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CAP

1.1. RESUMEN

Titulo y objetivo general del trabajo:

El proyecto, titulado "Centro de Formacién Integral y de Reinserciéon para Nifios y Adolescentes en
Estado de Abandono en el sector de Montes de Oca", se enmarca en el ambito de la Arquitectura Social.
Tiene como propésito analizar y proponer soluciones arquitecténicas que contribuyan a la reinsercion
social de nifios y adolescentes en estado de abandono en el distrito de San Pedro, Montes de Oca, San
José, Costa Rica (Rodriguez, sf.).

Propésito de la inv
La investigacion busca ser un estado de la cuestion en el campo de la Arquitectura Social, desarrollando
un documento de tesis que cumpla con las necesidades generales para un proyecto académico de

licenciatura en arquitectura (Rodriguez, sf.).

Metodologia y enfoque del trabajo:

El estudio adopta una metodologia que incluye:
Una revision bibliogréfica en areas como geografia urbana, problematicas sociales y soluciones
arquitectonicas.
La integracion de conceptos fundamentales para el disefio de intervenciones urbanas y sociales.
El analisis de informes nacionales e internacionales relacionados con la problematica de nifios en
estado de abandono (Rodriguez, s.f.).

Resultados esperados de la investigacion:

El trabajo busca establecer una guia general que permita:

Definir claramente términos relacionados con la intervencion social y urbana.

Disefar propuestas arquitecténicas que respondan a las necesidades especificas de la poblacién infantil
en abandono (Rodriguez, s.f.).

Contexto y problematica social:

Segun Aldeas Infantiles SOS (2020), cada semana en Costa Rica, aproximadamente 3.2 nifios son
declarados en estado de abandono.

Datos del Patronato Nacional de la Infancia (PANI, 2019) indican que 5439 menores estan
institucionalizados en programas gubernamentales o no gubernamentales.

La mayoria de estas instituciones enfrentan problemas como sobrepoblacién e infraestructura
deficiente, lo que dificulta brindar atencién adecuada a los menores (Aldeas Infantiles, 2020;
PANI, 2019).

Referencias:
Aldeas Infantiles. (2020). Informe sobre la situacién de menores en abandono en Costa Rica.
Patronato Nacional de la Infancia (PANI). (2019). Estadisticas sobre menores institucionalizados en Costa Rica.
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1.2. INTRODUCCION

El presente trabajo se erige como el fruto de un riguroso proceso de investigacion y
aplicacién de metodologias enfocadas en el disefio y desarrollo de un Centro de Formacion
integral y de Reinsercion para nifios y jévenes. Este proyecto se configura con la finalidad de
proporcionar un analisis exhaustivo del estado actual del tema, abordando la problematica
de nifios y adolescentes en situacién de abandono, con especial énfasis en la contribucion
de la arquitectura como herramienta clave para la generacién de obras con un impacto
social significativo.

También se fundamenta en la premisa de que la arquitectura puede ser un instrumento
poderoso para abordar problematicas sociales complejas, como el abandono de nifios y
jovenes. La creacion de un Centro de Formacion Integral y de Reinsercion se percibe como
una oportunidad para disefiar espacios que no solo cumplan con estandares
arquitecténicos, sino que también promuevan el bienestar y desarrollo integral de sus
usuarios (Carpio, 2019). En este contexto, la infraestructura se concibe como un elemento
activo que puede contribuir al crecimiento personal y social de los individuos, fomentando
la participacién y el compromiso de la sociedad en la proteccién de los derechos
fundamentales de la infancia.

La eleccién de la arquitectura como punto central de este proyecto se fundamenta en la

conviccién de que la infraestructura puede desempefar un papel crucial en la mejora de la
calidad de vida y el crecimiento personal y social de quienes la habitan. El propésito
fundamental radica en solventar las necesidades presentes para un centro de formacion
integral, proporcionando un entorno que no solo cumpla con los estandares
arquitecténicos, sino que también se convierta en un espacio que fomente el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes en riesgo.

En concordancia con esta perspectiva, el proyecto busca trascender las barreras
tradicionales de la arquitectura al concebir el espacio como un facilitador del aprendizaje, la
vivenciay el desarrollo en diversas areas y etapas. Este enfoque integral tiene como objetivo
primordial crear un entorno que no solo cumpla funciones educativas, sino que también
sirva como plataforma para el crecimiento personal y social de los usuarios.

Es imperativo destacar que la proteccion de la nifiez y adolescencia es una responsabilidad
compartida por la sociedad en su conjunto. En este contexto, el Centro de Formacion
Integral y de Reinsercién propuesto no solo aspira a ser una respuesta arquitecténica a las
necesidades estructurales, sino que también busca consolidarse como un espacio que
promueva activamente la participacién y el compromiso social en la proteccién de los
derechos fundamentales de la infancia.
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1.3. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El ser humano, como entidad viviente, posee el derecho fundamental de buscar la felicidad y vivir con dignidad.
Sin embargo, en la actualidad, los efectos del moderno modelo de desarrollo generan una degradacién social
que impacta negativamente en la calidad de vida y la dignidad de las personas. Este fenémeno se manifiesta
como un indicador claro de la ruptura de los lazos de integraciéon y comunién social. En particular, la
degradacion social ha adquirido proporciones alarmantes, revelando que el progreso en los Ultimos ciclos no ha
perseguido el bienestar genuino de la existencia, sino que ha resultado en la proliferacion de la pobreza y el
desorden, especialmente dentro del ntcleo familiar.

La repercusion mas aguda de esta degradacion recae en los jévenes, quienes, en muchos casos, se encuentran
en una situacién de desamparo debido a que sus familias no pueden proporcionarles lo esencial para un
desarrollo saludable, tanto a nivel fisico como emocional. Este lamentable abandono de nifios y jovenes
representa una consecuencia directa de la precaria situacion en la que se encuentran muchas familias,
incapaces de cumplir con las responsabilidades fundamentales para el bienestar de sus miembros mas jévenes.
Los centros de albergue, tanto gestionados por entidades gubernamentales como privadas, constituyen una
respuesta a esta problematica; sin embargo, en su mayoria, presentan deficiencias significativas en sus
instalaciones. Estas carencias pueden deberse a limitaciones de espacio, falta de infraestructura adecuada en
disefio, dimensiones inadecuadas o problemas de mantenimiento. Esta situacion pone de manifiesto la
urgente necesidad de replantear y mejorar las condiciones en las que se encuentran estos centros, a fin de
garantizar un entorno seguro y propicio para el desarrollo integral de los nifios y jovenes en situacion de
abandono.

En el contexto costarricense, los centros de albergue para menores comparten caracteristicas similares, a
menudo acondicionandose como casas adaptadas para cumplir con ciertos estandares minimos de cuidado.
Este enfoque deja de lado la necesidad imperativa de contar con una infraestructura disefiada de manera
integral, considerando todas las dimensiones y necesidades que deberia abordar un proyecto de esta
naturaleza. Por ende, la problematica se presenta como un desafio multifacético que involucra tanto aspectos
sociales como arquitecténicos, requiriendo una atencion integral y soluciones especificas para mejorar la
situacion de los nifos y jovenes en estado de abandono.

La atencién y proteccién de la nifiez en Costa Rica han sido preocupaciones centrales a lo largo de la historia del
pais. La creciente incidencia de nifios en situacion de vulnerabilidad ha generado la necesidad de establecer
albergues como espacios de resguardo temporal y de intervencion social. En particular, la provincia de San José,
siendo el epicentro politico y cultural de Costa Rica, enfrenta desafios significativos en este ambito.
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CLP 1.3. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Histéricamente, el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) ha jugado un papel fundamental en la
creacion y gestion de albergues en todo el pais, incluida la provincia de San José. Sin embargo, a
pesar de los esfuerzos de las instituciones gubernamentales y no gubernamentales, la sobrepobla-
ciony la falta de infraestructura adecuada persisten como desafios criticos.

Datos de la ONG Aldeas revelan que, a nivel nacional, se declaran 3.2 nifios en abandono cada
semana, y 5439 menores se encuentran en programas de institucionalizacién, ya sea gubernamen-
tal o no gubernamental. Estos albergues, en su mayoria, experimentan sobrepoblacion y presentan
infraestructuras en estado deficiente, lo que impacta negativamente en la atencién y el desarrollo
de los menores (ONG Aldeas SOS, 2020).

En la provincia de San José, se evidencian situaciones similares, donde albergues como el
existentes en San José, a pesar de sus esfuerzos, enfrentan limitaciones en cuanto a espacio, disefio
y capacidad para abordar las complejas problematicas sociales y psicolégicas de los nifios y
adolescentes en estado de abandono.

La legislacién costarricense ha establecido marcos normativos para la proteccién de los derechos
de la nifiez, pero la realidad en los albergues muestra la necesidad de una revision y mejora
continua de las politicas y practicas existentes. El presente estudio se propone analizar y proponer
soluciones arquitectdnicas que aborden las necesidades especificas de los nifios y adolescentes en
estado de abandono, considerando la realidad particular de la provincia de San José.
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1.4. PREGUNTA DEL PROBLEMA

La atencién y proteccién de la nifiez en Costa Rica han sido preocupaciones
centrales a lo largo de la historia del pais. La creciente incidencia de nifios en
situacion de vulnerabilidad ha generado la necesidad de establecer albergues
como espacios de resguardo temporal y de intervencion social.

En particular, la provincia de San José, siendo el epicentro politico y cultural de
Costa Rica, enfrenta desafios significativos en este ambito.

Histéricamente, el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) ha jugado un papel
fundamental en la creacién y gestion de albergues en todo el pais, incluida la
provincia de San José. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, la sobrepoblacion y la falta de
infraestructura adecuada persisten como desafios criticos.

Datos de la ONG Aldeas SOS (2015) revelan que, a nivel nacional, se declaran 3.2
nifios en abandono cada semana, y 5439 menores se encuentran en programas de
institucionalizacion, ya sea gubernamental o no gubernamental. Estos albergues,
en su mayoria, experimentan sobrepoblacién y presentan infraestructuras en
estado deficiente, lo que impacta negativamente en la atencion y el desarrollo de
los menores.

En la provincia de San José, se evidencian situaciones similares, donde albergues
como el existentes en San José, a pesar de sus esfuerzos, enfrentan limitaciones en
cuanto a espacio, disefio y capacidad para abordar las complejas problematicas
sociales y psicoldgicas de los nifios y adolescentes en estado de abandono.

La legislacion costarricense ha establecido marcos normativos para la proteccion
de los derechos de la nifiez, pero la realidad en los albergues muestra la necesidad
de una revisién y mejora continua de las politicas y practicas existentes.

El presente estudio se propone analizar y proponer soluciones arquitectdnicas que
aborden las necesidades especificas de los nifios y adolescentes en estado de
abandono, considerando la realidad particular de la provincia de San José.

PREGUNTA DEL PROBLEMA

La pregunta del problema surge como resultado de los antecedentes
identificados en relacion con la situacién de las personas menores de
edad en estado de abandono y riesgo social en el cantén de Montes de
Oca. En este contexto, se plantea la interrogante central:

<COMO POR MEDIO DE UN CENTRO DE FORMA-
CION INTEGRAL Y DE REINSERCION PARA NINOS
Y ADOLESCENTES EN ESTADO DE ABANDONO
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1.5. JUSTIFICACION

En Costa Rica, la proteccion de los derechos de la nifiez esta respaldada por un sélido
marco juridico que incluye la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
(PANI, 1998) y convenios internacionales como la Convencion sobre los Derechos del
Nifio. Sin embargo, existe una brecha significativa entre lo estipulado en estas
normativas y la realidad que enfrentan miles de nifios y adolescentes en el pais,
particularmente aquellos en estado de abandono. Esta poblacién, vulnerable por
naturaleza, se encuentra expuesta a una serie de riesgos que comprometen su
desarrollo fisico, emocional y social, agravados por la insuficiencia de recursos e
infraestructuras adecuadas para atender sus necesidades.

La adopcion, uno de los mecanismos mas efectivos para brindar estabilidad y una
familia a los menores, presenta multiples limitaciones en su implementacion. En Costa
Rica, el proceso de adopcidn se concentra principalmente en nifios(as) que cumplen
con ciertos criterios establecidos, tales como ser menores de edad, no tener
hermanos(as) en situacion de abandono, no presentar condiciones fisicas limitantes y
no haber estado expuestos a contextos de abuso de sustancias o conductas delictivas.
Este enfoque, aunque busca garantizar el éxito de las adopciones, deja a un nimero
considerable de menores fuera de esta posibilidad, perpetuando su permanencia en
albergues o centros de proteccién por largos periodos (Garcia, 2019).

Los nifos y adolescentes que permanecen en estas instituciones enfrentan una serie
de desafios que no solo afectan su presente, sino que también limitan sus oportunida-
des futuras. La falta de un entorno familiar estable, sumada a las carencias en
infraestructura y recursos en muchos de estos centros, impacta negativamente en su
desarrollo integral, reduciendo sus posibilidades de construir un futuro digno y
esperanzador.

En Montes de Oca, especificamente en San Pedro, se encuentra Casa Viva, un albergue
infantil gestionado por una organizacién no gubernamental que implementa un
modelo de acogimiento familiar temporal. Si bien este albergue ha logrado atender a
un segmento importante de la poblacién infantil en estado de vulnerabilidad, su
capacidad estd limitada por restricciones espaciales y un disefio arquitecténico que no
responde a las necesidades especificas de los menores que alberga. Estas limitaciones
no solo afectan el bienestar de los nifnos y adolescentes, sino que también dificultan el
trabajo de los encargados, cuidadores y personal administrativo, quienes se ven
obligados a operar en condiciones subdptimas.

07



CAP

1.5. JUSTIFICACION

Ante esta problematica, surge la necesidad imperante de desarrollar una solucién
integral que permita no solo atender las necesidades basicas de esta poblacion, sino
también crear un entorno que fomente su desarrollo en todas sus dimensiones. Este
proyecto tiene como propésito disefiar un Centro de Formacién Integral y de
Reinsercion para Nifios y Adolescentes en Estado de Abandono, que sirva como un
modelo de intervencion arquitecténica capaz de transformar la experiencia de vida de
los menores y ofrecerles un entorno seguro, funcional y enriquecedor.

El centro propuesto busca ir mas alld del concepto tradicional de albergue, integrando
areas disefiadas especificamente para promover el aprendizaje, la creatividad, el
bienestar emocional y la interaccion social. Se plantea la creacién de espacios recreativos
que fomenten el juego y el desarrollo fisico, instalaciones educativas que faciliten el
aprendizaje formal e informal, y zonas terapéuticas destinadas a atender las necesidades
emocionales y psicolégicas de los menores. Ademas, el disefio incluird areas de
convivencia que estimulen la integracion social y refuercen el sentido de comunidad
entre los ocupantes.

El cumplimiento de las normativas legales y estandares de disefio sera un eje central en
el desarrollo de este proyecto, garantizando que el nuevo centro no solo sea funcional,
sino también sostenible y adaptable a las necesidades cambiantes de la poblaciéon
infantil. Asimismo, se buscara optimizar los recursos disponibles, facilitando las labores
de los encargados y cuidadores mediante un disefo eficiente que reduzca los costos
operativos y mejore las condiciones laborales del personal.

Este proyecto también tiene un impacto significativo en el contexto social de Montes de
Oca, ya que contribuird a reforzar el tejido comunitario y a generar conciencia sobre la
importancia de atender las necesidades de los nifios y adolescentes en estado de
abandono. Al proporcionar un espacio que combine proteccién, formacién y desarrollo
integral, se espera no solo mejorar la calidad de vida de los menores acogidos, sino
también sentar un precedente sobre como los proyectos arquitecténicos pueden
contribuir al bienestar social y al desarrollo humano.
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1.6. DELIMITACIONES

-

DELIMITACION
SOCIAL

El proyecto va dirigido a los
menores de edad que se
encuentren en estado de
abandono, riesgo social,

vulnerabilidad y condicion

de calle, ubicados en
el cantén de
Montes de Oca.

~

-

-

DELIMITACION
FISICA

El proyecto va dirigido a los
menores de edad en estado
de abandono del cantén de
Montes de Oca, ubicado en
la provincia de San José,
Costa Rica principalmente,

~

-

-

~

DELIMITACION
DISCIPLINARIA

El proyecto se realizara en
el Ambito de la Arquitectura
Social, y contara con la
colaboracién de otras areas
interdisciplinarias como:

- Sociologia.

- Trabajo Social.
- Psicologia.
- Docencia.

- Trabajadores Fisicos.

J

Nifos | Adolescentes
Abandono y Riesgo Social
Condicién de Calle

Y

z
°]
.
=
P
3
fr
a

SOCIAL

Montes de Oca, San Pedro
Proximidad de
Servicios Basicos

Escogencia del Terreno

DELIMITACION

FISICA

DISCIPLINARIA

Arquitectura Social
Impacto de las disciplinas
Disciplinas Interdisciplinaria:

DELIMITACION
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1.6. DELIMITACIONES

El proyecto para el disefio de un Centro de Formacion Integral y de Reinsercion para Nifios y Adolescentes en Estado de Abandono responde a un contexto complejo
que requiere un enfoque especifico en tres areas principales: social, fisica y disciplinaria. Estas delimitaciones garantizan que el alcance del proyecto sea claroy factible,

promoviendo una intervencion efectiva y alineada con las necesidades de la poblacién objetivo.

DELIMITACION SOCIAL

El proyecto esta dirigido especificamente a ninos,
nifas y adolescentes menores de edad que se
encuentran en situacion de abandono, riesgo social,
vulnerabilidad y condicién de calle en el cantén de
Montes de Oca. Esta delimitacion reconoce la
existencia de una poblacién infantil particularmente
expuesta a factores como la desintegracion familiar,
la pobreza, la exclusién social y la falta de acceso a
oportunidades educativas y recreativas.

La delimitacién social no solo establece el grupo
objetivo del proyecto, sino que también busca
abordar de manera integral las condiciones que
perpetlan estas situaciones de vulnerabilidad. El
disefo arquitecténico del centro incluird espacios
destinados a satisfacer las necesidades basicas,
como alimentacién y alojamiento, pero también a
ofrecer servicios especializados en educacion,
terapia emocional y actividades recreativas.
Ademas, el proyecto toma en cuenta el contexto
social del cantén de Montes de Oca, caracterizado
por su diversidad socioeconémica. Este enfoque
permitird diseflar un espacio que se inserte
adecuadamente en la comunidad y que sirva como
un modelo de intervencién social replicable en otras
regiones del pais.

El proyecto se localiza en el cantén de Montes de Oca,
en la provincia de San José, Costa Rica. Este territorio,
con una superficie de 1516 km?, cuenta con una
densidad poblacional considerable y una infraestruc-
tura urbana que lo convierte en un lugar estratégico
para la implementacion del centro. La seleccion de
Montes de Oca como ubicacion responde a varios
factores:

Proximidad a servicios basicos y especializados:
La cercania a centros de salud, instituciones
educativas y servicios de transporte publico
facilita la operacion del centro y el acceso de la
poblacién beneficiada.

Centralidad: La ubicacion geogréfica permite que
el centro atienda tanto a menores de Montes de
Oca como a aquellos provenientes de cantones
aledafios.

Disponibilidad de terreno: La eleccion de un
terreno adecuado sera fundamental para cumplir
con las necesidades espaciales y normativas del
proyecto, garantizando un disefio funcional y
sostenible.

El disefio arquitecténico del centro tomara en
cuenta las caracteristicas topograficas y
climaticas de la regioén, asegurando una
integracion armonica con el entorno. Ademas, se
consideraran aspectos de sostenibilidad, como el
uso de materiales locales y la implementacion de
sistemas de energia renovable.

El
Arq
esp:

proyecto se enmarca dentro del ambito de la
uitectura Social, un enfoque que busca disefar
acios que promuevan la equidad, la inclusion y el

bienestar social. Este tipo de arquitectura trasciende la
estética y la funcionalidad, centrandose en el impacto

posi

itivo que los espacios construidos pueden tener en la

vida de sus usuarios.

Par
con
incl

a garantizar una intervencién integral, el proyecto
tard con la colaboraciéon de diversas disciplinas,
uyendo:

Sociologia: Para analizar el contexto social de la
poblaciéon beneficiada y definir estrategias de
inclusién y cohesién comunitaria.

Trabajo Social: Para gestionar programas de atencién
a menores y fortalecer las redes de apoyo familiar y
comunitario.

Psicologia: Para diseflar espacios terapéuticos
adecuados y brindar servicios de apoyo emocional a
los niflos y adolescentes.

Docencia: Para incorporar programas educativos y
garantizar el acceso a la formacién académica y
técnica.

Educacion Fisica: Para desarrollar areas recreativas y
promover el desarrollo fisico y emocional de los
menores.

Esta colaboracion interdisciplinaria permitira que el
proyecto trascienda los limites de la arquitectura,
convirtiéndose en un modelo de intervencién que
atienda las necesidades fisicas, emocionales,
educativas y sociales de los menores.
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La salvaguarday el cuidado de los individuos jévenes es una responsabilidad primordial del gobierno, tal como se establece en la Convencién sobre los Derechos del Nifio. En
consonancia con este principio, diversas organizaciones, tanto gubernamentales como no gubernamentales, han trabajado incansablemente para garantizar el
cumplimiento de estos derechos. Entre las entidades destacadas que han contribuido a este propdsito se encuentran:

PANI (Patronato Nacional de la Infancia):

la Constitucion Politica de 1949, refleja su importancia como un ente auténomo destinado a garantizar la salvaguarda de los menores. A
través de la aplicacion de normativas nacionales e internacionales, como la Convencién sobre los Derechos del Nifio y leyes especificas

. = L]
& -e
Se erige como la entidad rectora en la proteccion de los derechos de la nifiez y la adolescencia en Costa Rica. Su creacion, respaldada por "
¥ .
L Y
como el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, el PANI despliega acciones para asegurar el bienestar y la seguridad de los nifios y mnl

adolescentes.

Aldeas infantiles SOS Costa Rica:

Como una organizacién con una amplia trayectoria en la proteccién de la nifiez a nivel global, Aldeas Infantiles SOS desempefia un papel
crucial en la atencion y cuidado de ninos y adolescentes en situacion de vulnerabilidad en Costa Rica. Su enfoque en proporcionar un
Q 0 entorno familiar y una educacion sélida subraya su compromiso con el desarrollo integral de los menores, especialmente aquellos que

han experimentado abandono o maltrato. A través de programas especificos, Aldeas Infantiles SOS busca ofrecer un hogar seguro y
apoyo emocional para que los nifios puedan alcanzar su maximo potencial.

UNIPRIN (Unién de instituciones privadas de atencién a la nifiez):

capacitacion del personal dedicado al cuidado de nifios y adolescentes en situacion de riesgo social. Ademas, UNIPRIN promueve la
creacion de legislaciones y regulaciones destinadas a proteger los derechos de la infancia y fortalecer el nucleo familiar. Su labor

Esta entidad, compuesta por diversas organizaciones sin fines de lucro y asociaciones privadas, desempena un papel esencial en la ng
contribuye significativamente a mejorar las condiciones de vida de los menores vulnerables y a garantizar su bienestar futuro. T it ‘N

11
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La salvaguarda y el cuidado de los individuos jévenes es una responsabilidad primordial del gobierno, tal como se establece en la Convencién sobre los Derechos del Nifio. En

consonancia con este principio, diversas organizaciones, tanto gubernamentales como no gubernamentales, han trabajado incansablemente para garantizar el
cumplimiento de estos derechos. Entre las entidades destacadas que han contribuido a este propdsito se encuentran:

() Asociacién Excelencia Familiar:

. Encargada de administrar el albergue Excelencia Familiar, esta organizacion no gubernamental se dedica a proporcionar un entorno
seguro y amoroso para nifios y jovenes en situacion de vulnerabilidad social. Su objetivo primordial radica en promover el desarrollo
integral de los menores, brindandoles la oportunidad de crecer en un ambiente familiar y recibir el apoyo necesario para construir un

EXCELENCIA futuro prometedor.
FAMILIAR
UNICEF:
. B - - . . . . " . 4 \
Como organismo lider en la promocién y proteccion de los derechos de la infancia a nivel mundial, UNICEF desempefia un papel crucial \l// \l,
en la mejora de las condiciones de vida de los nifos y sus familias. A través de programas y proyectos destinados a garantizar el acceso a \/‘ .\/
la educacion, la salud, la nutricién y la proteccién, UNICEF trabaja incansablemente para garantizar que todos los nifios tengan la \\\ /l/
oportunidad de desarrollarse plenamente y alcanzar su maximo potencial. \'73"
unlcel

Ministerio de Cultura, Juventud y Deporte:

Este ministerio juega un papel importante en la definicién y direccién de la politica nacional en areas clave como la cultura y la juventud.
c |tvM|"L'ng Su participacion en el proyecto puede proporcionar oportunidades adicionales para los jévenes en situacion de abandono al fomentar su
ju\L/Jthud participaciéon en actividades culturales y deportivas. Esto no solo contribuiria al desarrollo personal de los jovenes, sino que también

podria ayudar a fortalecer su sentido de identidad y pertenencia a la comunidad.
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1.8. OBJETIVOS

@ OBIETIVOGENERAL: )

Desarrollar un Centro de Formacién Integral y de
Reinsercion para nifios y adolescentes en estado de
abandono, mediante la creaciéon de una
infraestructura adecuada que responda a las

necesidades de atencion social y promocién para su
desarrollo integral.

OBJETIVO ESPECIFICO: )

Identificar las necesidades de la poblacién
infantil en riesgo social en cuanto a atencién
fisica, mental y emocional, garantizando un
disefio arquitecténico que responda a dichas
necesidades.

Analizar las caracteristicas fisicas, espaciales y
ambientales del sitio, determinando su
idoneidad en el desarrollo del proyecto.

Definir el anteproyecto arquitecténico del
Centro de Formaciéon Integral y de
Reinsercién, atendiendo de manera integral
las necesidades de nifios y adolescentes en
estado de abandono en el sector de Montes de
Oca.

13



CAP

1.9. TEORIAS RELACIONADAS / PERSPECTICAS TEORICAS

Teoria del Desarrollo Infantil de

Bronfenbrenner:

La Teoria del Desarrollo Infantil de Bronfenbrenner,
propuesta por el psicologo
uruguayo-estadounidense Urie Bronfenbrenner,
postula que el desarrollo de un niflo estd
influenciado por una serie de sistemas ambientales
interconectados. Estos sistemas incluyen el
microsistema (entorno inmediato del nifo, como la
familia y la escuela), el mesosistema (interacciones
entre los diferentes entornos del nifo), el exosistema
(influencias externas indirectas, como la comunidad
y la sociedad) y el macrosistema (valores culturales y
creencias sociales). Segun esta teoria, para
promover el desarrollo positivo de los menores en
situacion de abandono y riesgo social, es crucial
intervenir en multiples niveles ambientales. Esto
implica no solo proporcionar un entorno familiar
estable y amoroso (microsistema), sino también
involucrar a la comunidad y la sociedad en general
para crear un sistema de apoyo integral (exosistema
y macrosistema).

Bronfenbrenner abordé este problema
proponiendo programas de intervencién que se
centraban en fortalecer los lazos familiares, brindar
apoyo comunitario y promover politicas sociales que
protegieran los derechos de los nifios. Ademas,
destacd la importancia de la colaboracién entre
diferentes sectores de la sociedad para abordar de
manera efectiva la problematica del abandono y el
riesgo social en la infancia.

Teoria del Apego de John Bowlby:

La Teoria del Apego, desarrollada por el psiquiatra y
psicoanalista britanico John Bowlby, se centra en la
importancia de las relaciones emocionales entre los
nifos y sus cuidadores para un desarrollo saludable.
Bowlby sostiene que los nifios tienen una necesidad
innata de formar lazos afectivos seguros con figuras
de apego, generalmente los padres o cuidadores
principales, y que estos vinculos influyen en su
desarrollo emocional, social y cognitivo.

Para abordar la reinsercién de menores en situacion
de abandono y riesgo social desde la perspectiva de
la Teoria del Apego, es fundamental proporcionar un
entorno que fomente la formacién de relaciones
afectivas seguras y estables. Esto implica no solo
garantizar la presencia de adultos responsables y
afectuosos en la vida de los nifios, sino también
ofrecer terapias de apoyo emocional para ayudarles
a superar las experiencias traumaticas pasadas y a
construir relaciones saludables en el futuro.

Bowlby enfatizé la importancia de brindar un
entorno de cuidado continuo y afectuoso para los
ninos en situacidon de abandono, asi como el
desarrollo de politicas y programas que promuevan
la formacion de relaciones de apego seguras en
diferentes contextos de cuidado.

Teoria del Aprendizaje Social de
Albert Bandura:

La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por el
psicélogo canadiense Albert Bandura, sugiere que
los individuos aprenden a través de la observacion,
la imitacién y el modelado de comportamientos
observados en su entorno social. Segun esta teoria,
el aprendizaje no solo ocurre a través de la
experiencia directa, sino también a través de la
observacion de las consecuencias de las acciones de
los demas.

Para abordar el problema de la reinsercién de
menores en situacién de abandono y riesgo social
desde la perspectiva del Aprendizaje Social, es
fundamental proporcionar modelos positivos de
comportamientoy habilidades sociales. Esto implica
no solo brindarles oportunidades para interactuar
con adultos y compaferos que exhiban conductas
adaptativas, sino también ensefarles estrategias
efectivas para afrontar los desafios de la vida diaria.

Bandura abordé esta problematica proponiendo
programas de intervencién que se centraban en el
modelado de comportamientos positivos y el
refuerzo de habilidades sociales. Ademas, enfatizé la
importancia de crear entornos de apoyo que
promuevan el aprendizaje social y el desarrollo de
habilidades adaptativas en los nifios en situacion de
riesgo.

14
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ALDEAS SOS
Ubicacién: Dulce Nombre de Cartago.

Aldeas Infantiles SOS es una organizacion internacional sin fines de lucro creada por
Hermann Gmeiner en Austria tras la Segunda Guerra Mundial. Su propésito es
proteger a los menores en situacién de vulnerabilidad, ofreciendo un entorno
familiar estable y seguro, especialmente para aquellos que han sido separados de
sus familias (Aldeas Infantiles SOS, s.f.).

En Costa Rica, la organizacion trabaja en conjunto con el Patronato Nacional de la
Infancia (PANI) para proporcionar albergue temporal a nifos y jovenes. Este modelo
se basa en la reintegracion de los menores con sus familias, cumpliendo con los
principios de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (PANI, s.f.).

La Aldea SOS en Dulce Nombre de la Unién, Cartago, una de las tres localidades en
el pais, opera desde hace 41 afios y alberga a aproximadamente 100 menores.
Aunque su infraestructura enfrenta problemas de mantenimiento debido a
recursos limitados, la organizacion implementa un modelo de plan de vida
autosuficiente para preparar a los jévenes hacia la independencia al alcanzar la
mayoria de edad (Aldeas Infantiles SOS, s.f).

Elingreso de los menores a la aldea se realiza a través del sistema de denuncias del
PANI, quien evalla cada caso y asegura la proteccion de los nifios en riesgo social
(PANI, sf.).

Estos murales no solo embellecen el espacio, sino que también fomentan la
participacion activa de los nifios y nifias en su creacion, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y comunidad. Por ejemplo, en la "Casa Esperanza', se llevaron a cabo
actividades recreativas, culturales y educativas, donde los menores colaboraron en
la pintura de murales que representan escenas de juegos tradicionales y
actividades cotidianas, reflejando los valores y la vida en la aldea.

Referencias:
Aldeas  Infantiles ~ SOS.  (sf).  Aldeas  Infantles ~ SOS.  Obtenido  de
https: infantiles.or.cr/nu infantiles

Gmeiner, H. (Fundador). (n.d). Aldeas Infantiles SOS. Organizacion Internacional sin fines de lucro.
Patronato Nacional de la Infancia (PANI). (n.d.). Sistema de proteccion infantil en Costa Rica.
Aldeas Infantiles SOS Costa Rica. (n.d.). Operaciones en Santa Ana, Dulce Nombre de la Unién y
Limén.
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1.10. CASOS DE ESTUDIO

APORTES A LA
INVESTIGACION:

ALDEAS SOS | Ubicacién: Dulce Nombre de Cartago.

Estudio de impacto del
modelo de acogimiento
familiar temporal en el

desarrollo psicosocial de los
menores:

Este estudio proporcionara
informacién vital sobre
como el modelo de
acogimiento temporal de
Aldeas SOS afecta el
desarrollo psicosocial de
los menores. Comprender
el impacto de este modelo
en aspectos como el
emocional, la

bienestar
autoestima y ES

habilidades sociales
ayudarda a mejorar las
practicas de intervencién y
atencion.

Evaluacion de la eficacia de

los programas de

preparacion para la vida

independiente

implementados por Aldeas
SOsS:

Los programas de
preparaciéon para la vida
independiente son
fundamentales para
garantizar que los jévenes
que dejan el sistema de
proteccién a los 18 afos
estén bien preparados para
afrontar los desafios de la
vida adulta. Evaluar la
eficacia de estos
programas permitira
identificar areas de mejora
y asegurar que los jéovenes
reciban el apoyo necesario
para su transicion a la
independencia.

Andlisis de las barreras

estructurales y financieras

que limitan el

mantenimiento adecuado de
la infraestructura:

Identificar las  barreras
estructurales y financieras
que afectan el
mantenimiento de E]
infraestructura de Aldeas
SOS es crucial para
garantizar un  entorno
seguro y adecuado para los
menores.  Este  analisis
ayudara a priorizar las
necesidades de inversion y
a buscar soluciones
sostenibles para garantizar
la integridad fisica de las
instalaciones.

Investigacion  sobre las

experiencias y necesidades

de los jovenes al abandonar

el sistema de proteccién a los
18 ainos:

Comprender ES
experiencias y necesidades
de los jovenes Ell
abandonar el sistema de
proteccion es fundamental
para disefiar programas de
apoyo personalizados que
aborden  sus  desafios
especificos. Esta
investigacion permitira
adaptar los servicios y
recursos disponibles para
garantizar una transicion
exitosa a la vida adulta.

Evaluaciéon del proceso de

reclutamiento del PANI y su

impacto en la calidad de vida

de los menores atendidos
por Aldeas SOS:

Evaluar el proceso de
reclutamiento del PANI es
importante para garantizar
que los menores sean
identificados y atendidos
de manera oportuna y
adecuada. Identificar areas
de mejora en este proceso
ayudara a optimizar la
colaboracion entre el PANI
y Aldeas SOS y a garantizar
que se brinde la atencion
necesaria a los menores en
situacién de riesgo social.
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HOGAR DE MENORES CEBRA
Ubicacion: Dinamarca

El Hogar de Nifos del Futuro, ubicado en Kerteminde, Dinamarca, fue disefiado por
el estudio de arquitectura CEBRA con un enfoque innovador para atender a nifilos y
adolescentes marginados. Este centro destaca por su disefio basado en azulejos y
madera, que combina elementos familiares para ofrecer un ambiente acogedor
que responde a las necesidades particulares de los residentes (CEBRA, s.f.).

La vision del hogar es fomentar relaciones sociales y un sentido de comunidad, al
mismo tiempo que prepara a los residentes para su futuro mediante un enfoque
pedagogico practico. El disefio arquitectonico se centra en apoyar tanto a los nifios
como al personal que trabaja con ellos, especialmente en el manejo de desafios de
salud mental y social (CEBRA, sf.).

El edificio incorpora elementos caracteristicos daneses, como techos a dos aguas y
buhardillas, que evocan inclusiéon y seguridad. Las formas tradicionales se
reinterpretan lidicamente, creando espacios con identidad propia y flexibilidad
funcional. Estas caracteristicas permiten actividades diversas, mientras que las
funciones institucionales se ubican estratégicamente en el sétano y la primera
planta para minimizar la percepcién de institucionalidad (CEBRA, sf).

Ademas, el disefio organiza eficientemente las unidades y reduce las distancias
entre ellas, promoviendo interacciones cercanas entre el personal y los residentes.
Esto fomenta un entorno mas hogarefio, en el que el personal puede integrarse en
las actividades diarias de los nifos, dedicando mas tiempo al cuidado y
fortaleciendo un ambiente de convivencia (CEBRA, s.f.).

Ademas, la incorporacion de elementos culturales y artisticos, como el mural "Hip
Hop y Animalistica costarricense", solicitado por los jovenes de la aldea, permite que
los espacios sean mas atractivos y coloridos, influyendo positivamente en el
bienestar emocional de los residentes. La participacion en la creacién de estos
murales ofrece a los nifios y adolescentes una via para expresar sus experiencias y
aspiraciones, al tiempo que fortalece la identidad colectiva y los valores
compartidos dentro de la comunidad.

Referencias:
Archdaily. (sf). Obtenido de httpsy//www.archdaily.cl/c|/758704/hogar-de-menores-cebra
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HOGAR DE MENORES CEBRA

Ubicacion: Dinamarca

Disefio Centrado en el
Bienestar Infantil:

Se puede investigar cémo
el disefio arquitecténico
del Hogar de Ninos del
Futuro en Kerteminde,
Dinamarca, contribuye al
bienestar emocional 'y
psicolégico de los nifos y
adolescentes marginados.
Esto implica estudiar como
los espacios acogedores, la
iluminacién natural y la
disposicion de las areas
comunes promueven un
ambiente positivo y seguro
para los residentes.

Impacto en el Desarrollo
Social:

Se puede analizar como el
disefio del centro de
atencion fomenta el
desarrollo de habilidades
sociales y relaciones
comunitarias  entre  los
nifos y  adolescentes.
Investigar cémo E]
disposicion de los espacios
de reunion, la planificacion
del edificio y la integracion
de elementos familiares
contribuyen a crear un
entorno propicio para la
interaccion 'y el apoyo
mutuo entre los residentes.

APORTES A LA
INVESTIGACION:

Evaluacion de la
Adaptabilidad:

Se puede estudiar la
adaptabilidad del disefio
arquitecténico para
satisfacer las necesidades
cambiantes de los
residentes a lo largo del
tiempo. Esto implica
investigar cémo
flexibilidad funcional y
variacién espacial permiten
que el edificio se ajuste a las
diferentes etapas del
desarrollo de los nifios y
adolescentes, asicomo a las
necesidades del personal
que trabaja con ellos.

Inclusién y Diversidad:

Se puede explorar cémo el
disefio del centro
promueve la inclusion y la
diversidad, tanto en
términos de accesibilidad
fisica como de
representacion cultural.
Esto implica investigar
cémo se abordan las
necesidades de los
residentes con
discapacidades, asi como
cémo se refleja E]
diversidad cultural en la
arquitectura y el disefio
interior del edificio.

Efectividad del Modelo de
Atencién:

Se puede analizar la
efectividad del modelo de
atencién implementado
en el Hogar de Nifos del
Futuro en términos de
resultados [EIE] los
residentes y el personal.
Esto implica investigar
cémo el disefio
arquitecténico contribuye
a la eficiencia operativa, la
satisfaccion del personal y
el bienestar general de los
nifos y adolescentes
atendidos en el centro.
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HOGAR DE MENORES CEBRA

Ubicacion: Dinamarca

El concepto visual de la casa |

funciones institucionales, como administracion, a

ciones amie pel I, se tintas unidade ndo la interaccion del
concentran en 6tano y la primera planta. Este disefio 0 esid ta proximidad permite
proporciona una perspectiva elevada de las actividades incorporar de manera efectiva las tareas del personal en
diarias de los r i las rutinas diarias de los nifios, liberando tiempo para el
i tu dad y re o un ambi e cuidado y fort: ndo el sentido de hogar (CEBRA, s.f.).

El disefio del hogar de nifios se inspira en el arquetipo de

tradicional dan con techo aguas y
buhardilla. Esta forma b a y reconocible representa
simbodlicamente la idea "casa'", evocando inclusion,
diversi y seguridad. La int estos elementos

se relacione con la zona residencial
circundante y refuerce una conexion visual y emocional
con los resi

Sentihat
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Titulo de la tesis: "Reinsercion social de nifios y adolescentes en situacion de
abandono en el cantén de Montes de Oca: Un andlisis desde la perspectiva
psicosocial"

Autor: Maria Rodriguez Pérez Afio: 2022 Universidad: Universidad de Costa Rica

Enfoque integral de la investigaci
La tesis de Rodriguez Pérez (sf) realiza un analisis multidisciplinario que combina psicologia,
trabajo social y educacién para abordar la reinsercion social de nifos y adolescentes en situacion
de abandono en Montes de Oca, Costa Rica. El estudio busca comprender las dinamicas
psicosociales involucradas en la integracion de estos jovenes en la sociedad.

Revision teérica exhaustiva:

La investigacion se fundamenta en una revision detallada de teorias psicologicas, sociales y
educativas, explorando enfoques sobre conducta, desarrollo humano y estrategias de
intervencioén. Este marco tedrico sirve de base para desarrollar un enfoque multidisciplinario en el
analisis de la problematica (Rodriguez Pérez, s.f).

Metodologia mixta:

Utilizando una combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos, la autora emplea encuestas,
entrevistas y observacion participante para recoger datos. Estos métodos permiten identificar
necesidades, experiencias y desafios de los menores, asi como evaluar los recursos y practicas
disponibles en contextos de reintegracion (Rodriguez Pérez, sf.).

Factores clave para la reinsercién social:

La tesis destaca factores protectores y de riesgo en la reintegracién, incluyendo el apoyo
emocional, estabilidad residencial, acceso a salud y educacion, y desarrollo de habilidades sociales
y emocionales. Estos elementos son esenciales para el éxito del proceso (Rodriguez Pérez, s.f.).

delo ir do de rei ion social:
Una de las contribuciones mas relevantes de la investigacion es un modelo integrado que
combina psicologia, trabajo social y educacion. Este modelo propone estrategias preventivas,
intervenciones especificas y seguimientos dirigidos tanto a los menores como a sus familias y
comunidades de acogida, con el objetivo de crear programas mas efectivos y centrados en las
necesidades especificas de los beneficiarios (Rodriguez Pérez, s.f.).

Referencias:
Rodriguez, M. (2022). Reinsercién social de nifios y adolescentes en situacién de abandono en el
cantén de Montes de Oca: Un analisis desde la perspectiva psicosocial (Tesis de Licenciatura).
Universidad de Costa Rica
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1.10. CASOS DE ESTUDIO

APORTES A LA
INVESTIGACION:

Titulo de la tesis: "Reinsercion social de nifios y adolescentes en situaciéon de abandono en
el cantén de Montes de Oca: Un analisis desde la perspectiva psicosocial"

Autor: Maria Rodriguez Pérez Afio: 2022 Universidad: Universidad de Costa Rica

Desarrollo de Programas de

Apoyo Psicosocial:

Fortalecimiento de la Red de

Atencion Integral:

Inclusién de la
Perspectiva de los Nifos:

Capacitacién de
Profesionales:

Evaluacién Continuay

Monitoreo de Programas:

La investigacion resalta
E] importancia de
implementar
programas
especializados que
aborden las necesidades
emocionales y
psicolégicas de los nifios
en estado de abandono,
proporcionando
servicios de

asesoramiento, terapia y
apoyo emocional.

Se sugiere mejorar la
coordinaciéon entre
diferentes instituciones y
profesionales que
trabajan en el ambito de
la proteccién infantil para
garantizar una atencién
integral y continua a los
nifos en proceso de
reinsercion.

La tesis enfatiza la
importancia de involucrar
activamente a los nifios
en el diseno y la
implementacion de
programas de
reinsercion, asegurando
que  sus voces Yy
preferencias sean
tomadas en cuenta.

SE recomienda
proporcionar
capacitacioén
especializada a
trabajadores sociales,
psicologos y otros
profesionales que
trabajan con niflos en
situacion de abandono
para garantizar  una
intervenciéon de alta
calidad y centrada en el
nifo.

La investigacién subraya
la necesidad de
establecer mecanismos
de evaluacion y
monitoreo periddicos
para medir el impacto de
los programas de
reinsercion y  realizar
ajustes segln sea
necesario para mejorar su
efectividad a lo largo del
tiempo.
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Titulo de la tesis: "Disefio Arquitecténico para Centros de Reinsercién Social de
Nifios y Adolescentes en Estado de Vulnerabilidad: Un Enfoque Humanista"

Autor: Carlos Fernandez Soto Afio: 2022 Universidad: Universidad Nacional de Costa Rica

Objetivo y enfoque humanista:

La tesis aborda el disefio arquitecténico para centros de reinsercion social dirigidos a nifios y adolescentes en
situacion de vulnerabilidad, priorizando un enfoque humanista que garantice el bienestar y la dignidad de los
menores a través de un entorno fisico adecuado (Rodriguez, sf.).

iones existentes:

A través de un analisis detallado de los centros actuales, se identifican limitaciones arquitecténicas que afectan
el desarrollo integral de los menores. Estos hallazgos sirven como base para establecer lineamientos y
principios que orienten el disefio de espacios centrados en la rehabilitacion y la integracién social (Rodriguez,
s.f).

de disefio
Utilizando herramientas como modelado en 3D y simulaciones, se desarrollan propuestas arquitecténicas que
promuevan ambientes acogedores, seguros e inclusivos. Estas soluciones buscan fomentar la autonomia, la
interaccion social y el desarrollo personal de los nifios y adolescentes (Rodriguez, sf.)

y
La investigacion incorpora estrategias de sostenibilidad, como el disefo bioclimatico, el uso de materiales
ecoamigables y la gestion eficiente de recursos. Estas soluciones optimizan el uso de recursos naturales y

reducen impactos ambientales, garantizando la sostenibilidad a largo plazo de las instalaciones (Rodriguez, sf.).

Consulta i
La tesis incluye la consulta activa de profesionales como psicélogos, trabajadores sociales y educadores,
ademas de talleres participativos y encuestas. Este enfoque asegura que las necesidades de los menores sean
consideradas y que los disefios sean inclusivos y culturalmente sensibles (Rodriguez, sf.).

ia y partici

Resultado final:

Se presentan disefos arquitecténicos innovadores y centrados en las personas, enfocados en mejorar la calidad
de vida y el bienestar de los nifios y adolescentes en situacion de vulnerabilidad. Los disefios reflejan un
compromiso ético con la justicia social y ofrecen soluciones practicas y funcionales (Rodriguez, sf.).

Referencias:
Fernandez, C. (2022). Disefio Arquitecténico para Centros de Reinsercion Social de Nifios y Adolescentes en Estado de
Vulnerabilidad: Un Enfoque Hurnanista (Tesis de Licenciatura). Universidad Nacional de Costa Rica
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APORTES A LA
INVESTIGACION:

Titulo de la tesis: "Disefio Arquitectonico para Centros de Reinsercion Social de Nifos y

Adolescentes en Estado de Vulnerabilidad: Un Enfoque Humanista"

Autor: Carlos Fernandez Soto Aflo: 2022 Universidad: Universidad Nacional de Costa Rica

Enfoque Humanista:

Sostenibilidad Ambiental:

Participacion
Interdisciplinaria:

Innovacién y
Creatividad:

Compromiso Social:

Este enfoque se centra en
[ES necesidades
emocionales y psicolégicas
de los menores,
garantizando que los
espacios sean acogedores
y respetuosos de su
dignidad y autonomia.
Prioriza el bienestar

integral de los nifos y
adolescentes en situacion
de vulnerabilidad.

Se refiere a
implementacion

practicas arquitecténicas
que minimicen el impacto
ambiental, promoviendo el
uso eficiente de recursos y
la reduccion de la huella
ecolégica de los centros de
reinsercién. Esto beneficia
tanto al medio ambiente
como a los residentes, al
crear entornos mas
saludables y seguros.

Asegura que el disefio de
los centros de reinsercion
considere  las  diversas
perspectivas de
profesionales de distintas
areas, como trabajadores
sociales, psicélogos y
arquitectos. Esta
colaboracién  facilita la
creacion de soluciones
integrales y efectivas.

Promueve la exploracion
de nuevas ideas y
tecnologias para superar
los desafios existentes en
los modelos tradicionales.
Busca desarrollar espacios
mas flexibles y centrados
en las personas, que se
adapten mejor a las
necesidades cambiantes
de los menores.

Implica ir mas alla de la
funcionalidad
arquitectdénica,
promoviendo valores de
justicia y equidad en el
disefio de los centros. Se
busca integrar estas
instalaciones en una red
mas amplia de apoyo social
y comunitario, trabajando
en colaboracién con otras
organizaciones para
abordar las causas
subyacentes de E]
vulnerabilidad.
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Titulo de la tesis: "Arquitectura para la Reinsercion Social: Disefio de
Espacios Residenciales para Nifios en Situacién de Abandono"

Autor: Maria Fernandez Solar Afio: 2022 Universidad: Universidad
Politécnica de Madrid, Espafia

Enfoque y objetivo pri
La tesis explora cémo el dlseno arquitecténico puede facilitar la reinsercion social de nifios y
adolescentes en situacion de abandono, mediante la creacion de entornos residenciales que
prioricen el bienestar emocional, social y psicolégico de los menores (Rodriguez, sf.).

Andlisis de necesidades y revision literaria:

Se realiza un analisis exhaustivo de las necesidades especificas de los nifios en abandono,
complementado con una revision de literatura sobre disefio arquitecténico sensible al
trauma y la reinsercion social. Asimismo, se examinan casos internacionales que han
implementado soluciones innovadoras en la configuracién de espacios para la infancia en
riesgo (Rodriguez, sf).

Marco conceptual y estrategias de disefio:

Basandose en los hallazgos, |a tesis propone un marco conceptual para el disefio de espacios
residenciales que integre seguridad, confort y accesibilidad. Entre las estrategias
arquitectonicas destacan la creacion de espacios flexibles y multifuncionales, areas de juego
y recreacion seguras, y el uso de elementos naturales y terapéuticos en el paisaje (Rodriguez,
sf).

Ce ion i isciplinaria:

La |nvestlgac|on subraya la relevancia de un enfoque interdisciplinario, involucrando
arquitectos, psicélogos y trabajadores sociales para garantizar disefios que respondan a las
necesidades individuales de los nifios. También se enfatiza la participacion activa de los
menores en el proceso de disefo, fortaleciendo su sentido de pertenencia y control sobre su
entorno (Rodriguez, s.f).

Conclusién:

La tesis concluye que un disefio arquitecténico cuidadosamente planificado puede
transformar espacios residenciales en herramientas efectivas para la rehabilitacion y la
reinsercion social de los menores en situacién de abandono (Rodriguez, sf.).

Referencias:
Fernandez, M. (2022). Arquitectura para la Reinsercién Social: Disefio de Espacios Residenciales para
Nifios en Situacién de Abandono (Tesis de maestria). Universidad Politécnica de Madrid, Espana.
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Titulo de la tesis: "Arquitectura para la Reinsercion Social: Disefio de Espacios

Residenciales para Nifios en Situacién de Abandono"

Autor: Maria Fernandez Solar Afio: 2022 Universidad: Universidad Politécnica de Madrid, Espafa

Disefo Sensible al Trauma:

Fomento del Desarrollo
Infantil:

Inclusién y Participacién:

Sostenibilidad y
Resiliencia:

Transferencia de
Conocimiento:

La tesis ofrece pautas
especificas para el disefio
de espacios que sean
sensibles al trauma y
promuevan la seguridad
emocional y psicolégica de
los nifios en situacion de
abandono. Se consideran
aspectos como la
distribucion del espacio, la
iluminacion, los colores y
los materiales, con el
objetivo de crear entornos
tranquilos y acogedores
que ayuden a mitigar el
impacto del trauma en los
residentes.

Se proponen estrategias
arquitectoénicas que
fomentan el desarrollo
integral de los nifos,
proporcionando entornos
estimulantes 'y seguros
que promuevan el juego, la
creatividad y la interaccion
social positiva. Ademas de
dreas de juego, se
consideran espacios para
actividades educativas,
artisticas y deportivas que
contribuyan al crecimiento
y bienestar de los nifios.

Se enfatiza la importancia
de la participacion activa de
los nifios en el disefio de su
entorno habitable,
promoviendo un sentido de
pertenencia y autonomia
que contribuya a su
proceso de reinsercion
social. SE establecen
mecanismos de consulta y
participaciéon infantil en la
planificacion y toma de
decisiones sobre el disefio y
la organizaciéon de los
espacios residenciales.

Se sugiere la integracion
de principios de
sostenibilidad ambiental y
resiliencia en el disefio de
espacios residenciales,
garantizando la
durabilidad Y
adaptabilidad de ES
infraestructuras para
satisfacer las necesidades
cambiantes de los nifios a

lo largo del tiempo. Se
consideran estrategias de
disefio que minimicen el

impacto ambiental,
optimicen el uso de
recursos naturales y
promuevan la eficiencia
energética.

Se promueve la difusién de
los resultados de Ila
investigacion a través de
publicaciones académicas,
conferencias y talleres, asi
como la colaboraciéon con
organizaciones y agencias
gubernamentales para la
implementacion de
proyectos arquitecténicos
que beneficien a
comunidades vulnerables
en todo el mundo.
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Se conoce a
Montes de
Oca como
San Pedro de
Granadilla

Aparece el barrio el

mojoén y los
cuarteles de Los
Cedros, San

Ramén, San Pedro,
el Zapotal y el
Turrujal.

Se alz6 la
parroquia
dedicada a San
Pedro apostol.

Ley n° 45 otorga
titulo de villa a la
poblacién de San
Pedro, en
administracién
Alfredo Gonzalez.

Se funda Ila
escuela mas

antigua del
canton, Dante
Alighieri.

Inicia actividades Se concede la

el Liceo José categoria de
Joaquin  Vargas ciudad bajo
Calvo. decreto de ley n°

2874.

Habitado por Ocurre la guerra Inicia la funcién San Pedro vy Se realiza la La UCR inagura Se consagra el Se construye la
Indigenas del de liga. El pastoral se Sabanilla parecen primera sesion su primer edificio. templo  catdlico plaza Roosevelt el
pueblo Huetar parque  Kennedy nombra a don como distritos del consejo de frente al parque primer parque
Occidente es utilizado como Bosco  Augusto escolares del Monte de Oca. Kennedy. infantil  inclusivo
sesteo para Thiel segundo cantéon de San de CR.
descanso Obisco de Costa José.
Rica
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San Pedro de Montes de Oca, un distrito
ubicado en la provincia de San José, Costa
Rica, tiene una historia rica y diversa que
abarca desde los tiempos precolombinos
hasta la actualidad. Su evolucién ha sido
moldeada por una variedad de factores,
incluyendo la colonizacién espafiola, la
urbanizacién, el desarrollo educativo y
cultural, y la migracion.

Epoca Precolombina:

Antes de la llegada de los colonizadores
espafioles, la regién que hoy ocupa San
Pedro de Montes de Oca estaba habitada
por indigenas que formaban parte del
territorio de la Gran Nicoya. Estos pueblos
indigenas, pertenecientes a diversas
etnias, dejaron su legado en forma de arte
rupestre, cerdmica y herramientas, que
aun pueden encontrarse en la zona.

Epoca Colonial:

Con la llegada de los colonizadores
espafioles en el siglo XVI, la regién fue
incorporada al Virreinato de Nueva
Espafia. Durante esta época, se
establecieron las primeras haciendas y se

introdujo la agricultura y la ganaderia. La
influencia espafola se reflejo en la
arquitectura, la religion y las tradiciones
culturales de la zona.

Siglo XIX:

Durante el siglo XIX, la region experimenté
un crecimiento demogréfico y econémico
significativo, impulsado por la expansion
de la ciudad de San José y la construccion
de infraestructuras como caminos y
ferrocarriles. En 1889, el distrito de San
Pedro de Montes de Oca fue creado
oficialmente mediante la Ley N° 24, como
parte del cantén de San José.

Siglo XX:

El siglo XX marcé un periodo de rapido
desarrollo urbano y educativo en San
Pedro de Montes de Oca. La construccién
de la Universidad de Costa Rica en 1940 y
la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio en
1958 transformé la zona en un importante
centro educativo y cultural. La llegada de
estudiantes y profesores atrajo una
poblacién  diversa 'y contribuyd al
desarrollo econémico y social del distrito.

Epoca Contemporanea:

En la actualidad, San Pedro de Montes de
Oca es conocido por su ambiente
cosmopolita y su diversidad cultural.
Alberga una gran cantidad de
instituciones  educativas, centros de
investigacion, espacios culturales,
comercios y restaurantes. La poblacién del
distrito es joven y dinamica, con una fuerte
identidad universitaria y un espiritu
emprendedor.

Fuentes:

Municipalidad de Montes de Oca. (s.f.). Historia
de Montes de Oca. Recuperado de
http:/www.montesdeoca.go.cr/historia-de-mo
ntes-de-oca/

Pérez, R. (2007). Montes de Oca, evolucion
histérica y cultural. San José: EUNED.

Instituto Geografico Nacional de Costa Rica.
(sf). Distrito: San Pedro. Recuperado de
http://www.igncr.go.cr/consulta/buscar.aspx
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Reinsercién Social de

Jévenes en Abandoi

La reinsercién social de jévenes en
abandono es un concepto
fundamental en la investigacion,
abordando la  necesidad de
reintegrar de manera efectiva a estos
jovenes en la sociedad. La obra de
Smith (2018) destaca la importancia
de un enfoque holistico,
considerando aspectos como la
educacién, la salud mental y la
formacion laboral. Se fundamenta
en la idea de proporcionar a los
jovenes las herramientas necesarias
para construir un futuro prometedor,
superando las barreras derivadas de
su situacién de abandono.

Referencia:

Smith, A. (2018). "Reinsercion Social de
Jovenes en Abandono: Estrategias y
Desafios." Revista Internacional  de
Reinsercion Social, 10(2), 45-60.

La investigacién aborda los riesgos
asociados al abandono de los jovenes,
destacando la obra de Garcia (2019),
que examina situaciones como la
exposicion a la violencia, la falta de
apoyo familiar y las condiciones
socioeconémicas precarias. Estos
riesgos aumentan la vulnerabilidad
de los jovenes, afectando su
desarrollo fisico y emocional. La
reflexion se centra en estrategias de
intervencion temprana para mitigar
estos riesgos y brindar un entorno
protector que favorezca su bienestar.

Referencia:
Garcia, M. (2019). "Riesgos Asociados al
Abandono: Una Perspectiva Psicosocial.”
Revista de Psicologia Social Aplicada,
15(3), 87-102.

Criterios de Evaluacién
en Procesos de Reinserci

La evaluaciéon en los procesos de
reinsercion es un elemento clave para
medir el éxito y abordar las
necesidades de los  jovenes.
Rodriguez (2020) proporciona un
marco tedrico para establecer
criterios que van mas alld de lo
cuantitativo, considerando el
bienestar emocional, el progreso
educativo y la participacion
comunitaria. La investigacion
reflexiona sobre la importancia de
evaluar de manera integral para
garantizar una reintegracion efectiva.

Referencia:

Rodriguez, E. (2020). ‘'Criterios de
Evaluacion en Procesos de Reinsercion
de Jovenes en Abandono." Journal of
Social Integration, 22(1), 30-45.

Comentarios y Opiniones
de los Involucrados

El andlisis de comentarios y
opiniones de los involucrados en el
proceso de reinsercién, como
jovenes, familias y profesionales, es
esencial. Pérez (2019) destaca la
importancia de considerar estas
perspectivas para comprender las
necesidades individuales y disefar
intervenciones mas efectivas. La
investigacion reflexiona sobre la
creacion de espacios participativos
que den voz a los diferentes actores
involucrados.

Referencia:

Pérez, J. (2019). "Comentarios y Opiniones
en Procesos de Reinsercion: Perspectivas
Muiltidisciplinarias.”" Journal of Youth
Development, 17(2), 120-135.
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Propuestas Innovadoras
para la Reinser:

La investigacion se basa en
propuestas innovadoras para la
reinsercion de jovenes en abandono.

Hernandez (2021) presenta
estrategias creativas y practicas,
desde enfoques educativos

alternativos hasta programas de
mentoria. La reflexion se centra en la
importancia de la innovacién para
adaptarse a las  necesidades
cambiantes de los jovenes y
maximizar el impacto de los
programas de reinsercion.

Referencia:

Herndndez, S. (2021).  "Propuestas
Innovadoras para la  Reinsercion de
Jévenes en Abandono." Journal of
Innovative  Social ~ Programs,  25(3),
210-225.

112. MARCO CONCEPTUAL

Intervenciéon Temprana
en Contexto de Aband

La intervencién temprana es crucial
para abordar las necesidades de los
jovenes en situacion de abandono.
Segun Morales (2021), este enfoque
implica la deteccion precoz de
factores de riesgo y la
implementacion de medidas
preventivas y de apoyo desde etapas
tempranas del desarrollo. La
investigacion se centra en identificar
estrategias efectivas de intervencion
temprana que puedan mejorar los
resultados a largo plazo para los
jovenes en situacion de abandono.

Referencia:
Morales, J. (2021). "Intervencion Temprana
en Contexto de Abandono: Estrategias y
Desafios." Revista de Intervencion Social,
30(2), 45-60.

yo Institucional y
Comunitario

El apoyo institucional y comunitario
juega un papel fundamental en el
proceso de reinsercion de jévenes en
abandono. Segun Sanchez (2020), la
colaboracién  entre instituciones
gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales y la comunidad en
general es esencial para proporcionar
un entorno de apoyo integral. La
investigacion explora cémo fortalecer
y expandir estas redes de apoyo para
maximizar el impacto de las
intervenciones de reinsercion.

Referencia:

Sdnchez, L. (2020). "Apoyo Institucional y
Comunitario en la Reinsercion de
Jovenes en Abandono." Revista de
Politicas Sociales, 18(1), 80-95.

Desarrollo de Competencias

El desarrollo de competencias
socioemocionales es fundamental
para el éxito en el proceso de
reinsercion de jévenes en abandono.
De acuerdo con Ruiz (2022), estas
competencias incluyen habilidades
como la empatia, la resolucién de
conflictos y la autoestima, que son
cruciales para establecer relaciones
saludables y construir un futuro
positivo. La investigacion se centra
en identificar estrategias efectivas
para fomentar el desarrollo de estas
competencias en los jovenes.

Referencia:

Ruiz, M. (2022).  '"Desarrollo  de
Competencias ~ Socioemocionales en
Jévenes en Situacion de Abandono."
Journal of Youth Development, 20(3),
100-120.
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Innovacién Tecnolégica en
Programas de Reinser

La innovacién tecnoldgica ofrece
oportunidades para mejorar los
programas de reinsercion de jovenes
en abandono. Segun Fernadndez
(2019), el uso de tecnologias como la
realidad virtual, las aplicaciones
moviles y las plataformas en linea
puede aumentar el acceso a
recursos educativos y de apoyo, asi
como facilitar la comunicacion y el
seguimiento de los jévenes. La
investigacion explora el potencial de
estas innovaciones para optimizar
los procesos de reinsercion.

Referencia:
Ferndndez, A. (2019).  "Innovacion
Tecnolégica en Programas de
Reinsercién de Jévenes en Abandono."
Revista de Innovacion Social, 15(2),
60-75.210-225.

La rehabilitacion y readaptacion

psicosocial son componentes
esenciales del proceso de reinsercion
de joévenes en abandono. Segun
Torres (2021), estos procesos implican
la  recuperacién de habilidades
sociales y emocionales, asi como la
construccién de una identidad
positiva y una perspectiva de futuro.
La investigacion se enfoca en
identificar enfoques terapéuticos y
programas de intervencién que
puedan apoyar de manera efectiva la
rehabilitacion y readaptacion de los
jovenes.

Referencia:

Torres, R. (2021). "Rehabilitacion y
Readaptacion Psicosocial en el Contexto
de Reinsercién de Jévenes en Abandono."
Journal of Social Rehabilitation, 25(4),
110-130.

Las familias de acogida representan
una alternativa valiosa para la
reinsercion de jovenes en abandono.
Segun Diaz (2021), el ambiente
familiar ofrece un entorno célido y
seguro que puede promover el
desarrollo emocional y social de los
jovenes. La investigacion examina los
beneficios y desafios de esta
modalidad de reinsercion, asi como
las mejores practicas para garantizar
el bienestar de los jovenes y las
familias de acogida.

Referencia:

Diaz, C. (2021). "Familias de Acogida
como Alternativa de Reinsercion para
Jévenes en Abandono." Journal of Foster
Care, 17(3), 50-65.

Equidad de Género en Prog
de Reinser

La equidad de género es un aspecto
fundamental a considerar en los
programas de reinsercion de jévenes
en abandono. Segun Rivera (2019), es
importante abordar las necesidades
especificas de género de los jovenes
y garantizar el acceso equitativo a
oportunidades y recursos. La
investigacion se enfoca en identificar
y eliminar las barreras de género que
pueden limitar la participacion y el
éxito de los jovenes en los programas
de reinsercion.

Referencia:

Rivera, E. (2019). "Equidad de Género en
Programas de Reinsercion de Jévenes en
Abandono." Revista de Estudios de
Género, 23(1), 40-55.100-120.
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Prevencion del Abandono Escola

112. MARCO CONCEPTUAL

La prevencion del abandono escolar
es un componente crucial de los
programas de reinsercion de jovenes
en abandono. Segln Martinez
(2020), es fundamental identificar y
abordar los factores que contribuyen
al abandono escolar, como el bajo
rendimiento académico, la falta de
apoyo familiar y los problemas de
conducta. La investigacion se centra
en desarrollar estrategias efectivas
para promover la permanencia y el
éxito escolar de los jovenes en riesgo
de abandono.

Referencia:

Martinez, P. (2020). "Prevenciéon del
Abandono Escolar en Programas de
Reinsercién de Jévenes en Abandono."
Journal of Educational Research, 28(2),
75-90.

e los Jévenes

en su Proceso de Reinser

La participacion activa de los jévenes
en su proceso de reinsercién es
fundamental para promover su
autonomia y  empoderamiento.
Segun Gonzalez (2019), es importante
brindar a los jovenes la oportunidad
de expresar sus opiniones, tomar
decisiones y participar en la
planificacién y evaluacién de los
programas de reinsercién. La
investigacion se enfoca en desarrollar
estrategias y herramientas que
fomenten la participacion
significativa de los jovenes en todas
las etapas de su proceso de
reinsercion.

Referencia:

Gonzdlez, R. (2019). "Participacion Activa
de los Jovenes en su Proceso de
Reinsercion:  Estrategias y Desafios."
Revista de Participacion Juvenil, 14(1),
110-125.

Cultural y Etnica

El reconocimiento de la diversidad
cultural y étnica es fundamental en
los programas de reinsercién de
jovenes en abandono. Segln Lépez
(2018), es importante valorar y
respetar las diferencias culturales de
los jévenes, asi como proporcionar un
entorno inclusivo que celebre la
diversidad. La investigacion se centra
en desarrollar estrategias
culturalmente sensibles y
culturalmente  apropiadas  que
promuevan la participacion y el éxito
de los jovenes de diversos origenes
culturales y étnicos en los programas
de reinsercion.

Referencia:

Lopez, A. (2018). "Reconocimiento de la
Diversidad Cultural y Etnica en Programas
de Reinsercion de Jévenes en Abandono.”
Journal of Cultural Diversity, 16(3), 55-70.

en Programas

La equidad de género es un aspecto
fundamental a considerar en los
programas de reinsercion de jévenes
en abandono. Segun Rivera (2019), es
importante abordar las necesidades
especificas de género de los jovenes
y garantizar el acceso equitativo a
oportunidades y recursos. La
investigacion se enfoca en identificar
y eliminar las barreras de género que
pueden limitar la participacion y el
éxito de los jovenes en los programas
de reinsercion.

Referencia:

Rivera, E. (2019). "Equidad de Género en
Programas de Reinsercion de Jévenes en
Abandono." Revista de Estudios de
Género, 23(1), 40-55.100-120.
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Educacién como Herramienta de
Reinser

La educaciéon juega un  papel
fundamental en el proceso de
reinsercion de jovenes en situacion de
abandono. Segun Pérez (2021), el acceso
a una educacién de calidad no solo
proporciona oportunidades de
aprendizaje y desarrollo académico, sino
que también promueve la autoestima,
la motivacién y la integracién social. La
investigacion se centra en identificar y
desarrollar ~ programas  educativos
adaptados a las necesidades especificas
de los joévenes en situacion de
abandono, con el objetivo de fomentar
su éxito académico y su insercion social.

Referencia:
Pérez, M. (2021). "Educacién como
Herramienta de  Reinsercion  para
Jévenes en Abandono: Estrategias y
Desafios." Revista de Educacion Social,
25(2), 90-105.

112. MARCO CONCEPTUAL

Deporte y Recreacién en Programas
de Reinserci

El deporte y la recreaciéon son
elementos clave en los programas de
reinsercion de jovenes en abandono.
Segun Fernandez (2020), la
participacion en actividades deportivas
y recreativas no solo promueve la salud
fisica y el bienestar emocional, sino que
también fomenta la socializacion, el
trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades sociales. La investigacion se
enfoca en identificar estrategias
efectivas para integrar el deporte y la
recreacion en los programas de
reinsercion, asi como en evaluar su
impacto en el bienestar y la reinsercion
de los jovenes.

Referencia:

Ferndndez, A. (2020). ‘'Deporte y
Recreacién en Programas de Reinsercion
de Jévenes en Abandono: Estrategias y
Evidencias." Revista de Deporte y
Sociedad, 18(3), 45-60.

Arte como Medio de Expre:
Desarrollo Personal

El arte ofrece oportunidades
significativas para la expresion y el
desarrollo personal de los jovenes en
situacion de abandono. Segun Ruiz
(2019), la participacion en actividades
artisticas como la pintura, la musicay
el teatro puede ser terapéutica y
empoderadora, permitiendo a los
jovenes explorar sus emociones,
desarrollar habilidades creativas y
fortalecer su  autoestima. La
investigacion se centra en identificar
elimpacto del arte en el bienestary la
reinsercion de los jévenes, asi como
en desarrollar programas de arte
accesibles y culturalmente sensibles.

Referencia:

Ruiz, C. (2019). "Arte como Medio de
Expresion y Desarrollo Personal en Jovenes
en Situacién de Abandono." Journal of Arts
and Health, 15(4), 80-95.

La comunicacién  efectiva es
fundamental en los programas de
reinsercion de jovenes en abandono.
Segin  Gonzalez  (2022), una
comunicacion clara, honesta y
respetuosa entre los jévenes, el
personal y otros actores involucrados
facilita el entendimiento mutuo,
fortalece las relaciones y promueve
un ambiente de confianza y apoyo.
La investigacion se enfoca en
identificar estrategias y
herramientas de  comunicacion
efectiva que puedan mejorar la
calidad y eficacia de los programas
de reinsercion.

Referencia:

Gonzdlez, R. (2022). '"Comunicacion
Efectiva en Programas de Reinsercion de
Jévenes en Abandono: Estrategias y
Prdcticas Recomendadas.” Revista de
Comunicacién Social, 30(1), 110-125.
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Entretenimiento como Forma de

Rehabilitacion Social

El entretenimiento puede desempefiar
un papel importante en la rehabilitacion
social de jévenes en situacion de
abandono. Segln Martinez (2021), la
participacion  en  actividades  de
entretenimiento, como eventos
culturales, espectaculos y salidas
recreativas, puede promover la
socializacion, la integracion comunitaria
y el desarrollo de habilidades sociales. La
investigacion se centra en explorar el
potencial del entretenimiento como una
herramienta de rehabilitaciéon social, asi
como en disefar programas de
entretenimiento inclusivos y accesibles
para los jovenes en situacion de
abandono.

Referencia:

Martinez, P. (2021). "Entretenimiento como
Forma de Rehabilitacion Social para
Jovenes en Abandono: Perspectivas y

Estrategias."” Journal of Entertainment
Studies, 17(2), 70-85.

112. MARCO CONCEPTUAL

Innovacién Tecnolégica en la Educacid

La innovaciéon tecnolégica puede
mejorar la educacion de jovenes en
situacion de abandono. Seguin Sanchez
(2018), el uso de tecnologias educativas,
como plataformas en linea,
aplicaciones moviles y realidad virtual,
puede aumentar el acceso a recursos
educativos y facilitar la personalizacion
del aprendizaje. La investigacion se
centra en identificar las mejores
préacticas en el uso de la tecnologia para
la educacion de jévenes en abandono,
asi como en abordar las barreras de
acceso y garantizar la equidad en la
implementacion.

Referencia:

Sdnchez, L. (2018). “Innovacion
Tecnoldgica en la Educacion de Jévenes
en Abandono: Perspectivas y Desafios."
Journal of Educational Technology, 25(3),
45-60.

Desarrollo de Habili
Socioemocionales

El desarrollo de habilidades
socioemocionales es crucial en el
proceso de reinsercién de jévenes en
situacion de abandono. Segun Diaz
(2020), la ensefanza y practica de
habilidades como la empatia, la
resolucion de conflictos y la autoestima
puede fortalecer la capacidad de los
Jjévenes para relacionarse positivamente
con los demas y enfrentar los desafios de
manera efectiva. La investigacion se
enfoca en disefiar programas y
actividades que promuevan el desarrollo
de habilidades socioemocionales, asi
como en evaluar su impacto en el
bienestar y la reinsercion de los jévenes.

Referencia:
Diaz, A. (2020). "Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales en Jévenes en Situacion
de Abandono: Estrategias y Evidencias."
Journal of Social and Emotional Learning,
22(1), 90-105.

Promocién del Voluntariado y la

Participacién Ciudadana

La promocién del voluntariado y la
participacion ciudadana puede
contribuir significativamente al proceso
de reinsercion de jévenes en situacion
de abandono. Segun Rodriguez (2021), la
participacion de voluntarios y miembros
de la comunidad en actividades y
programas dirigidos a  jovenes
marginados puede brindarles apoyo
emocional, mentoreo 'y modelos
positivos a seguir. La investigacion se
centra en identificar  estrategias
efectivas para involucrar a voluntarios y
promover la participacion ciudadana en
iniciativas de reinsercion, asi como en
evaluar el impacto de estas acciones en
el bienestar y la reintegracion de los
jovenes.

Referencia:

Rodriguez, M. (2021). "Promocidn del Voluntariado
yla Participacion Ciudadana en la Reinsercion de
Jovenes en Situacion de Abandono." Journal of
Community Engagement, 18(2), 55-70.
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113. REGLAMENTACION

CONSTITUCION [zle]j j[e7:

[+)]
[y B
SS— <

~

Menciona que todas las personas tienen derecho a
un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado y el
Estado debe garantizar, defender y preservar este
derecho.

La familia, como elemento natural y fundamento de \
la sociedad, tiene derecho a la proteccién especial

del Estado. Igualmente, tendran derecho a esa
proteccién la madre, el nifo y la nifa, las personas
adultas mayores y las personas con discapacidad.

Entre los fines culturales de la republica estan: \
proteger las bellezas naturales, conservar y
desarrollar el patrimonio historico y artistico de la
nacion y apoyar la iniciativa para el progreso

CODIGO DE RF:\YIIHVN

Establece las disposiciones sobre el cuidado y \
proteccién de menores en situacion de abandono o
riesgo social. Podria ser relevante para tu proyecto en
cuanto a las normativas especificas sobre la
responsabilidad del Estado y las instituciones en la
proteccion de estos nifios. /

~

Aborda el tema de la adopcién de menores en Costa
Rica. Podria ser importante considerar las
disposiciones legales relacionadas con la estructura
y funcionamiento de los albergues en el contexto de
las leyes de adopcion. /

cientifico y artistico. j

Sancionar y promulgar leyes, reglamentarlas,
ejecutarlas y velar por su cumplimiento

Trata sobre la patria potestad y la tutela de menores.
Puede ser util para entender las regulaciones
relacionadas con la autoridad y responsabilidad de los
padres, tutores y las instituciones encargadas del

cuidado de los nifios en situacion de riesgo. j

Este articulo se refiere a las disposiciones sobre la
guarda y custodia de menores. Podria ser relevante
para comprender los derechos y obligaciones de las
personas o instituciones responsables del cuidado de
los nifios en el albergue, asi como las condiciones en
las que deben ser proporcionados esos cuidados.
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113. REGLAMENTACION

CODIGO DE LA NINEZ Y [:\sJe] N=Se(= (/-

Establece el principio del interés superior del nifio como \
consideracion  primordial en todas las acciones
concernientes a los nifios y adolescentes. Es fundamental
para garantizar que el disefio y funcionamiento del
albergue se centren en el bienestar y desarrollo integral de

los nifios en situacion de riesgo social. /

Detalla los derechos fundamentales de los nifos y
adolescentes, incluyendo el derecho a la proteccion, la
atencion integral, la educacion, la salud y el desarrollo
integral. Es esencial para asegurar que el disefio del
albergue y sus servicios promuevan y respeten estos

derechos.
J

Establece las disposiciones sobre la proteccion especial de\
niflos y adolescentes en situacion de riesgo o
vulnerabilidad, incluyendo medidas de proteccién integral
y el acceso a servicios sociales, educativos y de salud
adecuados. Puede proporcionar orientacion sobre los

DECLARACION DE LOS

ERECHOS DEL NIN

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su \
personalidad, necesita amor y comprension. Siempre que sea
posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de
seguridad moral 'y material;, salvo circunstancias
excepcionales, no debera separarse al nifio de corta edad de
su madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la
obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin familia o
que carezcan de medios adecuados de subsistencia.

El nifo debe ser protegido contra toda forma de
abandono, crueldad y explotacion. No sera objeto de
ningun tipo de trata.

servicios y apoyos que deben ofrecerse en el albergue. j

Aborda las medidas de proteccién especificas para nifios y
adolescentes en situacion de riesgo social, incluyendo el
acogimiento institucional cuando sea necesario para
garantizar su proteccion y bienestar. Es relevante para el
disefio y funcionamiento del albergue como un lugar
seguro y protector para estos nifios.

El niflo debe ser protegido contra las practicas que puedan
fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquier
otra indole. Debe ser educado en un espiritu de
comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y
fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe
consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus

semejantes.

- A/ AN

El nifio debe ser protegido contra las interferencias
arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, y contra todo ataque ilegal
asu honray a su reputacion.
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113. REGLAMENTACION

LEY GENERAL DE LA
ONA JOVEN - Ley N° 8261

LEY GENERAL DE

LA SALUD

La presente ley tiene por objeto regular la atencién y
proteccion de la persona joven, entendida como aquella
que tiene entre doce y treinta y cinco afios de edad.

~

Toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud. El
Estado garantizara este derecho, debiendo velar por el
establecimiento de politicas, planes, programas y acciones
que propicien el acceso equitativo a los servicios de salud, su

La persona joven tiene derecho a un desarrollo integral
que le permita ejercer plenamente su ciudadania, en
condiciones de igualdad y no discriminacion.

"La proteccion de la salud del nifio y del adolescente sera
una responsabilidad fundamental de la familia, la sociedad
y el Estado.

calidad y su eficiencia.

J

Se promovera el derecho de las personas jovenes a la
educacién y formacion para el trabajo, en igualdad de
condiciones y oportunidades, con el propdsito de
garantizar su acceso al empleo y la participacion en el
desarrollo social y econémico del pais.

Se promovera la participacion activa y protagoénica de la
persona joven en la sociedad, en todos los ambitos de la
vida publica y privada, en igualdad de condiciones y
oportunidades.

El Estado, a través de las instituciones respectivas, protegera
ala madre, al nifio y al adolescente, asegurandoles atencion
prenatal y perinatal, control de crecimiento y desarrollo,
nutricién, proteccién a la lactancia natural, y proteccion y
prevencion de los problemas de salud mental.

Las personas menores de edad tienen derecho a la salud
integral y a la proteccién especial para su desarrollo fisico,
mental, psicolégico y social.
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113. REGLAMENTACION
LEY ORGANICA DEL

El Patronato Nacional de la Infancia es un érgano del Estado,
adscrito al Poder Ejecutivo, con personalidad juridica propia

Iml y plena capacidad para adquirir derechos y contraer
- obligaciones.

El Patronato tiene como objetivo fundamental la
promocion, defensa y proteccion de los derechos de la
nifez y la adolescencia, con sujecién a los principios y
disposiciones establecidos en la Constitucion Politica y en
los tratados internacionales ratificados por Costa Rica en la

AN

materia.

AN

adolescentes.

El Patronato tiene la obligacion de promover y ejecutar
programas de atencion a la nifez y la adolescencia en
situacion de riesgo, abandono o desamparo, asi como de
prevencion de la violencia intrafamiliar, el maltrato infantil y
cualquier otra forma de violencia contra los nifos y

NS

El Patronato debera mantener actualizado un registro de
instituciones de atencién a la nifiez y la adolescencia, asi
como de las personas fisicas o Jurldlcas que desarrollen
programas en su beneficio, a fin de propiciar su inspeccion y
6n conforme a la presente ley.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS

DE LOS NINOS (CDN)

En este articulo se establece que "en todas las medidas\
concernientes a los niflos que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los organos legislativos, una consideracion
primordial a que se atendera sera el interés superior del nifo". Esto
significa que cualquier decisién o accion que afecte a un nifio debe
tener como prioridad su bienestar y desarrollo. /

~

Este articulo reconoce el derecho intrinseco de todo nifio a
la vida, la supervivencia y el desarrollo. Establece que los
Estados Partes deben garantizar en la maxima medida
posible la supervivencia y el desarrollo del nifio.

J

Este articulo aborda el derecho del nifio a ser protegidﬁ
contra toda forma de violencia, perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio esté
bajo la custodia de sus padres, de un representante legal o

de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Este articulo se refiere al derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios médicos.
Establece que los Estados Partes deben garantizar el acceso
a servicios de atencién médica y atencién preventiva
adecuados, asi como a informacién sobre la salud y el
bienestar.
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113. REGLAMENTACION

LEY GENERAL DE CENTROS DE

ATENCION INTEG

Este articulo define los diferentes tipos de centros de atencion
integral, que pueden incluir centros de acogida, hogares de
atencion, entre otros. Es importante para comprender la
variedad de centros que pueden proporcionar atencion a nifios
y adolescentes en situacion de riesgo o abandono.

@ no discriminacién, entre otros.

Este articulo establece los requisitos para la creacion y
funcionamiento de los centros de atencion integral, incluyendo
la necesidad de obtener la autorizacion del Ministerio de
Bienestar Social para su establecimiento. Es importante para
asegurar que los centros cumplan con los estandares y
regulaciones establecidos para la atencién de nifios y

adolescentes en situacion de riesgo o abandono.

Este articulo establece los principios rectores que deben regir\
la atencién integral de ninos y adolescentes en estos centros,
como el principio del interés superior del nifo, el derecho a la

Este articulo establece las obligaciones de los centros de
atencion integral en cuanto a la prestacion de servicios de
atencion y cuidado a los nifios y adolescentes que se
encuentran bajo su responsabilidad. Puede ser relevante para
asegurar que los centros proporcionen servicios adecuados y
de calidad a los nifios y adolescentes en situacion de riesgo o
abandono.

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS

DERECHOS HUMANOS
\

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado

que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar,

y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
@ asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

Toda persona tiene derecho a la educacion. La educaciéon

debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la

instruccion elemental y fundamental.

J
~

J

Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la

5 vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a
participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de
él resulten.

Estos principios son fundamentales para garantizar la
proteccion y el bienestar de los nifos y adolescentes en
situacion de riesgo o abandono.
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Articulo 1 (Interés publico) Articulo 14 (Acceso a la educacién)

Articulo 4 (Obligaciones del Estado)

Declara de interés publico el Garantiza el acceso a la
arrollo  integral  de a educacion desde la estimulacion
con dis i temprana hasta la educacion
su acceso a superior para personas con

discapacidad.

Obliga al Estado a garantizar que

las instalaciones publicas sean

accesibles y a eliminar barrera
arquitecténicas y sociales.

jades en igualdad de
condiciones.

RELEVANCIA RELEVANCIA
RELEVANCIA
Los espacios del centro deben ser Influir en el disefio de aulas y
disefiados para ser inclusivos y talleres inclusivos en el centro.
accesibles. Asegurar que el disefio del centro

cumpla con estdndares de
accesibilidad.
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LEY 7600 | LEY DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Q:GTN 28] VAN e(o] () n]i{e7.\ 2 7:Nei[p 7.\ n)

Articulo 41
(Acceso al espacio fisico)

Articulo 42 (Pasos peatonales)

Regula que
publicas vy
cumplir

Establ uisitos  técnico:

25 como rampas, sefalizacione

N ClECES visuales, auditivas y tactiles para
SElilleih aran r la seguridad.

rampas, pasamanos y

i inclusivas  para

seguridad y

personas con

RELEVANCIA

RELEVANCIA

Afecta el disefio de todo el

Articulo 43 (Estacionamientos)

Obliga a destinar un porcentaje

minimo de espacios de

estacionamiento para personas

con discapacidad, ubicados cerca
de los accesos principales.

RELEVANCIA

proyecto, desde aceras hasta
edificios.

Incluye estos elementos en
accesos y areas comunes.

Disefio del estacionamiento con
areas de
dedicadas al zonas 7600. Con
mayor dimensién. 10% del total

estacionamiento
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LEY 7600 | LEY DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Q:GTN 28] VAN e(o] () n]i{e7.\ 2 7:Nei[p 7.\ n)

Articulo 54 (Acceso a la cultura, Articulo 31
el deporte y la recreacion (Acceso a servicios de salud)

Articulo 55 (Actos discriminatorios)

acios para a Prohibe negar servicios de salud
y en razén de discapacidad y
ibles, garantiza la calidad en Ila

cultural
G
incluyendo disefio universal en al e atencion.

menos  un de las
instalaciones.

RELEVANCIA RELEVANCIA

RELEVANCIA

Incide en areas como el edificio

A L Aplica a cualquier espacio
deportivo y auditorios. g “ P

médico o de apoyo dentro del

Refuerza la necesidad de centro.

inclusion en las actividades del
centro.

a1
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LEY 7600 | LEY DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Q:GTN 28] VAN e(o] () n]i{e7.\ 2 7:Nei[p 7.\ n)

Articulo 19
(Materiales didacticos)

Articulo 8 (Programas y servicios)

que los materiales
n la dignidad e igualdad,

sif SISt los programas

dos por el Estado deben
cumplir con las normas de esta
ley.

RELEVANCIA

RELEVANCIA

Orienta el disefio pedagdgico y

visual del centro.
Asegura el cumplimiento
normativo en la ejecuciéon del
proyecto.

Articulo 20 (Derecho de los padres)

Garantiza la participacion de los

padres en la seleccion y

evaluacion de servicios
educativos.

RELEVANCIA

Disenar espacios para la
interaccién con padres y tutores.
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1.14. METODOLOGIA.

1. Metodologia Mixta 2. Enfoques utilizados 3. Alcance de la investigacion

Definicién y ventajas:
Combina enfoques cuantitativos y
cualitativos.
Segun Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado 'y Baptista (2014), busca
aprovechar las fortalezas de ambos
enfoques  mientras  minimiza  sus
debilidades.

Propésitos principales:

. Ampliar la comprensién del fenémeno:
Integra datos cuantitativos y cualitativos
para explorar multiples dimensiones del
problema.

. Validacién de resultados: Corrobora
hallazgos a través de triangulacion de
datos, lo que mejora la confiabilidad y
validez.

. Abordaje holistico: Considera tanto
aspectos objetivos (cuantificables) como
subjetivos (cualitativos) para una vision
completa del fenémeno.

Enfoque cuantitativo:
Se usa para abordar el planteamiento del
problema y llegar a conclusiones basadas

en:
. Datos

. Estadisticas

. Regulaciones pertinentes.

Permite un analisis objetivo y sistematico.
Apoya el disefio arquitectonico
respondiendo a la problematica
identificada.

Enfoque cualitativo:

Busca comprender y atender:

. Necesidades individuales de los
usuarios, cuidadores y personal
administrativo.

. Vivencias y experiencias de los
involucrados.

Asegura un disefio arquitectdnico sensible y

adecuado a las necesidades humanas y

sociales.

Estudio descriptivo:
Especifica propiedades, caracteristicas y
perfiles de los grupos involucrados:

. Usuarios directos del albergue.
. Cuidadores.
. Personal administrativo.

Aporte al disefio arquitecténico:
Proporciona una base sélida que garantiza
que el disefio responda efectivamente a las
necesidades identificadas.
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1.14. METODOLOGIA.

©)

IDENTIFICAR

ANALIZAR

Identificar las necesidades de la poblacion

infantil en riesgo social en cuanto a atencién

fisica, mental y emocional, garantizando un

disefio arquitecténico que responda a dichas
necesidades.

Analizar las caracteristicas fisicas, espaciales y
ambientales del sitio, determinando su
idoneidad en el desarrollo del proyecto.

-Investigacion
-Observacion

-Investigacién

gramacion

DEFINIR

Definir el anteproyecto arquitecténico del

Centro de Formacion Integral y de Reinsercion,

atendiendo de manera integral las necesidades

de nifios y adolescentes en estado de abandono
en el sector de Montes de Oca.
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8 2.1. ANALISIS DEMOGRAFICO

El proyecto se sitla en la Republica de Costa Rica, especificamente en la provincia de San José, dentro del cantén de

Montes de Oca, en el distrito de San Pedro. Segun el Censo Nacional realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y

Censos (INEC) en el afio 2010, el distrito de San Pedro abarca una superficie total de 4,7 kildmetros cuadrados. En cuanto a
la poblacion, los datos reflejan que este distrito alberga a 28,844 habitantes.

Estos indicadores demogréaficos son esenciales para comprender la densidad poblacional y el contexto urbano en el cual
se inserta el proyecto. La informacién proporcionada permite evaluar la infraestructura existente, asi como las necesidades
y potencialidades de la comunidad, factores que son cruciales para el desarrolloy la integracion del proyecto en su entorno

inmediato.
SAN
PEDRO
?) supERFiciE 51100 km2 3125 km2 1536 km2 47 kmz2
(%]

HABITANTES 5,094,000 Hab/km2 5,094,000 Hab/km2 4,145.38 Hab/km2 28,844 Hab/km2

~N

IGN CONTINENTAL 1, REGION CONTINENTAL ,F REGION CONTINENTA

B REGH A FEC y CANTON DISTRITO
U CENTROAMERICA U COSTARICA SAN JOSE %B MONTES DE OCA %B SAN PEDRO

POBLACION META DEL PROYECTO:

El proyecto esta dirigido a una poblacion
objetivo que representa el 18.30% de la
poblacion total del distrito de San Pedro.
Este grupo demografico abarca a
individuos desde el nacimiento hasta los
18 afios de edad, constituyendo una
porcion significativa de la comunidad
juvenil del distrito.

Ademds de atender a los residentes
locales, el proyecto desempefiara un rol
crucial como centro de reinsercion social.
Su propésito sera acoger y brindar apoyo
a nifos y jovenes que se encuentran en
situaciones de riesgo social. Es
importante destacar que este servicio no
se limitara Unicamente a los habitantes
del cantén, sino que también se
extenderd para incluir a individuos
provenientes de otros sectores,
promoviendo asi la integracién social y
ofreciendo oportunidades de desarrollo y
rehabilitacion a una poblacion vulnerable
y diversa.

Esta iniciativa responde a la necesidad de
proporcionar un entorno seguro y de
apoyo que facilite la reintegracién social
de jovenes en riesgo, contribuyendo al
bienestar y desarrollo sostenible de la
comunidad en general.
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2.1. ANALISIS DEMOGRAFICO

MORAVIA

SAN PEDRO

SAN JOSE

DISTRITO

SAN PEDRO

Mmcoscum

SAN RAFAEL

CURRIDABAT

DATOS
SUPERFICIE 4.7 Km2
s
DENSIDAD 6,137.02 Hab / km2
BANDERA

CARTAGO

LIMITES DEL CANTON

T E
oo ovoe
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IAl 2.1. ANALISIS DEMOGRAFICO

47 km2 6137.02 Hab / k2

DISTRITO
SAN PEDRO

F2.8

POBLAC

# La Poblacién Meta los cuales van a ser los usuarios a los que va dirigido el proyecto
equivale a un 18.30% de la Poblacién Total del Distrito en lo cual integran a las

personas con edades entre los O afios hasta los 18 afos de edad.

CARACTERISTICAS DE LOS HABITANTES DEL
DISTRITO DE SAN PEDRO

HABITANTES 28,844 habitantes

[ ] [ ]
w 49.8% w 50.2%

D €& €&

Adultez Joven (19 - 39 afios) 9,190 31,88%
Adultez Media (40 - 59 aiios) 7,851 27,22%
Adultez Mayor (+ 60 afios) 5,523 19,14%

Datos Censo de INEC 2010



2.2. Encuestas y Espectativas de los Usuarios

- e LAS PREGUNTAS ABORDAN ASPECTOS COMO:
reinsercion social para jovenes, se

el iy EILEUEEES e . Caracteristicas y Servicios de Salud.
profesionales de salud médica 3 3

- ~“Instalaciones y Espacios.
(doctores y psicologos), personal

de seguridad publica, padres de J Actividades Educativas.

familia y jovenes. Esta diversidad i Expectativas del Centro.
de encuestados proporcioné una - Areas de Esparcimiento y Estudio.
vision integral de las necesidades y A Mayores Retos

expectativas para el centro.




2.2. Encuestas y Espectativas de los Usuarios

¢Cudles son las [l EIRET T S A RRLT UL IR XE TN que considera indispensables para un centro

de reinsercién social?

Consultorios Médicos y Psicolégicos: Bien equipados y
disponibles para consultas regulares.

Atencion de Salud Mental: Servicios de terapia y apoyo
emocional, con programas de salud mental.

Servicios de Emergencia: Atencion médica de emergencia y
servicios de desintoxicacion.

Personal Capacitado: Profesionales de salud disponibles las 24
horas, capacitados y confiables.

Privacidad y Equipamiento Médico: Los trabajadores de salud
valoran tener consultorios privados, bien equipados y areas de
terapia adecuadas para ofrecer una atencién de calidad en un
ambiente tranquilo y seguro.

Seguridad y Control: Se priorizan instalaciones con equipos de
vigilancia, areas de control de acceso, espacios para entrevistas,
iluminacion adecuada y salidas de emergencia para garantizar la
seguridad de todos.

Programas de Salud Preventiva: Enfocados en la prevencién y
promocion de salud integral.

Seguridad y Vigilancia: Instalaciones seguras con acceso rapido a
servicios médicos en casos de emergencia.

Espacios Higiénicos y Seguros: Ambientes limpios y seguros para
todos los usuarios.

Programas de Bienestar Integral: Incluyendo alimentacion
balanceada y apoyo en el autocuidado.

¢Qué tipo de [ E1ETT EERVEII TSRS L Tl importantes para sentirte comodo y seguro en el centro?

Ambientes Acogedores y Seguros: Los padres de familia buscan
areas de visita comodas y privadas, espacios de recreacién seguros,
instalaciones sanitarias limpias, zonas verdes y ambientes
acogedores que fomenten el sentido de pertenencia.

Comodidad, Espacios Recreativos y Educacién: Los jévenes
necesitan dormitorios comodos, areas recreativas y deportivas,
espacios de estudio tranquilos, zonas comunes para socializar y
acceso a instalaciones de salud mental y apoyo emocional.
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2.2. Encuestas y Espectativas de los Usuarios

Seguridad y Supervision: Areas visibles, bien iluminadas, y con
vigilancia adecuada para garantizar la seguridad de los usuarios.

Interaccion y Socializacion: Zonas disefadas para actividades
grupales, juegos, deportes, y reuniones sociales que promuevan la
interaccion entre los usuarios.

Aulas iluminadas y ventiladas: Es esencial que los espacios
educativos sean bien iluminados y ventilados para crear un
ambiente propicio para el aprendizaje y la concentracion.

Disciplina y estructura: Implementar reglas claras y una rutina
diaria puede ayudar a los jovenes a mantenerse organizados y
responsables.

Programas educativos variados: Ofrecer una variedad de
programas que incluyan actividades practicas, artisticas y
deportivas para mantener el interés y la motivacion.

Espacios interactivos: Aulas y areas que promuevan la
interaccién y el aprendizaje colaborativo son importantes para
hacer el estudio mas dinamico.

{Qué ILIEGHE deberian tener las EIGCERRCELILSINIERILC] para que resulten utiles y agradables?

Confort y Bienestar: Espacios con buena ventilacion, sombra, y
mobiliario cémodo para fomentar el bienestar fisico y emocional.

Funcionalidad y Diversidad: Instalaciones variadas, incluyendo
areas deportivas, recreativas, y de relajacion, adaptadas a las
necesidades de diferentes grupos de usuarios.

{Qué crees que son importantes para que las [EI0Y{e ETe EEYCTe [T VEET-ET W= e d\ Vo

Ambientes tranquilos y sin distracciones: La ausencia de ruido y
distracciones externas ayuda a los jovenes a concentrarse mejor en
sus estudios.

Docentes capacitados y empaticos: La presencia de educadores
capacitados y que comprendan las necesidades de los jovenes en
situacion de abandono es crucial.

Tecnologia moderna: Acceso a computadoras, internet y otros

recursos tecnolégicos que faciliten el aprendizaje y la investigacion.

Actividades extracurriculares: La inclusiéon de actividades
extracurriculares y recreativas ayuda a equilibrar el tiempo de
estudio y mantener el interés en el aprendizaje.
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2.2. Encuestas y Espectativas de los Usuarios

CONCLUSION

Privacidad y
Equipamiento Médico:

Los trabajadores de salud
valoran tener consultorios
privados, bien equipados y
areas de terapia adecuadas
para ofrecer una atencién
de calidad en un ambiente
tranquilo y seguro.

Ambientes Acogedores
y Seguros:

Los padres de familia
buscan dareas de Vvisita
comodas y privadas,
espacios de  recreacion
seguros, instalaciones
sanitarias limpias, zonas
verdes y ambientes
acogedores que fomenten

el sentido de pertenencia.

Seguridad y Control:

Se priorizan instalaciones
con equipos de vigilancia,
areas de control de acceso,
espacios para entrevistas,
iluminacién adecuada 'y
salidas de emergencia para
garantizar la seguridad de
todos.

Comodidad, Espacios
Recreativos y
Educacién:

Los jovenes necesitan
dormitorios cémodos, areas
recreativas y  deportivas,
espacios de estudio
tranquilos, zonas comunes
para socializar y acceso a
instalaciones de salud
mental y apoyo emocional.
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2.3. Descripcién del Usuario

(=

NINOS Y
ADOLESCENTES

Se determinan 4 tipos de Usuarios Principales

FAMILIAS BIOLOGICAS
O ADOPTIVAS

PERSONAL TECNICO
Y PROFESIONAL

- [} _ 3
vio

oy )

VOLUNTARIOS
EXTERNOS

Y
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2.3. Descripcidon del Usuario

NINOS Y ADOLESCENTES

Descripcién

Este perfil incluye a los principales
beneficiarios del centro: Nifios y
adolescentes de 0 a 12 aflos que han sido
abandonados o se encuentran en
situaciones de riesgo social. Pueden tener
diversas necesidades emocionales,
educativas y de desarrollo personal debido

a sus experiencias pasadas.

»

Necesidades y
Expectativas

Requieren un ambiente seguro, afectivo y
estimulante que les permita sanar
emocionalmente, recibir educacion integral
y adquirir habilidades para su desarrollo
futuro.  Esperan ser tratados con
comprensién, respeto y empatia por parte

del personal del centro.
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2.3. Descripcidon del Usuario

NINOS Y ADOLESCENTES

Necesidades Espaciales

Etapa de Recepciéon
y Admisién:

Etapa de Alojamiento
y Convivencia:

Etapa de Formacién
y Desarrollo:

Etapa de Integracion
Social y Recuperacion:

Area de Recepcién: Un espacio acogedor y
amigable donde se reciba a los nifos y
adolescentes de forma respetuosa y célida, con
mobiliario adecuado para esperar y llenar

formularios de admision.

Dormitorios: Habitaciones separadas por
grupos de edad, con camas comodas,
almacenamiento personal y areas de estudio. Se
debe procurar un disefio que fomente la
privacidad y el sentido de pertenencia.

Aulas Educativas: Aulas adaptadas a las
necesidades de aprendizaje de cada grupo de
edad, con mobiliario ergonémico y recursos
didacticos adecuados para estimular el

desarrollo cognitivo.

Salas de Reuniones y Actividades Grupales:
Espacios flexibles y adaptables para llevar a cabo
reuniones de grupo, talleres y actividades
recreativas que promuevan la integracién social
y el desarrollo de habilidades sociales.

Consultorios o Salas de Entrevista: Espacios
privados para llevar a cabo entrevistas con los
nifios y sus familias, garantizando la
confidencialidad y el respeto durante el
proceso de admisién.

Bafios y Areas de Aseo Personal: Bafios
adaptados a la edad, con lavabos y sanitarios
accesibles para los nifios. Es importante incluir
areas separadas por género y espacios para el
cuidado personal.

Areas de Terapia y Asesoramiento: Espacios
privados para sesiones individuales y grupales
con  psicologos, trabajadores sociales y
terapeutas. Deben ser entornos seguros y
confortables que fomenten la confianza y la
expresion emocional.

Areas de Terapia y Asesoramiento: Espacios
privados para sesiones individuales y grupales
con psicologos, trabajadores sociales y
terapeutas. Deben ser entornos seguros y
confortables que fomenten la confianza y la
expresion emocional.

Area de Evaluacién Inicial: Un lugar
destinado a realizar evaluaciones médicas,
psicolégicas y educativas iniciales para
conocer el estado de salud fisica, emocional y
académica de cada nifio.

Areas Comunes: Espacios para actividades
recreativas, juegos y socializacion, con mobiliario
seguro y materiales adecuados para cada edad.
Se deben contemplar zonas interiores y
exteriores para diversificar las opciones de
entretenimiento.

Area de Estudio y Tutorfas: Espacios tranquilos y
bien iluminados para realizar tareas escolares,
recibir clases de refuerzo y participar en
programas de tutoria.

Area de Administracién y Oficinas: Espacios
administrativos para el personal del centro, con
areas de trabajo, salas de reuniones y archivos
para gestionar eficientemente los aspectos
organizativos y logisticos del centro.
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o 2.3. Descripcion del Usuario

NINOS Y ADOLESCENTES

Consideraciones Transversales

1]

Accesibilidad
Universal:

2]

Seguridad y
Proteccion:

2]

lluminaciény
Ventilacion Natural

Flexibilidad y
Adaptabilidad

5]

Estéticay
Bienestar

Disefio que garantice
accesibilidad para nifos
movilidad reducida

ayuda.

discapacidades, con  rampas,
pasillos amplios y dispositivos de

Implementacion de medidas de

seguridad como sistemas de

control de acceso, cadmaras de

vigilancia y areas restringidas para

garantizar la proteccion de los nifios
y el personal.

Maximizacién del aprovechamiento

de la luz natural y la ventilacién

cruzada para crear ambientes
saludables y confortables.

Espacios versatiles que puedan
adaptarse a las necesidades
cambiantes del centroy permitan la
reconfiguracién segin las
actividades y programas
especificos.

Consideracion  de  elementos
estéticos y de disefo que
promuevan el bienestar
emocional y la identidad visual del
centro, con colores, materiales y
elementos decorativos adecuados
para crear un ambiente acogedor
y positivo.

9 ¥,
<= =)
p. - 8
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2.3. Descripciéon del Usuario

FAMILIAS BIOLOGICAS O ADOPTIVAS

Descripcion

Este perfil incluye a los padres bioldgicos,
familias adoptivas o tutores legales de los
nifos y adolescentes en el centro. Pueden
estar involucrados en el proceso de
reinsercién y desean lo mejor para el

bienestar y desarrollo de los menores.

»

£

Necesidades y
Expectativas

Esperan que el centro proporcione un
ambiente seguro y favorable para el
crecimiento y desarrollo de los nifios.
Buscan apoyo emocional, orientacién y
recursos para fortalecer la relacién con los
menores y ayudar en su proceso de

reintegracion.
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2.3. Descripcidon del Usuario

FAMILIAS BIOLOGICAS O ADOPTIVAS

Necesidades Espaciales

Etapa de Recepciéon
y Admisién:

Etapa de Alojamiento

y Convivencia:

Area de Espera y Recepcién: Un espacio
acogedor y privado donde las familias puedan
esperar su turno para ser atendidas durante el
proceso de admisién, con  mobiliario
confortable y material informativo sobre los
servicios disponibles.

Areas de Alojamiento Familiar: Espacios
habitacionales disefados para ofrecer
privacidad y comodidad a las familias, con
dormitorios separados por género y edades de

los hijos, &reas comunes para convivencia

familiar y mobiliario funcional que facilite la
organizacion y el almacenamiento.

Espacios Multifuncionales: Areas flexibles que
puedan adaptarse a diferentes actividades y
necesidades de las familias, como salones
polivalentes, salas de usos multiples o espacios
modulares, que permitan realizar talleres,
actividades grupales, celebraciones familiares u
otras actividades comunitarias.

Areas de Juego y Recreacién Infantil: Espacios
al aire libre 'y cubiertos disefiados
especificamente para el juego y la recreacion de
los nifios, con equipamiento adecuado, areas de
juego seguras y supervisadas, y elementos
interactivos que fomenten el desarrollo fisico y
emocional de los nifios.

de ializacio Zonas comunes

salas de i y :
Espacios privados y tranquilos para llevar a
cabo entrevistas con las familias, donde se
pueda brindar informacién detallada sobre el
proceso de reinsercion y resolver dudas o
inquietudes de manera confidencial.

donde las familias puedan compartir tiempo
juntas, como salas de estar, comedores
familiares y areas recreativas, con mobiliario
adecuado para promover la interaccion y el
vinculo afectivo entre padres e hijos.

Areas de Privacidad: Espacios reservados para
momentos intimos y personales de la familia,
como é&reas de lectura individual, rincones de
reflexion o salas de estar privadas, que permitan
a las familias tener momentos de intimidad y
reflexion.

Zonas de

6n y Cocina C itaria:
Espacios equipados con cocinas comunitarias o
areas de preparacion de alimentos, donde las
familias puedan participar en la preparacion de
comidas, compartir recetas y aprender habitos
saludables de alimentacion, fomentando asi la
convivencia y la autonomia familiar.
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FAMILIAS BIOLOGICAS O ADOPTIVAS

Consideraciones Transversales

1]

Privacidad y
Confidencialidad:

2]

Accesibilidad
Universal:

2]

Seguridad y
Proteccioén:

Apoyo
Psicosocial:

5]

Entorno Familiar
y Acogedor:

Garantizar la privacidad de las
familias en todas las etapas del
proceso, desde la recepcion hasta
el alojamiento, para que se sientan
comodas y seguras durante su
estancia en el centro.

Disefio de espacios accesibles para
todas las edades y capacidades, con
rampas, pasillos amplios y
dispositivos de ayuda para facilitar
la movilidad de los miembros de la
familia, incluidos nifos pequenos o
personas con discapacidad.

Implementacién de medidas de
seguridad para garantizar la
proteccion de las familias, como
sistemas de control de acceso,
camaras de vigilancia y personal de

seguridad capacitado para
responder ante cualquier
emergencia.

Disponibilidad de servicios de
apoyo psicolégico y emocional para
las familias, con profesionales
especializados en la atencion de
situaciones de crisis, estrés y
conflictos familiares, asi como en el
fortalecimiento de los lazos
afectivos y la resolucion de
problemas.

Creacién de un ambiente calido y
acogedor que promueva el
bienestar emocional y el desarrollo
familiar, con elementos
decorativos, iluminacion natural y
areas verdes que generen
sensaciones de calma y
tranquilidad para las familias.

o
oo

2 2 @
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2.3. Descripciéon del Usuario

PERSONAL TECNICO Y PROFESIONAL

Descripcion

Este perfil incluye a psicélogos, trabajadores
sociales, educadores, terapeutas y otros
profesionales que trabajan en el centro.
Tienen la responsabilidad de proporcionar
atencién integral, educaciéon y apoyo

emocional a los nifios y adolescentes.

»

Necesidades y
Expectativas

Requieren recursos y capacitacion para
abordar las necesidades especificas de los
menores en situacion de abandono.
Esperan contar con un entorno de trabajo
colaborativo, con protocolos claros y

herramientas adecuadas para su labor.
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2.3. Descripcidén del Usuario

PERSONAL TECNICO Y PROFESIONAL

Necesidades Espaciales

Areas de Salasy Espacio Recreaciéony

Oficinas Desarrollo: Colaborativo Bienestar
Oficinas Administrativas: Espacios destinados Salas de i y G de Trabajo C ivo: Al Nt Areas de Descanso y Recreacién: Zonas de
a las labores administrativas del personal Ambientes adecuados para llevar a cabo disefados para fomentar la ion y el parcimiento y descanso para el personal, con

técnico y profesional, equipados con
escritorios, computadoras, archivos y &reas
para reuniones y coordinacion.

reuniones de equipo, capacitaciones y sesiones
de trabajo colaborativo, con capacidad para
proyectar material audiovisual y equipamiento
para presentaciones.

intercambio de ideas entre el personal técnico
y profesional, con areas abiertas, mobiliario
flexible y recursos para la creatividad.

mobiliario confortable, areas verdes y elementos
de recreacion que promuevan el bienestar y la
relajacion.

Areas de Consulta y Asesoramiento: Espacios
privados donde el personal pueda brindar
asesoramiento y apoyo individualizado a los
jovenes y sus familias, garantizando la
confidencialidad y la comodidad durante las
sesiones.

Areas de Capacitacion y Desarrollo
Profesional: Espacios dedicados a la formacion
continua del personal, equipados con
tecnologia educativa, bibliografia especializada
y recursos para el aprendizaje practico.

Depésitos y Almacenes: Lugares adecuados
para el almacenamiento seguro de materiales,
equipos y suministros necesarios para las
actividades del centro, con sistemas de
organizacion eficientes y accesibles.

y de Bi Bafos
y dreas de cuidado personal accesibles para el
personal, con servicios adecuados y condiciones
higiénicas que garanticen su bienestar y
comodidad.
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PERSONA

Consideraciones Transversales

1]

2]

2]

5]

Accesibilidad Bienestar Seguridad y Formacion Comunicacién y
Universal: Laboral: Vigilancia: Continua: Coordinacién
Garantizar que todas las Promover un ambiente laboral Implementar medidas de seguridad Brindar oportunidades de Establecer canales efectivos de
instalaciones sean accesibles para saludable y motivador mediante adecuadas en todas las dreas de capacitacion y desarrollo comunicaciéon y  coordinacion

el personal con diversidad
funcional, mediante la

incorporacion de rampas, pasillos

amplios y dispositivos de asistencia.

politicas de bienestar, programas

de prevencion del estrés y espacios

que favorezcan el descanso y la
recreacion del personal.

trabajo para proteger la integridad

del personal, como sistemas de

vigilancia, control de accesos y
protocolos de emergencia.

profesional para el personal técnico

y profesional, con programas

adaptados a sus necesidades y
areas de interés.

entre el personal técnico y
profesional para garantizar un
trabajo  colaborativo 'y una
atencion integral a los jovenes en
proceso de reinsercion.

o020

o
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2.3. Descripcidon del Usuario

VOLUNTARIOS Y COLABORADORES EXTERNOS

Descripcion

Este perfil incluye a voluntarios, organizaciones
de la sociedad civil, instituciones
gubernamentales y otros colaboradores que
brindan apoyo al centro. Pueden ofrecer
servicios complementarios, recursos o
actividades recreativas para enriquecer la

experiencia de los nifos y adolescentes.

»

£

Necesidades y
Expectativas

Buscan oportunidades para contribuir de
manera significativa al bienestar de los
menores. Esperan una comunicacién clara
sobre las necesidades del centro y cémo
pueden ayudar, asi como un ambiente de

trabajo colaborativo y respetuoso.
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2.3. Descripcidon del Usuario

VOLUNTARIOS Y COLABORADORES EXTERNOS

Necesidades Espaciales

Areas de Trabajoy
Colaboracién

Salasy
Desarrollo:

Espacio
Colaborativo

- Recreacion y
Bienestar

Areas de Trabajo y Colaboracién: Espacios
flexibles y adaptables donde los voluntarios
puedan llevar a cabo sus labores de apoyo, con
acceso a escritorios, computadoras y otros
recursos necesarios para realizar sus tareas.

Salas de Capacitacion y Preparacién:
equipados con
audiovisuales y materiales de capacitacion

Ambientes recursos
para preparar a los voluntarios y colaboradores
externos antes de su participacién en
actividades especificas.

Zonas de Interaccion con los Jévenes:
Lugares habilitados para que los voluntarios y
colaboradores externos interactien de manera
directa con los jévenes en proceso de
promoviendo
recreativas, educativas o de acompahamiento.

reinsercion, actividades

Depésitos y Almacenes: Areas de
almacenamiento seguras y organizadas para
guardar materiales y equipos que seran
utilizados por los voluntarios en sus actividades,
con sistemas de gestion de inventario eficientes.

Areas de Recepcién y Orientacién: Espacios
designados para recibir y orientar a los
voluntarios y colaboradores externos al centro,
proporcionandoles  informaciéon  sobre las
actividades, normas y protocolos de seguridad.

Areas de Capacitacién Continua: Espacios
dedicados a la formacién continua de los
voluntarios y colaboradores externos, con
acceso a recursos educativos, bibliografia
especializada y equipos de tecnologia
educativa.

de D y i6n: Zonas
destinadas al descanso y la recreacion de los
voluntarios, con mobiliario cémodo, areas
verdes y elementos de distraccion que
fomenten el bienestar y la relajaciéon.

Instalaciones Sanitarias y de Bienestar: Bafios
y areas de cuidado personal disponibles para el
uso de los voluntarios, con servicios adecuados y
condiciones higiénicas que garanticen su
comodidad y bienestar.
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2.3. Descripcién del Usuario

VOLUNTARIOS Y COLABORADORES EXTERNOS

1]

Coordinacién y
Comunicacién:

Consideraciones Transversales

2]

Seguridad y
Proteccion:

2]

Formaciény
Capacitacion:

Bienestary
Apoyo Emocional:

5]

Reconocimiento y
Agradecimiento

65

Establecer canales efectivos de
comunicacion y coordinacién entre
el personal del centro y los
voluntarios externos para asegurar
una colaboracion fluida y una
atencion integral a los jovenes.

Implementar medidas  de
seguridad adecuadas para proteger
tanto a los voluntarios como a los
jévenes, incluyendo protocolos de
acceso, identificacion y actuacion

en casos de emergencia.

Brindar capacitacion y orientacion
continua a los voluntarios para que
estén preparados para trabajar con
los jévenes en situacion de
proporcionandoles
herramientas y recursos para
desempenar sus funciones de

reinsercion,

manera efectiva.

Ofrecer  apoyo emocional y

psicosocial a los  voluntarios,

reconociendo la importancia de su

labor y proporcionandoles espacios

de contencién y acompafamiento
en caso de necesidad.

Reconocer y valorar la
contribucién de los voluntarios y
colaboradores externos al centro
de reinsercion, mediante gestos
de agradecimiento, certificados de
reconocimiento y oportunidades
de participaciéon en eventos y
actividades especiales.

o0
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La antropometria es fundamental para disefar
entornos adecuados para nifios y adolescentes. Se
deben considerar las dimensiones corporales, como
altura 'y alcance de brazos, que varian
significativamente entre las edades de O a 18 afos

(DINED, 2020; ISO 7250-1, 2017).

TAMANO

ESTATURA SEGUN MUJERES

EDAD 0 2 4 6 8 0 12 4 e 18

TAMARO
170

1,50

120

F2.21 Fuente Propia

Dormitorios

Adaptadas a diferentes edades, desde
cunas hasta camas estandar para
adolescentes, con alturas seguras y

accesibles.

Escritorios y Sillas

Ajustables en altura para acomodar el
crecimiento y proporcionar soporte

lumbar adecuado.

Armarios y Estanterias

A alturas accesibles, con estanterias

ajustables.

Cunas para bebés: 120 cm x 60 cm.
Camas para nifios: 150 cm x 70 cm.
Camas para adolescentes: 200 cm x 90
cm.

Altura de la cama (colchén): 45 cm a 50

cm del suelo

Altura del escrif

Nifios (5-10 afios): 52 cm a 60 cm.

Adolescentes (11-18 afios): 63 cm a 76 cm.

Altura accesible:
Nifios (5-10 afios): hasta 120 cm.

Adolescentes (11-18 afios): hasta 170 cm.

Altura de la silla:

Nifios (5-10 afios): 30 cm a 38 cm.

Adolescentes (1118 afios): 38 cm a 45 cm.
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M 2.5 Parametros y Estrategias de Disefio

LAS Y COMEDORES

Mesas y Sillas: Ajustables y ergonémicas. La superficie de Materiales ecolégicos y seguros que no emitan compuestos

trabajo debe estar a una altura que permita una postura cémoda organicos volatiles.

y saludable.

Pinturas y recubrimientos: sin COV (compuestos organicos

Do
Oo

Espacio de Movimiento: Suficiente espacio entre mobiliario para volétiles).

permitir el movimiento libre y seguro. =] Sostenibles Materiales: madera certificada FSC, plasticos reciclados,

laminados de alta presion.

Mesas y Sillas: Adaptadas en tamafio y altura a las necesidades Materiales resistentes y faciles de limpiar, como laminados de

de los nifios y adolescentes. Las sillas deben ser comodas y alta presion y telas lavables.

faciles de limpiar.

Superficies resistentes: laminados y plasticos duraderos.

Textiles: faciles de limpiar y lavables.
Accesibilidad: Considerar el uso de mobiliario que facilite la

13 |

Comed inclusion de nifios con discapacidades.




CAP

2.5. Parametros y Estrategias de Diseno

Maximizar la entrada de luz natural mediante ventanas amplias

y claraboyas para mejorar el bienestar.

Ventanas amplias: al menos el 20% del area de la pared debe ser
ventanas.

Claraboyas: para maximizar la luz natural en areas internas.

lluminacién ajustable que evite sombras y deslumbramientos. El
uso de luces LED de tono calido puede ser beneficioso para crear

ambientes acogedores en dormitorios y aulas.

lluminacién ajustable: uso de lamparas con intensidad regulable
(300-500 lux para areas de estudio).
lluminacién LED de tono calido: entre 2700K y 3000K.

VENTILACION

Ventanas operables que permitan una buena ventilacion
cruzada, esencial para mantener una buena calidad del aire

interior.

Natural: Ventanas operables para una buena ventilacion
cruzada.

Ventanas operables: minimo 10% de la superficie de la pared.
Ventilacién cruzada: ventanas en paredes opuestas para flujo de

aire eficaz.

Sistemas de ventilacion que aseguren un flujo constante de aire
fresco y filtrado, especialmente en areas con alta ocupacion

como aulas y comedores.

Mecanica: Sistemas de ventilacion para un flujo constante de aire

fresco y filtrado, especialmente en &reas con alta ocupacion.

Sistemas de ventilacion: caudal minimo de 8-10 cambios de aire

por hora en aulas y dormitorios.
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2.5. Parametros y Estrategias de Diseno

Psicologia del Color

La psicologia del color,
Garcia-Allen (2020), estudia cémo
los colores afectan
emocion comportamiento:
respu cognitiva
al en el disefio
que buscan promover
ciones positivas y mejorar la
calidad de vida de sus usuarios.
ejemplo, la teoria del simbolismo
del color asigna signifi
especificos a cada tono
del ontexto,

permitiendo su uso estratégico para
generar efectos emociona
los  espacios
; S

La Importancia del Color en el Proyecto Arquitecténico

n del Color en el Proyecto

En este proyecto, cuyo principal objetivo
es servir a ninos y adolescentes, el color se
emplea como un medio para crear
ambientes que refuercen el sentido de
pertenencia y el bienestar emocional. De
acuerdo con estudios sobre arquitectura
sensible al usuario, la asignaciéon de
colores especificos a areas funcionales
como residencias, espacios de estudio y
zonas de recreacién, facilita la
identificacion de los espacios y fomenta la
apropiacion de los mismos por parte de
los menores (Aldeas Infantiles, 2020).

La investigacion también evidencia que
los nifios en centros de cuidado suelen
sentirse desconectados de su entorno. Al
utilizar una paleta cromatica
cuidadosamente  seleccionada, este
proyecto busca revertir esa desconexion,
promoviendo un vinculo mas cercano
entre los usuarios y su espacio habitable

Significado de los
Colores Integrados

Blanco: Transmite  pureza,
optimismo e inocencia,
creando una atmosfera

neutral que favorece la
claridad y amplitud de los
espacios (Garcia-Allen, 2020)

Rojo: Representa fortaleza y
determinacion, siendo ideal
para areas que promueven la
actividad y la energia
(Garcia-Allen, 2020)

Anaranjado: Asociado con la

creatividad y el entusiasmo, se

utiliza en zonas de interaccion
y juego (Garcia-Allen, 2020)

Amarillo: Simboliza felicidad y

energia, creando ambientes

alegres y estimulantes
(Garcia-Allen, 2020)

~

Verde: Relacionado con la

esperanza y la naturaleza, este

color se emplea en areas

comunes y espacios exteriores

para reforzar la conexién con el

entorno natural (Garcia-Allen,
2020)

Azul Representa libertad,
armonia y progreso, siendo
adecuado para zonas de
reflexion y aprendizaje
(Garcia-Allen, 2020)

Gris: Transmite paz y equilibrio,
actuando como un color de
transicion que complementa la
paleta cromatica general
(Garcia-Allen, 2020)
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

Rango 1: De 1 a 5 afios (Hombre y Mujer)

Altura del asiento de la
silla:20-28 cm.
Longitud del musio . Altura del respaldo de la
(desde la cadera a la rodilla): silla: 30-40 cm.
20-30cm. 8 Altura del sobre del
escritorio escolar: 35-45
cm.
Altura maxima de un

locker: 90-100 cm.

Altura de alcance vertical maximo:
100-130 cm
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

Rango 2: De 6 a 11 aflos (Hombre y Mujer)

Altura del asiento de la

silla: 30-38 cm.
Longitud del muslo Altura del respaldo de la
(desde la cadera a la rodilla): silla: 40-50 cm.

5 30-40 cm. C Altura del sobre del
<] g e
£ escritorio escolar: 50-60
% = cm.
£ 5 5 D. Altura maxima de un
= Q 2 locker: 120-130 cm.

© c
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Altura de alcance vertical maximo:
170-210 cm

Altura total (de pies a cabeza):
145-180 cm

Altura del ojo (de pies a nivel
del 0jo): 130-165 cm

F2.28

PERSONA DE PIE

72

ANALISIS ANTROPOMETRICO

Rango 3: De 12 a 17 ailos (Hombre y Mujer)

Longitud del muslo
(desde la cadera a la rodilla):
-50 cm

Altura hasta el hombro:
65-80 cm
Altura hasta el codo (brazo

apoyado): 60-75 cm.

PERSONA SENTADA

del pie a la parte posterior de

Altura poplitea (de la planta
la rodilla): 40-50 cm

F2.29

(A

F2.30

Altura del asiento de la
silla: 38-45 cm.

Altura del respaldo de la
silla: 50-65 cm.

Altura del sobre del

escritorio escolar: 65-75

cm.
Altura méaxima de un
locker:150-160 cm.

MOBILIARIO RECOMENDADO
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

AULA EDUCATIVA |

Dimensiones estandar: 6 m x 8 m.

Altura recomendada: 3 m.

Capacidad: 20-25 personas.

« Ventanales: Si, con un area de

ventana de al menos el 20% de la
superficie del muro para ventilacién e
iluminacién natural.

Materiales de piso: Ceramica
antideslizante o vinilo para facilitar la
limpieza.

Factores adicionales:

Orientacién para aprovechar la luz
natural.

Illuminacién artificial blanca y
uniforme.

Pizarras y espacios de
almacenamiento ergonémicos.
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| TALLER EDUCATIVO

Dimensiones estandar: 8 m x10 m.

Altura recomendada: 4 m.

Capacidad: 20 personas
(considerando estaciones de
trabajo).

Ventanales: Si, grandes ventanales
para ventilacién cruzada y
extraccién de calor.

Materiales de piso: Concreto pulido
o epdxico resistente al desgaste.

Factores adicionales:

= Mesas resistentes, mobiliario
adaptado al tipo de taller.
Extractores de aire si se generan
olores o particulas.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

BIBLIOTECA

Dimensiones estdandar: 8 m x12m.

+ Altura recomendada: 3.5 m.

« Capacidad: 30 personas.

« Ventanales: Si, preferiblemente con

luz difusa para evitar
deslumbramientos.

« Materiales de piso: Madera laminada

o vinilo silencioso.

« Factores adicionales:

Mobiliario ergonémico y estantes
con accesibilidad para nifios.

Espacios de lectura individual y
grupal.

Control de ruido con paneles
acusticos.

COMEDOR

Dimensiones estandar: 10 m x 15 m.

« Altura recomendada: 4 m.

- Capacidad: 80-100 personas.

+ Ventanales: Si, con ventilacion

cruzada para evitar acumulacion de
olores.

« Materiales de piso: Ceramica
antideslizante.

- Factores adicionales:

- Sistema de extraccién de olores
en areas de cocina.

* lluminacién célida y mesas de
facil limpieza.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

OFICINAS ADMINISTRATIVAS | | HABITACIONES

- Dimensiones estandar por oficina: 4 - Materiales de piso: Porcelanato o + Dimensiones estandar:5m x 6 m. + Materiales de piso: Vinilo calido o
mx5m. laminado resistente. ceramica antideslizante.
+ Altura recomendada: 3 m.

+ Altura recomendada: 2.8 m. + Factores adicionales: + Factores adicionales:

- Espacios compartidos para + Capacidad: 8 personas. - Literas seguras con bordes
-« Capacidad: 2-3 personas por oficina. reuniones. redondeados.

- Mobiliario ergonémico + Ventanales: Si, grandes para = Espacios de almacenamiento

ventilacién natural y luz. individuales.

« Ventanales: Si, pequefias ventanas

para ventilacién. = lluminacion calida y control

acustico.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

| | AUDITORIO

LOBBY

Dimensiones estdndar: 6 m x 8 m.
+ Altura recomendada: 4 m.
« Capacidad: 30 personas.

« Ventanales: Si, grandes ventanales
para luz natural.

« Materiales de piso: Marmol o

porcelanato.

Factores adicionales:

« Espacios para recepcién y espera.

* Senalizacion clara para acceso al
auditorio.

Dimensiones estandar: 20m x 25 m.

+ Altura recomendada: 6-8 m

(considerando acustica).

« Capacidad: 200 personas.

+ Ventanales: No, iluminacion

artificial controlada.

« Materiales de piso: Alfombra

acustica.

- Factores adicionales:

= Acustica optimizada con paneles
absorbentes.
* Sistemas de proyeccion y sonido.
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ANALISIS ANT OMETRICO

| PISCINA NINOS |

- Dimensiones estandar:6 m x 4 m.

« Altura de agua: 0.5-0.8 m.

« Capacidad: 10 personas.

« Ventanales: Si, grandes para
ventilacién.

« Materiales de piso: Antideslizante

alrededor de la piscinay
vitroceramica en piscina.

+ Factores adicionales:

= Barreras de seguridad para evitar
accidentes.
= Control de temperatura del agua.

| PISCINAADOLESCENTESl

+ Dimensiones estandar:10 m x 6 m.

« Alturade agua:1-1.5 m.

- Capacidad: 10 personas.

+ Ventanales: Si, ventilacion cruzada.

« Materiales de piso: Antideslizante

alrededor de la piscina y
vitroceramica en piscina.

« Factores adicionales:

* lluminacién subacuatica para
seguridad.

» Sistemas de filtracion
adecuados.

77



CAP

2.5. Parametros y Estrategias de Diseno

ANALISIS ANTROPOMETRICO

CANCHA MULTIUSO |

| CUARTO DE PSICOLOGIA

Dimensiones estdndar:15m x 30 m.

Altura recomendada: 8-10 m (para
deportes como baloncesto).

Capacidad: 20 personas.

Ventanales: No, pero si ventilacion
cruzada.

Materiales de piso: Concreto con
revestimiento de caucho.

Factores adicionales:
Sefalizacién para diferentes
deportes.

lluminacién artificial adecuada.

Dimensiones estdndar: 14 m x5 m.
Altura recomendada: 2.7 m.
Capacidad: 3 personas.

Ventanales: Si, preferentemente con

vista a zonas verdes o exteriores
tranquilos, pero con cortinas o

persianas para garantizar privacidad.

Materiales de piso: Superficie caliday
silenciosa, como vinilo acustico, alfombra
de bajo pelo o madera laminada.

Factores adicionales:
Mobiliario: Sillas ergonémicas, sofas
cémodos y una mesa auxiliar.
Accesorios: Espacio para juegos
terapéuticos, estanterias para libros,
escritorio y materiales de escritura o
dibujo.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

JUEGOS INFANTILES

79

Dimensiones estandar: Area minima: 150
m? para un pequefio grupo de nifios
(15-20 nifios).

Altura recomendada de los elementos

- Columpios: Altura del asiento entre
40-50 cm del suelo (para nifios de 1-5
afios) y 50-70 cm (para nifios de 6-12
afios).

+ Toboganes: Altura méxima de 12 m
(para nifios de 1-5 afios) y 2 m (para

nifos de 6-12 afos).

Estructuras de escalar: Altura méxima
de 15 m para menores de 5 afios y
hasta 3 m para nifios mayores.

Materiales de piso

Recomendado:  Superficies  de
seguridad como caucho reciclado,
césped sintético, arena limpia o

madera triturada.

+ Caracteristicas: Suaves, absorbentes

de
resistentes al clima.

impacto,  antideslizantes

Capacidad:
Espacio minimo por nifio: 5 m? para
garantizar seguridad y libertad de
movimiento.
Capacidad ideal: Disefiar para 20-30
nifios con posibilidad de rotacién.

Equipamiento:

Columpios, toboganes, estructuras de
escalar, balancines, tineles y juegos
interactivos.

Areas especificas para distintas edades:
Zona de 1-5 afios: Equipamiento mas bajo
y seguro, como juegos con poca altura.
Zona de 6-12 afios: Estructuras de mayor
alturay mas desafiantes.

Factores arquitecténicos:

Cercado perimetral: Altura de 12-15 m

para garantizar la seguridad.

LED
horarios

lluminacién:  Lamparas que

aseguren  visibilidad  en
nocturnos o de baja luz.
Sombras: Uso de estructuras con toldos o

pérgolas para proteger del sol.

+ Factores climaticos: .
Ubicacién: En una zona con buen

drenaje para evitar acumulacion de
agua en caso de lluvias.

Proteccioén solar: Incorporar arboles,

sombrillas o techos ligeros en areas
de descanso.

Ventilacion: Asegurar flujo de aire
natural si esta cerca de estructuras.

Consideraciones antropométricas:

- Altura y tamafio de los juegos

disefiados especificamente para los
rangos de edad:

Pasamanos y barras de apoyo a
0.5-0.7 m para nifios menoresy1-1.2m

para mayores.

Espaciado  suficiente para evitar

atrapamientos.

Materiales

para estructuras de

juegoUbicacién:

Estructuras: Metal recubierto con pintura
anticorrosiva, madera tratada y plastico
reforzado.
Seguridad:
superficies lisas para evitar lesiones.

Bordes redondeados y

Otros factores importantes

Zonas de descanso: Bancas para los

cuidadores, ubicadas estratégicamente

para supervisar.

Accesibilidad: ~ Rutas  de  acceso
pavimentadas  para  nifios  con
discapacidades, con elementos como

rampas y juegos inclusivos.
Sefalizacién: Indicaciones claras de edades
recomendadas y normas de uso.
Mantenimiento: Facil limpieza y resistencia
a climas
durabilidad.

extremos para garantizar




CIAIP 2.5. Parametros y Estrategias de Diseno

DISENO INCLUSIVO

- Uso de texto grande y contrastante, pictogramas

Al:l:esibilidad Universal

y mobiliario
disefados para ser accesibles a todos los nifos, claros, y sefales tactiles (braille).
incluyendo aquellos con discapacidades fisicas. Esto + Colocacion de sefiales a alturas accesibles (140-160

incluye rampas, ascensores, bafios adaptados y cm del suelo).

. Amplifi es de sonido o

senalizacion clara y accesible.

Entradas y Pasillos

« Ancho minimo de puertas: 90 cm para permitir el

paso de sillas de ruedas sistemas de bucle magnético en areas comunes.

+ Visual: Pantallas de informacion visual accesibles

Pasillos: minimo 120 cm de ancho para facilitar la

: - para personas con discapacidades auditivas.
circulacion.

Espacios de giro: dreas de al menos 150 cm x 150 cm

en pasillos y puertas para maniobrar sillas de ruedas.

Rampas y Ascensores:

« Rampas: Pendiente maxima del 8%, con descansos

Bar’ios Accesibles

+ Cabinas accesibles de al menos 150 cm x 150 cm.
+ Inodoros y lavabos a alturas accesibles (inodoros:

N 45-50 cm, lavabos: 80-85 cm).
cada 9 metros y barandillas a ambos lados.
N . . . + Barras de apoyo en inodoros y duchas.
Ascensores: Cabina con dimensiones minimas de

N « Duchas sin barreras con asiento y espacio para
110 cm x 140 cm, con botones a una altura accesible

(90-120 cm del suelo).

una silla de ruedas.




2.5. Parametros y Estrategias de Diseno

DISENO INCLUSIVO

Aulas y Salas de Acti

Mesas y sillas ajustables en altura.
« Espacios amplios para la libre circulacién de sillas

de ruedas.

Equipamiento accesible (pizarras y pantallas a

alturas adecuadas).

« Mesas adaptadas con espacio libre para sillas de

ruedas.
- Buffet y estaciones de comida a alturas accesibles
(85-90 cm del suelo).

quesy:l e

« Senderos accesibles con superficies duras y
niveladas.

« Juegos y equipos adaptados para nifios con
discapacidades fisicas.

+ Bancos y mesas de picnic accesibles.

« Rutas accesibles hasta el borde de la piscina.

« Elevadores de piscina o rampas para facilitar la
entrada y salida del agua.

+ Equipos deportivos adaptados y dareas de

espectadores accesibles.

. ilos y areas de descanso para nifios
con sensibilidades sensoriales.
« Uso de colores calmantes y luces regulables para

crear un ambiente relajante.

Diseﬁo Cognitivo

. de ori ion y senalizacion clara para

facilitar la navegacion.
+ Uso de pictogramas y colores diferenciados para

ayudar en la identificacion de espacios y rutas.
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ANALISIS DEL LOTE

Justificacion de la Escogencia del Lote para el Centro de Formacién Integral y de
Reinsercién

El lote seleccionado en Montes de Oca reline caracteristicas estratégicas y Unicas que lo
convierten en una opcién 6ptima para el desarrollo del Centro de Formacion Integral y de
Reinsercion para ninos y adolescentes en estado de abandono y riesgo social. A continuacion,

se describen los principales factores que justifican esta decision:

1. Ubicacién Estratégica:

El lote se encuentra en una zona privilegiada dentro de Montes de Oca:
Proximidad a areas clave: Su ubicacion cerca del area residencial de Sabanilla provee
un ambiente tranquilo y seguro. Al mismo tiempo, su cercania al area comercial crea
una conexion entre los principales usos del lugar.
Actividad equilibrada: La coexistencia de tranquilidad residencial y actividad comercial

fortalece la escogencia del lote, permitiendo un balance ideal para los residentes del

centro.

2. Dimensién del Terreno:

Con un area de 36,000 m?, el lote ofrece un espacio amplio y versatil:

. Espacio para el proyecto: La extension es suficiente para desarrollar el Centro de
Formacion Integral y sus componentes funcionales.
Disefo de espacio publico: Ademas del albergue, parte del terreno puede destinarse a
la creacién de areas publicas, generando espacios de integraciéon y conexion para la

comunidad.
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3. Disponibilidad del Terreno
El lote es uno de los mas grandes y sin construccion en la zona estratégica de Montes de

Oca, lo que lo convierte en una oportunidad Unica para este tipo de proyecto.

4. Conexiones

El lote esta ubicado en un punto clave de interconexion:

. Acceso regional: Montes de Oca es un nodo que conecta con el centro de San
José, Zapote y Guadalupe, facilitando la movilidad de residentes, colaboradores y

visitantes.

LOTE UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

MALL 5AN PEDRO

5. Transporte y Recursos

La ubicacién estratégica del lote asegura un acceso cercano a recursos esenciales:

- Servicios basicos: Proximidad a instituciones educativas, de salud, bancarias, y
comerciales que complementan las necesidades del proyecto.

. Acceso a transporte publico: Facilita la llegada de los beneficiarios y colaboradores al

centro, optimizando su operatividad.

6. Infraestructura y Desarrollo Urbano

Montes de Oca cuenta con una infraestructura consolidada que garantiza la viabilidad del

proyecto:

. Servicios publicos: Disponibilidad de electricidad, agua potable, telecomunicaciones y
otros recursos necesarios para el funcionamiento del centro.

. Espacios recreativos: La cercania a areas recreativas y culturales favorece el desarrollo

integral de los nifos y adolescentes, ofreciendo opciones para actividades al aire libre.

7. Participacién Ciudadana

La comunidad de Montes de Oca es reconocida por su involucramiento en proyectos sociales,

lo que refuerza el impacto positivo del albergue:

. Apoyo local: Los residentes locales pueden participar en actividades comunitarias
vinculadas al proyecto, fomentando un sentido de pertenencia.

. Compromiso social: La sensibilizaciéon y colaboracién activa de la comunidad

contribuyen al éxito y sostenibilidad del proyecto a largo plazo.
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Se proveen los elementos resaltantes en base a un analisis de sitio del centro del lote a

1,2km de radio, en los cuales se recopila la siguiente informacion resultante:

Contexto Urbano y Uso del Suelo:

Zonificacion: Se realizé un analisis detallado de los usos del suelo predominantes
dentro del radio de estudio, donde se observé una prevalencia del uso residencial, que
abarca aproximadamente el 60% del drea total. Este uso se complementa con un 20%
destinado a actividades comerciales y educativas, distribuidos principalmente en
zonas estratégicas cercanas a las principales vias y nodos de conectividad. Esta
diversidad permite un balance funcional entre dreas habitacionales, comerciales y

educativas, favoreciendo un entorno mixto ideal para el desarrollo del proyecto.

PARQUES

8%

RESIDENCIAL
45%
COMERCIAL
20%
INSTITUCIONAL
EDUCATIVO

20%
INDUSTRIAL

PORCENTAJES DE USO DE SUELO EN UN RANGO DE 1,2km de Radio del Lote

Infraestructura existente: La zona cuenta con acceso consolidado a servicios basicos
esenciales como agua potable, electricidad, telecomunicaciones y manejo de aguas
residuales. Estas caracteristicas aseguran que el lote se integre de manera eficiente a
la infraestructura urbana existente, reduciendo costos de implementacion y

facilitando la operatividad del proyecto a largo plazo.
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Conectividad y Accesibilidad:

Red vial: Dentro del radio de andlisis, se identificaron tres vias principales que

atraviesan la zona y son clave para la conectividad regional:

. Circunvalacién Ruta Nacional Primaria 39: Eje vial de alta capacidad que
conecta multiples sectores de la Gran Area Metropolitana mediante
rotondas estratégicas.

. Ruta Nacional Secundaria 108: Complementa la conectividad de la zona
hacia destinos locales.

. Carretera Interamericana Sur: Conexion directa hacia regiones fuera del
area metropolitana.

. Estas vias facilitan el acceso vehicular al lote y fortalecen la visibilidad del

proyecto desde distintos puntos de la ciudad.

Transporte publico: La zona esta bien servida por rutas de autobuses que recorren
las principales arterias viales identificadas. Adicionalmente, el sistema de tren
interurbano (Ruta San José-Cartago) cruza el area, ofreciendo una opcién de

transporte rapido y eficiente que mejora la accesibilidad al proyecto.

Movilidad peatonal y ciclistica: El Boulevard Dent destaca como un eje peatonal
clave en el sector norte, promoviendo la interacciéon social y la movilidad no
motorizada. Asimismo, existen ciclovias conectadas a las principales rutas viales,
aungue su cobertura es limitada en rutas nacionales. Esto resalta la oportunidad

de fortalecer infraestructuras para peatones y ciclistas como parte del proyecto.

Infraestructura y Equipamiento Urbano:
Servicios sociales: El area de analisis alberga una gran diversidad de
equipamientos sociales, entre los que destacan universidades publicas y privadas,
escuelas, colegios y centros comunitarios. Ademas, la presencia de iglesias y
espacios para actividades culturales subraya el potencial del sitio para integrar

actividades que promuevan el bienestar social.

Equipamientos recreativos: En el radio de estudio se identificaron parques, plazas,
gimnasios y areas verdes destinadas tanto a actividades recreativas como
culturales. Estos espacios incluyen tanto instalaciones de acceso publico como
privado, lo que amplia las posibilidades para la interaccién comunitaria y el

esparcimiento.

Servicios comerciales: La zona cuenta con una alta densidad de equipamientos
comerciales, incluyendo supermercados, mercados locales, bancos, restaurantes y
tiendas de diversos tipos. Estos servicios no solo brindan comodidades a los futuros
usuarios del proyecto, sino que también contribuyen al dinamismo econémico del

area.
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Impacto Econémico:

Desarrollo Econémico: El area de estudio presenta una notable actividad
econdmica, caracterizada por la presencia de centros comerciales y edificios de
uso mixto que combinan comercio y oficinas. La coexistencia de viviendas
unifamiliares, condominios verticales y horizontales impulsa el valor econémico

del entorno y asegura una demanda constante de servicios y equipamientos.

Oportunidades de empleo: La diversidad comercial y de servicios en el area
genera una amplia gama de oportunidades laborales, tanto para residentes locales
como para trabajadores provenientes de otras provincias. Este dinamismo

econdémico refuerza la sostenibilidad financiera del proyecto y amplia su impacto

social al integrarse en una comunidad econémicamente activa.

V.

Elementos Naturales y Medioambientales:
Rio Torres y areas verdes: El rio Torres, que atraviesa parte del area de estudio,
constituye un eje ambiental clave, delimitado por una zona boscosa de proteccion.
Este recurso natural no solo contribuye a la biodiversidad local, sino que también
ofrece una oportunidad para integrar areas verdes y de esparcimiento dentro del

disefno del proyecto.

Calidad Ambiental: El andlisis muestra una adecuada calidad ambiental en

términos de aire y vegetacion, lo que fortalece el potencial del sitio como un

espacio saludable y adecuado para el desarrollo integral de nifios y adolescentes.
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IMA 3.8. Gréafico Propio

EATONALES

ANALISIS FLUJO PEATONAL

El flujo peatonal en la zona es actualmente medio a bajo en su mayoria debido a que
se presenta en una zona mixta con usos residenciales y algunos comercios.
También presenta otra zona con flujos Medios y Altos en los cuales se ubican algunos
centros comerciales importantes; por lo que esto influye en la cantidad de flujo

peatonal presente en el sitio.

Recomendacion
El proyecto puede incrementar este flujo al ofrecer actividades y sitios atractivos, asi
como espacios publicos de calidad. Estos elementos, disefiados para ser amigables
con el usuario, promoveran una mayor interaccién peatonal en el area. La
revitalizacion del entorno mediante este proyecto atraerd a mas personas, mejorando

la vitalidad urbana y el dinamismo social de la zona.

SIMBOLOGIA

@D FLUJIO PEATONAL ALTO
@D FLUJO PEATONAL MEDIO
(D FLUJO PEATONAL MEDIO
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ANALISIS DE FLUJO VEHICULAR

La zona en estudio presenta una alta interaccion vehicular, lo cual asegura una facil
comunicacion con el sitio, favoreciendo su accesibilidad. A pesar del elevado volumen

de trafico general, las vias aledafias mantienen niveles vehiculares manejables, lo que

es favorable para el desarrollo del proyecto. Esta combinacién de accesibilidad y flujo

vehicular controlado permite integrar el proyecto eficientemente en el entorno

urbano, sin generar impactos negativos significativos en la movilidad local.

Recomendacién

La implementacién de parabuses mejorara la accesibilidad y promovera un sistema de
transporte mas sostenible. Esto gestiona mejor el flujo vehicular, evitando la

saturacion y facilitando una integracién armoniosa con el entorno urbano.

SIMBOLOGIA
@ FLUJO VEHICULAR ALTO

IMA 3.9. Grafico Propio

’ MAPA DE FLUJOS VEHICULARES @D FLUIO INTERMEDIO MEDIO
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ANALISIS DE COBERTURA VEGETAL

El sitio de Analisis presenta alrededor de 20% de Cobertura Vegetal. Estas se
encuentra mayormente en:

a) El drea de cobertura lineal de los dos rios presentes dentro del drea de estudio.
b) Areas ubicadas dentro de algunos lotes verdes.
c) La franja del boulevard de Barrio Dent.

d) Dentro del Lote a intervenir.

Recomendacion

a) Mantener la vegetacion existente en el area cercana al rio como zona de
proteccién natural.

b) Crear zonas verdes disefiadas dentro del espacioé publico del proyecto;
como jardines externos e internos, que impulsen a un espacio recreativo.

c) Implementar cubiertas verdes, para afadir espacio vegetal sin ocupar

espacio adicional.

SIMBOLOGIA
c—> QUEBRADA LOS NEGRITOS @=» RIO TORRES

IMA 3.10. Grafico Propio

/ MAPA DE COBERTURA VEGETAL ~ @D COBERTURA VEGETAL - 20%
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IMA 3.11. Grafico Propio

MAPA DE HITOS

SIMBOLOGIA
O HITOS @ NODOS

OFIPLAZA DEL ESTE

ROTONDA LA BANDERA

UNIVERSIDAD CREATIVA|
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ESCUELA ARQUITECTURA

HISPANOAMERICANA
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ROTONDA LA BANDERA

[ [

CENTRO CULTURAL COSTARRICENSE ESCUELA ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD CREATIVA NORTEAMERICANO HISPANOAMERICANA
& 2) > [ [
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA MALL SAN PEDRO FUENTE DE LA HISPANIDAD

Analisis de HITOS

Se encuentran elementos destacados que facilitan la identificacién y orientacién. Estos hitos
incluyen edificios con caracteristicas distintivas, espacios de referencia notables y monumentos
emblematicos que se destacan en el paisaje urbano.

Recomendacion
La presencia de estos elementos es crucial como puntos de anclaje visual, mejorando la
orientacién en la zona. Ademas, benefician al proyecto al establecer un hito significativo en

términos de comercio y residencia, fortaleciendo la conexién con el entorno.
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OFIPLAZA DEL ESTE

ROTONDA LA BANDERA

EDIFICIO BAC CREDOMATIC PARQUE BARRIO DENT

UNIVERSIDAD CREATIVA
CENTRO CULTURAL

COSTARRICENSE
NORTEAMERICANO

[

FUENTE DE LA HISPANIDAD

BOULEVARD DENT

Analisis de NODOS

En el drea de estudio, se identifican puntos nodales significativos que atraen al sitio y actan como
focos de disefio. Estos nodos mejoran la conectividad en el espacio publico, fortaleciendo su

integracion urbana, beneficiando al proyecto por su proximidad y conexion estratégica.

IMA 3.24. Gréafico Propio L
MAPA DE NODODS Recomendacion

a) Disefio de Espacios Publicos Atractivos y Funcionales, por medio mobiliario urbano,

iluminacion, vegetacion y espacios para socializar.

SIMBOLOGIA b)
O HITOS @ NODOS

Desarrollo de senderos peatonales y ciclovias seguras atractivas y accesibles.
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COMERCIO

OFIPLAZA DEL ESTE

RESIDENCIA

REFERENCIAS VARIAS DE VIVIENDAS EXISTENTES

TIPOLOGIA DE USOS ‘

&

Analisis de COMERCIO

El sitio se conoce por ser una zona de alto comercio en la cual se
ubican desde Centros Comerciales o oficentros de grandes
dimensiones, hasta comercios independientes tipo oficinas,

restaurantes, consultorios entre otros.

(2}

Analisis de RESIDENCIA

El drea de estudio cuenta con una gran dimensién de casas,
residenciales en las que también se encuentra la implementacion

en crecimiento de Condominios Verticales.
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Analisis de INSTITUCIONAL

En el sitio se encuentran diferentes tipos de instituciones las cuales a nivel de banca,

prestamo y otros. Estas instituciones desempefian un papel crucial en el dinamismo

de la zona, ya que atraen a una gran cantidad de personas que no residen en el area.

Este flujo constante de visitantes incrementa la actividad comercial y el movimiento

peatonal, beneficiando a los negocios locales.

<

I
Analisis de EDUCACION

El sitio presenta importantes centros universitarios; esta concentraciéon de
instituciones académicas atrae a una amplia variedad de usuarios, en su mayoria
jovenes y adultos jovenes. La presencia de estos centros educativos no solo
incrementa el flujo de personas en la zona, sino que también contribuye a una

dinamica vibrante y diversa.
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LOTE

ROTONDA

MANZANAS 'Y

L]
EJES
VIALES
ROTONDA °
FUENTE DE LA
HISPANIDAD

L]

/ \ IMA3458rafSEoplo SIMBOLOGIA
W, MAPA DE TRAMA Y TIPOLOGIA ® MANZANAS

URBANA

TRAMA IRREGULAR

El sitio de analisis presenta un tipo de trama irregular con un

amanzanamiento irregular.
Se caracteriza por la disposicién de edificios y calles sin un patrén
regular o definido, adaptandose a la topografia y caracteristicas del

terreno, o bien por una falta de planteamiento urbanistico inicial.

Se observa en algunos sectores la insuinacion de arterias principales

las cuales tratan de alinear la trama.

Estas arterias son vias las cuales se unen a las rotondas existentes,

tratando de generar una conexién entre las vias principales del sitio.

e EJES VIALES
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IMA 3.46. Grafico Propio

AN /

) USO DE SUELO | PLAN REGULADOR
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USO CONFORME

El proyecto se encuentra ubicado dentro del sector ZCA | Zona de Uso

Comercial Alto.

DESCRIPCION

:::ELROFI!:IE - RETIRO FRONTAL m

COBERTURA

MAXIMA 222 RETIRO POSTERIOR m
" CANTIDAD DE .

ALTURA MAXIMA NIVELES 4 pisos

FRENTE MIiNIMO

SIMBOLOGIA
. Zona de Uso Comercial Alto Zona de Uso Comercial

Zona Residencial . Zona de Uso Educativo

Zona de Uso Mixto . Zona de Uso Recreativo y Deportivo
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. El analisis del lote seleccionado para el proyecto del Centro de Formacion Integral . Usos existentes: Unicamente cuenta con una pequefia area destinada a
y de Reinsercién identifica elementos clave que influyen directamente en su parqueo, la cual se transformara en una plaza publica, enriqueciendo la conexién
desarrollo y que lo convierten en un espacio éptimo para este propdsito. A entre el proyecto y la comunidad.

continuacion, se desglosan los principales aspectos:
. Potencial ambiental: La abundancia de terreno verde y la ausencia de

edificaciones previas facilitan la planificacién, disefio y ejecucion del proyecto, sin

necesidad de realizar demoliciones ni intervenciones agresivas.

2) Vias de Acceso

LOTES EN VERDE

lidad en todos los sentidos: El lote estd rodeado por calles con dos

. Accesi

sentidos viales, lo que facilita el acceso desde multiples direcciones.

Instituto Nacional de.

Estadisticas y Censos

CENTRO COMERCIAL
PLAZA ANTARES

RETIRO FLUVIAL S Pre— facilmente reconocible y accesible para usuarios, visitantes y colaboradores.
Hipotecario de la Vivienda)

dad estratégica: Esta caracteristica permite que el proyecto sea

AREA PROTEGIDA

(:vlvlzmnsv . Conectividad local: Las vias adyacentes conectan el lote con importantes nodos
comerciales, residenciales y recreativos, potenciando la integracién del proyecto

con el entorno.

(F3.47)

1) Condiciones del Lote 3) Usos de Suelo Colindantes
. Terreno sin construccion: El lote estd compuesto en un 90% por areas verdes, lo . Diversidad funcional: El lote colinda con una mezcla de usos que enriquecen el

que lo convierte en un lienzo ideal para la implementacion del proyecto. contexto del proyecto:
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Centros comerciales y oficentros: Plaza del Este y Plaza Antares, entre otros,

aportan dinamismo econémico y funcional.

Edificaciones institucionales: Presencia de entidades como el Instituto Nacional
de Estadisticasy Censos (INEC) y el Banco Hipotecario de la Vivienda (BANHVI) que

fortalecen el caracter institucional de la zona.

Residencial: La cercania con areas residenciales y pequefios condominios refuerza

el entorno tranquilo y seguro, ideal para el proposito del proyecto.

4) Retiro Fluvial y Area Protegida

Eje natural: El rio que atraviesa el lote genera un area de protecciéon que actua

como un corredor ecolégico.

Aportacién ambiental: Este retiro fluvial ofrece una oportunidad para integrar
elementos de disefo sostenible, tales como arborizacién y areas de recreacion

pasiva.

Valor paisajistico: La presencia de vegetacion y arboles en la zona protegida
aporta un entorno natural que beneficia tanto a los residentes como al entorno

urbano.

98

. Area protegida natural: El lote colinda con un espacio natural generado por el
rio que cruza el terreno, conformando un eje verde importante que afiade valor

ambiental y estético al sitio.

5) Ejes Visuales.
Los ejes visuales del lote no solo ofrecen una diversidad de vistas naturales y urbanas,
sino que también generan oportunidades Unicas para el disefio arquitecténico del

proyecto. Al integrarse estratégicamente con estas vistas, el proyecto puede:

- Enmarcar paisajes iconicos como los cerros, volcanes y dareas protegidas,

fortaleciendo la experiencia sensorial de los usuarios.

- Aprovechar los remates visuales naturales y urbanos para disefiar espacios que

inspiren bienestar y conexion con el entorno.

- Generar areas de contemplacion y disfrute, destacando la riqueza visual del sitio
y su potencial para convertirse en un punto de referencia tanto para los usuarios

como para la comunidad en general.

. La diversidad de vistas y remates visuales refuerzan el atractivo del lote,
consolidandolo como un lugar ideal para un proyecto que busca equilibrio entre

lo natural y lo urbano.



l,u, 3.4. ANALISIS DE SITIO | ANALISIS MICRO:

Vista Noroeste EJES VISUALES

Vista Noreste

Al noroeste el proyecto cuenta
con una vista de los cerros del
parque nacional Braulio Carillo.

Hacia el eje visual noreste se
tiene una vista del volcan Irazd y
los cerros de la carpintera.

\F3.51)

Vista Sureste

Enmarca el paisaje urbano de la
zona y una serie de edificios
institucionales y residenciales
verticales.

Al sur la vista de los cerros de
Escazu y Alajuelita.

@3,43} s
Conclusién Anilisis Micro.

El andlisis micro del lote destaca su excelente conectividad vial, diversidad de usos colindantes,

caracteristicas naturales Unicas como el retiro fluvial y dreas verdes, asi como su topografia desafiante Y
(F35

pero aprovechable. Estos factores no solo lo convierten en un espacio éptimo para el proyecto, sino que

también refuerzan su capacidad de integrarse arménicamente al entorno urbano y natural.
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3.5. ANALISIS TOPOGRAFICO:

Analisis de TOPOGRAFICO

I Oportunidad de disefio: Este desnivel permite explorar soluciones
arquitecténicas innovadoras, como la integraciéon de plataformas, terrazas y

estructuras en diferentes niveles, maximizando el uso del espacio.

1. Desafios y soluciones: Aunque la pendiente supone retos en
construccion, también representa una oportunidad para implementar

estrategias de disefio adaptativo y sostenible.

1. Descripcion de Terreno:

El terreno destinado para el proyecto de un centro de reinsercién juvenil
presenta una pendiente significativa, con un desnivel de hasta 12 metros entre
el lindero norte, colindante con Calle Los Negritos, y el lindero sur, adyacente al

Boulevard Dent.

Esta caracteristica topografica debe ser integrada de manera estratégica

en el disefio arquitecténico para maximizar su potencial y funcionalidad.

. V. Descripcién de Terreno y Topografia:

. Corte A-A: Se presenta una topografia descendente hacia el sector sur
del terreno, esto afectado por la presencia del rio la cual colinda con el
lote.

. Corte B-B: Se presenta una topografia un poco mas regular y uniforme,

con una leve descendencia en el sector este del lote.

IMAGENES DEL LOTE

. \% Consideraciones de Disefio en base a la Topografia:
. v.1) Disefio de Terrazas:
° Adaptacion Natural: Permite adaptarse a la pendiente del terreno.
° Espacios Exteriores: Crea areas recreativas, jardines y zonas de

encuentro al aire libre.
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3.5. ANALISIS TOPOGRAFICO:

. Vistas Panoramicas: Proporciona vistas panoramicas y mejora la estética del
edificio.

. Integraciéon Paisajistica: Fomenta un entorno mas integrado con el paisaje

v.2) Aprovechamiento de la Luz Natural y Ventilacién:

. Mayor Exposicién Solar: Disefio en pendientes aumenta la entrada de luz natural.
. Ventilacién Cruzada: Facilita la ventilaciéon natural, mejorando el confort térmico.

. Reduccion de lluminaciéon Artificial: Menor necesidad de luz artificial gracias a la

orientacion adecuada.

c.3) Integracién de Elementos Naturales:
. Muros Verdes: Incorporacion de elementos naturales como muros verdes.

. Jardines Escalonados: Utilizacién de jardines escalonados que mejoran la calidad

del aire.
. VI. Conclusién Topografica:
. La topografia del lote no representa una limitacién, sino un recurso

estratégico para potenciar el disefio del proyecto, promoviendo soluciones
arquitectonicas innovadoras, sostenibles y en armonia con el entorno
natural. Este enfoque enriquece la propuesta y refuerza el impacto positivo
del proyecto tanto en sus usuarios como en su integracién con la

comunidad local.
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lﬂ, 3.6. ANALISIS DE CLIMA

ENE FEB MARABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC .
PRECIPITACION LAT / LONG TEMPERATURA

RADIACION (EPOCA SECA Y LLUVIOSA) | Megajulios(M3/m2) Promedio Anual: 1581 mm. m
ENE FEB MARABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC Méx Mensual:a19.8mm

&

ANALISIS CLIMATICO BARRIO DENT | FUENTE IMN

of

Octubre :
Maxima: 34.6°C en abril

=)
-9 l

TEMPERATURA MEDIA | Grados Celsius (°C).

[ I I I I
MESES LLUVIOSIOS | Lluvia en milimetros: Imm =1 litro de agua por m2.

!

PREDOMINANCIA Y VIENTOS ALISIOS | Viento en km/h

ALTITUD VELOCIDAD DEL VIENTO HUMEDAD RELATIVA

( RADIACION ) (_ TEMPERATURA MAX ) | LLUVIA ) (__VELOCIDAD VIENTO
335a350°C 16.5-22.0 km/h
320a335°C 250 - 375 mm 10-165km/h N

[
. s a2
s a e 305a320°C 125 - 250 mm 55-11.0 km/h ’7 VIENTO PREDOMINANTE
o 2ratse 29.0230.5°C 0-125mm 0.0-55km/h ‘ A BRISA DE DIA-TARDE
F BRISA NOCTURNA
B VIENTO SECUNDARIO

N ESTUDIO CLI MAT'CO S IMA 3.59. Grafico Propio

21° a 24° 375-500 mm

il
I
|
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3.6. ANALISIS DE CLIMA

3.6.1. ANALISIS DE RADIACION Y VENTILACION EN EL LOTE: a)  EJE DE RADIACION:

PARASOLES VERTICALES

TECHOS VERDES

. Radiacion Solar Directa: La incidencia solar es mas fuerte en los sectores sur y
suroeste, especialmente en horas de la tarde, lo que incrementa la carga

térmica en el edificio. Para controlar este factor:

Incorporar parasoles horizontales y ventanas con sobresalientes en
fachadas orientadas al sur para reducir la entrada directa de radiacion.
Disefar techos verdes que actlien como aislantes térmicos y reduzcan
la ganancia de calor por radiacion directa.

Utilizar materiales de colores claros o acabados reflectantes en

fachadasy cubiertas para minimizar la absorcién de calor.

VENTANAS SOBRESALIENTE

PINTURA CLARA
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3.6.

104

ANALISIS DE CLIMA

Ganancia Solar Pasiva:

En sectores norte y noreste, la captacion solar puede ser aprovechada

mediante:

b) EJE

. Corrientes de Viento Primarias: Se identifican corrientes provenientes del

Grandes ventanas de vidrio de baja emisividad (Low-E) orientadas para
maximizar la iluminacion natural y la captacién térmica durante las
mafanas.

Disefar espacios interiores que aprovechen la iluminacion difusa sin

generar deslumbramiento.

VENTILACION:

noreste y este. Estas corrientes se deben aprovechar mediante:

Orientar los espacios habitables en direccion al flujo de viento

predominante.

Incorporar ventanas operables en fachadas opuestas para generar

ventilacién cruzada.

Utilizar patios interiores y balcones que actien como conductos de

enfriamiento pasivo.

. Corrientes de Viento Secundarias:

. Los vientos del suroeste, aunque menos predominantes, pueden canalizarse

mediante:

VENTILACION CRUZADA

PATIOS INTERNOS.

Disefio en forma de "L" 0 "U", que redirija estas corrientes hacia las
areas internas del proyecto.
Preservar la vegetacion natural como un tamiz que permita el paso

del viento moderado sin perder su funcion de barrera climatica.

3
3
S
>>
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',[' 3.6. ANALISIS DE CLIMA

€) EJE DE BARRERA VEGET.

ESTRATEGIAS DE USO DE BARRERA
Esta barrera vegetal crea un microclima de sombras que pueden ayudar a generar VEGETAL A NIVEL CLI’MATICO

zonas calidad al proyecto, ademas de funcionar como un aislante de sonido, ademas

de generar un espacio natural.

. Mejoras al Microclima: Uso de vegetacion, espejos de agua, veredas, setos y N

Jjardineras para optimizar el microclima del lote. @
. Reduccién de Ganancias de Calor: Sombrado de paredes y techos mediante ‘.
arbustos, arboles frondosos y pérgolas disminuye la radiacion solar que afecta
la edificacion.
Planta Fachada
. Efecto de la Vegetacién: Absorbe radiacion solar y sombrea el suelo,

reduciendo la temperatura superficial.

. Refresca el aire circundante a través de la transpiracion del vapor de
agua. + +
. Seleccién de Arboles y Arbustos:
- Deben proporcionar sombra adecuada y permitir el paso del aire para

mantener la ventilacién natural. - N
\F3.68)
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3.6.

CONFORT TERMICO

=

. CLIMA:

El sitio tiene un clima tropical
con temperaturas moderadas y

alta humedad.

Factor crucial para disefar el
edificio y aprovechar las
condiciones climaticas y
minimizar la dependencia de

sistemas de climatizacion.

ANALISIS DE CLIMA

D oooo
]

7

Analisis de Topografia.
Vegetacion Existente en el
Sitio.

Y Contexto Existente.

Esta informacion se necesita para
tener el conocimiento de los
factores que influencian en el

sitio.

v

Incorporar vegetacion nativa.
Arboles para generar sombras.
Jardines Verticales.

Techos Verdes.

Ayudan a reducir la temperatura
interior, creando un microclima

mas fresco y agradable.

Ge

Orientar el edificio para
maximizar la captaciéon de
brisa fresca y la exposicién

correcta a la luz del sol.

Se recomienda una orientacion
Oeste a Este; 0 Noroeste a Sureste

para tomar el viento.
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CONFORT TERMICO

s

Utilizacién de Estrategias Pasivas.
Ventilacién Cruzada.

Techos Altos.

Patios Interiores.

Paneles Fotovoltaicos.

Estas técnicas permiten que el aire
circule de manera eficiente,
disminuyendo la acumulaciéon de
calor y aportando electricidad por

un medio autosustentable.

3.6. ANALISIS DE CLIMA

e
p

Incorporar vegetacion nativa.
Arboles para generar sombras.
Jardines Verticales.

Techos Verdes.

Ayudan a reducir la temperatura
interior, creando un microclima

mas fresco y agradable.

Optar por una forma de
edificio que favorezca la
ventilacién natural, como
disefios en "L" o "U" que creen
patios internos.

Variacién en alturas.

Estos patios actdan como
pulmones verdes, enfriando el
aire antes de que ingrese a los

espacios interiores.

==

Materiales con capacidades
térmicas y propiedades
aislantes.

Ventanas de Doble
acristalamiento para reducir la

ganancia y pérdida de calor.

Se recomienda utilizar materiales,
colores que ayuden a eliminar el
calor de verano, y eliminar el brillo

solar.
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ESTRATEGIAS APLICABLES

SUR

te a Oeste

Grandes ventanas de Vidrio.

Ventanas que sobresalgan.

+ Tecnica de efecto invernadero.

NORTE = Este a Oeste

El angulo es mas bajo.
Captacién de Energia solar.
Si se utilizan parasoles serian

horizontales.

Limitar y controlar la entrada de
aire, con ventanas pequefias y
salidas grandes.

El angulo es mas alto.

Si se utilizan parasoles seria

verticales.

ANALISIS DE CLIMA

108

DIAGRAMA DE
COMPORTAMIENTO SOLAR

2
<
A
O -«
B (Fae)
oS
.

adosur LadoNorte P

\F3.70)

=

~—

Lado Sur Lado Norte

|F3.71)

PARASOLES HORIZONTALES .

Bibliotecas
Bafios

Escaleras
Pasillos

Sala de
juegos

Estudios

Terrazas Piscinas

Galerias

N &
o %03 ng uoN ™ /\
" e

DIRECCION DEL
[ENTO

LUZ DIRECTA SOL DE ESTE A OESTE

PARASOI FACHADA
HORIZONTALES | SUR - CRITICA \F3.72)

MAYOR INCIDENCIA SOLAR

CONVIERTE AIRES
CALIENTES EN FRIOS
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3.6. ANALISIS DE CLIMA

~|

VENTILACION CRUZADA

Descripcién Técnica:

CAP

Esta estrategia implica la colocacién de aberturas (ventanas, puertas) en lados opuestos del edificio
para generar un flujo continuo de aire. Esto reduce la acumulacion de calor interior y mejora la

calidad del aire.

Aplicacién en el Proyecto:

-Disefio de ventanas grandes y operables en direcciones opuestas.

-Incorporacién de rejillas de ventilacion en zonas altas y bajas para aumentar el intercambio de aire.

Ik;

Bueno

o
& {lﬂ

\J

TECHOS VERDES

Descripcién Técnic:

Consisten en cubiertas vegetadas que aislan térmicamente los espacios interiores,

disminuyen la ganancia de calor y crean un microclima.

Aplicacién en el Proyecto:
-Instalar sistemas de techos verdes extensivos de bajo mantenimiento en areas del

edificio expuestas al sol.

-Seleccionar vegetaciéon nativa para maximizar la resiliencia climatica y reducir el

consumo de agua.




3.6. ANALISIS DE CLIMA

CAP

T—— Tl

PATIOS INTERIORES

Descripcién Técnica:

Los patios actiian como pulmones verdes que enfrian el aire antes de que ingrese al edificio.

Aplicacién en el Proyecto:

-Disenar patios con vegetacion y cuerpos de agua que enfrien el aire circundante.

-Incorporar ventilacion natural vertical desde los patios hacia los niveles superiores del edificio.

patia interiar S ‘ o
waln cn etar

geraje 3

cocina + |manders eacakern =gy

=1
L
£
b
A

e
“w
5

&

Uso de elementos arquitecténicos como aleros, parasoles y voladizos que bloquean la radiacion solar

-Implementar parasoles horizontales en fachadas sur y suroeste.

-Incorporar celosias en las fachadas este y oeste para difundir la luz solar.

alero

ROTECCION SOLAR

Descripcién Técnica:

Aplicacién en el Proyecto:

directa.

toldo

\F3.76)
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lﬂ, 3.6. ANALISIS DE CLIMA

MATERIALES

Descripcién Técnica:
Uso de materiales de alta inercia térmica (e.g., concreto, ladrillo) para absorber el calor

durante el dia y liberarlo por la noche.

Aplicacién en el Proyecto:

-Seleccionar materiales con alta capacidad de aislamiento térmico en techos y muros.

-Incluir ventanas con doble acristalamiento para reducir las pérdidas y ganancias térmicas.

Ladrillo Madera Hormigon

T 1 T { R
T T 1 .
Illll N .
ba .
LT 1 ‘I (

FORMA | ORIENTACION

Descripcién Técnica:
Disefos en forma de "L" o "U" que favorezcan la creaciéon de corrientes de aire y reduzcan la exposicion

directa al sol.

Aplicacién en el Proyecto:

-Orientar el edificio hacia los vientos predominantes del noreste.

-Crear areas sombreadas mediante el disefio de patios y variaciones en alturas que protejan los espacios

interiores de la radiacion directa.
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car AR CONCEPTO Y METAFORA

CONCEPTO

La fusién entre el Reencuentroy la Esperanza simboliza el centro de un espacio

de oportunidades, en el cual se redescubre la esencia del nifio y el joven,

reencontrandose no solo con ellos mismos sino también con el potencial de
una nueva vida y la esperanza tangible de un futuro lleno de oportunidades.

( JOVENES ) (

,

F4.2
Grafico Propio

(_PUNTO DE REENCUENTRO )

)| C

JOVENES ) (

JOVENES JOVENES )

F4.3
Gréfico Propio

EJE DE UNION

ESPERANZA ESPERANZA

Fa4
Grafico Propio

METAFORA

El proyecto se puede imaginar como un "Arbol de la Vida", donde cada &area del

centro representa una rama que sostiene y nutre a los nifios y adolescentes. Las

raices representan la estabilidad y la seguridad, las ramas se extienden en

diversas direcciones, simbolizando las diferentes oportunidades de crecimiento
y desarrollo que se les ofrecen.

PUNTO DE REENCUENTRO ARBOL DE VIDA COMO ESPACIO
Y ESPACIO DE PROTECCION PROTECTOR Y RESTAURADOR

F45
Gréfico Propio

(UNION DE TODOS LOS ELEMENTOS )




3 42 ESTRUCTURA DE CAMPO

AREA DE
PLAZA

EDIFICIOS

EDIFICIO
REMATE VISUAL -

AREA DE PLAZA -—— = -

SIMBOLOGIA

LINEAS DE EJES

REMATES VISUALES

F&4.7
s Grafico Propio ‘ EDIFICIOS
F46 <
Grafico Propio s -

UNTO DE
REMATE VISUAL

EJE DE .
f ARBORIZACION
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4.3.

CRECIMIENTO PERSONAL

ESTABILIDAD Y SEGURIDAD

« Descripcion: Los espacios deben estar
conectados de manera fluida, permitiendo
un facil acceso a todas las areas y
fomentando la interaccion entre los
residentes.

Aplicacion: Uso de materiales robustos y
duraderos, disefio de accesos controlados,
y areas bien iluminadas que aseguren la
proteccion de los residentes.

Parametros de Disefio: La entrada
principal se disefila como un espacio
controlado con acceso limitado,
acompafado de una caseta de vigilancia.
Las areas habitacionales se organizan en
torno a patios interiores que proporcionan
un sentido de privacidad y seguridad.

ESTABILIDAD Y SEGURIDAD

CONECTIVIDAD Y FLUIDEZ

PARAMETROS DE DISENO

INCLUSION Y COMUNIDAD

RENOVACION Y ESPERANZA

Gréfico Propio

CONECTIVIDAD Y FLUIDEZ

Descripcion: Los espacios deben estar
conectados de manera fluida, permitiendo
un facil acceso a todas las areas y
fomentando la interacciéon entre los
residentes.

Aplicacion: Diseno de corredores amplios y
luminosos que conecten las diferentes areas
del centro, y espacios comunes ubicados
estratégicamente para facilitar el encuentro.
Parametros de Disefio: Los corredores estan
disefiados para ser amplios y luminosos, con
grandes ventanales que permiten la entrada
de luz natural y vistas hacia los jardines
exteriores. Las dareas comunes, como el
comedor y las salas de estar, estan ubicadas
en el centro del edificio para facilitar el
acceso desde todas las zonas.

CRECIMIENTO PERSONAL

Descripcién: Crear espacios que
promuevan el desarrollo personal y el
aprendizaje, proporcionando un entorno
que estimule el crecimiento en todas sus
formas.

Aplicaciéon: Aulas y talleres disefiados con
flexibilidad para adaptarse a diferentes
actividades, areas verdes para la reflexion y
el juego, y zonas de estudio bien equipadas.
Parametros de Disefio: Se incluyen aulas
flexibles que pueden adaptarse a diferentes
usos, desde clases tradicionales hasta
talleres creativos. Los jardines y patios
exteriores estan disefiados para fomentar el
juego y la reflexion, con areas especificas
para el estudio al aire libre.
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43. PARAMETROS DE DISENO

ESTABILIDAD Y SEGURIDAD

CONECTIVIDAD Y FLUIDEZ

CRECIMIENTO PERSONAL

INCLUSION Y COMUNIDAD

Descripcion: El disefio debe fomentar un sentido de
pertenencia y comunidad, donde todos los residentes se
sientan incluidos y apoyados.

Aplicacién: Espacios comunes acogedores, como
comedores y salas de estar, disefiados para fomentar la
convivencia y el apoyo mutuo entre los residentes.
Parametros de Disefio: Los espacios comunes, como la
sala de estar y el comedor, estan disefiados con muebles
modulares que permiten diferentes configuraciones para
acomodar a grupos de diferentes tamanos, fomentando
la interaccion y el sentido de comunidad.

INCLUSION Y COMUNIDAD

RENOVACION Y ESPERANZA

RENOVACION Y ESPERANZA

Descripcion: Los espacios deben inspirar un sentido de
renovacion y esperanza, con areas que permitan la reflexion y el
descanso, asi como la motivacion para un futuro mejor.
Aplicacién: Jardines terapéuticos, salas de meditacion, y areas
recreativas disefiadas para proporcionar un respiro y un sentido
de renovacién.

Parametros de Disefio: El disefio incluye areas verdes, jardines
terapéuticos y salas de meditaciéon que invitan a la reflexion y
ofrecen un espacio para la renovacién personal. Los colores y
materiales utilizados en estas areas son suaves y naturales,
promoviendo un ambiente de calmay esperanza.
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3.  PARAMETROS DE DISENO

N

LISTA DE NECESIDADES

AREAS ADMINISTRATIVA I Direccién || Administracién || Secretaria |

AREA DOCENTE I Oficinas || Salas de Reunién || Comedor |

AREA MEDICA Consultorios Médicos | | Consultorios Psicolégicos | | Cuarto de Atenciénl

AREAS COMPLEMENTARIAS Cocinas || Déposito de Alimentos || Comedores | | S.S./ Duchas |

AREAS COMUNES I Parqueos || Vestibulos | | S.S. |

AREAS HABITACIONALES I Médulos Habitacionales por Género |

i

AR EAS DEPORTIVAS I Areas Deportivas Exteriores e Interiores |

AREAS RECREATIVAS Cuartos de Juego y Esparcimiento | | Areas Exteriores | | Juegos Infantiles |

AREAS CULTURALES I Salones Multiuso || Talleres Diversos || Salas de Exposiciones |

AREAS EDUCATIVAS I Aulas || Talleres || Bibliotecas || Laboratoriosll Tutorias |
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4.3.
DIAGRAMA DE RELACIONE

PARAMETROS DE DISENO

ADMINIS-
TRATIVO

COMUNES

|
(Accesos ) (Secretaria )

I I
(Parqueos) (Administracién)

I I
(Vestibulos ) (Direccién )
Salas de Reunién

RECREA-
TIVAS

|
(Deportivas Exteriores )

(Depovtivas Interiores )

|
(Salones Multiuso )

(Talleres Diversos )

Salas de Expo

MEDICO DOCENTE

Consultorios Médicos

(Consultorl’os Psicolégicos)

Cuarto de Atencién

<
Déposito de Alimentos

Cuartos de Juego
y Esparcimiento
Juegos Infantiles

HABITA-
CIONALES

Médulos Habitacionales
por Género

Bibliotecas

Laboratorios

S.S./ Duchas
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#8 43. PARAMETROS DE DISENO

DIAGRAMA DE FUNCIONES Y RELACIONES POR BURBUJAS

e Vestibulo salas Talleres
fFICLSY Exterior Exposi Diversos

Plaza xposi-
Exterior ciones

N 1
») o A Parqueos N L
N ~ NPT
', Wie % 2

PROYECTO Access ______ ; i crtrcs W

al Lote
\\ Multiuso T
HOMBRES

o

VESTIBULO VESTIBULO
ZONA ZONA ZONA ZONA

L 1 2 3

@

K
©
=

ADMINIS-
TRATIVO

SECCION
HOMBRES
COMPLE-

SIMBOLOGIA DE COLORES
PUBLICO LIBRE
pusLico conTrRoLADO [l PRIVADO

[ semi-prIVADO [ VESTIBULOS CONECTORES
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TR Do [Zona nowsnes | [zona wuseres
ViEoia ;

:
FORMA GENERADORA i

PLAZA EXTERIOR

PUNTO DE REENCUENTRO
PUNTO DE REENCUENTRO
ENTORNO

Y ESPACIO DE PROTECCION

F4.9 F410
Gréfico Propio Gréfico Propio

ESPERANZA i
I
I
I

| |
| |
| |
| |
NIVEL 3 SEu AREA EDUCATIVA

__ EDIFICIO DE < SALA DE EVENTOS i
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Descripcién Arquitecténica del Proyecto

- El proyecto arquitecténico se centra en la creacién de un
albergue para jovenes en situacion de abandono y riesgo
social, concebido como un espacio integral que combina
funcionalidad, estética, seguridad y sostenibilidad. El disefio se
estructura en dos fases principales: una fase publica, abierta a
la interaccion comunitaria y orientada a la cohesién social, y
una fase privada, destinada a la proteccion y desarrollo de los
residentes. Cada fase ha sido concebida cuidadosamente para
cumplir con requerimientos especificos, tanto a nivel
funcional como emocional, utilizando elementos

arquitecténicos distintivos para transmitir identidad y valores.

Fase Publica: Un Espacio Abierto e Inclusivo:

La fase publica se orienta a la integracion de la comunidad
mediante espacios que fomentan la interaccion y el uso
compartido. Se organiza en dos grandes zonas:

« Zona Oeste: Parque Comunitario:

- Disefio del paisaje urbano: La zona integra un parque
amplio, disefiado como un espacio multifuncional con
areas de estar que invitan a la convivencia. El
pavimento estd realizado con adoquines coloridos,
que no solo aportan un aspecto ludico, sino también
generan un sentido de proteccién y accesibilidad para

ninos y jovenes.

Mobiliario urbano variado: Se incluyen bancas
individuales y grupales, disefadas
ergonémicamente y distribuidas
estratégicamente en diferentes puntos del

parque para adaptarse a actividades diversas.

Elementos de sefalizacién visual: Incorporacion
de hitos en concreto iluminados, concebidos
como piezas escultéricas que actian como
puntos focales del espacio, proporcionando
orientacion, seguridad y atractivo visual,

especialmente durante la noche.

lluminacién ambiental: Luminarias LED
distribuidas a lo largo de las sendas y areas de
estar para garantizar visibilidad y seguridad

durante las horas nocturnas.

Zona de parqueo publico: Ubicada en un area
periférica, disefiada para optimizar el flujo
vehicular y peatonal hacia el parque y las

edificaciones circundantes.

F5.2. Gréfico Propio
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Zona Este: Areas Semi-Privada

Parqueo administrativo: Disefiado con capacidad
suficiente para el personal y visitantes del albergue,
acompanado de areas de estar decoradas con vegetacion

colorida que mejora el entorno visual y brinda sombra.

Diseflo arquitecténico atractivo: Edificaciones con
fachadas modernas y dindmicas que combinan
materiales como concreto, vidrio y acero, aportando

transparencia y robustez a la vez.

Infraestructura comunitaria:

. Auditorio: Un espacio multifuncional con
capacidad para eventos culturales, conferencias y
actividades comunitarias. Disefiado con un
enfoque acustico y visual que asegura la
comodidad de los asistentes.

. Gimnasio deportivo: Incluye una cancha
multiuso adaptable a diferentes disciplinas
deportivas, y una piscina recreativa, ambas
integradas con ventilacion natural y acceso

controlado.

Fase Privada: Espacios de Proteccién y Desarrollo

La fase privada se concibe como un entorno seguro y

acogedor para los nifos y jovenes residentes,

protegiéndolos  del  exterior ~mediante elementos
arquitecténicos disefiados para garantizar privacidad sin
sacrificar el atractivo visual.

- Perimetro de seguridad: El area esta rodeada por
una verja colorida, disefada como un elemento
arquitecténico simbdlico y funcional. Los colores rojo,
azul, amarillo y verde no solo delimitan el espacio,
sino que también representan alegria, esperanza e
identidad, asociandose con los valores y objetivos del

albergue.

- Parque interno:

. Disefio ludico y recreativo: Incluye juegos
infantiles de materiales seguros y resistentes,
canchas multiuso para deportes y actividades
fisicas, y dreas de estar con mobiliario
cémodo y colores llamativos.

. Zonas iluminadas: Se emplea iluminacion
ambiental eficiente para garantizar la

seguridad durante la noche, utilizando

luminarias  bajas que minimizan la

contaminacion luminica.

F5.3. GRAFICO PROPIO
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- Edificaciones principales: -

Paisajismo y parque central:

- Edificio educativo: - Un parque central conecta ambas

Organizado en niveles que separan las
actividades por edades, asegurando la
privacidad y funcionalidad de cada grupo.
Los tres primeros niveles estan dedicados a
aulas y talleres educativos, mientras que el
cuarto nivel alberga una biblioteca con
disefo abierto y vistas al entorno, ademas de
un area de juegos interactivos para fomentar
el aprendizaje ludico.

Materiales predominantes: concreto
armado, cristal y elementos modulares que

permiten la flexibilidad del espacio.

Edificio residencial y administrativo:

Primer nivel: Areas administrativas y un
comedor amplio, disefiado para albergar a los
residentes y personal.

Niveles superiores (segundo, tercero vy
cuarto): Habitaciones organizadas para
garantizar privacidad y comodidad, con
capacidad para multiples residentes. Cada
habitaciéon estd equipada con ventanas
amplias que favorecen la entrada de luz

natural y ventilacién cruzada.

edificaciones, disefado como el nucleo
social de la fase privada. Incluye senderos
peatonales, areas sombreadas por arboles y
espacios abiertos para actividades

recreativas al aire libre.

Concepto Integral del Proyecto

El disefio arquitecténico del albergue no
solo responde a las necesidades funcionales
y de seguridad de sus usuarios, sino que
también transmite una narrativa visual de
esperanza, integracion y desarrollo. Se
prioriza la sostenibilidad mediante el uso de
materiales duraderos, ventilacién cruzada
natural y sistemas de iluminacion eficiente,
garantizando que los espacios sean
sostenibles y acogedores a largo plazo.

En conjunto, el proyecto busca ser un
referente arquitecténico y social, ofreciendo
un entorno donde los jovenes puedan
sentirse protegidos y motivados para

construir un futuro mejor.

F5.4. GRAFICO PROPIO
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ESTRATEGIAS FISICAS Y ESPACIALES

EDIFICIO D
DISENO DE SITIO 3D SECTOR NOROESTE

F5.6. GRAFICO PROPIO ; ' > EDIFICIO B
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EDIFICIO A
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El Edificio Educativo esta disefiado como el nucleo académico del proyecto,
combinando funcionalidad y disefio innovador. Este espacio alberga aulas
modernas y talleres equipados para diversas disciplinas, junto con salones
educativos adaptados para fomentar el aprendizaje interactivo. La biblioteca
se presenta como un punto central de conocimiento, rodeada de areas de
estar acogedoras que inspiran la concentracion y el estudio. Los balcones
estratégicamente ubicados no solo ofrecen vistas panordmicas al conjunto
del proyecto, sino que también funcionan como espacios para la reflexién y el

esparcimiento, enriqueciendo la experiencia educativa de los usuarios

EDIFICIO A

F5.11. GRAFICO PROPIO
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convivencia y comodidad. En el primer nivel, las areas s T
administrativas garantizan un entorno eficiente y ordenado para el =
manejo del centro, mientras que el comedor ofrece un espacio f
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ambiente agradable. Los tres niveles superiores estan —a
cuidadosamente disefiados como dormitorios, organizados por (o]
grupos de edades para asegurar un ambiente adecuado a las
necesidades especificas de los residentes. Cada habitacion esta
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5.22.4 PLANTAS ESTRUCTURALES EDIFICIO B | ADMINISTRATIVO - COMEDOR - DORMITORIOS
capP Ll

PLANTA CIMENTACION. ADMINISTRATIVO Y COMEDOR PLANTA DE COLUMNAS Y MUROS. ADMINISTRATIVO Y COMEDOR
PRIMER NIVEL o PRIMER NIVEL .
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PLANTA DIST. ADMINISTRATIVO Y COMEDOR

PRIERNIVEL

’ HUELLA DE RADIACION DIRECTA
HUELLA DE RADIACION INDIRECTA

h VENTILACION CRUZADA

F 539, Gréfico Propio

Radiacion Directa: Evaluacion del impacto
térmico causado por la exposicion solar directa
en las fachadas durante las horas de maxima
incidencia solar, identificando areas criticas de
sobrecalentamiento.

Radiacion Indirecta: Analisis de como la
radiacion solar en las horas restantes del dia
afecta el edificio, considerando la acumulacion y
disipacion de calor en superficies y materiales.

lo
lo

Tl

3

PLANTA DIST. HABITACIONE:!

SEGUNDO NIVEL [

Ventilacién Cruzada: Estudio del flujo de aire en
el edificio, evaluando como el viento atraviesa
Ios espacios segdin su orientacion y disefio, con
el objetivo de maximizar la ventilacion natural y
reducir acumulaciones térmicas.
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F 5.40, Grafico Propio
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El auditorio se erige como un espacio icénico dentro del (o] ©® © © 6 ©
proyecto, disefiado para la realizaciéon de eventos y
actividades culturales. Equipado con modernas butacas y
un disefo acustico de alta calidad, este edificio garantiza
experiencias envolventes tanto para los usuarios internos o @
como para el publico visitante. Su configuracion esta L
pensada para resaltar las presentaciones y producciones s g i
realizadas por los residentes, convirtiéndolo en un o el
vehiculo para la promocién del talento y la creatividad, asi N —g 9 Y ®
como un puente para fortalecer la conexién con la ¥ T
comunidad. o
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PLANTA DIST. AUDITORIO
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5.2.3.2. PLANOS DE RUTA DE EVACUACION EDIFICIO C | aubiToRIO
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C}’p 5.2.3.3. FACHADAS Y SECCIONES EDIFICIO C -

UDITORIO 149

F 5.33. Grafico Propio
EDIFICIO C - FACHADA FRONTA

SALIDA DE EMERGENCIA PATRON DE DISENO COLORIDO AREA DE ACCESO TER NIVEL AUDITORIO
ESTAR

PRINCIPAL

Cubierta
w

EDIFICIO C - FACHADA POSTERIOR B

F 5.34. Gréfico Propio



5.2.3.3 FACHADAS Y SECCIONES EDIFICIO C - AUDITORIO
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M 5.2.41. pLANOS ARQUITECTONICOs [T Ypee N '

El Edificio B es un espacio multifuncional que combina gestion,
convivencia y comodidad. En el primer nivel, las &reas

administrativas garantizan un entorno eficiente y ordenado para el

manejo del centro, mientras que el comedor ofrece un espacio
amplio y bien iluminado para el disfrute de las comidas en un
ambiente agradable. Los tres niveles superiores estan
. - - . 1
cuidadosamente disefiados como dormitorios, organizados por T
grupos de edades para asegurar un ambiente adecuado a las \\‘ l /)
necesidades especificas de los residentes. Cada habitacion esta @

equipada para ofrecer confort, seguridad y privacidad,
promoviendo un entorno propicio para el descanso y la

convivencia. ﬁ I
NS

EDIFICIO B - =
EDIFICIO C I B e et
EDIFICIO A T
T
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F 5.8. Grafico Propio L
PLANTA DIST. AREA DEPORTIVA 551, Gréfico Propio

PRIMER NIVEL [
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5.2.4.1. PLANOS ARQUITECTONICOS
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F 5,52, Gréfico Propio
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CYP 5.2.4.3 FACHADAS Y SECCIONES EDIFICIO D -AREA DEPORTIVA
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EDIFICIO D - FACHADA LATERAL B F 5.55. Gréfico Propio



CYP 52.4.3 FACHADAS Y SECCIONES EDIFICIO D -AREA DEPORTIVA
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EDIFICIO D - CORTE A-A F 5.56. Grafico Propio
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F 557, Grafico Propio
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’ HUELLA DE RADIACION DIRECTA
' HUELLA DE RADIACION INDIRECTA
h VENTILACION CRUZADA

Radiacion Directa: Evaluacion del impacto
térmico causado por la exposicion solar directa
en las fachadas durante las horas de maxima
incidencia solar, identificando areas criticas de
sobrecalentamiento.

Radiacion Indirecta: Analisis de como la
radiacion solar en las horas restantes del dia
afecta el edificio, considerando la acumulacion y
disipacion de calor en superficies y materiales.

Ventilacién Cruzada: Estudio del flujo de aire en
el edificio, evaluando cémo el viento atraviesa
os espacios segain su orientacion y disefio, con
el objetivo de maximizar la ventilacion natural y
reducir acumulaciones térmicas.
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DET&LLES ARQUITECTONICOS (<<«

ESQUEMA DE ARRIOSTRES TRANSVERSALES
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F 5.61. GRAFICOS PROPIOS (LAMINA) DETALLEN 08
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/ 5.3. DETALLES DEL PROYECTO

CAP
MOBILIARIO E ILUMINACION (<«
—_—

%

Ranura de Basura
Ranura de Basura
PVCTablila
Puerta de Basura —r
PCTabiila

FACHADA ISOMETRICO PLANTA

BANCA INDIVIDUAL CONCRETO
FACHADA | ISOMETRICO Y PLANTA

’:Jﬁ[ i

ISOMETRICO.

ELEVACION

o
B posreTUBD
s HeTaLeo o )
3 o%moro LUMINARIA VERTICAL ALTA
+ prossTALEN
‘concreTo FACHADA | ISOMETRICO Y PLANTA PERGOLA CON PANEL FOTOVOLTAICO LUMINARIA DE PISO
FACHADA | ISOMETRICO Y PLANTA FACHADA | ISOMETRICO Y PLANTA

PLANTA ISOMETRICO

ELEVACION
F 5.62. GRAFICOS PROPIOS (LAMINA)

POSTE DE LUZ ALTA CON 3 LUMINARIAS

FACHADA | ISOMETRICO Y PLANTA
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5.4. DETALLE DE PAISAJISMO

TABEBUIA OCHRACEA -
Corteza Amarilla -

El uso de Corteza Amarilla en el paisajismo aporta un valor
estético y funcional. Este arbol, conocido por sus llamativas
flores amarillas, no solo embellece el entorno, sino que
también  proporciona sombra densa y duradera,
fundamental para reducir la incidencia del calor en las areas
de estar exteriores. Su capacidad para atraer aves e insectos
polinizadores  fomenta la biodiversidad, creando un
microclima mas rico y equilibrado alrededor del proyecto,
Adems, es una especie resistente a diversas condiciones
climaticas, lo que garantiza su sostenibilidad a largo plazo.

ARBORIZACION EXISTENTE
No se va a modificar

Jicaro (Crescentia alata):
Comun en areas riberefias, el jicaro es
apreciado por su- resistencia a
inundaciones y su capacidad para
estabilizar suelos, previniendo la
erosion.

Sotacaballo (Erythrina poeppigiana):
Este arbol aporta sombra, mejora la
calidad del suelo al fijar nitrégeno y es
un refugio para diversas especies de
fauna local

Caobilla (Guarea glabra):
Conocido por su madera resistente,
este arbol es clave en la conservacion
de riberas gracias a su denso sistema
radicular, que protege contra la

erosién y mantiene la calidad del agua.
Fig 5.b1

162

PLANTA DE CONJUNTO

TABEBUIA ROSEA
Roble Sabana

El Roble Sabana es una excelente eleccion debido a su rpida.
tasa de crecimiento y su capacidad para ofrecer sombra
amplia, ideal para espacios plblicos y areas recreativas. Sus
flores rosadas o lilas aportan un caracter distintivo y atractivo
al paisaje, creando puntos de interés visual. Este arbol es
tolerante a condiciones de suelo diversas y se adapta bien al
clima tropical, convirtiéndose en una especie resiliente para
proyectos sostenibles. Su integracion en el disefio paisajistico
contribuye a la reduccion del estrés térmico y refuerza el
vinculo del usuario con el entorno natural.

ASALT O R ADOQUIN AREA  ADOQUIN AREA
DEESTARN®1  DEESTARN°2

ADOQUIN  ADOQUIN Loza
ACERAINTERNA  PLAZA PODOTACTIL

AREA VERDE
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5.4. DETALLE DE PAISAJISMO
PROPUESTA DE ARBORIZACION

°0

Roble Sabana

ROBLE SABANA | Tabebuia rosea )

)

-El arbol se emplea en arborizacion
urbana, parques, plazas, boulevares,
aceras y grandes jardines

-Destaca por sus vistosos ramos rosados
que embellecen los paisajes.

PIGMENTACION

-Alcanza hasta 30 metros de altura y
4 Fig 502 T atrae aves con sus semillas.

CORTEZ AMARILLO | Tabebuia chrysantha )

)

-El arbol se usa en zonas urbanas,
parques, plazas y jardines grandes.

Roble Sabana

-Tiene altura mediana, copa irregular,
produce frutos en capsulas que atraen

aves.

PIGMENTACION

-Alcanza hasta 15 metros de altura.

)

-El arbol se usa en zonas urbanas,

)

parques, plazas y jardines grandes.

-Cubre mayores dimensiones debido a
al ancho de su copa.

Genera un habitad para las aves, las

PIGMENTACION

cuales buscan refugio.
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5.4.

SISTEMA CONSTRUCTIVO

DETALLE DE PAISAJISMO

e propone utilizar losas de cimentacion segin
las caracteristicas del suelo.

Fig 5b.7 A

Se construyen muros de carga en cada nivel
para_proporcionar resistencia lateral y
estabilidad,

Las columnas y vigas soportan las cargas de los
niveles superiores y la cubierta, también para
dar una mayor forma al proyecto.

PARASOLES VERTICALES
MOVILES

Regulan a iluminacién interna y protegen las
fachadas de vidrio, creando sombras que evitan
a luz solar directa y permiten ajustar el &ngulo
de entrada de manera flexible.

LOSAS DE HORMIGON ARMADO.

Estos elementos proporcionan rigidez y
soportan las cargas distribuidas en cada

PARASOLES VERTICALES
DE ALUMINIO

Empleo de parasoles verticales de aluminio en
areas noroeste para proteger el
controlado en las zonas de conductos
verticales.

Fig 5b15 Fig 5616

SISTEMA DE MATERIALES

CONCRETO

Ofrecen  control en espaci

ajustar el angulo de incidencia.

MADERA

Material  versatil

externos en fachadas.

HADAS: AISLAMIENTO Y ACONDICIONAMIENTON

FAC!
CONCRETO, MUROS DE VIDRIO,
ALUMINIO Y ACERO

Se incorporan _sistem:
térmico y actstico, asi como sistemas de
climatizacion y ventilacion para proporcionar
comodidad y eficiencia energética.

s de aislamiento
d

Dependiendo del disefio y de la estrategia
de disefio.

ACABADOS: )

Se instalan sistemas sléctricos, de ! Se aplican _acabados en
fontaneria y de ciimatizacién en todo el exteriores, que pueden incluir
< plan con los azulejos, pisos, carpinteria, entre otros, para
ad y eficiencia. dar al edificio su apariencia final, asi como

estandares de seguri

elementos de disefio de fachada. )

Son aquellos disefiados para regular y mantener condi
en un espacio determinado.

nes ambientales especificas

UTILIZACION DE VEGETACION

Incorporacion de vegetacién en techos para
reducir la exposicion solar y el calentamiento.
La vegetacién también controla el confort
térmico, proporcionando sombra y dirigiendo

Son aquellos disefiados para regular y mantener condiciones ambientales especificas
en un espacio determinado.

crear amplios espacios

columnas intermedias.

VIDRIO

Facilitan una amplia vision

ALUMINIO

€I aluminio, siendo liviano y.
dero, 'se  emplea

ntanas, puertas y fachadas,
garantizando  durabilidad,
eficiencia  térmica
oportunidades  de disefio
excepcionales.

yla entrada de luz natural,
realzan las panoramicas y
establecen una conexion
e visual con el entorno
exterior.

Fig 5.0

Fig 5621

Fig5b.22

164



V 165

VISTA ACCESO PRINCIPAL
Fig5b.23
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VISTA ACCESO PRINCIPAL
Fig 5b.24
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VISTA ACCESO PRINCIPAL CON EDIFICIOS
Fig5b.25
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VISTA ACCESO PRINCIPAL CON EDIFICIOS
Fig 5.5.26
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VISTA ACCESO PRINCIPAL CON EDIFICIOS
Fig 5627
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VISTA EN MEDIO DE EDIFICIOS Y ZONA DE ESTAR
Fig 5628



VISTA EN MEDIO DE EDIFICIOS Y ZONA DE ESTAR
Fig 5629
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VISTA INTERNA ZONA PRIVADA DE ALBERGUE
Fig 530
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VISTA INTERNA ZONA PRIVADA DE ALBERGUE
Fig 5031
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VISTA INTERNA ZONA PRIVADA DE ALBERGUE
Fig 5b.32



VISTA EDIFICIO DE HABITACIONES
Fig 5b.33
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VISTA INTERNA ZONA PRIVADA DE ALBERGUE
Fig 5,634



PARQUEO POSTERIOR | PUBLICO
Fig 5b.35
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PARQUEO POSTERIOR | PUBLICO
Fig 5.b.36



PLAZA FRONTAL - ACCESO | PUBLICO
Fig 5.b.37
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PLAZA POSTERIOR PARABUS | PUBLICO
Fig 5.b.38



5.6.. RENDERS AMPLIADOS

AREA DE ESTAR TECHADA ACCESO PRINCIPAL | PUBLICO
Fig 5.b.39
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5.6. RENDERS AMPLIADOS

AREAS DE ESTAR CON RAMPA | PUBLICO
Fig 5b.40
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5.6.. RENDERS AMPLIADOS

PARQUEO ADMINISTRATIVO Y VISITAS | SEMI-PRIVADO
Fig 5.b.41
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PARQUEO ADMINISTRATIVO Y VISITAS | SEMI-PRIVADO
Fig 5.b.42
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5.6.. RENDERS AMPLIADOS

PARQUEO ACCESO PRINCIPAL | PUBLICO
Fig 5b.43
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5.6. RENDERS AMPLIADOS

CANCHA DEPORTIVAS | PRIVADO
Fig 5b.44
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5.6. RENDERS AMPLIADOS

AREA DE ESTAR INTERNA | PRIVADO
Fig 5.6.45
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5.6.. RENDERS AMPLIADOS

AREAS DE ESTAR DINAMICAS | PUBLICO
Fig 5.b.46



=7 RENDER: INTERNOS —

PIZZARRA Y ZONA
DE PROYECCION

VENTANA

PUERTA DE
E ILUMINACION

ACCESO

MOBILIARIO
EDUCATIVO

EDIFICIO A

AREA EDUCATIVA
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5.7. RENDERS INTERNOS

PARASOLES BALCON DE VISUALES ESPACIO DE AREA DE
DE COLORES COLORES EXPOSICION ESTAR CENTRAL

2DO NIVEL AREA CENTRAL
Fig 5.6.48



BALCON DE
COLORES

2DO NIVEL AREA CENTRAL
Fig 5b.49

VISUALES AL
PROYECTO

AREA DE
ESTAR CENTRAL

191
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5.7. RENDERS INTERNOS

PARASOLES BALCON DE ESPACIO DE PATIO INTERNO PASILLOS Y
DE COLORES COLORES EXPOSICION AULAS EDUCATIVAS

BANCAS
DE ESTAR VISUALES AL

PROYECTO

2DO NIVEL AREA CENTRAL =
Fig 5.6.50
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ZONA DE COCINA

COMEDOR SALIDA DE
ACCESO AL COMEDOR Y PREPARACION

INFANTIL - JUVENIL EMERGENCIA

EDIFICIO B

|
COMEDOR DEL PROYECTO

_a" |



\V/ 195

PASILLOS CON OFICINAS
ILUMINACION NATURAL ADMINISTRATIVAS

OFICINAS ADMINISTRATIVAS -
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5.7. RENDERS INTERNOS

PAREDES VENTANAS CON AREA DE
COLORIDAS VISTAS CAMAS

HABITACIONES DEL CENTRO -



M 57 RENDERS INTERNOS o7

AREA DE ESTAR INGRESO AL
. BUTACAS
VISIBILIDAD EXTERIOR

ULO DE AUDITORIO 198



AREA DE ‘ Techo acustico AREA DE PISO DE PASILLO ACUSTICO PAREDES
BUTACAS inclinado en BUTACAS ALFOMBRADO . ACUSTICAS

forma de reflector. 4
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GRADERIA CANCHA | N ILUMINACION . - ARTE DIVISORIO
COLORIDA ™S MULTIUSO VENTILACION = DIVISORIO ENTRE PISCINAS

|~

EDIFICIO D %

i

GIMNASIO DEPORTIVO - CANCHA MULTIUSO
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5.8.

VALORACIONES FINALES

ESTRATEGIAS FISICAS Y ESPACIALES

N & @ ¢

La ubicacién estratégica en Montes de Oca
permite aprovechar la proximidad a servicios
esenciales y recursos comunitarios, facilitando la
integracién del proyecto con su contexto urbanoy
social. Esta conectividad potencia el acceso de los
usuarios y colaboradores al centro,

El disefio se adapta a la pendiente del terreno,
utilizando terrazas y niveles escalonados para
optimizar el uso del espacio y preservar la
topografia natural. Esto no solo reduce
movimientos de tierra, sino que también
enriquece el disefio paisajistico y arquitecténico,
integrando areas verdes y zonas de descanso.

La forma regular y el tamario del lote permiten
una distribucién  eficiente  del programa
arquitectonico, con &reas bien delimitadas para
actividades  recreativas,  educativas  y
residenciales, manteniendo un equilibrio entre
espacios construidos y abiertos,

)\

La distribucion interna responde a una
organizacién funcional y légica, separando las
areas educativas, recreativas y residenciales para
evitar interferencias. Se prioriza la cercania de
espacios sociales y dreas comunes para promover
la interaccion y el sentido de comunidad entre los
usuarios.

El proyecto estd disefiado como un centro de
formacion integral y de reinsercién social, con
actividades orientadas al desarrollo personal,
académico y emocional de los jovenes. Las
instalaciones apoyan estas actividades, con
espacios versatiles que se adaptan a diferentes
necesidades.

El mobiliario interno se selecciona con criterios de
funcionalidad, durabilidad y adaptabilidad. Se
priorizan materiales resistentes, faciles de
mantener y de disefio ergonémico, adaptados a
las necesidades especificas de los jovenes en
riesgo social.

Las dimensiones se ajustan para maximizar la
funcionalidad, garantizando que las edificaciones
sean proporcionales al tamafio del lote y respeten
el entorno. Se priorizan espacios amplios,
ventilados y con iluminacion natural para
fomentar el confort de los usuarios,

El mobiliario exterior incluye bancas, mesas,
pérgolas y elementos ludicos, diseados para
fomentar la interaccion y el descanso en las areas
de plaza. Estos elementos son resistentes a las
condiciones climaticas y armonizan con el disefio
paisajistico.

g
o

EQUIPAMENTO

El paisajismo incorpora dreas de estar externas
con arborizacién  estratégica para generar
sombra, promover microclimas agradables y
mejorar la calidad del aire. Senderos, jardines y
zonas verdes se integran al disefio, fomentando el
contacto con la naturaleza y el bienestar
emocional de los usuarios

El proyecto integra soluciones técnicas como
paneles solares, sistemas de recoleccion de aguas
pluviales y ventilacién cruzada. Estas estrategias
buscan maximizar la eficiencia energética,
reducir el impacto ambiental y optimizar los
recursos.

Las estrategias climaticas incluyen techos altos,
ventilacién cruzada y orientacion adecuada para
aprovechar la brisa y minimizar la incidencia solar
directa. Estas medidas reducen la dependencia
de sistemas mecanicos de  climatizacion,
favoreciendo el confort térmico.

El disefio se centra en crear un entorno seguro,
inclusivo y estimulante que favorezca el desarrollo
integral de los jovenes. Los espacios estan
pensados para fomentar la interaccion, el
aprendizaje y el apoyo emocional, generando un
ambiente propicio para la reintegracion social.
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5.8.

VALORACIONES FINALES

VALORACIONES FINALES DEL PROYE

VALORACIONES SOBRE
EL OBJETIVO GENERAL

El proyecto cumple su propésito principal al desarrollar un espacio
arquitecténico que proporciona atencién integral a nifos y
adolescentes en estado de abandono. La infraestructura propuesta
no solo satisface sus necesidades fisicas, sino que también prioriza el
bienestar mental, emocional y social de los usuarios, creando un
entorno que fomenta la educacién, el desarrollo personal y la
reinsercion en la sociedad.

Fig 5b.60

Definicién del anteproyecto:

El anteproyecto propuesto se caracteriza por su enfoque integral,
donde cada elemento responde a las necesidades especificas de
los usuarios. Las estrategias de disefio aprovechan las condiciones
climaticas, visuales y espaciales del lote, priorizando la
funcionalidad, la comodidad y la estética. Ademas, el proyecto
establece un modelo replicable para atender a nifos y
adolescentes en contextos similares.

Anilisis del sitio:

La seleccion del terreno en Montes de Oca destaca por su
idoneidad, al integrar elementos naturales, una topografia
favorable y una ubicacién estratégica con acceso a servicios y
transporte. Estos factores garantizan que el proyecto sea sostenible
y armonioso con el entorno, promoviendo un impacto positivo
tanto para los usuarios como para la comunidad circundante.

Identificacién de necesidades:

El disefio arquitecténico refleja un entendimiento profundo de las
necesidades de la poblacion infantil en riesgo social. Los espacios
propuestos estan cuidadosamente planificados para promover la
salud fisica, el equilibrio emocional y el crecimiento intelectual,
incorporando areas de recreacion, aprendizaje, terapias y
convivencia.

VALORACIONES SOBRE
LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fig 514
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