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RESUMEN

Introduccion: Se reconoce que la Canasta Basica Alimentaria (CBA) es un indicador econdémico y su

utilidad estd dada en servir como: instrumento para la definicién de la linea de pobreza, como base



para el calculo del salario minimo y como herramienta para la vigilancia de los precios de alimentos
de consumo basico, es necesario que esta sea congruente con el perfil epidemioldgico del pais para
favorecer el acceso a una alimentacion adecuada. Objetivo general: Relacionar el acceso a la Canasta
Basica Alimentaria, la seguridad alimentaria segin ELCSA, y el ingreso econdmico, con los habitos
alimentarios de la poblacién entre 18 y 65 afios del Gran Area Metropolitana, 2021. Metodologia: La
presente investigacion es un estudio con enfoque cuantitativo de tipo correlacional en el cual se utilizo
una muestra de 96 participantes con edades entre los 18 y 65 afios aplicado a través de un cuestionario
de tipo virtual, adicional se realiza un estudio de datos bivariados con el fin de profundizar la
investigacion. Resultados: La edad que predominé en el estudio, fue entre los 26 y 41 afios con mayor
presencia del genero femenino residentes mayoritariamente de la provincia de Heredia, en su mayoria
solteros con universidad completa. Con respecto a la frecuencia de consumo suelen consumir en su
mayoria alimentos con un aporte nutricional mayor, entre los que se destaca, proteinas tanto carnes
blancas como rojas, frijoles, aceites vegetales para cocinar, frutas y vegetales acuosos (chayote,
zuchini, zanahoria) y vegetales para ensalada asi como el arroz, se encontr6 que los tiempos de comida
que mayoritariamente se omite es la merienda de la manana, por otro lado mantienen un consumo
frecuente de comida chatarra, asi como un consumo alto de vasos de agua diarios, el estudio arroj6 que
los participantes no le agregan sal a la comida ya preparada sin embargo, indicaron si agregarle azucar
a las bebidas. Seguin la Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria aplicada a los
participantes se encontr6 que la mayoria de la poblacion (59%) se encuentran dentro del rango de SA,
mientras que el resto de la poblacion se encuentra en algun grado de Inseguridad Alimentaria (IA), por
otro lado segun la clasificacion del estado de pobreza por la linea de pobreza segun el acceso ala CBA
se encontrd que el 68% se clasific6 como no pobre, ademas se encontraron relaciones directas entre
las variables estudiadas utilizando el método estadistico de test exacto de Fisher relacionando la
frecuencia de consumo con el ingreso econdmico, los habitos alimentarios con el ingreso economico,
la frecuencia alimentaria con la SA, los habitos alimentarios con la SA, asi como la frecuencia
alimentaria con la CBA. Discusién: variables como el acceso a la CBA y la Seguridad Alimentaria
Nutricional (SAN) son claves para determinar el riesgo nutricional que pueda tener la poblacion de
estudio, sin embargo la presente investigacion arrojo que en su mayoria se cuenta tanto con acceso a
la CBA ya que se encontré que hay mas presencia de participantes no pobre vs pobres, asi como
permanecer dentro del rango de SA, indicando que en su mayoria no es una poblacion de alto riesgo
nutricional Conclusiones: se encontré una poblacion que en su mayoria cuenta con acceso a la CBA
dado el estudio que se realizd segun la linea de pobreza clasificando a la mayoria dentro de la categoria
“no pobre”, por otro lado segun el cuestionario aplicado de la herramienta ELCSA en su mayoria la

poblacion cuanta con SA Por otro lado se encontraron correlaciones directas entre las variables



estudiadas, evidenciando que mientras mayor sea el ingreso econdémico mayores seran las
posibilidades de encontrarse en SA y mantener mejores habitos alimentarios, ademas de encontrarse
que a mayor frecuencia de consumo alimentario, mayores son las posibilidades de mantenerse en SA
y mientras mayor sea el acceso a la CBA mayor sera la frecuencia de consumo de alimentos que

contengan los nutrientes adecuados para mantenerse saludable nutricionalmente. *

Palabras claves: ingreso econdmico, seguridad alimentaria, habitos alimentarios, linea de pobreza

SUMMARY

Introduction: It is recognized that the Basic Food Basket (CBA) is an economic indicator and its
usefulness is given in serving as an instrument for the definition of the poverty line, as a basis for
calculating the minimum wage and as a tool for monitoring the prices of basic consumption foods, it
is necessary that this be congruent with the epidemiological profile of the country to favor access to
adequate food. General objective: Relate access to the Basic Food Basket, food security according to
ELCSA, and economic income, with the eating habits of the population between 18 and 65 years of
the Greater Metropolitan Area, 2021. Methodology: This research is a study with a correlational
quantitative approach in which a sample of 96 participants aged between 18 and 65 years was used,
applied through a virtual questionnaire, an additional study of bivariate data was carried out in order
to deepen the investigation. Results: The age that prevailed in the study, was between 26 and 41 years
with a greater presence of the female gender residing mainly in the province of Heredia, mostly single
with a complete university. Regarding the frequency of consumption, they tend to consume mostly
foods with a higher nutritional contribution, among which proteins, both white and red meats, beans,
vegetable oils for cooking, fruits and watery vegetables (chayote, zucchini, carrot) stand out. and
vegetables for salad as well as rice, it was found that the meal times that are mostly omitted is the
morning snack, on the other hand they maintain a frequent consumption of junk food, as well as a high
consumption of daily glasses of water, the The study showed that the participants did not add salt to
the food already prepared, however, they indicated whether to add sugar to the drinks. According to
the Latin American and Caribbean Scale of Food Security applied to the participants, it was found that
the majority of the population (59%) are within the range of SA, while the rest of the population is in
some degree of Food Insecurity ( 1A), on the other hand, according to the classification of the state of
poverty by the poverty line according to access to the CBA, it was found that 68% were classified as
non-poor, in addition direct relationships were found between the variables studied using the statistical
method of Fisher's exact test relating the frequency of consumption with economic income, eating

habits with economic income, food frequency with SA, eating habits with SA, as well as food
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frequency with CBA. Discussion: variables such as access to CBA and Nutritional Food Security
(SAN) are key to determining the nutritional risk that the study population may have, however the
present research showed that most of them have both access to CBA since it was found that there is a
greater presence of non-poor vs. poor participants, as well as remaining within the range of SA,
indicating that the majority is not a population of high nutritional risk Conclusions: a population was
found that mostly has access to the CBA given the study that was carried out according to the poverty
line classifying the majority within the category “not poor”, on the other hand, according to the
questionnaire applied to the ELCSA tool, the majority of the population has AS On the other hand
found direct correlations between the variables studied, showing that the higher the income, the greater
the chances of being in SA and better maintaining It is eating habits, in addition to finding that the
greater the frequency of food consumption, the greater the chances of staying in SA and the greater
the access to the CBA, the greater the frequency of consumption of foods that contain the adequate

nutrients to stay nutritionally healthy. =

Keywords: economic income, food security, eating habits, poverty line
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CAPITULOI:
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el siguiente capitulo se expone el problema que se desea abordar en la poblacioén de investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2016) “La Canasta Basica Alimentaria (CBA) es
un conjunto de alimentos y bebidas presentado a manera de lista, la cual se elabora a partir del consumo
reportado por los costarricenses en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)
del periodo correspondiente y toma en cuenta tres criterios fundamentales: universalidad (alimento
consumido al menos por el 10 % de la poblacion), aporte energético (al menos el 0,5 % de la energia
consumida) y porcentaje del gasto (alimentos que representan el 0,5 % o mas del gasto con respecto al
gasto total en alimentos). Los alimentos incluidos en la CBA deben cumplir siempre con el criterio de

universalidad y al menos con uno de los otros dos criterios.” (Hidalgo, et al., 2020)

Se reconoce que la CBA es un indicador econémico y su utilidad estd dada en servir como a)
instrumento para la definicion de la linea de pobreza, b) base para el calculo del salario minimo y c)
herramienta para la vigilancia de los precios de alimentos de consumo bdsico, con base en el indice de
precios al consumidor (Graciano, Antun, y Risso Patron, 2016); sin embargo, es necesario que ésta sea
congruente con el perfil epidemioldgico del pais para favorecer el acceso a una alimentacion adecuada
y hacer valer el derecho humano a la alimentacion. En Costa Rica, la pobreza a julio del 2019 se
presentaba en un 20.98 % de los hogares, siendo de 19,77 % en los hogares del area urbana y 24,17 %
en el arearural (INEC, 2019). El salario minimo mensual promedio para los trabajadores en
ocupaciones no calificadas para julio del 2019 fue de $528 (¢309,143.36) (Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social, 2019) y el gasto en alimentos corresponde a un 13.8 % (INEC, 2018).

La CBA debe cubrir las necesidades de energia de la poblacion; sin embargo, no son contempladas
las necesidades de componentes nutricionales vitales (vitaminas, minerales, calidad protéica,
fitoquimicos, fibra dietética), ni tampoco la adecuada correlacion de la energia proveniente de los
macronutrientes, aspectos esenciales para el balance y la adecuacion nutricional de la alimentacion.
Por lo tanto, una CBA puede reflejar deficiencias de nutrientes derivadas de los habitos alimentarios
comunes de la poblacion, que se pueden relacionar con “hambre oculta” o malnutricion la cual aqueja
de manera importante a los costarricenses, o abundancia de algunos elementos, encontrados

principalmente en alimentos ultraprocesados (grasas, azucar, sodio). (Hidalgo, et al., 2020)

La FAO y la OMS recuerdan la importancia del acceso de todas las personas a alimentos inocuos,
nutritivos y suficientes, y que los alimentos inocuos son esenciales para promover la salud y erradicar

el hambre, dos de las principales metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Los alimentos inocuos permiten una ingesta adecuada de nutrientes y contribuyen a una vida saludable.
La produccién de alimentos inocuos apoya la sostenibilidad, al mejorar el acceso a los mercados y la
productividad, lo que impulsa el desarrollo economico y la mitigacion de la pobreza, en especial en

las zonas rurales. (OMS, 2019)

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), desde la
Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria (SA) “a nivel de
individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen
acceso fisico y econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo para satisfacer sus necesidades

alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

A pesar de los numerosos avances en las Gltimas décadas, la malnutricion en todas sus formas afecta
a una de cada tres personas en el mundo. Casi 690 millones de personas pasa hambre, 3 mil millones
no pueden costearse una dieta saludable y 3 mil millones de adultos tienen sobrepeso. A raiz de la
pandemia por COVID-19, las vulnerabilidades y desigualdades han aumentado, especialmente en las

mujeres de zonas rurales, nifios y pueblos indigenas. (FAO, 2021)

Teniendo en cuenta el nimero total de personas afectadas por la inseguridad alimentaria moderada o
grave, se estima que unos 2 000 millones de personas en el mundo no disponian de acceso regular a

alimentos inocuos, nutritivos y suficientes en 2019.

Una evaluacion preliminar sugiere que la pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
puede anadir entre 83 y 132 millones de personas al numero total de personas subalimentadas en el
mundo en 2020, en funcidn de la hipotesis de crecimiento economico. (FAO, FIDA, OMS, PMA y
UNICEF, 2020)

La pandemia de COVID-19 devast6 la salud, los medios de vida y las economias de todo el mundo a
lo largo de 2020 y contintia manteniéndose firme hasta 2021. Lo cudl ha impactado la seguridad
alimentaria a través de una multitud de vias que atn se estan desarrollando y que probablemente tomara
afios comprender por completo: vias que pueden diferir mucho de un pais a otro e incluso entre
regiones y grupos sociodemograficos dentro de los paises. La situacion en rapida evolucion y la
heterogeneidad de estas vias dificultan la evaluacion del impacto de la pandemia en la inseguridad
alimentaria. Esto se ve agravado por los desafios en la recopilacion de la evidencia necesaria derivada

de las restricciones necesarias para frenar la propagacion del virus a lo largo del afo. (FIES, 2020)
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De acuerdo con un estudio realizado por la Contraloria General de la Republica sobre la eficiencia y
eficacia de los servicios publicos agropecuarios para la disponibilidad agropecuaria nacional, se
determind que Costa Rica no maneja adecuadamente la seguridad alimentaria y se indicd que el pais
no dispone de mecanismos ni informacion sistematizada que permita a las autoridades del Gobierno
determinar si existe o no suficiencia en materia de disponibilidad de alimentos. (Pacheco, La

Republica, 2020)

La subalimentacion es el principal indicador internacional utilizado durante las ultimas décadas para
seguir los progresos en la erradicacion del hambre. La prevalencia de la subalimentacion en el mundo
descendido considerablemente durante las dos ultimas décadas. Entre 2000 y 2019 la subalimentacion
a escala global pas6 de un 13,2 a un 8,9%. Sin embargo, durante los Gltimos 5 afios ese descenso se ha

estancado. (FAO, 2020)

Todo ser humano tiene derecho a una alimentacion adecuada. Sin embargo, no se logrard que este
derecho llegue a hacerse realidad gradualmente si no se cuenta con sistemas alimentarios mas
sostenibles, que propicien la eleccion de alimentos saludables y sostenibles y garanticen la seguridad
alimentaria y la nutricion para todos, en particular para los grupos vulnerables con necesidades de
nutrientes especificos (como los nifios pequefios, las adolescentes, las mujeres embarazadas y las
madres lactantes, las personas de edad y los enfermos) o los grupos marginados que ejercen un menor

control sobre su dieta (como los pobres y algunos pueblos indigenas). (HLPE, 2018)

La preocupacion generada en la comunidad internacional, las multiples reuniones y cumbres sobre el
hambre y la inseguridad alimentaria, la constatacion de la existencia de mas de 800 millones de
hambrientos a pesar del fortalecimiento del enfoque de la alimentacion como derecho humano, ha

relanzado en la ultima década el interés por la seguridad alimentaria y nutricional.

Conseguir una mayor seguridad alimentaria y nutricional de una manera sostenible requiere en la
actualidad hacer frente a algunos desafios afiadidos: el impacto del cambio climatico, los procesos de
urbanizacidn, los cambios en la estructura demografico y el crecimiento de la poblacion, el cambio en
los estilos de vida y en los patrones de consumo alimentario, la competicion por los recursos naturales

con otros usos no alimentarios, etc. (Rey, 2018)

La FAO declar6 a través de su informe que las metas de la Agenda 2030 de Desarrollo

Sostenible relacionadas con la seguridad alimentaria y la nutricibon no podran alcanzarse.
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Principalmente porque algunos territorios de América Latina y el Caribe mantiene altos niveles

de malnutricion. (Forbes, 2021)

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se lleva a cabo con una muestra de 96 personas dentro de los que se encuentran 19
hombres y 77 mujeres entre las edades de 18 a 65 afios sin importar el nivel socioeconémico ni

educativo, del Gran Area Metropolitana, durante el IT semestre del 2021.

1.1.4 Justificacion

La presente investigacion fue elaborada con la finalidad de relacionar acceso a la canasta basica
alimentaria, la seguridad alimentaria segin ELCSA, y el ingreso econdmico, con los habitos
alimentarios de la poblacion, de esta manera se observara el comportamiento de la poblacion bajo estas

variables.

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) puede entenderse como la garantia de que las personas
tengan acceso a alimentos saludables y nutritivos en todo momento. Esta garantia es indispensable
para el buen estado de salud de las personas, el desarrollo de sus capacidades cognitivas y de su
capacidad para insertarse en la sociedad productivamente y obtener ingresos adecuados para una vida

digna. (Araya, 2020)

Segun Monge y Muioz (2016) "la clave de la seguridad alimentaria esta en el acceso de forma continua

y sistematica a un alimentacién suficiente en cantidad y calidad”.

Un estudio realizado en Guanacaste, Costa Rica, donde se analiz6 la situacion alimentaria y nutricional
aplicando la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria y Nutricional, donde se
utilizé una muestra de 704 hogares, se encontr6é que el 53,8% de la poblacion se encuentra en estado
de Seguridad Alimentaria (SA), un 36,1% se encuentra en Inseguridad Alimentaria Leve (IAL),
mientras que un 10,1% se encuentra en IA moderada y severa, lo que representa 1681 hogares en crisis

solo en Santa Cruz de Guanacaste, por lo que es preciso tomar accion sobre el resto de las provincias

del pais. (Cerdas, 2018)

La pandemia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) que se ha propagado con rapidez y de

manera amplia en todo el mundo desde fines de 2019, ha tenido profundas consecuencias para la SAN.
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La crisis que se ha desarrollado ha afectado a los sistemas alimentarios y ha amenazado el acceso de
las personas a los alimentos a través de multiples dinamicas. Se han producido no solo importantes
perturbaciones en las cadenas de suministro de alimentos a raiz de los confinamientos desencadenados

por la crisis sanitaria mundial, sino también una gran desaceleracion economica mundial. (CSA , 2020)

El consumo de alimentos es uno de los factores mas importantes que refleja el poder adquisitivo de las

familias, y por ende es un buen indicador del costo social de la crisis econdmica. (Monge, et al. , 2016)

Se ha reconocido que la enfermedad COVID-19 tiene repercusiones en la SAN, por sus consecuencias
directamente en el sistema alimentario, mediante impacto en la oferta y demanda de alimentos, e
indirectamente a través de la disminucion del poder adquisitivo, la capacidad de producir y la de

distribuir alimentos. (Morales K. M., 2020)

Debido a las medidas de distanciamiento social y prevencion del contagio del COVID-19 en el pais,
en un primer momento, se dio un incremento en la demanda de los alimentos, por las “compras de
panico”. Posteriormente, se ha estado viviendo una tendencia decreciente en la demanda, tanto en
términos de capacidad fisica como de capacidad econdmica para acceder a alimentos por la pérdida de

empleos y la “congelacion” de los sectores econdmicos.

La recesion econdmica mundial provocada por la pandemia, asi como la propagacion de la propia
enfermedad, ha agravado las desigualdades existentes en la mayoria de los paises. Estas desigualdades
estan afectando a los derechos y el acceso a necesidades basicas tales como la alimentacion, el agua y
la asistencia medica, asi como el acceso a puestos de trabajo y medios de vida, que tienen

consecuencias para la seguridad alimentaria y la nutricion.

Segun Defago (2020) los datos que arrojo el Instituto de Investigadores en Ciencias de la Salud (IICS),
en la Argentina el consumo de frutas y verduras en general es bajo. Durante el aislamiento un alto
porcentaje de encuestados refiere que ha bajado ain mas su ingesta: “Las Guias alimentarias establecen
que lo recomendable es ingerir de dos a tres por dia y en general la poblacion llega a consumir solo
una. Un 24% declara que en época de aislamiento social la ingesta es menor a la habitual. Con las
verduras sucede lo mismo, no se llega a cubrir las porciones diarias recomendadas y segtn el 19% de

los encuestados, el consumo ha bajado” (Andreatta, 2020)
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Un estudio realizado en Santiago Chile, observo que hubo mayor cumplimiento de la guia alimentaria
relacionada al consumo de legumbres ya que aumentd tanto la frecuencia como la cantidad de
porciones consumidas, situacion que podria explicarse debido a que son alimentos no perecibles, mas

facil de adquirir y almacenar y tienen un alto rendimiento. (Pie, Sutherland y San Martin, 2021)

Las existencias mundiales de cereales se encuentran en niveles casi record, y los precios mundiales de
los productos alimenticios en general cayeron en los primeros meses de la pandemia. Sin embargo, las
tendencias del indice general de precios de los alimentos ocultan la variabilidad de los precios de los
productos alimenticios a causa de los confinamientos. Inicialmente los precios de la carne, los
productos lacteos, el azticar y el aceite de origen vegetal cayeron de manera pronunciada, mientras que
los precios de los cereales se mantuvieron estables. Al profundizarse la pandemia, se han modificado

las tendencias de los precios; por ejemplo, los precios de la carne aumentaron. (CSA , 2020)

Es altamente probable que la pandemia de COVID-19 repercutird en un incremento del hambre y la
pobreza en América Latina y el Caribe. Las medidas sanitarias implementadas para evitar la
propagacion del virus tienen consecuencias directas sobre el funcionamiento de los sistemas

alimentarios. (FAO, 2020)

El confinamiento en el hogar tiene efectos directos sobre las condiciones de vida, entre estos, los
habitos alimentarios y los patrones de actividad fisica. Ademas, aumenta las conductas sedentarias,
que incluso por periodos cortos podrian afectar negativamente la salud fisica y mental. El estado de
continuo encierro podria conducir a patrones de alimentacion irregulares y consumo de alimentos
frecuentes, lo cual se asocia con una mayor ingesta caldrica y riesgo de malnutricion. (federick, et al.

, 2020)

1.2 PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cual es la relacion del acceso a la canasta basica alimentaria, la seguridad alimentaria segin ELCSA,
y el ingreso econdmico, con los hébitos alimentarios de la poblacion entre 18 y 65 afos del gran area

metropolitana, 2021?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general
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Relacionar el acceso a la Canasta Basica Alimentaria, la seguridad alimentaria segin ELCSA, y el
ingreso econémico, con los habitos alimentarios de la poblacién entre 18 y 65 afios del Gran Area

Metropolitana, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar socio demograficamente la poblacion de estudio.

e Conocer el acceso a la Canasta Basica Alimentaria de la poblacion en estudio.

¢ Indagar sobre los habitos alimentarios actuales de la poblacion de estudio.

e Conocer la seguridad alimentaria segin ELCSA de la poblacion.

e Relacionar el acceso a la Canasta Basica Alimentaria con los héabitos alimentarios.
e Relacionar ingreso economico de la poblacion con los habitos alimentarios.

e Relacionar la seguridad alimentaria con los habitos alimentarios.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

En los siguientes apartados se delimitaré los alcances y las limitaciones presentes en el desarrollo de

la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

La presente investigacion en la cual se estudian factores como la relacion del acceso a la Canasta
Basica Alimentaria (CBA), la seguridad alimentaria segin ELCSA, y el ingreso econémico, con los
habitos alimentario, servira para poner en evidencia la problematica socioecondémica y de seguridad

alimentaria que posee la poblacion costarricense.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

La limitacion mas importante y marcada en la elaboracion de la presente investigacion, es la poca
interaccion con las personas encuestadas ya que ciertas partes de la encuesta como lo era la frecuencia
de consumo tiende a ser enredado para los participantes, asi como no poder valorar el estado nutricional
como una de las posibles variables en la investigacion, que hubiese enlazado de manera correcta todas

las variables antes impuestas, dada la situacion actual a nivel mundial por la presencia de la pandemia
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por COVID-19 asi como las medidas impuestas por el Ministerio de Salud al mantener distancia entre

las personas que no pertenezcan a la burbuja social correspondiente.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 CONTEXTO TEORICO CONCEPTUAL

A continuacion se hace referencia a la bibliografia encontrada que define los términos y variables

pertinentes a esta investigacion.
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2.1.1 Socio demografia

Segiin la Real Academia Espafiola el termino sociodemografica podria entenderse mejor de
seccionando la palabra:

Social alude a aquello vinculado a la sociedad: el conjunto de individuos que viven en un mismo
territorio y respetando normas en comun.

Lo demografico, en tanto, se asocia a la demografia, que es el estudio de un grupo humano desde una

perspectiva estadistica, centrado en su evolucion o en un periodo especifico.

Puede decirse que lo sociodemografico refiere a las caracteristicas generales y al tamafio de un grupo

poblacional. Estos rasgos dan forma a la identidad de los integrantes de esta agrupacion. (RAE, s.f)

2.1.2 Situacidén economica actual

El ingreso econémico se denomina ingreso al incremento de los recursos econdomicos que presenta
una organizacion, una persona o un sistema contable, y que constituye un aumento del patrimonio neto
de los mismos. Este término se emplea con significados técnicos similares en distintos ambitos del

quehacer econdmico y administrativo. (Penalonga, 2019)

En Costa Rica con corte a mayo se reportan 431 mil personas desempleadas, 9 mil personas mas en
esta condicion que hace un mes. Esto deriva en una tasa de desempleo del 17,7%, 2,4 puntos

porcentuales menor a lo reportado en el mismo periodo hace un ano. (Bodan, 2021)

Las grandes afectadas de esto siguen siendo las mujeres, con una tasa de desempleo de 24,2% contra

el 13,3% de los hombres. (Bodéan, 2021)

Asimismo, el porcentaje de personas que se encuentran fuera de la fuerza de trabajo con respecto a la
poblacion de 15 afios o mas fue de 39,8% y en comparacion con el trimestre marzo, abril y mayo de

2020, es menor en 1,8 puntos porcentuales. (Bodéan, 2021)

Otro gran problema es el subempleo, pues el porcentaje de ocupados con subempleo para el trimestre

no baja en comparacion con el mismo trimestre del 2020. (Bodén, 2021)
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En Costa Rica, en el trienio 2015-2017, se registran 220 mil personas que sufren de subalimentacion

y representan una proporcion del 4,4% de la poblacion. (Banco mundial en Costa Rica, 2021)

Este nuevo informe de las Naciones Unidas sefiala que el hambre, la desnutricion, la carencia de
micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad afectan mas a las personas de menores ingresos, a las
mujeres, a los indigenas, a los afro-descendientes y a las familias rurales de América Latina y el Caribe.

(FAO, 2018)

2.2 Costo de la Canasta Basica Alimentaria (CBA) en relacion al salario minimo

El salario minimo mensual en Costa Rica para 2021 se establece en € 317.915,58 (colones),
correspondiendo el minimo a trabajadores en ocupacién no calificada, con retribucion diaria, y
calculando el computo mensual sobre una base de 26 dias. (SA, 2021)

La Canasta Basica Alimentaria (CBA) es un conjunto de alimentos y bebidas, que se elabora a partir
del consumo reportado por los costarricenses (del treinta por ciento (30%) de la poblacion de menores
ingresos.) y considera tres criterios fundamentales: universalidad, aporte energético y porcentaje del

gasto. (Pérez, 2020)

El costo de la CBA para junio del 2020 es de 51. 307 colones para la zona urbana y 41 973 colones
para la zona rural. (INEC, 2020)

Se reconoce que la CBA es un indicador econdmico y su utilidad estd dada en servir como a)
instrumento para la definicion de la linea de pobreza, b) base para el calculo del salario minimo y ¢)
herramienta para la vigilancia de los precios de alimentos de consumo bdsico, con base en el indice de
precios al consumidor sin embargo, es necesario que esta sea congruente con el perfil epidemiolédgico
del pais para favorecer el acceso a una alimentacion adecuada y hacer valer el derecho humano a la
alimentacion. En Costa Rica, la pobreza a julio del 2019 se presentaba en un 20.98 % de los hogares,

siendo de 19,77 % en los hogares del area urbana y 24,17 % en el area rural. (Hidalgo, et al., 2020)

2.3 Ingreso econdmico

Segtin el INEC (2018), el ingreso econdmico corresponde a la suma de todas las entradas, que perciben

los miembros del hogar. De forma que para el estudio de la investigacion se tomo en cuenta el ingreso

total de los participantes.
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Tabla N°I Ingreso mensual por quintil en los hogares de Costa Rica segun el Instituto Nacional de

Estadistica y Censos

Quintil Ingreso mensual
I Quintil €203.546
II Quintil T461.317
I Quintil €726.874
IV Quintil Z1.130.684
V Quintil 2.568.482

Fuente: INEC, 2018

2.4 Nivel de pobreza por linea de pobreza

Para realizar estimaciones del nivel de pobreza por ingresos de la poblacion se utiliza la metodologia
de linea de pobreza. En este método se compara el valor de la linea de pobreza extrema y la linea de
pobreza con el ingreso per capita del hogar, lo que permite clasificar a los hogares en tres grandes
grupos: hogares no pobres, hogares en pobreza no extrema y hogares en pobreza extrema. (INEC,

2020)

2.4.1 Hogares no Pobres por LP (linea de pobreza)

son aquellos hogares con un ingreso per capita que les permite cubrir sus necesidades basicas
alimentarias y no alimentarias; es decir, su ingreso per capita es superior al valor de la linea de pobreza.
Para junio de 2020, este valor es de ’112 266 para la zona urbana y de ¢86 439 para la zona rural.
(INEC, 2020)

2.4.2 Hogares en pobreza extrema

Son aquellos hogares con un ingreso per capita igual o inferior al costo per cépita de la CBA, que para junio de

2020 se estim6 en €50 245 para la zona urbana y de 41 973 para la zona rural.

El porcentaje de personas que estan en pobreza extrema es de 8,5% con un crecimiento de 1,8 p.p., lo

que en cifras absolutas representa que se sumaron 96 697 personas a esta condicidon, para un total de
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435 091 personas con ingresos per capita iguales o inferiores al costo de la Canasta Basica Alimentaria

en el 2020. (INEC, 2020)

2.4.3 Hogares en pobreza no extrema

Son aquellos hogares que tienen un ingreso per capita igual o inferior a la linea de pobreza, pero

superior al costo per capita de la CBA o linea de extrema pobreza. (INEC, 2020)

2.5 ELCSA

La Escala Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimentaria (ELCSA) es una escala confiable

para medir la carencia por acceso a la alimentacion.

La ELCSA es el resultado de maltiples experiencias con escalas de medicion de inseguridad
alimentaria en el hogar, validadas tanto en Estados Unidos como Brasil, Colombia, México y otros

paises de América Latina y el Caribe. (Jos¢ Luis Carmona Silva, et al., 2017)

la ELCSA se construyd a partir del Modulo Suplementario de Medicion de Inseguridad Alimentaria
de los Estados Unidos (US Household Food Security Supplement Module, HFSSM), la Escala Brasi-
lefia de Inseguridad Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y aplicada en Colombia, y
también tomando en cuenta la Escala de Inseguridad Alimentaria y Acceso desarrollada por la Agencia
Internacional de Desarrollo de los Estados Unidos, USAID (Household Food Insecuri- ty Access Scale,
HFIAS) (ELCSA, 2017)

Cuenta con el apoyo de la FAO ya que esta ayuda a comprender el fenomeno de la seguridad
alimentaria en hogares que no tienen acceso a suficientes alimentos. La ELSCA mide aparentemente

de manera precisa factores como el hambre que padecen los hogares (FAO, 2016)

La ELCSA ha estado posiciondndose como la opcion mas adecuada para medir la inseguridad
alimentaria en los paises de América Latina y el Caribe, sobre todo porque la agilidad en su manejo y
pronta obtencion de resultados permite su aplicacion con objeto de diagnosticar la situacion de una
localidad, regién o pais en donde se van a implementar programas de ataque contra la pobreza y,

posteriormente, mediante la propia ELCSA, medir objetivamente la operatividad de dichos programas.

Otra cualidad importante de la ELCSA es que no mide de manera general o confusa el problema de la

inseguridad alimentaria, sino que permite dimensionarla en tres niveles de inseguridad o en un estado
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de seguridad alimentaria: Seguridad Alimentaria, Inseguridad Alimentaria Leve, Inseguridad

Alimentaria Moderada, e Inseguridad Alimentaria Severa. (ELCSA, 2017)

Tabla N°2 Puntos de corte para la clasificacion seglin (in) Inseguridad alimentaria segin ELCSA

Clasificacion de la (in) Inseguridad Alimentaria Puntaje
Seguridad 0
Inseguridad leve 1-3
Inseguridad moderada 4-6
Inseguridad severa 7-8

Fuente: ELCSA, 2012

2.5.1 Modelo de Rasch

El modelo de Rasch ha sido utilizado tanto para el desarrollo como para la evaluacion de las
caracteristicas psicométricas de escalas de medicion de la inseguridad alimentaria del hogar, entre ellas

la ELCSA. (ELCSA, 2017)

Este método se enmarca dentro de las técnicas de analisis escalar de un solo parametro, como parte de
la “teoria items respuesta”, y ha sido aplicado para la validacion de escalas tanto en América Latina y

el Caribe como en los Estados Unidos. (ELCSA, 2017)

Al aplicarlo a las preguntas que componen la ELCSA el modelo le asigna a cada una valores de

severidad relativa en intervalos expresados en logitos (ELCSA, 2017)

Como resultado, las preguntas se ordenan de manera creciente, reflejando la severidad relativa de las
condiciones subyacentes a cada una, lo cual determina si efectivamente la severidad teodrica de las

preguntas esta reflejada de la misma manera en la experiencia del hogar. (ELCSA, 2017)

Esto posibilita evaluar la extension y cobertura de la escala y permite identificar areas que no estan
siendo medidas. Asimismo, valores de severidad similares o incluso idénticos entre dos o mas items

pueden indicar redundancia en la medicion de una parte del constructo. (ELCSA, 2017)

2.6 Seguridad alimentaria
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El concepto de seguridad alimentaria nace en la década de los 70. Su evolucion, hasta la definicion
actual, ha incorporado diferentes variables econémicas y socioculturales. Segun la FAO, en una
definicién establecida en la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de Roma en 1996, la
seguridad alimentaria se da cuando todas las personas tienen acceso fisico, social y econdmico
permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos

nutricionales y preferencias alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y saludable.

La disponibilidad de los alimentos, el acceso de las personas a ellos y un consumo nutricionalmente
adecuado son los tres pilares sobre los que se asienta el concepto de seguridad alimentaria. El cambio
climatico, la escasez de recursos hidricos o la degradacion de los suelos son algunas de las amenazas
que la ponen en peligro a nivel mundial, a la que hay que sumar ahora los efectos socio-econémicos

de la pandemia de COVID-19. (IBERDROLA, 2020)

2.6.1 Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se define como la disponibilidad limitada o incierta de alimentos
nutricionalmente adecuados e inocuos; o la capacidad limitada e incierta de adquirir alimentos

adecuados en formas socialmente aceptables. (ELCSA, 2017)

2.6.2 Acceso econdmico alimentario

Es la capacidad de la poblacion para adquirir los alimentos, que estos sean suficientes y variados para
cubrir sus necesidades nutricionales, ello depende del precio, el poder adquisitivo, disponibilidad y el

autoconsumo de alimentos. (SEPSA, 2016)

El acceso a los alimentos que se refiere principalmente a la capacidad de las personas para comprar
los alimentos disponibles, es considerado la principal causa en los cuadros de Inseguridad Alimentaria

y Nutricional de la mayoria de los paises en desarrollo. (SEPSA, 2016)

Gomez, et al. (2021) La accesibilidad a los alimentos estd vinculada con la inseguridad alimentaria.
Asimismo, la pobreza es el principal determinante subyacente de la inseguridad alimentaria del hogar,
e incrementa el consumo de productos de poco valor nutritivo, que trae consecuencias por la mala

utilizacion de alimentos, mermando la calidad de vida de la poblacion.
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Son muchos los factores que impactan la adquisicion de alimentos: los ingresos, los precios de los
alimentos (que afectaran la disponibilidad de alimentos saludables y su asequibilidad), las preferencias
y creencias individuales, las tradiciones culturales; asi como los factores geograficos, ambientales y
socioecondmicos, los cuales interactiian de manera compleja para configurar los habitos individuales

de alimentacion. (Machado, et al., 2018)

2.7 Matriz alimentaria

La evaluacion del impacto de los alimentos sobre la salud humana se ha basado tradicionalmente en
su contenido en nutrientes individuales. Esta aproximacion ha supuesto importantes avances en
nutricion, ya que ha permitido conocer los efectos de los nutrientes sobre la salud y las consecuencias
de su deficiencia, pero también tiene sus limitaciones, ya que supone una simplificacion probablemente

excesiva de la nutricion. (Jordi Salas Salvado, et al. , 2020)

Investigaciones recientes muestran que la estructura de los alimentos y la naturaleza de los nutrientes
que contienen, asi como sus interacciones (es decir, la matriz alimentaria), pueden afectar a la digestion
y absorcion de nutrientes y modificar asi las propiedades nutricionales generales del alimento. Por
tanto, la matriz alimentaria puede determinar una relacion con marcadores de salud/enfermedad

diferente de lo que se esperaria con los nutrientes individuales. (Jordi Salas Salvado, et al. , 2020)

2.8 Frecuencia de consumo

Los cuestionarios de frecuencia de consumo (CFCA) son herramientas cuali cuantitativos ampliamente
utilizadas en los estudios epidemioldgicos que investigan la relacién entre ingesta dietética y
enfermedad o factores de riesgo. Los tres componentes principales de estos cuestionarios son la lista

de alimentos, la frecuencia de consumo y el tamaio de la racién consumida.

La frecuencia de consumo permite obtener informacion de la alimentacion a largo plazo en poblaciones
grandes, es relativamente barato, rapido y facil de aplicar y ademas reduce el esfuerzo por parte del
entrevistado. Aunado a esto, es de gran utilidad a nivel epidemiolédgico, porque facilita la clasificacion
del consumo de los individuos de una poblacion, para identificar conductas de alto riesgo. Sin embargo,
es importante anotar que, previo a utilizar el CFCA/FFCA, siempre se debe validar con la poblacion

especifica para la que ha sido disefiado. (Diaz, 2015)
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2.9 Habitos alimentarios en el adulto

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe los habitos alimentarios como un conjunto de
costumbres que determinan la seleccidon, preparacion y consumo de alimentos tanto en individuos

COmo en grupos.

Los habitos alimentarios tienen 3 importantes influencias: el primero es la biodisponibilidad,
relacionada con los nutrientes que el aparato digestivo puede absorber, por otro lado, también se
encuentra el nivel de educacion alimenticia que nos permite identificar qué alimentos son dptimos para
nuestra salud y combinarlos correctamente, finalmente el acceso a los alimentos esta influenciado por
los productos que podemos encontrar en el mercado y las posibilidades que tenemos de comprarlos.

(OMS, 2018)

Los héabitos alimentarios forma parte de cada individuo, pero no nace con el, estas se crean a partir de
experiencias adquiridas por el entorno en el que se desenvuelven a lo largo de la vida, mediante el
cual el individuo selecciona los alimentos que van a formar parte de su dieta, y los prepara para su
ingestion. Por lo tanto modificar crear nuevos habitos alimentarios es un proceso voluntario y
educable, que constituye un factor determinante en el estado de salud. Estos habitos pueden ser
inadecuados ya sea por exceso o por déficit y se relacionan con numerosas enfermedades, tales como

diabetes, sobrepeso u obesidad y enfermedades de tipo cardiovascular etc. (Pereira y Salas, 2017)

Las necesidades nutricionales en este periodo dependeran de numerosos factores como son el gusto
personal, los habitos gastrondmicos y culinarios, la educacién e informacidon nutricional, las
costumbres culturales, étnicas o religiosas, las circunstancias econdmicas, sociales y agricolas, la
disponibilidad de los alimentos, la geografia y el clima (a mayor temperatura menor consumo de
energia), la condiciones higiénicas y organolépticas y, por supuesto, la edad, el sexo, el peso, las
necesidades fisiologicas especiales (embarazo, lactancia, menopausia...), la actividad fisica (trabajos
pesados, ligeros, moderados), la regulacion de la temperatura corporal, las situaciones psiquicas (el
estrés y otras) y la tasa o indice de metabolismo basal. Muchas de estas condiciones se modifican a lo

largo de la vida e influyen directamente en las necesidades de energia de cada individuo. (Soler, 2016)

Diversas organizaciones mundiales coinciden en que los principales factores que promueven el exceso

de peso y la aparicion de enfermedades cronicas son el sedentarismo y los malos habitos alimentarios.
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La transicion nutricional de los ultimos afios a una dieta alta en carbohidratos refinados, azucares,
grasas y alimentos de origen animal, y baja en acidos grasos poliinsaturados y fibra dietética, se ha
evidenciado en muchos paises, especialmente en los de ingresos bajos y medios. Esta transicion, sin
embargo, varia en cada poblacion porque esta determinada por multiples factores relacionados con el
entorno social y fisico, la cultura, la religion, el nivel socioecondmico, la edad y el genero. (Colegio

de médicos y cirujanos, 2019)

2.10 Grupos alimentarios

A continuacioén se muestran los diferentes grupos alimentarios, funciones, composicion en cuanto a

macronutrientes, asi como sus recomendaciones diarias.

2.10.1 Carbohidratos y sus derivados

Los carbohidratos son uno de los tres macronutrientes de la dieta, su funcion principal es proporcionar
energia al cuerpo, por otro lado ciertos hidratos de carbono mantienen estrecha relacion con la estructura
de las células o aparatos del organismo, sobre todo en el caso de los polisacaridos. Estos pueden dar lugar
a estructuras esqueléticas muy resistentes y también pueden formar parte de la estructura propia de otras
biomoléculas como proteinas, grasas y acidos nucleicos. Gracias a su resistencia, es posible sintetizarlos en

el exterior del cuerpo. (Porras, 2020)

Los carbohidratos aparecen en muchas formas diferentes, como azticares y fibra dietética, y en muchos
alimentos diferentes, como granos enteros, leguminosas, frutas y verduras, lacteos, refrescos, asi como
alimentos procesados entre los que se encuentra los productos de bolleria, reposteria entre otros.

(Zanin, 2021)

Segun la guia alimentaria para Costa Rica, del grupo de los carbohidratos, las leguminosas son las que
se deben de consumir en mayor proporcion. Asi como los carbohidratos en su presentacion integral
debido a que estos son menos procesados y aportan al organismo mayor concentracion de nutrientes y
fibra, contribuyendo a mejorar el proceso de digestion y la disminucion del colesterol LDL en la

sangre. (Ministerio de Salud, 2021)

2.10.2 Frutas y vegetales
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Las frutas y vegetales tienen nutrientes esenciales como vitaminas y minerales, otras sustancias que
aumentan las defensas, ayudan a prevenir enfermedades del corazon, el cancer, la obesidad, favorecen

un envejecimiento saludable y previenen la aparicion de cataratas. (MINSA, 2019)

Entre los nutrientes que se destacan son: Vitamina C, reconocida por su potente poder como
antioxidante, vitamina A: importante para la correcta salud visual, vitamina E: reconocida por su poder

antioxidante asi como ayudar a fortalecer el sistema inmunolégico. (MINSA, 2019)

Las Guias Alimentarias de Costa Rica recomiendan consumir como minimo 400 g diarios de frutas y

verduras, equivalente a 5 porciones, 3 de verduras y 2 de frutas. (Guias Alimentarias de Costa Rica,
2010)

Un estudio prospectivo de epidemiologia rural urbana (PURE) en 18 paises realizado en 143.305
personas de 18 paises segun nivel de ingresos mostré una ingesta promedio de 2,19 porciones de
verduras con un rango de 2,13 - 2,25 y de frutas 1,62, con un rango de 1,53 - 1,62. Se observé que los
paises de bajos ingresos presentan mas bajo consumo total de frutas y verduras: 2,14 porciones (1,93
- 2,36), mientras que en los de ingresos medio-alto fue 4,31 porciones (4,09 - 4,53) en los de ingresos

medio-bajo 3,17 porciones. (Leiton M. R., 2019)

2.10.3 Lacteos

Los lacteos se pueden encontrar en la leche, yogurt y queso estos seguin las Guias Alimentarias de
Costa Rica constituyen la mejor fuente de calcio, contienen proteinas de muy buena calidad, vitaminas
y minerales, el consumo de estos alimentos en todas las etapas de la vida, y la actividad fisica frecuente,

reducen el riesgo de osteoporosis. (Guias Alimentarias de Costa Rica, 2010)

Los productos lacteos forman un conjunto de alimentos basicos en la alimentacién en todas las etapas
de la vida de las personas. El consumo diario de productos lacteos como la leche, el yogur y el queso
contribuye a cubrir las necesidades de macro y micronutrientes, y se ha asociado de forma inversa con
enfermedades de gran prevalencia como la obesidad, la DM2, la hipertension arterial (HTA) o el SM.

(Jordi Salas Salvado, et al. , 2020)

Un vaso de leche (200 ml) aporta aproximadamente un 30% de la dosis diaria de calcio recomendado.

(Juarez, 2020)
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Romano (2018) especialista en Salud Humana y Dietética del Hospital Clinic de Barcelona, para tener
una dieta saludable y equilibrada es necesario consumir entre 2 y 3 raciones diarias de lacteos, mismo

que concuerda con las recomendaciones de las Guias Alimentarias de Costa Rica.

2.10.4 Carnes

En cuanto a la funcion de las proteinas de destaca la formacion o reparacion de los musculos, huesos
u otros tejidos, algunas proteinas funcionan como enzimas que facilitan las reacciones quimicas del

cuerpo, otras transportan nutrientes como lipidos, vitaminas o minerales. (Ortiz, 2019)

La carne es una fuente importante de numerosos nutrientes, entre los que destacan las proteinas de alta
calidad (estan en gran cantidad y contienen todos los aminoacidos esenciales), la vitamina B12 (solo
podemos obtenerla de alimentos de origen animal) y minerales como el zinc y el hierro, también se
compone de agua, grasas y acidos grasos, vitaminas y otros componentes bioactivos, asi como

pequefias cantidades de carbohidratos. (Vargas, 2018)

Se debe tener en cuenta que los alimentos ricos en este nutriente deben ocupar mas o menos una cuarta

parte del plato, y que se recomienda alternar entre distintos alimentos. (Roblez, 2019)

Seglin las Guias Alimentarias de Costa Rica (2010) se debe consumir carnes blancas, pescado pollo o
pavo 3 veces o mas a la semana mientras que el consumo de carne de res y cerdo no sea mas de tres

veces a la semana, una racion de 90g (el equivalente al tamafio de la palma de mano).

2.10.5 Huevos

El huevo es otra opcion de alto valor nutritivo entre los alimentos de origen animal, por contener

proteina de buena calidad, hierro, vitamina A, entre otros. (Guias Alimentarias de Costa Rica, 2010)

Una de las funciones méas conocidas de las proteinas es la construccion y mantenimiento de los tejidos,
la proteina de alto valor bioldgico como el huevo, es un alimento importante para las personas adultas
mayores, ya que ayuda a contrarrestar la pérdida de masa muscular asociada con la edad, lo que
favorece mantener la movilidad, la actividad fisica y la calidad de vida. (Instituto de estudios del huevo,

2017)
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Hace 15 afos atras respecto al consumo de huevos debido a la relacion que se le brindaba con el
aumento del colesterol en sangre era no mas de 3 huevos a la semana, sin embargo estudios revelaron
que el contenido de colesterol proveniente del huevo es de 200 mg y que el maximo de colesterol a
consumir es de 300 mg por lo que actualmente se recomiendan en personas sanas el consumo de 1
huevo diario ya que este puede ayudar a contribuir con el descenso de riesgo de infarto, incremento
del colesterol HDL (colesterol bueno), entre otros, recomendacion que concuerda con las indicadas en

la Guia Alimentaria de CR. (Véazquez, et al. , 2018)
2.10.6 Grasas y aceites

Las grasas, al igual que los hidratos de carbono o las proteinas, son macronutrientes, sustancias
esenciales que el cuerpo requiere para generar energia. Cada gramo de grasa contiene 9 calorias, mas
del doble que los hidratos de carbono o las proteinas, que aportan 4 por cada gramos. Se recomienda
consumirlas con moderacion y que solo el 30% de las calorias de la dieta procedan de estos nutrientes.

(Safont, 2018)

Las grasas aportan energia, permiten el desarrollo y actividad cerebral, regulan la inflamacion y
temperatura, protegen los 6rganos mediante la amortiguacion, transportan vitaminas, forman parte de
la estructura de todas las células del cuerpo, de las hormonas y de los acidos biliares, mantienen la

piel y el cabello en buenas condiciones, entre otras funciones. (Huerta, 2016)

El consumo excesivo de hidratos de carbono y de grasas es una de las causas principales del desarrollo
de la obesidad. Existe una tendencia en las ultimas décadas en las diversas sociedades de incrementar
el consumo de alimentos que tengan un exceso de hidratos de carbono y de grasa, particularmente de
grasa saturada. Las consecuencias metabdlicas que aparecen en la poblacion que consume €ste tipo de
dietas son la aparicion de intolerancia la glucosa, resistencia la insulina, dislipidemias, en particular
elevadas concentraciones de triglicéridos en la sangre, y bajas concentraciones de colesterol HDL, asi

como la aparicion de hipertension. (Nimbe Torres, Armando R. Tobar., 2020)

Investigaciones previas con animales de laboratorio han mostrado que el consumo de dietas altas en
grasa afecta componentes que forman parte del sistema homeostatico, como el ritmo circadiano y la
actividad espontanea de los animales. Por ejemplo, sujetos experimentales expuestos a una dieta alta
en grasa presentaron un incremento inicial de la acumulacion de tejido adiposo, sin que el peso corporal
aumentara significativamente; sin embargo, después de tres semanas se encontré un aumento del peso

corporal e hipertrofia de los adipocitos. (Daniel Diaz Urbina, et al. , 2018)

33


https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2018-02-27/hidratos-de-carbono-carbohidratos-nutrientes_1517058/
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2018-02-27/nutrientes-esenciales-nutricion-salud_1522543/
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2018-02-26/proteinas-aminoacidos-para-que-sirven_1522540/

2.10.7 Agua

El agua es esencial para la vida. Se encuentra en la sangre y en otros liquidos del cuerpo, formando
aproximadamente un 60% del peso corporal de los adultos. Es necesaria para una buena digestion y
mejora la absorcion de nutrientes, limpia el organismo, elimina toxinas, y otros productos de desecho

asi como regular la temperatura normal. (Guias Alimentarias de Costa Rica, 2010)

La Food Nutrition Board define el nivel de ingesta adecuada (AI) para el agua con base en la ingesta
total mediana de agua (a partir de liquidos y alimentos) de los datos de la NHANES III para adultos

jovenes de 19 a 30 afios de edad.

El grupo no estableci6 un limite superior; no obstante, si es posible que se presente toxicidad por este
liquido. El Nivel de ingesta adecuada total de agua para adultos es Varones 3.7 L y Mujeres 2.7 L
Segun la encuesta NHANES, beber agua y otros liquidos satisface 81% de la necesidad total de agua
de los adultos, y la humedad presente en los alimentos proporciona el 19% restante.

Después de una revision de los datos cientificos, la Dietary Guidelines Task Froce (Fuerza de tarea de
guias dieté-ticas) del 2010 concluy6 que la combinacién entre sed y conductas tipicas, como tomar
bebidas junto con los alimentos, proporciona una ingesta suficiente. (Martha Betzaida Altamirano

Martinez, et al. , 2020)

Las Guias Alimentarias de Costa Rica (2010), recomiendan un consumo entre 6 y 8 vasos de agua

diarios, donde al menos 4 de ellos sean de agua pura.

2.10.8 Consumo de sal

El sodio es un nutriente esencial necesario para mantener el volumen plasmatico, el equilibrio acido
basico, la transmision de los impulsos nerviosos y el funcionamiento normal de las células, sin
embargo, el exceso de sodio tiene consecuencias criticas para la salud, en particular la hipertension

arterial.

Los principales factores que contribuyen al consumo de sal en la alimentacién dependen del marco

cultural y de los hébitos alimentarios de una poblacion
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La produccion creciente de alimentos elaborados cada vez mas numerosos, la rapida urbanizacion y la
evolucion de los modos de vida estan modificando los habitos alimentarios. Los alimentos muy
elaborados son cada vez mas corrientes y asequibles. Las poblaciones del mundo entero consumen
alimentos mas ricos en energia que contienen muchas grasas saturadas, acidos grasos trans, azucar y
sal. Esta ultima es la fuente principal de sodio, cuyo crecido consumo se asocia a la hipertension y a

un mayor riesgo de cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. (OMS, 2020)

Las Guias Alimentarias de Costa Rica recomiendan el consumo de sal en adultos, no mayor a 5 g
diarios, el equivalente a una cucharadita. (Guias Alimentarias de Costa Rica, 2010)

2.10.9 Azucar

El azucar no es un nutriente esencial y hay evidencia solida que muestra que en realidad puede ser
perjudicial al contribuir al sobrepeso, la obesidad y las caries dentales, es claro que un consumo
elevado de azucar en la dieta no es la principal causa de enfermedades cronicas, pero se potencia con
la ingesta elevada de grasas saturadas y trans, consumo excesivo de sal, tabaquismo y una de las mas

importantes, inactividad fisica. (Universidad Veracruzana, 2016)

En Costa Rica, los ultimos estudios demuestran un consumo elevado de azlicar simple, proveniente en
su mayoria de azucar afadido a bebidas o de bebidas comerciales endulzadas con azucar. (Fishberg,

2018)

Asi mismo, en otros paises se ha determinado la influencia que tiene el consumo excesivo de azucar
en la aparicion de factores de riesgo y el desarrollo temprano del sindrome metabolico. (Luis A

Rodriguez, et al., 2016)

La cantidad de azucar que incluye la CBA actual es de 90 g diarios, la cual triplica los 30 g diarios
recomendados por las Guias Alimentarias (GA) para Costa Rica Las RDA indican que el azlcar
afiadido no debe sobrepasar el 10 % del valor energético total (VET) y, de acuerdo con el VET de la
CBA actual, el aztcar representa un 16,8 %. (Hidalgo, et al., 2020)

2.10.10 Embutidos
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Los embutidos son productos carnicos elaborados con carne molida o picada, generalmente de cerdo
o de vacuno, dispuestos de forma cilindrica y recubiertos de piel de intestino u otros materiales
sintéticos.

Normalmente la carne se trata antes del proceso de “cerrado” del embutido con diferentes especias e

ingredientes destinados a aportar sabor al producto final. (UCR, 2020)

En Costa Rica, el 66,5 % de la poblacion dice consumir carne procesada (embutidos). Asi lo reveld
la Encuesta Actualidades 2019 de la Escuela de Estadistica de la Universidad de Costa Rica (UCR).
En el 2015, un estudio realizado por el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC),
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), evaluo la carcinogenicidad del consumo de carne roja
y de carne procesada. Como resultado, esta tiltima fue incorporada al “grupo 17, es decir, junto a otros
productos que aumentan las probabilidades para que una persona desarrolle cancer, como lo son el
tabaco, el alcohol y los arsénicos.

El verdadero riesgo que ronda a los embutidos estd en un consumo excesivo y prolongado. El CIIC
indica que cada porcion de 50 gramos de carne procesada consumida diariamente aumenta el riesgo

de cancer colorrectal en un 18 %. (UCR, 2020)

Un estudio elaborado por expertos de la Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica
recomienda sacar a los embutidos de la Canasta Basica Alimentaria. Su exclusion implicaria pagar un
13% de Impuesto al Valor Agregado (IVA).

Las justificaciones para sugerir su salida es que este tipo de carnes aumentan el riesgo de incidencia
de algunos tipos de cancer en un 18% debido a la generacion de compuestos con potencial cancerigeno
durante su procesamiento, cuya causa principal es la oxidacion de lipidos y proteinas en el organismo.

(Lanzas, 2021)

2.11 Métodos de coccion

Ademas de consumir alimentos de calidad, para llevar una dieta equilibrada, es importante prestar
atencion a como se cocinan los alimentos.

Los diferentes métodos de coccion no solo pueden afectar la cantidad de nutrientes que contienen los
alimentos que se consumen sino que, ademas, podra hacer que el aporte caldrico de los mismos, varie

significativamente.

2.11.1 Hervido
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Método de coccidon en donde el alimento se mantiene en agua caliente a 80—100°C durante un tiempo
determinado. El calor que recibe el alimento durante el hervido provoca inevitablemente algunos
cambios en la sensibilidad sensorial y calidad nutricional. Algunos minerales, vitaminas solubles en
aguay otros componentes se pierden durante el proceso de coccion. Las perdidas de vitaminas se deben

principalmente a la lixiviacién y la destruccion térmica. (Mariana Cardona Alvarez, et al., 2019)

2.11.2 A la plancha

Es una forma de cocinar con poca cantidad de aceite (incluso sin nada en el caso de algunos alimentos)
sobre una sartén o plancha.
Es ideal para casi todos los alimentos, en especial pescados, carnes, hortalizas y verduras. (Nutricional

System, 2017)

2.11.3 Al vapor

Es uno de los métodos mas saludables, sobre todo cuando se cocinan verduras y pescados.

Consiste en cocinar los alimentos a través del vapor por lo que ayuda a que los nutrientes no pasen al
aguay se pierdan.

Por otro lado, no se adiciona ningun tipo de grasa, por lo que no se incrementa su aporte calorico.

(Nutricional System, 2017)

2.11.4 Al horno

Tipo de coccidn apta para cierto tipo de alimentos. Es ideal para alimentos que necesiten mas tiempo
y temperatura para cocinarse, o en el caso de guisos que mezclen alimentos de distintos tipos.
Ideal para no adicionar aceite a la coccion y optar que este se cocine bajo el mismo jugo del alimento.

(Nutricional System, 2017)

2.11.5 Frito

Debido a la creciente utilizacion de la fritura como método de coccidn, resulta de interés entender las
modificaciones que suelen ocurrir en los alimentos y el las grasas y aceites de fritura durante el proceso
de termo oxidacion, y los efectos nutricionales y toxicoldgicos asociados al consumo de productos

fritos. (Mariana Agostina Marchesino, et al. , 2020)
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CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO
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3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion mantendra un enfoque de tipo cualitativo, ya que se desarrollara a partir de
mediciones numéricas, en este caso la relacion que existe entre el acceso a la canasta bdsica
alimentaria, la seguridad alimentaria segiin el ELCSA y el ingreso economico de poblaciéon con los
habitos alimentarios. Por lo tanto todos los datos serdn obtenidos a partir de un cuestionario, que

cumpla con todas las preguntas pertinentes para llevar a cabo la investigacion.

3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, ya que pretende describir y analizar los datos
recolectados de las variables a través de una herramienta tipo encuesta de elaboracion propia, donde
se toma en cuenta, indicadores de la Canasta Basica Alimentaria, seguridad alimentaria seguin ELCSA

y habitos alimentarios de la poblacién meta.

3.3 Unidades de analisis u objetivos de estudio

La unidad de analisis en el presente estudio seran los hombre y mujeres del Gran Area Metropolitana

entre los 18 y 65 afios de edad.

3.3.1Area de estudio

El area de estudio considerada son las regiones urbanas del GAM.

3.3.2 Poblacion

La poblacion de objeto de estudio esta conformada por hombre y mujeres del GAM entre los 18 y 65

afnos de edad.

3.3.3 Muestra

Se trabaja con una muestra no probabilistica segun los criterios de inclusion y exclusion de la
investigacién, donde participan personas entre los 18 y 65 afios que residan en el Gran Area
Metropolitana. (2,2 millones de habitantes)

Por lo tanto el tamafio de la muestra fue determinada por la siguiente formula.
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~ NZ?PQ
BT @ (N -1+ 22PQ

Donde:

n: Muestra

N: Poblacion

Z: Factor de confiabilidad es de 1,96 con un 95% de confianza
P: 0,5

Q:1-P=0,5

d: 0,1

La muestra calculada con este método estadistico fue de 96 sujetos.

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N°3 Criterios de exclusion e inclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Personas entre los 18 y 65 afios que vivan en Personas que no vivan en el GAM

el GAM

Personas de ambos sexos Personas que se encuentran hospitalizadas o
institucionalizadas.
Personas que no firmen el consentimiento

informado

Fuente: elaboracion propia, 2021.

3.4 Instrumentos para la recoleccion de informacion

Para llevar a cabo la presente investigacion se aplicard una encuesta de elaboracion propia donde se
incluyen diferentes variables que permiten que el analisis posterior sea el mas adecuado.

El instrumento cuanta con variables tales como preguntas sociodemograficas, habitos alimentarios,
seguridad alimentaria, asi como el instrumento validado segun la ELCSA y modificado a conveniencia

segun lo necesario en la investigacion.
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3.4.1 Validez de un cuestionario

La validez del cuestionario es corroborada una vez aplicada y la misma es llenada de manera clara y

satisfactoria.

3.4.2 Confiabilidad del Cuestionario

La confiabilidad del cuestionario es corroborada una vez aplicado de manera satisfactoria y con ello
se obtiene los resultados esperados.

En cuanto al analisis de los datos bivariados estos tienen una confiabilidad de 95%.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental trasversal debido a que los participantes ya
existen y los mismos se desarrollan en su medio, ademés permite analizar diferentes variables, tales

como seguridad alimentaria, habitos alimentarios e ingreso econdmico de la poblacion de estudio.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla N° 4. Operacionalizacion de las variables

Objetivo Variable Definicion  Definicién Dimensi  Indicador Instrume
conceptual  operacional on nto
Caracterizar Caracteristic ~ Caracteristic Se aplicaun  Edad 18 —40 Cuestion
sociodemografic ~ as as sociales cuestionario a anos ario de
amente la sociodemogr deuna la poblacion, 41 -65  pregunta
. aficas poblacion donde se Género  afios s
poblacion de , .
i en un area obtiene los
estudio. determinada principales Masculin
en un datos Estado 0
momento sociodemogra civil Femenin
dado. ficos. 0
Soltero
Casado
Unién
Nivel libre
educativ  Divorcia
0 do
Viudo
Primaria
incomple
ta
Primaria
completa
Secundar
1a
incomple
ta
Secundar
1a
completa
Provinci  Técnico
aen la incomple
que to
reside Técnico
del completo
GAM Universit
ario
incomple
Cantidad to
de Universit
personas  ario
con las completo
que vive
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San José
(excluye
ndo,
Dota,
Ledn
Cortez,
Pérez
Zeledén,
Tarrazu)
Heredia
(excluye
ndo
Sarapiqui
, Vara
Blanca)
Alajuela
(Excluye
ndo,
Guatuso,
Rios
Cuarto,
Los
Chiles,
San
Carlos,
San
Mateo,
Upala y
Zarcero)
Cartago
(excluye
ndo
Turrialba

)

Solo

2
personas
3 - 4
personas
mas de 5
personas

Conocer el Accesibilida
acceso a la dalimentaria
Canasta Basica

Alimentaria de la

poblacién en

estudio.

Se refiere a
la capacidad
de la
poblacion a
tener acceso
alos
alimentos

Se aplicaun  Frecuenc
cuestionario a ia de

la poblacion ~ consumo
donde se cereales
obtienen / harinas
datos sobre el

acceso

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes

Cuestion

ario de

pregunta

S
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de manera
que logren
mantener
una calidad
de vida
saludable
nutricional
mente.

alimentario a
través de la
CBA

Frecuenc
ia de
consumo
de
legumin
osas

Frecuenc
ia de
consumo
de
producto
s de
origen
animal

Frecuenc
ia de

consumo
de grasas

Frecuenc
ia de

consumo
de frutas

y
vegetales

Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte
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Frecuenc
ia de
consumo
de
dulces y
bebidas

Frecuenc
ia de
comida
rapida

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Nunca o
casi
nunca
Algunas
veces al
mes
Algunas
veces a
la
semana
Diariame
nte

Habitos
alimentarios

Indagar sobre los
habitos
alimentarios
actuales de la
poblacion de
estudio.

La
Organizacio
n Mundial
de la Salud
(OMYS)
describe los

Se aplica un
cuestionario a
la poblacion
donde se
obtienen
datos sobre

Cuantos
tiempos
de
comida
realiza al
dia

1 Cuestion
2-3 ario de
4-5 pregunta
Miasde5 s
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habitos
alimenticios
como

un conjunto
de
costumbres
que
determinan
la seleccion,
preparacion
y

consumo de
alimentos
tanto en
individuos
como en
grupos.

los hébitos
alimentarios
que posee la
poblacién de
estudio

Cuales
tiempos
de
comida
realiza

Consum
ode
agua

Cantidad
de
consumo
de agua

Adicion
de sal

Consum
o de
azucar

Tiempo
que
destina
para
consumir
los
alimento
S

Percepci
on de los
habitos
alimenta
108

Desayun
0
Merienda
maifiana
Almuerz
0
Merienda
tarde
Cena
Merienda
nocturna

Si
No

Menos de
1 vaso
diario
Entre 1 y
3  vasos
diarios
Entre 4 y
6 vasos
diarios
Mas de 6
vasos
diarios

Si
No

Si
No

Menos de
15
minutos
15 — 30
minutos
30 — 45
minutos
Mas de
45
minutos

Buena
Mala
Regular
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Todos los

Frecuenc dias
ia de 1 vezala
consumo semana
de 2 - 3
alimento vecesala
s fuera semana
decasa 1vezal
mes
Tipode  Aceite
grasa (canola,
con la soya,
que girasol,
cocina oliva,
COCO
Manteca
Aceite en
spray
Quien Mantequi
prepara  lla
los
alimento  Usted
S mismo
Un
familiar
Otro
Conocer la Seguridad La Se aplicaun  Alguna  Si Cuestion
seguridad alimentaria seguridad cuestionarioa vez en No ario de
alimentaria de la alimentaria  la poblacion  los pregunta
poblacién segin se dacuando donde se ultimos S
ELCSA todas las wverifica la 3 meses
personas presenciade  se ha
tienen seguridad preocupa Si
acceso alimentario do por No
fisico, social enla que la
y econdmico poblacion de  comida
permanente  estudio se
a alimentos acabara
seguros, En los
nutritivos 'y ultimos 3
en cantidad meses,
suficiente p por falta Si
ara de dinero No
satisfacer u otros
sus recursos,
requerimien lalguna
tos vez en su
nutricionale hogar se
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s y
preferencias
alimentarias
, y asi poder
llevar una
vida activa y
saludable.

quedaron
sin

alimento
(7

En los
ultimos 3
meses,
por falta
de dinero
u otros
recursos,
(alguna
vez en su
hogar se
dejaron
de tener
una
alimenta
cion
saludabl
e?

En los
ultimos 3
meses,
por falta
de dinero
u otros
recursos,
lalguna
vez usted
o algin
adulto en
su hogar
tuvo una
alimenta
cion
basada
en poca
variedad
de

alimento
s?

En los
ultimos 3
meses,

por falta
de dinero

No

Si

Si
No
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u otros
recursos,
lalguna
vez usted
o algin
adulto en
su hogar
dejo de
desayuna
T,
almorzar
o cenar?

En los
ultimos 3
meses,
por falta
de dinero
u otros
recursos,
[alguna
vez usted
o algin
adulto en
su hogar
comid
menos
de lo que
debia
comer?

En los
ultimos 3
meses,
por falta
de dinero
u otros
recursos,
lalguna
vez usted
o algin
adulto en
su hogar
sintid
hambre
pero no
comid?

En los
ultimos 3
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meses,
por falta
de dinero
u otros
recursos,
[alguna
vez usted
o algin
adulto en
su hogar
solo
comid
una vez
al dia o
no comio
en todo
el dia

Fuente: elaboracion propia, 2021

3.7 Plan piloto

El plan piloto que se establece para la presente investigacion consiste en la aplicacion del cuestionario

creado para el analisis de la investigacion en donde se toma una muestra del 10% de la poblacion total,

siendo en este caso aplicado Unicamente a 10 sujetos, con los cuales se corroborard la legibilidad del

instrumento procediendo a la recoleccion total de la muestra.

Dicho plan piloto cuenta con 4 secciones (datos sociodemograficos, habitos alimentarios, seguridad

alimentaria segin el ELCSA y datos socioeconémicos).

Posteriormente de haber aplicado el plan piloto se valor6 la eliminacion de las siguientes preguntas:

1.

2
3.
4

Ocupacion.
Tiempos de comida que omite
Persona que cocina los alimentos

Consumo o no de agua
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Frecuencia de consumo de alimentos fuera del hogar
Cambio de la alimentacion los fines de semana
Consumo de aztcar

Tipo de comidas que suele consumir los fines de semana

A S A

Percepcion sobre la alimentacion del participante (buena, mala, regular)

Dichas preguntas se eliminaron ya que se encontro en el plan piloto que no son preguntas que indicaran
informacion determinante para la investigacion.

Ademas en la frecuencia de consumo aplicada en el plan piloto se encontraba en la frecuencia de
consumo en un mismo apartado la avena y la maicena, por lo que se decidi6 separarlas.

Por otro lado se afiadieron dos preguntas con relacion al consumo de azicar para corroborar su

consumo asi como la cantidad.

3.8 Procedimientos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos, se cred un instrumento tipo encuesta que contiene todas las variables
respectivas a la investigacion, en la plataforma de Google Forms, de esta manera se obtiene un mayor
alcance hacia la poblacion meta, utilizando redes sociales como Facebook e Instagram donde se
posteara el link de acceso a la encueta y sus respectivos criterios de exclusion e inclusion , hasta obtener

la totalidad de la muestra en este caso 96 sujetos.

3.9 Organizacion de los datos

Una vez obtenido los datos requeridos, se procedera a organizar la informaciéon en un documento en
Excel realizando una base de datos con los resultados de cada variable a analizar, (datos
sociodemograficos, habitos alimentarios, seguridad alimentaria y datos socioecondmicos, en el cual
analizara el acceso a la CBA), dicho cuestionario sera comparado tanto con el cuestionario del ELCSA
con el fin de verificar la SA con la que cuentan los participantes, asi como utilizando el indicador de

linea de pobreza segun la CBA para verificar el estado de pobreza de los mismos.

3.10 Analisis de los datos

La informacion recopilada en el presente estudio se analiza de manera univariada, tomando en
consideracion datos sociodemograficos, habitos alimentarios, seguridad alimentaria, y el acceso

econdémico de la poblacion, también se realiza un anélisis bivariado donde se hard una correlacién
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entre las variables utilizando en este caso la metodologia de Chi cuadrado o Test exacto de Fisher para
variables cualitativas.

El valor de referencia (alpha) es 0,05 y la confianza de 95%.

3.11 Metodologia

El presente documento pretende ser una estudio cuantitativo de tipo correlacional, relacionando las
variables propuestas, en este caso, la seguridad alimentaria, acceso economico y habitos alimentarios
a través de un cuestionario que incluya una gama de preguntas lineales que permitan obtener la

informacion deseada para la correcta elaboracion de la investigacion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS UNIVARIADOS

A continuacion se muestran los resultados obtenidos mediante la recoleccion de datos segun el orden

de los objetivos de estudio, partiendo de los datos sociodemograficos, habitos alimentarios, seguridad

alimentaria segiin ELCSA y datos socioecondmicos.

4.1.1 DATOS SOCIOECONOMICOS

Tabla N° 5 Datos sociodemograficos de los participantes del GAM

Caracteristicas sociodemograficas Total (n=96) %
Edad
18 a 25 afios 17 18%
26 a 41 afios 50 52%
42 a 65 anos 29 30%
Género

Femenino 77 80%
Masculino 19 20%

Estado civil
Soltero 36 38%
Casado 33 34%
Unién libre 16 17%
Divorciado 8 8%
Viudo 3 3%

Provincia en la que reside
San José 12 13%
Heredia 65 67%
Alajuela 17 18%
Cartago 2 2%
Nivel educativo
Primaria incompleta 1 1%
Primaria completa

Secundaria incompleta 4 4%
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Secundaria completa 12 13%

Técnico incompleto 2 2%
Técnico completo 5 5%
Universitario incompleto 21 22%
Universitario completo 51 53%

Cantidad de personas con las que vive

Solo 3 3%

2 personas 39 41%

3 a 4 personas 38 39%
Més de 5 personas 16 17%

Tabla N° 5. Frecuencia de consumo de alimentos presentes dentro de la CBA, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla N° 5, se puede apreciar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes,
encontrando que el 52% de la poblacion correspone a personas entre los 26 y 41 anos, un 30% a edades
entre los 42 y 65 afios mientras que un 18% de participantes se encuentra entre los 18 y 25 afios,
ademas predomina el genero femenino en los participantes ya que constituye el 80% vs un 20% del
genero masculino. Con respecto al estado civil el 38% de los participantes son solteros, mientras que
un 34% son casados, el 17% vive en union libre, 8% son divorciados y un 3% son viudos. En cuanto
a la provincia del GAM donde viven se encuentra que: el 67% viven en Heredia, un 18% vive en
Alajuela, un 13% en San José y un 2% en Cartago.

El 53% de los participantes cuentan con la universidad completa, un 22% con universidad incompleta,
un 13% cuentan con la secundaria completa, un 4% con la secundaria incompleta, un 5% con técnico
completo, 2% con técnico incompleto, y por tltimo un 1% con la primaria incompleta.

En cuanto a la cantidad de personas con las que viven los participantes, se encuentra que: un 41% de
la poblacioén vive con 2 personas, un 39% con 3 a 4 personas, un 17% con mas de 5 personas y por

ultimo un 3% vive solo.

4.1.2 HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla N° 6 Frecuencias de consumo alimentarios en adultos entre los 18 y 65 afios del GAM
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Alimento 1 vez % 2 % la2 % 3a4 % Miasde %
al mes veces veces a veces a 5 veces
0 al mes la la ala
menos semana semana semana
Arroz 7 7% 7 7% 18 19% 25 26% 39 41%
blanco
Tortillas de 22 23% 14 15% 37 38% 18 19% 5 5%
maiz
Tortillas de 34 35% 15 16% 38 40% 6 6% 3 3%
trigo y
pasta
Panes 18 19% 12 13% 34 35% 12 13% 20 20%
Avena 40 42% 11 12% 31 32% 9 9% 5 5%
Maicena 82 85% 11 12% 2 2% 1 1%
Frijoles 6 6% 11 12% 30 31% 24 25% 25 26%
negros o
rojos
lentejas, 26 27% 24 25% 32 33% 11 12% 3 3%
garbanzos
Carnes 3 3% 3 3% 15 16% 35 36% 40 42%
Pescado y 11 12% 15 16% 39 40% 26 27% 5 5%
mariscos
enlatados
Pescado 20 21% 17 18% 32 33% 21 22% 6 6%
frescos
Huevos 8 8% 3 3% 41 42% 21 21% 23 23%
Embutidos 35 37% 29 30% 25 26% 3 3% 4 4%
Leche 14 15% 5 5% 27 28% 21 22% 29 30%
liquida, en
polvoy
yogurt
Queso 4 4% 9 9% 38 40% 25 26% 20 21%
blanco
Natilla, 13 14% 19 20% 36 37% 12 13% 15 16%
queso
crema,
mantequilla
Aceites 18 19% 11 12% 23 24% 16 16% 28 29%
Manteca, 64 67% 15 16% 6 6% 6 6% 5 5%
margarina
Frutas 2 2% 10 10% 20 21% 22 23% 42 44%
Vegetales 1 1% 8 8% 24 25% 33 34% 30 31%
acuosos
Vegetales 5 5% 21 22% 31 32% 40 41%
para
ensalada
Verduras 3 3% 10 10% 38 40% 27 28% 18 19%
harinosas
Azucares y 30 31% 15 15% 27 28% 12 13% 12 13%
dulces
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Café 26 27% 5 5%
Horchata, 77 81% 10 10%
pinolillo,

cebada

13
6

14%
6%

12
2

13%
2%

40
1

41%
1%

Tabla N° 6. Frecuencia de consumo de alimentos presentes dentro de la CBA, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla N° 6, se muestra una frecuencia de consumo de alimentos presentes en la CBA, en el cual

se puede observar que los alimentos que se consumen con mayor frecuencia (es decir a partir de 3 o 4

veces a la semana) son los alimentos con mayor aporte nutricional entre los que se encuentran tanto

los vegetales acuosos (chayote, zuchini, zanahoria) como los vegetales para ensalada, asi como las

frutas, carnes, arroz y café, mientras que los alimentos consumidos con menor frecuencia son los que

podrian generar enfermedades no trasmicibles si se consumen en gran medida, tales como los

embutidos y la manteca, tambien se encuentran las bebidas tipicas constarricenses, asi como un bajo

consumo de leguminosas, siendo un alimento que contiene muchos beneficios nutricionales lo que

provoca preocupacion.

70
60
50
40
30

20

NUMERO DE PARTICIPANTES

10

1%

1 2a3

60%

4ab5

10%

Més de 5

NUMERO DE TIEMPOS DE COMIDA QUE REALIZA DIARIOS

Figura N° 1. Numero de tiempos de comida diarios que realizan los participantes, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura N° 1, se observa el nimero de tiempos de comida que realizan los participantes, arrojando

que el 60% de la poblacion suele hacer entre 4 a 5 tiempos de comida, el 28% realiza entre 2 a 3.

tiempos de comida, un 10% suele hacer mas de 5 tiempos de comida y solo un 1% hace 1 tiempo de

comida.

NUMERO DE PARTICIPANTES

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

98%

95%

| —— | | —1

Desayuno  Merienda  Almuerzo  Merienda

TIEMPOS DE COMIDA QUE REALIZA DIARIAMENTE

20%

[

Colacion
mafiana tarde nocturna

Figura N° 2. Tiempos de comida que realiza diariamente los participantes, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 2, se muestra los tiempos de comida que realizan diariamente los participantes,

encontrando que los tiempos de comida que mas suelen realizar son desayuno, almuerzo y cena,

mientras que las meriendas tanto de la mafiana como la merienda nocturna se suelen omitir con

regularidad.
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Figura N° 3. Tiempo que destina para el consumo de alimentos por tiempo de comida, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 3, se muestra el tiempo destinado para consumir los alimentos, encontrando que un
59% de la poblacion destina entre 15 y 30 minutos para consumir los alimentos, un 22% entre 30 y 45
minutos, un 13% indicé consumir los alimentos en menos de 15 minutos, mientras que solo un 6%

destina mas de 45 minutos para consumir los alimentos.
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METODO DE COCCION CON EL QUE COCINA LOS ALIMENTOS
EN GENERAL

Figura N° 4. Método de coccion con el que cocina los alimentos en general, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 4, se muestra el método de coccidon con el que se cocina los alimentos en general,
encontrando que un 60% de la poblacion utiliza el método de coccion a la plancha, mientras que un

18% indica cocinar los alimentos fritos, un 11% al vapor y un 10% hervido.

40
35
30 28%
25
20
15

10

NUMERO DE PARTICIPANTES

1%

0 = | — | =

lvezalmeso 2vecesalmes la2vecesala 3a4vecesala Masdeb5 veces
menos semana semana a la semana

FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDA "CHATARRA"™

Figura N° 5. Frecuencia de consumo de comida “chatarra”, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 5, se puede observar una frecuencia de consumo de comida chatarra, arrojando que el

40% de la poblacion consume comida chatarra entre 1 a 3 veces a la semana, un 28% de la poblacion

2 veces al mes, un 24% 1 vez al mes o menos.
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Figura N° 6. Cantidad de vasos de agua (250 ml) que consume, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 6, se muestra la cantidad de vasos de agua (250 ml) que consume diarios, en el cudl se
puede observar que el 34% de los participantes consumen mas de 6 vasos diarios, mientras que un 31%

consume entre 1 y 3 vasos diarios, un 29% entre 4 y 6 vasos y por ultimi un 6% menos de 1 vaso diario.
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Figura N° 7. Adicién de sal a la comida ya preparada, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura N° 7, se indica la adicion de sal a la comida ya preparada, observando que un 73% de la

poblacién no le agrega sal a la comida una vez preparada, mientras que el 27% de la poblacion si.
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Figura N° 8. Tipo de grasa con la que cocina, 2021.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la figura N° 8, se puede observar el tipo de grasa con el que cocina los participantes, arrojando que

un 94% de la poblacion cocina con aceite, ya sea de soya, girasol o palma, mientras que un 5% cocina

con mantequilla y un 1% con manteca.
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Figura N° 9. Consumo de azlcar en bebidas, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N°9, se muestra el consumo de azucar en bebidas, encontrando que un 61% de la poblacion

si consume azucar en bebidas mientras que un 39% no.
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Figura N° 10. Cantidad de aztcar en cucharaditas que adiciona a las bebidas , 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 10, se muestra la cantidad de azlicar en cucharaditas que adiciona a las bebidas,

indicando que un 67% de la poblacion le agrega 1 cucharadita o menos, un 27% 2 cucharaditas, un 5%

3 cucharaditas y por tltimo un 1% 4 cucharaditas o mas.

4.1.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN EL ELCSA

En la presente seccion se encontrara datos importantes sobre la seguridad alimentaria con la que

cuentan los participantes segiin el ELCSA.
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Figura N° 11. Existencia de preocupacion porque los alimentos se acabaran en el hogar, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 11, se aprecia la existencia de preocupacion porque los alimentos se acabaran en el

hogar, obteniendo que un 67% indic6 no sentir preocupacion, mientras que un 33% si.
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Figura N° 12. Falta de alimentos en los ltimos 3 meses, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 12, se puede apreciar la respuesta de los participantes ante la pregunta ;Se ha quedado
sin alimento en los ultimos 3 meses?, encontrando que: el 91% de la poblacion indicd que no, mientras

que un 9%, indic6 haberse quedado sin alimento en los Gltimos 3 meses.
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ALIMENTACION SALUDABLE

Figura N° 13. Ausencia de alimentacion saludable en los hogares de los participantes, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 13, se puede observar la respuesta de los participantes ante la pregunta, ;Alguna vez
en su casa se han quedado sin alimentos saludables en los tltimos 3 meses?, en la cuadl se les coloco
a los participantes un breve texto sobre a que se refiere con “alimentacion saludable” como “una
alimentacion saludable es aquella que brinda todos los nutrientes necesarios para que el organismo
funcione en 6ptimas condiciones, se refiere a una alimentacion variada, equilibrada y balanceada” para
que las respuestas ante la pregunta sean las mds certeras. Encontrando que el 79% de la poblacién

indic6 que no tuvo ausencia de alimentacion saludable vs un 21% de la poblacion que indico que si.
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Figura N° 14. Presencia de poca variedad del alimentos en los hogares de los participantes, 2021.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 14, se puede apreciar la respuesta de los participantes ante la interrogante ;En Gltimos
tres meses alguno de los participantes ha tenido poca variedad de alimentos en su hogar?, observando

que un 75% de la poblacion indica que no han tenido poca variedad de alimentos en el hogar vs un

25% de la poblacion quien indicod que si han contado con poca variedad de alimentos en el hogar.
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Figura N° 15. Participantes que afirman o niegan haber tenido que dejar consumir los tiempos de

comida fuertes, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 15, se muestra la respuesta de los participantes ante la interrogante ;Ha tenido que
dejar de desayunar, almorzar o cenar en los ultimos 3 meses, arrojando que: un 92% de la poblacion
indico no haber dejando de desayunar, almorzar o cenar, mientras que un 8% de la poblacion indica

que si ha tenido que dejar de desayunar, almorzar o cenar.
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Figura N° 16. Participantes que afirman o niegan haber tenido que comer menos de lo que debian,

2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 16, se puede apreciar la respuesta de los participantes ante la interrogante ;En algun
momento tuvo que comer menos de lo que debia?, observando que un 91% de la poblaciéon no ha

tenido que comer menos de lo que debia, mientras que un 9% de la poblacion indica haber tenido que

comer menos de lo que debia.
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Figura N° 17. Participantes que afirman o niegan haber sentido hambre y no poder comer, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 17, se muestra la respuesta de los participantes ante la interrogante ;En los ultimos tres

meses sintid hambre y no pudo comer?, observando que un 91% de la poblacidén tuvo una respuesta

negativa ante la interrogante, vs un 9% que indica haber tenido hambre y no poder comer.
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Figura N° 18. Participantes que afriman o niegan no haber comido en todo el dia , 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura N° 18, se muestra la respuesta de los participantes, ante la interrogante ;Ha quedado sin
comer todo el dia?, encontrando que el 96% de la poblacion no se ha quedado sin comer en todo el

dia, mientras que un 4% de la poblacion si.

Se presentan resultados de linea de pobreza y seguridad alimentaria seglin resultados del cuestionario
ELCSA

Tabla N° 7 Resultados del cuestionario ELCSA

Indicador Puntaje ELCSA
Media 1,2
Desviacion estandar 1,8
Minimo 0,0
Maximo 8,0

Fuente: (elaboracion propia, 2021)

En la tabla N° 7 se muestran los resultados del cuestionario ELCSA, observando que la puntuacién
media es de 1,2, la puntuacion estandar corresponde a 1,8, la puntuacion minima adquirida es de 0, y

la puntuacién maxima es de 1,8.

Tabla N° 8 Seguridad alimentaria segin resultados del cuestionario ELCSA

Seguridad Alimentaria Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Seguridad 57 59
Inseguridad leve 26 27
Inseguridad moderada 12 12
Inseguridad Severa 2 2

Total 96 100

Fuente: (elaboracion propia, 2021)

En la tabla N° 8 se indica la Seguridad Alimentaria segun el resultado del cuestionario ELCSA, donde
se observa que un 59% de los participantes se encuentra en estado de seguridad alimentaria, mientras
que un 27% se encuentra en inseguridad leve, un 12% en inseguridad moderada y un 2% en inseguridad

severa.
4.1.4 DATOS SOCIOECONOMICOS
En la siguiente seccion se muestran los datos socioecondémicos de la poblacion encuestada, los cuales

arrojan informacion contundente en cuanto al ingreso econdmico por hogar, lo que ayudara a entender

si los participantes poseen acceso a la CBA
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Figura N° 19. Cantidad de personas que laboran y aportan econdmicamente al hogar, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 19, se puede apreciar la cantidad de personas que laboran y aportan econdmicamente
al hogar, arrojando que un 59% de los participantes indica que son 2 las personas que trabajan y aportan
econdmicamente al hogar, mientras que un 25% indica que solo 1 persona, un 11% 3 personas, un 4%

4 personas, un 1% mas de 4 personas. Cabe resaltar que ningun participante indica que ninguno trabaja.
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Figura N° 20. Ingreso econdmico total en el hogar, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 20, se observa el ingreso econdomico total en el hogar, encontrando que el 72% de los
participantes indican que es mayor a 500 mil colones, un 17% indica que es entre 300 mil y 500 mil

colones, un 7% entre 100 mil y 300 mil colones y por tltimo un 3% indica ser menor a 100 mil colones.
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Figura N° 21. Monto destinado para la compra de alimentos quincenalmente, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 21, se muestra el monto destinado para la compra de alimentos, observando que un

40% de la poblacion indica destinar entre 50 mil y 100 mil colones, un 31% entre 101 mil y 200 mil

colones, un 24% mas de 200 mil colones y por tltimo un 5% menos de 50 mil colones.
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Figura N° 22. Presencia de ayuda social, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 22, se puede observar si alguno de los participantes cuenta con ayuda social, arrojando

que el 98% de la poblacion no recibe ayuda social, mientras que un 2% si.
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Figura N° 23. Tipo de entidad de ayuda social que recibe, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura N° 23, se puede apreciar que el 98% de la poblacion no recibe ningun tipo de ayuda social,

un 1% recibe ayuda social de FONABE,y un 1% indic6 que recibe ayuda social de otra entidad.

Tabla N° 9 Estado de pobreza segin método de linea de pobreza de acceso a la Canasta Bésica
Alimentaria y de bienes y servicios

Condicion de pobreza Frecuencia (N) Porcentaje (%)
No pobre 65 68
Pobreza basica 27 28
Pobreza extrema 4 4

Total 96 100

Fuente: elaboracion propia, 2021

En la tabla N° 9 se puede observar el estado de pobreza segin el método de la linea de pobreza de
acceso a la Canasta Bésica Alimentaria y de bienes y servicios, encontrando que el 65% de la poblacion

se encuentra en estado de no pobre, un 28% en pobreza basica y por ultimo un 4% en pobreza extrema.

4.2 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS BIVARIADOS

Se presenta la relacion de los hébitos alimentarios y acceso a la canasta basica alimentaria (método de
pobreza), seguridad alimentaria segin ELCSA e ingreso econdémico. Se utiliza metodologia de Chi
cuadrado o Test exacto de Fisher para variables cualitativas. El valor de referencia (alpha) es 0,05 y la

confianza de 95%.

4.2.1 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos e ingreso

Tabla N° 10 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos e ingreso

Alimentos Tipo de prueba Valor p (significancia) Interpretacion

Arroz Test exacto de Fisher 0,67 No hay relacion entre variables.
Tortilla de Maiz Test exacto de Fisher 0,72 No hay relacion entre variables.
Derivados de Trigo Test exacto de Fisher 0,24 No hay relacion entre variables.
Panes Test exacto de Fisher 0,05 Relacion de variables

Avena Test exacto de Fisher 0,27 No hay relacion entre variables.
Vitamaiz Test exacto de Fisher 0,13 No hay relacion entre variables.
Frijoles Test exacto de Fisher 0,30 No hay relacion entre variables.
Leguminosas Test exacto de Fisher 0,04 Relacion de variables

Carnes Test exacto de Fisher 0,21 No hay relacion entre variables.
Pescado/mariscos enlatados Test exacto de Fisher 0,74 No hay relacion entre variables.
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Alimentos Tipo de prueba Valor p (significancia) Interpretacion

Pescado fresco Test exacto de Fisher 0,16 No hay relacion entre variables.
Embutidos Test exacto de Fisher 0,44 No hay relacion entre variables.
Leche/yogurt Test exacto de Fisher 0,55 No hay relacion entre variables.
Queso blanco Test exacto de Fisher 0,10 No hay relacion entre variables.
Natilla, queso crema, etc. Test exacto de Fisher 0,41 No hay relacion entre variables.
Aceites vegetales Test exacto de Fisher 0,10 No hay relacion entre variables.
Manteca/margarina Test exacto de Fisher 0,24 No hay relacion entre variables.
Frutas Test exacto de Fisher 0,72 No hay relacion entre variables.
Vegetales acuosos Test exacto de Fisher 0,78 No hay relacion entre variables.
Vegetales de ensalada Test exacto de Fisher 0,89 No hay relacion entre variables.
Verduras harinosas Test exacto de Fisher 0,05 Relacion de variables

Azlcar, miel, etc. Test exacto de Fisher 0,54 No hay relacion entre variables.
Café Test exacto de Fisher 0,62 No hay relacion entre variables.
Horchata, pinolillo, etc. Test exacto de Fisher 0,09 No hay relacion entre variables.

Fuente: elaboracion propia, 2021

En la tabla N° 10 se puede observar la relacion de frecuencia de consumo de alimentos e ingreso
econdmico, arronjando que Unicamente hay presencia de relacion de la frecuencia de consumo en
alimentos como: panes, leguminosas y verduras harinosas, con el ingreso de los participantes, lo cuél
indica que a mayor ingreso econdmico, mayor frecuencia de consumo de alimentos como panes,

leguminosas y verduras harinosas.

4.2.2 Relacion de habitos alimentarios e ingreso econdmico

Tabla N° 11 Relacion de hébitos alimentarios e ingreso econdmico

Habito Tipo de prueba Valor p (significancia) Interpretacion
Fraccionamiento de dieta Test exacto de Fisher 0,55 No hay relacion entre variables.
Tiempo para comer Test exacto de Fisher 0,19 No hay relacion entre variables.
Técnicas culinarias Test exacto de Fisher 0,02 Relacion de variables
Consumo de agua Test exacto de Fisher 0,68 No hay relacion entre variables.
Consumo de sal de mesa Test exacto de Fisher 0,96 No hay relacion entre variables.
Tipo de grasa para cocinar Test exacto de Fisher 0,07 No hay relacion entre variables.
Consumo de bebidas azucaradas  Test exacto de Fisher 0,76 No hay relacion entre variables.
Agregar azucar a bebidas Test exacto de Fisher 0,04 Relacion de variables
Consumo de comida rapida Test exacto de Fisher 0,92 No hay relacion entre variables.

Fuente: (elaboracion propia, 2021)
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En la tabla N° 11 se muestra la presencia de relacion entre los héabitos alimentarios y el ingreso

economico, encontrando que existe Unicamente relacion de las técnicas culinarias y la adicion de

azucar a bebidas con el ingreso. Por lo tanto a mayor ingreso econdmico mejor son las tecnicas

culinarias a escoger, y en cuanto al aztcar a mayor ingreso menor el consumo de aztcar, dado que se

podria entender que exista una mayor educacion por lo tanto un mayor conocimiento sobre los efectos

del consumo en exceso del azicar.

4.2.3 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y seguridad alimentaria

Tabla N° 12 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y seguridad alimentarios segin

ELCSA

Alimentos

Tipo de prueba

Valor p (significancia)

Interpretacion

Arroz

Tortilla de Maiz
Derivados de Trigo
Panes

Avena

Vitamaiz

Frijoles

Leguminosas

Carnes
Pescado/mariscos enlatados
Pescado fresco
Embutidos
Leche/yogurt

Queso blanco

Natilla, queso crema, etc.
Aceites vegetales
Manteca/margarina
Frutas

Vegetales acuosos
Vegetales de ensalada
Verduras harinosas
Azucar, miel, etc.
Café

Horchata, pinolillo, etc.

Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher

Test exacto de Fisher

0,26
0,42
0,05
0,4
0,33
0,39
0,02
0,64
0,06
0,27
0,87
0,48
0,93
0,18
0,03
0,10
0,04
0,31
0,56
0,13
0,33
0,44
0,33
0,60

No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables.

No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables.

No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables.

No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Fuente: (elaboracion propia, 2021)
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En la tabla N° 12 se indica la relaciéon entre la frecuencia de consumo de alimentos y la seguridad

alimentaria segin ELCSA, mostrando que existe tanto relacion en los derivados del trigo como en los

frijoles asi como en productos fuente de grasa como la natilla, queso crema y la manteca y margarina.

Por lo tanto se puede afirmar, que al existir relacion entre las variables, aumentando la frecuencia de

consumo de los alimentos que si mostraron relacion, pueden ser determinantes para que los

participantes permanezcan dentro de la SA o por el contrario estar en [A.

4.2.4 Relacion de habitos alimentarios y seguridad alimentaria

Tabla N° 13 Relacion de habitos alimentarios y seguridad alimentarios segin ELCSA

Habito Tipo de prueba Valor p (significancia) Interpretacion
Fraccionamiento de dieta Test exacto de Fisher 0,07 No hay relacion entre variables.
Tiempo para comer Test exacto de Fisher 0,81 No hay relacion entre variables.
Técnicas culinarias Test exacto de Fisher 0,00 Relacion de variables

Consumo de agua Test exacto de Fisher 0,53 No hay relacion entre variables.
Consumo de sal de mesa Test exacto de Fisher 0,31 No hay relacion entre variables.
Tipo de grasa para cocinar Test exacto de Fisher 0,35 No hay relacion entre variables.
Consumo de bebidas azucaradas ~ Test exacto de Fisher 0,48 No hay relacion entre variables.
Agregar azucar a bebidas Test exacto de Fisher 0,09 No hay relacion entre variables.
Consumo de comida rapida Test exacto de Fisher 0,85 No hay relacion entre variables.

Fuente: (elaboracion propia, 2021)

En la tabla N° 13 se observa la relacion entre los hdbitos alimentarios y la seguridad alimentaria segun

ELCSA, arrojando que Uinicamente hay relacion en las técnicas culinarias. Por lo tanto se puede decir

que entre mas conocimiento haya sobre las técnicas culinarias mas saludables mayor sera la SA de los

participantes.

4.2.5 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y acceso a la CBA segun el método de la

Linea de Pobreza

Tabla N° 14 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y acceso a la Canasta Bésica

Alimentaria segin método de Linea de Pobreza
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Alimentos

Tipo de prueba

Valor p (significancia)

Interpretacion

Arroz

Tortilla de Maiz
Derivados de Trigo
Panes

Avena

Vitamaiz

Frijoles

Leguminosas

Carnes
Pescado/mariscos enlatados
Pescado fresco
Embutidos
Leche/yogurt

Queso blanco

Natilla, queso crema, etc.
Aceites vegetales
Manteca/margarina
Frutas

Vegetales acuosos
Vegetales de ensalada
Verduras harinosas
Azlcar, miel, etc.

Café

Horchata, pinolillo, etc.

Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher
Test exacto de Fisher

Test exacto de Fisher

0,52
0,05
0,52
0,17
0,53
0,09
0,42
0,12
0,50
0,15
0,85
0,10
0,03
0,18
0,13
0,13
0,24
0,95
0,78
0,95
0,14
0,50
0,75
0,03

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables

No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables

No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.
No hay relacion entre variables.

No hay relacion entre variables.

Relacion de variables

Fuente: (elaboracion propia, 2021)

En la tabla N° 14, se indica la relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y el acceso a la

Canasta Bésica Alimentaria, segun el método de la linea de pobreza, demostrando que existe tanto

relacion en alimentos como las tortillas de maiz, el yogurt/leche como en la horchata el pinolillo y la

cebada. Lo que quiere decir que a a pesar de que exista una relacidon entre ciertas variables, no

necesariamente a mayor acceso de la CBA mayor frecuencia de de consumo de alimentos, debido al

papel que juegan otras variables no tomadas en cuenta como el gusto por los alimentos entre otras.
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CAPITULO V

DISCUSION Y PRESENTACION DE RESULTADOS
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5.1 DISCUSION, COMPARACION E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS UNIVARIADOS

En el presente capitulo se detalla el diagnostico de la situacion encontrada en la encuesta aplicada, y

se realiza la comparacion de las variables estudiadas.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas
A continuacion se presentan los principales hallazgos sobre los datos sociodemograficos con relacion
a la edad, sexo, estado civil, provincia del GAM, nivel educativo y cantidad de personas con las que

viven los participantes.

La poblacion que mayoritariamente accedio a colaborar con la investigacion fue los de edades entre
los 26 y 41 aios, esto concuerda con la pirdmide poblacional para este 2021, ya que actualmente la
mayor cantidad de personas en Costa Rica son las que se encuentran en edad para laborar en este caso
la mayor cantidad de poblacion en CR se encuentra entre los 20 y 44 afios, abarcando un 68,78% de la

poblacion total. (Piramide poblacional, 2020)

En cuanto a la distribucidén por sexo en este caso no es equitativa, dado que es una investigacion
aleatoria, predominando el sexo femenino. Esto concuerda con los datos demograficos con los que
cerr6 Costa Rica para el afio 2020, donde el sexo femenino es ligeramente mayor al masculino con un
50,4%. (Datosmacro, s.f), igualmente al ser aleatoria la provincia en la que viven los participantes es

variada sin embargo predominé la provincia de Heredia con el 67% de los participantes.

De acuerdo a la distribucion segiin el grado académico predomina las personas que cuentan con
universidad completa. Seguin BBC News (2018) la OCDE cataloga a Costa Rica como el pais de
América Latina que se encuentra en el lugar numero 30 siendo la nacion latinoamericana con mayor
numero de poblacién universitaria, segiin la organizacion. La OCDE estima que el 23% de los

costarricenses entre los 23 y los 64 afos realizo algln tipo de estudios superiores.

Costa Rica en las tltimas 4 décadas a aumentado de un 10% a un 21% el porcentaje de poblacion con

estudios superiores. (Murullo, 2016)
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Seglin la cantidad de personas con las que vive el participante de la encuesta mayoritariamente se vio
que, 41% de los participantes vive con 2 personas y un 39% de 3 a 4 personas, lo que concuerda con
los datos arrojados por el INEC indicando que el promedio de miembros por hogar es de 3,09 (en el
2020 fue de 3,18); el tamafio del hogar tiende a disminuir conforme aumenta el nivel de ingreso de los
hogares, es decir, a menor ingreso, mayor cantidad de personas en el hogar. (Encuesta Nacional de

Hogares, 2021)

5.1.2 Frecuencia de consumo

Entre los alimentos que se consumen con mayor frecuencia se encuentra el arroz el cual coincide con
datos arrojados por CONARROZ (2020) el cual mostro que el consumo aparente de arroz en el periodo
2019/2020, de acuerdo con la metodologia de célculo de la FAO, se estim6 en 239,972 toneladas
métricas de arroz pilado para un consumo per-capita de 47.20 kg y un promedio mensual de 19,998
toneladas métricas, lo anterior muestra un aumento en el consumo de alrededor de 740 g de arroz por

persona por ano.

Las carnes por otro lado se encuntran dentro de los alimentos consumidos con mayor frecuencia, cabe
resaltar que la presente investigacion no planteo subdivisiones de carnes seglin sea pollo, res o cerdo.
Seglin cifras de la Camara Nacional de Avicultures (CANAVI) el consumo de pollo se encuentra por
encima de la carne de cerdo o de res, ya que existe un consumo aproximado de 28 kg por habitante al
afio entre el 2016 y 2017, en compracion con el consumo de cerdo que ronda los 15,41 kg y la carne
de res con un consumo de 14,32 kg. (Barquero M. , 2018)

Las recomendaciones de la OMS indican que un consumo adecuado de proteina es el que ronda entre
los 0,8 y 1 g de proteina diarios por cada kg de peso corporal. (Vico, 2017)

Es importante tomar en cuenta que un consumo adecuado de proteina ayuda a mantener la masa

muscular, son claves para muchos procesos a nivel celular, entre otros beneficios.

Las frutas, tanto los vegetales acuosos (chayote, zuchini, zanahoria entro otros) como los vegetales
para ensalada fueron otro grupo de alimentos consumido de manera diaria, lo que representa un buen
indicio de buenos habitos alimentarios ya que se asegura un buen aporte de nutrientes en la dieta tales

como fibra, vitaminas y minerales.
Es importante recalcar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda un consumo

diario de 400 gramos entre frutas y vegetales, ya que un consumo suficiente de frutas y vegetales ha

sido ampliamente asociado con diversos beneficios para la salud, entre ellos, el actuar como factor
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protector contra el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, cancer y enfermedades
mentales. Sin embargo, un estudio realizado en la poblacion urbana costarricense durante al afio 2020,
demuestra que en Costa Rica se consume un promedio de 200 g/d/p y solamente un 12% de la

poblacion costarricense cumple con la recomendacion de la OMS. (Gomez, et al., 2020)

El café¢ a diferencia de otras bebidas como la horchata el pinolillo y la cebada es consumida en mayor
manera. Un estudio revelo que los costarricenses se ubicaban en el afio 2018 como el segundo pais de

Latinoamerica que mas café consume al afio. (Obando, 2018)

En cuanto al consumo de grasas predominaron los aceites (girasol, palma, soya) frente a la manteca o

la mantequilla.

El consumo adecuado de grasas es esencial para la salud, ya que contribuye a llenar las necesidades
de energia, proporporciona acidos grasos esenciales y actiia como vehiculo de vitaminas liposolubles,
sin embargo, el excesivo consumo de grasas se ha asociado con un riesgo aumentado de obesidad,
enfermedad coronaria y ciertos tipos de cancer. El grado de riesgo varia de acuerdo con el porcentaje
de energia proveniente de grasa total, de la cantidad de acidos grasos y colesterol ingeridos y del
consumo de antioxidantes y fibra dietaria. A su vez, la actividad fisica y el estado de salud juegan un

papel muy importante.

Con representatividad nacional, el pais dispone de informacion proveniente de dos encuestas realizadas
por el Ministerio de Salud, en los afios 1989 y 1991, las cuales mantuvieron una metodologia de
consumo aparente de alimentos, por lo que son comparables entre si, y permiten realizar un analisis de

tendencias. (Rodriguez y Mesa, s.f)

Los diferentes estudios dietéticos analizados muestran que dentro del grupo de grasas y aceites, la
manteca vegetal es el alimento de mayor consumo, seguido por la margarina, a diferencia de la presente
investigacion con un rango aproximado de diferencia de 32 a 30 afos, donde el consumo de aceites a

aumentado su utilidad en comparacion con la manteca vegetal.

En la IT Encuesta Nacional de Consumo Aparente de Alimentos, se observan diferencias por estrato
socioeconomico para la zona urbana del pais. En los hogares del estrato bajo se presenta un mayor
consumo diario de manteca vegetal (29.9 g) y un consumo minimo de aceite vegetal (4.7 g), en

contraste con los del estrato alto en donde el consumo de aceite vegetal (16.9 g) sobrepasa al de
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manteca vegetal (13.0 g), Cabe destacar que entre los afos 1989 y 1991 se presenta una disminucion
en el consumo de manteca vegetal (5.3 g) y un aumento en el consumo de aceite vegetal (1.9 g). Lo
que concordaria con el presente estudio observando que conforme han pasado los afios cada vez més

la poblacion opta por cocinar los alimentos con diferentes tipos de aceites en vez de manteca.

Las leguminosas como (lentejas, garbanzos y cubaces), arrojaron tener un consumo bajo por los
participantes, el cual concuerda con una encuesta realizada por la FAO. Evidenciando que en las
ultimas décadas la produccion de legumbres se ha trasladado hacia zonas donde el ser humano no
contribuye al proceso de riego por lo que las lluvias son las que se encargan de dicho proceso, se ha
generado una caida en sus rendimientos, competitividad, volimenes producidos y el numero de

productores que las cultivan.

Actualmente existe un cierto estigma social, que asocia este alimento a los estratos mas pobres de la
sociedad, hecho reforzado por la falta de educacion e informacion sobre sus beneficios alimentarios y

su gran potencial agricola. (FAO, 2016)

Tal y como se demostrd en la Encuesta Nacional del Consumo de Alimentos donde se evidencié una
disminucion en el consumo per cépita de leguminosas. Al comparar por sexo, las mujeres consumieron
menos leguminosas. Esto puede deberse a la incorporacion de la mujer en el mercado laboral y a la
disminucion en el tiempo dedicado a realizar diversas preparaciones, por lo que se recurre a alimentos
de facil preparacion o adquiridos fuera de casa. Las leguminosas aportan gran variedad de nutrientes
criticos como la fibra dietética, la piridoxina, la riboflavina, el magnesio, el zinc y el fosforo, por lo

que debe fomentarse su consumo en la poblacion. (Guevara et al, 2019)

Es importante el consumo adecuado de leguminosas ya que nutricionalmente son adecuadas por su

alto contenido en nutrientes entre los que se encuentra la fibra asi como la proteina de origen animal.

Los embutidos por otro lado tambien arrojaron un consumo bajo, caso contrario a las noticias actuales
que indican que en la tltima década el consumo de carne procesada ha aumentada en el pais, cerca del

80% de la poblacion la consume, y su ingesta es similar a la de paises como Argentina, Brasil o Chile.

(Cubero, 2021)

En un estudio realizado en la poblacion urbana costarricense se encontrd que los embutidos ocupaban

la tercera posicion en cuanto a alimentos de consumo diario, superada solo por la carne de ave cocida
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y por la carne de res y cordero cocida. (Villalobos et al, 2019) En Costa Rica algunos embutidos, como
la mortadela, el salchichdn y el chorizo, se encuentran dentro de la Canasta Basica Alimentaria (CBA),

por lo que el costo al consumidor es menor y esto podria contribuir a que su consumo sea mayor

(Hidalgo et al, 2020)

Algunos de los factores que contribuyen a que los embutidos sean altamente consumidos son la falta
de tiempo de la poblacion para elaborar otros alimentos, la preferencia por productos de facil
preparacion y sus precios accesibles (Serrano, 2003). Estos cambios en la oferta y consumo de
embutidos en Costa Rica se contextualizan dentro de una transformaciéon ain mds amplia de los
sistemas alimentarios en Latinoamérica, en los cuales los alimentos procesados tienen cada vez mayor

disponibilidad y consumo. (Popkin y Reardon , 2018)

5.1.3 Habitos alimentarios

En el caso de los habitos alimentarios, la mayoria de los participantes de la investigacion en este caso
el 60% indicaron realizar entre 4 a 5 tiempos de comida.

Segtin fuentes bibliograficas afirman que lo importante no es realizar tantos tiempos de comida, si no
cubrir el requerimiento diario seglin sea el caso de cada persona. (Gasto energético y requerimientos
nutricionales diarios, 2021). Ademas entre los alimentos que mas suelen omitirse se encuentran las
meriendas asi como la colacion nocturna esto puede deberse al estilo de vida de cada participante y al

actual ajetreo diario que impide realizar todos los tiempos de comida.

Entre 15 y 30 minutos fue la respuesta que con mayor frecuencia se repitid en cuanto al tiempo que se
destina para el consumo de alimentos. Segun distintas fuentes, se ha comprobado que alimentarse no
debe pasar en un tiempo menor a 20 minutos ya que no garantiza una correcta ingesta, ademas de que
es importante que a la hora de comer se practique lo que se conoce como “Mindfulness”, lo que
significa comer conscientemente, escuchando sensaciones de hambre o saciedad, por lo que segun lo

encontrado los participantes podrian estar consumiendo los alimentos en cortos tiempos. (Genoves,

2021)

En cuanto a los métodos de coccion el mas predominante fue a la plancha, lo que resulta ser beneficioso
ya que la cantidad de grasa utilizada es minima, por lo que reduce las probabilidades a padecer de

enfermedades tales como higado graso, hipercolesterolemia entre otras.
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Al consultar sobre la frecuencia de consumo de “comida chatarra” se encontrd que mayoritariamente
(40% de la poblacion) la consumen entre 1 a 2 veces a la semana, por diversas razones las personas se
vuelven cada vez mas propensas a optar por el consumo a menudo de comida rapida, ya sea por tener
poco tiempo para cocinar sus propios alimentos, por habitos alimentarios arraigados, o el ambiente en
el que se desenvuelve, lo que podria acarrear problemas de salud tales como enfermedades no

trasmisibles entre las que se encuentra la obesidad, diabetes, hipertension etc. (Guevara et al, 2019)

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda consumir agua entre 2 a 3 litros diarios el equivalente
a 8 vasos de agua diarios.

Es importante recalcar que la cantidad de agua a consumir varia segln el sexo, la edad, la actividad
fisica e incluso la zona geografica en la que vive, por lo que es necesario una correcta hidratacion ya
que el cuerpo no es capaz de retener el liquido perdido a través de procesos naturales tales como la

orina, las heces, el sudor entre otras. (Carbajal et al. , 2019)

Un 34% de los participantes indicoé consumir méas de 6 vasos diarios por lo que segin las
recomendaciones de la OMS su consumo estaria dentro del rango recomendado, por otro lado un 31%
de la poblacion indicd consumir entre 1 a 3 vasos diarios por lo que podrias estar presentando cierta

deshidratacion y en general problemas de salud a corto, mediano y largo plazo.

Con respecto al consumo de sal, ante la pregunta de adicion de sal en las comidas una vez preparadas
predominaron las respuestas negativas, por lo que no concuerda con los datos que arrojé el Ministerio
de Salud quien indic6 que la poblacion adulta de Costa Rica consume en promedio 11,3 gramos de sal
diaria por persona, més del doble del valor recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) de (5g/d en adultos), lo que implica una amenaza para la salud de toda la poblacién. (OMS,
2020)

En cuanto al consumo de azicar la mayoria de la poblacion indicé consumirla, y seglin la cantidad que
se le adiciona a las bebidas predominé 1 cucharadita o menos, por lo que no concuerda con un estudio
realizado por ELANS Costa Rica (Estudio Latinoamericano de Nutricion y Salud ) arrojando que el
consumo de azucares afiadidos representa el 14,7% de la energia consumida por la poblacion urbana
costarricense, siendo este porcentaje mayor en las mujeres y en las personas mas jovenes. La mayor
cantidad de azucares afiadidos se consume en el hogar y durante las meriendas. Las bebidas azucaradas
constituyen la principal fuente de azicares afiadidos en la dieta costarricense, y las bebidas gaseosas

son la fuente mas importante en el quintil de mayor consumo. (Georgina Gomez Salas, et al. , 2019)
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Segun la recomendacion de consumo de azicar propuesta por la OMS se encuentra entre los 25 y 50

g como maximo de aztcar. (OMS, s.f)

5.1.4 Seguridad alimentaria seguin ELCSA

En términos de seguridad alimentaria el 67% de los participantes indicaron no presentar preocupacion
alguna por que los alimentos se acabaran, sin embargo un 33% indicé haber sentido preocupacion.
Dado el tiempo en el que inicid la investigacion, la preocupacion por falta de alimento estaria ligada a
la incertidumbre mundial debido a la pandemia por COVID-19. El Reporte Global sobre la Crisis
Alimentaria (GRFC) indica que: “En el caso del COVID 19 el problema de acceso no se esta dando
tanto por falta de disponibilidad de alimentos (la oferta global es abundante) sino por una caida abrupta

y catastrofica del ingreso y del empleo)” (Luiselli, 2021)

La FAO establece que las personas tienen inseguridad alimentaria moderada cuando enfrentan
incertidumbres respecto a su capacidad para obtener alimento o se ven obligadas a aceptar menor
calidad o cantidad en los alimentos que consumen. Mientras que existe inseguridad alimentaria
severa en las personas cuando se quedan sin alimento y pueden llegar incluso a pasar un dia, o varios

sin comer. (FAO, 2020)

Ademés en la presente investigacion un 21% de los participantes afirmaron no contar con alimentacioén
saludable, mientras que un 25% indic6 tener poca variedad de alimentos. Segun estimaciones del
Banco Mundial se considera que, a causa de la COVID-19, aumentd drasticamente el numero de
personas que enfrentaron y enfrentaran inseguridad alimentaria aguda en 2020 y 2021. El Programa
Mundial de Alimentos (PMA) estima que, en los paises donde acttia, 272 millones de personas sufren
inseguridad alimentaria aguda o corren riesgo de sufrirla. Esta se define como la situacion en que la
vida o los medios de subsistencia de una persona se hallan en peligro inminente debido a la falta de

alimentos. (Banco Mundial, 2021)

Segun los datos que arrojé la encuesta sobre el cuestionario ELCSA clasificando a los participantes
con: seguridad alimentaria (cuando su puntuacion fue 0), inseguridad leve (puntuacion de 1 a 3),
inseguridad moderada (puntuacion de 4 a 6), inseguridad severa (puntuacion de 7 a 8), se encontro

que: el 59% de los participantes se encuentran en seguridad alimentaria, el 27% se encuentra en
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inseguridad leve, un 12% en inseguridad moderada y por tltimo un 2% se encontrd en inseguridad
severa.

A la fecha de aparicion de la pandemia del Coronavirus (COVID 19), existian en el mundo cerca
de novecientos millones de personas con deficiente acceso a una alimentacion suficiente y adecuada.
Es por esto por lo que el desafio a la seguridad alimentaria es particularmente serio. Dentro de esa
poblacion con alimentacion deficitaria, por lo menos ciento cincuenta y cinco millones presentan
severas deficiencias alimentarias y su situacion puede agudizarse criticamente con el avance de la

pandemia. (Luiselli, 2021)

Por lo tanto los principales riesgos para la seguridad alimentaria se plantean a nivel nacional: los
mayores precios minoristas, combinados con la disminucion de los ingresos, implica que mas y mas

hogares estan reduciendo la cantidad y la calidad de su consumo de alimentos. (Banco Mundial, 2021)

5.1.5 Datos socioeconémicos

En cuanto al estado de pobreza segin método de linea de pobreza de acceso a la Canasta Béasica
Alimentaria y de bienes y servicios se pudo determinar que 68% de los participantes se encuentren en
un estado de no pobreza, mientras que un 28% vive en pobreza basica y un 4% bajo pobreza extrema,
esta informacion se logro determinar considerando a los sujetos no pobres cuando su ingreso per céapita
es suficiente para adquirir la canasta de bienes y servicios (linea de pobreza), en pobreza basica cuando
su ingreso es menor al costo de la canasta de bienes y servicios, pero suficiente para acceder a la CBA
y en pobreza extrema cuando el ingreso es insuficiente para acceder a la CBA.

Por lo tanto esta informacion concuerda con los ultimos datos sobre que el nivel de pobreza bajo para
el presente afo (2021) en relacion al afio 2020, disminuyendo 3,2 puntos porcentuales, pasando de
26,2% a 23% lo que equivale a 383 000 hogares en estado de pobreza, 36 000 hogares menos que el

afio anterior. (Leiton P. , 2021)

El porcentaje de hogares en pobreza extrema es de 6,3 %, lo que equivale a una disminucion de 0,7
p.p. respecto a la estimacion del afio 2020, cuando se ubico en 7,0 %, esta variacion es estadisticamente
significativa. En términos absolutos equivale a 8 434 hogares menos en pobreza extrema, pasando de

112 987 hogares en esta condicion en el 2020 a 104 553 en el 2021.
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La incidencia de la pobreza en términos de personas en el 2021 es de 26,2 %, esto representa 1 351
668 personas, estadisticamente disminuye en 3,8 p.p. respecto al 2020, es decir, 177 587 personas

menos en condicion de pobreza. (Encuesta Nacional de Hogares, 2021)

Con respecto a la respuesta ante la pregunta sobre la cantidad de personas que labora y aportan
econdmicamente al hogar la mayoria (59%) indicé que son 2, las personas que laboran actualmente y
aportan econdémicamente al hogar, segiin la ENAHO 2019, el 80,3%del ingreso total de los hogares

proviene del trabajo (asalariado y autonomo) (UNA, Escuela de Economia, 2019)

El 72% de la poblacion indic6 tener un ingreso econémico total mayor a 500 mil colones, lo que podria
estar coincidiendo segln lo que indica la Encuesta Nacional de Hogares, julio 2021 donde se encontrd
que el ingreso promedio por hogar obtenido con la ENAHO 2021 es de €991 568 mensuales, que, con
respecto al ano anterior (¢ 891 934), representa una variacion del 11,2 %. (Encuesta Nacional de

Hogares, 2021)

En cuanto a la cantidad de dinero que se invierte en la compra de alimentos el 40% de los participantes
indico gastar entre 50 y 100 mil colones en la compra quincenal de alimentos y entre 101 mil y 200
mil colones 34% de los participantes lo que corresponde en total a la mayoria de la muestra con un
gasto entre los 50 mil colones y los 200 mil colones quincenalmente. Segin los resultados de la
Encuesta Nacional de los Ingresos y Gastos de los hogares 2018, al desglosar la importancia relativa
que tienen los diversos grupos de consumo dentro del gasto de los hogares, el mayor porcentaje
corresponde al grupo de “Alimentos y bebidas no alcoholicas™ con un 24,0% seguido del transporte.
Entre los grupos de gasto de consumo se evidencid diferencias significativas en el nivel y estructura
segun el quintil de ingreso en que se ubicaron los hogares. Se observa que a medida que aumenta el
ingreso per capita del hogar, disminuye la participacion relativa de los alimentos y vivienda y, por el

contrario, aumenta la participacion en gastos de salud, transporte, restaurantes y hoteles. (INEC, 2019)

Seglin afirman diversos estudios el gasto de consumo mensual per capita en alimentacion de los
hogares de mayores ingresos fue casi tres veces al de los hogares de menores ingresos. Por tanto, los
hogares mas pobres consumen con frecuencia alimentos de menor costo como el pan y los cereales,
principalmente el arroz, las pastas y las galletas, y con menos frecuencia frutas, hortalizas, legumbres

y pescados. (Guevara et al, 2019)
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Asi lo demuestran las cifras sobre los ingresos y gastos de los costarricenses, las familias de menores
recursos econdomicos, con ingresos mensuales en promedio de ¢291.953, emplean el 38% de ese dinero
en alimentacion, mientras que aquellos hogares con mas dinero a disposicion, en sus ingresos
mensuales promedio de ¢1,1 millones, el grueso de esos fondos los emplean en temas de transporte,
como comprar un auto o combustible. No significa que los hogares de mayores ingresos consuman
menos alimentos, de hecho en términos absolutos las personas que pertenecen a los hogares del quinto
quintil (con mayores ingresos) gastan mas en alimentos. Es decir, ¢30.581 por mes las personas en el
primer quintil (con menores ingresos) y ¢76.712 por mes para los del quinto quintil. (Morales R. ,

2019)

5.2 DISCUSION, COMPARACION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
BIVARIADOS

5.2.1 Relacion de la frecuencia de consumo con el ingreso

Segun la tabla N°10 existe una relacion del ingreso econdomico con la frecuencia de consumo de panes,

leguminosas y verduras harinosas, mas no con otros alimentos.

Segun cifras del Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI), la poblacion de escasos
recursos destina el 50% de sus ingresos a la alimentacion, y la mayoria de los productos consumidos
dentro de este porcentaje son alimentos con un alto indice de calorias, carbohidratos y grasas. Sé6lo del
2 al 4% es invertido en alimentos de proteina vegetal, y alrededor del 4% en vitaminas y minerales.
(Urtado, 2016) Esto podria condicionar un alto consumo de alimentos como panes y verduras harinosas

y un bajo consumo de fuentes de proteina vegetal como las leguminosas.

Segun lo anterior, los sujetos con mejores ingresos econdmicos podrian destinar una mayor cantidad
del presupuesto alimentario a otros productos como frutas y vegetales. (Amini, y otros, 2021) Se debe
considerar que no solo el ingreso econdmico influyen sobre la frecuencia con la que se consumen los
alimentos, sino que ademas otros factores que influyen en el consumo son los factores bioldgicos
(como el hambre, y el sentido del gusto), los econdémicos (como el costo, los ingresos, el acceso y la
disponibilidad en el mercado), los personales (como la educacion y el tiempo disponible), los sociales
(como la cultura, la familia, los compaieros de trabajo) y los psicolégicos (como el estado de danimo y

el estrés). (Beccari, 2019)
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Por lo que estos factores podrian tener una mayor influencia sobre la frecuencia de consumo de
alimentos que el ingreso econdmico en los sujetos de la muestra y deben considerarse para futuras

investigaciones.

5.2.3 Relacion de habitos alimentarios e ingreso
Segun los resultados expresados en la tabla N°11 se ha encontrado una relacién dependiente entre el
uso de diversas técnicas culinarias y la adicion de azlcar a las bebidas con el ingreso econdmico. Otros

habitos alimentarios analizados no mostraron dependencia con el ingreso.

Un estudio publicado en 2015 sobre la relacion de hébitos alimentarios y nivel de ingreso no encontrd
relacion significativa entre dichas variables, a excepcion del tipo de grasa que utilizaban los sujetos.
Los investigadores proponen estudiar otras variables que pueden influir sobre los hédbitos ya que los
incluidos en el estudio eran relativamente accesibles a todos los participantes sin importar el ingreso.
Hébitos como afadir sal, tomar agua y fraccionar la dieta raramente son influenciados por acceso
economico como lo podria ser el acceso a mayor variedad de tipos de grasa para cocinar lo cual es

sostenido por los resultados publicados. (Nar, Said Erzeybek, & Kaya, 2015)

Lo anterior afirma los resultados de esta investigacion donde el ingreso econdmico no influyé en la

mayoria de los habitos alimentarios de los sujetos.

Por otra parte, el afiadir azlicar a las bebidas es un héabito que suele relacionarse con el acceso a
educacion nutricional, la cual a su vez estd condicionada con el ingreso econdmico, esperdndose que
a mayor ingreso, mayor acceso a la educacion y habitos saludables, como el no afiadir azlcar a las

bebidas. (Arrizabalaga, 2016)

El uso de diversidad de técnicas culinarias se relaciona con el ingreso en el sentido que a mayor ingreso
mayor es el acceso a equipo de cocina como hornos, planchas o vaporeras que son necesarias para
implementar diversas técnicas, Un mayor ingreso también se relaciona con acceso al conocimiento
necesario para implementar dichas técnicas en la preparacion de los alimentos. Un estudio sobre
prevalencia y correlaciones sociodemograficas de las habilidades culinarias en adultos del Reino
Unido demostrd que los sujetos en el grupo socioecondmico mas bajo eran los menos propensos a
manifestar confianza en los alimentos, las técnicas o los platillos preparados. (Adams, y otros, 2015),

lo cual afianza los resultados obtenidos en este investigacion.
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5.2.4 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y seguridad alimentaria segin ELCSA

Segun los hallazgos encontrados en la tabla N° 12, existe una relacion entre alimentos como los
derivados del trigo, las leguminosas, la natilla, queso crema, margarina y manteca y el grado de

seguridad alimentaria determinado por la escala ELCSA.

Es importante recalcar que la seguridad alimentaria existe cuando las personas tienen un adecuado
acceso fisico, social y econdomico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para estar saludables.
El hecho de no poder acceder a alimentos nutritivos ya sea por dificultades del acceso o disponibilidad
afecta a la salud y a la situacion socioecondmica de las personas y las sociedades, tanto a corto como

a largo plazo. (Durao et al., 2020)

El instrumento para medir la seguridad alimentaria ELCSA se utiliza para detectar el nivel de
preocupacion y la falta de acceso a, variedad y/o cantidad de alimentos. Estudios han demostrado que
existe una relacion entre una menor variedad de alimentos y mayor inseguridad alimentaria, y en
algunas poblaciones un posible efecto de sustitucion de fuentes de proteinas en los hogares en

inseguridad alimentaria. (Vega et al , 2014)

Por lo tanto, se refleja un mayor consumo de derivados del trigo como fuente energética y junto a las
leguminosas, una sustitucion de alimentos protéicos de origen animal fuertemente asociados con
mayor acceso, disponibilidad, y variedad de fuentes de grasa como natilla, queso crema, margarina y
manteca, como muestra de menor variedad de grupos de alimentos en los hogares en inseguridad
alimentaria. (Ruiz, 2016), (INCAP, 2018), (Cabezas et al., 2016)

Ademas, la relacion costo-precio podria explicar la eleccion de los alimentos. Los sujetos con altos
ingresos y mayor nivel educativo tienden a tener mas acceso y disponibilidad de establecer héabitos
alimenticios sanos. De forma contraria la restriccion de alimentos o eleccion de alimentos mas baratos
se establece en los grupos de baja posicion econdmica y de inseguridad alimentaria. (Infante y Mojica,

2017)

5.2.5 Relacion de habitos alimentarios y seguridad alimentaria segun ELCSA

En cuanto a los hébitos alimentarios, no mostraron relaciéon dependiente con el grado de seguridad

alimentaria, a excepcion del uso de técnicas culinarias. Esto podria deberse a que la escala ELCSA es
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un indicador de acceso o en otras palabras de capacidad econdmica la cual como se establecio en la
muestra al analizar la relacion de ingreso y hébitos este afecta a las técnicas culinarias. Un estudio al
respecto muestra datos que sugieren que el estatus socioeconémico y la educacion estan asociados con
las fuentes de conocimiento de la gente sobre la cocina. (Caraher, Lang, Dixon, & Carr-Hill, 1999)

Por lo que en el aspecto de seguridad alimentaria valorado por el instrumento ELCSA, el acceso podria

condicionar el conocimiento sobre técnicas culinarias en los sujetos de la muestra.

5.2.6 Relacion de frecuencia de consumo de alimentos y acceso a la Canasta Basica Alimentaria segun

método de linea de pobreza

Seglin los resultados expuestos en la tabla N°14 existe una relacion entre la frecuencia de consumo de
alimentos y el acceso a la CBA especificamente en alimentos como la tortilla de maiz, leche y el

yogurt, ademas de bebidas como horchata pinolillo y cebada.

Es importante recalcar el aumento de los precios de los alimentos a lo largo de este afio en mayo fueron
un 4,8% mas caros que en abril, el mayor aumento mensual desde octubre de 2010, y un 39,7% mas
altos que el mismo mes de 2020. Los precios registraron un incremento durante 12 meses seguidos,
para alcanzar su valor més alto desde septiembre del 2011. Lo cual puede afectar el acceso a los
alimentos de los grupos mas vulnerables econdmicamente, en teoria a mayor ingreso econdmico,
mayor acceso a la CBA lo cual favorece mayor consumo de la variedad de alimentos que la conforman

a pesar del aumento en los precios. (BBC News Mundo, 2021)

Los hallazgos en estudios sobre la influencia de la condicién socioecondmica y la seleccion de
alimentos muestran que es probable que un menor gasto en alimentos sea un factor clave para la
eleccion de alimentos menos saludables entre los grupos socioeconémicos mas bajos, también se ha
observado mediacion inversa; aunque en menor grado, por lo que el factor econdmico podria estar

sobreestimado en la seleccion de algunos alimentos. (Pechey & Monsivais, 2016)

Por lo tanto el parrafo anterior podria explicar los resultados de esta investigacion, en donde solamente
algunos alimentos se han relacionado con el acceso econdmico a alimentos de la CB, los cuales suelen
mantener precios constantes para favorecer su acceso, de este modo se indica la importancia de tomar
en cuenta otros factores que influyen sobre la seleccion de alimentos como las preferencias, la cultura
alimentaria y la disponibilidad en el area de estudio donde se desenvuelven los sujetos. (Vega et al ,

2014)
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Se concluye que existe mas de la mitad de los participantes clasificados como no pobres ya que poseen
acceso a la CBA, asi como encontrarse mayoritariamente dentro del rango de SA segun el ELCSA,

por lo cudl indica que dichos participantes podrian mantener mejores hdbitos alimentarios.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas se encontré que la mayor cantidad de participantes
fueron los de edades entre los 26 y 41 afios, lo que concuerda con la pirdmide poblacional actual que
indica que la mayor cantidad de poblacion costarricense se encuentra entre las edades de 20 y 40 afios
es decir la poblacion trabajadora. Ademas son participantes que cuentan con estudios superiores en su

mayoria con la universidad completa, con un nticleo familia de 2 personas mayoritariamente.

Con respecto a los habitos alimentarios, se encontré una poblacion que realiza entre 4 a 5 tiempos de
comida, el método de coccion que mds se utiliza es a la plancha, una gran parte de la poblacion
mantiene un alto consumo de agua mayor a los 6 vasos de agua, la mayoria no agrega sal a las comidas
ya preparadas, el consumo mayor en cuanto a las grasas para coccion es el aceite, en cuanto al consumo

de azlcar la mayoria indic6 consumirla y agregarle 1 cucharadita o menos a las bebidas.

Segun las relaciones investigadas los sujetos con altos ingresos y mayor nivel educativo tienden a tener
mas acceso Yy disponibilidad de establecer habitos alimentarios sanos. De forma contraria, la restriccién
de alimentos o eleccién de alimentos mas baratos se establece en los grupos de baja posicion

econdmica y de inseguridad alimentaria.

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos y la seguridad alimentaria segun ELCSA, se
encontrd una relacion con: los derivados del trigo, las leguminosas, y alimentos con grasas saturadas
tales como la natilla, la queso crema, manteca y margarina, lo cudl supone que en muchos de los casos
a mayor frecuencia de este tipo de alimentos, mayor probabilidad de los participantes de encontrarse

en SA.

Por ultimo se encontrd una relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos con el acceso a la
CBA, en alimentos como la tortilla de maiz, leche/yogurt y bebidas tales como la horchata, pinolillo y
cebada, lo que indica que a mayor acceso a la CBA, mayores son las probabilidades de que las personas

puedan consumir este tipo de productos.
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6.1 RECOMENDACIONES

e Para futuros investigadores podria incluirse a todos los miembros de la familia en la
investigacion, ya que se excluy6 en la presente investigacion personas menores de 18 afos,
brindando un enfoque mas completo tanto a nivel de habitos alimentarios como de seguridad
alimentaria, ya que la misma cuenta con un apartado especifico para la poblacion menor de 18
anos.

e Distribuir la muestra en partes iguales en cuanto a hombres y mujeres, con la finalidad de
encontrar soluciones especificas segun el problema que presenten.

e Aumentar el rango de investigacion, no solo a nivel del GAM, de manera que al momento de
incluir en la investigacion sitios fuera del GAM se ampliara la vision sobre el estado actual del
pais con relacion a las variables estudiadas.

e Para futuros investigadores puede incluirse la Canasta Basica Alimentaria Ampliada no solo la
CBA, dado que esta tltima engloba diferentes necesidades que tiene la poblacion costarricense
no solo en términos de alimentos y que afectan directa i indirectamente el estado nutricional de
la poblacion.

e Realizar investigaciones sobre seguridad alimentaria entre la zona rural y la urbana
comparando de esta manera pardmetros e indicadores en ambas zonas, de tal manera se podra
comparar con mayor veracidad el estado actual del pais, asi mismo los progresos que se pueden

ir dando una vez que se obtenga el estado actual vs la linea de accion realizada.
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS

ELCSA: Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria
FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
OMS: Organizacion Mundial de la Salud

CBA: Canasta Basica Alimentaria

ENIGH: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos al Hogar

CMA: Cumbre Mundial de la Alimentacion

FIDA: Fondo Internacional de Desarrollo Agricola

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

PMA: Programa Mundial Alimentos

MIDEPLAN: Ministerios de Planificacion Nacional y Politica Econdmica
CANAVI: Camara Nacional de Avicultores

SA: Seguridad Alimentaria

INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos

SAN: Seguridad Alimentaria Nacional

ENAHO: Encuesta Nacional de Hogares

UCR: Universidad de Costa Rica

OCDE: Organizacion para la Cooperacion del Desarrollo Econémico

Al Ingesta Adecuada

IICS: Instituto de Investigadores de Ciencias de la Salud
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ANEXOS
ANEXO 1. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo Melissa Hernandez Chavarria, mayor de edad, portador de la cédula de
identidad nimero 1-16050517 egresado de la carrera de Nutricion Clinica de la
Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de ml trabal0 de tesis para optar por el titulo de

Licenciatura en Nutricion, trabajo de investigacion titulado

RELACIOM DEL ACCESO A LA CANASTA BASICA ALIMENTARIA, LA

SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA, Y EL INGRESO ECONOMICO, CON LOS
HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION ENTRE 18 ¥ 65 ANOS DEL GRAN AREA
METROPOLITANA, 2021, es una obra original gue ha respetado todo lo
preceptuadoe por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor v
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta ndmero 226 del 25 de noviembre de 1982 incluyendo el
numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70 Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre gue éstos no sean tantos v

seguidos, que puedan considerarse como una produccidn simulada y sustancial,
gue redunde en perjuicio del autor de la obra original Asimismo, quedo advertido

gue la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Motario Plblico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 7 dias del mes de enero
del afio dos mil veintiuno

i
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el
f — e ——
I

Melissa Hernandez thavarria
Cédula. 116050517
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion: Relacion del acceso a la canasta basica alimentaria, la seguridad alimentaria segun
ELCSA, y el ingreso econdmico, con los habitos alimentarios de la poblacion entre 18 y 65 afios del
gran area metropolitana, 2021

Nombre de la investigadora principal: Melissa Hernandez Chavarria

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION: La siguiente investigacion es realizada por una estudiante
de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, para optar por el grado académico de Licenciatura.
El objetivo es relacionar el acceso a la Canasta Basica Alimentaria, la seguridad alimentaria segiin
ELCSA vy el ingreso econdmico con los habitos alimentarios de la poblacion entre los 18 y 60 afios.
!QUE SE HARA? Se llenara un cuestionario dividido en 4 secciones (datos sociodemogréficos,
accesibilidad alimentaria, habitos alimentarios, seguridad alimentaria y datos socioeconémicos.)
RIESGOS: La investigacion no presenta ninglin riesgo para el o la participante, ya que no se mantendra
ningun tipo de contacto fisico durante la aplicacion de la encuesta.

BENEFICIOS

A. La investigacion no brindard ningun tipo de beneficio para quien participe en dicha
investigacion.

B. Su participacion en este estudio es voluntaria. tiene el derecho a negarse o a interrumpir su
participacion en cualquier momento.

C. Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los resultados
de esta investigacion o divulgarse en una revista cientifica. Se garantiza estrictamente el
anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

D. No perdera ningtin derecho legal por firmar este consentimiento.

CRITERIOS DE EXCLUSION

1. Personas que no vivan en el GAM

2. Personas que se encuentren institucionalizadas (hospitalizadas, Hogar de ancianos, etc)

3. Personas que no firmen el consentimiento informado

CONSENTIMIENTO
He leido toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Por lo tanto accedo a
participar como sujeto de estudio en la investigacion.

Nombre, cédula y firma del participante fecha
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1.

5.

ANEXO 3. CUESTIONARIO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

RELACION DEL ACCESO A LA CANASTA BASICA ALIMENTARIA, LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA, Y EL INGRESO ECONOMICO,
CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION ENTRE 18 Y 65
ANOS DEL GRAN AREA METROPOLITANA, 2021

El presente instrumento fue creado para culminar el proceso de graduacion de mi persona Melissa
Hernandez Chavarria con el fin de obtener el titulo de Licenciatura de Nutricion. La informacién
recaudada es confidencial y unicamente sera utilizada para uso didactico. Por favor marque con una
“X” la opcidn que considere correcta.

Importante: colocar el teléfono de forma horizontal a la hora de rellenar el cuestionario en el celular.

A. Informacién sociodemografica

Edad 2. Género

() 18 —25 afios () Masculino

()26 —41 anos () Femenino

()42 - 65 anos

Estado civil 4. Provincia del GAM en la que reside

() Soltero () San José (excluyendo, Dota, Pérez

() Casado Zeledon , Leon Cortés, Tarrazi)

() Unidn libre () Heredia (excluyendo Sarapiquiy Vara

() Divorciado Blanca)

() Viudo ( ) Alajuela (excluyendo, Guatuso, Los
Chiles, Rio Cuarto, San Carlos, San
Mateo, Upala y Zarcero)
() Cartago (excluyendo Turrialba )

Nivel educativo 6. Cantidad de personas con las que vive

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa

() ) Solo
)

0)

0)

() Técnico incompleto

0)

)

0

(
() 2 personas

() 3 —4 personas

() Més de 5 personas
Técnico completo

Universitario incompleto

Universitario completo
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Habitos alimentarios

Frecuencia de consumo de alimentos de la Canasta Basica Alimentaria

Grupo alimentario

Frecuencia de consumo

1 vez al mes o
menos

2 veces al
mes

1 a2 veces
por semana

3 a4 veces por
semana

5 0 mas veces
por semana

Arroz blanco

Tortillas de maiz

Tortillas de trigo, pasta.

Pan baguette, pan blanco,
manita o pifia, pan dulce,
pan casero.

Avena, maicena

Frijoles negros y rojos

Lentejas, garbanzos,
cubaces, arvejas.

Carnes (pollo, res, cerdo)

Pescado y mariscos
enlatados (atun en aceite,
sardinas, calamares)

Pescado fresco (pescado
entero, cabeza de pescado,
chuleta de pescado)

Embutidos (salchicha,
mortadela, salchichon,
chorizo)

Leche liquida, leche en
polvo, yogurt

Queso blanco

Natilla, queso crema,
mantequilla

Grasas (aceite de girasol,
maiz, palma africana y
soya)

Manteca, margarina

Frutas (banano, papaya,
sandia, melon, manzana)

Vegetales acuosos
(chayote, zanahoria,
zuchini, ayote, tierno,
vainicas )

Vegetales para ensalada
(lechuga, tomate, pepino,
repollo, remolacha.)

113




Verduras harinosas (papa,
yuca, platano maduro, elote

)

Azucares y dulces (azucar
blanca, tapa de dulce, miel
de abeja, gelatina de
sabores en polvo)

Café

Horchata, pinolillo, cebada

(Cuantos tiempos de comida realiza al 2. (Cudles tiempos de comida realiza?
dia?
() Desayuno () Merienda (manana)
()1 () Almuerzo () Merienda (tarde)
()2-3 () Cena () Merienda nocturna
()4- 5
()Masd
Tiempo que destina para consumir los 4. ;Con cudl de los siguientes métodos de
alimentos. coccion cocina frecuentemente los
alimentos en general en el hogar ?
() Menos de 15 minutos
() 15 =30 minutos () Hervido
() 30 — 45 minutos () A laplancha
() Mas de 45 minutos () Fritos
() Al horno
(Indique con que frecuencia consume 6. ¢Qué cantidad de vasos de agua consume
“comida chatarra™? diariamente (1 vaso = 250 mililitros)?
() 1 vez al mes o menos () Menos de 1 vaso diario
() 2 veces al mes () Entre 1y 3 vasos diarios
() 1 a2veces alasemana () Entre 4 y 6 vasos diarios
()3 a4 vecesa lasemana () Més de 6 vasos diarios
() Mas de 5 veces a la semana
(Le agrega sal a la comida una vez 8. Indique con qué tipo de grasa cocina en
preparada? su hogar.
() Si () Aceite (soya, girasol, palma)
()No () Manteca
() Mantequilla
(Consume azucar en bebidas tales 10. ;/Qué¢ cantidad de azlcar le agrega a sus

como: refrescos de paquete, frescos
naturales, gaseosas, t€ o café?

bebidas?

() 1 cucharadita o menos
() 2 cucharaditas
() 3 cucharaditas
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() 4 6 mas cucharaditas

B. Seguridad alimentaria (Segun la Escala Latinoamericana v Caribefia de Seguridad Alimentaria)

1.

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
se preocupd porque los alimentos se
acabaran en su hogar?

En los tultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, jalguna vez en su

hogar dejaron de tener una alimentacion
saludable?

()Si
() No

En los tultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
o algun adulto en su hogar dejo de
desayunar, almorzar o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
o algtin adulto en su hogar sinti6 hambre
pero no comio?

C. Datos socioeconédmicos

1. Cantidad de personas que laboran
y aportan econOmicamente al
hogar

) Ninguno

) 1 persona

) 2 personas

) 3 personas

) 4 personas

) mas de 4 personas

(
(
(
(
(
(

2.

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ;alguna vez en su
hogar se quedaron sin alimento?

() Si
() No

4.

En los tultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez usted
o algun adulto en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de
alimentos?

() Si
() No

6.

En los tultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez usted
o algun adulto en su hogar comi6 menos
de lo que debia comer?

En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted
o algiin adulto en su hogar solo comio
una vez al dia 0 no comid en todo el dia?

Indique el ingreso econdémico
total aproximado en su hogar.

() menos de 100.000 colones

() entre 100.000 y 300.000 colones
() entre 300.000 mil y 500.000
colones

() mas de 500.000 mil colones
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3. Indique la suma aproximada 4. ;Recibe ayuda social?
destinada para la compra de
alimentos quincenal. () Si

() menos de 50.000 mil colones
() entre 50.000 mil y 100.000 mil
colones

() entre 101.000 mil y 200.000 mil
colones

() Mas de 200 mil colones

5. Si su repuesta anterior fue “Si”
indique cual

() CEN - CINAI ()IMANU
() CONAPAN () FONABE
() IMAS () Otro

() Sin ayuda social

ANEXO 4 RESULTADOS PLAN PILOTO

La siguiente informacidn se recopild del instrumento de recoleccion de datos que se muestra en el
anexo No. 2, el cudl se aplicd a una muestra de 10 participantes, hombres y mujeres del GAM. Es
importante destacar que dicho instrumento se aplico utilizando material tecnologico ademas de redes

sociales para su distribucion.

A. Datos sociodemograficos
En el siguiente apartado se detallaran datos sociodemograficos de los participantes, ubicando a la
investigacion segiin edad, género, estado civil, provincia en la que vive la poblacion encuestada, nivel

de educacion, asi como la cantidad de personas con las que vive.
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18-25 26-41 42-65

EDAD (ANOS)

Figura N° 24. Distribucion de la poblacion encuestada segiin edad, 2021. n=10.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la figura N° 24, con respecto a la distribucion de participantes segun edad, se obtuvo que el

80% de los encuestados correspondian a personas entre los 26 y 41 afios, mientras que un 10%

correspondio a personas entre los 18 y 25 afios y otro 10% a personas entre los 42 y 65 afios.
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Figura N° 25. Distribucion segun género de los participantes, que residen en el GAM, 2021. n=10.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 25, con respecto a la distribucion por género se obtuvo que el 90% de la poblacion

encuestada correspondié a mujeres, mientras que solo un 10% fueron hombres.

10%

NUMERO DE PARTICIPANTES
w

== 0%

Soltero Casado Union libre Divorciado Viudo
ESTADO CIVIL

Figura N° 26. Estado civil de la poblacion dentro del GAM, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 26, se encuentra el estado civil de los participantes en el plan piloto
correspondiente, en el cual se muestra que el 50% de la poblacion, se encuentran solteros, un 20%

casados, otro 20% se encuentra en union libre, mientras que solo el 10% es divorciado, cabe resaltar

que ningun participante indicé ser viudo.
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Figura N° 27. Provincia en la que reside dentro del GAM, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 27, se puede observar que el 90% de los participantes residen la provincia de

Heredia, mientras que solo un 10% de la poblacion en Cartago.
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Secundaria Técnico completo Universitario Universitario
incompleta incompleto completo

NIVEL EDUCATIVO

Figura N° 28. Nivel educativo de la poblacion, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura N° 28, se muestra el nivel educativo con el que cuenta la poblacién encuestada, en el cual
se observa que el 40%de los participantes indicaron tener la universidad incompleta, mientras que un
30% de los participantes tiene universidad completa, solo un 10% de los encuestados cuenta con
técnico completo, el 20% se encuentra con secundaria incompleta, cabe resaltar que ninglin

participante indico no contar con los estudios de la primaria.

CANTIDAD DE PERSONAS
w

0 | =—— | | == | =
2 3a4 Mas de 5 personas
PERSONAS CON LAS QUE VIVE

Figura N° 29. Distribucion de participantes de acuerdo al numero de personas con las que vive,
2021. n=10.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 29, se muestra el nimero de personas con las que vive el participante, encontrando
que el 50% de la poblacion vive con dos personas, mientras que el 30% de los encuestados vive

con mas de 5 personas, y un 20% con 3 o 4 personas.

B. Habitos alimentarios

Esta seccion constituye los habitos alimentarios de los participantes basandose en una frecuencia de
consumo de alimentos que se encuentran en la Canasta Bésica Alimentaria asi como preguntas

relacionadas al consumo de alimentos.

Tabla N° 15 Frecuencias de consumo alimentarios en adultos entre los 18 y 65 afios del GAM para
plan piloto

120



Alimento 1 vez % 2 % la2 % 3a4 % Masde %

al mes veces veces a veces a 5 veces

0 al mes la la ala

menos semana semana semana
Arroz 2 20% 1 10% 7 70%
blanco
Tortillas de 2 20% 2 20% 3 30% 2 20% 1 10%
maiz
Tortillas de 2 20% 2 20% 4 40% 2 20%
trigo y
pasta
Panes 2 20% 2 20% 3 30% 1 10% 2 20%
Avena, 5 50% 1 10% 3 30% 1 10%
maicena
Frijoles 1 10% 3 30% 2 20% 4 40%
negros o
rojos
lentejas, 2 20% 1 10% 6 60% 1 10%
garbanzos
Carnes 1 10% 1 10% 8 80%
Pescadoy 2 20% 1 10% 3 30% 2 20% 2 20%
mariscos
enlatados
Pescado 3 30% 2 20% 2 20% 2 20% 1 10%
frescos
Embutidos 5 50% 2 20% 2 20% 1 10%
Leche 1 10% 4 40% 1 10% 4 40%
liquida, en
polvoy
yogurt
Queso 2 20% 2 20% 3 30% 2 20% 1 10%
blanco
Natilla, 2 20% 1 10% 4 40% 1 10% 2 20%
queso
crema,
mantequilla
Aceites 2 20% 2 20% 1 10% 5 50%
Manteca, 7 70% 2 20% 1 10%
margarina
Frutas 2 205 1 10% 7 70%
Vegetales 1 10% 3 30% 6 60%
acuosos
Vegetales 1 10% 3 30% 6 60%
para
ensalada
Verduras 1 10% 1 10% 5 50% 3 30%
harinosas
Azucaresy 1 10% 1 10% 5 50% 2 20% 1 10%
dulces
Café 3 30% 2 20% 5 50%
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Horchata, 8 80% 2 20%
pinolillo,
cebada

Tabla N° 11. Frecuencia de consumo de alimentos presentes dentro de la CBA, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla N° 11, se muestra una frecuencia de consumo de alimentos presentes dentro de la Canasta
Basica Alimentaria, en el cual se obtiene que los alimentos que se consumen con mayor frecuencia
son: el arroz, el pescado y mariscos enlatados, aceites, frutas, vegetales acuosos, y vegetales para
ensalada. Mientras que los alimentos menos consumidos son: avena y maicena, embutidos, manteca,

margarina asi como la horchata, pinolillo y cebada.

80%

20%

NUMERO DE PARTICIPANTES

0% 0%

1 2a3 4ab Més de 5
NUMERO DE TIEMPOS DE COMIDA QUE REALIZA DIARIOS

Figura N° 30. Numero de tiempos de comida diarios que realizan los particioantes, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 30, se muestra los tiempos de comida diarios que realizan los participantes, donde
ninguna persona indico realizar solo 1 tiempo de comida o mas de 5 tiempos de comida, el 80% de
los participantes, indicé consumir entre 4 y 5 tiempos de comida, mientras que el 20% de los

participantes indicaron realizar entre 2 a 3 tiempos de comida.
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100%

10

10%

NUMERO DE PARTICIPANTES
[}

0 = = %
Desayuno  Merienda  Almuerzo Merienda Merienda
mafiana tarde nocturna

TIEMPOS DE COMIDA QUE REALIZA DIARIAMENTE

Figura N° 31. Tiempos de comida que realiza diariamente los participantes, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 31, se muestra los tiempos de comida que suelen realizar los participantes de la
encuesta, arrojando que el 100% suelen realizar el desayuno, el almuerzo, la merienda de la tarde
y la cena, mientras que solo un 70% de los encuestados realizan la merienda de la mafiana y solo

un 10% suele realizar la merienda nocturna.

4.5

40%

3.5

20%

10%

NUMERO DE PARTICIPANTES

Nﬂ

0 = | — | =
Menos de 15 min ~ Entre 15-30 min  Entre 30 y 45 min Mas de 45 min
TIEMPO DESTINADO PARA CONSUMIR LOS ALIMENTOS

Figura N° 32. Tiempo que destina para el consumo de alimentos por tiempo de comida, 2021.

n=10.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 32, se muestra el tiempo que destinan los participantes para consumir los alimentos,

encontrando que la mayor cantidad de encuestados (n=4), destina entre 15 y 30 minutos para

consumir los alimentos, 2 indicaron destinar menos de 15 min, 3 entre 30 y 45 min y 1 mas de 45

minutos.

NUMERO DE PARTICIPANTES

M -

Hervido

METODO DE COCCION CON LA QUE COCINA LOS ALIMENTOS

A la plancha

“ -

Frito

Figura N° 33. Método de coccion que utiliza con mas frecuencia para cocinar los alimentos en

general, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 33, se puede observar el método de coccidon mas utilizado por los participantes, en

el cudl se encuentra que cocinar los alimentos a la plancha, es el método mas utilizado (n=8), y en

menor cantidad hervido o frito, mientras que ninguno indica cocinar sus alimentos con el método

de coccion al vapor.
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NUMERO DE PARTICIPANTES
w

0 E_ E‘_ %
Menos de 1 vaso diario Entre 1 a 3 vasos diarios Entre 4 a 6 vasos diarios
CANTIDAD DE VASOS

Figura N° 34. Cantidad de vasos de agua diarios que consumen por dia, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 34, se muestra la cantidad de vasos de agua que consumen las personas encuestadas,

observando que la mitad de los participantes (50%) ingiere entre 1 y 3 vasos de agua diarios, el

30% de ellos consumen entre 4 y 6 vasos diarios y solo un 20% consumen menos de 1 vaso diario.

70%

30%

NUMERO DE PARTICIPANTES
IS

0 E———— E—————
Si No
ADICION DE SAL EN LAS COMIDAS YA PREPARADAS

Figura N° 35. Distribucion de participantes, de acuerdo a la adicion de sal en los alimentos ya

preparados, 2021. n=10.
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 35, se muestra si las personas encuestadas adicionan sal a las comidas ya
preparadas, encontrando que la mayoria, en este caso el 70% de los participantes indicaron no

afiadirle sal, mientras que el 30% de ellos si le agregan sal a las comidas previamente preparadas.

12

10

NUMERO DE PARTICIPANTES
[}

0 | ——————————————————————————— |
Aceite
GRASA CON LA QUE COCINA EN EL HOGAR

Figura N° 36. Tipo de grasa con la que cocina en el hogar, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 36, se muestra el tipo de grasa con la que cocina en el hogar, encontrando que la

totalidad de los participantes cocina con aceite (soya, palma y girasol). ,,

C. Seguridad alimentaria segun el ELCSA
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EXISTENCIA DE PREOCUPACION

Figura N° 37. Existencia de preocupacion porque los alimentos se acabaran en el hogar, 2021.

n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 37, se muestra si existe preocupacion en los encustados en cuanto a que se llegara

a acabar los alimentos en el hogar, arrojando que el 70% de la poblacion no sintieron preocupacion

porque los alimentos se acabaran, a diferencia del 30% de la pobalcion que afirmaron haberse

sentido preocupados porque se les acabara los alimentos.
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Figura N° 38.Respuesta de los participantes, ante la pregunta ;se ha quedado sin alimento en los

ultimos tres meses?, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 38, se puede observar si alguno de los encuestados se ha quedado sin alimento en

los ultimos 3 meses, en este caso el 90% de la poblacion indicd no haberse quedado sin alimentos

en los ultimos tres meses, mientras que el 10% afirmo haberse quedado sin alimento.

80%

20%

NUMERO DE PARTICIPANTES

Si No
ALIMENTACION SALUDABLE

Figura N° 39. Respuesta de los participantes, ante la interrogante ;Alguna vez en su casa se han

quedado sin alimentos saludables en los ultimos 3 meses?, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 39, se muestra si los participantes se han quedado sin alimentos saludables en el
hogar, arrojando que el 80% de los participantes indicaron no haberse quedado sin alimentos

saludables, mientras que un 20% indicaron haberse quedado sin alimentos saludables los ultimos

3 meses.
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Figura N° 40. Respuesta de los participantes, ante la interrogante ;En ultimos tres meses alguno

de los participantes ha tenido poca variedad de alimentos en su hogar?, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 40, se puede observar si alglin participante en los tltimos tres meses mantuvo poca

variedad de alimentos en su hogar, mostrando que el 90% de la poblaciéon no ha presentado poca

variedad de alimentos, mientras que solo un 10% si ha presentado poca variedad de alimentos.
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Figura N° 41. Respuesta de los participantes, ante la interrogante ; Ha tenido que dejar de

desayunar, almorzar o cenar en los ultimos 3 meses, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 41, se muestra que la totalidad de los participantes (100%) indic6 que no paso por

el momento en el que tuvo que dejar de desayunar, almorzar o cenar.
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COMER MENOS DE LO QUE DEBIA

Figura N° 42. Respuesta de los participantes, ante la interrogante ;En algin momento tuvo que

comer menos de lo que debia?, 2021. n=10.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la figura N° 42, se muestra si algiin participante en los ulltimos tres meses tuvo que comer

menos de lo que debia, observando que unicamente el 90% de la poblacion no ha tenido que comer

menos de lo que debia, mientras que solo un 10% afirmo que ha tenido que comer menos de lo que
debe.

130



=
o

90%

NUMERO DE PARTICIPANTES

9
8
7
6
5
4
3
2
10%
1 e
== —
0
Si No

SENTIR HAMBRE Y NO COMER

Figura N° 43. Respuesta de los participantes, ante la interrogante jEn los ultimos tres meses sintio

hambre y no pudo comer, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 43, se muestra, si existe algun encuestado que en los Ultimos tres meses haya
sentido hambre y no haya podido consumir alimentos, observando que el 90% de la poblacion
indic6 que no ha tenido que dejar de comer cuando presenta hambre, mientras que un 10% afirmo

que ha sentido hambre y no ha podido consumir alimentos.
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Figura N° 44. Respuesta de los participantes, ante la interrogante ; Ha quedado sin comer todo el

dia, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 44, se observa si alguno de los encuestados ha tenido que quedarse sin comer en
todo el dia, arrojando que el 100% de los participantes indicé que no ha tenido que quedarse sin

comer en todo el dia.

D. Datos socioeconomicos

En la siguiente seccion se muestran los datos socioecondmicos de la poblacion encuestada, los cuales
arrojaran informacion contundente en cuanto al modo de vida de los participantes en relacion a su

economia.
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CANTIDAD DE PERSONAS QUE LABORAN Y APORTAN ECONOMICAMENTE AL HOGAR

Figura N° 45. Cantidad de personas que laboran en el hogar y aportan econdémicamente, 2021.

n=10.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 45, se muestra la cantidad de personas que laboran y aportan economicamnete al
hogar, encontrando queun 60% de los participantes indicaron que son dos personas las que aportan
econdmicamente al hogar, seguido de un 20%, que indicaron que mas de 5 personas aportan
econémicamente al hogar, un 10% indic6 que solo 1 persona aporta econdmicamente al hogar y

otro 10% indicé que son 4 las personas que aportan econdmicamente al hogar.
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INGRESO ECONOMICO TOTAL EN EL HOGAR

Figura N° 46. Ingreso econdémico total en el hogar, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 46, se encuentra el ingreso econdmico total en el hogar, arrojando que el 70% de
los participantes indicaron que el ingreso total en sus hogares es mayor a 500 mil colones, un 20%
de los participantes indicaron tener un ingreso total aproximado entre 300 mil y 500 mil colones,
y solo un 10% de los participantes, indico tener un ingreso total entre 100 mil y 300 mil c6lones,

cabe resaltar que ninguno indicé tener un ingreso total menor a 100 mil célones.
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Figura N° 47. Monto destinado para la compra quincenal de alimentos, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 47, se muestra el monto destinado por los participantes para la compra quincenal
de los alimentos, encontrando que el 40% de los participantes indicaron que el monto destinado
para la compra de los alimentos es entre 50 mil y 100 cdlones, otro 40% de los participantes
indicaron que gastan entre 101 mil y 200 mil colones y por ultimo, 20% participantes indicaron

gastar mas de 200 mil colones, cabe resaltar que ningiino indicéd gastar menos de 50 mil c6lones.
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AYUDA SOCIAL

Figura N° 48. Presencia de ayuda social, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 48, se muestra si alguno de los participantes de la encuesta recibe ayuda social,

encontrando que ninguno de los participantes recibe ayuda social.
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Figura N° 49. Tipo de entidad de ayuda social que recibe, 2021. n=10.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura N° 49, se encuentran diferentes instituciones que brindan ayuda social, observando

que ninguna entidad fue elegida dado que ningun participante recibe ayuda social del Estado.
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ANEXO 5. CARTA DE APROBACION TUTORA

CARTA DE APROBACION DEL TUTOR
San José, 15 de noviembre del 2021,

Caraling Brenes
Enecargada de Tesis
Universided Hispanoamericana

Estimada Carclina:

La estudiante MELISEA HERMNANDEZ CHAW ARRLA, cédula de identidad nimers 116050517, me ha presentado,
para efectos de revisidn v aprobacion, el trabajo de investigacién denominado RELACION DEL ACCESO A LA
CANASTA BASICA ALIMENTARIA, LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA, ¥ EL INGRESO
ECONOMICO, CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION ENTRE 18 ¥ 65 ANOS DEL GRAN
AREA METROPOLITANA, 2021, el cual ha elaborade para optar por el grado académico de Licenciatura en
Mutricidn. En mi calidad de tutera, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tuteria v he evaluado los aspectos relatives a la elaboracidn del problema, objetivos, justificacidn:

antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacién, andlisis de dates; conclusicnes v recomendaciones.

Die los resultados obtenidos por las postulantes, se obtiene la siguiente calificacion:

al | ORIGIMNALIDAD DEL TEMA 10% F%

bl | CUMPLIMIENTC DE ENTREGA DE AVANCES 205 17%

) | COHEREMCIA ENTRE LOS CBIETIWVOE, LOS INSTRUMENTOS a0 | 28%
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INWESTIGACION

di | RELEVARNCLA DE LAS COMNCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES 205 18%

e] | CALIDAD, DETALLE DEL MARCCO TEQRICD 205 17%
TOTAL 100 Y

En wirtud de la calificacidn cbtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

£

Dra. Kathryn von Saalfeld Kostka
MNiumero de cédula 1-0944-0530
Carné Profesional CPN B17-11
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ANEXO 6. CARTA DE APROBACION LECTOR

CARTA DEL LECTOR
San José, & de enero 2022

Caralina Brenes

Carrerg Mutricidn
Universidad Hispanoamericana

Estimada Carolina:

La estudiante, Melissa Hemandez Chavarria me ha presentado, para efectos de rewision vy
aprobacion, el trabajo de investigacion denominado *RELACION DEL ACCESO A LA CANASTA BASICA
ALIMEMTARLA, LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA, ¥ EL INGRESO ECONOMICO, CON LOS
HABITOS ALIMEMTARIOS DE LA POBLACIOM EMTRE 18 ¥ 65 AROS DEL GRAMN AREA METROPOLITANA,

20217, el cual ha elaborado para optar por el grado de licenciada en Mutricion.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado, particularmente, lo
relative a la coherencia entre el marco tedrico y el anadlisis de datos; la consistencia de los datos
recopilados y la coherencia entre estos y |as conclusiones; asimismeo, la aplicabilidad v originalidad
de las recomendaciones, en términos de aporte de la investigacion.

He verificado que se han hecho las modificaciones correspondientes a las observaciones indicadas.
Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en |a defensa publica.

Atentamente,
Yook ok Qe

Dra. Paola Ortiz Acosta
BO1070272
CPN BB1-10
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ANEXO 7. AUTORIZACION PARA PUBLICAR EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 28 de enero de 2022.

Seiores:
Universidad
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Melissa Hernandez Chavarria con numero de identificacion
116050517 autor (a) del trabajo de graduacion titulado “Relacion del acceso a la
Canasta Basica Alimentaria, la seguridad alimentaria segun ELCSA, y el ingreso
econdmico con los habitos alimentarios de la poblacién entre 18 y 65 afios del Gran
Area Metropilitana, 2021." como requisito para optar por el grado de Licenciatura
en Nutricién ; S/ autorizo a la Biblioteca de la Universidad Hispanoamericana para
que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion
intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

-

(el S, 11b OsOal 7

Firma y Cédula de Identidad
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ANEXO 1 (Versién en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacién de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnologico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduaciéon en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacién.

e) Autorizo al Centro de Informacién Tecnolégica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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