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RESUMEN

Introduccion: La seguridad alimentaria en la poblacion es un factor importe que garantiza una
adecuada alimentacion y estilo de vida en las personas, debido a que contempla cuatro aspectos
importantes, la disponibilidad, el acceso econdmico, la utilizacion bioldgica y el consumo de
alimentos. Sin embargo, la inseguridad alimentaria es un problema que sigue afectando a la
poblacidn, principalmente por problemas econdmicos en los hogares. El tipo de ocupacién
econdmica que desempefia una persona es un determinante importante para acceder a una
alimentacion adecuada, debido a que de esta se derivan los principales ingresos de los hogares.
Los habitos alimentarios de los adultos es un factor importante donde se puede observar habitos
saludables y poco saludables que pueden estar provocando un impacto positivo o negativo en
la salud de los adultos. Objetivo General: Comparar la seguridad alimentaria, tipo de
ocupacion economica y habitos alimentarios de poblacion adulta que viven en los distritos San
José y Concepcidn de San Isidro de Heredia, 2020-2021. Metodologia: La investigacion se
realiza en hombres y mujeres adultos entre los 20 y 64 afios de edad que actualmente se
encuentren laborando. A estos se les aplico un cuestionario con aspectos sobre la seguridad
alimentaria, tipo de ocupacion econdémica y habitos alimentarios. Resultados y discusion: 52%
de adultos del distrito de Concepcion presentan inseguridad alimentaria leve, 6% inseguridad
moderada, 2% inseguridad severa y 40% seguridad alimentaria, en el caso de los adultos del
distrito de San José, 48% presentan inseguridad alimentaria leve, 14% inseguridad moderada,
4% inseguridad severa y 34% seguridad alimentaria segin la ELCSA. En el caso del distrito de
San José la determinante de la seguridad alimentaria que se ve mas afectada es el acceso
econdmico el cual es menor que en los adultos de Concepcidn, por otra parte, la disponibilidad

alimentaria afecta a la poblacion del distrito de Concepcidn principalmente por falta de
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establecimientos para compra de alimentos en la localidad. Las ocupaciones que mas sobresalen
en los adultos del distrito de Concepcion son los profesionales cientificos, intelectuales (22%),
los trabajadores de servicios y vendedores (18%) y profesionales de apoyo administrativo
(16%), en el distrito de San José se destacan mas los trabajadores de servicios y vendedores
(36%); y las ocupaciones elementales (18%). Las ocupaciones de los adultos de San Joseé tienen
ingresos mensuales menores lo cual puede estar afectando el acceso econémico de esta
poblacion. En ambos distritos los adultos omiten principalmente las meriendas durante el dia,
en el caso del distrito de San José existe un mayor consumo de azucar que en Concepcién, los
adultos del distrito de San José mencionan que utilizan méas el método de coccion fritura que
los adultos de Concepcion, ademas en ambos distritos tienen un bajo consumo de agua.
Conclusiones: Se logra encontrar diferencias y similitudes en la Seguridad Alimentaria, tipo de

ocupacion economica y habitos alimentarios en adultos del distrito de San José y Concepcion.

Palabras clave: seguridad alimentaria, disponibilidad de alimentos, acceso econdmico,

utilizacion bioldgica, consumo de alimentos, ocupacidn econdmica y habitos alimentarios.

ABSTRACT

Introduction: Food security in the population is an important factor that ensures adequate food
and lifestyle in people, as it includes four important aspects, availability, economic access,
biological use and food consumption. However, food insecurity is a problem that continues to
affect the population, mainly because of economic problems in households. A person's type of
financial occupation is an important determinant for access to adequate food, because it derives
from household incomes. Adult eating habits are an important factor where healthy and
unhealthy habits can be observed that may be causing a positive or negative impact on adult

health. General Objective: Comparing food security, type of economic occupation and adult
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population eating habits living in the San José and Concepcion districts of San Isidro de Heredia,
2020-2021. Methodology: Research is carried out in adult men and women between the ages
of 20 and 64 who are currently working. These are given a questionnaire with aspects on food
security, type of economic occupation and eating habits. Results and discussion: 52% of adults
in Concepcidn district have mild food insecurity, 6% moderate insecurity, 2% severe insecurity
and 40% food security, for adults in San Jose district, 48% have mild food insecurity, 14%
moderate insecurity, 4% severe insecurity and 34% food security according to ELCSA. In the
case of the district of San José, the determinant of food security that is most affected is economic
access which is lower than in adults in Concepcidn, on the other hand, food availability affects
the population of the Concepcion district mainly because of a lack of establishments for food
purchases in the locality. The occupations that stand out most in adults in the district of
Concepcion are scientific, intellectual professionals (22%), service workers and vendors (18%)
and administrative support professionals (16%), in the District of San Jose, service workers and
vendors (36%) stand out more; and elementary occupations (18%). The occupations of adults
in San Jose have lower monthly incomes which may be affecting the economic access of this
population. In both districts adults mainly omit snacks during the day, in the case of the district
of San José there is a higher consumption of sugar than in Concepcion, adults in the district of
San José mention that they use more the method of cooking frying than adults of Concepcién,
in addition in both districts have a low water consumption. Conclusions: Differences and
similarities are found in Food Security, type of economic occupation and eating habits in adults
in the district of San José y Concepcion. Keywords: food security, food availability, economic

access, biological use, food consumption, economic occupation and eating habits.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Antecedentes del problema

En el siguiente aparto se presentan los antecedentes a nivel internacional y nacional del
problema de investigacion mediante una revision bibliografica de distintos estudios que
muestran los cambios que han surgido en la seguridad alimentaria, ocupacion econémica y

habitos alimentarios en los ultimos afos.

1.1.1.1 Antecedentes internacionales

En una revision literaria realizada en los Estados Unidos sobre el impacto de la inseguridad
alimentaria en la salud de la poblacion, se dice que para el afio 2009 la inseguridad alimentaria
se encontraba en un 14,6% en los hogares sin nifios y de un 16,9% a un 22,5% en aquellos
hogares donde habitaban nifios. Ademas, en este estudio se encontr6 que la poblacion adulta
presentaba inseguridad alimentaria principalmente por una disminucion en la ingesta de
nutrientes lo que provoca problemas de salud tales como hipertension, dislipidemias, diabetes,
depresion y alteracion de suefio. Otro dato importante es que las madres tienen mayor
probabilidad de sufrir problemas de salud a causa de la inseguridad alimentaria en comparacion

con los hombres. (Gundersen y Ziliak, 2015)

Un estudio realizado en México para determinar la seguridad alimentaria en 61,467 hogares
obtuvo como resultado que un 16% tienen ingresos por debajo de la linea de pobreza alimentaria
( dinero necesario para comprar una canasta basica alimentaria), 27% tiene ingresos mayores a
la linea de pobreza alimentaria, 31% tiene ingresos menores a la linea de pobreza de activos (
ingresos necesarios para pagar alimentos, educacion, salud, ropa, vivienda y transporte) y el

26% restante de los hogares tienen ingresos mas altos. (Lemus, Ishdorj y Alvarez, 2016)



16

Otro punto evaluado en el estudio de Lemus, Ishdorj y Alvares (2016), es como afecta el grado
de educacion en la seguridad alimentaria de los hogares, en este caso se demostré que entre mas
estudia una persona, mayor va ser su grado de seguridad alimentaria y el de su familia. Ademas,
aquellos hogares que viven en grandes ciudades tienen 2,5 puntos porcentuales mas
posibilidades de tener seguridad alimentaria en comparacion con los hogares que estan en zonas

rurales.

En Ontario, Canada, se aplico una encuesta a 90,368 adultos con el fin de conocer la relacion
que tiene la inseguridad alimentaria con la mortalidad de la poblacion. Con respecto a la
inseguridad alimentaria el 3,4% vivia en hogares con inseguridad alimentaria marginal, el 4,4%
en moderada y el 3,2% en grave, con lo anterior se estima que los adultos que padecen
inseguridad alimentaria marginal tienen un 28% mas de probabilidades de morir en cualquier
momento después de la entrevista realizada en este estudio y los resultados para inseguridad
alimentaria moderada y severa son 49% y 160%. (Gundersen, Tarasuk, Cheng, Oliveira y

Kurdyak, 2018)

En Etiopia, mediante una revision sistematica y meta analisis de varios estudios sobre el
impacto que tiene la mujer jefa de hogar sobre la inseguridad alimentaria, se analizaron un total
de 2084 hogares encabezados por mujeres donde se encontrd que un 66,1% de los hogares
presentaba inseguridad alimentaria. Un punto importante es que aquellos hogares que estan
encabezados por hombres demostraron tener méas seguridad alimentaria, esto debido a que adn
existe desigualdad en cuanto al acceso que tienen las mujeres al trabajo y otros beneficios en

este pais. (Negesse, et al., 2020)
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En un estudio realizado a dos hombres y ocho mujeres entre los 35 y 55 afios de edad, que
habitan en la Haya, ciudad de los paises bajos, y que ademds presentaban inseguridad
alimentaria, se demostro que estas personas tenian un buen conocimiento sobre alimentacion
saludable y su relacidon con la salud, conocian acerca la importancia de incluir frutas y vegetales
en la alimentacion, técnicas saludables de coccion, consideraban la comida rapida y azucarada
como insalubre, los productos integrales se consideraban saludables y en el caso de la carne
algunos la consideraban como saludable y otros como insalubre.(Van del Velde, Schuildenburg,

Thrivikraman, Numans y Kriefte- de Jong, 2019)

Un aspecto importante es que todos los participantes del estudio mencionado en el parrafo
anterior, presentaban problemas de sobrepeso u obesidad y ademas tenian ingresos por debajo
del presupuesto de necesidades béasicas y un nivel educativo bajo. Por lo anterior, los
entrevistados mencionaban que es muy dificil llevar una alimentacion saludable por sus bajos
ingresos econdémicos y, ademas, el trabajo que desempefiaban les reduce el tiempo para preparar

los alimentos. (Van del Velde, Schuildenburg, Thrivikraman, Numans y Kriefte- de Jong, 2019)

1.1.1.2 Antecedentes Nacionales

La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021, fue creada con el
proposito de garantizar que todo ciudadano costarricense, principalmente aquellos en estado de
vulnerabilidad, tengan una adecuada disponibilidad de alimentos para satisfacer sus necesidades
nutricionales. Ademas, es importante asegurar el acceso fisico y econémico a alimentos inocuos
que no vallan a causar ninguna afectacion en la salud del consumidor. (Ministerio de Salud,

2011).

El Plan Nacional para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del hambre 2025, fue

creado en el afio 2014 en Caracas, Venezuela, por distintas entidades gubernamentales de
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América Latina y el Caribe, con el fin de combatir la pobreza y de esta manera garantizar la

seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion.

El objetivo de este ultimo es “alcanzar resultados concretos que se traduzcan en mejoras
significativas en la calidad de vida de nuestros pueblos, dirigidas a la erradicacion de la
pobreza, en especial de la pobreza extrema, que garanticen la seguridad alimentaria y la
nutricion, con enfoque de género y respetando la diversidad de habitos alimentarios, para
afrontar los desafios de la seguridad alimentaria y la nutricion con vistas a la erradicacion
del hambre y al disfrute del Derecho a la Alimentacion, en especial de todos los sectores

en situacién de vulnerabilidad.” (FAO, 2016, p.11)

Segun el Ministerio de Salud (2016), el Plan Nacional de Salud para Costa Rica 2016-2020, fue
creado con el propdsito de “impulsar el crecimiento econdémico del pais mediante la creacion
de nuevos empleos, disminuir la desigualdad, eliminar la pobreza extrema y luchar contra la

corrupcién y por un estado que sea trasparente y eficiente.” (p.8-155)

Un ambito que se toma en cuenta en el Plan Nacional de Salud para Costa Rica 2016-2020 es
el de practicas saludables, recreacion y deporte donde se incluye el area de alimentacion y
nutricion, en esta area se mencionan algunas politicas como la de fomentar la produccion,
recoleccion, comercializacion, seleccion y consumo de alimentos inocuos saludables y
nutritivos, ademas, fomentar una cultura agricola autdctona, organica, urbana y rural mediante
practicas agroecoldgicas, estas con el fin de que la poblacion tenga acceso a alimentos de

calidad. (Ministerio de Salud, 2016, p.8-155)

Segun el INEC (2019), la linea de pobreza para el afio 2019 representa un 20,98% del total de

hogares costarricenses con algin grado de pobreza, la zona urbana reportaba un 19,77% de
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hogares pobres y la zona rural un 24,17%, en la region Central hay una incidencia de un 16,70%
de hogares en pobreza, por otra parte, la regién Brunca presenta un 32,24% de hogares en
pobreza, lo anterior se debe a que la linea de pobreza y de pobreza extrema ha aumentado los
altimos afios, y por el contrario el ingreso que perciben los hogares con bajos recursos ha

disminuido.

Segun la Encuesta Continua de Empleo (ECE), Costa Rica presenta una tasa de desempleo para
el 2020 de un 20,1%, la cual aumento 8,8 puntos porcentuales (pp) en comparacion al afio
anterior. La poblacion desempleada fue de 468mil personas lo que representa un aumento
respecto al afio 2019. Las mujeres presentan una tasa de desempleo mayor que los hombres
(26,0% y 16,3%, respectivamente). Las personas que realizan subempleo y que desean trabajar
mas horas diarias es de un 17,6%, lo que representa un aumento 8,0 pp en comparacién con el

afio anterior. (INEC, 2020)

La Estrategia Nacional de empleo fue creada con el propdsito de aumentar las oportunidades
laborales de hombres y mujeres de forma que consigan un trabajo decente y productivo, en el
proceso participan el sector publico y privado con el fin de reducir la pobreza y desigualdad en

Costa Rica. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 2014)

Un estudio realizado en al afio 2015 para medir el consumo de frutas, vegetales, pescado y
mariscos en la poblacion costarricense, obtuvo como resultados que un 43, 8% de las personas
consumen frutas y vegetales por su valor nutricional, las frutas papaya, banano, pifia, haranja 'y
sandia representan un 62,50% del total de frutas consumidas, en el caso de los vegetales el
tomate es el mas consumido con un 12,9%, seguido de la papa con un 12,4%, repollo un 8,1%,
zanahoria un 8,0%, la lechuga un 7,8% y el chayote con 5,9%. (Programa integral de mercadeo

agropecuario, 2016)
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Otro aspecto importante del estudio anterior, es que se identificd un incremento del consumo
en la variable correspondiente a dos porciones de fruta, en dos puntos porcentuales, pasando de
un 34,3% en 2012 a un 36,6% en el 2015 y un incremento de un punto porcentual en las mismas
porciones de hortalizas de 28,9% en 2012 a 29,7% en el 2015. Con respecto al consumo de
pescado y mariscos, la provincia de Heredia representa el primer lugar de consumo con 64,30%,
seguida de Puntarenas con 58,10% y Alajuela con 55,50%. (Programa integral de mercadeo

agropecuario, 2016)

1.1.2 Delimitacion del problema
La presente investigacion se realiza en hombres y mujeres adultos de 20 a 64 afios que viven en

los distritos de San José y Concepcidn de San Isidro de Heredia durante el periodo 2020-2021.

1.1.3 Justificacion

La seguridad alimentaria contempla una serie de determinantes tales como el acceso y la
disponibilidad de alimentos los cuales generan un impacto en el consumo y la utilizacion
bioldgica de los mismos, “La seguridad alimentaria se entiende como la condicion bajo la cual
los individuos de una nacion tienen: en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en

cuanto a los alimentos con el fin de llevar una vida activa y sana” (Salvador, 2016)

Un aspecto importante que se puede observar es que el distrito de San José tiene una gran
cantidad de comercios y por el contrario el distrito de concepcion cuenta con menos cantidad,
lo que dificulta el acceso a los alimentos. “El acceso sobre los medios de produccién (tierra,
agua, insumos, tecnologia, conocimiento...) y a los alimentos disponibles en el mercado. La
falta de acceso y control es frecuentemente la causa de la inseguridad alimentaria, y puede tener

un origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios factores, como son el
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aislamiento de la poblacion, la falta de infraestructuras...) o econémico (ausencia de recursos

financieros para comprarlos debido a los elevados precios o a los bajos ingresos).” (FAO,2011)

Otro aspecto importante para comparar son los ingresos percibidos por la poblacion en estudio
ya que estos influyen significativamente en la alimentacion de las personas. La poblacion que
percibe ingresos mas altos va a tener mayor posibilidad de adquirir mas cantidad de alimentos
y que estos a su vez sean variados, es decir, de todos los grupos de alimentos, por el contrario,
las personas que tienen ingresos mas bajos cuentan con una limitada cantidad de dinero para la
alimentacion, por lo tanto, la cantidad, variedad y la calidad de los alimentos se ve afectada.
“Numerosos estudios han demostrado que existe una apreciable relacion positiva desde un punto
de vista estadistico entre el total de ingresos per capita de los hogares y la diversidad de la dieta,
definida como el nimero de alimentos o grupos de alimentos consumidos a lo largo de un

periodo de tiempo determinado.” (FAO, 2012)

La ocupacion econdmica influye significativamente en los habitos alimentarios de la poblacion,
por lo anterior es importante conocer el nivel de escolaridad y el tipo de trabajo que desempefian,
ademas, algunos factores como el horario laboral, tipo de jornada, dias de descanso y el tiempo
destinado a la alimentacion durante el trabajo. “La alimentacion laboral ha alcanzado cada vez
mayor importancia debido a sus efectos en la calidad de vida de los trabajadores y su
productividad porque alimentacion y nutricion estan fuertemente ligadas al funcionamiento
biologico del organismo... Si se considera que el trabajador permanece un tercio del dia o la
mitad de sus horas de vigilia en su lugar de trabajo, éste es el &mbito propicio para desarrollar
intervenciones vinculadas con los cuidados de la salud y especialmente aquellas relacionadas

con la correcta alimentacion.” (Balmaceda, 2016)
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Por altimo, se desea conocer cudles son los hébitos alimentarios de la poblacion, con el
proposito de identificar cuéles de estos son apropiados y cuéles no en la poblacién de cada
distrito. Es importante destacar que se investigara la relacion que tienen los habitos alimentarios
con la seguridad alimentaria en las dos poblaciones en estudio. “Los habitos alimentarios son la
expresion de las creencias y tradiciones alimentarias de una poblacion y estan ligados al medio

geografico y a la disponibilidad de alimentos” (Céspedes, 2017)

Todas las variables que se analizaran tiene una relacion estrecha con la alimentacion y calidad
de vida de la poblacion por lo que es importante realizar una comparacion de ellas en cada uno

de los distritos.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

Basandose en la justificacion planteada anteriormente se procede a realizar la siguiente pregunta

de investigacion:

¢Cudl es la comparacion de la seguridad alimentaria, tipo de ocupacion econémica y habitos
alimentarios de poblacion adulta que viven en los distritos San José y Concepcion de San Isidro

de Heredia, 2020-20217?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General
Comparar la seguridad alimentaria, tipo de ocupacion econémica y habitos alimentarios de
poblacion adulta que viven en los distritos San José y Concepcion de San Isidro de Heredia,

2020-2021.
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1.3.2 Objetivos especificos

Conocer las caracteristicas sociodemogréaficas de poblacion por medio de un
cuestionario.

Identificar la seguridad alimentaria de la poblacién a través un cuestionario, frecuencia
de consumo y la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA).

Determinar el tipo de ocupacion econdmica de la poblacién mediante un cuestionario.
Analizar los habitos alimentarios de la poblacién por medio de un instrumento sobre
aspectos importantes de la alimentacion.

Comparar la seguridad alimentaria de la poblacion del distrito de San José y Concepcion.
Comparar el tipo de ocupacion econdmica de la poblacion de los distritos de San José y
Concepcion.

Comparar los habitos alimentarios de la poblacion de cada distrito en estudio.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

A continuacion, se presentan los alcances y limitaciones de la investigacion realizada en adultos

del distrito de San José y Concepcidn durante el periodo 2020-2021.

1.4.1 Alcances de la investigacion

En esta investigacion no se obtiene alcances debido a que solamente se logra el cumplimiento

de los objetivos de la investigacion.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones mas importantes surgidas en esta investigacion son las siguientes:
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Contactar a los adultos de ambos distritos debido a la pandemia Covid-19 que afecta al
pais.
Veracidad de las respuestas brindadas por los adultos principalmente en el consumo de

alimentos y los habitos alimentarios.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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En este capitulo, se presentan todos los fundamentos tedricos para realizar la investigacion y de

esta manera tener una visualizacién mas clara sobre el estudio.

2.1 GENERALIDADES DE LA POBLACION DE LOS DISTRITOS DE

SAN JOSE Y CONCEPCION, SAN ISIDRO DE HEREDIA.

San Isidro es el canton numero seis de la provincia de Heredia, pertenece a la gran area
metropolitana, limita al norte con los cantones de VVazquez de Coronado y Moravia, al sur con
el cantdn de Santo Domingo, al este con San Rafael y San Pablo y al oeste con Moravia. Cuenta
con 4 distritos, San Isidro, San José, Concepcion y San Francisco. Fue fundado el 13 de Julio

de 1905 y presenta una extension de 2,696km2. (Jager y Quirds, 2016, p.29-30)

Segln Jager y Quirds (2016), el distrito de San José tiene una elevacién de 1.330msnm y se
compone de los barrios: Santa Cruz y Santa Elena, y los poblados de Huacalillos, Yerbabuena,
El Rialengo, La Riata. Por otra parte, el distrito de concepcion, tiene una elevacion de 1,390
msnm compuesto de los pueblos: Alhajas, Calle Caricias y Chilillal. Las principales actividades
econdmicas del canton son el cultivo de café y hortalizas, la ganaderia de leche y ademas ha

venido en aumento las actividades de comercio y construccion. (p.29-30)

2.2 SEGURIDAD ALIMENTARIA

Segln el Ministerio de Salud (2011), la seguridad alimentaria se puede definir como “el estado
en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
economico y social, a los alimentos que necesitan, en calidad y cantidad, para su adecuado
consumo Y utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve

al logro de su desarrollo.” (p.12)
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El Instituto de Nutricién para Centroamérica y Panama (INCAP), afirma que la seguridad
alimentaria y nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna
y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad, para su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizdndoles un estado de

bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”. (FAO, 2011, p.2)

Por otra parte, la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de 1996 (CMA) adoptoé la siguiente
definicion: “Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida

activa y sana”. (FAO, 2012, p.6)

La seguridad alimentaria y nutricional presenta cuatro dimensiones primordiales, la
disponibilidad, el acceso, la utilizacion biol6égica y el consumo de los alimentos. A

continuacion, se detallan cada una de ellas.

2.2.1 Disponibilidad
La disponibilidad alimentaria contempla la produccion de alimentos, la oferta, nivel de
existencia y comercializacion para garantizar que la poblacién tenga un consumo adecuado de

alimentos. (FAO, 2011, p.4)

La disponibilidad alimentaria se refiere “a la cantidad y calidad de los alimentos con los que
dispone la poblacion para su consumo. Depende de la produccién de alimentos a nivel local
como también a las exportaciones que se realicen desde otros paises. Es importante que el pais
garantice las herramientas necesarias para el cultivo de alimentos a nivel local como los son las

tierras cultivables, semillas, fertilizantes, mano de obra, entre otros. Ademas, la disponibilidad
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se ve afectada por el cambio de los precios, la utilizacion de los recursos naturales, la
disponibilidad de tierras, el acceso al agua, el uso alternativo de los alimentos como materia

prima, el cambio climatico y las relaciones comerciales.” (Ministerio de Salud, 2011, p.12-13)

La disponibilidad de alimentos es indispensable para garantizar que las personas tengan una
adecuada alimentacion donde obtengan todos los nutrientes necesarios para una vida saludable.
Calomarde, (2018) afirma que, “La suficiencia alimentaria, la cual implica la existencia de
alimentos que puedan proporcionar las calorias y nutrientes necesarios para que todos los

integrantes del hogar lleven adelante una vida saludable” (p.9)

2.2.2 Acceso

El acceso a los alimentos es muy importante para la poblacion, debido a que es la forma en que
las personas van adquirir los alimentos que se encuentran disponibles, si una familia no tiene
acceso a los alimentos, aunque estos estén disponibles no podran consumirlos. Bianchi y Szpak

(2016) afirman:

El “acceso” o la habilidad de una familia para adquirir una cantidad adecuada de
alimentos en forma regular, a través de compras, trueque, préstamos o asistencia
alimentaria. Hay tres elementos en el acceso a los alimentos: el fisico, el social y el
econdémico. El aspecto fisico es un tema logistico, por ejemplo, cuando la falta de
transporte o su limitacion entre dos regiones, impide el normal flujo de alimentos entre
ellas. El aspecto social se refiere al hecho que, aun cuando los alimentos estén disponibles
y haya recursos para adquirirlos, algunos grupos de la poblacion tienen un acceso limitado
por razones sociales, por ejemplo, por motivos de genero. El aspecto econdmico se refiere
a cuando los alimentos estan disponibles y las familias tienen los recursos financieros para

adquirirlos regularmente; aspecto determinado, entre otros factores, por el ingreso
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disponible, el precio de los alimentos y la provision o el acceso a los programas de

asistencia social. (p.41)

Una de las causas mas importantes de la inseguridad alimentaria en la poblacion es la falta de
acceso a los alimentos ya sea a nivel fisico o economico. La FAO (2011) afirma: “La falta de
acceso y control es frecuentemente la causa de la inseguridad alimentaria, y puede tener un
origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios factores, como son el
aislamiento de la poblacion, la falta de infraestructuras...) o econdmico (ausencia de recursos

financieros para comprarlos debido a los elevados precios o a los bajos ingresos).” (p.4)

2.2.3 Utilizacion Biologica

Segun el Ministerio de Salud (2011) la utilizacion bioldgica, “Se define como la utilizacién que
hace el organismo de los nutrientes obtenidos de los alimentos, la cual depende tanto del
alimento (composicion quimica y combinacion con otros alimentos), como del estado
nutricional y de salud de las personas que puede afectar la absorcion y la bio-disponibilidad de
nutrientes de la dieta. Estd condicionada por la cobertura y uso de servicios de salud,
saneamiento ambiental, programas de fortificacion alimentos y alimentacién complementaria,

entre otras.” (p.14)

La utilizacion biologica de los alimentos es el resultado de practicas de alimentacion, la variedad
de la dieta y de la adecuada distribucion de los alimentos en el hogar, también se refiere al uso
apropiado del valor nutricional de los alimentos por el organismo. (El Bilali, Callenius,

Strassner y Probst, 2018, p.4)
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2.2.4 Consumo de alimentos

El consumo de alimentos toma en cuenta la existencia de alimentos en el hogar, la calidad y la
distribucién que se hace a los de la familia, “El consumo se refiere a que las existencias
alimentarias en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, a la
cultura y las preferencias alimentarias. También hay que tener en cuenta aspectos como la
inocuidad de los alimentos, la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares

y la distribucion con equidad dentro del hogar.” (FAO, 2011, p.4)

Segun el Ministerio de Salud (2011). “El consumo esta condicionado por la produccion de
alimentos en el hogar, el nivel de ingresos, el tamafio de la familia, la distribucion intrafamiliar
de los alimentos, la educacién nutricional, los conocimientos en la seleccion, la preparacion y
la coccidn, segun las costumbres y tradiciones del lugar, el efecto de la publicidad (positivo o
negativo) y medios de comunicacién en la seleccion de alimentos para su consumo. Los cambios
en los habitos alimentarios requieren de estrategias integradas de modificacion de conductas y

acciones educativas para mejorar las practicas de alimentacion y la nutricion.” (p.14)

2.2.4.1 Frecuencia de consumo

Una frecuencia de consumo de alimentos es una herramienta que nos permite conocer la
continuidad con la que las personas consumen los diferentes grupos de alimentos y de esta
manera tener un panorama mas amplio sobre su alimentacion. .. .el cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos (FCFQ) es una herramienta ventajosa para el seguimiento de los
habitos alimentarios y el calculo del valor nutricional de las dietas y posibles deficiencias
nutricionales porque, ademas de su costo relativamente bajo, permite recopilar informacion
sobre un gran numero de alimentos y puede aplicarse a grandes grupos.” (Rodriguez, de Pinho,

Fragundes y Mendes, 2019, p.76)
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2.2.5 Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) permite realizar una
medicion de la inseguridad alimentaria basdndose en la experiencia de los hogares, es decir, si
en el hogar hay suficiente cantidad de alimentos, si los alimentos son de buena calidad, la
seguridad y predictibilidad en la adquisicion de los alimentos, aceptabilidad social en la manera

de adquirir los alimentos y seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios. (FAO, 2012)

Segun la FAO (2012), la ELCSA plantea que un hogar con inseguridad alimentaria inicia con
preocupacién con respecto al acceso a los alimentos, mas adelante debido a las restricciones
hacen ajustes en la calidad de los alimentos, luego contintan variando la cantidad de alimentos
consumidos e incluso se saltan tiempos de comida, y por Ultimo que se presenta el hambre sin
que esta se pueda satisfacer, todo lo anterior afecta primeramente a los adultos y luego a los

nifios en el hogar.

2.2.6 Pobreza

En 2001 el Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
acord¢ la siguiente definicion de la pobreza: ““...una condicion humana que se caracteriza por
la privacién continua o crénica de los recursos, la capacidad, las opciones, la seguridad y el
poder necesarios para disfrutar de un nivel de vida adecuado y de otros derechos civiles,

culturales, econdmicos, politicos y sociales” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2008, p.8)

2.2.5.1 Linea de pobreza

La linea de pobreza es un método unidimensional para medir la pobreza en Costa Rica, se enfoca
solamente en los ingresos y el consumo en los hogares. “La linea de pobreza, es un indicador
que representa el monto minimo requerido para que una persona pueda satisfacer las

necesidades basicas alimentarias y no alimentarias, incluidas en una canasta de bienes y
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servicios construida con base en la informacion de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
(ENIGH) del 2004 y cuya composicion y costo se determinan en forma separada para la zona
urbanay la zona rural (INEC, 2014). Segln este método, un hogar pobre es aquel cuyo ingreso
per cépita es menor o igual al costo per capita de una canasta de bienes y servicios requeridos

para su subsistencia.” (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2015, P.8-9)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2015), de acuerdo a la linea de pobreza se

puede realizar la siguiente clasificacion de los hogares costarricenses:

» Hogares con pobreza extrema: son aquellos hogares con un ingreso per capita igual o inferior

al costo per céapita de la Canasta Basica Alimentaria (CBA) o linea de extrema pobreza.

* Hogares en pobreza no extrema: son aquellos hogares que tienen un ingreso per cépita igual o
inferior a la linea de pobreza, pero superior al costo per capita de la CBA o linea de extrema

pobreza.

* Hogares no pobres: son aquellos hogares con un ingreso per cépita que les permite cubrir sus
necesidades basicas alimentarias y no alimentarias; esto es, su ingreso per capita es superior al

valor de la linea de pobreza. (p.9)

Los valores de linea de pobreza estimados para el afio 2019 en hogares de la zona rural son los
siguientes: cuando los ingresos per céapita son de €86.353 o menos se considera que vive en
condicién de pobreza, y en caso de que sus ingresos per capita sean de ¢42.117 por mes o
menos, se considera que vive en pobreza extrema. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos,

2019)
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2.2.5.2 Canasta Basica Alimentaria

La Canasta Basica Alimentaria (CBA) incluye distintos alimentos los cuales son seleccionados
basandose en la frecuencia con la que se consumen en el pais y en el aporte cal6rico que tienen,
“La CBA es un conjunto de alimentos que fueron seleccionados de acuerdo a su aporte calérico
y a su frecuencia de consumo; expresados en cantidades que permiten satisfacer, por 1o menos,
las necesidades de calorias de un individuo promedio de una poblacién de referencia. Es un
indicador cuyo objetivo inicial de su elaboracion, es para la medicion de la pobreza mediante la

aplicacion del método de Linea de Pobreza” (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2015,
p.-3)

Segun la Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria (2020), en la zona rural

el costo de la CBA se estimo en ¢44.579, mientras que en la zona urbana se calculé en ¢53.228.

2.3 OCUPACION ECONOMICA

La ocupacion se entiende como todo trabajo remunerado que realiza una persona. “Como Cito
Crepeau y col. las ocupaciones "incluyen actividades del dia a dia que permitan a las personas
sostenerse, contribuir a la vida de su familia, y participar en la mas amplia sociedad”. Las
ocupaciones son fundamentales a la salud y el bienestar humanos porque brindan significado,
identidad y estructura a la vida de las personas y reflejan los valores y la cultura de la sociedad.”
(Brown y Hollis, 2013, p.1245)

El trabajo decente se define como “un trabajo productivo para hombres y mujeres en
condiciones de libertad, equidad, seguridad y dignidad humana. Para que un empleo sea de
calidad la poblaciéon ocupada debe tener un trabajo digno, ingresos para tener una vida con
bienestar, seguro de salud, porque es primordial la salud del individuo, su familia y para una

adecuada produccion, aporte de seguro para una jubilacion. Es decir, un trabajo de calidad es
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aquel que le permite aquellas personas ocupadas gozar de ingresos que le permitan superar lo

niveles de pobreza y al mismo tiempo tener el derecho a un seguro de salud.” (Fernandez, 2015,

p.9)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2014) las ocupaciones se pueden dividir

en los siguientes grupos:

Directores y Gerentes: Comprende las ocupaciones cuyas tareas principales son
planificar, dirigir y coordinar la actividad general de las empresas, gobiernos y otras
organizaciones y de los departamentos de los mismos, asi como formular y revisar la
estrategia de las empresas y leyes y reglamentos de los gobiernos.

Profesionales cientificos e intelectuales: Comprende las ocupaciones cuyas tareas
principales requieren para su desempefio conocimientos profesionales de alto nivel y
experiencia en materia de ciencias fisicas y bioldgicas o ciencias sociales, humanidades
y artisticas.

Técnicos y profesionales de nivel medio: Comprende las ocupaciones cuyas tareas
principales requieren para su desempefio conocimientos de caracter técnico y la
experiencia necesaria para servir de apoyo en labores de caracter administrativo con
cierto grado de responsabilidad.

Personal de apoyo administrativo: Comprende las ocupaciones cuyas tareas requieren
los conocimientos y la experiencia necesaria para ordenar, almacenar, procesar y
encontrar informacion. Las tareas consisten en realizar trabajos de secretaria
relacionados con la contabilidad, la produccion, el almacenamiento y transporte,

reservas de viajes, servicio de correos y recepcion.
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Trabajadores de los servicios y vendedores de los comercios y mercados: Comprende
las ocupaciones en el que el desempefio de las tareas principales requiere los
conocimientos y la experiencia necesarios para la prestacion de diversos servicios y
cuidados personales, servicios de proteccion y de seguridad o la venta de mercancias.
Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales y pesqueros:
Comprende las ocupaciones en el que el desempefio de las tareas principales requiere
los conocimientos y la experiencia necesaria para la obtencién de productos de la
agricultura, la ganaderia, la silvicultura y la pesca.

Oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicas y de otros oficios: Comprende las
ocupaciones cuyas tareas principales requieren los conocimientos y la experiencia
necesarios para ejercer oficios y profesiones de tipo tradicional en la industria y la
construccion, en los que lo esencial es el conocimiento de la materia prima utilizada, de
las etapas en el proceso de produccion o, de la naturaleza y las aplicaciones de los
productos fabricados.

Operadores de instalaciones y maquinas y ensambladores: Comprende las ocupaciones
cuyas tareas requiere los conocimientos y la experiencia necesarios para atender y vigilar
el funcionamiento de maquinas e instalaciones industriales de gran tamafio, y a menudo
automatizadas, que reducen el esfuerzo fisico y el tiempo requerido en la realizacion del
trabajo.

Ocupaciones elementales: Comprende las ocupaciones cuyas tareas requieren los
conocimientos y la experiencia necesaria para realizar tareas generalmente sencillas y

rutinarias, realizadas con la ayuda de herramientas manuales, y para las cuales se precisa
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a veces de un esfuerzo fisico considerable y, salvo raras excepciones, escasa iniciativa.

(p.20-24)

2.3.1 Jornada Laboral

Segun el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (2018) las Jornadas de Trabajo en Costa Rica

se dividen de la siguiente manera:

Jornada ordinaria de trabajo: Es el nUmero maximo de horas ordinarias, permitido por
ley, en las que la persona trabajadora se encuentra sujeto a las 6rdenes de la persona
empleadora.

Jornada ordinaria diurna: Es aquella en la cual se trabaja en el periodo comprendido
entre las cinco de la mafiana y las siete de la noche. Esta compuesta por ocho (8) horas
por dia y cuarenta y ocho (48) horas por semana. En trabajos que no sean peligrosos ni
insalubres puede ser hasta de diez (10) horas diarias, pero no méas de cuarenta y ocho
(48) horas semanales, dandose asi lo que se conoce como Jornada Diurna Acumulativa.
Jornada ordinaria nocturna: Es la que se realiza entre las siete de la noche y las cinco de
la mafiana del dia siguiente. Es de seis (6) horas por dia y treinta y seis (36) horas
semanales. No se permite la jornada acumulativa nocturna.

Jornada ordinaria mixta: Es aquella en que se labora una parte en el periodo
comprendido entre las cinco de la mafiana y las siete de la noche y otra parte entre las
siete de la noche y las cinco de la mafiana; por ejemplo, se ingresa a las dos de la tarde
y se sale a las diez de la noche. Es de siete horas por dia (7) y cuarenta y dos (42) horas
semanales. En trabajos no peligrosos ni insalubres puede ser hasta de ocho (8) horas
diarias y cuarenta y ocho (48) horas por semana. Por el hecho que se permite laborar

hasta ocho horas por dia, también constituye una jornada especial o de excepcion. Si se
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trabaja hasta las diez y treinta de la noche o mas, la jornada mixta se convierte en jornada
nocturna y seré de seis (6) horas por dia y treinta y seis (36) horas por semana.

e Jornada ordinaria acumulativa: Es aquella mediante la cual las horas que corresponde
laborar el sexto dia de la semana (que generalmente es sabado), se trabajan en los cinco
dias anteriores. Para todos los efectos legales, el sexto dia (sabado) sigue siendo un dia
habil; por eso se toma en cuenta para otorgar vacaciones.

e Horario laboral: El horario es el periodo dentro del cual se distribuye la jornada, por
ejemplo, la hora de entrada y de salida del centro de trabajo; asi como para fijar las horas
de los tiempos de descanso entre jornada.

e Tiempo de descanso: El descanso minimo obligatorio que debe darse a la persona
trabajadora durante su jornada es de media hora, para consumir sus alimentos, siempre
que ésta sea continua es decir de manera seguida, sin interrupcion. Sin embargo, ese
descanso se puede aumentar, con derecho al pago del salario. Pero si excede de una hora,
la persona trabajadora puede salir libremente del centro de trabajo y hacer lo que quiera,
y que en las cercanias del centro de trabajo existan suficientes establecimientos donde
puedan adquirir e ingerir sus alimentos. La jornada se convierte en discontinda y la
persona empleadora no estara en la obligacion de pagar dicho descanso, a menos que

voluntariamente lo acepte o que asi se haya pactado.

2.5 HABITOS ALIMENTARIOS
Un habito es un proceso que surge con el pasar de los afios y que se practica de forma repetitiva.
Un habito alimentario son patrones de consumo que se han aprendido a lo largo de la vida y que

se adoptan de acuerdo a los gustos y preferencias alimentarias de cada persona. (Hidalgo, 2012)
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Los habitos alimentarios se forjan en cada persona con base a la alimentacién que han tenido a
lo largo de la vida y de esta manera eligen los alimentos para su consumo. Albito (como cit6
Pereira y Salas, 2017) refieren que: “Los habitos alimentarios forman parte de cada persona,
pero no nacen con él se forman a partir de experiencias del aprendizaje adquiridas a lo largo de
la vida, mediante cual el individuo selecciona los alimentos que han de configurar su dieta y los

prepara para su ingestion.” (p.5)

Una alimentacion saludable incluye alimentos como frutas, vegetales, aves, pescado, lacteos
preferiblemente bajos en grasa y cereales integrales los cuales ayudan en la prevencién del
sobrepeso y la obesidad, tanto en poblacién adulta como también en los nifios. Por otra parte,
una alimentacién poco saludable es aquella que incluye granos refinados, alimentos altos en
almidon, dulces, carnes rojas y procesadas y lacteos altos en grasa, esta alimentacion por el

contrario va a producir un aumento de peso en las personas. (Viljakainen, et al., 2019)

Los hébitos alimentarios saludables garantizan que las personas van a tener una adecuada salud
a lo largo de su vida debido a que se incluyen todos los grupos de alimentos y por lo tanto un
aporte adecuado de nutrientes al organismo. “Los habitos alimentarios saludables, son aquellas
practicas de consumo de alimentos por medio de las cuales las personas seleccionan su
alimentaciéon en funcién de mantener una buena salud. Esto incluye adoptar un patrén de
consumo que incluya todos los grupos de alimentos, segun lo ensefian las guias alimentarias

para Costa Rica y ademas respetar horarios y tiempos de comida.” (Hidalgo, 2012)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018) para que una persona adulta tenga una

alimentacion sana debe incluir los siguientes alimentos en su dieta:
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Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y cereales
integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo 0 arroz moreno no procesados).

Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia, excepto papas,
batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta cal6rica total de azlcares libres, que equivale a 50 gramos
(o unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso corporal saludable
que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque para obtener beneficios de
salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al 5% de la ingesta caldrica total.
Los azucares libres son todos aquellos que los fabricantes, cocineros o consumidores
afiaden a los alimentos o las bebidas, asi como los azUcares naturalmente presentes en
la miel, los jarabes y los zumos y concentrados de frutas.

Menos del 30% de la ingesta calorica diaria procedente de grasas. Las grasas no
saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de girasol, soja,
canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en la carne grasa, la
mantequilla, el aceite de palmay de coco, la nata, el queso, la mantequilla clarificada y
la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los tipos, en particular las producidas
industrialmente (presentes en pizzas congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites
de cocina y pastas untables), y grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y los
productos lacteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y camellos). Se sugirié
reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta total de calorias, y
la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas trans producidas

industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian evitar.
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e Menos de 5 gramos (aproximadamente una cucharadita) al dia de sal, esta deberia ser

yodada.



CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion tiene un enfoque mixto debido a que se realiza una recoleccion de datos
basandose en la medicion numeérica y el analisis estadistico y por otra parte se recolectan datos
sin realizar una medicion numérica para descubrir la pregunta de investigacion sobre las
variables seguridad alimentaria, tipo de ocupacion econdémica y habitos alimentarios de la

poblacidon adulta que viven en los distritos de San José y Concepcidn de San Isidro de Heredia.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo correlacional debido a que se estudia la relacién de las variables
seguridad alimentaria, tipo de ocupacion econdmica y habitos alimentarios con adultos de los
distritos de San José y Concepcion, para asi lograr comparar estas variables en la poblacién de

ambos distritos en estudio.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

A continuacion, se detallan los elementos estudiados en la presente investigacién como el area

de estudio, la poblacién y la muestra.

3.3.1 Area de estudio
El area donde se realiza la investigacion son los distritos San José y Concepcion de San Isidro

de Heredia, Costa Rica.

3.3.2 Poblacion
Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2020), la poblacion proyectada de hombres
y mujeres entre 20 a 64 afios de edad para el afio 2020 en los distritos de San José y Concepcion

son de 5421 y 1958 adultos respectivamente.
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3.3.3 Muestra

Se trabaja con una muestra no probabilistica basada en los criterios de inclusion de la
investigacion, con hombres y mujeres adultos que residan en los distritos de San José y
Concepcidn de San Isidro, Heredia. Segun las Estadisticas Vitales del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (2019) la poblacion de hombres y mujeres en los distritos de San José y
Concepcidn para el afio 2018 es de 8468 y 2975 respectivamente. Por lo anterior la muestra se

calcula de la siguiente manera:

NZ2PQ
d2 (N-1) + Z2 PQ

Donde:

n: muestra (subconjunto de N)

Z: Factor de confiabilidad es de 1.96 con un 95% de confianza

P:0,5Q:1-P=0,5

d:0,1

La muestra para el distrito de San José es de 95 personas y para el distrito de Concepcion es de
93 personas, al realizar un promedio de las dos poblaciones la muestra total para la investigacion
seria de 94 personas, pero se decide trabajar con una muestra de 100 personas, 50 personas en

cada distrito en estudio. Ademas, se debe tomar en cuenta un 10% para aplicar la prueba piloto

que se detalla mas adelante.
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3.3.4 Criterios de inclusién y exclusién

Tabla N° 1 Criterios de Inclusion y Exclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Hombres y mujeres entre los 20 y 64 afios Nifios, adolescentes y adultos mayores que
vivan en los distritos de San José y
Concepcion.

Hombres y mujeres que residan en los distritos Hombres y mujeres que residan en los distritos

de San José y Concepcion. de San Isidro centro o San Francisco.

Hombres y mujeres que actualmente se Amas de casa, adultos que solo estudien.

encuentren laborando.

Fuente: elaboracion propia, 2020-2021

34 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

En este apartado se presentan los instrumentos utilizados para recolectar la informacion

necesaria para cumplir con los objetivos de esta investigacion.

Primeramente, se utiliza un consentimiento informado con el propdsito de que las personas
evaluadas tengan conocimiento sobre la investigacion (ver anexo 1), ademas, se elabora un
cuestionario donde se realizan preguntas sobres las variables Seguridad Alimentaria, tipo de
ocupacion econdmica y habitos alimentarios; y ademas, se incluye una frecuencia de consumo
de alimentos para analizar los patrones de consumo de la poblacion(ver anexo 2), ademas se
aplica la Escala Latinoamericana y Caribefia de seguridad Alimentaria la cual evalta el estado

de inseguridad alimentaria en los hogares (ver anexo 3)
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3.4.1 Validez de un cuestionario
En cuanto al cuestionario de elaboracion propia es validado mediante la aplicacion de un plan
piloto al 10% de la muestra total calculada. Ademas, la Escala Latinoamericana y Caribefia de

Seguridad Alimentaria fue elaborada por la FAO y por lo tanto esta previamente validada.

3.4.2 Confiabilidad
La confiabilidad de los instrumentos utilizados se obtiene mediante la aplicacion del plan piloto

al 10% de la muestra total calculada para esta investigacion.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es no experimental de tipo transversal debido a que no se hacen
modificaciones de ninguna de las variables del estudio. Ademas, la informacidn es recolectada
en un unico momento, no se hace un analisis del comportamiento en el tiempo del objeto de
estudio. En esta investigacion se recopilan datos sobre las variables seguridad alimentaria, tipo

de ocupacion econémica y habitos alimentarios durante el periodo 2020-2021.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

.Tabla N° 2 Operacionalizacion de las variables de la investigacion, 2020.
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensién

Indicadores

Instrumento

Conocer
caracteristicas

las

sociodemografica
s de la poblacion
por medio de un

cuestionario

Caracteristicas
sociodemograf
icas

Conjunto  de
caracteristicas
biolégicas vy
culturales

presentes  en
una poblacién
en estudio.

Mediante
aplicacion de
un
cuestionario
a cada uno de
los
participantes

la Edad

Sexo

Nacionalidad

Estado Civil

Escolaridad

Lugar de
Residencia

Cantidad  de
nifios,
adolescentes y
adultos  que
viven en el
hogar.

ANos

Femenino
Masculino

Costarricense
Nicaragiiense

Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a
)

Viudo(a)
Union Libre

Primaria
Incompleta
Primaria
completa
Secundaria
incompleta
Secundaria
completa
Universidad
incompleta
Universidad
completa
Técnico
incompleto
Técnico
completo

San José (San
Josecito)
Concepcién

Cuestionario
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensién

Indicadores

Instrumento

Identificar
seguridad
alimentaria de

la Seguridad

alimentaria

la

poblacion a través

de cuestionarios

El estado en el
cual todas las
personas
gozan, en
forma
oportuna y
permanente, de
acceso fisico,
econémico y
social.

Por medio de
un
cuestionario
donde se
evalué  los
aspectos mas
importantes
sobre la
seguridad
alimentaria

Tipo de
vivienda

Disponibilidad
de alimentos

Acceso a los
alimentos

Utilizacion
Bioldgica

Propia
Propia
pagada a
cuotas
Alquilada
Prestada

Existencia de
establecimie
ntos para
compra de
alimentos.

Produccién
de alimentos
para
autoconsumo

Lugar de
compra de
los alimentos

Ingreso
mensual
promedio
familiar

Presupuesto
destinado a la
compra de
alimentos.

Medio de
transporte
utilizado para
la compra de
alimentos.

Padecimiento
s personales

Condiciones
de
saneamiento

Cuestionario

Escala

Latinoamericana
y Caribefia de

Seguridad
Alimentaria
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores  Instrumento
especifico conceptual operacional
Consumo de Frecuencia
alimentos de consumo
de alimentos
. Profesiobn u Cuestionario
Determinar el tipo  Ocupacion Trabajo Mediante la Ocupacion oficio
de ocupacion econdmica remunerado aplicacion de
econémica de la que realiza una un Diurna
poblacién persona. cuestionario Jornada Nocturna
mediante un Laboral Mixta
cuestionario.
3 Menos de 5
Dias laborados dias
a la semana 5 dias
6 dias
7 dias
Horario laboral Horas
laboradas al
dia
Descanso Tiempo
laboral destinado
para
consumir
alimentos
Analizar los Habitos Un habito Mediante la Tiempos de Desayuno, Cuestionario
habitos alimentarios alimentario aplicacion de comida  que Merienda
alimentarios de la son patrones de un realiza al dia. marfiana,
poblacién por consumo que cuestionario. Almuerzo,
medio de una se han Merienda
frecuencia de aprendido a lo tarde, Cena y
consumo y un largo de la vida Colacion
cuestionario y que se nocturna.

adoptan de
acuerdo a los
gustos y
preferencias
alimentarias de
cada persona.

Consumo de
sal

Ya
cucharadita,
Y
cucharadita

1 cucharadita
No agrego
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Objetivo
especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensién

Indicadores  Instrumento

Consumo de
azUcar

Métodos  de
coccion

Tipo de grasa
que se utiliza
para cocinar

Consumo de
agua

Lugar donde se
realizan los
tiempos de
comida de
lunes a viernes
y fines de
semana.

1-2

cucharaditas
3-4

cucharaditas
5-6

cucharaditas
Mas de 6
cucharaditas
No, utilizo
edulcorante
No consumo

Fritura
Hervido

Al vapor

Al horno
Freidora de
aire

Aceite
vegetal
Margarina
Mantequilla
Manteca
Aceite en
spray

Otro

Menos de
500ml
500ml

1 litro

1,5 litros

2 litros
Més de 2
litros

No consumo

Casa.
Llevo
alimentos de
la casa al
trabajo.
Restaurante
de comida
casera.
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Objetivo Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores  Instrumento
especifico conceptual operacional

Restaurante
de “comida
rapida”.
Compro
alimentos en
supermercad
0 0 pulperia.
No realizo

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto es aplicado al 10% de la muestra total calculada, en este caso representa a diez
adultos, cinco adultos del distrito de San José y cinco del distrito de Concepcion (ver anexo 4).
La primera correccion que se realiza es en la pregunta sobre la cantidad de nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores que viven en el hogar, donde se agregé al final que la persona que
esta contestando el cuestionario debe incluirse entre los miembros del hogar. Seguidamente otra
correccion realizada es en las preguntas sobre adicion de sal a la comida ya preparada, consumo
de azucar y de agua en las cuales se elimina la opcion “Si” como posible respuesta y solamente
se dejan las cantidades de cada uno de los alimentos y la opcion “No consumo o No realizo”,
por lo anterior, si la persona encuestada indica una cantidad se asume que la respuesta es
afirmativa. Como ultima correccién se modifica la escala de respuesta sobre la pregunta de los
métodos de coccion utilizados en el hogar de la siguiente manera: 1=Siempre 2=Casi siempre

3=Algunas veces 4=Pocas veces 5=Nunca 0 casi nunca.

3.8 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se utiliza una encuesta previamente elaborada en la plataforma

google forms, donde ademas se incluye una frecuencia de consumo de alimentos (ver anexo 2)
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y la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ver anexo 3), lo anterior
debido que las encuestas se aplican de forma virtual por la situacién de pandemia COVID-19
que enfrenta el pais. Se utilizan medios tecnoldgicos como el correo electrénico, mensajes de
texto y llamadas para contactar a las personas. Primeramente, se les explica de que trata la
encuesta y el proposito por el cual se esta realizando, ademas, se consulta si actualmente se
encuentran laborando debido a que este es un criterio de inclusion de la presente investigacion.
Seguidamente, cuando la persona acepta participar se procede a enviar la encuesta donde se
incluye el consentimiento informado (ver anexo 1) el cual debe ser leido por los participantes
antes de iniciar la encuesta, al finalizar con la lectura del consentimiento los participantes
indican su nombre completo haciendo constar que leyeron el consentimiento informado y
aceptan participar en la investigacion. Ademas, se informa a las personas que se estara pendiente
por el medio tecnologico utilizado para cualquier duda que presente en el momento de completar

la encuesta.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los resultados son organizados mediante una base de datos en la plataforma Excel 2016, en la
cual se ordena la informacion obtenida para cada una de las variables para posteriormente ser

analizada.

3.10 ANALISIS DE DATOS

3.10.1 Anélisis univariado
El andlisis univariado se realiza de forma general tomando en cuenta la totalidad de adultos,

debido a que mas adelante para cumplir con los objetivos bivariados se realiza la comparacion
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de cada variable por distrito. La tabulacion de los datos se realiza en la plataforma Microsoft

Excel 2016 donde se realizan graficos y tablas para la presentacion de los datos.

3.10.2 Analisis bivariado

e Comparacion de variables

Para realizar la comparacion de variables entre adultos de cada distrito en estudio se procede a
realizar tablas cruzadas para asi poder comparar los datos obtenidos en cada distrito, ademas,
se utiliza la prueba de hip6tesis CHI-cuadrado de Pearson la cual analiza las diferencias

existentes entre variables de la siguiente manera:

Hipdtesis nula: No existe diferencia entre las variables analizadas.

Hipotesis alternativa: Existe diferencia entre las variables analizadas.

Para decidir si existe una diferencia o no, se utiliza una probabilidad llamada valor p, cuando el
valor p es menor al nivel de significancia en este caso se escogio 0,05, entonces decimos que
hay una diferencia significativa; por el contrario, cuando el valor p es mayor a 0,05 entonces no

hay suficiente evidencia para decir que hay una diferencia significativa entre las variables.



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
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A continuacion, se presentan los resultados sobre los datos sociodemogréficos de los adultos

encuestados en los distritos de San José y Concepcion.

Tabla N° 3 Caracteristicas sociodemograficas de adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

San José Concepcidn

Datos sociodemograficos (N:50) (N:50)

Absoluto % Absoluto %
Edad
20 a 35 afios 35 70 24 48
36 a 45 afos 14 28 16 32
46 a 55 afios 1 2 8 16
56 a 64 afios 2 4
Género
Masculino 21 42 28 56
Femenino 29 58 22 44
Nacionalidad
Costarricense 49 98 50 100
Nicaragiiense 1 2
Otro
Estado Civil
Soltero (a) 24 48 20 40
Casado (a) 8 16 18 36
Divorciado (a) 6 12 3 6
Viudo (a)
Union libre 12 24 9 18
Escolaridad
Primaria incompleta 1 2 3 6
Primaria completa 8 16 11 22
Secundaria incompleta 16 32 11 22
Secundaria completa 9 18 7 14
Universidad incompleta 7 14 5 10
Universidad completa 6 12 12 24
Técnico incompleto
Técnico completo 3 6 1 2
Tipo de vivienda
Propia 30 60 36 72
Propia pagada a cuotas 2 4 3 6
Alquilada 7 14 9 18
Prestada 11 22 2 4
Cantidad de nifios 0 adolescentes que viven en el hogar
1 19 38 24 48
2 9 18 14 28
3 6 12 5 10
4
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San José Concepcidn
Datos sociodemogréficos (N:50) (N:50)
Absoluto % Absoluto
Mas de 4 2 4
Ninguno 14 28 7 14
Cantidad de adultos que viven en el hogar
1 10 20 6 12
2 14 28 19 38
3 12 24 14 28
4 6 12 8 16
Mas de 4 8 16 3 6
Ninguno
Cantidad de adultos mayores que viven en el hogar
1 22 44 18 36
2 9 18 14 28
3 2 4
4
Mas de 4
Ninguno 17 34 18 36

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°3, se observan las diferentes caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en

estudio. Primeramente, se observa que en el distrito de San José el 70% (N=35) de los adultos

tienen edades entre los 20 a 35 afios, 28% (N=14) edades entre los 36 a 45 afos y 2% (N=1)

edades entre los 46 a 55 afios. Por otra parte, en el distrito de Concepcién un 48% (N=24) de

los adultos tienen edades entre los 20 a 35 afos, 32% (N=16) edades entre los 36 y 45 afios,

16% (N==8) edades entre los 46 a 55 afios y un 4% (N=2) edades entre los 56 a 64 afios.

En el distrito de San José, el 42% (N=21) de los adultos son de género masculino y 58% (N=29)

son de género femenino. En el distritito de Concepcion 56% (N=28) de los adultos son de género

masculino y 44% (N=22) de género femenino.

En el distrito de San Jose, el 98% (N=49) de los adultos son costarricenses y un 2% (N=1)

nicaraguenses, por otra parte, en el distrito de Concepcion un 100% (N=50) de los adultos son

de nacionalidad costarricense.
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Con base al estado civil de los adultos, en el distrito de San Jose, 48% (N=24) son solteros, 16%
(N=8) se encuentran casados, 12% (N=6) son divorciados y 24% (N=12) se encuentran en unién
libre. En el distrito de Concepcion 40% (N=20) de los adultos son solteros, 36% (N=18) se

encuentran casados, 6% (N=3) son divorciados y un 18% (N=9) se encuentran en unién libre.

En adultos del distrito de San José los grados de escolaridad que mas sobresalen son la
secundaria incompleta representado por 32% (N=18) de adultos, 18% (N=9) secundaria
completa, 16% (N==8) tienen primaria completa 'y 14% (N=7) Universidad incompleta. Por otra
parte, en el distrito de Concepcion, 24% (N=12) Universidad completa, 22% (N=11) tienen

primaria completa, 22% (N=11) secundaria incompleta y 14% (N=7) secundaria completa.

Ademas, en base al tipo de vivienda de adultos del distrito de San José la mayor parte cuentan
con vivienda propia (60%) o viven en una casa prestada un (22%). En el distrito de Concepcion

los adultos viven principalmente en casa propia (72%).

Por ultimo, se observa la cantidad de nifios 0 adolescentes, adultos y adultos mayores que viven
en los hogares de adultos del distrito de San José y Concepcion. En el caso de la cantidad de
nifios o adolescentes en hogares del distrito de San Jose, un 38% (N=19) de los adultos indico
que en su hogar vive un nifio o adolescente, un 18% (N=9) que viven dos nifios o adolescentes,
12% (N=6) que viven tres nifios o adolescentes, 4% (N=2) que viven mas de cuatro nifios o

adolescentes y 28% (N=14) indica que en su hogar no vive ningun nifio o adolescente.

En el distrito de Concepcién 48% (N=24) de adultos refiere que en su hogar vive un nifio o
adolescente, 28% (N=14) que viven dos nifios o adolescentes, 10% (N=5) que viven tres nifios

0 adolescentes y 14% (N=7) que no vive ningun nifio o adolescente.
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En cuanto a la cantidad de adultos que viven en el hogar, en el distrito de San José, un 20%
(N=10) de los adultos menciono que en su hogar vive solamente un adulto, 28% (N=14) que
viven dos adultos, 24% (N=12) que viven tres adultos, 12% (N=6) que viven cuatro adultos y
16% (N=8) que viven mas de cuatro adultos. Por parte del distrito de Concepcién, 12% (N=6)
de los adultos evaluados refiere que en su hogar vive solamente un adulto, 38% (N=19) que
viven dos adultos, 28% (N=14) indican que viven tres adultos en su hogar, 16% (N=8) que

viven cuatro adultos y 6% (N=3) que en su hogar viven mas de cuatro adultos.

En relacion a la cantidad de adultos mayores que viven en los hogares del distrito de San José,
44% (N=22) de los adultos menciona que en su hogar vive un adulto mayor, 18% (N=9) que
viven dos adultos mayores, 4% (N=2) que viven tres adultos mayores en el hogar y 34% (N=17)
indica que en su hogar no vive ningun adulto mayor. Por otra parte, en el distrito de Concepcion
un 36% de los adultos refiere que en su hogar vive una persona adulta mayor, 28% (N=14) que

viven dos adultos mayores y 36% (N=18) que no vive ningln adulto mayor en el hogar.

4.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA

En el siguiente apartado se presentan los resultados de cada una de los determinantes de la

seguridad alimentaria en los adultos del distrito de San José y Concepcion.

4.2.1 Disponibilidad de alimentos
A continuacion, se presentan los resultados sobre la determinante disponibilidad de alimentos

en adultos del distrito de San José y Concepcion.
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120%
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66%
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Supermercado Carniceria Pulperia Verduleria
=Si “No

Figura N° 1 Existencia de establecimiento para compra de alimentos en los distritos de

San José y Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior, se observa que un 66% de los adultos del distrito de San José y Concepcion

indican que en su distrito de residencia si existe supermercado y un 34% que no existe

supermercado. Un 60% de los adultos menciona que en su distrito de residencia si cuentan con

carniceria y un 40% que no cuentan con carniceria. Por otra parte, un 96% de los adultos refiere

que en su distrito de residencia si hay pulperia y un 4% que no hay pulperia. Por ultimo, un 71%

de los adultos indica que en su distrito de residencia si existe verduleria y un 29% que no existe

verduleria.
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Figura N° 2 Produccion de alimentos para autoconsumo de adultos del distrito de San

José y Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se especifica la produccion de alimentos para autoconsumo en los adultos
del distrito de San José y Concepcidn. El alimento méas producido son los vegetales no harinosos
representado por un 37% de adultos, un 29% indica que produce frutas y huevos
respectivamente. Ademas, 17% de adultos producen granos, 16% vegetales harinosos y un 15%
producen carnes. Por otra parte, 49% de los adultos menciona que no producen ningun tipo de

alimento para autoconsumo.
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Tabla N° 4 Lugar de compra de alimentos de adultos del distrito de San José y Concepcidn,

2020-2021.
Supermercado  Pulperia  Carniceria  Verduleria Fef'a el Panaderia Mercado Venta No
. agricultor ambulante  compro
Alimento
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto  Absoluto  Absoluto  Absoluto

Harinas 4

94 2
Pan

21 17 58 1 3
Verduras
harinosas 26 3 43 22 5
Vegetales no
harinosos 27 4 41 21 6 1
Frutas

26 5 41 22 5 1
Carnes

26 2 68 1 3
Huevos

52 19 4 4 4 1 2 6 8
Queso

52 17 6 1 8 2 4 6 4
Lacteos

78 12 1 3 3 3
Grasas

89 9 2
Aguacate

35 7 35 12 4 3 4
Semillas 73 1 1 1 5 9
Reposteria

24 6 1 55 2 1 11
Snacks

61 16 4 1 2 2 14
Azlcar

86 10 1 2 1
Golosinas 55 26 . 2 17
Helados

71 18 1 1 2 7
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Alimento Supermercado Pulperia  Carniceria  Verduleria Fer'adEI Panaderia Mercado Venta No
agricultor ambulante  compro
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto  Absoluto  Absoluto Absoluto
Galletas
azucaradas o 77 12 1 1 2 7
rellenas

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa el lugar donde los adultos del distrito de San José y Concepcion
compran diferentes alimentos. En el caso de las harinas 94 adultos las compran en el
supermercado. En el caso del pan, la mayoria de los adultos lo compran en la panaderia y el
supermercado representados por 58 y 21 adultos respectivamente. Por otra parte, 42 adultos
compran las verduras harinosas en la verduleria, 26 adultos en el supermercado y 22 adultos en

la feria del agricultor.

Seguidamente, la mayoria de los adultos compran los vegetales no harinosos en la verduleria,
el supermercado y la feria del agricultor representados por 41, 27 y 21 adultos respectivamente.
Ademas, las frutas son compradas mayoritariamente en la verduleria, el supermercado y la feria

del agricultor constituidos por 41, 26 y 21 adultos respectivamente.

En relacion a las carnes 68 adultos indican que las compran en la carniceria, 52 adultos indica
que compra los huevos en el supermercado al igual que el queso. Un total de 78 adultos
menciona que adquiere los lacteos en el supermercado, 89 adultos compran las grasas en el
supermercado, ademas, el aguacate es comprado por 35 adultos en el supermercado y por 35

adultos en la verduleria.

En el caso de las semillas estan son compradas por 73 adultos en el supermercado, 55 adultos

refieren que adquieren la reposteria en la panaderia. Los snacks son comprados por 61 adultos
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en el supermercado al igual que el azlcar que es adquirida por 86 adultos en este

establecimiento.

Por altimo, las golosinas y los helados son adquiridos mayoritariamente en el supermercado por

55y 71 adultos respectivamente.

4.2.2 Acceso a los alimentos
En este apartado se presentan los resultados sobre el determinante acceso a los alimentos en los

adultos de los distritos de San José y Concepcion.

30%

250 24%

20% 18%

15%
15% 0 14%
1% 12%
10%
6%
5% I
0%

Menosde 200mila 251 mila 351mila 451 mila 551 mila Masde
200 mil 250,999 mil 350,999 mil 450,999 mil550, 999mil 650,999 mil 650,999 mil
colones colones colones colones colones colones colones

Personas adultas

Figura N° 3 Ingreso promedio familiar de los hogares del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021

La figura N°3, muestra el ingreso promedio familiar en los hogares de adultos del distrito de
San José y Concepcion. Un 11% de los adultos presentan ingresos menores a los 200 mil

colones, 15% tienen ingresos entre los 200mil a 250,999 mil colones, 18% presentan ingresos
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entre los 251 mil a 350,999 mil colones, 14% de los adultos tienen ingresos entre los 351 mil a
450,999 mil colones, 6% presentan ingresos entre 551 mil a 650,999 mil colones y, por ultimo,

24% de adultos tienen un ingreso promedio familiar de méas de 650,999 mil colones.

Con lo anterior se demuestra que la mayor parte de los adultos (58%) presentan ingresos

menores a los 450,999 mil colones.

Tabla N° 5 Promedio de ingresos utilizados para la compra de alimentos en adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Ingresos utilizados para compra de alimentos Absoluto
Menos del 25% 17
Del 25 al 50% 51
Del 51 al 75% 30
100% de los ingresos 2
Total 100

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se presenta el promedio de ingresos utilizados por los adultos del distrito
de San José y Concepcidn para la compra de alimentos. Un total de 51 adultos indica que utilizan
del 25 al 50% de los ingresos, 30 adultos mencionan que utilizan del 50 al 75% de los ingresos,
17 adultos refieren que utilizan menos del 25% de los ingresos y 2 adultos indican de utilizan

el 100% de los ingresos para la compra de alimentos.
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Tabla N° 6 Medio de transporte utilizado para la compra de alimentos de adultos del distrito
de San Joseé y Concepcion, 2020-2021.

Carnes Huevos Abarrotes Pescgdo N Vegetales o
Medio de mariscos frutas
transporte
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto
Carro 67 55 75 71 68
Bus 6 4 3 4 3
Motocicleta 7 6 5 6 6
Taxi, taxi pirata,
7 5 7 8 8
Uber, etc.
Caminando 11 21 9 10 13
Otro 2 3 1 1 1
No compro 6 1
Total 100 100 100 100 100

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa claramente que el medio de transporte que es mayormente

utilizado por los adultos del distrito de San José es el carro.

4.2.3 Utilizacion Biolégica
A continuacién, se presentan los resultados sobre aspectos importante de la determinante

utilizacion bioldgica en adultos de los distritos de San José y Concepcion, 2020-2021.
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ESi mNo
Figura N° 4 Acceso a agua potable en los distritos de San José y Concepcion, 2020-2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa claramente que un 99% de los adultos del distrito de San José y

Concepcidn tienen acceso a agua potable y solamente 1% indico no tener acceso a agua potable.

u Siempre  ®Casi siempre = Algunas veces = Nunca o casi nunca
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Figura N° 5 Servicio de recoleccion de basura semanal en los distritos de San José y

concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.

En la figura anterior se puede observar que un 98% de los adultos indica que en su distrito de
residencia recolectan la basura siempre y el 2% restante menciona que en su distrito de

residencia recolectan la basura algunas veces.

70%
60% 58%
50%

40%

30%

30%

20%

12%

10%

0%
Figura N° 6 Técnica utilizada para lavar las frutas y vegetales por adultos del distrito de

San José y Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se presenta la técnica utilizada para lavar las frutas y vegetales por adultos
del distrito de San José y Concepcidn. Claramente se observa que la mayor parte de los adultos
(58%) lavan las frutas y vegetales solamente con agua, 30% lavan las frutas y vegetales con
agua y jabon y el 12% restante menciona que utilizan agua, jabén y cloro para lavar las frutas y

los vegetales.
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Tabla N° 7 Padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles en adultos del distrito de

San José y concepcion, 2020-2021.

Enfermedades crdnicas no transmisibles

Absoluto

Hipertension

Diabetes

Enfermedad respiratoria
Enfermedad cardiovascular
Dislipidemias

Problemas Gastrointestinales
Ulceras

Problemas de tiroides
Intolerancia algun alimento
Otra

Ninguna

© N N O N O o g

a1
[N

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°7, se observa claramente que la mayor parte de los adultos evaluados (N=51) no

presenta ninguna enfermedad cronica no transmisible. Entre las enfermedades que mas

sobresalen en los adultos son la hipertension (N=18), la diabetes (N=8), los problemas

gastrointestinales (N=8), intolerancia algin alimento (N=7%) y enfermedades respiratorias

(N=7). Ademas, 9 adultos indican que padecen otro tipo de enfermedad.
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Figura N° 7 Seguro Social en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa que un 84% de los adultos si cuenta con seguro social y un 16%

no cuentan con este beneficio.

4.2.4 Consumo de alimentos
A continuacion, se presenta una frecuencia de consumo de alimentos en adultos del distrito de

San José y Concepcion.



Tabla N° 8 Frecuencia de consumo de alimentos en adultos del distrito de San José y

Concepcion, 2020-2021.

64

Todos o casi

2 veces a la

todos los 3addiasala semana lvezala 2 veces al 1vezal Nunca o
. . semana semana mes mes casi nunca
Alimento dias
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto
(N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100)
Harinas
64 22 6 6 1 1
Leguminosas 40 25 23 4 3 3 2
Vegetales
harinosos 16 33 32 8 6 4 1
Frutas 46 27 13 6 2 6
Vegetales no
harinosos 42 30 19 3 3 2 1
Carnes 38 38 17 4 2 1
Productos
del mar 7 15 24 21 5 16 12
frescos
Productos
del mar 11 23 27 18 4 9 8
enlatados
Huevo 47 32 16 1 3 1
Queso fresco 26 31 26 7 3 1 6
Lcteos 46 20 18 8 2 4 2
Embutidos 26 27 10 7 4 8

18
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T?gggsolg?' 3a4diasala 2 Z:ﬁ?;nzla lvezala 2 veces al 1vezal Nunca o
. . semana semana mes mes casi nunca
Alimento dias
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto
(N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100) (N=100)
Grasas 32 24 20 8 4 6 6
Aguacate 15 24 25 20 7 3 6
Semillas 7 12 27 11 6 7 30
Alimentos
enlatados 9 20 23 17 5 14 12
Reposteria 12 21 21 16 8 10 12
Dulces 11 21 23 17 3 9 16
Bebidas 8 22 26 17 4 10 13
gaseosas
Helados 7 19 28 14 10 13 9
comerciales
Snacks 11 12 28 18 6 10 15
Comidas
rapidas 7 19 22 18 10 14 10
Bebidas
alcohdlicas 7 13 16 15 7 10 32

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa la frecuencia de consumo de alimentos en los adultos evaluados
del distrito de San José y Concepcidn. Los alimentos consumidos mayormente por los adultos

todos o casi todos los dias son las harinas (N:64), los huevos (N:47), las frutas (N:46), los lacteos
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(N:46), las leguminosas (N:40) y las grasas (N:32), ademas, los alimentos mas consumidos por
los adultos de tres a cuatro dias a la semana son las carnes (N:38), los vegetales harinosos

(N:33), el huevo (N:32), el queso fresco (N:31) y los vegetales no harinosos (N:30).

Por otra parte, los alimentos que son consumidos mayoritariamente por los adultos dos veces a
la semana son los vegetales no harinosos (N:32), los helados comerciales (N:28), los snacks
(N:28), las semillas (N:27), los embutidos (N:27) y los productos del mar enlatados (N:27). Los
alimentos méas consumidos por los adultos una vez a la semana son los productos del mar frescos

(N:21), el aguacate (N:20) y la comida rapida (N:18).

Ademas, los alimentos que son mayormente consumidos por los adultos dos veces al mes son
los helados comerciales (N:10) y las comidas rapidas (N:10). Los alimentos que méas consumen
los adultos 1 vez al mes son los productos del mar frescos (N:16), los alimentos enlatados (N:14)
y las comidas rapidas (N:14). Por altimo, los alimentos que nunca o casi hunca son consumidos

por los adultos son las bebidas alcohdlicas (N:32), las semillas (N:30) y los dulces (N:16).

4.2.5 Seguridad Alimentaria segun la ELCSA

A continuacion, se presenta el estado de la seguridad alimentaria segun la ELCSA en adultos

del distrito de San José y Concepcion.
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Figura N° 8 Seguridad Alimentaria segin la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA) en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-

2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se muestra la clasificacion de la seguridad alimentaria segin la ELCSA en
adultos del distrito de San José y Concepcion. Primeramente, en los hogares que estan
integrados solamente por personas adultas (21%) se observa que un 9% se encuentran en
seguridad alimentaria, 9% presentan inseguridad alimentaria leve, 2% inseguridad alimentaria

moderada y 1% tiene inseguridad alimentaria severa.

En los hogares que estan integrados por personas adultas y menores de 18 afios (79%) se muestra
gue un 41% presenta inseguridad alimentaria leve, 28% se encuentra en seguridad alimentaria,

8% tienen inseguridad alimentaria moderada y 2% presenta inseguridad alimentaria severa.
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4.2.6 Condicion de pobreza en adultos del distrito de San José y Concepcion
segun Canasta Basica Alimentariay Linea de Pobreza

Tabla N° 9 Condicion de pobreza segun la Canasta Bésica Alimentaria y la Linea de pobreza
en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Cantidad de
Numero de personas Ingreso promedio Promedio de . e,
. . . Ingreso Per capita Clasificacion
hogares gue viven en familiar ingreso
el hogar
1 2 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢100.000 NP
2 3 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢66.667 P
1 4 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢50.000 P
3 5 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢40.000 PE
4 6 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢33.333 PE
2 2 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢112.750 NP
2 3 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢75.167 P
2 4 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢56.375 P
2 5 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢45.100 P
3 6 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢37.583 PE
4 7 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢32.214 PE
3 2 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢150.500 NP
3 3 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢100.333 NP
2 4 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢75.250 P
1 5 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢60.200 P
6 6 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢50.167 P
1 9 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢33.444 PE
1 10 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢30.100 PE
1 12 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢25.083 PE
1 2 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢200.500 NP
2 3 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢133.667 NP
2 4 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢100.250 NP
3 5 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢80.200 P
3 6 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢66.833 P
2 9 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢44.556 PE
1 12 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢33.417 PE
3 3 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢167.000 NP
3 4 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢125.250 NP

1 5 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢100.200 NP
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Cantidad de
NuUmero de per§onas Ingreso p_r_omedlo Prgmedlo de Ingreso Per capita  Clasificacién
hogares gue viven en familiar ingreso
el hogar
1 6 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢83.500 P
1 7 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢71.571 P
3 8 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢62.625 P
1 2 ¢551.000-¢650.999 ¢601.000 ¢300.500 NP
2 3 ¢551.000-¢650.999 ¢601.000 ¢200.333 NP
1 4 ¢551.000-¢650.999 ¢601.000 ¢150.250 NP
1 5 ¢551.000-¢650.999 ¢601.000 ¢120.200 NP
1 7 ¢551.000-¢650.999 ¢601.000 ¢85.857 P
1 1 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢650.999 NP
5 3 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢217.000 NP
4 4 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢162.750 NP
7 5 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢130.200 NP
7 6 Més de ¢650.999 ¢650.999 ¢108.500 NP

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Seguln la tabla anterior mediante la aplicacién del método de la Canasta Basica Alimentaria
(CBA) y la Linea de Pobreza (LP), 20 hogares se encuentran en pobreza extrema, 30 hogares

se encuentran en pobreza y los restantes 50 hogares no presentan ningun grado de pobreza.

Es importante mencionar que los hogares que presentan principalmente pobreza extrema son
aquellos que tienen ingresos per capita menores a los 225,000 colones aproximadamente y los
hogares que presentan mayoritariamente pobreza son los que tienen ingresos per capita entre

los 225,000 mil colones y los 400,500 colones aproximadamente.
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4.3. OCUPACION ECONOMICA

A continuacion, se presentan las distintas ocupaciones econdmicas de los adultos evaluados del
distrito de San José y Concepcidn, ademas, se analizan diferentes aspectos relacionados con la

variable ocupacién econémica.

Tabla N° 10 Tipo de ocupacién economica de adultos del distrito de San José y Concepcidn,

2020-2021.

Tipo de ocupacién econdmica Absoluto
Director o Gerente 3
Profesional cientifico o intelectual 14
Técnicos y profesionales de nivel medio 6
Profesionales de apoyo administrativo 14
Trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y mercados 27
Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales y pesqueros 5
Oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicas y otros oficios 9
Operadores de instalaciones y maqguinas y ensambladores 7
Ocupaciones elementales 15
Total 100

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N° 9, se observan las diferentes ocupaciones que desempefian los adultos del distrito

de San José y Concepcion. La ocupacion que mayormente realizan los adultos evaluados es
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trabajadores de los servicios y vendedores de comercio y mercado (N=27), seguidamente,
ocupaciones elementales (N=15), personal cientifico e intelectual (N=14), profesionales de
apoyo administrativo (N=14), Oficiales, operarios y artesanos de artes mecénicas y otros oficios
(N=9), Operadores de instalaciones y maéaquinas y ensambladores (N=7), Técnicos y
profesionales de nivel medio (N=6), Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios,

forestales y pesqueros (N=5) y en menor cantidad Directores o Gerentes (N=3).

90% 85%
80%

70%

@
S
X

Pocentaje de adultos

12%

-
0% |

Diurna (entre 5amy 7pm)  Nocturna (entre 7pmy  Mixta (horario diurno con
5am) al menos 3 horas nocturna)

Figura N° 9 Jornada laboral de adultos del distrito de San José y Concepcién, 2020-

2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa claramente que la mayor parte de los adultos evaluados tienen
una jornada laboral diurna (85%), seguido de la jornada laboral mixta (12%) y por ultimo la

jornada laboral nocturna (3%).
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HMenosde 5dias m5dias m6dias ®7dias
Figura N° 10 Dias laborados semanalmente por adultos del distrito de San José y

Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura N°10 se observan los dias laborados a la semana por los adultos evaluados del
distrito de San José y Concepcion. Un 44% de los adultos indica que trabaja cinco dias a la

semana, 39% que trabaja seis dias a la semana, 11% que trabaja siete dias a la semana y un 6%

que trabaja menos de cinco dias a la semana.
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Figura N° 11 Horas laboradas al dia por adultos del distrito de San José y Concepcion,

2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa que la mayor parte de los adultos evaluados trabajan ocho horas
diarias (52%), seguido de los que trabajan de nueve a 12 horas al dia (33%). Ademas, 10% de

adultos indica que trabaja menos de ocho horas al dia y 5% que trabaja mas de 12 horas diarias.
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Figura N° 12 Tiempo destinado al consumo de alimentos en horas laborales de adultos
del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-

2021.

En la figura anterior se observa que un 27% de los adultos evaluados tienen 30 minutos para
consumir alimentos en horas laborales, 23% cuenta con 46 minutos a una hora para el consumo
de alimentos, 20% tiene de 31 a 45 minutos, 19% mas de una hora y el 11% restante tiene menos

de 30 minutos para ingerir alimentos en su trabajo.
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4.4. HABITOS ALIMENTARIOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados obtenidos acerca de los habitos alimentarios

que tienen adultos que viven en los distritos de San Jose y Concepcidn, 2021.

Colacion nocturna [ 12%

Cena [ 84%
Merienda tarde [ 51%
Almuerzo I 96%
Merienda mafiana [ 39%
Desayuno [ 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Porcentaje de adultos

Figura N° 13 Tiempos de comida realizados por adultos del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observan los tiempos de comida realizados por los adultos evaluados del
distrito de San José y Concepcion. Los tiempos de comida que son realizados por la mayor parte
de los adultos son el almuerzo (96%), el desayuno (95%) y la cena (84%). En cambio, los
tiempos de comida que son realizados por menos adultos son la merienda de la tarde (51%),

merienda de la mafiana (39%) y la colacion nocturna (12%).

Con lo anterior se demuestra que la mayor parte de los adultos cumple con los tres tiempos de

comida principales pero una gran parte no realiza meriendas durante el dia.
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Figura N° 14 Adicion de sal a la comida preparada en adultos del distrito de san José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se muestra claramente que el 66% de adultos no agrega sal a la comida ya
preparada, 18% indica que agrega ¥4 de cucharadita de sal, 9% agrega %2 cucharadita de sal y

7% agrega una cucharadita de sal a la comida que ya esta preparada.

Con base en lo anterior se demuestra que un 34% de los adultos evaluados agrega sal a la comida

preparada.



77

60%
51%
50%
40%
30%
22%
20%
10% 7% 6% 7% 7%
l HE B B
1-2 3-4 Mas de 6 No consumo, No consumo
cucharaditas cucharaditas cucharadltas cucharaditas utilizo

edulcorante

Figura N° 15 Consumo de azlcar de adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-

2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura N°15, se muestra el consumo de azlcar por parte de los adultos evaluados del
distrito de San José y Concepcion. Como se puede observar un 51% de los adultos consume de
1-2 cucharaditas al dia, 22% consume de 3-4 cucharaditas al dia, 7% consume de 5-6
cucharaditas al dia y 6% consume mas de seis cucharaditas al dia, con lo anterior se demuestra

que 76% de adultos consume azlcar durante el dia.

Por otra parte, 7% de los adultos indica que no consume azucar y que en su lugar utiliza algin
edulcorante, ademas, 7% refiere que no consume aztcar. Con base en lo expuesto anteriormente

se demuestra que 86% de los adultos evaluados consume azucar y 14% no consume azucar.
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Figura N° 16 Clasificacién de los métodos de coccion utilizados por adultos del distrito de
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San Jose y Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.

En la figura anterior se muestran los métodos de coccién utilizados por los adultos del distrito
de San José y Concepcidn. En relacion a los métodos de coccién que la mayor parte de los
adultos indica que utilizan siempre es la fritura (32%), seguidamente el método de coccion que
la mayoria de los adultos evaluados utiliza casi siempre es el hervido (25%), un 28% de adultos

indica que utilizan el método de coccion hervido algunas veces al igual que al vapor (25%).

El método de coccion que la mayor parte de los adultos indica que utiliza pocas veces es al

horno (27%) y por altimo el método de coccion que la mayoria de adultos refiere que nunca o

casi nunca utiliza es la freidora de aire (44%).
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Figura N° 17 Tipo de grasa utilizada para cocinar por adultos del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la figura anterior se observa claramente que la mayor parte de los adultos evaluados utiliza

aceite vegetal para cocinar (75%).
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Figura N° 18 Consumo de agua en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-

2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.

80

En la figura N°18 se observa el consumo diario de agua en los adultos evaluados del distrito de

San José y Concepcion. Con base a los resultados un 70% de los adultos tiene un consumo

menor a los dos litros de agua al dia. Solamente un 28% de los adultos indica que consume dos

litros 0 méas de agua durante el dia. Ademas, unicamente 2% de adultos refiere que no consume

agua.

Tabla N° 11 Lugar donde realizan los tiempos de comida de lunes a viernes adultos del

distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Tiempo de comida Casa Llevo alimentos  Restaurante Restaurante Compro No realizo

de la casa al de comida de "comida alimentos en el

trabajo casera rpida" supermercado

Absoluto % Absoluto % Absoluto %  Absoluto % Absoluto % Absoluto %

Desayuno 57 57% 34 34% 3 3% 2 2% 2 2% 2 2%
Merienda mafiana 20 20% 50 50% 1 1% 4 4% 25 25%
Almuerzo 30 30% 62 62% 4 4% 2 2% 1 1% 1 1%
Merienda tarde 33 33% 44 44% 1 1% 2 2% 20 20%
Cena 77 7% 13 13% 4 4% 6 6%
Colacion nocturna 41 41% 8 8% 2 2% 1 1% 2 2% 46 46%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observan los lugares donde generalmente realizan los tiempos de comida

de lunes a viernes los adultos evaluados del distrito de San José y Concepcion. Primeramente,

se muestra que la mayor parte de los adultos evaluados realiza el desayuno en casa (57%)

seguido de los que llevan alimentos de la casa al trabajo (34%). En el caso de la merienda de la
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mafiana la mayoria de adultos lleva alimentos de la casa al trabajo (50%), ademas, otros la

realizan en la casa (20%).

En relacion al almuerzo gran parte de los adultos lleva alimentos de la casa al trabajo (62%)
seguido de los adultos que lo realizan en casa (30%), la mayoria de adultos lleva alimentos de

la casa al trabajo para realizar la merienda de la tarde (44%) y otros la realizan en la casa (33%).

En el caso de la cena la mayor parte de los adultos evaluados refiere que realizan este tiempo
de comida en la casa (77%). De los adultos que realizan la colacion nocturna la mayoria indica

que realizan este tiempo de comida en casa (46%).

Tabla N° 12 Lugar donde realizan los tiempos de comida los fines de semana adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Tiempo de comida Casa Llevo alimentos  Restaurante de  Restaurante de Compro No realizo
de la casa al comida casera comida alimentos en el
trabajo rapida" supermercado

Absoluto % Absoluto % Absoluto % Absoluto %  Absoluto % Absoluto %

Desayuno 84 84% 13 13% 1 1% 1 1% 1 1%
Merienda mafiana 58 58% 15 15% 15 15% 3 3% 23 23%
Almuerzo 61 61% 18 18% 18 18% 1 1% 2 2%
Merienda tarde 65 65% 15 15% 2 2% 3 3% 15 15%
Cena 68 68% 7 % 10 10% 5 5% 10 10%
Colacion nocturna 44 44% 7 % 2 2% 1 1% 3 3% 43 43%

Fuente: Elaboracidon propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se muestran los lugares donde realizan los tiempos de comida los fines de
semana los adultos evaluados del distrito de San José y Concepcidn. Se observa que la mayor

parte de adultos realizan todos los tiempos de comida en la casa, el desayuno un 84%, la
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merienda de la mafiana 58%, el almuerzo 61%, la merienda de la tarde 65%, la cena 68% y la
colacién nocturna 44%.

4.5 COMPARAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN ADULTOS DEL
DISTRITO DE SAN JOSE Y CONCEPCION.

4.5.1 Comparacion de la disponibilidad de alimentos.
A continuacion, se presenta una comparacion de distintos aspectos sobre la disponibilidad

alimentaria en adultos del distrito de San José y Concepcion.

Tabla N° 13 Comparacion de la presencia de establecimientos para compra de alimentos en
los distritos de San José y Concepcion, 2020-2021.

o Valor p
Distrito
Variables de disponibilidad alimentaria Concepeion San José
Concepcion  San José

Absoluto %  Absoluto %
Presencia de supermercado en el distrito
S 16 32% 50 100% 0,0164 No aplica
No 34 68%
Presencia de carniceria en el distrito
S 10 20% 50 100% 0,0004 No aplica
No 40 80%
Presencia de pulperia en el distrito
S 49 98% 48 96% 0,4817 0,0004
No 1 2% 2 4%
Presencia de verduleria en el distrito
S 22 44% 49 98% 0,0004 0,0004
No 28 56% 1 2%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021
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En la tabla N°13 se logra observar que segun la prueba estadistica existe una diferencia
significativa en la presencia de los establecimientos para compra de alimentos en los distritos
de San José y Concepcion. Como se puede observar, la mayor parte de los adultos del distrito
de San José indican que en su distrito hay de todos los establecimientos para compra de
alimentos mencionados. En cambio, la mayoria de los adultos del distrito de Concepcién

refieren que en su distrito solamente tienen pulperia.

Tabla N° 14 Comparacion de la produccion de alimentos para autoconsumo entre adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Variable de disponibilidad alimentaria

Distrito
Concepcion San José

Produccion de alimentos para autoconsumo Absoluto %  Absoluto %
Vegetales harinosos 4 8% 14 28%
Vegetales no harinosos 16 32% 21 42%
Granos 7 14% 11 22%
Frutas 13 26% 19 38%
Lacteos 2 4% 10 20%
Huevos 12 24% 5 10%
Carnes 4 8% 10 20%
No se produce ningun alimento 30 60% 19 38%
Valor p 0,0004 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa que basado en la prueba estadistica existe diferencia significativa
en la produccion de alimentos para autoconsumo en los hogares del distrito de San José y
Concepcion. La mayor parte de los adultos del distrito de Concepcion no producen ningun
alimento para autoconsumo (60%), sin embargo, entre los adultos que mencionan producir

algun alimento en su hogar, 32% producen vegetales no harinosos y 26% indican que producen
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frutas. En relacién a los adultos del distrito de San José, la mayor parte producen vegetales no

harinosos (42%) y frutas para autoconsumo (38%).

Tabla N° 15 Comparacion del lugar donde compran los alimentos entre adultos del distrito de
San José y Concepcidn, 2020-2021.

Supermercado  Pulperia  Carniceria  Verduleria Fef'a del Panaderia Mercado Venta No
agricultor ambulante  compro
Alimento
C s3] C SJ C S C S C S C S C SJ C s3] C S
Harinas 4
96% 92% v 4% 4%
Pan 14 20 68 48
18% 24% % % % % 2% 6%
Verduras
- 34 34 10 4
0, 0, 0, 0, 0 0,
harinosas 28% 24% 6% % 52% % % 2% % 6%
Vegetales
o 0% 4% . 6% 2 osm 2 ) v 8% ;
harinosos 0 0 0 0 0 0
Frutas
4 28 34 10 4 1
28% 24% % 6% % 54% % % % 6% %
Carnes 70 5
0 0, 0, 0, 0 0,
32% 20% 4%  66% % 2% % 1%
Huevos 16 22 10 8
0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0
52% 52% % % 6% 2% 2% 6% 6% 2% 2% 4% % 2% % 8%
Queso 12 22 14 2 4
0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
52% 52% % % 4% 8% 2% % 2% 2% 2% % 6% 8% 4% % 4%
Lacteos 6 18 6
0, 0, 0, 0, 0,
80% 56% % % 2% 6% 6% %
Grasas
98% 80% 02 %/S 4%
Aguacate 14 30 16 2 6
40% 30% % % 40% % 8% % 6% 6% % 2%
Semillas 4 18 4 10
82% 64% % % 2% 2% % 6% % 8%
Reposteria 4 56 54 14
24% 24% % 8% 2% % % 4% 2% % 8%
Snacks
64% 58% 1220 4% 4% 2% 4% 4% 20 8%

%

%

%
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Supermercado Pulperia  Carniceria  Verduleria Feria del Panaderia Mercado Venta No
agricultor ambulante  compro
Alimento
C SJ cC s C S C SJ C S C SJ C SJ C SJ cC s
Azlcar 6 14 2
0, 0, 0, 0,
92% 80% % % 2% 4% %
Golosinas 5206 18 32 204 1% 24 10
58% % %
% %
Helados
12 24 6
82% 60% % % 2% 2% 4% % 8%
Galletas
azucaradas 0 0 4 20 0 0 0 10 g
o rellenas 84% 70% % % 2% 2% 4% % 4%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021. (C=Concepcidn, SJ=San José)

Tabla N° 16 Comparacion del lugar de compra de alimentos mediante la prueba estadistica

en los distritos de San José y Concepcion, 2020-2021.

Alimento ] Valorp
Concepcion San José

Harinas 0,0004 0,0004
Pan 0,0004 0,0004
Verduras harinosas 0,0004 0,0004
Vegetales no harinosos 0,0004 0,0004
Frutas 0,0004 0,0004
Carnes 0,0004 0,0004
Huevos 0,0004 0,0004
Queso 0,0004 0,0004
Lécteos 0,0004 0,0004
Grasas 0,0004 0,0004
Aguacate 0,0004 0,0004
Semillas 0,0004 0,0004
Reposteria

0,0004 0,0004
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. Valor p
Alimento )
Concepcion San José

Snacks

0,0004 0,0004
AzUcar 0,0004 0,0004
Golosinas 0,0004 0,0004
Helados 0,0004 0,0004
Galletas azucaradas o rellenas 0,0004 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°15 se muestran los establecimientos donde compran alimentos los adultos

evaluados del distrito de San José y Concepcion.

Los adultos de ambos distritos refieren que compran mayoritariamente en el supermercado las
harinas (C=96%, SJ=92%), los huevos y el queso(C=52%, SJ=52%), los lacteos (C=80%,
SJ=56%), las grasas (C=98%, SJ=80%), las semillas (C=82%, SJ=64%), los snacks (C=64%,
SJ=58%), el azlcar (C=92%, SJ=80%), las golosinas (C=58%, SJ=52%), los helados (C=82%,
SJ=60%) Yy las galletas azucaradas (C=84%, SJ=70%), ademas, otro alimento que sobresale es
el aguacate, el cual es comprado por un 40% de adultos de Concepcion y 30% de adultos de San

José en el supermercado.

En relacion al lugar de compra de las carnes la mayor parte de los adultos evaluados de ambos
distritos refiere que compran la carne en la carniceria (C=66%, SJ=70%). En la verduleria la
mayor parte de los adultos de San José indican que compran las verduras harinosas (52%), los
vegetales no harinosos (52%) y las frutas (54%), en cambio algunos adultos del distrito de

Concepcion compran estos alimentos en la verduleria, otros en la feria del agricultor y otros en
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el supermercado. Ademas 30% de adultos del distrito de Concepcidn y 40% del distrito de San

José compran el aguacate en la verduleria.

En ambos distritos los alimentos mas comprados en la panaderia son el pan (C=68%, SJ=48%)
y la reposteria (C=56%, SJ=54%).

Ademas, en la tabla®16 se observa que segun la prueba estadistica existe una diferencia

significativa entre los lugares donde compran los alimentos los adultos de ambos distritos.

4.5.2. Comparacion del acceso a los alimentos

En el siguiente apartado se realiza una comparacion de aspectos relevantes sobre el acceso a los

alimentos entre adultos del distrito de San José y Concepcion.

Tabla N° 17 Comparacion del ingreso promedio familiar entre los hogares del distrito de San
José y Concepcidn, 2020-2021.

. . Distrito
Variables de acceso a los alimentos

Concepcion San José

Ingreso mensual promedio familiar Absoluto %  Absoluto %

Menos de 200 mil colones 5 10% 6 12%
200 mil a 250,999 mil colones 7 14% 8 16%
251 mil colones a 350,999 mil colones 8 16% 10 20%
351 mil colones a 450,999 mil colones 3 6% 11 22%
451 mil colones a 550,999 mil colones 8 16% 4 8%
551 mil colones a 650,999 mil colones 3 6% 3 6%
Mas de 650,999 mil colones 16 32% 8 16%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0104 0,2938

Fuente: Elaboracidon propia, 2020-2021.
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En la tabla anterior se puede observar que seguin la prueba estadistica existe una diferencia

significativa en el ingreso mensual en los adultos del distrito de Concepcion.

Como se puede observar, la mayor parte de los adultos del distrito de Concepcion tienen un
promedio de ingreso mensual mayor a los 450,000 mil colones, por el contrario, la mayoria de
los adultos evaluados del distrito de San José, reportan un promedio de ingresos menor o igual

a los 450,000 mil colones mensuales.

Tabla N° 18 Comparacion de los ingresos mensuales destinados a la compra de alimentos
entre adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Distrito
Variables de acceso a los alimentos Concepcion San José
Ingresos destinados a la compra de alimentos Absoluto % Absoluto %
Menos del 25% de los ingresos 11 22% 6 12%
25% al 50% de los ingresos 24 48% 27 54%
51% al 75% de los ingresos 15 30% 15 30%
EI 100% de los ingresos 2 4%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0694 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°18, se observa que segun la prueba estadistica existe una diferencia significativa

en el porcentaje de los ingresos destinados a la compra de alimentos en el distrito de San José.

En relacion al distrito de Concepcidn un 48% de los adultos refiere que utilizan del 25% al 50%

de los ingresos mensuales para la compra de alimentos y un 30% menciona que destinan de un
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50% a un 75% de los ingresos mensuales. En el caso del distrito de San Jose, un 54% de los
adultos del distrito de San José indican que utilizan de 25% al 50% de los ingresos mensuales

para la compra de alimentos y 30% menciona que utilizan del 50% al 75% de los ingresos.

Tabla N° 19 Comparacion de los medios de transporte utilizados para la compra de alimentos
entre adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Distrito Valor p
Variables de acceso a los alimentos Concepcion San José Concepciéon San José
Medio de transporte para comprar carnes Absoluto %  Absoluto % 0,0004 0,0004
Bus 2 4% 4 8%
Caminando 2 4% 9 18%
Carro 35 70% 32 64%
Motocicleta 3 6% 4 8%
Otro 1 2% 1 2%
Taxi, Uber, Pirata, etc. 7 14%
Bus 1 2% 3 6%
Caminando 8 16% 13 26%
Carro 28 56% 27 54%
Motocicleta 3 6% 3 6%
No compro 4 8% 2 4%
Otro 1 2% 2 4%
Taxi, Uber, Pirata, etc. 5 10%
Medio de transporte para comprar abarrotes 0,0004 0,0004
Bus 1 2% 2 4%
Caminando 1 2% 8 16%
Carro 38 76% 37 74%
Motocicleta 2 4% 3 6%
Otro 1 2%
Taxi, Uber, Pirata, etc. 7 14%
Medio de transporte para comprar pescado 0 mariscos 0,0004 0,0004
Bus 1 2% 3 6%
Caminando 3 6% 7 14%
Carro 36 2% 35 70%
Motocicleta 2 4% 4 8%
Otro 1 2%
Taxi, Uber, Pirata, etc. 7 14% 1 2%
Medio de transporte para comprar vegetales o frutas 0,0004 0,0004
Bus 1 2% 2 4%

Caminando 2 4% 11 22%
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Distrito Valor p

Concepcidn San José
Variables de acceso a los alimentos Absoluto % Absoluto %  Concepcion San José
Carro 35 70% 33 66% 0,0004 0,0004
Motocicleta 2 4% 4 8%
No compro 1 2%
Otro 1 2%
Taxi, Uber, Pirata, etc. 8 16%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa que basado en la prueba estadistica de Pearson en ambos distritos
existe una diferencia significativa, sin embargo, se puede observar que en estudio el medio de

transporte més utilizado para la compra de alimentos es el carro.

4.5.3 Comparacion de la utilizacion bioldgica.
A continuacion, se detallan aspectos importantes sobre la determinante utilizacion biol6gica en

adultos del distrito de San José y Concepcion

Tabla N° 20 Comparacidn del acceso a agua potable entre adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variables de utilizacion biolégica Distrito
Concepcién San Jose

Absoluto %  Absoluto %

En su vivienda tienen acceso a agua potable
50 100% 49 98%

Si
0
No 1 2%
50 100% 50 100%
Total
0,0004 0,0004
Valor p

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021
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En la tabla anterior se observa que segun la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia
significativa en el acceso a agua potable en el distrito de Concepcidn y San José, sin embargo,
la mayor parte de los adultos de ambos distritos en estudio cuentan con el servicio de agua

potable en sus hogares.

Tabla N° 21 Comparacion del servicio de recoleccién de basura semanal en los distritos de
San José y Concepcion, 2020-2021.

Distrito

Variables de utilizacion biolégica

Concepcion San José
En su barrio tienen servicio de recoleccion de basura
semanalmente Absoluto % Absoluto %
Algunas veces 2 4%
Siempre 50 100% 48 96%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0004 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021

En la tabla anterior se puede observar que el 100% de los adultos de Concepcion indican que
en su distrito siempre recolectan la basura semanalmente y en el distrito de San José 96% de los
adultos evaluados refieren de igual manera que en su distrito siempre recolectan la basura cada
semana. Basado en la prueba estadistica de Pearson hay una diferencia significativa en la
recoleccion de basura en ambos distritos, la cual se ve reflejada en el distrito de San José donde
un porcentaje de los adultos indica que algunas veces se recolecta la basura semanalmente en

su distrito.
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Tabla N° 22 Comparacién de la técnica utilizada para lavar las frutas y vegetales entre
adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Variable de utilizacion biolégica Distrito

Concepcion San José
Técnica utilizada para lavar las frutas y vegetales Absoluto %  Absoluto %
Con agua 26 52% 32 64%
Con agua y jabdn 13 26% 17 34%
Con agua, jab6ny cloro 11 22% 1 2%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0174 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa que con base a la prueba estadistica de Pearson se encuentra que
hay diferencias significativas en la forma de lavar las frutas y vegetales los adultos de los

distritos de San José y Concepcion.

En el caso del distrito de San José la técnica mas utilizada para lavar las frutas y los vegetales
es con agua (64%) seguido de con agua y jabon (34%). Por parte de los adultos del distrito de
Concepcion un 52% lava las frutas y vegetales con agua seguido de 26% con agua y jabon.
Solamente 22% de adultos del distrito de Concepcion y 2% del distrito de San José utilizan la

técnica correcta agua, jabon y cloro.

Tabla N° 23 Comparacion de enfermedades cronicas no transmisibles entre adultos del distrito de San
José y Concepcion, 2020-2021.

Variable de utilizacion biolégica Distrito

Concepcidn San José
Padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles Absoluto % Absoluto %
Diabetes 4 8% 4 8%
Hipertension 10 20% 8 16%
Dislipidemias

3 6% 2 4%




93

Distrito

Variable de utilizacion biolédgica

Concepcion San José
Padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles Absoluto v Absoluto v
Enfermedad respiratoria 1 2% 5 10%
Enfermedad cardiovascular 1 2% 1 2%
Problemas gastrointestinales 5 10% 3 6%
Ulceras 2 4%
Problemas de tiroides 4 8% 1 2%
Intolerancia algun alimento 3 6% 4 8%
Otra 4 8% 10%
Ninguna 31 62% 25 50%
Valor p 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Como se puede observar en la tabla anterior, segun la prueba estadistica de Pearson se presenta

una diferencia significativa entre las enfermedades presentes en los adultos del distrito de San

José y Concepcion.

En ambos distritos, la mayor parte de los adultos mencionan que no padecen ninguna

enfermedad croénica no transmisible (ECNT), sin embargo, entre los adultos que padecen alguna

ECNT sobresale la hipertension representada por 20% adultos de Concepcién y 16% adultos

del distrito de San José.
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Tabla N° 24 Comparacion del seguro social en adultos del distrito de San José y Concepcién,
2020-2021.

Variable de utilizacién biolégica Distrito

Concepcion San José

Actualmente cuenta con seguro social Absoluto %  Absoluto %

No 9 18% 7 14%
S 41 82% 43 86%
Total 50  100% 50  100%
Valor p 0,0004 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa que basado en la prueba estadistica de Pearson existe una
diferencia significativa en la presencia de seguro social en adultos del distrito de San José y
Concepcion, sin embargo, la mayor parte de los adultos de ambos distritos actualmente cuentan

con el beneficio de seguro social.

4.5.4 Comparacion del consumo de alimentos

A continuacion, se presenta una tabla comparativa sobre la frecuencia de consumo de alimentos

de adultos del distrito de San José y Concepcion.

Tabla N° 25 Comparacién de la frecuencia de consumo de alimentos entre adultos del distrito
de San José y Concepcion, 2020-2021.

Todos o casi 3a4diasala 2 veces a la lvezala 2 veces al Nunca o
| 1 vez al mes .
todos los dias semana semana semana mes casi nunca
Alimento
Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito
C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C
Harinas 60%  68% 26% 18% 6% 6% 8% 4% 204
50% 30% 16% 34% 26% 20% 6% 2% 6% 2% 4%

Leguminosas
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Todos o casi 3a4ddiasala 2 veces a la lvezala 2 veces al Nunca o
| 1 vez al mes .
todos los dias semana semana semana mes casi nunca
Alimento
Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito
C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ
Vegetales 16%  16%  32%  34%  36%  28% 6% 10% 8% 4% 8% 2%
harinosos
Frutas 50% 42% 26%  28% 6% 20% 6% 6% 2% 2% 10% 2%
Vegetales no 50% 34% 26%  34% 14% 24% 4% 2% 4% 2% 2% 2% 2%
harinosos
Carnes 38% 38% 42%  34% 14% 20% 4% 1% 2% 2% 2%
P t | 14
roductos delmar o 59 16%  14%  28%  20%  18% 24% 4% 6% 18% 8%  16%
frescos %
Productos del mar
enlatados 8% 14% 26% 20%  34% 20% 12% 24% 6% 2% 6% 12% 8% 8%
Huevo 44% 50% 38%  26% 14% 18% 2% 2% 4% 2%
Queso fresco 34% 18% 32% 30% 22% 30% 6% 8% 2% 4% 2% 2% 10%
Lacteos 52% 40% 24% 16% 12% 24% 8% 8% 4% 2% 6% 2% 2%
. 14% 22%  34% 18% 26% 28% 10% 10% 6% 8% 2% 6% 8% 8%
Embutidos
Grasas 24% 40%  34% 14% 24% 16% 6% 10% 4% 4% 2% 10% 6% 6%
16% 14% 20%  28% 28% 22% 24% 16% 6% 8% 6% 6% 6%
Aguacate
Semillas 10
10% 4% 16% 8% 26% 28% 8% 14% 8% 4% 4% 22% 38%

%
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Todos o casi 3a4ddiasala 2 veces a la lvezala 2 veces al Nunca o
| 1 vez al mes .
todos los dias semana semana semana mes casi nunca
Alimento
Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito Distrito
C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ C SJ
Alimentos 6%  12%  26%  14%  20%  26%  22% 12% 4% 6% -2 16% 10%  14%
enlatados %
Reposteria 14% 10% 26% 16% 18% 24% 16% 16% 6% 10% 8% 12% 12% 12%
Dulces
10% 12% 20% 22% 22% 24% 18% 16% 4% 2% 4% 14% 22% 10%
. 12
Bebidas gaseosas 4% 12% 28% 16%  20% 32% 20% 14% 2% 6% o 8% 14% 12%
0
Helados 12 10
] 4% 10% 22% 16% 24% 32% 20% 8% 8% 16% 8% 10%
comerciales % %
Snacks 8% 14% 16% 8% 24% 32% 20 16% 8% 4% 8% 12% 16% 14%
i api 1 12
Comidas rapidas oo 900 1496 24%  26%  18%  18%  18% (;3 0% o 16%  14% 6%
Bebi 1
eb!d.a > 4% 10% 18% 8% 14% 18% 16% 14% 4% 10% 0 10% 34% 30%
alcoholicas %

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En el caso del distrito de Concepcion la mayor parte de adultos indican que los alimentos que
consumen todos o casi todos los dias son las harinas (60%), las leguminosas (50%), las frutas
(50%), los vegetales no harinosos (50%)y los lacteos (52%). En relacién a los adultos del distrito
de San José el alimento mas consumido todos o casi todos los dias son las harinas (68%) y el

huevo (50%).
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Por otra parte, 42% de adultos del distrito de Concepcion indican que consumen carne de tres a
cuatro dias de la semana y 38% menciona que consumen huevo, 34% embutidos y grasas
respectivamente. En el caso del distrito de San Jose los alimentos que més consumen los adultos
de tres a cuatro dias a la semana son las leguminosas (34%), los vegetales harinosos (34%), los

vegetales no harinosos (34%) y las carnes (34%).

Seguidamente, los alimentos que son mas consumidos dos veces a la semana por los adultos del
distrito de Concepcidn son las verduras harinosas (36%) y los productos del mar enlatados
(34%), en cambio, en el distrito de San Joseé los alimentos que méas se consumen dos veces a la

semana son las bebidas gaseosas (32%), los helados (32%) y los snacks (32%).

Los alimentos mas consumidos una vez a la semana por adultos del distrito de Concepcidn son
el aguacate (24%), alimentos enlatados (22%), bebidas gaseosas (20%), helados (20%) y snacks
(20%). Enrelacion al distrito de San José los alimentos mayormente consumidos por los adultos
una vez a la semana son los productos del mar frescos (24%) y los productos del mar enlatados

(24%).

El producto que es menos consumido por los adultos de ambos distritos son las bebidas
alcohdlicas, 34% de adultos del distrito de Concepcion y 30% del distrito de San Jose refieren

qgue nunca o casi hunca consumen este producto.
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Tabla N° 26 Comparacién de la frecuencia de consumo de alimentos utilizando la prueba
estadistica de chi-cuadrado de Pearson en los adultos del distrito de San José y concepcion,

2020-2021.
Valor p
Variables de frecuencia de consumo Distrito
Concepcién San José

Harinas 0,0004 0,0004
Leguminosas 0,0004 0,0004
Vegetales harinosos 0,0004 0,0004
Frutas 0,0004 0,0004
Vegetales no harinosos 0,0004 0,0004
Carnes 0,0004 0,0004
Productos del mar frescos 0,0564 0,0539
Productos del mar enlatados 0,0009 0,0424
Huevos 0,0004 0,0004
Queso fresco 0,0004 0,0039
Lacteos 0,0004 0,0004
Embutidos 0,0004 0,0194
Grasas 0,0004 0,0004
Aguacate 0,0259 0,0199
Semillas 0,0879 0,0004
Alimentos enlatados 0,0214 0,2748
Reposteria 0,1529 0,5517
Dulces 0,0274 0,0724
Bebidas gaseosas 0,0064 0,0234
Helados comerciales 0,0539 0,0164
Snacks 0,1959 0,0164
Comidas rapidas 0,2103 0,1919
Bebidas alcoholicas 0,0019 0,0549

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se puede observar que basado en la prueba estadistica de Pearson no se
encuentra una diferencia significativa en el consumo de comidas rapidas, Reposteria, productos
del mar frescos en el distrito de San José y Concepcién. Por otra parte, se encuentra una
diferencia significativa en el consumo de semillas y snacks en el distrito de San José y en el
caso del distrito de Concepcion se presenta una diferencia significativa en el consumo de

bebidas alcohdlicas, dulces y alimentos enlatados.
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Para los alimentos restantes se encuentra que hay una diferencia significativa en el consumo en

ambos distritos en estudio.

4.5.5. Comparacion de la seguridad alimentaria segun la ELCSA.
En este apartado de presenta una comparacion de la seguridad alimentaria basada en la ELCSA

en los adultos de cada uno de los distritos en estudio.

Tabla N° 27 Comparacién de la seguridad alimentaria segun la ELCSA entre adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021

Distrito
Concepcion San Jose
Hogares
Hogares ) Hogares Hogares
_ integrados : :
integrados integrados integrados por
. por Valor Valor
Categoria  solamente % % solamente % adultos y %
adultos y p p
por por menores de 18
menores
adultos . adultos afnos
de 18 afios
Inseguridad
| 3 6% 23 46% 6 12% 18 36%
eve 0,8450 0,8345
Inseguridad
derad 3 6% 2 4% 5 10%
moderaca 0,3108 0,3123
Inseguridad
1 2% 1 2% 1 2%
severa 1 1
i 0, 0, 0, 0,
Seguridad 4 8% 16 32% 0,6796 5 10% 12 24% 0,6886
14
Total 7 o 44 86%0 14 28% 36 72%
(0]

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se muestra la clasificacion de seguridad alimentaria segiin la ELCSA en los

hogares de ambos distritos en estudio. Basado en la prueba estadistica de Pearson, no existe una
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diferencia significativa en el estado de seguridad o inseguridad alimentaria entre los distritos de

San José y Concepcion.

Sin embargo, se puede observar, que la mayor parte de los hogares del distrito de Concepcion
estan integrados por adultos y menores de edad, de los cuales, un 46% se encuentran en

inseguridad leve y 32% en seguridad alimentaria.

En relacion a los hogares del distrito de San José, de igual manera la mayor parte estan
conformados por adultos y menores de 18 afios, en este caso, 36% se encuentran en inseguridad

leve y 24% en seguridad alimentaria.

Es importante destacar que, en el distrito de San José hay un 14% del total de hogares que
presentan inseguridad alimentaria moderada a diferencia de los hogares de Concepcién que

solamente 6% del total se encuentran en esta clasificacion.

Por ultimo, en ambos distritos solamente 2% de los hogares se encuentran en inseguridad

Severa.

4.5.6. Comparacién de la condicién de pobreza en adultos del distrito de San José y
Concepcidn segun Canasta Béasica Alimentaria (CBA) y Linea de Pobreza (LP).
A continuacion, se presenta una comparacion del estado de pobreza segin CBA y LP entre los

adultos del distrito de San José y Concepcion.
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Tabla N° 28 Comparacién de la condicion de pobreza entre los adultos del distrito de San
Jose y los del distrito de Concepcidn, 2020-2021.

Namero de hogares Cantidad de
3 San personas que Ingreso p.rlomedlo Pr<_)med|o de Ingrfesg Per Clasificacion
Concepcion José viven en el familiar ingreso capita
hogar
1 2 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢100.000 NP
2 3 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢66.667 P
1 4 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢50.000 P
2 1 5 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢40.000 PE
3 1 6 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢33.333 PE
2 2 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢112.750 NP
2 3 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢75.167 P
1 1 4 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢56.375 P
1 1 5 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢45.100 P
3 6 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢37.583 PE
2 2 7 ¢200.000-¢250.999 ¢225.500 ¢32.214 PE
1 2 2 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢150.500 NP
2 1 3 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢100.333 NP
2 4 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢75.250 P
1 5 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢60.200 P
4 2 6 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢50.167 P
1 9 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢33.444 PE
1 10 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢30.100 PE
1 12 ¢251.000-¢350.999 ¢301.000 ¢25.083 PE
1 2 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢200.500 NP
2 3 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢133.667 NP
2 4 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢100.250 NP
3 5 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢80.200 P
1 2 6 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢66.833 P
2 9 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢44.556 PE
1 12 ¢351.000-¢450.999 ¢401.000 ¢33.417 PE
2 3 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢167.000 NP
2 1 4 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢125.250 NP
1 5 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢100.200 NP
1 6 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢83.500 P
1 7 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 ¢71.571 P
2 1 8 ¢451.000-¢550.999 ¢501.000 €62.625 P
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Numero de hogares Cantidad de
5 an personas que Ingreso pr'omedlo Pr<_)med|o de Ingr,esg Per Clasificacién
Concepcion ) viven en el familiar ingreso capita
Jose
hogar
1 2 ¢551.000-¢650.999  ¢601.000 ¢300.500 NP
2 3 ¢551.000-¢650.999  ¢601.000 ¢200.333 NP
1 4 ¢551.000-¢650.999  ¢601.000 ¢150.250 NP
1 5 ¢551.000-¢650.999  ¢601.000 ¢120.200 NP
1 7 ¢551.000-¢650.999  ¢601.000 ¢85.857 P
1 1 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢650.999 NP
3 2 3 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢217.000 NP
3 1 4 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢162.750 NP
5 2 5 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢130.200 NP
4 3 6 Mas de ¢650.999 ¢650.999 ¢108.500 NP
Valor p
0,4260

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021. PE: Pobreza Extrema, P: Pobreza 'y NP: No Pobre

En la tabla anterior se observa que tanto en el distrito de Concepcion como el de San José 10

hogares presentan pobreza extrema.

En relacion a los hogares que se encuentran en pobreza, en el distrito de San José destacan una
mayor cantidad de hogares con esta condicién (N=17) en comparacion a los hogares del distrito

de Concepcion (N=13).

Con lo anterior se puede observar que 54% de los hogares del distrito de San José tienen algun

grado de pobreza siendo este distrito el mas afectado.

Basado en la prueba estadistica de Pearson no existe una diferencia significativa en el nivel de

pobreza de los hogares del distrito de San José y Concepcion.
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4.6. COMPARAR EL TIPO DE OCUPACION ECONOMICA DE LA
POBLACION DE LOS DISTRITOS DE SAN JOSE Y CONCEPCION.

4.6.1 Comparacion del tipo de ocupacion economica
En el siguiente apartado se realiza una comparacion de las ocupaciones que desempefian los
adultos evaluados de cada uno de los distritos y ademas se comparan aspectos importantes como

la jornada laboral, horario laboral, entre otros.

Tabla N° 29 Comparacion de las ocupaciones econémicas entre los adultos del distrito de
San José y Concepcion, 2020-2021.

Valor p

Categoria Concepcion % San José % Concepcidn San

José
Ag'rlpultores y trabajad_ores 9 4% 3 6% 1 1
calificados agropecuarios
Director o Gerente 1 2% 2 4% 1 1
Ocupaciones elementales 6 12% 9 18% 0,5722 0,5757
ggt"rg‘;e;;igﬁfsrar'os y artesanos 6 12% 3 6% 05052  0,4872
3§§Lﬁﬂ§?s de instalaciones y 5 10% 2 4% 04382  0,4542
f;]rt‘;fgi'tﬂg‘;’" cientifico o 11 229% 3 6% 0,0459  0,0374
Profesional de apoyo
administrativo 8 16% 6 12% 0,7771 0,7586
Tecnicos y Profestonales de 2 4% 4 8% 0,6651  0,6756
Iéﬁgzgagr%rses de servicios y 9 18% 18 36% 00579  0,0744
Total 50 100% 50 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Como se observa en la tabla anterior las ocupaciones que destacan entre los adultos del distrito
de Concepcion son los profesionales cientificos o intelectuales (22%), trabajadores de servicios

y vendedores (18%) y profesionales de apoyo administrativo (16%).
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En el caso de los adultos del distrito de San José, las ocupaciones que mas sobresalen son los

trabajadores de servicios y vendedores (36%) y las ocupaciones elementales (18%).

Segun la prueba estadistica de Pearson se presenta una diferencia significativa en la ocupacion
profesional, cientifico o intelectual en ambos distritos en estudio, la cual se destaca mas en los

adultos del distrito de Concepcion.

4.6.2. Comparacion de la jornada laboral.

Tabla N° 30 Comparacion de la jornada laboral entre los adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable ocupacion econémica Distrito

Concepcidn San José

Absoluto % Absoluto %
Jornada laboral

. 41 82% 44 88%
Diurna
0, 0,
Nocturna 1 2% 2 4%
0, 0,
Mixta 8 16% 4 8%
0, 0,
Total 50 100% 50 100%
0,0004 0,0004
Valor p

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa que en ambos distritos la mayor parte de los adultos tienen una

jornada laboral diurna (Concepcion: 82%, San José: 88%)

Basado en la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en la jornada

laboral de los adultos del distrito de San José y Concepcién.
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4.6.3. Comparacion de los dias laborados a la semana.

Tabla N° 31 Comparacion de los dias laborados entre adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable ocupacién econémica Distrito
Concepcion San José

[0) 0,
Cantidad de dias que labora Absoluto & Absoluto /o

Menos de 5 dias 3 6% 3 6%
5 dias 26 52% 18 36%
6 dias 16 32% 23 46%
7 dias 5 10% 6 12%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0004 0,0009

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se observa claramente que en relacion a los adultos del distrito de
Concepcion 52% trabajan cinco dias a la semana y 32% seis dias a la semana. Por otra parte,
46% de los adultos del distrito de San José trabajan seis dias a la semana y 36% trabajan cinco

dias a la semana.

Segun la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en los dias trabajados

a la semana por los adultos del distrito de Concepcién y de San José.
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4.6.4. Comparacion de las horas laboradas al dia.

Tabla N° 32 Comparacion del horario laboral entre adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

. L . Distri
Variable ocupacién econémica strito

Concepciodn San Jose

(o) (o)
Horas laboradas al dia Absoluto Yo Absoluto %

Menos de 8 horas diarias 5 10% 5 10%
8 horas diarias 27 54% 25 50%
Entre 9y 12 horas diarias 15 30% 18 36%
Mas de 12 horas diarias 3 6% 2 4%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0,0004 0,0004

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se puede observar que la mayor parte de los adultos de ambos distritos
trabajan ocho horas diarias (Concepcion: 54%, San José: 50%) y de nueve a 12 horas al dia

(Concepcion: 30%, San Joseé: 36%).

Segun la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en el horario laboral

de los adultos de ambos distritos en estudio.
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4.6.5. Comparacién del tiempo en el trabajo para consumir alimentos.

Tabla N° 33 Comparacion del tiempo para consumir alimentos en el trabajo entre adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Variable ocupacién economica Distrito
Concepcion San José

Tiempo en el trabajo para consumir alimentos Absoluto %  Absoluto %

Menos de 30 minutos 7 14% 4 8%
30 minutos 13 26% 14 28%
31 a 45 minutos 8 16% 12 24%
46 minutos a 1 hora 15 30% 8 16%
Maés de 1 hora 7 14% 12 24%
Total 50  100% 50 10900

Valor p 0,2363 0,1724

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En relacion al distrito de Concepcion un 30% de los adultos indica que tienen de 46 minutos a
una hora para consumir alimentos durante el trabajo y 26% mencionan que tienen 30 minutos

para ingerir alimentos.

En el caso del distrito de San José, 28% de los adultos refiere que tienen 30 minutos para
consumir alimentos en el trabajo, 24% refiere que tienen de 31 a 45 minutos y 24% que tienen

maés de una hora.

Al utilizar la prueba estadistica de Pearson no se obtiene ninguna diferencia significativa entre

el tiempo para consumir alimentos en el trabajo en ambos distritos en estudio.
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4.7. COMPARAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION

DE CADA DISTRITO EN ESTUDIO.

A continuacion, se presenta la comparacion de los distintos habitos alimentarios entre los

adultos del distrito de San José y Concepcion.

Tabla N° 34 Comparacién de los tiempos de comida realizados por adultos del distrito de San
José y Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcion % San José %
Tiempos de comida que si realiza

Desayuno 47 94% 48 96%
Merienda mafiana 21 42% 18 36%
Almuerzo 47 94% 49 98%
Merienda tarde 26 52% 27 54%
Cena 43 86% 41 82%
Colacion nocturna 7 14% 5 10%
Valor p 0.0000 0.0000

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°32 se observa que la mayor parte de los adultos de ambos distritos realizan el
desayuno, almuerzo y cena diariamente. Sin embargo, la merienda de la mariana es realizada
por menos del 50% de los adultos de cada distrito, la merienda de la tarde por un poco mas de
50% de adultos de cada uno de los distritos y en relacion a la colacion nocturna es realizada por

un porcentaje muy bajo de adultos de ambos distritos.

En resumen, la mayor parte de los adultos de ambos distritos cumplen con los tres tiempos

principales de comida, pero no todos cumplen con las meriendas durante el dia.

Segun la prueba estadistica de Pearson se presenta una diferencia significativa en los tiempos

de comida realizados por los adultos de ambos distritos.
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Tabla N° 35 Comparacién de la adicion de sal a la comida ya preparada entre adultos del
distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcidn % San José %
Adicién de sal a la comida ya

preparada

Y4 cucharadita 6 12% 12 24%
Y cucharadita 5 10% 4 8%
1 cucharadita 4 8% 3 6%
No agrega 35 70% 31 62%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0.0000 0.0000

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior es claro que la mayoria de adultos de ambos distritos no agregan sal a la
comida que ya se encuentra preparada, sin embargo, entre los adultos que indican que agregan
sal a la comida preparada, un 24% del distrito de San José y un 12% del distrito de Concepcion

agregan ¥4 de cucharadita.

Basado en la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en la adicion de

sal por parte de los adultos del distrito de Concepcion y San José.
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Tabla N° 36 Comparacion del consumo de azucar entre adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcion % San José %

Consumo de azUcar

1-2 cucharaditas 25 50% 26 52%
3-4 cucharaditas 11 22% 11 22%
5-6 cucharaditas 2 4% 5 10%
Mas de 6 cucharaditas 1 2% 5 10%
No, utiliza edulcorante 6 12% 1 2%
No consume 5 22% 2 6%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0.0000 0.0000

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°34 se muestra que un total de 94% de adultos del distrito de San José consumen
azucar y en el caso del distrito de Concepcidn un 80% de los adultos indica que consume azdcar.
Ademas, de los adultos que consumen azucar la mayor parte indica que consume de 1-2

cucharaditas al dia.

Ademas, segun la prueba estadistica de Pearson se presenta una diferencia significativa en el

consumo de azUlcar de los adultos de ambos distritos en estudio.
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Tabla N° 37 Comparacion de los métodos de coccidn utilizados por adultos del distrito de San
Jose y Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcidn % San José % Yalor ,
Concepcion  San Jose

Método de coccion fritura 0.0719 0.0045
Utilizado siempre 14 28% 18 36%

Utilizado casi siempre 4 8% 7 14%

Utilizado algunas veces 13 26% 9 18%

Utilizado pocas veces 13 26% 8 16%

Nunca o casi nunca utilizado 6 12% 8 16%

Método de coccion hervido 0.0112 0.0662
Utilizado siempre 14 28% 11 22%

Utilizado casi siempre 16 32% 9 18%

Utilizado algunas veces 12 24% 16 32%

Utilizado pocas veces 5 10% 11 22%

Nunca o casi nunca utilizado 3 6% 3 6%

Método de coccion Al vapor 0.3545 0.6268
Utilizado siempre 7 14% 10 20%

Utilizado casi siempre 7 14% 8 16%

Utilizado algunas veces 13 26% 12 24%

Utilizado pocas veces 14 28% 7 14%

Nunca o casi nunca utilizado 9 18% 13 26%

Método de coccion Al Horno 0.4337 0.4337
Utilizado siempre 6 12% 11 22%

Utilizado casi siempre 8 16% 6 12%

Utilizado algunas veces 13 26% 8 16%

Utilizado pocas veces 13 26% 14 28%

Nunca o casi nunca utilizado 10 20% 11 22%

Meétodo de coccidn freidora de aire 0.0000 0.0094
Utilizado siempre 6 12% 10 20%

Utilizado casi siempre 3 6% 4 8%

Utilizado algunas veces 6 12% 6 12%

Utilizado pocas veces 10 20% 11 22%

Nunca o casi nunca utilizado 25 50% 19 38%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se puede observar que un 28% de adultos del distrito de Concepcion indica
que el método de coccidn que utilizan siempre es la fritura y ademas otro 28% indica que el que
siempre utilizan es el hervido. EI que mayor cantidad de adultos indican que utilizan casi

siempre es el hervido (32%). Entre los que utilizan algunas veces se encuentra fritura (26%), al
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vapor (26%) y al horno (26%). El método de coccion que mas adultos indican que utilizan pocas
veces es al vapor (28%). Por ultimo, el método de coccidn que un mayor porcentaje de adultos

refiere que nunca o casi nunca utiliza es la freidora de aire (50%).

Por parte de los adultos del distrito de San Jose un mayor porcentaje indica que el método de
coccion que utilizan siempre es la fritura (36%), el que utilizan casi siempre es el hervido (18%),
ademas, el método que una mayor cantidad de adultos refiere que utiliza algunas veces es el
hervido (32%). EI método de coccidn que un mayor porcentaje de adultos indica que utiliza
pocas veces es al horno (28%), ademas, en método que nunca o casi nunca utilizan los adultos

del distrito de San José es la freidora de aire (38%) y al vapor (28%).

Ademas, al aplicar la prueba estadistica de Pearson se obtiene que hay una diferencia
significativa en el uso del método de coccion fritura en el distrito de San José, una diferencia
significativa en uso del método de coccidn hervido en el distrito de Concepcion y una diferencia

significativa en el uso del método de coccion freidora de aire en ambos distritos.

Tabla N° 38 Comparacion del tipo de grasa utilizado por adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcion % San José %
Tipo de grasa que utilizada para

cocinar

Aceite en spray 7 14% 2 4%
Aceite vegetal 36 72% 39 78%
Manteca vegetal 2 4% 2 4%
Mantequilla 3 6% 3 6%
Margarina 1 2% 2 4%
Otro 1 2% 2 4%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0.0000 0.0000

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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En la tabla anterior se observa que la mayor parte de los adultos evaluados en ambos distritos

utilizan el aceite vegetal para cocinar.

Al utilizar la prueba estadistica de Pearson se obtiene una diferencia significativa en el tipo de

grasa utilizada por los adultos del distrito de San José y Concepcion.

Tabla N° 39 Comparacion del consumo de agua entre adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcidn % San José %
Consumo de agua

Menos de 500ml 6 12% 5 10%
500 ml 7 14% 9 18%
1 litro 16 32% 16 32%
1,5 litros 3 6% 7 14%
2 litros 8 16% 4 8%
Mas de 2 litros 8 16% 8 16%
No consume 2 4% 1 2%
Total 50 100% 50 100%
Valor p 0.0000 0.0000

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla N°37, se observa claramente que la mayor parte de adultos de ambos distritos en

estudio consumen un litro 0 menos de agua.

Basado en la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en el consumo

de agua en los adultos de ambos distritos en estudio.
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Tabla N° 40 Comparacién de los lugares donde realizan los tiempos de comida de lunes a
viernes adultos del distrito de San José y adultos del distrito de Concepcidn, 2020-2021.

% Valor p
Variable Concepcion % San José Concepcion San
José
Lugar donde realiza desayuno entre semana 0.0000 0.0000
Casa 32 64% 25 50%
Lleva alimentos desde casa 12 24% 22 44%
Compro alimentos en el 5 4%
supermercado
Restaurante de comida rapida 1 2% 1 2%
Restaurante de comida casera 2 4% 1 2%
No realiza 1 2% 1 2%
Lugar donde realiza merienda mafiana entre semana 0.0000 0.0000
Casa 11 22% 9 18%
Lleva alimentos desde casa 25 50% 25 50%
Compro alimentos en el 2 4% 2 4%
supermercado
Restaurante de comida casera 1 2%
No realiza 11 22% 14 28%
Lugar donde realiza almuerzo entre semana 0.0000 0.0000
Casa 17 34% 13 26%
Lleva alimentos desde casa 28 56% 34 68%
Compra alimentos en el 1 204
supermercado
Restaurante de comidas rapidas 1 2% 1 2%
Restaurante de comida casera 3 6% 1 2%
Lugar donde realiza merienda tarde entre semana 0.0000 0.0008
Casa 16 32% 17 34%
Lleva alimentos desde casa 23 46% 21 42%
Compra alimentos en el ) 4%
supermercado
Restaurante de comidas rapidas
Restaurante de comida casera 1 2%
No realizo 10 20% 10 20%
Lugar donde realiza cena entre semana 0.0000 0.0000
Casa 34 68% 43 86%
Lleva alimentos desde casa 9 18% 4 8%
Compra alimentos en el 0
supermercado
Restaurante de comidas rapidas
Restaurante de comida casera 4 8%
No realizo 3 6% 3 6%
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Valor p

Variable Concepcion % San Jose % Concepcion  San

José
Lugar donde realiza colacién nocturna entre semana 0.0000 0.0000
Casa 40% 21 42%
Lleva alimentos desde casa 6% 5 10%
Compra alimentos en el 4% 0
supermercado
Restaurante de comidas rapidas 2% 0
Restaurante de comida casera 2% 1 2%
No realizo 46% 23 46%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

En la tabla anterior se muestra que en ambos distritos la mayor parte de los adultos realiza el

desayuno y la Cena en casa. En el caso de la merienda de la mafana, un 50% de adultos de

ambos distritos indican que lleva alimentos de la casa al trabajo. EI almuerzo y la merienda de

la tarde la mayoria de adultos indica que lleva alimentos de la casa al trabajo. Por altimo, la

colacion nocturna el mayor porcentaje de los adultos que lo realizan lo hacen en la casa.

Al aplicar la prueba estadistica de Pearson se obtiene una diferencia significativa en los lugares

donde realizan los seis tiempos de comida entre semana los adultos de ambos distritos en

estudio.

Tabla N° 41 Comparacion del lugar donde realizan los tiempos de comida los fines de semana

adultos del distrito de San José y Concepcidn, 2020-2021.

. ., i Valor p
Variable Concepcidn % San José % — -
Concepcion  San José
Lugar donde realiza desayuno fines de semana 0.0000 0.0000
Casa 86% 41 82%
Lleva alimentos desde casa 8% 9 18%
Compro alimentos en el 204
supermercado
Restaurante de comida rapida
Restaurante de comida casera 2%
2%

No realiza
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. .. ) Valor p
Variable Concepcidn % San José % Concepcion  San José
Lugar donde realiza merienda mafana fines de semana 0.0000 0.0002
Casa 32 64% 26 52%

Lleva alimentos desde casa 5 10% 10 20%

Compro alimentos en el 1 204 9 4%

supermercado

Restaurante de comida casera 1 2%

No realiza 11 22,0% 12 24%

Lugar donde realiza almuerzo fines de semana 0.0000 0.0000
Casa 32 64% 29 58%

Lleva alimentos desde casa 5 10% 13 26%

Compra alimentos en el

supermercado

Restaurante de comidas rapidas 1 2,0%

Restaurante de comida casera 12 24% 6 12,0%

No realizo 1 2%

Lugar donde realiza merienda tarde fines de semana 0.0000 0.0000
Casa 35 70% 30 60%

Lleva alimentos desde casa 7 14% 8 16%

Compra alimentos en el 1 204 9 4%

supermercado

Restaurante de comidas rapidas

Restaurante de comida casera 1 2% 1 2%

No realizo 6 12% 9 18%

Lugar donde realiza cena fines de semana 0.0000 0.0000
Casa 34 68% 34 68%

Lleva alimentos desde casa 3 6% 4 8%

Compra alimentos en el

supermercado

Restaurante de comidas rapidas 1 2% 4 8%

Restaurante de comida casera 5 10% 5 10%

No realizo 7 14% 3 6%

Lugar donde realiza colacion nocturna fines de semana 0.0000 0.0000
Casa 23 46% 21 42%

Lleva alimentos desde casa 3 6% 4 8%

Compra alimentos en el 1 204 9 4%

supermercado

Restaurante de comidas rapidas 1 2%

Restaurante de comida casera 1 2% 1 2%

No realizo 21 42% 22 44%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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En la tabla anterior se puede observar el mayor porcentaje de adultos de ambos distritos indican
que durante el fin de semana realizan el desayuno, la merienda de la mafiana, el almuerzo, la
merienda de la tarde y la cena en la casa. Por otra parte, 46% de adultos refiere que realiza la

colacion nocturna en la casa y otro 42% indica que no la realiza.

Segun la prueba estadistica de Pearson existe una diferencia significativa en los lugares donde

realizan los tiempos de comida los adultos del distrito de San Jose y Concepcion.



V. DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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5.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE ADULTOS DEL DISTRITO

DE SAN JOSE Y CONCEPCION

Segun la encuesta continua de empleo del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2020),
basandose en la tasa de empleo para el afio 2020, de un total de 48,7% de las personas que se
encuentran laborando en el pais tienen edades entre los 15 a 24 afios (28,4%) y de 25 a 34 afios
(26,1%), basado en lo anterior en la tabla N°3 se observa que la mayor parte de los adultos del
distrito de San José se encuentran en edades de los 20 a 35 afios y en el distrito de Concepcion

entre edades de 20 a 45 afios de edad.

El estado civil de la poblacion ha cambiado en los ultimos afios, menos personas optan por
contraer matrimonio, segun las Estadisticas Vitales del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (2020), desde el afio 2016 ha venido decreciendo la cantidad de matrimonios anuales,
en el afio 2016 se registraron 26,718 matrimonios, en el afio 2017 hubo 25,501 matrimonios, en
el aflo 2018 se registraron 26,603 matrimonios y en el afio 2019 se contabilizaron 22,677

matrimonios, es decir, se han registrado 4,041 matrimonios menos desde el afio 2016 al 2019.

Basado en lo anterior, en la tabla N°3 se ve reflejado que en el distrito de San José un 48% de
adultos estan solteros, 24% en union libre y solamente 16% se encuentran casados, por parte
del distrito de Concepcidn, un 40% de adultos son solteros, 18% se encuentran en union libre y
36% estan casados, como se puede observar el mayor porcentaje de adultos no se encuentran

casados.

En cuanto al grado de escolaridad las mas sobresalientes en el distrito de San José son la
secundaria incompleta y la secundaria completa, por otra parte, en el distrito de Concepcion

destacan la primaria completa, secundaria incompleta y la Universidad completa. Segun la
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Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (2020), para julio del afio 2020, un total de 325,113 personas entre los 18 afios y més de
40 afios que viven en zona rural presentan un grado de escolaridad de primaria completa,
154,764 personas tienen secundaria incompleta, 154,266 personas cuentan con secundaria

completa y 115,849 personas tienen pregrado o grado de educacién superior.

Segun los resultados obtenidos sobre la vivienda en la ENAHO del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (2020), en la zona rural de nuestro pais sobresalen mayormente las
personas que tienen una vivienda propia totalmente pagada representado por 313, 761 viviendas.
Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos en la presente investigacion donde en ambos

distritos en estudio la mayor parte de los adultos indican que viven en una casa propia.

5.2 SEGURIDAD ALIMENTARIA EN ADULTOS DEL DISTRITO DE
SAN JOSE Y CONCEPCION

5.2.1 Disponibilidad de Alimentos

Los resultados de este estudio muestran que la mayor parte de los adultos del distrito de
Concepcion indican que en su distrito no tienen establecimientos para la compra de alimentos
lo que causa un impacto negativo en la disponibilidad y el acceso fisico a los alimentos que
tiene la poblacion, “Para tener acceso a los alimentos adecuados es importante que en cada
ciudad o comunidad exista una disponibilidad variada de alimentos, ademas nos indica que cada
alimento es necesario, para satisfacer las necesidades alimentarias basicas de cada persona y de
las cuales no podemos obviar para el cuido y la proteccion de nuestro organismo y nuestra

salud.” (Mercado y Araica, 2016, p.10-11)
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La produccion de alimentos en el hogar es una manera en la que se puede mejorar la
disponibilidad de alimentos de las familias y ademas puede contribuir en los ingresos del hogar
si las familias deciden obtener recursos econdémicos de los alimentos producidos, “Las mejoras
en la produccion de alimentos en el hogar pueden mejorar los alimentos disponibles para el
consumo de alimentos de varias maneras, principalmente aumentando el poder adquisitivo de
los alimentos mediante el aumento de los ingresos y/o aumentando directamente la cantidad y
la calidad de los alimentos producidos y disponibles para el consumo de los hogares.” (Webb,

Self, McAuliffe y Olude, 2012, p.205-206).

Sin embargo, en la tabla N° 14 se observa que el distrito en donde las personas producen mas
alimentos para autoconsumo es San Jose, en Concepcidn, la mayor parte de los encuestados

indica que no producen ningun alimento en el hogar.

En la tabla N° 15 se observan los lugares donde los adultos compran los alimentos, a pesar que
los adultos del distrito de Concepcion mencionan que en este lugar no tienen disponibles
establecimientos para la compra de alimentos basicos, los adultos indican que compran los
alimentos en establecimientos autorizados para la venta, pero por lo general deben trasladarse

al cantdn central de San Isidro o a los distritos aledafios para conseguir los alimentos.

Segun la FAO (2015) Costa Rica cuenta con una disponibilidad adecuada de alimentos,
basandose en las calorias con las que se calcula la canasta basica alimentaria que son un poco

mas de 2000 calorias, el suministro alimentario diario es mayor llegando casi a las 3000 calorias.

(p.12)
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La feria del agricultor es una forma de ayudar a los productores de la zona y ademas garantiza
una mayor disponibilidad de distintos alimentos a precios méas accesibles que en otros

comercios. Campos (2019) afirma:

Las ferias representan un mercado local que asegura los ingresos de las familias agricolas
y de las comunidades, asimismo, se apoya a los agricultores y pequefias empresas
nacionales, situacion contraria si se accede a estos productos desde un supermercado.
Algunos beneficios de comprar alimentos en la feria del agricultor son: una mayor
variedad y disponibilidad de frutas y vegetales, buenos precios, porque no existen
intermediarios que comercialicen el alimento, es una relacion directa entre productor-
consumidor y se promociona la alimentacion saludable, pues se incentiva el consumo de
frutas y vegetales en la poblacion y se pueden contrarrestar los efectos de las

enfermedades cronicas como el sobrepeso y la obesidad.

En la tabla N°15 se puede observar que los adultos del distrito de Concepcion asisten més a la
feria del agricultor que los adultos del distrito de San José, ademas, los alimentos que son méas

comprados en este lugar son las verduras harinosas, vegetales no harinosos y las frutas.

Un aspecto importante que se puede observar es que el porcentaje de adultos que compran
alimentos de venta ambulante es muy bajo, esto es importante debido que comprar alimentos
de esta manera implica un riesgo para la salud del consumidor ya que, al no ser un
establecimiento autorizado no se garantiza el cumplimiento de las normas sanitarias para

mantener la salubridad de los alimentos.

El potencial de contaminacion de los alimentos callejeros con microorganismos patdgenos

ha sido bien documentado y varios brotes de enfermedades se han rastreado al consumo
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de alimentos callejeros. Patdgenos bacterianos transmitidos por los alimentos de venta
ambulante en los paises en desarrollo incluyen Bacillus cereus, Clostridium perfringens,
Staphylococcus aureus y Salmonella spp. Estos patdgenos, entre otros, pueden resultar en
infecciones e intoxicaciones transmitidas por los alimentos una vez que los alimentos

contaminados son ingeridos por los consumidores desprevenidos. (Imathiu, 2017, p.59)

5.2.2 Acceso a los alimentos

Segun la ENAHO del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2020), el ingreso promedio
familiar de los hogares de zona rural por quintil de ingreso per capita va de 171, 720 colones el
quintil uno, 307,383 colones el quintil dos, 475,739 el quintil tres, 684,526 el quintil cuatro y
1,566, 747 colones el quintil cinco. Lo anterior se puede relacionar con los datos de la tabla
N°16 donde para el distrito de Concepcion la mayor parte de los hogares tienen ingresos
mayores a los 450,000 colones con lo que se puede decir que estan ubicados entre el quintil tres
y quintil cinco, en el caso de los hogares del distrito de San José, la mayoria se encuentran entre
el quintil uno y el quintil tres debido a que los ingresos son iguales o menores a los 450,000

colones.

Segln la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (2018), del total de gastos incurridos por la poblacién de zona

rural un 24% es destinado a la compra de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

La poblacion mas afectada por inseguridad alimentaria basandose en los ingresos destinados a
la compra de alimentos son los pobres, debido a que estos deben gastar la mayor parte de sus
ingresos comprando alimentos, Figueora (como se citd en Cubero, 2017) menciona: “podemos
expresar que los pobres son los mas afectados por la Inseguridad Alimentaria ya que necesitan

gastar gran parte de su salario o ingresos en alimentos (méas del 80%), la seguridad alimentaria
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se da cuando mejora la situacion y disminuyen los gastos en alimentos a menos de un 30% de

los ingresos. (p.49)

Basado en lo anterior, la mayor parte de los hogares del distrito de San José gastan de un 25 a
un 50% de sus ingresos en alimentos por lo que pueden presentar seguridad alimentaria segun
en el criterio anterior, por otra parte, los hogares del distrito de Concepcion un 48% invierten
de un 25% a 50% por lo que pueden encontrarse en seguridad alimentaria y un 30% de los
hogares gastan hasta un 75% de sus ingresos por lo que basado en el criterio mencionado en el

parrafo anterior se pueden encontrar en inseguridad alimentaria.

En relacion al medio de transporte utilizado para comprar alimentos en ambos distritos la mayor
parte de adultos indica que utiliza el carro para comprar los alimentos, esto conlleva a un
beneficio para los hogares debido a que contar con un medio de transporte aumenta la
accesibilidad a los alimentos. Figueroa (2005) afirma: “el mal estado de las carreteras y de los
medios de transporte y de informacion sobre mercados y sus precios que provoca el dificil

acceso oportuno y periddico a los mercados”

5.2.3 Utilizacion Bioldgica

El acceso agua potable es fundamental tanto para el consumo humano como para distintas
actividades desarrollas por el ser humano, “La disponibilidad de agua de calidad y en cantidad
apropiadas es fundamental para la produccion alimentaria (pesca, cultivos y ganaderia) y la
elaboracion, transformacion y preparacion de los alimentos. La calidad del agua potable
condiciona la eficacia con que el cuerpo humano absorbe los nutrientes. El agua respalda el
crecimiento econdmico, el empleo y la generacion de ingresos y contribuye al acceso econdémico

de miles de millones de personas a los alimentos.” (FAO, 2015, p.1)
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En el distrito de San José y Concepcion la mayor parte de los adultos menciona que en su hogar
cuentan con acceso a agua potable, el Instituto de Desarrollo Rural de Costa Rica (2016) afirma.
“La situacion del abastecimiento de agua de agua por medio de acueductos y ASADAS es casi
total en todo el territorio de Heredia. Todos los cantones superan el 97% de las viviendas con

este servicio, a excepcion de Varablanca que cuenta con un 74,6%.” (p.52)

En relacion a la recoleccion de basura, la mayor parte de los adultos indican que en su distrito
de residencia recolectan la basura semanalmente, lo anterior concuerda con los datos de la
Municipalidad de San Isidro de Heredia (2020) donde se indica que los dias lunes y jueves se
realiza la recoleccion de basura en los distritos de San José y Concepcion, ademas, cabe destacar
que la municipalidad brinda el servicio de reciclaje el cual se realiza cada 15 dias en cada

distrito.

Lo anterior tiene un impacto positivo para la salud de la poblacion debido que el adecuado
manejo de los residuos en la comunidad puede evitar la contaminacion ambiental la cual puede
generar problemas de salud en la poblacion. La Organizacion Panamericana de la Salud refiere:
“Los desechos sélidos si no son debidamente manejados pueden originar importantes problemas
de salud y un medio ambiente desagradable para vivir en él, si no se eliminan de manera segura
y apropiada. De igual forma, pueden servir de criaderos de insectos, parasitos y de otros
animales dafiinos (por ejemplo, ratas), lo cual aumenta la posibilidad de la transmision de
enfermedades, y puede atraer serpientes y otras plagas. Los desechos sin ningin manejo también

pueden contaminar las fuentes de agua y el medio ambiente.” (p.1)

Por otra parte, en los hogares es importante que se realice un correcto lavado y desinfeccion de

las frutas y vegetales ya que estos alimentos tienen una carga microbiana elevada que pueden
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Ilegar a afectar la salud de los consumidores. Patifio, Valencia, Barboza, Martinez y Donado

(2020) afirman:

En todas las etapas de produccion y comercializacion, estas frutas y verduras frescas son
susceptibles a la contaminacion por microorganismos, como bacterias, parasitos, virus,
toxinas, metales pesados, residuos de pesticidas, aditivos y otros contaminantes quimicos
y fisicos introducidos a través de fuentes humanas, animales y ambientales... Dentro de
los diferentes tipos de contaminantes, se incluyen microorganismos patdgenos, como
Escherichia coli O157:H7, Listeria monocytogenes, Salmonella spp., y Campylobacter
spp. Estos han causado brotes de enfermedades transmitidas por los alimentos, generando,
en los dltimos afios, una gran preocupacion mundial debido a la alta frecuencia de los
casos notificados y la gravedad de las enfermedades causadas...Los efectos adversos de
los pesticidas pueden reflejarse en la incidencia de enfermedades cronicas, como el
cancer, las discapacidades congénitas y el dafio al sistema nervioso, endocrino,

reproductivo e inmunolégico. (p.1727)

Segun el Ministerio de Salud (2013), “todos los alimentos frescos como frutas y vegetales deben
pasar por un proceso de lavado y desinfeccion previo a su preparacion. Los alimentos deben
lavarse con abundante agua potable mediante frotacion y ademas utilizar una esponja o cepillo
de uso exclusivo para los alimentos. Ademas, los alimentos que seran consumidos crudos deben
desinfectarse correctamente sumergiendo el alimento previamente lavado en un recipiente
plastico o de acero inoxidable con solucion desinfectante durante 5 a 10 minutos, por ultimo, se
debe repetir el proceso de lavado con agua potable para retirar los residuos de la solucion

desinfectante.” (p.28-29)
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A pesar de lo mencionado anteriormente, los resultados obtenidos arrojan que solamente un
22% de adultos del distrito de Concepcidn y 2% del distrito de San José utilizan agua, jabon y

cloro para lavar las frutas y vegetales.

En cuanto al padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles, la mayor parte de los
adultos encuestados de ambos distritos no presenta ninguna enfermedad, esto puede deberse a
que la edad de la mayor parte de los adultos es menor a los 45 afios. Es importante tomar en
cuenta que de los adultos que padecen alguna enfermedad crénica la hipertension arterial es la
mas sobresaliente afectando a un 20% de adultos del distrito de Concepcion y 16% del distrito
de San José. “La incidencia de la hipertension arterial aumenta con la edad, a partir de los 40
afios, representa el 75% del total de los casos, es mayor en el grupo de 65 a 69 afios con una
tasa promedio de 814,2 casos por 100.000 habitantes. Afecta mas a las mujeres que a los
hombres con una tasa promedio de 314,7 casos por 100.000 mujeres y 273,8 casos por 100.000

hombres.” (Ministerio de Salud de Costa Rica, 2019, p.23)

Segun los resultados del diagndstico cantonal de la Municipalidad de San Isidro de Heredia
(2016) los distritos de San José y Concepcion cuentan con el servicio de EBAIS donde se brinda
atencidn en varias areas como Medicina General, Enfermeria, Odontologia, Asistentes técnicos
de atencién primaria (Ataps), Farmacia, Trabajo social, entre otros. Ademas, se menciona que
para el afio 2011 el 88,8% de la poblacion contaba con algun tipo de seguro social y el 11, 2%

no tenia acceso a los servicios de salud por falta de seguro social. (p.35)

Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos donde la mayor parte de los adultos del
distrito de San José y Concepcion indican que actualmente cuentan con seguro social, lo que
garantiza que la mayor parte de la poblacién tendra una adecuada atencion ante cualquier

eventualidad que pueda comprometer su salud.
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5.2.4 Consumo de alimentos

Basado en la aplicacion de una frecuencia de consumo en adultos del distrito de San Jose y
Concepcion se obtuvo como resultado que en ambos distritos las harinas son alimentos que se
consumen todos o casi todos los dias lo cual cumple con las recomendaciones brindadas por las
Guias Alimentaria de Costa Rica la cuales indican que se debe consumir todos los dias cereales
como arroz, tortilla, avena o cebada. Ademas, se recomienda el consumo de cereales y
leguminosas debido a que al mezclar estos dos alimentos se obtiene una proteina de alto valor

bioldgico similar a la de la carne. (Ministerio de Salud, 2010, p.6-7)

En relacion a lo anterior solamente los adultos del distrito de Concepcion consumen harinas y

leguminosas todos los dias, en el distrito de San José solo mencionan las harinas.

Por otra parte, en el caso de los adultos del distrito de Concepcion la mayoria mencionan que
consumen frutas y vegetales diariamente, a pesar de no conocer la cantidad consumida por los
adultos, el hecho que las consuman diariamente puede acercarse a la recomendacion que brinda
el Ministerio de Salud de Costa Rica (2020) el cual recomienda consumir 5 porciones entre
frutas y vegetales al dia, de distintos colores como morado, rojo, amarillo, anaranjado y verde

para garantizar un aporte adecuado de nutrientes. (p.6)

Por el contrario, la mayor parte de los adultos del distrito de San José no consumen frutas y
vegetales diariamente solamente un 42% consumen estos alimentos a diario, 1o anterior, puede
incurrir en deficiencias nutricionales que pueden afectar la salud de la poblacién dado a que se
ha demostrado que consumir frutas y vegetales esta asociado a la disminucion del riesgo de

padecer enfermedades cardiovasculares e incluso el cancer.
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Segun la Organizacion mundial de la Salud (2019), “Un bajo consumo de frutas y verduras esta
asociado a una mala salud y a un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles. Se estima que
en 2017 unos 3,9 millones de muertes se debieron a un consumo inadecuado de frutas y
verduras. Incorporar las frutas y verduras a la dieta diaria puede reducir el riesgo de algunas
enfermedades no transmisibles, como las cardiopatias y determinados tipos de cancer. También
existen algunos datos que indican que cuando se consumen como parte de una dieta saludable
baja en grasas, azucares y sal (o sodio), las frutas y verduras también pueden contribuir a
prevenir el aumento de peso y reducir el riesgo de obesidad, un factor de riesgo independiente

de las enfermedades no transmisibles.”

Ademas, gran parte de los adultos del distrito de Concepcidn indican que consumen lacteos
todos o casi todos los dias. EI consumo de lacteos se ha asociado a la disminucion del riesgo de
padecer osteoporosis principalmente en mujeres, debido a su contenido de calcio, vitaminaD y
proteina. “Las recomendaciones recientes para las mujeres posmenopausicas (de 50 a 70 anos)
incluyen una ingesta Optima de proteinas dietéticas de 1,0-1,2 g/kg de peso corporal/d con al
menos 20-25 g de proteina de alta calidad en cada comida principal, con una ingesta adecuada
de vitamina D a 800 Ul/d para mantener los niveles séricos de 25 hidroxivitamina D [50 nmol/L,

asi como la ingesta de calcio de 1000 mg/dlo. (Rozenberg, et al., 2016, p.5)

Segun las Guias alimentarias de Costa Rica (2010) se deben consumir tres porciones de lacteos
al dia las cuales pueden ser un vaso de leche o yogurt, y también 30gr de queso fresco para tener

una adecuada ingesta de calcio y asi prevenir la osteoporosis.

En el caso del distrito de San José se menciona que se consume el huevo todos o casi todos los

dias. El huevo es un alimento que contribuye a una sana alimentacién debido a su gran aporte
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nutricional que ayuda en la prevencion de varias enfermedades, Segun Dusaillant, Echeverria,

Rozowski, Velasco, Arteaga y Rigotti (2017):

El huevo aporta proteinas de elevado valor bioldgico, ricas en aminoacidos esenciales,
que podrian promover la sintesis y mantencion de la masa musculo esquelética... El huevo
es también una de las principales fuentes de vitamina D en la dieta y aporta otros
numerosos nutrientes como riboflavina, folato, selenio, vitamina A 'y vitamina B12, entre
otros... Dada la capacidad antioxidante de estos nutrientes, podrian ser potenciales
protectores frente a la ECV... EIl huevo aporta carotenoides como luteina y zeaxantina,
los cuales tienen propiedades antioxidantes y podrian proteger contra las cataratas y la

degeneracion macular, causas importantes de ceguera en la vejez.

El consumo diario de los alimentos mencionados anteriormente puede deberse a que todos estos
alimentos se encuentran en la canasta basica alimentaria y ademas tienen un costo accesible
para los hogares. En la canasta basica alimentaria de Costa Rica se incluyen alimentos como
lacteos y derivados con un costo de 5804 colones, cereales y otros con un valor calculado de
4506 colones, leguminosas con un costo de 1410 colones, huevos con un valor de 1788 colones,

entre otros alimentos. (SEPSA, 2021)

En ambos distritos en estudio los adultos indican que consumen carnes todos o casi todos los
dias, y ademas otros indican consumirla de 3 a 4 dias a la semana, es importante tomar en cuenta
el tipo de carne que esta consumiendo la poblacién debido que segun las recomendaciones de
las Guias Alimentaria de Costa Rica se deben consumir no mas de tres veces a la semana carnes

rojas y tres o mas dias a la semana carnes blancas como el pollo y el pescado, sin embargo,
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solamente un 16% de adultos de Concepcion y 14% de adultos de San José refieren que

consumen productos del mar frescos de 3 a 4 dias a la semana. (Ministerio de Salud, 2010, p.14)

Segun datos de la Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer, “el consumo elevado
de carne roja se clasifica como probable cancerigeno para los seres humanos asociado
principalmente al cancer colorrectal, las dietas altas en carne roja podrias ser responsables de
50,000 muertes por cancer al afio en todo el mundo.” (Gogfray, Aveyard, Garmett y Hall, 2018,

p.2-3)

El pescado es una fuente importante de DHA y EPA dos tipos de &cidos grasos Omega 3 de los
cuales se han identificado multiples beneficios a nivel de la salud humana. Se ha demostrado
que disminuye la inflamacion en pacientes con cancer, artritis reumatoide, lupus eritematoso,
entre otras. Ademas, en la Diabetes mellitus y el sindrome metabdlico se ha comprobado que
disminuye los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos. Por otra parte, existe evidencia de
que el consumo de Omega 3 previene el padecimiento de enfermedades cardiovasculares por lo
que la Agencia de Alimentos y Medicamentos (FDA) y otras asociaciones recomiendan el
consumo minimo dos raciones de pescado a la semana aproximadamente 300-500gr/dia.

(Castellanos y Rodriguez, 2015)

Por otra parte, un 34% de los adultos del distrito de Concepcion indican que consumen
embutidos de tres a cuatro dias a la semana. “El consumo de carnes procesadas se ha vinculado
con el desarrollo de distintos tipos de cancer como colorrectal, de pancreas y de prostata.”

(WHO, 2015, p.2)

Seguidamente, en el distrito de San José se puede observar que un porcentaje considerable de

adultos consume bebidas gaseosas, snacks y helados comerciales dos veces a la semana lo que
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puede llegar a afectar la salud de los adultos debido a que estos alimentos no son
nutricionalmente saludables. “Numerosos estudios han comprobado que la ingesta de alimentos
ultra procesados como los snacks, cereales de desayuno endulzados, galletas y pasteles, bebidas
azucaradas, productos animales reconstituidos y platos listos para calentar como pizza, pasta,
etc., estan provocando un aumento en la ingesta cal6rica y problemas como la obesidad en la
poblacion de América Latina, lo anterior debido al alto contenido de azucar, grasas saturadas y

sodio presente en estos alimentos.” (Hernandez, Di y Tejada, 2020)

En el distrito de Concepcion los productos del mar enlatados son consumidos dos veces a la
semana por 34% de los adultos evaluados. Los productos enlatados son alimentos que tienen un
nivel de sodio alto por lo que se debe evitar una ingesta excesiva. La FAO (s.f) afirma: “Para
prevenir enfermedades como la hipertension arterial se deben seguir medidas como eliminar el
salero de la mesa, elaborar las comidas con menos sal y disminuir el consumo de productos

enlatados y comidas ya preparadas.” (p.6)

El consumo de bebidas alcohdlicas es bajo en ambos distritos, lo anterior puede contribuir a la
salud de la poblacion, debido a que el consumo excesivo de alcohol se ha relacionado con varias
enfermedades. La Organizacion Panamericana de la Salud (2008) afirma: “El alcohol es causa
de diversos tipos de lesiones, trastornos mentales y de la conducta, problemas gastrointestinales,
cancer, enfermedades cardiovasculares, trastornos inmunoldgicos, enfermedades éseas,

trastornos reproductivos y dafios congénitos.” (p.2)
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5.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA ELCSA EN LOS ADULTOS
DEL DISTRITO DE SAN JOSE Y CONCEPCION

Al utilizar la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria se puede observar
que los hogares del distrito de Concepcién y San José presentan una afectacion similar debido
a que un 66% de hogares de San José presentan inseguridad alimentaria y un 60% de hogares

de Concepcion también presentan esta condicion.

Ademas, del total de hogares del distrito de Concepcidn un 86% son hogares donde habitan
menores de edad de los cuales 54% presentan algin grado de inseguridad alimentaria, en el
distrito de San José, 72% de los hogares tienen menores de edad de los cuales 48% se encuentran
en inseguridad alimentaria. Segun Salvador, de la Cruz, Pérez y Aranceta (2015), “La
inseguridad alimentaria es mas comun en hogares localizados en zonas rurales, con nifios...se
ha demostrado la prevalencia de inseguridad alimentaria asociada a factores como ingresos,

nivel educativo mas bajo y la presencia de nifios en el hogar.” (p.274-275)

Cabe destacar que la inseguridad alimentaria leve es la que destaca mayormente en ambos

distritos, con 52% de hogares en el distrito de Concepcidn y 48% en el distrito de San Jose.

Las variables evaluadas en la ELCSA que estan provocando la inseguridad leve en los hogares
de ambos distritos son principalmente la preocupacion por que se acaben los alimentos en el

hogar, alimentacion poco saludable y la poca variedad de alimentos.

La preocupacion porque se acaben los alimentos en los hogares se ve influenciado por los
ingresos limitados del hogar, lo anterior afecta el acceso a la alimentacion de las familias. En
un estudio realizado a 250 familias en México se evidencio que un 78,8% presentaba

preocupacion por que los alimentos se acabaran en el hogar lo cual reflejo una carencia al acceso
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a los alimentos lo que ocasiond un alto porcentaje de familias con algun grado de inseguridad

alimentaria. (Guzmén, Barracan y Gallegos, 2018, p.377-380)

Por otra parte, varios adultos de ambos distritos mencionan que en los ultimos 3 meses dejaron
de tener una alimentacion saludable, Segun la FAO (2019): “No tener acceso regular a alimentos
nutritivos y suficientes: aun cuando no necesariamente las personas padezcan hambre, se

encuentran en mayor riesgo de padecer varias formas de malnutricion y mala salud.” (p.17)

Ademas, una cantidad considerable de adultos de ambos distritos refiere que en los ultimos tres
meses presentaron poca variedad de alimentos en el hogar. Una alimentacion saludable se
caracteriza por tener gran variedad de alimentos para garantizar un adecuado aporte de
nutrientes al organismo. “Los hogares tienen seguridad alimentaria cuando todo el afio disponen
de acceso a la cantidad y variedad de alimentos inocuos que sus integrantes requieren para llevar

una vida activa y saludable.” (FAO, 2010)

5.4 NIVEL DE POBREZA SEGUN CANASTA BASICA ALIMENTARIA Y
LINEA DE POBREZA EN ADULTOS DEL DISTRITO DE SAN JOSE Y
CONCEPCION.

El nivel de pobreza en Costa Rica ha aumentado con los afos, en la Encuesta Nacional de
Hogares del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2020) se menciona que para el afio 2020
un 25,5% de hogares de la zona rural se encontraban en pobreza siendo este el porcentaje mas

alto desde el afio 2016. Ademas, 7,3% de hogares se encontraban en pobreza extrema.

En el caso de los distritos en estudio, los hogares mas afectados son los del distrito de San José
donde el 34% presentan pobreza y 20% pobreza extrema. Lo anterior se puede relacionar con

el nivel de ingresos de estos hogares donde se puede observar que son menores en comparacion
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con los hogares del distrito de Concepcidn. “Los ingresos percibidos en un hogar determinan la
capacidad para adquirir bienes y servicios de ese hogar con el fin de alcanzar el bienestar
material. La insuficiencia de estos ingresos suele ser un determinante de la situacion de pobreza

que afecta a los hogares.” (CEPAL, 2018, p.69)

Ademas, la cantidad de miembros en el hogar influye en el nivel de pobreza que se presenta,
como se puede observar en la tabla N°26 los hogares que presentan pobreza o pobreza extrema
tienen de tres a 12 miembros de familia, es decir, entre mas miembros existan en el hogar mayor
va ser el riesgo de sufrir pobreza debido a que los ingresos se deben dividir entre mas personas.
Cecchini y Uthoff (2008) afirman que existen dos factores que llevan a la reproduccion de la
pobreza, uno de ellos es los bajos ingresos que perciben las familias pobres y el otro la
dependencia demogréfica de las familias, lo que obliga a los pobres a repartir los pocos ingresos

que reciben para la supervivencia de un mayor nimero de personas.

5.5 OCUPACION ECONOMICA DE LOS ADULTOS DEL DISTRITO DE

SAN JOSE Y CONCEPCION

Basado en los resultados obtenidos, en el distrito de Concepcion sobresalen las ocupaciones de
profesionales, cientificos e intelectuales (profesionales de la salud, Matematicos y Estadisticos,
Profesionales de la ensefianza, Especialistas en finanzas, Abogados, Economistas, entre otros),
trabajadores de servicios (cocineros, peluqueros, cajeros, policia, guardia de seguridad, entre
otros), y profesionales de apoyo administrativo ( Oficinistas generales, Secretario general,

Recepcionista, Cajeros de banco y afines, empleado de contabilidad, entre otros).

Por otra parte, en el distrito de San José se destacan las ocupaciones elementales (limpiadores

y asistentes domesticos, limpiadores de wvehiculos, peones agropecuarios, peones de
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construccion, ayudantes de preparacion de alimentos, vendedores ambulantes de servicios y
afines, recolectores de desechos y otras ocupaciones elementales, mensajeros, mandaderos,

maleteros y repartidores) y trabajadores de servicios y vendedores.

Segun la Encuesta Continua de Empleo realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (2021), 254,697 personas laboran como profesionales cientificos e intelectuales,
435,375 personas como trabajadores de servicios y vendedores de comercios, 175,629 personas

como profesionales de apoyo administrativo y 554,549 personas en ocupaciones elementales.

Por otra parte, los ingresos estimados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2021)
para la ocupacion de profesionales cientificos e intelectuales ronda entre 1,009,038 colones y
1,179,898 colones, en el caso de los trabajadores de servicios y vendedores de comercios, el
salario mensual es aproximadamente de 291,770 a 327,820 colones, seguidamente, el salario
mensual reportado en los profesionales de apoyo administrativo va de 440,796 a 501,987 y por
altimo, las ocupaciones elementales representan en salario mas bajo de todas las ocupaciones

el cual ronda entre los 233,574 a 252,600 colones al mes.

En relacién a lo anterior se puede observar que las ocupaciones que sobresalen en el distrito de
San José tienen ingresos menores en comparacion con el distrito de Concepcion, con lo anterior
se observa como la ocupacion que desempefia una persona puede influir en los ingresos
percibidos en el hogar y ademas como estos pueden influir en el nivel de pobreza en el hogar,
como se observa en el apartado anterior, los hogares del distrito de San José se ven maés

afectados por la pobreza que los del distrito de Concepcion.
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5.5.1 Jornada laboral, horario laboral.

En relacion a la jornada laboral en ambos distritos sobresale la jornada diurna con 82% de
adultos del distrito de Concepcion y 88% del distrito de San José. Por otra parte, en ambos
distritos la mayor parte de los adultos indica que trabaja cinco o seis dias a la semanay en cuanto
al horario la mayoria de los adultos en ambos distritos mencionan que trabajan 8 horas al dia,
Varela (2020) afirma. “La jornada laboral diurna es aquella donde se trabaja entre las cinco de

la mafiana y siete de la noche, ocho horas diarias completando 48 horas a la semana.”

La jornada laboral diurna tiene beneficios a nivel de salud de las personas debido a que hay una
coincidencia entre el horario laboral y el ciclo fisiologico del cuerpo humano, ademaés se ha
demostrado que las personas que trabajan por turnos o en turno nocturno se sienten
disconformes con su horario en comparacion con personas que trabajan en una jornada diurna.
Por otra parte, en relacién a los habitos alimentarios se ha demostrado que las personas que
trabajan por turnos o turno nocturno tienen habitos alimentarios mas desfavorables aumentando
la ingesta de grasas, comidas rapidas, alcohol entre otras y ademas presentan un descontrol en

los horarios de comida. (Valero, 2015)

5.5.2 Tiempo destinado a consumir alimentos en el trabajo

En base al tiempo que tienen los adultos del distrito de Concepcidn para consumir alimentos en
su lugar de trabajo, un 30% indica que tienen de 46 minutos a una hora para consumir alimentos
y un 26% que disponen de 30 minutos para consumir alimentos en horas laborales. En el caso
de los adultos del distrito de San José, 28% indican que tienen 30 minutos para consumir
alimentos en el trabajo, 24% menciona que tiene de 31 a 45 minutos y 24% que tienen mas de

una hora para ingerir alimentos en horas laborales.
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Lo anterior cumple con lo establecido por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (s.f) el

cual afirma:

La jornada continua es la que se realiza de forma seguida sin ninguna interrupcion. El
trabajador tiene derecho a un minimo de media hora de descanso el cual debe ser pagado
por el patrono, ademas, si se brinda una hora de descanso la jornada seguird siendo
continua y por lo tanto el patrono debera pagarlo. La jornada discontinua o fraccionada es
donde se brinda méas de una hora de descanso al trabajador y este puede salir libremente
de su centro de trabajo, ir a su casa a almorzar o realizar cualquier otra actividad, este
tiempo de descanso no es obligacion del patrono pagarlo solo en caso de que por voluntad

propia desee hacerlo. (p.10)

Una adecuada alimentacion tiene multiples beneficios en ambito laboral debido a que un
trabajador que se alimenta bien va a tener un mayor rendimiento en el trabajo que desempefia.
La Organizacion Internacional del Trabajo (2012) afirma: “Cuando los trabajadores estan
relajados y se han alimentado bien, son mas productivos, beneficiando a sus empleadores y la
familia...Una alimentacién saludable no es solo un tema de responsabilidad social empresarial,
sino un aspecto central para la productividad ya que reduce el ausentismo y minimiza la
incidencia de enfermedades como la diabetes, hipertension, obesidad, etc., asociadas a la

alimentacion.” (p.15)

5.6 HABITOS ALIMENTARIOS DE ADULTOS DEL DISTRITO DE SAN

JOSE Y CONCEPCION.

En relacion a los tiempos de comida se puede observar que las meriendas son los tiempos de

comida que mas omiten los adultos del distrito de San José y Concepcidn. “La energia que se
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obtiene de los alimentos debe ser distribuida en diferentes tiempos de comida al dia. Esta
distribucion garantiza un 6ptimo estado nutricional y un rendimiento fisico y mental adecuado.
Se recomienda realizar 5 tiempos de comida al dia, con una distribucién de la energia total de:
20% en el desayuno, 10% en cada merienda, 30% en el almuerzo y 30% la cena.” (Marifio,

Nufiez, Gdmez, 2015, p.5)

El consumo de sal diario es un aspecto importante para evaluar en la poblacion, la Organizacion
Mundial de la salud (2019) recomienda el consumo de 5gr diarios de sal (2gr de sodio) debido
a que un consumo mayor contribuye a la hipertension arterial y aumenta el riesgo de cardiopatias
y accidentes cerebrovasculares. En este caso la mayor parte de adultos de ambos distritos en

estudio indican que no agregan sal a la comida ya preparada.

En cuanto al consumo de azlcar la mayor parte de adultos de ambos distritos indica que
consumen azucar, sin embargo, la mayor parte menciona que consume de 1-2 cucharaditas al
dia. Lo anterior cumple con la recomendacion brindada en las Guias alimentarias de Costa Rica

(2011) la cual indica que se deben consumir no més de 6 cucharaditas de azlcar al dia.

Seguidamente, los métodos de coccion utilizados con mas frecuencia por los adultos del distrito
de Concepcion es el metodo hervido seguido de la fritura. En el distrito de San José los adultos
indican que el método de coccion que utilizan con més frecuencia es la fritura seguido del
método hervido. Ademas, los métodos de coccion menos utilizados por los adultos de ambos

distritos son al vapor, al horno y en freidora de aire.

El método de coccidn hervido si bien es cierto ayuda a disminuir el consumo de grasas, se ha

demostrado que altera la composicion nutricional de los alimentos principalmente en frutas y
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vegetales, debido que al sumergirlos en agua se dan pérdidas importantes de vitaminas y

minerales. Basulto, et al, (2014) afirma:

Las pérdidas vitaminicas en frutas y hortalizas a causa del hervido son muy variables.
Destaca la perdida de acido folico (40% en hortalizas y 80% en frutas) y de vitamina C
(45% en hortalizas y 25% en frutas) ...Las pérdidas de minerales seran relevantes cuanto
mayor sea la cantidad de agua utilizada para hervir, mayor el tiempo de coccion y menor
el tamarfio del corte del alimento... En el caso de acelgas, espinacas o remolacha no se
recomienda consumir su agua de coccion debido a los nitratos que suelen contener, cuyos
niveles se incrementan cuando se mantienen a temperatura ambiente una vez cocinadas.

(p.109)

En relacion al método de coccidn fritura este se caracteriza por la utilizacion de grasas para
cocinar los alimentos lo cual aumenta el contenido energético de los mismos, la Organizacion
para la Agricultura y los Alimentos (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indican que consumir alimentos fritos es un factor de riesgo para la salud debido al alto aporte
energético de estos alimentos, ademas, se ha demostrado la formacion de compuestos toxicos
principalmente de acrilamidas las cuales se han relacionado con la formacion de distintos tipo

de céncer. (Montes, et al, 2016)

En cuanto al tipo de grasa que se utiliza para cocinar, la mayor parte de adultos de ambos
distritos mencionan que utilizan aceite vegetal para la coccion de los alimentos. Segun las Guias
Alimentarias De Costa Rica (2011) se recomienda el consumo de grasas insaturadas las cuales

estan presentes en aceites vegetales como canola, girasol, soya, entre otros.
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En base al consumo de agua, la mayoria de los adultos de ambos distritos consumen menos de
un litro de agua al dia. Lo anterior no cumple con la recomendacion dada por el Ministerio de
Salud de Costa Rica (2020) el cual menciona que para mantener una adecuada hidratacion se
deben consumir de 6 a 8 vasos de agua al dia, lo cual equivale aproximadamente a un litro y

medio o dos litros de agua diarios.

El agua es un componente muy importante del cuerpo humano, comprende de un 45-75% del
peso corporal de acuerdo a la edad y estado fisioldgico de la persona, ademas cumple numerosas
funciones en el organismo, algunas de ellas son, el transporte de nutrientes, regulacion de la
temperatura corporal, lubrica articulaciones, entre otros. Por lo anterior se recomienda un
adecuado consumo de este liquido para mantener una buena hidratacion del organismo, la
Asociacion Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) recomienda el consumo de 2,5 litro de

agua al dia en hombres y 2 litros al dia en mujeres. (Laja, et al, 2017)

Un aspecto importante que se evalla es el lugar donde los adultos consumen los alimentos los
dias entre semana y los fines de semana. En relacion a los dias entre semana tanto los adultos
del distrito de San José como los de Concepcion indican que realizan las comidas en casa 0

llevan alimentos elaborados en la casa al trabajo.

Consumir alimentos en casa o llevar estos al trabajo puede mejorar los habitos alimentarios de
las personas, debido a que las preparaciones realizadas en casa por lo general son més saludables
que consumir alimentos de algun establecimiento donde vendan alimentos. Consumir
preparaciones hechas en casa podria contribuir a un aporte energético adecuado y ademas se

disminuye el consumo de alimentos procesados. (Serrano, Dominguez, Allirot, Laguna, 2019)
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Es importante que las personas que llevan alimentos de la casa al trabajo tengan una adecuada
manipulacion de los mismo, es especial en el momento de recalentar los alimentos, dado que
segun el Instituto Nacional de Aprendizaje (2017), un inadecuado recalentamiento de los
alimentos puede ocasionar una enfermedad de transmision alimentaria (ETA), ademas, se
menciona que al recalentar los alimentos estos deben llegar a una temperatura de 75° C o hasta

que se produzca vapor.

En el caso del lugar donde consumen los alimentos los fines de semana, la mayor parte de
adultos de ambos distritos refieren que realizan los tiempos de comida en casa. Lo anterior
refleja que la mayor parte de los adultos no consume alimentos fuera de casa, este
comportamiento puede generar multiples beneficios en la salud de las personas debido a que se
ha comprobado que las comidas que por lo general se consumen fuera de casa son altas en grasas
totales y saturadas, ademas, bajas en fibra dietética, calcio y hierro en comparacion con los

alimentos que se preparan en la casa. (Todd, Mancino, Biing-Hwan, 2010)



V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1. CONCLUSIONES

1. Como conclusion principal, se logra encontrar diferencias y similitudes en la Seguridad
Alimentaria, tipo de ocupacion econémica y habitos alimentarios en adultos del distrito de
San José y Concepcion las cuales se detallan a continuacion.

2. La mayor parte de la poblacién del distrito de San José presentan edades de 20 a 35 afios, en
cambio en el distrito de Concepcion las personas encuestadas tienen edades entre los 20 y 45
afios. En ambos distritos en estudio destacan més las personas solteras, sin embargo, en el
distrito de Concepcidn hay mas personas casadas que en el distrito de San Jose. Ademas, los
adultos del distrito de Concepcion presentan un mayor grado de escolaridad en comparacion
con los de San Jose.

3. En relacién a la seguridad alimentaria en la poblacion en estudio, esta se ve mayormente
afectada por la determinantes disponibilidad de alimentos principalmente por falta de
establecimientos, ademas, el acceso econdmico especialmente por bajos ingresos mensuales
en los hogares y el consumo de alimentos principalmente por un bajo consumo de alimentos
saludables como las frutas, vegetales, pescado, entre otros. Por otra parte, segun la ELCSA
sobresale un porcentaje considerable de hogares en inseguridad alimentaria leve.

4. En el caso del tipo de ocupacion economica sobresalen los trabajadores y vendedores de
comercios, las ocupaciones elementales, profesionales de apoyo administrativo y los
profesionales, cientificos e intelectuales.

5. En relacion a los habitos alimentarios poco saludables sobresalen principalmente por la
omision de las meriendas, consumo elevado de azucar y un bajo consumo de agua.

6. Laseguridad alimentaria en los adultos del distrito de San José se ve afectada principalmente

por el acceso econdmico debido a que los ingresos de los hogares son menores en este
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distrito. En el caso de Concepcidn la disponibilidad de alimentos es mas limitada lo cual
afecta la seguridad alimentaria de la poblacion. Por otra parte, en ambos distritos sobresalen
los hogares con inseguridad alimentaria leve basado en la ELCSA. Ademas, en la medicion
de la pobreza en los hogares se observa que los del distrito de San José se ven mas afectados
por esta condicién que los de Concepcidn.

En relacion a las ocupaciones que desempefian los adultos, en el distrito de Concepcidn
sobresalen ocupaciones con un ingreso salarial mayor en comparacién con los adultos de San
José los cuales por lo general desempefian oficios con menores ingresos. El tipo de jornada
laboral que sobresale en ambos distritos es la diurna, ademas, el horario que desempefian es
de cinco o seis dias a la semana y trabajan 8 horas diarias. En cuanto al tiempo para consumir
alimentos en general los adultos de ambos distritos cuentan con minimo 30 minutos para
consumir alimentos en el trabajo.

En relacion a los habitos alimentarios, los adultos del distrito de Concepcion presentan una
mayor proporcion de habitos saludables en comparacion con el distrito de San Joseé, esto
debido a principalmente a que los adultos del distrito de San José consumen mas azlcar
durante el dia, utilizan mas el método de coccion fritura y ademas tienen un inadecuado

consumo de agua.
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6.2. RECOMENDACIONES

Utilizar la variable actividad fisica la cual podria brindar un panorama mas amplio sobre
el estilo de vida de la poblacion.

Incluir entre las enfermedades cronicas no transmisibles el sobrepeso y la obesidad los
cuales son padecimientos que se presentan en gran cantidad de la poblacion a nivel
mundial.

Realizar la investigacion en dos distritos o cantones de diferentes provincias para
obtener resultados mas variados.

Comparar las variables seguridad alimentaria y habitos alimentarios entre personas
empleadas y desempleadas con el propdsito de observar las diferencias que se pueden
dar en estas dos poblaciones.

Incluir en la variable ocupacion econdmica si las personas cuentan o no con espacios
adecuados para consumir alimentos en el trabajo con el fin de conocer mejor las

condiciones de alimentacion laboral de la poblacion.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Comparacion de la Seguridad Alimentaria, tipo de ocupacién econémica y habitos alimentarios
de poblacion adulta que viven en los distritos San José y Concepcion de San Isidro de Heredia,
2020-2021

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION: La presente investigacion es realizada por
una estudiante de Nutricién de la Universidad Hispanoamericana, para optar por el grado
académico de Licenciatura. El objetivo es comparar la Seguridad Alimentaria, tipo de ocupacion
econdémica y habitos alimentarios de personas adultas que viven en los distritos de San José y
Concepcion de San Isidro de Heredia.

B. ¢QUE SE HARA?:

Deberéa llenar un cuestionario en cual debe indicar sus datos personales basicos, datos sobre
Seguridad Alimentaria, datos generales sobre la ocupacion econémica y aspectos importantes
sobre hébitos alimentarios.

C. RIESGOS: La investigacion no representa ningun riesgo para él o la participante ya que
no se mantendra ningun tipo de contacto fisico durante la aplicacion de la encuesta.

D. BENEFICIOS: La investigacién no aporta ningun tipo de beneficio para él o la
participante.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con el(la)
investigador(a) (Hazel Zufiiga Arguello) quien debid haber contestado de forma satisfactoria
todas sus preguntas. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

F. Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad
de la atencion médica o de otra indole que requiera.

G. Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

H. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por
lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion. Escriba su nombre
completo.



159

¢Acepta participar en la investigacion?

()Si
() No

ANEXO 2. CUESTIONARIO ELABORADO PARA LA INVESTIGACION

Estudiante: Hazel Zufiiga Arguello

El siguiente cuestionario es aplicado con el proposito de realizar la investigacion sobre el tema
titulado, “Comparacion de la seguridad alimentaria, tipo de ocupacién econdmica y habitos
alimentarios de poblacion adulta que viven en los distritos de San José y Concepcién de San
Isidro de Heredia, 2020-2021” para optar por el grado de Licenciatura en Nutricion de la

Universidad Hispanoamericana.

Instrucciones Generales

A continuacion, se presentan una serie de preguntas, lea cuidadosamente cada una de ellas y

responda con una “X” en la casilla correspondiente segun lo que se le solicita.
Datos sociodemogréficos

1. Edad

() 20 a 35 afios
() 36 a 45 afios
() 46 a 55 afios
( ) 56 a 64 afios
2. Genero

( ) Masculino

( ) Femenino

3. Nacionalidad
( ) Costarricense
( ) Nicaraguense
() Otra



4. Estado Civil

() Soltero (a)

( ) Casado (a)

( ) Divorciado (a)

() Viudo

( ) Union Libre

5. Escolaridad

( ) Primaria incompleta

() Primaria completa

() Secundaria incompleta
() Secundaria completa
() Universidad incompleta
() Universidad completa
() Técnico incompleto

( ) Técnico completo

6. Lugar de residencia
() SanJosecito

() Concepcidn
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7. Indique cuantos nifios o adolescentes, adultos y adultos mayores viven en su casa,
usted debe incluirse entre las personas adultas que viven en su casa.

Miembros 1
del hogar

Maés de 4

Ninguno

Nifios o
adolescentes

Adultos

Adultos
mayores

8. Tipo de vivienda

( ) Propia




() Propia pagada a cuotas

() Alquilada
( ) Prestada

Seguridad Alimentaria

a) Disponibilidad de alimentos
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9. Marque con una “X” si en su distrito de residencia hay o no de los siguientes

establecimientos

Establecimiento

Sl

NO

Supermercados

Carnicerias

Pulperias

Verdulerias

10. En su casa producen alguno de los siguientes alimentos para autoconsumo? Puede
marcar varias opciones.

() Vegetales harinosos (papa, yuca, camote, tiquizque, flampi, etc.)

() Vegetales no harinosos ( lechuga, tomate, chile, repollo, zanahoria, vainica, etc.)

( ) Granos (arroz, frijoles, lentejas, maiz, etc.)

() Frutas ( Naranja, mandarina, fresa, melocotdn, etc.)

() Lacteos ( Leche o yogurt)

() Huevos

( ) Carnes (Pollo, queso, carne de res, etc)

() No se produce ningun alimento para autoconsumo

11. Marque con una “X” donde compra generalmente los siguientes grupos de

alimentos.

Alimento

Supermercado

Pulperia

Carniceria

Verduleria

Feria del

agricultor

Panaderia

Mercado

Venta
ambulante

No
compro
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Harinas (arroz,
frijoles,
garbanzos,
pastas, etc)

Pan

Verduras
harinosas(papa,
yuca, camote)

Vegetales no
harinosos
(Lechuga,
tomate, pepino,
zanahoria)

Frutas (banano,
manzana,
naranja,etc.)

Carnes (pollo,
carne de res,
pescado)

Huevos

Queso

Lacteos (leche,
yogurt)

Grasas (aceite,
mantequilla,
mayonesa.)

Aguacate

Semillas
(mani,
almendras,
etc.)

Reposteria (
pafiuelos,
enchiladas,
donas, etc.)

Snacks
(“picaritas”,
“meneitos”,
etc)

Azlcar (
blanca o
morena)

Golosinas
(confites,
“popis”’
chocolates,
etc.)

Helados
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Galletas
azucaradas o
rellenas
(“Chiky”,
“Yipy”, etc.)

b) Acceso a los alimentos

12. ¢ Cual es el ingreso mensual promedio familiar? Debe incluir los ingresos de todas
las personas que aportan en su hogar.

( ) Menos de 200 mil colones
( ) 200 mil a 250,999 mil colones
( ) 251 mil a 350,999 mil colones

( ) 351 mil a 450,999 mil colones
( ) 451 mil a 550,999 mil colones
() 551mil a 650,999 mil colones
( ) Més de 650,999 mil colones

13. De los ingresos mensuales, ¢ Cuanto se destina a la compra de alimentos?
( ) Menos del 25% de los ingresos

() 25% a 50% de los ingresos

() 51% al 75%de los ingresos

( ) 100% de los ingresos

14. Indique el medio de transporte que utiliza generalmente para comprar los
alimentos que se mencionan a continuacion.

Alimentos Carro | Bus Motocicleta | Taxi, taxi | Caminando | Otro No
pirata, compro
uber, etc.

Carnes (pollo,
cerdo, res)

Huevos
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Abarrotes
(Arroz,
frijoles,aceite,
etc)

Pescado o
mariscos

Vegetales o
frutas

¢) Utilizacion Biologica
15. En su lugar de residencia tienen acceso a agua potable?
()Si
()No
16. En su lugar de residencia recogen la basura semanalmente?
( ) Siempre
( ) Casi siempre
( ) Algunas veces

() Nunca o casi nunca

17. De qué manera lavan las frutas y vegetales en su casa antes de consumirlas?
( ) Con agua

( ) Con aguay jabon

( ) Con agua, jabon y cloro

( ) No se lavan

18. De las siguientes enfermedades marque con una “X” si padece alguna de ellas.

Puede marcar varias opciones.

( ) Hipertension

( ) Diabetes

() Enfermedad respiratoria

( ) Enfermedad cardiovascular

( ) Dislipidemias (colesterol o triglicéridos altos)
( ) Problemas gastrointestinales

( ) Céncer




( ) Ulceras

( ) Problemas de tiroides

() Otra
( ) Ninguna

19. Actualmente cuenta con seguro social?

()Si
()No

d) Consumo de alimentos

20. Marque con una “X” la frecuencia con la que consume cada uno de los alimentos

gue se presentan a continuacion.
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Frecuencia de consumo

Alimento

Todos o
casi todos
los dias

3 a4 dias a
la semana

2 veces a la
semana

1 vez a la
semana

2 veces al
mes

1 vez al
mes

Nunca o
casi
nunca

Harinas (pan, pastas,
arroz, galletas sin
relleno (soda, maria),
etc.)

Leguminosas
(frijoles, lentejas,
garbanzos, etc.)

Vegetales harinosos
(papa, yuca, camote,
flampi, elote, etc.)

Frutas (naranja,
banano, fresa,
mango, pifia, pera,
etc.)

Vegetales no
harinosos (lechuga,
tomate,  zanahoria,
chayote, etc.)

Carnes (res, pollo,
cerdo)

Productos del mar
frescos (corvina,
corvineta, tilapia,

pardo, mariscos, etc.)

Productos del mar
enlatados (atdn,
sardina, calamar,
etc.)

Huevo
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Queso fresco

Lacteos (leche vy
yogurt)

Embutidos
(salchichén,
salchicha, mortadela,
jamon, etc.)

Grasas (aceite
vegetal, mayonesa,
margarina,
mantequilla, etc)

Aguacate

Semillas (almendra,
mani, marafién, etc)

Alimentos enlatados

(garbanzos, petit
pois, frijoles, etc.)

Reposteria (pan
dulce relleno,

enchiladas, “cachos
“donas,  pafiuelos,
etc.)

Dulces (galletas
dulces rellenas,
confites, popis,

cajetas, chocolates,
etc.)

Bebidas  gaseosas
(coca cola, fresca,
Pepsi, etc.)

Helados comerciales
(chocolate, cajitas de
helado, cremoleta,
etc.)

Snacks  (yuquitas,
picaritas,  platanos
dulces o limon vy sal,
etc.)

Comidas rapidas
(hamburguesa, pizza,
pollo frito,
chicharrones etc.)

Bebidas alcohdlicas
(cerveza, tequila,
whisky, etc.)
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Ocupacion econdémica

21. Mencione ¢ Cudl es la profesion u oficio al que se dedica? Lea cuidadosamente las
opciones que se le brindan.

( ) Director o Gerente (Poder legislativo, Empresas publicas o privadas)

() Profesional Cientifico o Intelectual (Matematicos o Estadisticos, Profesionales de
ciencias bioldgicas, Ingenieros, Arquitectos, Topografo, Disefiador, Profesionales de la
salud, Profesionales de la ensefianza, Especialistas en finanzas, Profesionales de la
administracion, Mercadotécnia y relaciones publicas, Profecional de la técnologia de la
informacion y las comunicaciones, Abogado, Archivistas, Economista, Psicologo, Filosofos,
Sociologos, Profesionales religiosos, Autores, Periodistas)

( ) Técnicos y Profesionales de nivel medio (Supervisores de construccion, Profesionales
de nivel medio de la salud, Técnicos en areas financieras, Agentes comerciales y corredores,
Secretariado administrativo y especializado, Profesionales de nivel medio de servicios
juridicos, sociales, culturales y afines, Deportistas y entrenadores de deportes y
acondicionamiento fisico, Fotdgrafos, Disefiador y decoradores de interiores, Chefs)

() Profesional de apoyo administrativo (Oficinistas generales, Secretario General,
Operadores de maquinas de oficina, Cajeros de bancos y afines, Prestamista, Cobrador,
Recepcionistas, Servicio al cliente, Empleados de contabilidad y célculo de costos,
Empleado encargado de las ndéminas, Empleados encargados del registro de materiales y de
transportes, Empleados de servicios de correos)

( ) Trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y mercados ( Cobradores
de los servicios publicos, Cocineros, Camareros y Bartender, Peluqueros, especialistas en
tratamientos de belleza y afines, Supervisores de mantenimiento y limpieza de edificios,
Cuidadores y entrenadores de animales, Instructores de manejo, Comerciantes propietarios
de pequerios establecimientos de servicios: restaurantes, sodas, hoteles, cabinas y otros,
vendedores, cajeros de comercios, Cuidadores de nifios y ayudantes de maestros,
Trabajadores de los cuidados personales en servicios de salud, Policia, Bombero, Guardia de
seguridad)

() Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, forestales y pesqueros.

( ) Oficiales, operarios y artesanos de artes mecanicasy otros oficios (Albafiil, carpintero,
techadores, cristaleros, fontaneros e instaladores de tuberias, Pintores, pintores de vehiculos,
limpiadores de fachadas y afines, Moldeadores, soldadores, chapistas, caldereros,
montadores de estructuras metalicas y afines, Herreros, herramientitas y afines, Mecanicos
y reparadores de maquinas, Artesanos y operarios de las artes graficas, Impresores,
Instaladores y reparadores de equipos eléctricos, Instaladores y reparadores de equipos
electronicos y de telecomunicaciones, Oficiales y operarios del procesamiento de alimentos
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y afines, Carniceros, Panadero, Pastelero, Oficiales y operarios del tratamiento de la madera,
ebanistas y afines, Sastres, Tapizadores, Zapateros, Fumigadores y otros controladores de
plagas y malas hierbas)

() Operadores de instalaciones y maquinas y ensambladores ( Operadores de
instalaciones y maquinas de productos quimicos y fotograficos, Operadores de maquinas
para fabricar productos de caucho, de papel y de material plastico, Operadores de maquinas
para fabricar productos textiles y articulos de piel y cuero, Operadores de maquinas para
elaborar alimentos y productos afines, Operadores de instalaciones para la preparacion de
papel y de procesamiento de la madera, Operadores de instalaciones y maquinas de vidrieria
y ceramica, Ensambladores, Conductores de automdviles, camionetas y motocicletas,
Conductores de camiones pesados y autobuses, Operadores de equipos pesados moviles)

( ) Ocupaciones elementales (Limpiadores y asistentes domésticos, de hoteles y oficinas,
Limpiadores de vehiculos, ventanas, ropa y otra limpieza a mano, Peones agropecuarios,
pesqueros y forestales, Peones de la mineria, la construccidn, la industria manufacturera y el
transporte, Ayudantes de preparacion de alimentos, Vendedores ambulantes de servicios y
afines, Recolectores de desechos y otras ocupaciones elementales, Mensajeros, mandaderos,
maleteros y repartidores)

22. ¢Cual es su jornada laboral?

( ) Diurna (entre 5am y 7pm)

( ) Nocturna (entre 7pm y 5am)

( ) Mixta (horario diurno con al menos 3 horas nocturnas)
23. ¢Cuantos dias trabaja a la semana?

( ) Menos de 5 dias

( ) 5dias

( ) 6 dias

() 7 dias

24. Indique cuantas horas trabaja al dia
( ) Menos de 8 horas diarias

( ) 8 horas diarias

( ) Entre 9y 12 horas diarias

( ) Mas de 12 horas diarias

25. ¢ Cuanto tiempo tiene en su trabajo para consumir alimentos?
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( ) Menos de 30 minutos
( ) 30 minutos

( ) 31 a 45 minutos

( ) 46 minutos a una hora

( ) Mas de una hora
Habitos alimentarios

26. Marque con una “X” los tiempos de comida que realiza al dia. Puede marcar
varias opciones.

( ) Desayuno

( ) Merienda de la mafiana
( ) Almuerzo

( ) Merienda de la tarde

() Cena

( ) Colacién nocturna

27. ¢ Agrega sal a la comida ya preparada? Si su respuesta es afirmativa indique la
cantidad aproximada que agrega.

( ) Y cucharadita
( ) ¥ cucharadita
( ) 1 cucharadita
( ) No agrego

28. ¢ Consume azucar? Si su respuesta es afirmativa indique la cantidad aproximada
que consume al dia.

( ) 1-2 cucharaditas

( )3-4 cucharaditas

( )5-6 cucharaditas

( ) Mas de 6 cucharaditas

( ) No consumo, utilizo edulcorante (Stevia, Sacarina, Splenda, Natuvia, etc)

( ) No consumo
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29. Clasifique del 1 al 5 los métodos de coccidn que utilizan en su hogar, donde 1 el que
siempre utilizan, 2 el que casi siempre utilizan, 3 el que utilizan algunas veces, 4 el que
utiliza pocas veces y 5 el que nunca o casi nunca utilizan.

( ) Fritura

( ) Hervido
( ) Al vapor
( ) Al horno

( ) Freidora de aire

30. Mencione el tipo de grasa que utilizan con mayor frecuencia en su hogar para
cocinar.

( ) Aceite vegetal (soya, girasol, etc.)

( ) Margarina ( Numar, etc.)

( ) Mantequilla (Dos pinos, coronado, etc.)
( ) Manteca Vegetal (Clover)

( ) Aceite en spray

( ) Otro

31. ¢Actualmente consume agua? Si su respuesta es afirmativa indique la cantidad
aproximada que consume.

( ) Menos de 500ml
( ) 500 mi

() 1litro

( ) 1,5 litros

() 2 litros

( ) Mas de 2 litros

( ) No consumo

32. Marque con una “X” el lugar donde realiza cada uno de los tiempos de comida los

dias entre semana (lunes a viernes)
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Tiempo de | Casa Llevo Restaurante | Restaurante | Compro No realizo

comida alimentos | de comida de “comida | alimentos en
de lacasa | casera rapida” supermercado
al trabajo | (ejemplo 0 pulperia

casados)

Desayuno

Merienda

mafana

Almuerzo

Merienda

tarde

Cena

Colacion

nocturna

33. Marque con una “X” el lugar donde realiza cada uno de los tiempos de comida el

fin de semana.

Tiempo de | Casa Llevo Restaurante | Restaurante | Compro No realizo

comida alimentos | de comida de “comida | alimentos en
de lacasa | casera rapida” supermercado
al trabajo | (ejemplo o pulperia

casados)

Desayuno

Merienda

mafana

Almuerzo

Merienda

tarde

Cena

Colacion

nocturna
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ANEXO 3. ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE

SEGURIDAD ALIMENTARIA (ELCSA)

Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Pregunta Si No

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted

se preocupo porque los alimentos se acabaran en su hogar?

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su

hogar se quedaron sin alimentos?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su

hogar dejaron de tener una alimentacion saludable?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algin adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de

alimentos?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algun adulto en su hogar comioé menos de lo que debia comer?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algin adulto en su hogar sinti6 hambre pero no comio?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dej6 de comer durante todo

un dia?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar dej6 de tener una alimentacion saludable?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de

alimentos?

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun

menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron

gue disminuir la cantidad servida en las comidas a algtin menor de 18 afios en su

hogar?

En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun

menor de 18 afios en su hogar sintié hambre pero no comi¢?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dej6 de comer durante

todo un dia?




ANEXO 4: RESULTADOS DEL PLAN PILOTO
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Tabla N° 1. Caracteristicas sociodemograficas de adultos del distrito de San José y Concepcion,

2020-2021.

Datos sociodemogréficos

San José
(N=5)

Absoluto %

Concepcion

Absoluto

(N=5)

%

Edad

20 a 35 afios

36 a 45 afios

46 a 55 afios

56 a 64 afos

Género

Masculino

Femenino
Nacionalidad
Costarricense
Nicaraguense

Otro

Estado Civil

Soltero (a)

Casado (a)
Divorciado (a)

Viudo (a)

Union libre
Escolaridad

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Universidad incompleta
Universidad completa
Técnico incompleto
Técnico completo
Tipo de vivienda
Propia

Propia pagada a cuotas
Alquilada

Prestada

w

100%

60%
40%

100%

60%

40%

40%

60%

100%

w

(BN

[

60%
40%

80%
20%

100%

60%

40%

80%
20%

80%

20%

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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43%
40%

33% 34%

26%
23% | 23%
20%
6%
14%
11% 11%
2% I 2%I
|

1 3 4

Més de 4 Ninguno

m Nifios 0 adolecentes  m Adultos Adultos mayores

Figura N° 19. Cantidad de personas por grupo de edades que viven en los hogares de adultos del

distrito de San José y Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Resultados de Seguridad Alimentaria

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

70%

60%

50% 50%

40%

Supermercado Carniceria Pulperia Verduleria

mSi = No

Figura N° 20. Existencia de establecimientos para compra de alimentos del distrito de San José y

Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 21. Produccién de alimentos para autoconsumo en adultos del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Tabla N° 2. Lugar de compra de alimentos en adultos del distrito de San José y Concepcién, 2020-

2021.
Supermercado  Pulperia  Carniceria  Verduleria  Feria del Panaderia  Mercado Venta No
agricultor ambulante  compro

Alimento

Ne° % Ne % N° % N % N % N % N % N°° % N° %
Harinas 93 93 1 10
Pan 3 30 7 70
Verduras 4 40 4 40 2 20
harinosas
Vegetales no 3 30 6 60 1 10
harinosos
Frutas 4 40 5 50 1 10
Carnes 2 20 8 80
Huevos 6 60 2 20 2 20
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Supermercado  Pulperia  Carniceria  Verduleria  Feria del Panaderia  Mercado Venta No

_ agricultor ambulante  compro
Alimento o %o % NT% N % NT% N % N° % N % N %
Queso 7 70 1 10 2 20
Lacteos 7 70 2 20 1 10
Grasas 7 70 3 30
Aguacate 3 30 2 20 1 10 1 10
Semillas 6 60 2 20 2 20
Reposteria 2 20 1 10 7 70
Snacks 4 40 4 40 1 10 1 10
Azlcar 7 70 2 1 10
Golosinas 4 40 5 50 1 10
Helados 5 50 4 40 1 10
Galletas 8 80 1 10 1 10
azucaradas o
rellenas

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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25%

20% 20% 20%

20%

15%
10% 10% 10% 10%

10%
i I I I I

0%

Menosde 200mila 251 mila 351 mila 451 mila 551 mila Mas de 650
200 mil 250 mil 350 mil 450 mil 550 mil 650 mil  mil colones
colones colones colones colones colones colones

Personas adultas

Figura N° 22. Ingreso mensual promedio familiar en adultos del distrito de San José y Concepcion,

2020-2021. Fuente: Elaboracion propia 2020-2021.

90%
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70%
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50%

40%

Personas adultas

30%

20%
10% 10% 10%

- II I IIII
0%
Bus

Carro Motocicleta

mCarnes ®™Huevo m Abarrotes = Pescado 0 mariscos Vegetales o frutas
Figura N° 23. Medio de transporte utilizado para la compra de alimentos en adultos del distrito de

San José y Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.
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Tabla N° 3. . Ingresos mensuales utilizados para la compra de alimentos por los adultos del distrito de

San José y Concepcion, 2020-2021.

Ingresos utilizados para compra de alimentos Absoluto %
Menos del 25% 1 10

Del 25 al 50% 8 80

Del 51 al 75% 1 10

100% de los ingresos 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

70%
60%
60%

50%

40%

30%
30%

Personas adultas

20%
10%

- .
0%
Con agua Con agua y jabon Con agua, jabon y cloro

Figura N° 24. Forma de lavar las frutas y vegetales por adultos del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.



179

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
20%

10% 10%
10% I I
0%
Hipertension Diabetes Dislipidemias Ninguna

Figura N° 25. Enfermedades cronicas no transmisibles en adultos del distrito de San José y

Concepcién 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2020-2021.
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70%
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50%
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30%

20%

10%
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Si No

Figura N° 26. Seguro social en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021. Fuente:

Elaboracion propia, 2021.
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Tabla N° 4. Frecuencia de consumo de alimentos en adultos de los distritos de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Todo % % % % % % %
3a4
SO p 2 veces lveza 2
. dias a Nunca
Alimento casi la ala la veces 1 vez 0 casi
todos seman seman al al mes
seman nunca
los a a a mes
dias
Harinas 7 70 2 20 1 10
Leguminosas 4 40 3 30 2 20 1 10
Vegetales
harinosos 1 10 1 10 2 20 6 60
Frutas
4 40 3 30 2 20 1 10
Vegetales no
harinosos 4 40 1 10 3 30 1 10 1 10

Carnes
2 20 3 30 5 50 1
Productos
del mar
frescos 1 10 3 30 1 10 2 20 2 20 1
Productos
del mar 2 20 2 20 2 20 1 10 3 30
enlatados
Huevo 4 40 4 40 1 10 1 10

Queso fresco 1 10 2 20 7 70

Lacteos

Embutidos
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Todo % % % % % % %
3a4
SO dias a 2 veces lveza 2 Nunca
. casi ala la veces 1 vez .
Alimento la o casi
todos seman seman seman al al mes nunca
los a a mes
; a
dias
Aguacate 1 10 2 20 4 40 2 20 1 10
Semillas 1 10 1 10 3 30 1 10 1 10 3 30
Alimentos
enlatados 1 10 4 40 1 10 2 20 2 20
Reposteria ;4 2 20 4 40 2 20 1 10
Dulces 1 10 3 3 3 3 2 20 1 10
Bebidas 5 50 3 3 1 10
gaseosas
Helados 10 4 40 2 0 2 20 2 20
comerciales
Snacks 2 20 2 20 4 40 1 10 1 10
Comidas
rapidas 2 20 3 30 3 30 2 20
Bebidas 2 20 3 30 2 20 2 20 1 10
alcohélicas

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Seguridad Alimentaria segun la ELCSA

60%

50%
50%

40%
40%

30%

Porcentaje de adultos

20%
10%
- .
0%
Seguridad alimentaria Inseguridad leve Inseguridad moderada
Figura N° 27. Seguridad alimentaria segin la ELCSA en adultos del distrito de San José y

Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Clasificacion de nivel de pobreza segun Canasta Basica y Linea de Pobreza

Tabla N° 5. Condicion de pobreza seguin canasta bésica alimentaria y linea de pobreza en los hogares
de los adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-2021.

NUmerode Cantidad de  Ingreso promedio Promedio  Ingreso Per cépita Clasificacion

hogares personas que  familiar de ingreso

vivenen el

hogar
1 1 Menos de ¢200.000 ¢200.000 ¢33.333 PE
1 4 ¢200.000-¢250.000  ¢225.000 ¢56.250 P
1 5 ¢200.000-¢250.000  ¢225.000 ¢45.000 P
1 2 ¢251.000-¢350.000  ¢300.500 ¢150.250 NP
1 6 ¢251.000-¢350.000  ¢300.500 ¢50.083 P
1 7 ¢351.000-¢450.000  ¢400.500 ¢57.214 P

1 4 ¢451.000-¢550.000  ¢500.500 ¢125.125 NP
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NUmerode Cantidad de  Ingreso promedio Promedio  Ingreso Per cépita Clasificacion
hogares personas que  familiar de ingreso
viven en el
hogar
1 3 ¢551.000-¢650.000  ¢600.500 ¢200.166 NP
2 4 Més de ¢650.000 ¢650.000 ¢162.500 NP

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021. PE: Pobreza Extrema, P: Pobreza y NP: No Pobre.

Tipo de ocupacion econémica

Tabla N° 6. Tipo de ocupacién econémica de adultos del distrito de San José y Concepcidn, 2020-

2021.
Tipo de ocupacién economica Absoluto %
Profesional cientifico o intelectual 1 10
Técnicos y profesionales de nivel medio 1 10
Profesionales de apoyo administrativo 2 20

Trabajadores de los servicios y vendedores de

X 2 20
comercios y mercados
Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios, 1 10
forestales y pesqueros
Ocupaciones elementales 3 30

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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80%

70%

70%

60%

50%

40%

30%

Pocentaje de adultos
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10%

Diurna (entre 5am y 7pm) Nocturna (entre 7pm y 5am) Mixta (horario diurno con al
menos 3 horas nocturna)

10%

0%

Figura N° 28. Jornada laboral de adultos del distrito de San José y Concepcidn, 2020-2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

m Menos de 5dias m5dias =6 dias

Figura N° 29. Dias laborados por semana en adultos del distrito de San José y Concepcién, 2020-

2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 30. Horas laboradas por semana en adultos del distrito de San José y Concepcion, 2020-

2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 31. Tiempo para consumo de alimentos en el trabajo de adultos del distrito de San José

y Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Habitos alimentarios
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Merienda tarde [ 40%
Almuerzo I 100%
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Figura N° 32. Tiempos de comida realizados por adultos del distrito de San José y Concepcion,

2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 33. Adicion de sal a la comida ya prepara por parte de adultos del distrito de San José

y Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 34. Consumo de azlcar en adultos que viven en los distritos de San José y

Concepcion, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 35. Métodos de coccion utilizados por adultos del distrito de San José y Concepcion,

2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Aceite vegetal Manteca vegetal Aceite en spray
Figura N° 36. Grasa utilizada para cocinar por parte de adultos del distrito de San José y

Concepcidn, 2020-2021. Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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Figura N° 37. Consumo de agua por parte de adultos del distrito de San José y Concepcidn,

2020-2021. Fuente: Elaboracidn propia, 2020-2021.
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Tabla N° 7 Lugar donde se realizan regularmente los tiempos de comida los adultos de los distritos

de San José y Concepcion de lunes a viernes, 2020-2021

Tiempo de comida Casa Llevo Restaurante Restaurante Compro No realizo
alimentos de de "comida alimentos en
la casa al el
trabajo supermercad
0
Absoluto % Absoluto % % Absoluto % Absoluto %
Desayuno 7 70 3 30
Merienda mafana 2 20 3 30 5 50
Almuerzo 6 60 4 40
Merienda tarde 4 40 3 30 3 30
Cena 9 90 1 10
Colacion nocturna 5 50 1 10 4 40
Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
Tabla N° 8. Lugar donde se realizan regularmente los tiempos de comida los adultos de los distritos
de San José y Concepcidn los fines de semana, 2020-2021
Tiempo de comida Casa Llevo Restaurante Restaurante Compro No realizo
alimentos de  de comida de "comida alimentos en
la casa al casera rapida" el
trabajo supermercad
0
Absoluto %  Absoluto % % Absoluto % Absoluto %
Desayuno 10 100
Merienda mafana 6 60 1 10 3 30
Almuerzo 10 100
Merienda tarde 8 80 2 20
Cena 9 90 10
Colacion nocturna 5 50 10 4 40

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021
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Comparacion de la Seguridad Alimentaria segun ELCSA

Tabla N° 9 Comparacién de la seguridad alimentaria segin escala ELCSA en adultos del distrito de
San José y Concepcion, 2020-2021.

Categoria Concepcion  San José
Inseguridad leve 4 1
Inseguridad severa 1 0
Seguridad 0 4

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Comparacion del tipo de ocupacion econémica

Tabla N° 10. Comparacion del tipo de ocupacion econdémica de adultos del distrito de San José y
Concepcidn, 2020-2021.

Categoria Concepcion  San José

Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios 1
Ocupaciones elementales
Cientifico o intelectual

Técnicos y profesionales de nivel medio

N », O O

3
0
Administrativo 0
0
1

Trabajadores de servicios y vendedores
Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.

Comparacion de los habitos alimentarios

Tabla N° 11 Comparacion de los habitos alimentarios de adultos del distrito de San José y
Concepcion, 2020-2021.

Variable Concepcibn San José
Tiempos de comida

Desayuno, Almuerzo, Cena 2 2
Desayuno, Almuerzo, Merienda de la

tarde, Cena 1 2
Desayuno, Merienda mafiana,

Almuerzo, Cena 1 0
Desayuno, Merienda de la mafiana,

Almuerzo, Merienda tarde y Cena 0 1
Merienda de la mafiana almuerzo 1 0
Agrega sal

No 4 4
Si 1 1
Consume azucar

No 0 2

Si 5 3
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Variable

Concepcidn

San José

Método de coccioén fritura

étodo de coccion hervido

étodo de coccion Al vapor

étodo de coccion Al Horno

étodo de coccién freidora de aire

Tipo de grasa que utiliza
Aceite en spray
Aceite vegetal
Consume agua
No

Si menos de 500ml
Si 500 ml

Si 1 litro

Si 1,5 litros

Si 2 litros

Si més de 2 litros

Lugar donde realiza merienda
mafiana entre semana

Casa

Lleva alimentos desde casa

No realiza

NOPRFPEF - PR PFPODN NODNOPF OFrRr NPEF -

WHFRLROOR

POOFREFENO = B

=

o P FEL,DNOPR O NDNO B PFPRPORFLDN ONO WO PO RFRPEFEDN

OFRPPFPOORFLDN

[=Y
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Variable Concepcidn San José
Lugar donde realiza merienda

tarde entre semana

Casa 3 1
Lleva alimentos desde casa 1 2
No realiza 1 2
Lugar donde realiza colacién

nocturna entre semana

Casa 3 2
Lleva alimentos desde casa 0 1
No realiza 2 2
Lugar donde realiza merienda

mafana fines de semana

Casa 3 3
Lleva alimentos desde casa 1 0
No realiza 1 2
Lugar donde realiza merienda

tarde fines de semana

Casa 4 4
No realiza 1 1
Lugar donde realiza colacién

nocturna fines de semana

Casa 3 2
No realiza 2 2
Restaurante de comida rapida 0 1

Fuente: Elaboracion propia, 2020-2021.
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ANEXO 5. DECLARACION JURADA

Yo Hazel Maria Ziiiiga Arguello, mayor de edad, portador de la cedula de identidad niimero
4-0221-0230 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana hago
constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas v
consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se
constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricion, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
“Comparacion de la Segundad Alimentaria, tipo de ocupacion econdmica y habitos
alimentarios de poblacion adulta que viven en los distritos San José y Concepcion de San
1sidro de Heredia, 2020-20217, es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por
las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos niimero 6683
del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de
noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte: articulo 70. Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes slempre que €stos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra onginal. Asimismo. quedo advertido que la

Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San Jose, a los 25 dias del mes de mayo del afio

2021.

s ke

Cedula: 4-0221-0230



ANEXO 6. CARTA DEL TUTOR

San José, 23 de mayo 2021

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Hazel Zuiiiga Arguello, me ha presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo

de investigacion denominado “COMPARACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA, TIPO DE OCUPACION
ECONOMICA Y HABITOS ALIMENTARIOS DE POBLACION ADULTA QUE VIVEN EN LOS DISTRITOS SAN
JOSE Y CONCEPCION DE SAN ISIDRO DE HEREDIA, 2020-2021.” el cual ha elaborado para optar por el
grado académico de Licenciatura en Nutricion.

He acompafiado a la estudiante en el proceso de investigacion, haciendo observaciones y correcciones y
he evaluado los aspectos como: la elaboracion del problema, los objetivos, la justificacion; los
antecedentes y el marco tedrico, el marco metodoldgico, la tabulacion y el analisis de datos; las
conclusiones y las recomendaciones.

Ademds, seguin el Reglamento Académico de la Universidad Hispanoamericana, la calificacion que recibe
la tesis y el informe final es de:

Originalidad del tema 15%

Cumplimiento de entregas de avance 10%

Coherencia entre los objetivos, los instrumentos | 27%

aplicados y los resultados

Relevancia de las conclusiones y | 23%
recomendaciones

Calidad y detalle del marco tedrico 20%
Calificacion final 95

Por lo tanto, cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.

Atentamente,
G/W CMAA) Sﬁgdz

Dra. Ingrid Cerna Solis. Nutricionista. CPN. Cdd.: 248-10
Profesora Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez/Heredia
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ANEXO 7. CARTA DEL LECTOR

CARTA DEL LECTOR

05 de julio de 2021

Sres.

Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefiores:

La estudiante HAZEL ZUNIGA ARGUELLO, me ha presentado, para efectos de revision y
aprobacion, el trabajo de Tesis “COMPARACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA, TIPO DE
OCUPACION ECONOMICA Y HABITOS ALIMENTARIOS DE POBLACION ADULTA QUE VIVEN
EN LOS DISTRITOS SAN JOSE Y CONCEPCION DE SAN ISIDRO DE HEREDIA, 2020-2021”, el
cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de lector, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion;

antecedentes, marco teérico, marco metodolégico, tabulacién, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

Por lo tanto se avala el traslado al siguiente proceso.

Atentamente,

Nombre Viviana Barquero Badilla
Cédula 304160247 e

Codigo de incorporacién al Colegio 2086-16 /
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ANEXO 8. CARTA DE AUTORIZACION PARA LICENCIA DE TFG

EIBELIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 13 de agosto 2021.

Sefiores:
Umiversidad
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito Hazel Maria Zifiiga Arguello con mimero de identificacion 402210230 autor (a)
del trabajo de graduacion titulado “Comparacion de la seguridad alimentaria, tipo de
ocupacion economica y habitos alimentarios de poblacion adulta que viven en los distritos
San José y Concepcion de San Isidro de Heredia, 2020-2021 ", como requisito para optar por
el prado de Licenciatura en Nufricion; si autorizo a la Biblioteca de la Universidad
Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la comumdad umversitaria la
produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos Conexos
N® 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

%OM 10230

Firma y Cédula de Identidad




