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Introduccion

Los estilos de crianza forman parte de un contexto que describe las principales caracteristicas de los roles
parentales y la incidencia en el comportamiento de los nifios. Estos han sido ttiles para comprender las
conductas y actitudes de los cuidadores y como estas se relacionan con el bienestar y desarrollo de los
infantes. (Domenech, Donovick & Crowley, 2009) La pionera del estudio de este constructo ha sido Diana
Baumrind (1991), quien se baso en sus dimensiones para determinar si los mismos estaban relacionados con
el comportamiento de 134 ninios en edades preescolares y logré descubrir variantes importantes cuando
algunas de estas variables aumentan o disminuyen en la forma en la que los padres educan a sus hijos.

De esta manera se propuso una tipologia de tres estilos principales de crianza: autoritativo, autoritario y
permisivo. Los mismos son el resultado de la observacion del comportamiento de los nifos. Sin embargo, la
autora propone que estas dimensiones y tipos de educacion parental, varian segtin el contexto social, el
tiempo en el que se estudie y la valoracién que se haga en los estudios (Baumrind, 1991).

Los estilos de crianza constituyen un aporte fundamental para entender la teoria del desarrollo de la
personalidad. Asi mismo se adquieren desde la niniez y son parte del sistema inmediato en el que se
desarrolla la persona, la familia, e influyen en el comportamiento y el accionar del sujeto en el medio que le
rodea.
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Contexto historico del concepto de
estilo parental

El interés cientifico de la época (40 anos atras) se
basaba en construir un concepto de estilos de
crianza que caracterizara sobre todo a la forma en
la que los padres norteamericanos ensenaban a
sus hijos. Spears et al. (1976) desarrollaron en sus
estudios dimensiones influyentes en la crianza de
los hijos, tomando en cuenta factores como la
edad de la madre, el nivel socioecondmico y la
educacién; ademads, proponen que la agresién
presente en el repertorio de conductas del nino es
el resultado de excesivas demandas vy
restricciones por partes de sus padres.

Baumrind realiza durante mas de tres décadas,
estudios acerca del comportamiento de los padres
y la relaciéon que este tiene con la competencia
social de los menores y los adolescentes.
También, otros autores se han encargado de
promover estos conceptos para encontrar
estrategias disciplinarias que ayuden a los padres
en la crianza de sus hijos (Hoffman, 1970;
Golleman, 1996).

Autores como Spears, Maccoby & Lewin (1976)
refieren que si la personalidad es en parte
producto de experiencias infantiles, presentes en
una sociedad, entonces los estilos parentales
podrian ser explicados sobre esta base. Estos
autores senalan que de ellos podrian derivarse los
cuentos populares que transmiten aspectos de la
crianza de los hijos.

Estilos de crianza

Los estilos de crianza son, segtin Baumrind (1966),
el resultado de factores como el contexto de
aprendizaje parental donde se desarrollan fisica y
psicolégicamente los ninos. Este contexto abarca
dimensiones sociales y psicolédgicas, lo que da
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como resultado el comportamiento y actitud del
nino hacia el medio. Ademas, la misma autora
hace referencia en sus estudios a los estilos
educativos que los padres desarrollan para sus
hijos dentro del sistema familiar, al tomar en
cuenta dimensiones como el afecto, el control y la
autonomia que estos construyen como base para
la caracterizacion de su constructo familiar.

Por su parte Maccoby & Martin (1983, citados por
Torio et al. (2008) realizaron investigaciones que
revolucionaron los conceptos definidos por
Baumrind. Lo que propusieron fue una nueva
interpretacion de las dimensiones basicas que se
habian elaborado anteriormente: afecto, control y
autonomia, al definir los estilos parentales en
funcién de dos aspectos: el control o exigencia y el
afecto o sensibilidad y calidez de los padres hacia
sus hijos. Una combinacién entre estas
dimensiones da como resultado segin los autores,
una tipologia de estilos de crianza que dividieron
en cuatro: permisivo- indulgente,
permisivo-negligente, autoritario-reciproco y
autoritario-represivo.

Asi por ejemplo, si el estilo educativo que utiliza
el padre para la crianza de su hijo es una
combinacién en la que hay un exigente control
psicolégico sumado a un bajo indice de calidez o
afectividad, el resultado de esta tipologia es un
estilo de crianza autoritario-represivo (Torio et al.
2008).

Por otra parte, los estilos de crianza son, segin
Darling & Steimberg (1993), una constelacion de
actitudes de los padres o cuidadores hacia los
ninos, que son comunicadas hacia ellos y en
conjunto, representan el clima emocional en el
que se expresa el comportamiento de los padres.

Division de estilos de crianza
Asi como propone Baumrind (2005), los estilos de
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crianza son el resultado de las interacciones entre
las practicas y las dimensiones respectivas. Estas a
su vez, se relacionan con el contexto, la edad y la
condicion socio-cultural de la persona como un
todo, que influye en su comportamiento y
actitudes.

Autoritario. Es el estilo de crianza en el cual los
padres tienen excesivo control sobre sus hijos; sin
embargo, carecen de calidez hacia ellos,
(Baumrind, 1966). El estilo de crianza autoritario
incluye factores como las altas demandas, control
psicolégico y baja responsabilidad. (Baumrind, et
al. 2010). Los padres autoritarios, segin Torio
(2008 et al. ), son los que valoran la obediencia
como si fuese una virtud, son tradicionales y
parecen tener un esquema ordenado sobre los
deberes. Este estilo tiene repercusiones negativas
sobre la socializacion de los ninos, por ejemplo, la
falta de autonomia personal y creatividad asi
como menor competencia social y baja autoestima

Permisivo. Caracteristico de padres que afirman
las conductas de sus hijos, complaciendo sus
deseos, impulsos y acciones. (Baumrind, 1966)
Son progenitores que dejan que sus hijos regulen
sus propias actividades, evitando controlarlos, por
lo cual, crian ninos con conductas manipuladoras,
que alcanzan aquello que desean. Oliva et al.
(2008), refiere que aquellos adolescentes que
crecen en hogares permisivos, aunque no
presentan baja autoestima, si muestran
conductas antisociales y de riesgo como el
consumo abusivo de sustancias.

Negligente. Se refiere a un estilo de crianza en el
que predominan padres con nulo control sobre sus
hijos y, ademas, carecen de afectividad o calidez
hacia ellos. Este estilo de crianza da como
resultado problemas conductuales tales como:
impulsividad, conducta delictiva o consumo
abusivo de sustancias (Oliva, Parra & Arranz,
2008). Es importante mencionar que la falta de
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afecto y supervision de padres y madres tiene
otros efectos negativos adicionales, como el
desajuste social, incluidos la impulsividad, la
conducta delictiva o el consumo abusivo de
sustancia.

Autoritativo o democratico. El estilo
autoritativo o democratico, propuesto por
Baumrind (2005), tiene un efecto saludable en
cuanto a la promocién de la autonomia de los
adolescentes y de otros atributos. Las
dimensiones relacionadas con este estilo parental
son un alto indice de responsividad o calidez,
soporte de autonomia y control conductual y un
minimo de control psicolégico. El estilo
democratico, se caracteriza por presentar una
comunicacién Dbidireccional y un ambiente
compartido entre derechos y responsabilidades
que mantienen el equilibrio del sistema familiar.
Este efecto, segn mencionan Torio et al., (2008),
provoca efectos positivos en la socializacién como
el desarrollo de las competencias sociales, alta
autoestima y bienestar psicologico.

Dimensiones implicadas en la
clasificacion de los estilos de crianza

Tal como lo expone Baumrind (2005), Ia
interaccién entre dimensiones de crianza da como
resultado un estilo de crianza especifico. Estas
dimensiones se caracterizan por aumentar o
disminuir el grado en que los padres demuestrany
promueven el afecto, la exigencia e individualidad
en sus hijos.

Control conductual. Baumrind (2005) define
que en este ambito, los progenitores esperan
que sus hijos respondan de manera madura a
sus demandas, ademas de supervisar todas sus
actividades. Torio et al. (2008), relaciona la
definicibn de este concepto con el de la
disciplina familiar, contexto en el cual se
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utilizan términos como "dominancia, restriccion
o coercion” (p. 155). La importancia del control
parental para el desarrollo del nino, radica en
que mediante la guia que den los padres a sus
hijos, estos aprenden a regular y controlar su
comportamiento de forma auténoma.

Compromiso. Este concepto, también llamado
calidez o afectividad, implica comprometerse y
mostrar interés en las actividades de los hijos.
(Domenech et al. 2009). Este compromiso
parental se define como una conducta que los
padres expresan a sus hijos y que hace que el
nino o la nina se sientan cobmodos en presencia
de sus progenitores.

Autonomia psicolégica. Baumrind (2005)
define este concepto como una extension en la
que los padres promueven la individualidad y
las decisiones de sus hijos, les dan soporte y
responden a sus necesidades. Segin Domenech
et al. (2009), se les permitir que los hijos tengan
autonomia en la toma de decisiones, asi como
en la expresion individual dentro de sus
familias.

Concepto de monitoreo parental

Uno de los aportes importantes a la teoria de
Baumrind, es la construccion del concepto de
monitoreo parental. Autores como Sttatin & Kerr
(2000), definen monitoreo parental como la
accion de mantenerse sobre, o chequear
constantemente las medidas de control sobre los
hijos. A mayor nivel inadecuado de monitoreo
parental aumentan las conductas de riesgo de los
ninos y/o adolescentes.

Estudios longitudinales, citados por Sttatin &
Kerr (2000), demuestran que un pobre monitoreo
de las conductas de los adolescentes incrementa
la tendencia antisocial, delincuente o criminal asi
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como el uso de sustancias ilegales.
Discusion

Sin duda, el desarrollo de la tipologia de crianza,
asi como el reconocimiento de los factores que
inciden en la forma en cémo los padres educan a
sus hijos, explica el resultado de conductas
asertivas o no asertivas de los ninos vy
adolescentes en su entorno social. Si bien es cierto
que el desarrollo de la personalidad es un proceso
que se da a través del tiempo y que responde tanto
a causas intrinsecas como extrinsecas de la
persona, la familia y los padres en este caso; son el
primer contacto del nino con la sociedad. Es
dentro del sistema familiar, donde se adquieren
los significados y conceptos acerca de las cosas,
por lo tanto, esta relacion con ese primer
contacto, influye en la toma de decisiones y en la
forma de relacionarse con el medio que le rodea.

De esta forma y como resultado de la teoria
parental propuesta a lo largo del tiempo por
Baumrind y muchos otros, han surgido estudios
que relacionan un estilo de crianza con una
conducta especifica, por ejemplo:

Calafat et al., (2014), advierten que en Europa el
estilo de crianza indulgente (permisivo) funciona
tan bien como el autoritario, ya que las
puntuaciones de los adolescentes en los
resultados fueron iguales (en el consumo de
sustancias y los trastornos personales) o incluso
mejores (en la autoestima y el rendimiento
escolar) que para la manera de crianza autoritaria.

En otro estudio sobre consumo de tabaco y
alcohol en adolescentes, los autores mencionan
que es menor el consumo de estas sustancias en
adolescentes hungaros con padres autoritarios.
(Piko & Balazs, 2012).Uno de los hallazgos
importantes que encuentran Piko & Balazs (2012)
es la confirmaciéon de que el estilo de crianza

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA



ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL E IMPLICACION EN EL DESARROLLO SOCIAL DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

autoritario proporciona proteccion contra el uso
de sustancias en adolescentes.

Sdenz (2003) afirma que la familia es la instancia
mediadora entre lo individual- biolégico y la
estructura social e inicia la integracion entre lo
biografico e individual y lo histdrico-situacional.
La familia, de esta forma, se vuelve la principal
estancia encargada del proceso de humanizacién
de la persona, y es por excelencia el organismo de
desarrollo social y tiene un peso importante en las
actitudes de los y las adolescentes.

Angulo (2008), por medio de los datos obtenidos
al aplicar el cuestionario Parent-Child Relationship
Inventory (PCRI) a la poblaciéon, que a menor
incidencia de conductas agresivas en el contexto
escolar, las figuras parentales presentan mayores
niveles de satisfaccién y compromiso, lo cual se
asocia a un desarrollo adecuado de habilidades
para el manejo de la disciplina.

La misma Diana Baumrind, hizo la relacion
causa-efecto que tienen los estilos parentales en
el comportamiento del nino desde sus primeros
estudios, relacion que, como ya se planteo, ha sido
comprobada por distintos autores a lo largo del
tiempo.

Conclusiones

Aunque el desarrollo de la personalidad del ser
humano responda a multiples factores intrinsecos
y extrinsecos; la familia es por excelencia el
sistema primario donde el sujeto adquiere el
conocimiento y los simbolos para construir su
realidad, por lo tanto, la crianza es un eje
fundamental en su desarrollo y en la relaciéon con
el medio.

Los estilos de crianza propuestos por
Baumrind y otros autores a lo largo del tiempo,
son un aporte cientifico y tedrico que explican a
cabalidad como la conducta de los padres en
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cuanto a crianza tienen una influencia directa en
el comportamiento social de sus hijos, asi como en
la toma de decisiones y construccién de la
personalidad.

Muchas de las conductas conflictivas vy
antisociales se relacionan con estilos de crianza
negativos, asi como las conductas asertivas se
relacionan con un estilo de crianza democratico.
Sobre todo en referencia a consumo de drogas y
matonismo, los estudios revelan que la dinamica
familiar presente para este grupo es por lo general
nociva, carente de afecto y/o compromiso, entre
otros.

Finalmente, la teoria del desarrollo sobre crianza
parental, nos indica la importancia de incluir
modelos de terapia integral y tratamientos de
prevencion de conductas de riesgo. Se necesita
aprender a reconocer el desarrollo del nino y la
nina como la suma de sus partes, la educaciény la
practica de herramientas como la comunicacion,
confianza y autonomia autorregulada, ayudaran a
los padres y las madres a influir en la sana
construccion de la personalidad de sus hijos e
hijas.
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