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RESUMEN

Introduccion: El indice de Desarrollo Social (IDS) ordena los distritos de Costa Rica segun su
nivel de desarrollo social, donde el distrito de San Juan se encuentra en la posicion nimero
cuatro y el distrito de San Diego en la posicion nimero doscientos, lo que demuestra una gran
brecha en el desarrollo de ambos distritos, y se considera que el desarrollo social influye en los
habitos alimentarios y las practicas de compra de alimentos de las personas. Objetivo general:
Comparar los habitos alimentarios y las practicas de compra de alimentos de adultos de ambos
sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor desarrollo relativo San Juan con uno de menor
desarrollo relativo San Diego, ambos del cantén de La Union de Cartago, durante el 2021.
Metodologia: Se realiza un cuestionario digital que consta de tres secciones (datos
sociodemogréaficos, habitos alimentarios y practicas de compra de alimentos) y se aplica de
forma virtual a una muestra de tipo no probabilistica de 96 adultos con edades entre los 40 y 64
afios, residentes en los distritos de San Juan y San Diego. Resultados: La poblacion se
caracteriza por ser de sexo femenino (84 participantes) y predominan los rangos de edad 40-44
afios y 45-49 afios, las ocupaciones asalariado con empleo de tiempo completo por los
participantes de San Juan y trabajador independiente por los participantes de San Diego y los
grados de escolaridad universidad completa por los participantes de San Juan y secundaria
incompleta por los participantes de San Diego. Ademas, las personas del distrito de San Juan
tienen mayores ingresos y destinan mas dinero a la compra de alimentos en comparacién a las
personas del distrito de San Diego. Referente a los habitos alimentarios, los participantes del
distrito de San Juan realizan mas el desayuno, la merienda de la mafiana y la merienda de la
tarde, ademas, los participantes del distrito de San Juan optan por la coccion del huevo, las

carnes y los embutidos a la plancha y los del distrito de San Diego optan por la fritura, la grasa
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mas utilizada por los participantes de San Juan es el aceite en spray y por los participantes de
San Diego los aceites vegetales, el endulzante més utilizado es el azicar en San Diego y los
edulcorantes en San Juan, ademas, los participantes de San Diego suelen realizar otras
actividades al consumir alimentos. Referente a la frecuencia de consumo de alimentos, en San
Juan se consume con mayor frecuencia la leche descremada, el yogurt, la carne de res, la carne
de cerdo, el pescado, los mariscos, las frutas, los vegetales, el pan integral, el aguacate y las
semillas, y en San Diego se consume con mayor frecuencia la leche semidescremada, el arroz
blanco, el pan blanco y las galletas. En cuanto a practicas de compra de alimentos, se mencionan
los supermercados y el minisuper para la compra de productos no perecederos, productos
perecederos y embutidos, y destacan los comercios especializados para la compra de carne,
frutas, vegetales, pescado y mariscos. Ademas, compran con menor frecuencia los participantes
de San Juan, el aspecto de compra que mas toman en cuenta los participantes de San Diego es
el econdmico mientras en San Juan toman en cuenta otros aspectos (marca, empaque u otros),
el valor nutricional y aspectos sensoriales, la revision del etiquetado nutricional, la lectura de
ingredientes y la revision de cantidad de conservantes y aditivos la realizan mayoritariamente
las personas del distrito de San Juan, ademas, son los que mas toman en cuenta descriptores
nutricionales. Conclusiones: El desarrollo social influye tanto en los habitos alimentarios como
en las practicas de compra de alimentos, ya que las personas del distrito de San Juan (distrito
con mayor indice de desarrollo social) tienen mejores habitos alimentarios y mejores practicas
de compra de alimentos en comparacion a las personas del distrito de San Diego (distrito con

menor indice de desarrollo social).

Palabras clave: Habitos alimentarios, practicas de compra de alimentos e indice de desarrollo

social.
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ABSTRACT

Introduction: The Social Development Index (SDI) classifies the districts of Costa Rica
according to the level of social development, where the San Juan district is in the fourth position
and the district of San Diego is in the two hundredth position, which demonstrates a large
development gap between both districts, and social development is seen to influence people's
eating habits and food purchasing practices. General objective: To compare the eating habits
and food purchasing practices of adults of both sexes between 40 and 64 years of age from a
district with greater relative development San Juan with one with less relative development San
Diego, both from the canton of La Union of Cartago, during 2021. Methodology: A digital
questionnaire consisting of three sections (sociodemographic data, eating habits and food
purchasing practices) is created and applied virtually to a non-probabilistic sample of 96 adults
aged between 40 and 64 years. residents in the districts of San Juan and San Diego. Results:
The population is characterized by being female (84 participants) and the predominant age
ranges are 40-44 years and 45-49 years, salaried occupations with full-time employment by
participants from San Juan and freelancers by San Diego participants, complete university
education degrees by the San Juan participants and incomplete high school by the San Diego
participants. In addition, the people of the San Juan district have higher incomes and spend more
money on buying food compared to the people of the San Diego district. Regarding eating
habits, the participants from the San Juan district do more breakfast, the morning snack and the
afternoon snack, furthermore, the participants from the San Juan district choose to cook eggs,
meats, and grilled inlays and those from the San Diego district opt for frying, the fat most used
by San Juan participants is spray oil and vegetable oils by San Diego participants, the most

widely used sweetener is sugar in San Diego and sweeteners in San Juan, plus, San Diego
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participants tend to perform other activities while consuming food. Regarding the frequency of
food consumption, in San Juan skim milk, yogurt, beef, pork, fish, shellfish, fruits, vegetables,
whole wheat bread, avocado and seeds, while low-fat milk, white rice, white bread, and crackers
are most consumed in San Diego. In terms of food purchasing practices, supermarkets and the
mini supermarket are mentioned for the purchase of non-perishable products, perishable
products and inlays, and specialized stores for the purchase of meat, fruits, vegetables, fish, and
seafood stand out. Additionally, the participants from San Juan buy less frequently, the purchase
aspect that the participants from San Diego take most into consideration is the economic one,
while in San Juan they take into account other aspects (brand, packaging or others), the
nutritional value and sensory aspects, the review of nutritional labeling, the reading of
ingredients and the review of the amount of preservatives and additives are mostly carried out
by the people of the San Juan district, also, they are the ones that care more about the nutritional
descriptors. Conclusions: Social development influences both eating habits and food buying
practices, since the people of the San Juan district (district with the highest social development
index) have better eating habits and better food buying practices in comparison to people in the

San Diego district (district with the lowest social development index).

Keywords: Eating habits, food purchasing practices and social development index.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

19



20

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En este capitulo se describen el planteamiento del problema, la pregunta central del problema,

los objetivos y los alcances y limitaciones de la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En esta seccion se describen los antecedentes, la delimitacion y la justificacion del problema de

investigacion.

1.1.1. Antecedentes del problema

En una recopilacion de estudios sobre las tendencias actuales respecto a habitos alimentarios en
América Latinay el Caribe, se muestra un aumento en la ingesta de sodio, azlcar, carbohidratos
refinados y grasas, ademas de, una disminucion en el consumo de leguminosas, frutas, vegetales

y cereales integrales. (Popkin & Reardon, 2018)

Referente a los productos lacteos, en un estudio realizado en Asia se determind que la poblacion
ha disminuido su consumo debido a factores como la intolerancia a la lactosa y el costo de estos.

(Jeyakumar et al., 2016)

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en Latinoamérica hay una
tendencia incrementada a consumir alimentos procesados y productos ultra procesados, tales
como bebidas azucaradas, alimentos listos para consumir, frituras, dulces empaquetados, entre

otros. (Nieto et al., 2018)

Ademas, el consumo de comida rapida es comun en Estados Unidos y muchos paises
industrializados, y ha ido aumentando en paises en vias de desarrollo debido a factores como su
conveniencia, bajo costo, sabor, el facil acceso a cadenas de restaurantes y el esfuerzo de

marketing de las cadenas de comida rapida. (Min et al., 2018)
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Cabe destacar que, en una revision narrativa sobre los habitos alimentarios de habitantes de
Estados Unidos, se observd que las personas que indican tener mas tiempo para la coccién de
los alimentos y para comer tienen habitos de alimentacion mas saludables, sin embargo, dicha

asociacion puede variar en funcion de los ingresos familiares. (Fiese, 2018)

Referente a los tiempos de comida, en un estudio realizado en Espafia, se determind que el
tiempo que mas se omite es el desayuno, siendo omitido con mayor frecuencia por las personas
de nivel socioeconémico mas bajo. (Miqueleiz et al., 2014). Ademas, en un estudio realizado
con andaluces se observo que las meriendas son consideradas los tiempos de comida menos
importantes del dia, por lo que un alto porcentaje de la poblacion no las realiza, y se demostro

que su consumo disminuye conforme aumenta la edad. (Diario de Sevilla, 2018)

Relacionado a las practicas de compra de alimentos, en un estudio realizado en Villaguay de
Argentina se indico que la madre fue la principal responsable tanto de la compra como de la
preparacion de los alimentos. Ademas, referente a los criterios para la seleccion en la compra
de alimentos se indican el precio y la marca. Por otra parte, en dicho estudio se observé que en
su mayoria las familias destinan la mitad o méas de la mitad de los ingresos mensuales en la

compra de alimentos. (Bergal et al., 2017)

Estudios concuerdan que entre los factores involucrados para la eleccion de alimentos se
encuentran el deseo de aprobacién social, el consumo de alimentos en presencia de otras
personas, los ingresos, el estado nutricional, el apetito, el estado de animo, el placer, deseos y
factores culturales. Ademas, hay aspectos intrinsecos que se toman en cuenta para la eleccién
de alimentos, entre ellos la apariencia, sabor, ingredientes y aroma, y factores extrinsecos como

empague, marca, precio y origen. (De Mello et al., 2020)
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En un estudio realizado en Brasil se observo que los participantes con menor nivel de educacion
y menores ingresos tienen menor interés en el atractivo sensorial de los alimentos y los
beneficios de estos a nivel de salud en comparacién a los participantes con mayor nivel de
educacion y mayores ingresos, ademas, estos ultimos mostraron que el precio y la conveniencia

de preparacion no son factores influyentes en su eleccion de alimentos. (De Mello et al., 2020)

Se ha demostrado que el tipo de dieta que consumen las personas y el lugar donde realizan las
compras de alimentos depende de sus ingresos, nivel de educacion, estilo de vida y factores
socioecondmicos. Un estudio realizado en Kenia mostré que las personas que compran
alimentos en los supermercados (refiriéndose a éste como un establecimiento méas grande que

una tienda de venta de alimentos local) tienden a consumir mas energia. (Demmler et al., 2017)

Otro estudio realizado en Espafia demostré que un alto porcentaje de los consumidores prefieren
comprar los alimentos en supermercados, seguido de hipermercados, pequefios comercios /
tiendas de barrio y tiendas especializadas, mercado municipal y, por altimo, tienda online. Sin
embargo, se destaca la preferencia de tiendas especializadas para la compra de carne, embutidos,
pescado fresco, frutas y verduras, pan y bolleria salada y dulce. (Mesa Participacion

Asociaciones de Consumidores [MPAC], 2019)

En otro estudio relacionado con las practicas de compra de alimentos, se observé que las
personas con mayor vulnerabilidad social tienen un menor consumo de frutas, vegetales,
lacteos, carnes magras y pescado, y un mayor consumo de bebidas con azlcar, pan y productos
de bolleria. Ademas, se menciona una relacion directa entre la adherencia a una dieta saludable

y un mayor nivel de ingresos o de nivel educativo. (Kovalskys et al., 2020)
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Por otra parte, en un estudio realizado en Espafia se determind que los consumidores no son
constantes con la lectura del etiquetado nutricional, donde un 44% la realizan siempre, un 49%
de vez en cuando y un 7% nunca. Ademas, dicho estudio determiné que solo un 33% consideran
atil la informacion de la etiqueta nutricional, un 30% considera que es dificil de ver, un 24% la
considera confusa, un 9% no la revisa porque no la considera relevante y un 4% no lee las

etiquetas. (MPAC, 2019)

Cabe destacar que, en el estudio mencionado anteriormente, se determind que los consumidores
consideran como aspectos mas relevantes de la etiqueta la composicion e ingredientes, la fecha
de caducidad y el lugar de origen. Ademas, la grasa y el azucar son los elementos de la
informacidn nutricional que méas toman en cuenta, seguido muy de lejos por el contenido de

sodio. (MPAC, 2019)

Referente a Costa Rica, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018 en
Costa Rica demostré que el gasto en alimentos y bebidas no alcohdlicas representa un 37,7%
del gasto en los hogares con menores ingresos y solamente un 16,0% en los hogares con mayores

ingresos. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2019a)

En un estudio realizado en Costa Rica con poblacion urbana, se determind que el patron
alimenticio es poco variado. Dicho estudio demostré que hay un consumo insuficiente de
leguminosas, frutas, vegetales no harinosos y pescado, mientras que las bebidas con azlcar son
consumidas en todos los tiempos de comida y hay un alto consumo de panes, arroz blanco y

café. (Guevara et al., 2019)

En otro estudio realizado en Costa Rica se logré observar que la variedad de la dieta depende

del nivel socioeconémico, donde los hogares mas pobres suelen llevar una dieta monétona con
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pocos alimentos, mientras que los hogares con mayores ingresos consumen alimentos de calidad
y la dieta es més variada. (Porras, 2015). Referente a lo anterior, se ha observado que los hogares
mas pobres suelen consumir con mayor frecuencia alimentos de menor costo tales como panes,
arroz, pastas y galletas, y con menor frecuencia frutas, hortalizas, legumbres y pescados.

(Guevara et al., 2019)

Otro estudio realizado en Costa Rica demostrd que el consumo de frutas, vegetales, picadillos,
ensaladas y frijoles ha disminuido, mientras que el consumo de alimentos ultra procesados, altos

en grasa, azucar y sodio ha aumentado. (Nufiez, 2020)

Por su parte, se han observado diferencias en el consumo de alimentos segin sexo, donde las
mujeres tienen un consumo mayor de frutas y vegetales en relacion con los hombres, y donde
los hombres tienen un mayor consumo de carnes rojas, salchichas, alcohol y alimentos con alto
contenido de azUcar; comportamiento que puede deberse a los roles de género establecidos

socialmente. (Guevara et al., 2019)

En relacidn con los cereales, se ha observado que tanto en los hogares de altos como bajos
ingresos hay un consumo de cereales como pan, arroz y pastas, sin embargo, se observé que en
los hogares con mayores ingresos el consumo de dichos productos ha ido disminuyendo.
Ademas, se ha observado que en los hogares de menores ingresos ha incrementado el consumo

de productos de pasteleria como queques, galletas dulces y reposteria. (Caravaca, 2015)

Por su parte, se ha observado que el consumo promedio de frutas y vegetales en la poblacién
costarricense no cumple la cantidad recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), siendo el nivel socioecondémico uno de los factores que influyen en el consumo de estos

grupos de alimentos en la poblacién, por lo que la variedad de frutas y vegetales que incluyan
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los hogares en su alimentacion se encuentra estrechamente relacionado con el costo de estos.

(Gomez et al., 2020)

Referente a las proteinas, se observo que, en los hogares con menores ingresos, los embutidos
son consumidos con mayor frecuencia debido a que tienen un precio inferior a los cortes
tradicionales de carne y por su facil preparacion, ademas, se menciona un mayor consumo de
pollo que de carne de res y cerdo. Por otra parte, se destaca un consumo de pescados como
salmon, corvina, tilapia, trucha, macarela, vela y marlin en los hogares con mayores ingresos,
mientras que en los hogares con menores ingresos se observa solamente el consumo de atdn

enlatado con vegetales. (Porras, 2015)

Por su parte, la leche, el queso y los huevos son alimentos consumidos tanto en los hogares de

menores ingresos como en los de mayores ingresos. (Caravaca, 2015)

En cuanto a las grasas, se observo que en los hogares con menores ingresos se utilizan con
mayor frecuencia los aceites de soya y palma africana debido a su costo, mientras que en los
hogares con mayores ingresos es mayor el consumo de aceites a base de oliva, girasol y maiz.

(Porras, 2015)

En otro estudio realizado en Costa Rica se observo que la poblacion considera que la sal es
importante para aportarle sabor a los platillos, al igual que el uso de condimentos y consomés,
ademas, se observo el uso de sal en frutas como pifia y mango verde. Por otra parte, los
costarricenses no conocian las recomendaciones diarias de sal y no consideraban el sodio
presente en alimentos procesados y preparados, por lo que consideraban que su consumo de sal

era adecuado. (Sanchez et al., 2012)
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Ademas, se ha observado que existen otros factores influyentes en el consumo de alimentos en
las personas de menores ingresos socioeconomicos, entre ellos, la falta de conocimiento en
temas de nutricion, la apatia hacia los mensajes de prevencion nutricional y el tiempo limitado

para realizar la compra de alimentos y para la coccion de estos. (Guevara et al., 2019)

Por otra parte, se ha observado que la mayoria de la poblacion costarricense hace los tres
tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena), sin embargo, el desayuno es el tiempo de

comida que se omite con mayor frecuencia. (NUfiez, 2020)

Ademaés, respecto a la frecuencia con la que se realizan los tiempos de comida, se han
encontrado diferencias por sexo (siendo las mujeres las que realizan la merienda de la tarde con
mayor frecuencia), nivel socioeconémico (donde la merienda de la mafiana se realiza de manera
mas frecuente conforme aumenta el nivel socioeconémico) y grupo etario (donde conforme

aumenta la edad se realiza con mayor frecuencia el desayuno). (Guevara et al., 2019)

En Costa Rica, el etiquetado nutricional se rige por el Reglamento Técnico Centroamericano
(RTCA) 67.01.07.10 Etiquetado Nutricional de Productos Alimenticios Preenvasados para
Consumo Humano para la poblacién a partir de los 3 afios, el cual es aplicable al etiquetado de
los productos previamente envasados que incluyan informacion nutricional, declaraciones
nutricionales o saludables del alimento, ya sea para venta en el territorio nacional o para su

comercializacion en los paises centroamericanos. (Flores, 2019)

En un estudio realizado con adultos residentes en el gran area metropolitana de Costa Rica,
donde un alto porcentaje de los encuestados tenian un nivel educativo alto (universitario) se
observo que el interés por el etiquetado frontal de los alimentos disminuye conforme aumenta

la edad. (Blanco et al., 2018)
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En dicho estudio se observo que a pesar de que los encuestados consideran importante que los
productos alimenticios procesados contengan el etiquetado nutricional, un alto porcentaje
desconoce términos basicos para su interpretacion como tamafio de porcion y porcentaje de
valor diario de nutrientes. Ademas, un 51% muestra interés en su comprension, un 12% en
conocer las cantidades nutricionales del alimento y un 9% en conocer las consecuencias

positivas 0 negativas al consumir un alimento preenvasado. (Blanco et al., 2018)

Por otra parte, el estudio mostr6 que la compra de los alimentos en la poblacion encuestada esta
regida por costumbres o preferencias hacia una marcay por el factor precio, y consideraban que
el etiquetado nutricional contenia informacion sin importancia, confusa o dificil de entender o

insuficiente para la toma de decision. (Blanco et al., 2018)

1.1.2. Delimitacion del problema
La investigacion se realiza con 96 personas, se involucran personas de ambos sexos con edades
entre los 40 y 64 afios de los distritos de San Juan y San Diego, ambos del canton de La Union

de Cartago durante el 2021.

1.1.3. Justificacion
Los habitos alimentarios son, segun la (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura [FAQO], s.f), un conjunto de costumbres que condicionan la forma

como los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos.

Existen una gran cantidad de factores que determinan los habitos alimentarios, entre ellos:
factores econdémicos, ya que el bajo ingreso econdémico causa limitaciones para adquirir

alimentos diferentes (Anekwé & Rahkovsky, 2018); factores sociales, ya que la conducta
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colectiva puede influir sobre los habitos alimentarios (Garcia, 2018) y factores educativos, ya

que el nivel educativo puede influenciar el patron alimentario. (Seoane, 2015)

Ademas, los habitos alimentarios pueden relacionarse con factores de urbanizacion e
industrializacion, ya que la industria y el comercio ofrecen mayores oportunidades, por lo que

influyen directamente en la ingesta dietética de sus pobladores. (Carrefio & Alfonso, 2018)

Referente a las practicas de compra de alimentos, estas se ven influenciadas por diversas
razones, siendo el costo de estos uno de los principales factores que determinan la eleccién de
alimentos, (Aguilar, 2014), lo que se relaciona frecuentemente con el nivel de estudios, ya que
se considera que, a mayor grado de escolaridad, mayores retribuciones econdmicas se logran

percibir. (Martinez et al., 2015)

Ademas, existen otros motivos para la compra de alimentos, entre ellos: cultura, tradiciones,
sabor, marca, calidad o costumbre. Cabe destacar que la falta de tiempo es un factor influyente

en la seleccion y compra de alimentos. (Lépez & Restrepo, 2014)

Por otro lado, las etiquetas nutricionales han llegado a formar parte importante en la seleccion
de alimentos. (Kumar & Kapoor, 2017). Sin embargo, los consumidores tienen dificultad para
su debida interpretacion, principalmente cuando tienen un grado de escolaridad bajo. (Lopez &

Restrepo, 2014)

Tanto los malos habitos alimentarios como las malas practicas en la compra de alimentos

pueden tener repercusion en la salud de las personas. (Achén et al., 2017)

El indice de Desarrollo Social (IDS) ordena los distritos de Costa Rica segun su nivel de
desarrollo social, tomando en cuenta aspectos econdmicos, participacion social, la educacion,

la salud y la seguridad de la poblacion habitante en los mismos. Cabe destacar que el distrito de
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San Juan se encuentra en la posicion nimero cuatro, mientras que el distrito de San Diego se
encuentra en la posicion numero doscientos. (Ministerio de Planificacion Nacional y Politica

Economica [MIDEPLAN], 2017)

Dicha posicion se obtiene mediante una férmula estadistica que toma en cuenta catorce indices
socioecondmicos extraidos de estadisticas administrativas de instituciones publicas, y da como
resultado valores entre 100 y 0, donde un valor de 100 significa que el distrito tiene mejores
indicadores en relacién con otros. Cabe destacar, que el distrito de San Juan tiene un valor de

96,94 mientras que el distrito de San Diego tiene un valor de 67,29. (MIDEPLAN, 2017)

Es decir que, el distrito de San Juan tiene un mayor desarrollo social en comparacion con San
Diego, ya que obtuvo un mayor puntaje en los catorce indices socioecondémicos, los cuales son:
participacion electoral, infraestructura educativa, programas educativos especiales, escuelas no
unidocentes, rezago educativo, cobertura en secundaria, bajo peso en nifios y nifias, mortalidad
en menores de 5 afios, cobertura de agua potable, nacimientos en madres solteras menores de
19 afios, muertes en accidentes de transito, homicidios dolosos, electricidad residencial y acceso

a internet. (MIDEPLAN, 2017)

Relacionado a lo anterior, se observa que hay una gran brecha en el desarrollo de ambos distritos
Yy, por ende, esta investigacion busca observar la manera en la que el desarrollo social influye

en los habitos alimentarios y las practicas de compras de alimentos.

1.2. REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

Segun el indice de Desarrollo Social (IDS) el distrito de San Juan se encuentra en la posicion

namero cuatro y el distrito de San Diego en la posicion niamero doscientos, lo que demuestra
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que hay una gran brecha entre ambos distritos del canton de La Union de Cartago; por lo que se

plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cudl es la comparacion entre los habitos alimentarios y las practicas de compra de alimentos
de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor desarrollo relativo San Juan
con uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del cantén de La Unién de Cartago,

durante el 202172

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En esta seccidn se presenta el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general
Comparar los habitos alimentarios y las practicas de compra de alimentos de adultos de ambos
sexos de 40 a 64 afos de un distrito de mayor desarrollo relativo San Juan con uno de menor

desarrollo relativo San Diego, ambos del canton de La Union de Cartago, durante el 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar socio demograficamente la poblacion de San Juan y San Diego a través de
un cuestionario.

2. Conocer los habitos alimentarios de la poblacién de San Juan y San Diego a través de
un cuestionario.

3. Identificar las practicas de compra de alimentos de la poblacion de San Juan y San Diego
por medio de un cuestionario.

4. Comparar los habitos alimentarios de la poblacion adulta de ambos sexos de 40 a 64

anos del distrito de San Juan con la del distrito de San Diego.
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5. Comparar las practicas de compra de alimentos de la poblacion adulta de ambos sexos

de 40 a 64 afios del distrito de San Juan con la del distrito de San Diego.

1.4. ALCANCES Y LIMITACIONES

En esta seccion se presentan los alcances y limitaciones de la investigacion.

1.4.1. Alcances de la investigacion
No se presentaron alcances extra a lo planeado en esta investigacion.
1.4.2. Limitaciones de la investigacion

No se presentaron limitaciones durante la investigacion.
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MARCO TEORICO

En este capitulo se sintetizan los conceptos tedricos que definen las variables que enmarcan la

investigacion.

2.1. EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

En esta seccion se definen las variables de la investigacion: indice de desarrollo social, habitos

alimentarios, practicas de compra de alimentos y su interrelacion.

2.1.1. Indice de Desarrollo Social (IDS)

El indice de Desarrollo Social (IDS) es un valor que se calcula a partir de indicadores que
provienen de estadisticas administrativas de instituciones del sector publico y que permiten
clasificar y ordenar los distritos del pais segun el nivel de desarrollo social que tienen.

(MIDEPLAN, 2017)

2.1.1.1. Concepto de desarrollo social

MIDEPLAN (2017) define desarrollo social como “Proceso que busca alcanzar una mayor
calidad de vida de la poblacién, mediante una sociedad mas igualitaria, participativa e inclusiva,
que garantice una reduccion en la brecha que existe en los niveles de bienestar que presentan
los diversos grupos sociales y areas geograficas, para lograr una integracion de toda la poblacion
a la vida econdmica, social, politica, ambiental y cultural del pais, en un marco de seguridad,

respeto y promocion de los derechos humanos”. (p.2)

2.1.1.2. Dimensiones del indice de Desarrollo Social (IDS)
Segin MIDEPLAN (2017), el indice de Desarrollo Social (IDS) se agrupa en 5 dimensiones
gue se basan en las posibilidades de acceder y disfrutar de un conjunto de derechos basicos,

siendo la primera la dimensién econdmica, esta contempla la participacién en la actividad
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econdmica y condiciones adecuadas de insercion laboral que le permitan un ingreso suficiente
para tener un nivel de vida digno, la segunda dimension es la participacion social, la cual se
refleja a través de la participacion en procesos civicos nacionales y locales, la tercera dimension
es salud y se orienta al goce de una vida sana y saludable teniendo como implicacion el contar
y tener acceso a servicios de salud y una nutricion adecuada, la cuarta dimension es la educativa
y se encuentra relacionada a la disponibilidad y acceso a servicios de educacion, y por ultimo,
la seguridad, la cual es analizada desde la situacion béasica para que las personas puedan
desarrollar sus capacidades, vivir y desenvolverse en un entorno libre de situaciones de

violencia y delito que amenacen su integridad fisica.

2.1.1.3. Célculo del indice de Desarrollo Social (IDS)

Acceso a Internet

Participacion

Infraestructura

Electricidad ot

residencial

Programas

IDS =

Escuelas no
unidocentes

Rezago
educativo

" Nacimientos en
£ madres solteras Cobertura en
menores de secundaria
19 afios
Cobertura de Bajo peso en

potable  Mortalidad en
N menores de hifice y aiins

Safios

Figura N° 1. Dimensiones e indices socioecondmicos del indice de Desarrollo Social (IDS).

Fuente: MIDEPLAN, 2017.
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La figura anterior muestra las dimensiones y los indices socioecondémicos con los que se calcula
el indice de Desarrollo Social (IDS), los cuales son: economia (acceso a internet y electricidad
residencial), participacion (participacion electoral), educacion (infraestructura educativa,
programas educativos especiales, escuelas no unidocentes, rezago educativo y cobertura en
secundaria), salud (nacimientos en madres solteras menores de 19 afos, cobertura de agua
potable, mortalidad en menores de 5 afios y bajo peso en nifios y nifias) y seguridad (homicidios

dolosos y muertes en accidentes de transito). (MIDEPLAN, 2017)

Cabe destacar que, a estos indices se les aplica una férmula estadistica que estandariza el
resultado de forma que se muestren valores entre 0 y 100, donde entre 100 y 76,88 son areas de
mayor desarrollo relativo, entre 76,87 y 62,02 son areas de menor desarrollo relativo nivel
medio, entre 62,01 y 47,45 son areas de menor desarrollo relativo nivel bajo, y entre 47,44 y

0,00 son areas de menor desarrollo relativo de nivel muy bajo. (MIDEPLAN, 2017)

2.1.1.4. Posicion en el indice de Desarrollo Social (IDS) de los distritos San Juan y San
Diego

El distrito de San Juan de La Union se encuentra en la posicion nimero 4 con un valor de 96,94,
siendo el mismo un area de mayor desarrollo relativo, mientras que, el distrito de San Diego de
La Unidn se encuentra en la posicion nimero 200 con un valor de 67,29, siendo el mismo un

area de menor desarrollo relativo de nivel medio. (MIDEPLAN, 2017)

2.1.2. Habitos alimentarios
Se define habitos alimentarios como comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que
conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en

respuesta a influencias sociales y culturales. (Rivera et al., 2020)
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La definicion de habitos alimentarios engloba la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y
forma de preparacién de los alimentos que consume un individuo, y responde a los gustos, la
disponibilidad de alimentos, el poder adquisitivo y las tradiciones familiares y socioculturales.

(Quintero, 2014)

Los hébitos alimentarios forman parte de cada individuo, sin embargo, no se nace con ellos,
sino que se forman a partir de experiencias del aprendizaje adquiridas a lo largo de la vida,
siendo el individuo el que selecciona los alimentos de su dieta y los prepara para su ingestion.
Por lo tanto, es considerado un proceso voluntario y educable que constituye un factor

determinante en su estado de salud. (Pereira & Salas, 2017)

Cabe destacar que, a pesar de que los habitos alimentarios pueden ser educados, en la etapa
adulta estos ya estan establecidos, y, por ende, son muy dificiles de cambiar. (Fundacion

Espafiola de la Nutricion [FEN], 2014)

Como se mencion6 anteriormente, los habitos alimentarios constituyen un factor determinante
en el estado de salud de las personas. El consumo excesivo de alimentos con alto contenido de
grasa saturada, azucares y sal, y el bajo consumo de cereales integrales, legumbres, verduras y
frutas, contribuyen a aumentar la carga de enfermedades cronicas no transmisibles (enfermedad
cardiovascular, cancer, diabetes mellitus, obesidad, entre otras), donde la poblacion mas

afectada es la de menores ingresos y menor nivel educativo. (Sufan, 2015)

2.1.2.1. Componentes de los habitos alimentarios
El comportamiento alimentario de una persona incluye componentes tales como la conducta

alimentaria, preferencias alimentarias, creencias, cultura y valores, publicidad e informacién en
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los medios, la distribucion intrafamiliar, la educacion alimentaria nutricional, el nivel de

ingresos y la capacidad de compra. (Mazariegos, 2015)

Los habitos alimentarios son influenciados por factores del &mbito fisico, bioldgico, cultural y
socioecondémico. Entre los componentes importantes a conocer sobre los habitos alimentarios
se encuentran la frecuencia de consumo de alimentos, los gustos personales y rechazo de ciertos
alimentos, los tiempos de comida que se realizan y las formas de preparacion de los alimentos

(métodos de coccidn). (De Leon, 2015)

Durante muchos afios, la familia fue considerada la principal productora de los habitos
alimentarios, sin embargo, actualmente, aunque la familia sigue ejerciendo un papel importante,
la misma se ha ido desplazando por la escuela, los medios de comunicacién y las

multinacionales agroalimentarias. (Entrena & Jiménez, 2013)

Por otra parte, cabe destacar que durante los Gltimos tiempos se ha observado que el uso de
dispositivos electronicos como television, celular, computadora, videojuegos, entre otros
durante los tiempos de comida puede aumentar el consumo de alimentos y, ademas, puede
cambiar la calidad nutricional de los alimentos consumidos. (Chavez, 2018). Ademas, la
cantidad y la calidad de los alimentos también puede variar en funcion del consumo de alimentos

solos o0 en compafiia de otras personas. (Ministerio de Salud Uruguay, 2016)

Referente a lo anterior, es importante destacar que en Costa Rica actualmente la mayor parte de
los hogares cuentan con television, siendo la Gnica diferencia entre niveles socioeconémicos, el
contar con television por cable o por satélite. Ademas, un alto porcentaje cuentan con teléfono
celular. Por otra parte, menos de la mitad de la poblacién cuenta con una computadora portatil

0 computadora de escritorio. (Porras, 2018)
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2.1.2.2. Habitos alimentarios saludables
Los habitos alimentarios saludables son las practicas de consumo de alimentos por medio de las
cuales las personas seleccionan su alimentacion en funcion de mantener una buena salud.

(Hidalgo, 2012)

Segun Marifio et al (2015) las caracteristicas de una alimentacion saludable son:

1. Suficiente: los diferentes componentes de la dieta deben estar en las cantidades que
garanticen la satisfaccion de las necesidades reales de energia y nutrientes.

2. Variada: variedad de alimentos en cada tiempo de comida, y que un mismo alimento sea
preparado de diversas formas a través de distintas técnicas culinarias.

3. Completa: alimentacion que contiene todos los nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento del organismo.

4. Equilibrada: los nutrientes responsables del aporte de energia (carbohidratos, proteinas
y grasas) deben consumirse en proporciones adecuadas para mantener el equilibrio.

5. Inocua: alimentos que no impliquen riesgos para la salud, es decir, que estén libres de

microorganismos patgenos, toxicos y contaminantes xenobidticos.

Por otra parte, las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) son una herramienta que
trata por medio de mensajes practicos y sencillos, aconsejar a la poblacion sobre el consumo de
alimentos que parece ser apropiado para conseguir una dieta adecuada que aporte la energia y
los nutrientes recomendados, cumpla con los objetivos nutricionales y permita conseguir un
méaximo estado de salud. Por lo tanto, es considerada como el principal método para brindar

educacion nutricional a la poblacion. (Castro, 2016)
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Sus principales objetivos son fomentar la educacion nutricional, incidir en el comportamiento
de la poblacion, ser una herramienta para profesionales de la salud y otros profesionales que
trabajen directamente con la poblacion para guiarlos a adoptar una alimentacién y un modo de
vida saludable, servir de base para guiar las politicas nacionales en materia de alimentacion,
nutricion, salud y agricultura, servir de base a la industria alimentaria y formar parte de las
estrategias nacionales para mejorar la seguridad alimentaria, la inocuidad de los alimentos, la

nutricion y la salud. (Castro, 2016)

El circulo de alimentacion saludable es la referencia usada en Costa Rica para mantener una
alimentacion saludable, donde los alimentos son agrupados segln su contenido de sustancias
nutritivas. El grupo de cereales, leguminosas y verduras harinosas es el que se debe consumir
en mayor proporcion, seguido por el de frutas y vegetales, luego el grupo de productos de origen
animal y, por ultimo, en menor proporcion las grasas y azucares. (Ministerio de Salud. Comisién

Intersectorial de Guias Alimentarias para Costa Rica [CIGA], 2011)

Para una alimentacion saludable, se considera que los alimentos con alto contenido de
carbohidratos tales como los cereales, las leguminosas y las verduras harinosas son de suma
importancia, ya que constituyen la base de la mayoria de las dietas, especialmente para las
personas mas pobres. (FAO, s.f). Referente a Costa Rica, las guias alimentarias recomiendan
consumir al menos media taza de arroz y frijoles al dia, ya que son la base de la alimentacion.

(Ministerio de Salud. CIGA, 2011)

Referente a las frutas y vegetales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda el
consumo de 5 raciones diarias entre ambos grupos, preferiblemente de diferentes colores, ya
gue aportan vitaminas, fibra dietética y fitoquimicos. Cabe destacar, que es mejor consumir

ambos grupos crudos, para evitar pérdida de nutrientes durante la coccion. (Marifio et al., 2015)
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En cuanto a los alimentos de origen animal, las guias alimentarias de Costa Rica recomiendan
seleccionar alimentos de origen animal bajos en grasa, preferir quesos pasteurizados, yogurt con
probidticos y leche semidescremada o descremada para reducir el consumo de grasa saturada,
ademas, recomiendan elegir carnes bajas en grasa como pollo sin piel y pescado por su aporte
de omega 3 y evitar el consumo de carnes procesadas como embutidos. (Ministerio de Salud.

CIGA, 2011)

Por otra parte, se recomienda el consumo de grasas saludables, las cuales estan presentes en
pescados, aguacate, semillas secas y aceites vegetales (girasol, maiz, soya, canola y oliva) y
evitar las grasas saturadas y las grasas trans. Ademas, se recomienda para la coccion de los
alimentos elegir los aceites de canola, soya, maiz y girasol, y utilizar métodos de coccién como

al vapor o hervido en lugar de fritura. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018)

En cuanto a los azlcares, se recomienda consumir no mas del 10% de la ingesta caldrica total,
limitando el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azicar como bebidas
azucaradas, aperitivos y golosinas. En cuanto al consumo de sal, se recomienda consumir no
mas de una cucharadita (5 gramos) al dia, no utilizar salero en la mesa, preferir hierbas
aromaticas para aportarle sabor a los alimentos y escoger productos con bajo contenido de sodio.

(OMS, 2018)

Por otra parte, las guias alimentarias de Costa Rica recomiendan acompafiar la alimentacion
saludable de actividad fisica para mantener un peso saludable, tener un horario regular de
alimentacion, comer despacio, masticar bien los alimentos, tomar suficiente agua, compartir los
momentos de alimentacion en un ambiente tranquilo, consumir hasta quedar satisfecho y no

lleno y preferir los alimentos preparados en casa. (Ministerio de Salud. CIGA, 2011)
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2.1.2.3. Frecuencia de consumo

Los cuestionarios de frecuencia de consumo son herramientas utilizadas en estudios
epidemioldgicos que investigan la relacion entre la ingesta dietética y enfermedad o factores de
riesgo. Generalmente se componen de tres componentes: lista de alimentos, frecuencia de
consumo y tamafio de la racion consumida. Los mismos pueden ser exclusivamente de
preguntas cerradas o contener preguntas abiertas. Es importante destacar que, los cuestionarios
de frecuencia de consumo deben reflejar los habitos de consumo de la poblacién en estudio.

(Pérez et al., 2015)

2.1.3. Précticas de compra de alimentos

Se define préctica a los modos de accion cotidiana que responden a una logica tactica con la
que el ser humano configura su existencia como individuo en comunidad construyendo cultura.
Las practicas de compra permiten descubrir, interpretar y evaluar las caracteristicas que

funcionan como estilo de vida. (Leon, 2017)

La compra de alimentos es el momento en el que se eligen los alimentos que se van a consumir,
por lo tanto, deberia ser un momento organizado y consciente, ya que una buena seleccion y
compra de alimentos puede lograr una mejor alimentacion del ndcleo familiar y, por ende, lograr

una buena salud de estos. (Villalba, 2015)

2.1.3.1. Factores que influyen en la compra de alimentos

Entre los factores que influyen la compra de alimentos se encuentra el nivel socioeconémico,
donde las personas con nivel socioecondmico bajo suelen tener dietas menos saludables
mientras que las personas de nivel socioecondmico mas alto suelen tener dietas mas saludables.

(Lopez et al., 2018)
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Relacionado a lo anterior, cabe destacar que, se considera que las personas con nivel
socioecondémico bajo compran alimentos mas ricos en energia tales como alimentos ricos en
grasay azucar debido a que tienen un menor precio por unidad de energia en comparacion a los
alimentos que contienen nutrientes protectores, tales como frutas y verduras. Ademas, las
personas con nivel socioecondmico bajo buscan satisfacer el hambre a un menor precio.

(Darmon & Drewnowski, 2015)

También se ha evidenciado que las personas que tienen bajos ingresos tienen una disminucion
en el suministro total de alimentos del hogar y de alimentos nutritivos como lacteos, carnes y

granos. (Burns et al., 2015)

Se considera que el nivel educativo es otro factor influyente en la compra de los alimentos, y el
mismo esta estrechamente relacionado con el nivel socioeconémico. Las personas con niveles
mas altos de educacion suelen tener mejores ingresos y, por lo tanto, suelen consumir una
variedad mas amplia de alimentos, incluidas las frutas y los vegetales, mientras que, las personas
con niveles més bajos de educacion tienen menores ingresos y consumen con mayor frecuencia
comidas rapidas, alimentos con grasas, sal y azlcar, y tienen un menor consumo de frutas y

vegetales. (Venn et al., 2017)

Por otra parte, se considera que las personas que tienen un nivel educativo mas alto tienen un
mejor conocimiento de la salud, mayor acceso a los medios para la salud, mayor capacidad para
diferir la gratificacion para mantener un peso saludable y una mayor eficacia en la busqueda de

conductas alimentarias saludables. (Venn et al., 2017)

En relacion con lo anterior, se considera que los consumidores que tienen mayor nivel de

escolaridad, ocupaciones mas formales, con ingresos y horarios establecidos suelen realizar las
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compras de manera mensual, mientras que, los consumidores con menor nivel educativo,
ocupaciones menos formales, sin horarios e ingresos permanentes suelen realizar las compras

de manera diaria. (Anigstein, 2019)

Ademaés, cabe destacar que las personas que realizan las compras de manera mensual suelen
realizarlas en supermercados minoristas 0 mayoristas, mientras que las personas que compran
los alimentos de manera diaria suelen realizar las compras en comercios cercanos. Por otra parte,
las personas que realizan las compras de manera mensual suelen hacerlas de manera planificada,
mientras que las personas que las realizan de manera diaria hacen compras poco planificadas y
son ajustadas a la ocasion, a lo que se consumira durante el dia, a los recursos y a las ofertas.

(Anigstein, 2019)

La conveniencia es otro factor influyente en la compra de alimentos. Se considera que los
consumidores en la actualidad buscan practicidad y ahorro de tiempo, por lo que suelen
consumir alimentos industrializados para utilizar mejor el tiempo de compra y preparacion de

alimentos. (De Oliveira et al., 2016)

La marca es otro de los factores influyentes a la hora de comprar alimentos, se considera que
los consumidores buscan marcas que sean reconocidas en el mercado, ya que una marca

reconocida en el mercado les genera confianza sobre la calidad del alimento. (Ledn, 2017)

Ademas, la eleccién de un alimento puede relacionarse con la percepcion sensorial. Las
caracteristicas organolépticas de los alimentos (color, olor, sabor y textura) son aspectos
fundamentales para la eleccion de los alimentos. (Osorio, 2019). Sin embargo, las personas con

menor nivel educativo y menores ingresos tienen menor interés en el atractivo sensorial en
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comparacion a las personas de mayor nivel educativo y mayores ingresos. (De Mello et al.,

2020)

Los atributos extrinsecos de los alimentos, tales como el empaque y sus caracteristicas también
pueden ser factores influyentes en la eleccion de alimentos, especialmente cuando los atributos
intrinsecos (sabor, olor y textura) no se pueden evaluar antes de realizar las compras de los

productos. (Jones & Coffey, 2019)

Las preferencias alimentarias también influyen en la compra de alimentos, por lo que la eleccion
de alimentos puede variar en funcion de la cantidad de miembros de la familia que realicen las
compras. Ademas, estas preferencias alimentarias pueden verse influenciadas por la publicidad
que realizan las empresas de alimentos, las tradiciones y la cultura, misma que se encuentra

estrechamente relacionada con las costumbres. (Arboleda, 2016)

Otros de los factores influyentes en la eleccion de alimentos son el estado de &nimo y el apetito

a la hora de realizar la compra de los alimentos. (EUFIC, 2021)

2.1.3.2. Etiquetado nutricional

El etiquetado nutricional de productos envasados se ha establecido en diversos paises como
medida obligatoria de politica de salud publica, esto debido a que el consumo de productos
envasados, especialmente los alimentos ultra procesados ha incrementado en los Gltimos afios.
Por otra parte, se considera el etiquetado nutricional como el medio de comunicacion entre

productores y consumidores. (Amaya & Castillo, 2017)

La etiqueta nutricional es una herramienta que ayuda a los consumidores a tomar decisiones
conscientes e integrales respecto a su alimentacion, con el fin de mejorar la calidad de vida y

prevenir o tratar enfermedades. (Martinez, 2018)
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Las etiquetas nutricionales brindan informacion sobre el tamafio de la porcion, las calorias, los
nutrientes (macronutrientes y micronutrientes) y el porcentaje de los valores diarios de cada
nutriente. Ademas, en el empaque se encuentra la lista de ingredientes que contiene el alimento,
cabe destacar, que se encuentran en orden descendente de proporcion (siendo los ingredientes
al final de la lista los que se encuentran en menores cantidades) y debe proporcionar también la

informacidn no nutricional, como lo son los aditivos. (Soederberg & Cassady, 2015)

Por otra parte, las declaraciones de salud y nutrientes son declaraciones de propiedades
saludables y su finalidad es comunicar los beneficios para la salud cientificamente comprobados
asociados al consumo de un alimento en particular, sin embargo, las afirmaciones en ocasiones
tienen poco impacto en las evaluaciones de los productos e incluso pueden ser engafiosas y

confusas. (Soederberg & Cassady, 2015)

La informacidn nutricional de la etiqueta de los alimentos envasados puede utilizarse en la toma
de decisiones para la compra de los alimentos, por lo que estas pueden afectar la eleccion y la
ingesta dietética de los consumidores, sin embargo, el uso de las etiquetas nutricionales se ve
influenciado por factores ambientales como caracteristicas socioeconémicas y demograficas,
factores personales como la motivacion para tomar decisiones saludables y factores
relacionados con el producto o la etiqueta como tipo de producto, formato o presentacion. (Cruz,

2018)

Se ha demostrado que en los Gltimos afios ha aumentado la cantidad de consumidores que toman
en cuenta el valor nutricional de los alimentos a la hora de comprarlos, sin embargo, la
informacién nutricional en las etiquetas de los alimentos es compleja y no siempre se logra

comunicar su informacion de manera eficaz. (Soederberg & Cassady, 2015)
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2.1.4. Interrelacion del indice de Desarrollo Social (IDS), los habitos alimentarios y las
practicas de compra de alimentos

Porras (2015) menciona que el consumo de alimentos puede variar en funcion de las
desigualdades sociales existentes entre los habitantes del pais, las cuales son la desigualdad de
recursos (desigual distribucion de ingresos o riquezas, de propiedad, educacién y poder), la
desigualdad vital (desiguales posibilidades de vida que son socialmente construidas, tales como
mortalidad, expectativa de vida, condiciones de salud, peso, crecimiento corporal, hambre,
desnutricion, entre otros) y la desigualdad existencial (desigualdad de derechos, de libertades,

poder, entre otros).

Ademas, se considera que tanto el desarrollo social como el econémico de un pais se relacionan
con los problemas alimentarios que existan en el mismo. EIl pais deberia asegurar en forma
permanente el acceso adecuado (tanto econdmico como nutricional) a los alimentos a toda la

poblacién. (Porras, 2015)

Por su parte, el Ministerio de Salud menciona en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional 2011-2021 que, la seguridad alimentaria y nutricional se refiere a que todas las
personas gocen de forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los
alimentos que necesitan en calidad y cantidad para su adecuado consumo y utilizacién bioldgica,

asegurando el bienestar y el desarrollo adecuado de los individuos. (Ministerio de Salud, 2011)

Relacionado a lo anterior, el Ministerio de Salud (2011) menciona cuatro ambitos
fundamentales que determinan la seguridad alimentaria y nutricional: disponibilidad (cantidad
y calidad de los alimentos que la poblacién tiene disponible para su consumo), acceso

(capacidad de la poblacién para adquirir los alimentos suficientes y variados para cubrir las
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necesidades nutricionales), consumo (habitos alimentarios) y utilizacién bioldgica (utilizacion

que hace el organismo de los nutrientes que obtiene por medio de los alimentos).

Referente al acceso a los alimentos, el mismo se puede ver afectado por el precio, la

disponibilidad, el poder adquisitivo y el autoconsumo de alimentos. (Ministerio de Salud, 2011)

Por otra parte, el consumo de alimentos estd condicionado por el nivel de ingresos, el tamafio
de la familia, la distribucion intrafamiliar de los alimentos, la educacion nutricional, los
conocimientos en la seleccidn, preparacion y coccion de los alimentos, las costumbres y
tradiciones, el efecto de la publicidad y medios de comunicacién en la seleccion de alimentos.

(Ministerio de Salud, 2011)

El acceso a los alimentos puede verse afectado por la seguridad ciudadana en el lugar donde se
habita, ya que las personas tienen temor de lo que pueda ocurrir tanto en el lugar de la compra

de alimentos como en el camino hacia el lugar. (Guerrero & Espafia, 2017)

Por otra parte, como se menciond anteriormente, tanto el acceso a los alimentos como el
consumo de alimentos puede verse afectado por factores econdmicos. (Ministerio de Salud,
2011). Se considera que los hogares con menores ingresos buscan alimentos con alta densidad
energética y que sean de bajo costo, con el fin de satisfacer el hambre a un menor precio.
(Hernandez et al., 2013). Mientras los hogares con mayores ingresos buscan alimentos de mejor

calidad. (Porras, 2015)

Ademas, referente a las caracteristicas de una alimentacion saludable, se ha observado que los
hogares con menores ingresos llevan una dieta con pocos alimentos, mientras que los hogares
con mayores ingresos tienen mayor variedad en su alimentacion. (Porras, 2015). Por lo tanto,

las personas de menores ingresos suelen presentar carencias nutricionales, tales como
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deficiencia de vitaminas y minerales esenciales. (EL DIA, 2017). Por su parte, el acceso a agua

potable se considera fundamental para la seguridad alimentaria. (Félix et al., 2018)

Por otra parte, como se ha mencionado a lo largo del documento, el nivel de educacion se
relaciona con el nivel de ingresos, el consumo (hébitos alimentarios) y las practicas de compra
de alimentos. Se ha observado que las personas con mayor nivel educativo tienen mejores
ingresos por lo que tienen una mayor capacidad para adquirir una mayor variedad de alimentos.

(Vennetal., 2017)

Ademas, se considera que las personas con mayor nivel educativo tienen un mejor conocimiento
de la salud, por lo que suelen buscar conductas alimentarias saludables (Venn et al., 2017) y

logran una mayor adherencia a las dietas saludables. (Kovalskys et al., 2020)

Referente a lo anterior, se ha demostrado que las personas con mayor nivel educativo y con
mejores ingresos suelen tener un mayor interés en el etiquetado nutricional, ademas de, una

mayor comprension de este. (Damian et al., 2016)

Por otra parte, la inseguridad alimentaria puede medirse por la desnutricién en nifios menores
de cinco afios, ya que se ha observado que los hogares con nifios con estas caracteristicas tienen
una baja variedad alimentaria debido a una escasa adquisicién de alimentos e incluso en

ocasiones se reportan experiencias de hambre. (Shamah et al., 2014)

Cabe destacar que, los hogares con madres solteras pueden ser propensos a inseguridad
alimentaria, ya que se ha observado que por falta de recursos econdémicos recurren a alimentos
de bajo costo para satisfacer el hambre, ademas, la dieta suele ser mono6tona o poco variada.

(Hernéandez et al., 2013)
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En relacion con lo anterior, se ha observado que la inseguridad alimentaria estd ampliamente
relacionada con la insuficiencia e incertidumbre de ingresos, 1o que es comun en hogares donde
la persona jefe de hogar es de sexo femenino, el nivel educativo de la persona jefe de hogar es

bajo o la persona jefe de hogar tiene menos de 25 afios. (Félix et al., 2018)
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MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se detalla el enfoque, tipo, unidades de andlisis, instrumentos, disefio y
operacionalizacion de las variables de la investigacion (indice de desarrollo social, habitos

alimentarios y practicas de compra de alimentos).

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se realiza la recopilacién y
analisis de la informacidn por medio de estrategias estadisticas basadas en la medicion numérica
de las variables, lo que permite identificar patrones de comportamiento, probar fundamentos

tedricos y contestar la pregunta de investigacion planteada.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es un estudio de tipo descriptivo, ya que busca identificar, caracterizar y
exponer aspectos propios de las variables, obteniendo una vision mas amplia de la situacion.
Ademas, se utiliza también el tipo correlacional, pues pretende realizar una comparacién de los
datos obtenidos como resultado de las variables aplicadas, las cuales corresponden a los habitos
alimentarios y las practicas de compra de alimentos de un distrito de mayor desarrollo relativo

San Juan y uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del canton de La Unién.

3.3. UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

En esta seccion se describe el area de estudio, la poblacion y la muestra para la investigacion,

ademas de, los criterios de inclusion y exclusion.
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3.3.1. Area de estudio

El estudio se realiza en los distritos de San Juan y San Diego de La Union de Cartago. La Union
es el canton numero tres de la provincia de Cartago, segun datos obtenidos en el censo del afio
2011, el cantdn cuenta con una superficie de 44,8 km? y una poblacion total de 99,399
habitantes. Los distritos que lo conforman son: San Ramén, Dulce Nombre, Concepcién, San

Juan, Tres Rios, San Rafael, San Diego y Rio Azul. (Municipalidad de La Unidn, 2021)

3.3.2. Poblacién

La poblacién de esta investigacion son personas adultas de ambos sexos entre 40 y 64 afios que
habitan en los distritos de San Juan y San Diego, ambos del cantén de La Unién. De acuerdo
con las proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) para el 2021, el
distrito de San Diego cuenta con 7346 personas entre 40 y 64 afios, mientras que el distrito de

San Juan cuenta con 5033 personas entre las edades mencionadas. (INEC, 2011)

3.3.3. Muestra
La muestra es de tipo no probabilistica debido a que los participantes no son elegidos al azar,
sino que son seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion.

NZ*PQ
n=- 2
d2(N-D+Z2PQ

Donde:

n = tamafo de la muestra (subconjunto de N)

N = tamafio de la poblacion (es decir, 12.379 personas)

Z = factor de confiabilidad de 1,96 que representa un 95% de confianza
P = proporcion de personas factibles a ser seleccionadas = 0,5

Q = proporcion de personas no factibles a ser seleccionadas=1-P =0,5
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d = margen de error permisible = 0,1
Aplicacion de la formula:

e 12379 (1,96)2(0,5)(0,5) _ 11888,7916
0,12 (12379-1)+(1,96)2 (0,5)(0,5)  124,7404

=05,3=95

La muestra calculada con este método estadistico fue de 95 sujetos.

3.3.4. Criterios de inclusién y exclusién
Los criterios de inclusion indican las condiciones con las que debe contar la persona para
participar en la investigacion. Los criterios de exclusion indican las condiciones que no permiten

a la persona participar en la investigacion. Ambos criterios se detallan en la tabla a continuacion:

Tabla N° 1.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Personas de ambos sexos entre 40 y 64 afios  Personas con alguna discapacidad cognitiva

o intelectual
Habitantes de los distritos de San Juan y San Sujetos que no tengan un dispositivo
Diego de La Union electrénico con acceso a internet

Residentes con un tiempo de habitar en la
zona superior a los 6 meses
Personas encargadas de la adquisicion de los
alimentos en el hogar
Personas que acepten el consentimiento

informado

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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3.4. INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

El instrumento para la recoleccion de informacion es un cuestionario digital creado en la

plataforma Google Forms, el cual es de elaboracion propia y consta de tres secciones:

1. Datos sociodemogréaficos: en esta seccion se realizan preguntas sobre sexo, distrito de
residencia, edad, si vive con la pareja sentimental actualmente, ocupacion, grado de
escolaridad, si es jefe de hogar y en caso de no serlo, el parentesco con el jefe de hogar,
la ocupacién y el grado de escolaridad del mismo, ademas, de su participacion electoral,
si es la persona encargada de preparar los alimentos y el tiempo que dedica a la
preparacion de los mismos y en caso de no serlo, la persona encargada, su ocupacion y
su escolaridad, ademas del tiempo que dedica a la preparacién de los alimentos, tamafio
y composicion de la familia, cantidad de personas que laboran y aportan
econdmicamente en el hogar, ingresos econémicos totales, dinero destinado a la compra
de alimentos y si reciben ayuda del gobierno. Ademas, se realizan tres preguntas
relacionadas al indice de Desarrollo Social (IDS): acceso a internet, participacion
electoral y seguridad en el distrito, con el fin de conocer y verificar de manera individual
estos aspectos del indice de desarrollo social en los participantes, ya que estos pueden
no ser homogéneos en cada uno de los distritos (San Juan y San Diego).

2. Habitos alimentarios: en esta seccidn se realizan una serie de preguntas para conocer los
habitos alimentarios, entre ellas: tiempos de comida, lugar de consumo de alimentos,
métodos de coccion por grupos de alimentos, tipo de grasa mas utilizado, endulzante
utilizado, condimentos utilizados, personas con las que consume los alimentos, otras

actividades realizadas al consumir alimentos, ingredientes utilizados para la preparacion
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de ensaladas, tipo de comida que consume cuando come fuera del hogar y una frecuencia
de consumo de alimentos.

3. Précticas de compra de alimentos: en esta seccion se realizan una serie de preguntas para
conocer las practicas de compra de alimentos de los participantes en el estudio, entre
ellas: lugares de compra de alimentos, frecuencia de compra de alimentos, factores que
influyen en la compra de alimentos, personas que realizan la compra de alimentos,
revision del etiquetado nutricional, descriptores nutricionales tomados en cuenta para la
eleccion de los alimentos, lectura de ingredientes de los alimentos y revision de la

cantidad de conservantes o aditivos que contienen los alimentos.

3.4.1. Validez de un cuestionario

El cuestionario disefiado para obtener la informacion necesaria para llevar a cabo esta
investigacion se valida mediante la aplicacion del plan piloto al 10% del total de la muestra,
dichos participantes deben cumplir los criterios de inclusion establecidos, y no seran tomados

en cuenta para la muestra final.

3.4.2. Confiabilidad
La confiabilidad del cuestionario disefiado se obtiene mediante la aplicacion del plan piloto al
10% del total de la muestra, dichos participantes deben cumplir los criterios de inclusion

establecidos, y no seran tomados en cuenta para la muestra final.

3.5. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion se clasifica como no experimental de corte transversal, dado que

se observa y se miden las variables en su contexto natural sin ser modificadas o manipuladas, y



56

los datos son recolectados en un Unico momento y no se le da seguimiento a lo largo de la

investigacion o un periodo largo de tiempo.



3.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

S7

Tabla N° 2.
Matriz de operacionalizacion de las variables.
Objetivo Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Caracterizar socio Caracteristicas Conjunto de Mediante la Sexo Femenino / Masculino  Herramienta
demograficamente sociodemogréficas  caracteristicas aplicacion de
la poblacion de bioldgicas, de un Distrito de San Juan/ San Diego  elaboracion
San Juan y San sociales y cuestionario residencia propia
Diego a través de culturales que
un cuestionario estan presentes en Rango de 40-44 [ 45-49 / 50-54 /
la poblacion de edad 55-59 / 60-64 afios
estudio
Vive con Si/No
pareja
sentimental
Ocupacion Asalariado (a) con
actual empleo de tiempo

completo / Asalariado
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(a) con empleo de
medio tiempo /
Trabajador (a)

independiente / Con

suspension laboral /
Ama de casa /

Desempleado (a) /

Pensionado (a)

Grado de Primaria incompleta /
escolaridad Primaria completa /
Secundaria incompleta
/ Secundaria completa
/ Técnico /
Universidad
incompleta /

Universidad completa

Es jefe o jefa Si/No
de hogar
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En caso de Pareja / Hijo o hija/
respuesta Otro parentesco

anterior no:

Parentesco

con la persona

jefe de hogar
Ocupacion Asalariado (a) con
actual de la empleo de tiempo

persona jefe  completo / Asalariado
de hogar (@) con empleo de

medio tiempo /
Trabajador (a)

independiente / Con

suspension laboral /
Ama de casa /

Desempleado (a) /

Pensionado (a)
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Grado de Primaria incompleta /
escolaridad de  Primaria completa /
la persona Secundaria incompleta
jefe de hogar  / Secundaria completa
/ Técnico /
Universidad
incompleta /

Universidad completa

Participacion Si/No
en las dltimas
elecciones
presidenciales
y cantonales
de la persona

jefe de hogar

Es usted la Si/No
persona
encargada de

preparar los
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alimentos en

su hogar

En caso de
responder si:
tiempo que
dedica
generalmente
ala
preparacion
de los
alimentos del

almuerzo

En caso de
respuesta
anterior no:
persona que
se encarga de

la preparacién

Menos de 15 minutos /
Entre 15 y 30 minutos
/ Entre 30 y 60
minutos / Més de 60

minutos

Jefe de hogar / Pareja /
Otro miembro de la
familia / Empleada
domestica / Servicio

de alimentacion
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de los

alimentos

Tiempo que
dedica
generalmente
ala
preparacion
de los
alimentos del
almuerzo la
persona
encargada de
su

preparacion

En caso de
respuesta
anterior

diferente a

jefe de hogar:

Menos de 15 minutos /
Entre 15 y 30 minutos
/ Entre 30 y 60
minutos / Més de 60

minutos

Asalariado (a) con
empleo de tiempo
completo / Asalariado
(@) con empleo de

medio tiempo /
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ocupacion
actual de la
persona que
se encarga de
la preparacion
de los

alimentos

Grado de
escolaridad de
la persona que
se encarga de
la preparacion

de los

alimentos

Cantidad de
personas

segun

Trabajador (a)
independiente / Con
suspension laboral /

Ama de casa /

Desempleado (a) /
Pensionado (a) / No

sabe

Primaria incompleta /
Primaria completa /
Secundaria incompleta
/ Secundaria completa
/ Técnico /
Universidad
incompleta /
Universidad completa /

No sabe

Ninguno/1/2/3/4/

5 0 mas personas
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categoria de
edad: menor a
18 afios, entre
18 a 64 afos,

mayor a 64

afos

Personas que
laboran 'y
aportan dinero

al hogar

Rango de
ingresos
totales en el

hogar

1/2/3/4/50mas

personas

Menos de 150.000 /
150.000 a 300.000 /
301.000 a 450.000 /
451.000 a 600.000 /
601.000 a 750.000 /
Mas de 750.0000

colones
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Dinero
destinado por
mes para la
compra de

alimentos

Ayuda del
gobierno

Plan de
internet en el

hogar

Participacion
en dltimas
elecciones

presidenciales

y cantonales

Menos de 50.000 /
50.000 a 100.000 /
101.000 a 150.000 /
151.000 a 200.000 /
201.000 a 250.000 /
Mas de 250.000

colones

Si/No

Si/ No

Si/ No
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Conocer los
habitos
alimentarios de la
poblacién de San
Juan y San Diego
a través de un

cuestionario

Habitos
alimentarios conscientes,
colectivos y
repetitivos, que
conducen a las
personas a
seleccionar,
consumir y
utilizar
determinados
alimentos, en
respuesta a
influencias
sociales y

culturales

Comportamientos

Consideracion

de distrito
seguro
Mediante la ~ Tiempos de
aplicacion comida
de un
cuestionario
y una
frecuencia Lugar de

de consumo consumo de la
mayor parte
de los

alimentos

Método de
coccion que
utiliza con
mayor
frecuencia por

grupos de

Si/No

Desayuno / Merienda
mafiana / Almuerzo /
Merienda tarde / Cena

/ Colacién nocturna

Casa / Lugar de trabajo
/ En casa de algun
familiar / Sodas o

restaurantes

Crudo /Al horno/ A la
plancha / Asado / Frito
/ En freidora de aire /
Al vapor / Hervido / A

la lefia / No aplica

Herramientas
de
elaboracion

propia




alimentos:
huevo, carnes,
pescado 0
mariscos,
embutidos,
vegetales
harinosos,

vegetales

Grasa Aceite de soya, girasol
utilizada para 0 maiz / Aceite de
la coccion de  canola u oliva / Aceite
los alimentos en spray (aerosol) /

Mantequilla o
margarina / Manteca
vegetal / Manteca

animal
Endulzante AzUcar blanca /
para las Azlcar moreno / Miel

bebidas de abeja / Edulcorantes
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Condimentos
para sazonar

los alimentos

Personas con
que consume

los alimentos

Actividades
que realiza

mientras

(Natuvia, Splenda,
Stevia, Sacarina) / No

utiliza endulzantes

Sal de mesa / Consomé
tipo Maggi /
Condimentos

preparados tipo Badia /

Especias naturales
(Pimienta, orégano,

laurel u otros)

Solo (a) / Nucleo
familiar / Compafieros
(as) de trabajo /
Amigos (as)

Ver television / Usar el
celular / Realizar

labores del trabajo /
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consume

alimentos

Tiempo que
dedica
generalmente
a consumir los

alimentos

Ingredientes
que utiliza
con mas
frecuencia
para las

ensaladas

No realiza ninguna

otra actividad

Menos de 15 minutos /
Entre 15 y 30 minutos
/ Entre 30y 45
minutos / Més de 45

minutos

Repollo / Lechuga /
Espinacas / Albahaca /
Tomate / Tomate
cherry / Aguacate /
Limon / Vegetales
(zanahoria, pepino,
culantro u otros) /
Queso (fresco,
cheddar, mozzarella u
otros) / Frutas (fresas,
mango, arandanos u

otras) / Leguminosas
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(garbanzos, lentejas u
otras) / Semillas
(almendras, nueces u
otras) / Aceite de
oliva, balsamico o

aderezos / No consume

ensaladas
Tipo de Comida répida
comida que (empanadas, papas
consume fritas, tacos,

normalmente  hamburguesas, entre

cuando es otras) / Comida
fuera del especializada (en
hogar mariscos, pescado,

carnes, comida
italiana, entre otras) /
Comida casera
(casados u otras) /
No consume alimentos

fuera del hogar
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Identificar las
practicas de
compra de
alimentos de la
poblacién de San
Juan y San Diego
por medio de un

cuestionario

Précticas de
compra de

alimentos

Modos de accion  Mediante la
cotidianaen los  aplicacion
cuales los de un
individuos eligen  cuestionario

los alimentos que

van a consumir

Frecuencia de

consumo
segun
alimentos:
lacteos,
proteinas,
frutas y
vegetales,
harinas,

grasas, otros

Lugares de
compra de
alimentos
segun
categoria de
alimentos:
productos no
perecederos,
productos

perecederos,

Nunca /1 o 2 veces
por mes /10 2 veces
por semana /304
veces por semana/5 o
6 veces por semana/ 1
vez al dia/ 2 0 mas

veces al dia

Supermercado
mayorista (PriceSmart,
Mayca u otros) /
Supermercado
minorista (Auto
Mercado, Walmart u
otros) / Minisuper
(incluidos los chinos)
y pulperias /

Carniceria/

Herramienta
de
elaboracion

propia




carnes, Marisqueria /

embutidos, Verduleria / Feria del

frutas y agricultor / No compra
vegetales,
pescado y
mariscos
Frecuencia de Diariamente /
compra de Semanalmente /
alimentos Quincenalmente /
segun Mensualmente / No
categoria de compra
alimentos:

productos no
perecederos,
productos
perecederos,
carnes,
embutidos,
frutas y

vegetales,
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pescado y

mariscos

Factor
principal para
seleccionar
los alimentos
segun
categoria de
alimentos:
productos no
perecederos,
productos de
origen animal,
frutas y

vegetales

Personas con
las que realiza
la compra de

alimentos

Aspectos econdomicos
(precio, promocion) /
Valor nutricional /
Aspectos sensoriales
(color, olor, textura u
otros) / Otros aspectos
(marca, empaque,
publicidad u otros) /

No compra

Solo (a) / Con la pareja
/ Todo el nlcleo
familiar o una gran

proporcion de este
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Revisa el
etiquetado

nutricional

Descriptores

nutricionales

que toma en

cuenta para la
eleccion de un

alimento

Lee los
ingredientes
de los

alimentos

Revisa la
cantidad de

conservantes

Si/No

Light / Libre de
colesterol / Reducido
en calorias / Bajo en

grasa / Bajo en sodio /
Libre de calorias / Sin
azucar afiadido / Sin

grasas trans / Alto en

proteina / Ninguno

Si/No

Si/ No
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o aditivos que
contienen los

alimentos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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3.7.PLAN PILOTO

Se realiza el plan piloto con 10 participantes, equivalente al 10% de la muestra final, los cuales
cumplen con los criterios de inclusion de la investigacion: personas encargadas de realizar la
compra de alimentos en el hogar, en el rango de edad de 40 a 64 afios y residentes hace 6 0 mas

meses en el distrito de San Juan o en el distrito de San Diego.

Las personas participantes del plan piloto completan el cuestionario en la plataforma Google
Forms y se logra la validacién del instrumento para ser utilizado en la recoleccion de datos de
la muestra final, ya que el mismo fue completado de manera adecuada por los participantes y

se logra obtener toda la informacion requerida.

Sin embargo, se realizan una serie de cambios al instrumento: se eliminan las preguntas #5 y #6
de la seccion practicas de compra de alimentos referentes a la frecuencia de alimentos fuera del
hogar y lugares que visita con mayor frecuencia cuando consume alimentos fuera del hogar y
se agrega la pregunta #11 a habitos alimentarios respecto a la comida que consumen
normalmente cuando consumen alimentos fuera del hogar, esto debido a que se considera que

esta es la informacion relevante para la investigacion y corresponde a habitos alimentarios.

Por su parte, en la pregunta #3 de la seccion habitos alimentarios se cambia el item no lo
consumo por no aplica, ya que el consumo se evalla en otra pregunta. Ademas, se indica que

debe seleccionar este item en caso de no consumir alguno de los grupos de alimentos.

Referente a la pregunta #3 de las practicas de compra de alimentos, se unen los items de
productos perecederos, carnes, embutidos, pescado y mariscos como productos de origen
animal, ya que los mismos reunen caracteristicas similares, y se disminuyen los items de los

factores para evitar confusion, eliminando: aspectos extrinsecos, practicidad y tiempo, aspectos
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personales y aspectos sociales, sin embargo, se afiade el item otros aspectos (marca, empaque,

publicidad u otros).

3.8. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, se hace uso de una encuesta en la plataforma Google Forms, el
enlace de dicha encuesta es enviado via WhatsApp o via Messenger para facilitar la
comunicacion investigadora-participantes en caso de dudas o consultas, sin embargo, todos los

participantes indicaron comprender el formulario al finalizar el mismo.

3.9. ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los datos obtenidos se exportan de formularios de Google a archivos de Excel (Microsoft Excel
de Office 365) para crear una base de datos, ya que este software facilita procesar grandes

cantidades de informacion para su posterior analisis.

3.10. ANALISIS DE DATOS

El analisis de los resultados obtenidos en la prueba piloto se realiza en Excel (Microsoft Excel
de Office 365) por medio de elaboracion de graficos de barras horizontales y verticales, asi

como de tablas segun la naturaleza de los datos.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
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PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la recopilacion de datos para la
investigacion, donde se muestran las caracteristicas sociodemograficas, los habitos alimentarios
y las précticas de compra de alimentos de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito
de mayor desarrollo relativo San Juan y uno de menor desarrollo relativo San Diego, asi como

la comparacion entre estos.

4.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos referentes a los datos sociodemogréaficos

de los participantes.

Tabla N° 3.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por datos
sociodemograficos en nimeros absolutos n=96.

Datos sociodemograficos SanJuan San Diego Total
Distrito de residencia 48 48 96
Sexo
Femenino 43 41 84
Masculino 5 7 12

Rango de edad

40-44 afios 28 16 44
45-49 afios 12 9 21
50-54 afnos 3 8 11
55-59 afos 3 8 11
60-64 afios 2 7 9
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Convivencia con pareja sentimental
Si
No

Ocupacién actual

Asalariado (a) con empleo de tiempo completo
Trabajador (a) independiente

Ama de casa

Pensionado (a)

Desempleado (a)

Asalariado (a) con empleo de medio tiempo

Grado de escolaridad
Universidad completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Universidad incompleta
Primaria completa
Técnico

Primaria incompleta

Jefe de hogar
Si
No

36
12

23
12
11

30

N W kOO W W

27
21

28
20

14
13
12

30
18

64
32

37
25
23

45
14
11
11

57
39

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Referente a la tabla anterior, se puede observar que 48 de los participantes son del distrito de

San Juan y 48 del distrito de San Diego, donde en su mayoria son de sexo femenino. Por su

parte, destacan los rangos de edad 40-44 afios y 45-49 afios. Ademas, en su mayoria conviven

con la pareja y destaca una mayor convivencia con la pareja en el distrito de San Juan.
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En cuanto a la ocupacion actual, destacan los asalariados (as) con empleo de tiempo completo
y trabajadores independientes. Por su parte, 45 de los participantes tienen universidad completa,
30 de ellos residentes en el distrito de San Juan y 15 en el distrito de San Diego. Cabe destacar
que en el distrito de San Diego destacan los grados de escolaridad de secundaria incompleta y

secundaria completa.

Por su parte, 57 de los participantes son jefes de hogar mientras 39 no lo son, siendo 21 del

distrito de San Juan y 18 del distrito de San Diego.

Tabla N° 4.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por datos
sociodemograficos de la persona jefe de hogar en nimeros absolutos n=96.

Datos sociodemogréficos de la persona jefe de SanJuan  San Diego Total
hogar

Persona jefe de hogar

Participante 27 30 57
Pareja del participante 20 15 35
Hijo o hija del participante 1 1 2
Otro parentesco del participante - 2 2

Ocupacion actual

Asalariado (a) con empleo de tiempo completo 33 16 49
Trabajador (a) independiente 11 21 32
Pensionado (a) 3 5 8
Ama de casa 1 3 4
Desempleado (a) - 1 1
Asalariado (a) con empleo de medio tiempo - 1 1
Con suspensién laboral - 1 1
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Grado de escolaridad
Universidad completa
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Universidad incompleta
Primaria completa
Primaria incompleta

Técnico

Participacion en altimas
presidenciales y cantonales

Si

No

No sabe

33

elecciones

41

20
27

46
13
12
12

61
33

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En cuanto a los datos sociodemograficos de la persona jefe de hogar, la tabla anterior demuestra

que, en su mayoria es la persona participante en la investigacion, destacan los asalariados (as)

con empleo de tiempo completo en el distrito de San Juan y los trabajadores independientes en

el distrito de San Diego.

Por su parte, destacan los jefes de hogar con universidad completa en el distrito de San Juan y

los jefes de hogar con secundaria completa o incompleta en el distrito de San Diego. Ademas,

referente a la participacion en las Gltimas elecciones presidenciales y cantonales, se observa una

mayor participacion por parte de los jefes de hogar residentes en el distrito de San Juan.
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Tabla N° 5.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
cantidad de personas segun categoria de edad en los hogares en nimeros absolutos n=96.

Cantidad de personas segun categoria de edad  San Juan  San Diego Total

Menor a 18 afios

Ninguno 21 27 48
1 persona 13 12 25
2 personas 12 7 19
3 personas 2 2 4

Entre 18 a 64 afios

2 personas 25 21 46
3 personas 13 14 27
1 persona 6 6 12
4 personas 4 5 9
5 0 mas personas - 2 2

Mayor a 64 afos

Ninguno 42 38 80
1 persona 4 6 10
2 personas 2 3 5
3 personas - 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que en su mayoria los hogares estan conformados por
personas entre 18 a 64 afos, siendo 2 personas la cantidad de integrantes que destacan en este
rango de edad. Ademas, se observa que en la mitad de los hogares hay personas menores de 18

anos y solamente en 16 hogares hay personas mayores de 64 afios.



Tabla N° 6.
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Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por datos

sobre economia de los hogares en nimeros absolutos n=96.

Datos sobre economia San Juan  San Diego Total
Cantidad de personas que laboran y aportan
econdmicamente en el hogar
2 personas 25 22 47
1 persona 15 18 33
3 personas 8 6 14
4 personas - 2 2
Ingresos econdmicos totales en el hogar
Més de 750.000 colones 33 14 47
150.000 a 300.000 colones 1 15 16
601.000 a 750.000 colones 8 3 11
451.000 a 600.000 colones 4 6 10
301.000 a 450.000 colones 1 8 9
Menos de 150.000 colones 1 2 3
Suma de dinero destinado a la compra de
alimentos
201.000 a 250.000 colones 16 7 23
Mas de 250.000 colones 15 7 22
151.000 a 200.000 colones 12 7 19
50.000 a 100.000 colones 3 16 19
101.000 a 150.000 colones 2 10 12
Menos de 50.000 colones - 1 1
Ayuda del gobierno
No 48 41 89




85

Si - 7 7

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior en la mayoria de los hogares laboran y aportan econémicamente
al hogar 2 personas, seguido de 1 persona. Referente a los ingresos totales en el hogar, en 33 de
los hogares del distrito de San Juan perciben ingresos de mas de 750.000 colones y en 8 de los
hogares entre 601.000 a 750.000 colones, por su parte en 15 de los hogares del distrito de San
Diego perciben ingresos entre 150.000 a 300.000 colones y en 14 de los hogares mas de 750.000

colones.

En cuanto a la suma de dinero destinado a la compra de alimentos, en el distrito de San Juan
destacan entre 201.000 a 250.000 colones y mas de 250.000 colones y en el distrito de San
Diego entre 50.000 a 100.000 colones y entre 101.000 a 150.000 colones. Por su parte, en la
mayoria de los hogares no reciben ayuda del gobierno y de los que reciben, en su totalidad

habitan en el distrito de San Diego.

Tabla N° 7.

Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por plan
de internet en el hogar, participacion electoral y consideracion de seguro distrito para vivir
en nameros absolutos n=96.

Variables SanJuan  San Diego Total

Plan de internet en el hogar

Si 48 44 92
No - 4 4
Participacion en altimas elecciones

presidenciales y cantonales
Si 41 22 63
No 7 26 33
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Consideracion de distrito seguro para vivir
Si 44 10 54
No 4 38 42

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Referente a la tabla anterior, la mayoria de los participantes cuentan con plan de internet en el
hogar, sin embargo, las personas que indicaron no tener residen en el distrito de San Diego. Por
su parte, 41 participantes del distrito de San Juan participaron en las Gltimas elecciones, mientras
que solamente 22 participantes residentes en el distrito de San Diego participaron en las mismas.
Ademas, en su mayoria, los participantes residentes en el distrito de San Juan consideran el
distrito como un lugar seguro para vivir. Por su parte, 38 participantes residentes en el distrito

de San Diego consideran que no residen en un distrito seguro para vivir.

4.2. HABITOS ALIMENTARIOS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos referentes a los habitos alimentarios de

los participantes.

Tabla N° 8.

Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
tiempos de comida que realizan en nimeros absolutos n=96.

Tiempos de comida San Juan San Diego Total
Desayuno 48 43 91
Merienda mafiana 37 16 53
Almuerzo 48 48 96
Merienda tarde 42 29 71
Cena 44 42 86
Colacion nocturna 4 8 12

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla anterior se puede observar que todos los participantes realizan el almuerzo y una
gran cantidad de participantes realizan el desayuno y la cena. Por su parte, la merienda de la
tarde es mas realizada en comparacion a la merienda de la mafiana y la colacion nocturna es el

tiempo de comida que menos realizan los participantes.

Cabe destacar que, hay una mayor cantidad de participantes del distrito de San Juan que realizan
el desayuno, la merienda de la mafiana y la merienda de la tarde en comparacién a los

participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 9.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
cantidad de tiempos de comida que realizan en nimeros absolutos n=96.

Cantidad de tiempos de comida San Juan San Diego Total
1-2 tiempos de comida - 3 3
3-4 tiempos de comida 13 29 42
5-6 tiempos de comida 35 16 51

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Referente a la tabla anterior, en su mayoria los participantes consumen entre 5-6 tiempos de
comida, seguido de 3-4 tiempos de comida. Cabe destacar que, destaca el consumo de 5-6
tiempos de comida en los participantes del distrito de San Juan y el consumo de 3-4 tiempos de

comida en el distrito de San Diego.
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40
35
30
25
20
15
10

San Diego

San Juan

Cantidad de personas

Casa Lugar de trabajo
Lugar de consumo de alimentos

Figura N° 2. Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por lugar de consumo de la mayor parte de los alimentos.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior se observa que, en su mayoria, los participantes consumen la mayor parte

de los alimentos en la casa.

Tabla N° 10.

Distribucidn de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
métodos de coccidn que utilizan con mayor frecuencia para la coccion de cada grupo de
alimentos en numeros absolutos n=96.

Métodos de coccidn San Juan San Diego Total
Huevo

Frito 18 38 56
A la plancha 28 9 37
Hervido 2 1 3
Carnes

A la plancha 32 12 44
Frito 4 21 25

Asado 2 8 10




89

En freidora de aire
Al horno

Pescado 0 mariscos
A la plancha

Frito

No consume

Al horno

Asado

En freidora de aire
Crudo

Hervido

Al vapor

Embutidos

Frito

A la plancha
Crudo

No consume
Asado

En freidora de aire
Al horno

Vegetales harinosos
Hervido

Frito

Al horno

Al vapor

A la plancha

En freidora de aire
Asado

24

R P W N NN

w B~ DN O OO ©

16

N N = S S I/ RN

40
27

= NN N O O 01 ©

36
24
15
12

29
22
11
11




90

Vegetales no

harinosos

Hervido 24 20 44
Al vapor 13 15 28
A la plancha 3 6 9
Al horno 5 2 7
Crudo 2 2 4
Asado - 2 2
En freidora de aire 1 1 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, el método de coccién mas utilizado para cocinar el huevo y
los embutidos es frito, para la coccidn de carnes, pescado o mariscos es el método de coccion a
la plancha. Por su parte, para la coccion de vegetales harinosos y vegetales no harinosos, el
método de coccién mas utilizado es hervido. Referente al método de coccién del huevo, las
carnes y los embutidos, el méas utilizado por los participantes del distrito de San Diego es frito

mientras los participantes de San Juan optan por la coccion de estos alimentos a la plancha.

40

35

30

25

20

15 .

10 San Diego

5 San Juan

Cantidad de personas

Aceite de Aceite en Aceite de  Mantequillao Manteca
soya, girasol spray  canolauoliva margarina vegetal
0 maiz (aerosol)

Grasas

Figura N° 3. Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por grasa que utilizan regularmente para la coccion de los alimentos.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura anterior podemos observar que las grasas mas utilizadas por los participantes son
aceite de soya, girasol o maiz, seguido de aceite en spray (aerosol). Por su parte, se observa un
mayor uso de aceite de soya, girasol o maiz (aceites vegetales) por los participantes del distrito
de San Diego y un mayor uso de aceite en spray (aerosol) por los participantes del distrito de

San Juan.

35
P 30
c
g 25
[«b]
220
[«5]
©
< 15
It
g 10 San Juan
S .
O 5 San Diego
0
Azlcar blanca  Edulcorantes No utiliza Azlcar moreno
(Natuvia, endulzantes
Splenda, Stevia,
Sacarina)

Endulzantes

Figura N° 4. Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por endulzante utilizado para las bebidas.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.
Referente al endulzante utilizado para las bebidas, en la figura anterior podemos observar que
el mas utilizado es la azlcar blanca, seguido de edulcorantes como Natuvia, Splenda, Stevia y
Sacarina. Por su parte, destaca el uso de azlcar blanca por los participantes del distrito de San

Diego mientras en San Juan los participantes prefieren edulcorantes o no utilizan endulzantes.



Tabla N° 11.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
condimentos utilizados para sazonar los alimentos en nimeros absolutos n=96.
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Condimentos San Juan San Diego Total
Especias naturales 40 23 63
Sal de mesa 27 33 60
Consomé 10 25 35
Condimentos preparados 16 17 33

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que los condimentos mas utilizados para sazonar los alimentos

en los hogares de los participantes son especias naturales y sal de mesa.

Tabla N° 12.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por

aspectos relacionados a la coccion de alimentos en los hogares en nimeros absolutos n=96.

Aspectos relacionados a la coccion de alimentos ~ San Juan  San Diego  Total
Persona encargada de preparar los alimentos

Participante 41 41 82
Pareja del participante 5 5 10
Otro miembro de la familia 1 2 3
Empleada doméstica 1 - 1
Tiempo utilizado para la preparacion de
alimentos

Entre 30 y 60 minutos 30 28 58
Entre 15 y 30 minutos 4 15 19
Maés de 60 minutos 12 3 15
Menos de 15 minutos 2 2 4

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la tabla anterior, las personas encargadas de la preparacion de alimentos en su

mayoria son la persona participante en esta investigacion. Ademas, una gran cantidad de

participantes dedican entre 30 y 60 minutos para preparar los alimentos.

Tabla N° 13.

Distribuciéon de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
ocupacion y grado de escolaridad de las personas encargadas de preparar los alimentos en

ndmeros absolutos n=96.

Ocupacién y grado de escolaridad de San Juan San Diego Total
las personas encargadas de preparar
los alimentos

Ocupacién actual
Asalariado (a) con empleo de tiempo 23 12 35
completo
Ama de casa 14 17 31
Trabajador (a) independiente 9 10 19
Pensionado (a) 2 5 7
Desempleado (a) - 2 2
Asalariado (a) con empleo de medio - 2 2
tiempo

Grado de escolaridad

Universidad completa 31 13 44
Secundaria incompleta 3 11 14
Secundaria completa 2 8 10
Universidad incompleta 4 6 10
Primaria completa 2 7 9
Técnico 4 2 6
Primaria incompleta 2 1 3

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla anterior se puede observar que las personas encargadas de preparar los alimentos
son en su mayoria personas asalariadas con empleo de tiempo completo y amas de casa.

Ademas, en su mayoria tienen universidad completa.

Se destacan como diferencias, las personas asalariadas con empleo de tiempo completo con
universidad completa que preparan los alimentos en el distrito de San Juan y las personas amas
de casa y trabajadores independientes con universidad completa y secundaria incompleta que

preparan los alimentos en el distrito de San Diego.

Tabla N° 14.

Distribucidn de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
aspectos relacionados al consumo de alimentos en los hogares en nimeros absolutos n=96.

Aspectos relacionados al consumo de San Juan San Diego Total

alimentos

Personas con las que consume

alimentos

Nucleo familiar 42 40 82
Solo (a) 2 7 9
Comparieros (as) de trabajo 4 1 5

Tiempo utilizado para el consumo de

alimentos

Entre 15y 30 minutos 36 32 68
Menos de 15 minutos 6 12 18
Entre 30 y 45 minutos 6 3 9
Més de 45 minutos - 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla anterior se observa que una gran cantidad de los participantes consumen sus
alimentos con el nacleo familiar y tardan entre 15 y 30 minutos consumiendo alimentos. Sin

embargo, hay mas personas que consumen los alimentos solos en el distrito de San Diego.

Tabla N° 15.

Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por otras
actividades que realizan al consumir los alimentos en nimeros absolutos n=96.

Actividades San Juan San Diego Total
Ver television 14 34 48
No realiza otra actividad 25 9 34
Usar el celular 7 23 30
Realizar labores del trabajo 7 6 13

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, 48 personas ven television mientras consumen alimentos y 34
no realizan otra actividad. Cabe destacar que, los participantes del distrito de San Diego realizan
mas otras actividades como ver television y usar el celular al consumir los alimentos en

comparacion a los participantes del distrito de San Juan.
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Semillas
Albahaca
Tomate cherry
Frutas
Espinacas
Leguminosas
Queso

Aceite de oliva, balsdmico o aderezos
Repollo
Limon
Aguacate
Lechuga
Tomate
Vegetales

Ingredientes
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Cantidad de personas

San Diego = San Juan

Figura N° 5. Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por ingredientes utilizados para la preparacion de ensaladas.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la figura anterior, los vegetales y el tomate son los ingredientes mas utilizados
por los participantes para la preparacion de ensaladas. Por su parte, la lechuga es la base mas
utilizada y el limon es mas utilizado que el aceite de oliva, balsamico o aderezos. Ademas, entre

los menos utilizados se encuentran las espinacas, frutas, tomate cherry, albahaca y semillas.

Cabe destacar que, las personas de San Juan utilizan una mayor cantidad de ingredientes en las
ensaladas. Ademas, se destaca como base de ensalada el repollo en el distrito de San Diego y la

lechuga en el distrito de San Juan.



Tabla N° 16.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
frecuencia de consumo de lacteos en nimeros absolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total

Leche descremada

Nunca 22 39 61
1 0 2 veces por mes 1 2 3
1 0 2 veces por semana 5 2 7
3 0 4 veces por semana 3 3 6
5 0 6 veces por semana 5 - 5
1 vez al dia 6 1 7
2 0 més veces al dia 6 1 7
Leche semidescremada

Nunca 36 23 59
1 0 2 veces por mes 1 4 5
1 0 2 veces por semana 4 8 12
3 0 4 veces por semana 2 3 5
5 0 6 veces por semana 1 4 5
1 vez al dia 1 5 6
2 0 més veces al dia 3 1 4
Leche entera o leche en polvo

Nunca 37 30 67
1 0 2 veces por mes 7 8 15
1 0 2 veces por semana - 4 4
3 0 4 veces por semana 2 1 3
5 0 6 veces por semana 1 1 2
1 vez al dia 1 4 5
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Yogurt

Nunca 10 28 38
1 0 2 veces por mes 8 9 17
1 0 2 veces por semana 7 2 9
3 0 4 veces por semana 5 4 9
5 0 6 veces por semana 3 2 5
1 vez al dia 15 3 18

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Referente al consumo de lacteos, en la tabla anterior se puede observar que una baja cantidad

de participantes consumen lacteos de manera diaria.

Ademaés, se observan diferencias en la frecuencia de consumo de leche descremada, leche
semidescremada y yogurt, donde hay un mayor consumo de leche descremada y yogurt por los
participantes del distrito de San Juan, y un mayor consumo de leche semidescremada por los

participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 17.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
frecuencia de consumo de proteinas en nimeros absolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total
Huevo
1 0 2 veces por mes 2 5 7
1 0 2 veces por semana 8 8 16
3 0 4 veces por semana 9 8 17
5 0 6 veces por semana 12 9 21
1 vez al dia 13 16 29

2 0 mas veces al dia 4 2 6
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Pollo

Nunca

1 0 2 veces por mes

1 0 2 veces por semana
3 0 4 veces por semana
5 0 6 veces por semana
1 vez al dia

2 0 mas veces al dia

Carne de res 'y cerdo
Nunca

1 0 2 veces por mes

1 0 2 veces por semana
3 0 4 veces por semana
5 0 6 veces por semana

1 vez al dia

Pescado 0 mariscos
Nunca

1 0 2 veces por mes

1 0 2 veces por semana
3 0 4 veces por semana

5 0 6 veces por semana

Embutidos

Nunca

1 0 2 veces por mes

1 0 2 veces por semana
3 0 4 veces por semana
5 0 6 veces por semana

1 vez al dia

18
19

21
17

14
27

19
16

11
22
10

22
15

15

12

17
40
29

30
36
24

41
35

12
34
22
20
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2 0 més veces al dia 1 1 2
Enlatados

Nunca 1 7 8
1 0 2 veces por mes 29 14 43
1 0 2 veces por semana 14 12 26
3 0 4 veces por semana 2 10 12
5 0 6 veces por semana 2 4 6
1 vez al dia - 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la tabla anterior, el consumo de carne y pollo es mayoritariamente 1 o 2 veces
a la semana, el consumo de pescado o0 mariscos, embutidos y enlatados es mayoritariamente 1

0 2 veces al mes. Por su parte, se observa un alto consumo de huevo.

Ademas, se destaca una mayor frecuencia de consumo de carne de res, carne de cerdo y pescado

0 mariscos por los participantes del distrito de San Juan.

Tabla N° 18.

Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
frecuencia de consumo de frutas y vegetales en nimeros absolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total

Frutas (excepto frutos rojos)

1 0 2 veces por mes 5 10 15
1 0 2 veces por semana 7 6 13
3 0 4 veces por semana 6 14 20
5 0 6 veces por semana 2 8 10

1 vez al dia 13 9 22

2 0 més veces al dia 15 1 16
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Frutos rojos

Nunca 8 19 27
1 0 2 veces por mes 9 12 21
1 0 2 veces por semana 7 4 11
3 0 4 veces por semana 7 4 11
5 0 6 veces por semana 11 5 16
1 vez al dia 4 4 8
2 0 més veces al dia 2 - 2
Vegetales

1 0 2 veces por mes 4 6 10
1 0 2 veces por semana 7 6 13
3 0 4 veces por semana 7 9 16
5 0 6 veces por semana 2 13 15
1 vez al dia 12 11 23
2 0 mas veces al dia 16 3 19

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En cuanto a la frecuencia de consumo de frutas, en la tabla anterior se puede observar que 38
de los participantes consumen frutas como banano, pifia, naranja, papaya, sandia, melon u otras
diariamente y 43 de manera semanal. Por su parte, 27 de los participantes no consumen frutos
rojos y su consumo mayoritario es 1 0 2 veces al mes, seguido de 5 0 6 veces por semana.
Referente al consumo de vegetales, 42 de los participantes los consumen de manera diaria 'y 44

de manera semanal.

Por otra parte, se observa un mayor consumo diario de frutas (exceptuando frutos rojos) y
vegetales en el distrito de San Juan en comparacidn al distrito de San Diego. Ademas, hay un
mayor consumo de frutos rojos (frutas que tienen un mayor precio en comparacion al resto de

frutas) por parte de los participantes del distrito de San Juan.



Tabla N° 19.
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Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por

frecuencia de consumo de harinas en nimeros ahsolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total
Arroz blanco
Nunca 9 2 11
1 0 2 veces por mes 2 4 6
1 0 2 veces por semana 5 5 10
3 0 4 veces por semana 6 4 10
5 0 6 veces por semana 8 6 14
1 vez al dia 11 12 23
2 0 més veces al dia 7 15 22
Pan blanco
Nunca 22 9 31
1 0 2 veces por mes 8 7 15
1 0 2 veces por semana 7 10 17
3 0 4 veces por semana 3 3 6
5 0 6 veces por semana 1 4 5
1 vez al dia 3 12 15
2 0 més veces al dia 4 3 7
Pan integral
Nunca 10 29 39
1 0 2 veces por mes 5 4 9
1 0 2 veces por semana 5 6 11
3 0 4 veces por semana 5 2 7
5 0 6 veces por semana 12 2 14
1 vez al dia 9 4 13
2 0 més veces al dia 2 1 3
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Pastas

Nunca 1 2 3
1 0 2 veces por mes 8 14 22
1 0 2 veces por semana 25 16 41
3 0 4 veces por semana 13 9 22
5 0 6 veces por semana 1 6 7
1 vez al dia - 1 1

Leguminosas

Nunca 2 1 3
1 0 2 veces por mes 8 10 18
1 0 2 veces por semana 10 11 21
3 0 4 veces por semana 16 10 26
5 0 6 veces por semana 5 5 10
1 vez al dia 3 4 7
2 0 mas veces al dia 4 7 11

Vegetales harinosos

Nunca 1 1 2
1 0 2 veces por mes 5 11 16
1 0 2 veces por semana 12 11 23
3 0 4 veces por semana 20 10 30
5 0 6 veces por semana 7 9 16
1 vez al dia 3 5 8
2 0 més veces al dia - 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior, se observa que una gran cantidad de participantes consumen arroz de
manera diaria. Por su parte, el pan blanco es mas consumido que el pan integral. Ademas, las
pastas son consumidas mayoritariamente 1 o 2 veces por semana y las leguminosas y vegetales

harinosos 3 0 4 veces por semana.
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Cabe destacar que, hay un mayor consumo diario de arroz y pan blanco en el distrito de San

Diego, por su parte, el pan integral es mas consumido por los participantes del distrito de San

Juan.

Tabla N° 20.

Distribuciéon de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por

frecuencia de consumo de grasas en nimeros absolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total

Aguacate

Nunca 3 9 12
1 0 2 veces por mes 6 13 19
1 0 2 veces por semana 12 12 24
3 0 4 veces por semana 6 4 10
5 0 6 veces por semana 13 5 18
1 vez al dia 6 5 11
2 0 més veces al dia 2 - 2
Semillas

Nunca 5 19 24
1 0 2 veces por mes 11 16 27
1 0 2 veces por semana 9 6 15
3 0 4 veces por semana 5 1 6
5 0 6 veces por semana 5 3 8
1 vez al dia 10 3 13
2 0 més veces al dia 3 - 3

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En cuanto al consumo de grasas, la tabla anterior muestra que los participantes consumen

aguacate mayoritariamente 1 0 2 veces a la semana, seguido de 1 0 2 veces pormesy 50 6

veces por semana. Por su parte, hay un bajo consumo de semillas. Cabe destacar que, hay una
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mayor frecuencia de consumo de grasas saludables (aguacate y semillas) en el distrito de San

Juan en comparacion al distrito de San Diego.

Tabla N° 21.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios segun distrito de residencia por frecuencia de

consumo de reposteria y galletas en nimeros absolutos n=96.

Alimentos San Juan San Diego Total

Reposteria

Nunca 9 9 18
1 0 2 veces por mes 24 16 40
1 0 2 veces por semana 8 9 17
3 0 4 veces por semana 5 1 6
5 0 6 veces por semana 2 3 5
1 vez al dia - 8 8
2 0 més veces al dia - 2 2
Galletas

Nunca 15 7 22
1 0 2 veces por mes 18 15 33
1 0 2 veces por semana 6 8 14
3 0 4 veces por semana 5 4 9
5 0 6 veces por semana 1 3 4
1 vez al dia 3 9 12
2 0 mas veces al dia - 2 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que una gran cantidad de los participantes consumen reposteria

y galletas 1 0 2 veces por mes seguido de 1 o 2 veces por semana. Por su parte, solamente 10 y

14 participantes consumen reposteria y galletas de manera diaria, respectivamente.
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Ademas, se observa que hay una mayor cantidad de participantes del distrito de San Diego que
consumen galletas y estas son consumidas con mayor frecuencia por las personas de este

distrito.

35
@
T30
3 25
L 20
L 15
E 10
= g San Diego
[
®) Comida Comida rapida Comida casera  No consume San Juan
especializada (en  (empanadas, (casados u otras) alimentos fuera
mariscos, papas fritas, del hogar
pescado, carnes, tacos,
comida italiana, hamburguesas,
entre otras) entre otras)

Tipo de comida

Figura N° 6. Distribucién de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por tipo de comida consumida al consumir alimentos fuera del hogar.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior podemos observar que la comida especializada (en mariscos, pescado,
carnes, comida italiana, entre otras) y la comida rapida son los tipos de comida consumidos

mayoritariamente por los participantes al consumir alimentos fuera del hogar.

4.3. PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos referentes a las practicas de compra de

alimentos de los participantes.



Tabla N° 22.
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Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por

lugares de compra por grupo de alimentos en numeros absolutos n=96.

Lugares de compra San Juan San Diego Total
Productos no perecederos
Supermercado minorista 30 22 52
Minisuper 1 21 22
Supermercado mayorista 17 5 22
Productos perecederos
Supermercado minorista 32 12 44
Minisuper 5 29 34
Supermercado mayorista 8 3 11
Feria del agricultor 2 2 4
Carniceria 1 2 3
Carnes
Carniceria 19 14 33
Supermercado minorista 21 12 33
Ministper 1 16 17
Supermercado mayorista 7 6 13
Embutidos
Supermercado minorista 27 11 38
MinisUuper 2 22 24
Carniceria 8 4 12
No compra 4 8 12
Supermercado mayorista 7 3 10
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Frutas y vegetales

Feria del agricultor 18 19 37
Supermercado minorista 16 8 24
Minisuper 1 15 16
Verduleria 12 4 16
Supermercado mayorista 1 2 3

Pescado y mariscos

Supermercado minorista 20 9 29
Marisqueria 15 6 21
Minisuper 1 19 20
Supermercado mayorista 10 7 17
No compra 2 7 9

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que los productos no perecederos y los productos
perecederos se compran principalmente en supermercados minoristas. Por su parte, las carnes
se compran en la carniceria y en supermercados minoristas principalmente, los embutidos en
supermercados minoristas y minisuper, el pescado y los mariscos en supermercados minoristas,
marisqueria y ministper. Referente a las frutas y vegetales se compran principalmente en la

feria del agricultor, seguido del supermercado minorista.

Cabe destacar que, se encuentran diferencias significativas en los lugares de compra de
productos no perecederos, ya que las personas del distrito de San Juan las realizan en
supermercados mayoristas y supermercados minoristas mientras que las personas del distrito de
San Diego las realizan en supermercados minoristas y minisuper. Por su parte, para la compra
de productos no perecederos y embutidos, las personas del distrito de San Juan optan por el

supermercado minorista y las del distrito de San Diego por el ministper.
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Ademas, se destaca que hay diferencia en el lugar de compra de frutas y vegetales, donde en
San Juan las personas ademas de la feria del agricultor compran en el supermercado minorista

y en la verduleria y las personas de San Diego en el minisuper.

Tabla N° 23.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios segun distrito de residencia por frecuencia de
compra por grupo de alimentos en numeros absolutos n=96.

Frecuencia de compra San Juan San Diego Total

Productos no perecederos

Quincenal 27 17 44
Mensual 16 8 24
Semanal 4 18 22
Diario 1 5 6

Productos perecederos

Semanal 17 31 48
Quincenal 27 9 36
Diario 1 6 7
Mensual 3 2 5
Carnes

Quincenal 28 15 43
Semanal 14 18 32
Diario 1 10 11
Mensual 5 5 10
Embutidos

Quincenal 23 11 34
Semanal 10 17 27

Mensual 10 6 16
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No compra

Diario

Frutas y vegetales
Semanal

Quincenal

Diario

Mensual

Pescado 0 mariscos
Quincenal

Semanal

Mensual

No compra

Diario

27
17

26
12

15
15
11

12

62
26

41
27
17

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Referente a la frecuencia de compra de alimentos, en la tabla anterior se observa que los

productos no perecederos se compran mayoritariamente de manera quincenal y los productos

perecederos de manera semanal. En cuanto a las carnes, los embutidos, el pescado y los

mariscos, los participantes indicaron realizar la compra de estos de manera quincenal o de

manera semanal mayoritariamente. Por su parte, los participantes indicaron realizar la compra

de frutas y vegetales de manera semanal mayoritariamente.

Por otra parte, se observan diferencias significativas entre los distritos de San Juan y San Diego

en la frecuencia de compra de productos no perecederos, productos perecederos, carnes, frutas

y vegetales, ya que, los productos no perecederos y las carnes se compran de manera quincenal

en San Juan y en San Diego de manera semanal y quincenal. Por su parte, los productos
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perecederos se compran en su mayoria de manera quincenal por los participantes de San Juan y

de manera semanal por los participantes de San Diego.

Ademaés, a pesar de que hay una gran cantidad de personas que compran las frutas y vegetales
de manera semanal, en el distrito de San Juan también destaca la frecuencia de compra de

manera quincenal para dicho grupo de alimentos.

Tabla N° 24.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
factores que influyen en la compra de alimentos por grupo de alimentos en nimeros absolutos

n=96.

Grupos de alimentos San Juan San Diego Total
Productos no perecederos
Aspectos econdémicos 17 42 59
Otros aspectos 31 6 37
Productos de origen animal
Valor nutricional 40 15 55
Aspectos econdmicos 7 33 40
Aspectos sensoriales 1 - 1
Frutas y vegetales
Aspectos sensoriales 29 12 41
Valor nutricional 14 16 30
Aspectos econdémicos 5 20 25

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la tabla anterior, el factor econdmico es el mas tomado en cuenta para la
eleccion de productos perecederos, el valor nutricional para la eleccion de productos de origen

animal y aspectos sensoriales para la eleccion de frutas y vegetales.
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Se destaca que, el factor que mas influye para la compra de productos no perecederos en el
distrito de San Juan es otros aspectos (marca, empaque, publicidad u otros) mientras que las
personas del distrito de San Diego toman mas en cuenta aspectos econdmicos. Por su parte, para
la eleccion de productos de origen animal, las personas de San Juan toman en cuenta el valor
nutricional mientras que las personas del distrito de San Diego toman en cuenta aspectos

econémicos.

30
25
20
15
10 San Diego

5 San Juan

Cantidad de personas

Con la pareja Solo (a) Todo el nucleo familiar
0 una gran proporcion
de este

Personas que realizan la compra de alimentos

Figura N° 7. Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por compafiia usual al comprar los alimentos.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior se puede observar que la mayoria de los participantes compran los

alimentos con la pareja, seguido de solo (a).
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Tabla N° 25.

Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de residencia por
lectura y revision del etiquetado nutricional en nimeros absolutos n=96.

Item de etiquetado San Juan San Diego Total

nutricional

Revision  del  etiquetado

nutricional
Si 37 16 53
No 11 32 43

Lectura de ingredientes
Si 37 16 53
No 11 32 43

Revision de cantidad de

conservantes y aditivos

No 25 35 60
Si 23 13 36

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que una gran cantidad de los participantes revisa el
etiquetado nutricional y lee los ingredientes que contienen los alimentos. Por su parte, solamente
36 de los participantes revisan la cantidad de conservantes y aditivos que contienen los
alimentos. Cabe destacar que, hay una mayor cantidad de personas del distrito de San Juan que
revisan el etiquetado nutricional, leen los ingredientes y revisan la cantidad de conservantes o

aditivos que estos contienen en comparacién a las personas del distrito de San Diego.
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Libre de calorias
Reducido en calorias
Alto en proteina
Libre de colesterol
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Figura N° 8. Distribucion de adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos segun distrito de
residencia por descriptores nutricionales que toman en cuenta.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la figura anterior, los descriptores nutricionales que mas se toman en cuenta
para la eleccion de los alimentos son bajo en grasa, sin azlcar afiadido y bajo en sodio. Por su

parte, 30 personas no toman en cuentan ningan descriptor nutricional.

Por otra parte, las personas de San Juan son las que toman mas en cuenta algun descriptor
nutricional. Los descriptores que méas toman en cuenta las personas del distrito de San Juan son
bajo en grasa, sin azUcar afiadido y bajo en sodio, mientras que las personas de San Diego toman

en cuenta bajo en grasa, sin grasas trans y sin azlcar afiadido.

4.4. COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS

En esta seccion se presenta la comparacion de los habitos alimentarios de la poblacion del
distrito de San Juan (distrito con mayor indice de desarrollo social) con los de la poblacion del

distrito de San Diego (distrito con menor indice de desarrollo social).
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Cabe destacar que, este analisis se hace bajo la prueba estadistica Kruskal-Wallis, la cual es una
prueba alternativa a ANOVA o andlisis de varianza, por lo que se mantienen las mismas
hipétesis (Nula: no hay diferencia entre las personas de San Juan y San Diego, Alternativa: hay
diferencia entre estas personas) y la significancia se define en un 5% (0,05), por lo que si el

valor -p es menor a este numero se puede decir que se detectan diferencias entre los distritos.

Tabla N° 26.

Comparacion de los tiempos de comida que realizan los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Tiempos de comida

Desayuno 0,0399 Si
Merienda mafiana 0,0000 Si
Almuerzo - No tiene variabilidad
Merienda tarde 0,0026 Si
Cena 0,5062 No
Colacion nocturna 0,2195 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segun la tabla anterior, al comparar los tiempos de comida que realizan los adultos de ambos
sexos de 40 a 64 afios segun distrito, se encontraron diferencias en el desayuno, la merienda de

la mafiana y la merienda de la tarde.

Tabla N° 27.

Comparacion de la cantidad de tiempos de comida que realizan los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Cantidad de tiempos de 0,0038 Si

comida

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Referente a la tabla anterior, se observan diferencias en la cantidad de tiempos de comida que
realizan los participantes del distrito de San Juan en comparacion a los participantes del distrito

de San Diego.

Tabla N° 28.

Comparacion de los métodos de coccion que utilizan con mayor frecuencia para la coccion de
cada grupo de alimentos los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Métodos de coccion

Coccion del huevo 0,0003 Si
Coccion de carnes 0,0000 Si
Coccion de pescado 0 mariscos 0,0829 No
Coccion de embutidos 0,0151 Si
Coccidn de vegetales harinosos 0,0745 No
Coccion de vegetales no harinosos 0,5062 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Referente a la tabla anterior, se observan diferencias en los métodos de coccion del huevo, las

carnes y los embutidos.

Tabla N° 29.

Comparacion de la grasa para coccién, endulzante de bebidas y condimentos utilizados por
los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Grasa para coccion 0,0023 Si
Endulzante para bebidas 0,0000 Si
Condimentos 0,8214 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la tabla anterior, se encontraron diferencias en la grasa utilizada para la coccion
de los alimentos y el endulzante utilizado para las bebidas entre los participantes del distrito de

San Juan y los participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 30.
Comparacion de los aspectos relacionados a la coccion de los alimentos de los participantes
n=96.
Variable Valor -p Significancia
Persona encargada de preparar los alimentos 0,0501 No
Tiempo utilizado para la preparacion de alimentos 0,6667 No
Ocupacion 0,0326 Si
Grado de escolaridad 0,0048 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Se observan diferencias significativas en la ocupacion y el grado de escolaridad entre los

participantes del distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 31.

Comparacion de los aspectos relacionados al consumo de alimentos en los hogares de los
participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Lugar de consumo de alimentos 0,2414 No
Personas con las que consume alimentos 0,0324 Si
Tiempo utilizado para el consumo de alimentos 0,2589 No
Otras actividades que realizan al consumir alimentos 0,0000 Si
Tipo de comida consumida fuera del hogar 0,0671 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que hay una diferencia significativa entre distritos sobre las
personas con las que consume alimentos la persona participante de la investigacion y otras

actividades que realizan los participantes al consumir alimentos.
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Tabla N° 32.

Comparacion de los ingredientes utilizados en la ensalada de los participantes n= 96.

Variable Valor -p Significancia

Ingredientes de ensalada 0,0233 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la tabla anterior, se observaron diferencias significativas en los ingredientes
utilizados para la preparacion de ensaladas entre los participantes del distrito de San Juan y los

participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 33.

Comparacion de la frecuencia de consumo de lacteos de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Lacteos
Leche descremada 0,0001 Si
Leche semidescremada 0,0155 Si
Leche entera o leche en polvo 0,0951 No
Yogurt 0,0000 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segln la tabla anterior, se observan diferencias en la frecuencia de consumo de leche

descremada, leche semidescremada y yogurt.

Tabla N° 34.

Comparacion de la frecuencia de consumo de proteinas de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Proteinas
Huevo 0,6200 No
Pollo 0,1751 No

Carne de res y cerdo 0,0091 Si
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Pescado o mariscos 0,0023 Si
Embutidos 0,4571 No
Enlatados 0,1226 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segun la tabla anterior, se observa diferencia en la frecuencia de consumo de carne de res, carne
de cerdo y pescado o mariscos entre los participantes del distrito de San Juan y los participantes

del distrito de San Diego.

Tabla N° 35.

Comparacion de la frecuencia de consumo de frutas y vegetales de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Frutas y vegetales

Frutas (excepto frutos rojos) 0,0012 Si
Frutos rojos 0,0049 Si
Vegetales 0,0202 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la tabla anterior se puede observar que hay diferencia significativa en la frecuencia de
consumo de frutas (exceptuando frutos rojos), frutos rojos y vegetales entre los participantes

del distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego.

Tabla N° 36.

Comparacion de la frecuencia de consumo de harinas de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Harinas
Arroz blanco 0,0307 Si
Pan blanco 0,0035 Si
Pan integral 0,0000 Si

Pastas 0,7600 No
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Leguminosas 0,7743 No
Vegetales harinosos 0,7233 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segun la tabla anterior, hay diferencia en la frecuencia de consumo de arroz blanco, pan blanco

y pan integral entre los distritos de San Juan y San Diego.

Tabla N° 37.

Comparacion de la frecuencia de consumo de grasas de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Grasas
Aguacate 0,0027 Si
Semillas 0,0000 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la tabla anterior se observa que hay una diferencia significativa en la frecuencia de consumo

de grasas saludables (aguacate y semillas) entre los distritos de San Juan y San Diego.

Tabla N° 38.

Comparacion de la frecuencia de consumo de reposteria y galletas de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Reposteria y galletas
Reposteria 0,0889 No
Galletas 0,0062 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que hay diferencia en la frecuencia de consumo de galletas entre

los participantes del distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego.
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45. COMPARACION DE LAS PRACTICAS DE COMPRA DE

ALIMENTOS

En esta seccion se presenta la comparacion de las précticas de compra de alimentos de la
poblacion del distrito de San Juan (distrito con mayor indice de desarrollo social) con las de la
poblacion del distrito de San Diego (distrito con menor indice de desarrollo social). Por su parte,
se utiliza la prueba estadistica Kruskal Wallis, ya anteriormente mencionada, por lo que se

mantienen las hipotesis y la significancia establecida.

Tabla N° 39.

Comparacion de los lugares de compra segun grupo de alimentos de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Lugar de compra

Productos no perecederos 0,0029 Si
Productos perecederos 0,0000 Si
Carnes 0,3731 No
Embutidos 0,0031 Si
Frutas y vegetales 0,0372 Si
Pescado y mariscos 0,0572 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la tabla anterior, se encuentran diferencias significativas en los lugares de
compra de productos no perecederos, productos perecederos, embutidos, frutas y vegetales entre

los participantes del distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego.



122

Tabla N° 40.
Comparacion de la frecuencia de compra segun grupo de alimentos de los participantes
n=96.
Variable Valor -p Significancia

Frecuencia de compra

Productos no perecederos 0,0003 Si
Productos perecederos 0,0001 Si
Carnes 0,0075 Si
Embutidos 0,1327 No
Frutas y vegetales 0,0198 Si
Pescado y mariscos 0,1749 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segun la tabla anterior, se observan diferencias significativas entre los distritos de San Juan y
San Diego en la frecuencia de compra de productos no perecederos, productos perecederos,

carnes, frutas y vegetales.

Tabla N° 41.

Comparacion de los factores que influyen en la compra de alimentos segun grupo de
alimentos de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Factores que influyen en la compra

Productos no perecederos 0,0000 Si
Productos de origen animal 0,0000 Si
Frutas y vegetales 0,0966 No

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la tabla anterior se puede observar que hay diferencia significativa en los factores que
influyen en la compra de alimentos de productos no perecederos y productos de origen animal

entre los participantes del distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego.
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Tabla N° 42.

Comparacion de las personas que realizan la compra de alimentos para los hogares de los
participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
No

Personas que realizan la compra de alimentos 0,4288

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, no se observan diferencias significativas entre los distritos de

San Juan y San Diego referente a las personas que compran los alimentos en el hogar.

Tabla N° 43.

Comparacion de la lectura y revision del etiquetado nutricional de los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia
Revision del etiquetado nutricional 0,0000 Si
Lectura de ingredientes 0,0000 Si
Revision de cantidad de conservantes y aditivos 0,0359 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, hay una diferencia significativa entre los participantes del
distrito de San Juan y los participantes del distrito de San Diego que revisan el etiquetado

nutricional, leen los ingredientes y revisan la cantidad de conservantes y aditivos.

Tabla N° 44.

Comparacion de los descriptores nutricionales que toman en cuenta los participantes n=96.

Variable Valor -p Significancia

Descriptores nutricionales 0,0002 Si

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, hay diferencia entre los descriptores nutricionales que toman

en cuenta las personas del distrito de San Juan y las personas del distrito de San Diego.
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CAPITULO YV

DISCUSION E INTERPRETACION DE
RESULTADOS



125

DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se exponen posibles respuestas a la pregunta de investigacion.

5.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Esta investigacion comprende 96 individuos, de los cuales 48 residen en el distrito de San Juan
y 48 en el distrito de San Diego, muestra conformada de manera intencional de dicha forma,
cabe destacar que 84 son de sexo femenino y 12 de sexo masculino, lo que podria deberse a la
relacién que existe en el canton de La Union, al cual pertenecen ambos distritos, donde por cada
100 mujeres hay 93.7 hombres. (Municipalidad de La Union, 2021). Cabe destacar que, en su

mayoria, los participantes conviven con su pareja sentimental.

Por su parte, se observa que destacan los rangos de edad 40-44 afios y 45-49 afios, lo que
corresponde con los datos del INEC (2011) segun proyecciones para el afio 2021, donde se
observa que en ambos distritos hay mas personas en estos rangos de edad, ya que la cantidad de

personas va disminuyendo conforme aumenta el rango de edad.

En cuanto a la ocupacion destacan las personas asalariadas con empleo de tiempo completo y
trabajadores independientes. Para el primer trimestre del afio 2020, la fuerza de trabajo femenina
aumento, obteniendo una tasa neta de participacion del 52.1% (Instituto Nacional de Estadistica
y Censos [INEC], 2019b), lo que respaldaria que, a pesar de tener una muestra tan amplia del

sexo femenino, la ocupacién ama de casa se encuentre en el tercer lugar.

Los participantes del distrito de San Juan en su mayoria tienen los grados de escolaridad
universidad completa y universidad incompleta, mientras que en los participantes del distrito de
San Diego ademas de universidad completa, destaca el grado de escolaridad secundaria

incompleta. El indicador sin logro de bachillerato afecta mayoritariamente a los hogares con
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menores ingresos, lo que podria relacionarse con el distrito de San Diego, ademas, en personas
de 15 afios y mas, se estima una diferencia de casi 4 afios de escolaridad promedio entre las
personas con mayores y menores ingresos. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC],

2020)

Referente al jefe de hogar, una gran cantidad es la persona participante de la investigacion,
seguido de la pareja de la persona participante, y destacan las personas asalariadas con empleo
de tiempo completo en el distrito de San Juan y trabajadores independientes en el distrito de
San Diego, en cuanto al grado de escolaridad, destaca el grado de universidad completa en el
distrito de San Juan y secundaria completa e incompleta en el distrito de San Diego. Por su
parte, hubo una mayor participacion en las elecciones presidenciales y cantonales de los jefes

de hogar del distrito de San Juan.

Relacionado a lo anterior, Félix et al., (2018) mencionan que la inseguridad alimentaria esta
ampliamente relacionada con la insuficiencia e incertidumbre de ingresos, lo que podria suceder
en el caso de los trabajadores independientes, ademas, la inseguridad alimentaria también se
relaciona con el nivel educativo bajo de la persona jefe de hogar, lo que podria suceder en el
caso de los jefes de hogar con secundaria completa, cabe destacar que, en ambos casos, hay un
mayor riesgo de inseguridad alimentaria en el distrito de San Diego. Por su parte, tal y como
menciona MIDEPLAN (2017) hay una mayor participacion electoral en el distrito de San Juan,

el cual tiene un mayor indice de desarrollo social (IDS).

Los hogares se encuentran constituidos en su mayoria por 2 o 3 personas entre 18 a 64 afios,
referente a los menores de edad, en la mitad no habia ningln integrante en este rango y en 25

solamente habia un integrante, por su parte, en la mayoria de los hogares no habia personas
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mayores de 64 afios. En Costa Rica, el promedio de miembros por hogar es de 3,18 y suele

disminuir conforme aumenta el nivel de ingreso de los hogares. (INEC, 2020)

Segun el INEC (2020), el ingreso promedio por hogar del quintil I11 es de 601.086 colones, los
participantes del distrito de San Juan en su mayoria (41) poseen ingresos mayores a 601.000
colones, por lo que podrian relacionarse con los quintiles I1l, IV y V. Por su parte, el ingreso
promedio del quintil I es de 200.315 colones y el promedio del quintil Il es de 381.426 colones,
quintiles a los que podria relacionarse la mayoria de los participantes del distrito de San Diego,
ya que 31 personas tienen ingresos menores a 601.000 colones (promedio de ingresos del quintil
I11). Ademas, se destaca que en la mayoria de los hogares laboran y aportan econémicamente 1

0 2 personas.

En relacién con el gasto de dinero en alimentos en los hogares, en el distrito de San Juan gastan
en su mayoria mas de 201.000 colones, mientras que en el distrito de San Diego gastan en su
mayoria de 50.000 a 150.000 colones. INEC (2020) menciona que el gasto en alimentos per
capita varia segun el quintil, donde, el quintil I gasta 30.581 colones, el quintil 11 38.570 colones,
el quintil 111 45.046 colones, el quintil 1V 53.306 colones y el quintil VV 76.712 colones, lo que
respaldaria que el gasto en alimentos sea mayor en el distrito de San Juan en comparacion al

distrito de San Diego.

Por su parte, en ningun hogar del distrito de San Juan reciben ayuda del gobierno y solamente
en 7 de los hogares del distrito de San Diego si reciben ayuda, INEC (2020) menciona que

46,8% de los hogares en pobreza reciben algun subsidio o beca.

Por ultimo, en cuanto al acceso a internet, participacion electoral y seguridad en los distritos de

San Juan y San Diego, los resultados obtenidos son los esperados segin MIDEPLAN (2017),
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ya que, la totalidad de participantes del distrito de San Juan cuentan con plan de internet en el
hogar y en 4 hogares de San Diego no cuentan con el mismo, por otra parte, en su mayoria los
participantes del distrito de San Juan participaron en las ultimas elecciones presidenciales y
cantonales (41) mientras menos de la mitad de los participantes del distrito de San Diego (22)
participaron. Ademas, 44 personas del distrito de San Juan consideran que habitan en un distrito
seguro para vivir mientras que solamente 10 personas del distrito de San Diego consideran su

distrito seguro para vivir.

5.2. HABITOS ALIMENTARIOS

En Costa Rica se ha observado que la mayoria de la poblacion realiza los tres tiempos de comida
principales: desayuno, almuerzo y cena (Nufiez, 2020), lo que concuerda con la investigacion,
ya que son los tiempos que mas realizan los participantes, siendo el almuerzo el Unico tiempo

de comida que realiza la totalidad de participantes.

Referente a las meriendas, 53 realizan la merienda de la mafiana y 71 la merienda de la tarde.
Segun un estudio realizado con andaluces, las meriendas son consideradas los tiempos de
comida menos importantes del dia. (Diario de Sevilla, 2018). Por su parte, se considera que las
mujeres realizan con mayor frecuencia la merienda de la tarde, lo que coincide con la teoria, ya
gue en esta investigacion hay una participacion mayoritaria de personas de sexo femenino, y las
personas de mayor nivel socioecondémico realizan con mayor frecuencia la merienda de la
mafana, lo que concuerda con los resultados, ya que 47 de las personas tienen ingresos mayores
a 750.000 colones y 11 entre 601.000 y 750.000 colones. (Guevara et al., 2019). Ademas,

solamente 12 personas realizan la colacion nocturna.

Ademas, relacionado a lo anterior, tal y como indica Nafiez (2020) la mayoria de los

participantes consumen entre 3 y 6 tiempos de comida, lo que corresponde con el estudio
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realizado por el autor mencionado, donde se observa que la mayoria de la poblacion

costarricense realiza los tres tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena).

Para la coccion de carnes y pescado o mariscos el método de coccion maés utilizado es a la
plancha, seguido de frito, para la coccion de vegetales harinosos y vegetales no harinosos es el
hervido, y para la coccion del huevo y los embutidos es frito. El uso del método de coccion a la
plancha tiene como ventaja que no utiliza grasa, por lo que no aumenta el valor calorico de los
alimentos, ademas, no se dan pérdidas significativas de nutrientes. Por su parte, en el método
de coccion hervido hay pérdida de nutrientes, sin embargo, no aumenta el valor calérico de los
alimentos, y en cuanto al método de coccion frito, aunque realza el sabor, hay una importante
pérdida de nutrientes, incrementa el valor calorico de los alimentos y produce sustancias
cancerigenas (Lopez, 2015), por lo que la OMS (2018) recomienda evitar este método de

coccion.

En su mayoria, los participantes de la investigacion consumen la mayor parte de los alimentos
en el hogar. Segun el Ministerio de Salud, Uruguay (2016) el lugar donde se consumen los
alimentos (su olor, sonido e iluminacion) influye en la cantidad de alimento que se consume,
para concentrarse en el acto de comer y hacerlo despacio se recomienda comer en un lugar

tranquilo, limpio y cémodo, ya que esto evita no comer en exceso.

Tal y como recomienda OMS (2018), las grasas mas utilizadas para la coccién de los alimentos
son el aceite de soya, girasol 0 maiz, los cuales, segun el Ministerio de Salud, Uruguay (2016)
son ricos en acidos grasos insaturados, que, al consumir en cantidades moderadas, protegen la

salud.
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El azucar es el endulzante mas utilizado por los participantes, sin embargo, destaca el uso de
edulcorantes como Natuvia, Splenda, Stevia y Sacarina. Como menciona Popkin & Reardon
(2018) el consumo de azucar en América Latina y el Caribe ha ido en aumento, sin embargo, la
encuesta sobre alimentacion y salud realizada en el 2017 por el Consejo Internacional de
Informacion Alimentaria (IFIC) muestra que cerca del 76% de los consumidores declaran estar

eliminando o reduciendo el consumo de azucar en sus dietas. (PROCOMER, 2018)

De acuerdo con los resultados, los condimentos mas utilizados son especias naturales y sal de
mesa, sin embargo, el consomé y los condimentos preparados también son utilizados. Sdnchez
etal., (2012) mencionan que la poblacién costarricense considera que el uso de sal, condimentos
y consomeés es importante para darle sabor a los platillos, sin embargo, es importante destacar
que tal como recomienda la OMS, hay una gran cantidad de participantes que optan por hierbas

aromaticas para aportarle sabor a los alimentos. (OMS, 2018)

Relacionado a la preparacion de los alimentos, en su mayoria es la persona participante de la
investigacion la encargada de prepararlos, destacan entre las personas encargadas de preparar
los alimentos las ocupaciones asalariado (a) con empleo de tiempo completo y ama de casa, y
destaca el grado de universidad completa seguido muy de lejos por secundaria incompleta.
Ademas, en una gran cantidad de los hogares dedican entre 30 y 60 minutos para la preparacion

de alimentos, por su parte, solamente en 4 hogares dedican menos de 15 minutos.

Segun Venn et al., (2017) las personas con niveles educativos mas altos tienen un mejor
conocimiento de la salud y una mayor eficacia en la busqueda de conductas alimentarias
saludables, aunado a esto, el tiempo de las personas para la preparacion de los alimentos podria
verse influenciado por la ocupacién de la persona encargada, sin embargo, aunque destacan las

personas asalariadas con empleo de tiempo completo, en la mayoria de los hogares de los
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participantes dedican entre 30 y 60 minutos para la preparacion de los alimentos, lo cual segun
Fiese (2018) podria ser beneficioso, ya que se ha observado que las personas que dedican mas

tiempo a la preparacion de los alimentos tienen habitos alimentarios mas saludables.

Los datos obtenidos indican que solamente 34 participantes no realizan otras actividades
mientras consumen alimentos, por su parte, 62 de los participantes realizan actividades como
ver television, usar el celular y/o realizar labores del trabajo, lo que segiin Chéavez (2018) podria
aumentar el consumo de alimentos y, ademas, podria cambiar la calidad nutricional de estos.
Ademaés, el Ministerio de Salud, Uruguay (2016) menciona que al comer rodeado de
distracciones no se presta atencion y el cerebro no registra de modo consciente el tipo de

alimento y la cantidad consumida.

Asimismo, la mayoria de las personas consumen los alimentos en compafiia, ya sea con
familiares o compafieros de trabajo, lo que, segun el Ministerio de Salud, Uruguay (2016) es
beneficioso, ya que se considera que las personas que comen solas comen mas rapido y de
manera menos saludable. Relacionado a lo anterior, en su mayoria, las personas dedican mas de
15 minutos al consumo de los alimentos, lo cual podria relacionarse con habitos de alimentacion
mas saludables, ya que, en una revision narrativa sobre los habitos alimentarios de habitantes
de Estados Unidos, se observd que las personas que dedican més tiempo al consumo de
alimentos tienen habitos de alimentacion méas saludables, sin embargo, se menciona que dicha

asociacion puede variar en funcion de los ingresos familiares. (Fiese, 2018)

Los ingredientes mas utilizados para la preparacion de ensaladas fueron vegetales, tomate,
lechuga, aguacate, limény repollo. Segun Gomez et al., (2020) en su estudio destaca el consumo

de tomate (92%), lechuga (78%) y repollo (76%), lo cual coincide con lo mencionado. Por otra
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parte, destaca el consumo de cebolla (80%) y la zanahoria (78%) los cuales suelen formar parte

de los vegetales utilizados en ensaladas.

Los resultados referentes al consumo de lacteos pueden deberse a lo mencionado por Jeyakumar
et al., (2016) en su estudio realizado en Asia, ya que se observa un bajo consumo de manera
diaria por parte de los participantes (donde, solamente 14 personas consumen leche descremada
de manera diaria, 10 leche semidescremada, 5 leche entera o leche en polvo y 18 yogurt), y este
indica que el consumo de lacteos se ha disminuido debido a factores como la intolerancia a la
lactosa y el costo de estos. Sin embargo, como indica Caravaca (2015) se destaca que la leche
es consumida en la mayoria de los hogares, aunque en esta investigacion la frecuencia y el tipo

varia.

En cuanto a las proteinas, Caravaca (2015) menciona que el huevo es consumido en hogares de
altos y bajos ingresos, lo que coincide, ya que se observa un alto consumo de esta proteina entre
los participantes. EI consumo de pollo, carne de res y carne de cerdo es mayoritariamente 1 a 2
veces a la semana, sin embargo, tal y como menciona Porras (2015) hay mayor consumo de
pollo en comparacion con la carne de res y la carne de cerdo. Por su parte, el consumo de
pescado 0 mariscos, enlatados y embutidos es mayoritariamente 1 o 2 veces al mes, seguido de
1 0 2 veces por semana, sin embargo, para embutidos también destaca la frecuencia 3 0 4 veces
por semana, lo cual podria deberse a los ingresos de las distintas poblaciones (San Juan y San
Diego), ya que se considera que los embutidos y enlatados son consumidos con mayor
frecuencia en hogares de bajos ingresos debido a su precio, mientras el pescado es mas

consumido en hogares con mayores ingresos. (Porras, 2015)

Las frutas (excluyendo frutos rojos) son consumidas por los participantes mayoritariamente de

manera diaria (38) y de manera semanal (43), por su parte, 27 participantes no consumen frutos
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rojos y su consumo mayoritario es 1 0 2 veces al mes, seguido de 5 a 6 veces por semana.
Ademas, el consumo de vegetales por los participantes es mayoritariamente diario (42) y
semanal (44). Segun Popkin & Reardon (2018) en América Latina y el Caribe se muestra una
disminucion en el consumo de frutas y vegetales, sin embargo, los resultados obtenidos podrian
deberse a que, en su mayoria, los participantes son de sexo femenino y Guevara et al., (2019)
menciona que las mujeres tienen un consumo mayor de frutas y vegetales en relacion con los
hombres. Por otra parte, el menor consumo de frutos rojos puede estar relacionado con su costo,
ya que el consumo de frutas disminuye conforme aumenta su costo relativo. (Gomez et al.,

2020)

Segun Guevara et al., (2019) en Costa Rica hay un alto consumo de arroz, lo que corresponde
con los resultados de la investigacion, donde una gran mayoria consumen arroz de manera
diaria. Ademas, menciona un alto consumo de pan y tal como menciona Popkin & Reardon
(2018) el consumo de los cereales integrales ha disminuido, lo que concuerda, ya que se observa
que el pan blanco es méas consumido que el pan integral. Por su parte, las leguminosas y
vegetales harinosos son consumidos mayoritariamente 3-4 veces a la semana, lo que coincide
con la recopilacion de estudios sobre las tendencias actuales respecto a habitos alimentarios en
América Latina y el Caribe, ya que muestra una disminucion en el consumo de leguminosas y

vegetales.

Cabe destacar que el consumo de pastas es mayoritariamente 1 o 2 veces a la semana, Caravaca
(2015) menciona que tanto en hogares de altos como bajos ingresos hay un consumo de pastas,

sin embargo, en los hogares de mayores ingresos el consumo ha ido disminuyendo.

Referente a lo anterior, FAO (s.f) menciona que, para una alimentacion saludable, los alimentos

con alto contenido de carbohidratos tales como cereales, leguminosas y verduras harinosas son



134

de suma importancia, ya que constituyen la base de la mayoria de las dietas, ademas, referente
a Costa Rica, las guias alimentarias recomiendan consumir al menos media taza de arroz y de

frijoles al dia, ya que son la base de la alimentacion. (Ministerio de Salud. CIGA, 2011)

A pesar de que la OMS (2018) recomienda el consumo de grasas saludables como semillas
secas y aguacate, los participantes de la investigacion presentan un bajo consumo de semillas
(donde 24 no las consumen nunca y 27 las consumen 1 o 2 veces al mes) y el aguacate es
consumido mayoritariamente 1 o 2 veces a la semana, seguido de 1 0 2 veces pormesy 50 6

VECeS por semana.

El consumo de reposteria y galletas es mayoritariamente 1 0 2 veces por mes, seguido de 1 0 2
veces a la semana. Por su parte, solamente 10 y 14 participantes consumen reposteria y galletas
de manera diaria, respectivamente, datos que no concuerdan con lo mencionado por Popkin &
Reardon (2018), ya que segun la recopilacién de estudios que realiz6, actualmente hay un

aumento en la ingesta de carbohidratos refinados.

Segun Murillo & Rodriguez (2018) actualmente las personas tienen menos tiempo y mas
obligaciones, por lo que las personas suelen consumir alimentos fuera del hogar, dicho estudio
coincide con los resultados obtenidos en la investigacion, donde las personas cuando consumen
alimentos fuera del hogar visitan restaurantes de comida especializada y restaurantes de comida
rapida, ya que en el estudio se menciona que un 64% opta por comer en restaurantes y un 22,6%

opta por visitar sitios de comida rapida. (Murillo & Rodriguez, 2018)

5.3. PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS

Referente a las practicas de compra de alimentos, como se menciond anteriormente, en esta

investigacion destaca la participacion de personas de sexo femenino, datos que concuerdan con
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un estudio realizado en Villaguay de Argentina, que menciona que la madre es la principal
responsable de la compra de alimentos, indicando que, si bien las mujeres han salido a la esfera
publica en busca de trabajo, en su mayoria, siguen siendo la persona encargada de las labores

del hogar. (Bergal et al., 2017)

Por su parte, la compra de productos no perecederos, productos perecederos y embutidos se
realiza en una gran mayoria en supermercados minoristas, sin embargo, también se mencionan
el minisuper y los supermercados mayoristas. Respecto a las carnes, pescado, mariscos, frutas
y vegetales, los participantes optan por comercios especializados en los mismos (carniceria,
marisqueria y feria del agricultor), sin embargo, también destaca la compra de estos en

supermercados minoristas.

Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos en un estudio realizado en Esparia, donde
los consumidores prefieren comprar los alimentos en supermercados y comercios pequefios /
tiendas de barrio, y se destaca la preferencia por tiendas especializadas para la compra de carnes,

pescado, frutas y vegetales. (MPAC, 2019)

La compra de productos no perecederos se realiza mayoritariamente de manera quincenal, lo
que podria deberse a la forma de pago del salario, ya que, aunque el articulo 164 del Cédigo de
Trabajo menciona que el salario puede pagarse de manera mensual, quincenal, semanal, por dia
o por hora (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social [MTSS], s.f), en Costa Rica el método de
pago utilizado por costumbre es el quincenal. Por su parte, los productos perecederos, las frutas
y los vegetales se compran mayoritariamente de manera semanal, y para las carnes, embutidos,
pescado y mariscos destacan las frecuencias de compra de manera quincenal y semanal, lo que

podria deberse a que todos los grupos de alimentos en los que se menciona la frecuencia de
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compra semanal tienen una menor vida Gtil en comparacién a los productos no perecederos.

(Carrillo & Reyes, 2013)

Al indagar sobre los factores que se toman en cuenta para la eleccién de los alimentos, estos
variaron en funcion al grupo de alimentos, sin embargo, el aspecto econémico fue mencionado
en los tres grupos (productos no perecederos, productos de origen animal, frutas y vegetales),
lo que corresponde con el estudio realizado en Villaguay de Argentina, donde el precio fue el

principal criterio para la seleccion en la compra de alimentos. (Bergal et al., 2017)

Para la eleccién de productos de origen animal, el factor que méas toman en cuenta los
participantes es el valor nutricional, mientras que, para la eleccion de frutas y vegetales, son los
aspectos sensoriales. Soederberg & Cassady (2015) mencionan que el valor nutricional es un
factor importante a la hora de comprar los alimentos, mientras Osorio (2019) menciona que las
caracteristicas organolépticas de los alimentos son aspectos fundamentales para la eleccion de

estos.

De acuerdo con Jones & Coffey (2019), las preferencias alimentarias influyen en la eleccion de
alimentos a la hora de realizar la compra de estos, por lo que las compras pueden variar en
funcién de la cantidad de miembros de la familia que realicen las compras. Segun los resultados,
una gran cantidad de personas realizan la compra con la pareja, todo el nacleo familiar o una
gran proporcién de este, por lo que la compra de alimentos podria verse influenciada por las

preferencias alimentarias de estos.

Segun MPAC (2019) los consumidores no son constantes con la lectura del etiquetado
nutricional, sin embargo, Soederberg & Cassady (2015) mencionan que en los ultimos afios ha

aumentado la cantidad de consumidores que toman en cuenta el valor nutricional de los
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alimentos a la hora de comprarlos, lo que concuerda con que mas de la mitad de los participantes
revisen el etiquetado nutricional. Por su parte mas de la mitad de los participantes leen los
ingredientes y solamente 36 revisan la cantidad de conservantes y aditivos, lo que coincide con
un estudio realizado en Espafia, donde los ingredientes son uno de los aspectos mas relevantes

de la etiqueta, mientras, los conservantes y aditivos no se mencionan. (MPAC, 2019)

Segin MPAC (2019) el contenido de grasa y azucar son los elementos de la informacion
nutricional que méas toman en cuenta las personas al elegir un alimento, seguido muy de lejos
por el contenido de sodio, lo que corresponde con los datos obtenidos, ya que, los descriptores
nutricionales que mas toman en cuenta los participantes son bajo en grasa y sin azlcar afiadido,

seguido de bajo en sodio.

5.4. COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LA
POBLACION DEL DISTRITO DE SAN JUAN CON LA DEL DISTRITO

DE SAN DIEGO

Referente a la comparacion de habitos alimentarios de los adultos de ambos sexos de 40 a 64
afios de un distrito de mayor desarrollo relativo (San Juan) y un distrito de menor desarrollo
relativo (San Diego), los participantes del distrito de San Juan son los que mas realizan el
desayuno, la merienda de la mafiana y la merienda de la tarde. Segun Miqueleiz et al., (2014) el
tiempo que mas se omite es el desayuno, principalmente por las personas de nivel
socioecondémico bajo, lo que corresponde con los participantes del distrito de San Diego. Por
otra parte, en un estudio realizado en Costa Rica se encontraron diferencias por nivel
socioecondémico, donde a mayor nivel socioecondmico, mas personas realizaban la merienda de

la mafiana, sin embargo, dicho estudio solo encontro diferencias referentes al sexo en cuanto a
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la merienda de la tarde (siendo las mujeres las que realizan este tiempo de comida con mayor

frecuencia). (Guevara et al., 2019)

Ademaés, se observan diferencias en la cantidad de tiempos de comida, donde los participantes
del distrito de San Diego consumen entre 3-4 tiempos de comida y los participantes del distrito

de San Juan entre 5-6 tiempos de comida.

Por su parte, el método de coccion utilizado para la coccion del huevo, las carnes y los
embutidos varia de acuerdo con el distrito de residencia, donde en el distrito de San Juan el
método utilizado es a la plancha y en el distrito de San Diego optan por la fritura. De acuerdo
con la OPS en Latinoamérica hay una tendencia incrementada a consumir frituras (Nieto et al.,
2018), método de coccidn que segun la OMS (2018) deberia evitarse, sin embargo, este método
de coccion es utilizado por los participantes del distrito de San Diego, lo que segin Venn et al.,
(2018) podria deberse a que en este distrito las personas tienen menor nivel educativo y éste se

asocia con un menor conocimiento de la salud.

Aunque la OMS (2018) recomienda el consumo de grasas saludables como lo son el aceite de
soya, girasol o maiz (grasas consumidas por los participantes del distrito de San Diego), los
participantes del distrito de San Juan optan por aceite en spray (aerosol), lo cual se relaciona

con un menor consumo de grasa diario, ya que permite el uso del aceite en bajas cantidades.

En relacion con el endulzante para las bebidas, el aztcar es el mas utilizado por los participantes
de San Diego, lo que concuerda con lo mencionado por Kovalskys et al., (2020) donde las

personas con mayor vulnerabilidad social tienen un mayor consumo de bebidas con azlcar.

En relacion con la persona encargada de la preparacion de los alimentos, se observa que los

participantes del distrito de San Diego tienen menor nivel educativo y son amas de casa 0
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trabajadores independientes mientras los participantes del distrito de San Juan tienen mayor
nivel educativo y empleo de tiempo completo. Segin Ministerio de Salud (2011), el nivel
educativo alto puede relacionarse con conocimientos en la seleccion, preparacion y coccion de

los alimentos.

Por otra parte, el consumo de alimentos puede variar si se consumen solos 0 en compafiia
(Ministerio de Salud Uruguay, 2016), donde hay un mayor consumo de alimentos solos, lo que
corresponde con participantes del distrito de San Diego y en compafiia social, sin embargo, en

esta investigacion destaca la compafiia familiar en los participantes del distrito de San Juan.

Ademas, segiin Chavez (2018) realizar otras actividades como ver television, usar el celular y/o
la computadora durante los tiempos de comida podria aumentar la cantidad de alimentos
consumidos, asi como la calidad nutricional de los mismos, lo que corresponde con los
participantes del distrito de San Diego, ya que realizan mas actividades al consumir alimentos

en comparacion a los participantes del distrito de San Juan.

En relacién con los ingredientes de la ensalada, se observa que los participantes del distrito de
San Juan utilizan una mayor variedad de alimentos en comparacion con las personas del distrito
de San Diego. Guevara et al., (2019) menciona que la dieta de los hogares con menores ingresos
suele ser mondtona con pocos alimentos, mientras los hogares con mayores ingresos consumen

alimentos de calidad y la dieta es méas variada.

A pesar de que en Costa Rica la leche es consumida tanto en hogares de menores ingresos como
en los de mayores ingresos (Caravaca, 2015) el tipo de leche varia, siendo la leche descremada
mas consumida por los participantes del distrito de San Juan y la leche semidescremada por los

participantes del distrito de San Diego, lo cual segiin Venn et al., (2017) podria relacionarse con
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la busqueda de conductas alimentarias saludables por las personas de mayor nivel educativo
(caso de las personas del distrito de San Juan) o por el costo y tolerancia de los mismos, ya que
en Costa Rica la leche descremada tiene un mayor costo, al igual que el yogurt, alimentos que

son mas consumidos por los participantes del distrito de San Juan. (Jeyakumar et al., 2016)

Referente a las proteinas, el consumo de carne de res, carne de cerdo, pescado y mariscos es
mayor por los participantes del distrito de San Juan, lo que concuerda con lo mencionado por
Porras (2015) y Kovalskys et al., (2020), donde las personas con mayores ingresos son los que

mas consumen carne de res, carne de cerdo y pescado.

Segln Guevara et al., (2019) los hogares con menores ingresos (lo que corresponde con las
personas del distrito de San Diego) consumen con menor frecuencia frutas y vegetales, lo que
coincide con la investigacion, ya que en este distrito hay un menor consumo de frutas en general,

frutos rojos y vegetales.

Por su parte, el arroz blanco, el pan blanco y las galletas son consumidas con mayor frecuencia
por los participantes del distrito de San Diego y el pan integral por los participantes del distrito
de San Juan, lo que concuerda con lo mencionado por Caravaca (2015) donde el consumo de
arroz y pan ha disminuido en los hogares de mayores ingresos, y el consumo de galletas ha

incrementado en los hogares de menores ingresos.

Ademas, se observaron diferencias en la frecuencia de consumo de grasas, donde, los
participantes del distrito de San Juan tienen un mayor consumo de aguacate y semillas en
comparacion a los participantes del distrito de San Diego, lo que podria relacionarse a lo
anteriormente mencionado donde las personas con mayor nivel educativo buscan con mayor

frecuencia conductas alimentarias saludables. (Venn et al., 2017)
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5.5. COMPARACION DE LAS PRACTICAS DE COMPRA DE
ALIMENTOS DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE SAN JUAN CON

LA DEL DISTRITO DE SAN DIEGO

Relacionado a la comparacion de las practicas de compra de alimentos del distrito de San Juan
y el distrito de San Diego, se encontraron diferencias en el lugar de compra de productos no
perecederos, productos perecederos, embutidos, frutas y vegetales, donde los productos no
perecederos se compran en supermercados mayoristas y supermercados minoristas por las
personas del distrito de San Juan mientras que las personas del distrito de San Diego las realizan
en supermercados minoristas y ministper. Por su parte, para la compra de productos no
perecederos y embutidos, las personas del distrito de San Juan optan por el supermercado
minoristay las del distrito de San Diego por el ministper. Ademas, se destaca que hay diferencia
en el lugar de compra de frutas y vegetales, donde en San Juan las personas ademas de la feria
del agricultor compran en el supermercado minorista y en la verduleria y las personas de San

Diego en el ministper.

Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos en un estudio realizado en Esparia, donde
los consumidores prefieren comprar los alimentos en supermercados y comercios pequefios /
tiendas de barrio, y se destaca la preferencia por tiendas especializadas para la compra de carnes,
pescado, frutas y vegetales (MPAC, 2019), sin embargo, no se establecen diferencias entre

grupos por el nivel de desarrollo social.

En cuanto a la frecuencia de compra, se encontraron diferencias significativas para la compra
de productos no perecederos, productos perecederos, carnes, frutas y vegetales, siendo las

personas del distrito de San Juan las que realizan las compras con menor frecuencia, lo que
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concuerda con lo mencionado por Anigstein (2019) donde las personas con mayor nivel de
escolaridad (lo que corresponde con los participantes de San Juan) realizan las compras de
manera mensual, ya que esto permite hacer compras planificadas, sin embargo, se destaca la
frecuencia de compra quincenal, lo que podria deberse al método de pago en Costa Rica (MTSS,

s.f) y la vida util de los productos. (Carrillo & Reyes, 2013)

Por otra parte, las personas del distrito de San Diego toman mé&s en cuenta aspectos econémicos
para la compra de productos no perecederos y productos de origen animal, mientras las personas
del distrito de San Juan toman en cuenta otros aspectos (marca, empaque, publicidad u otros
para la compra de productos no perecederos y el valor nutricional para la compra de productos
de origen animal, lo que corresponde con lo mencionado por De Mello et al., (2020) donde el
factor precio no es un factor tan importante para las personas con mayor nivel educativo y

mayores ingresos.

La revision del etiquetado nutricional, la lectura de ingredientes y la revision de cantidad de
conservantes y aditivos es mayormente realizada por los participantes del distrito de San Juan,
lo cual segun Venn et al., (2017) puede deberse a que las personas de mayor nivel educativo
tienen un mejor conocimiento de la salud y una mayor eficacia en la busqueda de conductas

alimentarias saludables.

Por su parte, se encontraron diferencias en los descriptores nutricionales que toman en cuenta
al elegir los alimentos, siendo las personas de San Juan las que mas toman en cuenta descriptores
nutricionales, lo que podria relacionarse a lo anteriormente mencionado donde las personas con
mayor nivel educativo buscan con mayor frecuencia conductas alimentarias saludables. (Venn

etal., 2017)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se sintetizan las principales conclusiones con base en los resultados obtenidos,

ademas de las recomendaciones para futuras investigaciones en temas relacionados.

6.1. CONCLUSIONES

Al comparar los habitos alimentarios y las précticas de compra de alimentos de los
adultos de 40 a 64 afios de ambos sexos de un distrito de mayor desarrollo relativo San
Juan con uno de menor desarrollo relativo San Diego se concluye que las personas del
distrito de mayor desarrollo relativo presentan mejores habitos alimentarios y mejores
practicas de compra en comparacion a las personas habitantes en el distrito de menor
desarrollo relativo.

En cuanto a los datos sociodemograficos, en su mayoria los participantes son de sexo
femenino con edades entre 40-44 afios y 45-49 afios, predominan las personas
asalariadas con empleo de tiempo completo y el grado de escolaridad universidad
completa en el distrito de San Juan, y los trabajadores independientes y el grado de
escolaridad secundaria incompleta o completa en el distrito de San Diego. Ademas, las
personas del distrito de San Juan perciben mayores ingresos y gastan mas dinero en
alimentos en comparacién a las personas del distrito de San Diego.

Referente a habitos alimentarios, los tiempos de comida que mas realiza la poblacién
son el desayuno, el almuerzo y la cena, los métodos de coccién mas utilizados son frito,
a la plancha y hervido. Ademas, los aceites vegetales son las grasas mas utilizadas para
la coccidn, destaca el azlcar blanca y los edulcorantes como endulzante para bebidas,
los condimentos mas utilizados son las especias naturales y la sal de mesa, y los

ingredientes mas utilizados en la ensalada son los vegetales, el tomate y la lechuga. Por
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su parte todos los participantes consumen huevo, arroz, frutas y vegetales, y destaca el
consumo de comida rapida y comida especializada al consumir alimentos fuera del
hogar.

En cuanto a las practicas de compra de alimentos, destacan los supermercados,
minisuper y comercios especializados como lugares de compra y las frecuencias de
compra quincenal y semanal. Ademas, los aspectos que mas toman en cuenta al comprar
los participantes son los econémicos, nutricionales, sensoriales y otros, y una gran
cantidad de participantes revisan el etiquetado nutricional y la cantidad de conservantes
y aditivos, leen los ingredientes y toman en cuenta algin descriptor nutricional.
Referente a la comparacion de hébitos alimentarios, el distrito de mayor desarrollo
relativo presenta mejores habitos, ya que realizan 5 tiempos de comida, utilizan mejores
métodos de coccidn, mejor endulzante para las bebidas y no realizan actividades
distractoras al consumir los alimentos. Ademas, consumen con mayor frecuencia leche
descremada, yogurt, carne, pescado, mariscos, frutas, vegetales, pan integral y grasas
saludables en comparacién al distrito de menor desarrollo relativo. Por su parte, en San
Diego consumen con mayor frecuencia leche semidescremada, arroz blanco, pan blanco
y galletas.

En cuanto a la comparacion de practicas de compra de alimentos, el distrito de mayor
desarrollo relativo presenta mejores practicas, ya que toman mas en cuenta otros
aspectos (marca, empaque u otros), valor nutricional y aspectos sensoriales, mientras
que en San Diego el aspecto mas importante es el economico. Por otra parte, las personas
de San Juan son las que mas revisan la etiqueta nutricional y los conservantes y aditivos,

leen los ingredientes, y toman en cuenta algin descriptor nutricional.
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RECOMENDACIONES

Realizar la valoracion del estado nutricional mediante mediciones antropomeétricas tales
como peso, talla, porcentaje de grasa corporal y circunferencia abdominal, con el fin de
analizar el resultado en conjunto con los habitos alimentarios.

Establecer los criterios para la definicion de persona jefe de hogar con la finalidad de
obtener resultados unilaterales, ya que dicho concepto puede variar para cada persona.
Tomar en cuenta las patologias de las personas participantes en la investigacion, ya que
en las edades de 40 a 64 afios suelen ser comunes una gran cantidad de patologias que
podrian alterar los habitos alimentarios.

Incorporar a la investigacion un instrumento sobre lectura y revision de etiquetado
nutricional, con el fin de verificar que los participantes tengan una correcta
interpretacion de estas.

Separar el término de supermercado minorista de acuerdo con las caracteristicas de los
supermercados, ya que en el pais existen grandes diferencias entre estos
establecimientos.

Realizar el estudio comparativo entre un distrito con indice de desarrollo social de mayor
desarrollo relativo y uno con indice de desarrollo social de menor desarrollo relativo

muy bajo para observar las diferencias entre ambas poblaciones.
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ANEXOS

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios y las practicas de compra
de alimentos de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor desarrollo
relativo San Juan con uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del cantén de La
Unién de Cartago, durante el 2021.

Nombre de la investigadora: Karla Patricia Soto Meneses.

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacion es realizada por Karla Patricia Soto Meneses, estudiante de Nutricion

de la Universidad Hispanoamericana, con el fin de optar por el grado académico de Licenciatura
en Nutricion. El estudio tiene como propdsito comparar los habitos alimentarios y las practicas
de compra de alimentos de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor
desarrollo relativo San Juan con uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del canton

de La Unidn de Cartago, durante el 2021.

B. ;QUE SE HARA?

1. Se elabora el presente cuestionario virtual conformado por 3 secciones: la primera seccién

abarca datos sociodemograficos, la segunda habitos alimentarios y, por Gltimo, en la tercera
seccidn, las practicas de compra de alimentos.

2. Se destaca que pueden participar en la investigacion adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios
que residan en los distritos de San Juan y San Diego de La Unidn hace méas de 6 meses y que

realicen la adquisicion de alimentos en su hogar.
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3. Si usted esta de acuerdo con participar de manera voluntaria en dicha investigacion, debe
comprometerse a responder todas las preguntas, con la seguridad de que su informacion es

totalmente confidencial y solo sera utilizada con fines académicos.

C. RIESGOS:

No existen riesgos asociados al participar en la presente investigacion, sin embargo, el

participante puede sentir incomodidad al responder algunas preguntas, por lo que se recalca que

la informacion que se brinda es totalmente confidencial y con fines académicos exclusivamente.

D. BENEFICIOS:

Su participacion en esta investigacion no le brindaré ningan beneficio, sin embargo, ayudara a

la investigadora a obtener datos actuales referentes a habitos alimentarios y practicas de compra
de alimentos de dos distritos con diferente indice de desarrollo social, y realizar una

comparacion.

E. Antes de dar autorizacion para esta investigacion, usted puede proceder a comunicarse con
la investigadora Karla Patricia Soto Meneses, quien debe contestar de forma satisfactoria todas

sus preguntas al teléfono 8969-9331 o al correo electronico karla.patricia.soto@uhispano.ac.cr

en el horario de lunes a viernes de 8:00 a.m a 5:00 p.m. Asimismo, por cualquier consulta
adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2241-9090 en el

horario de lunes a viernes de 8:00 a.m a 5:00 p.m.

F. Si lo desea, puede tomarle una foto o solicitar a la investigadora una copia de este

consentimiento informado.

G. lgualmente, se recalca que su cooperacion en este estudio es voluntaria, por lo que tiene el

derecho de negarse o interrumpir su participacion en cualquier momento.

H. A su vez, recordar que su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de
publicarse los resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se

garantiza estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.


mailto:karla.patricia.soto@uhispano.ac.cr
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I. Asimismo, usted tiene total seguridad que por aceptar estos términos no perdera ningdn

derecho legal.

Es por esto, que usted acepta que ha leido o se le ha leido toda la informacion descrita en esta
formula, ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma

adecuada. Por lo que accede a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

[ Acepto
[ No acepto
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ANEXO 2. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS DEL PLAN PILOTO

Fecha: / /
NUmero de cuestionario:

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Nombre de la investigadora: Karla Patricia Soto Meneses.

Nombre de la investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios y las practicas de
compra de alimentos de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor
desarrollo relativo San Juan con uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del canton

de La Unidn de Cartago, durante el 2021.

El siguiente instrumento de recoleccion de datos forma parte de la investigacién final para
culminar el proceso de graduacion, para obtener el grado de Licenciatura en Nutricion. La

informacion obtenida es confidencial y de uso académico exclusivamente.

Instrucciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas referentes a datos
sociodemogréaficos, habitos alimentarios y practicas de compra de alimentos. Lea cada pregunta
cuidadosamente y seleccione la opcidn que esté méas apegada a su realidad.

ANTES DE INICIAR, POR FAVOR CONTESTAR ESTAS INTERROGANTES

1. ¢Se encuentra usted en el rango de edad de 40 a 64 afios?
OsSi O No

2. ¢ Tiene 6 0 mas meses de vivir en el distrito de San Juan o en el distrito de San Diego?
O Si O No

3. ¢Es usted la persona encargada de realizar la compra de alimentos en su hogar?
asi O No

*En caso de seleccionar NO ACEPTO en el consentimiento o seleccionar NO en alguna de las
tres preguntas: jMuchas gracias por su deseo de participar en la encuesta! Sin embargo, usted
selecciond aspectos que no son afines a la investigacion, como que no acepta el consentimiento
informado, no se encuentra en el rango de edad de 40 a 64 afios, no tiene 6 0 mas meses de vivir



164

en el distrito de San Juan o en el distrito de San Diego 0 no es usted la persona encargada de
comprar los alimentos en su hogar; por lo que no puede participar en esta investigacion.

| PARTE. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Indique su sexo:
[ Femenino [ Masculino

2. ¢Cual es su distrito de residencia?
[ San Juan [ San Diego

3. ¢En cudl rango de edad se encuentra?
[740-44 afios [ 45-49 afios [ 50-54 afios [ 55-59 afios [ 60-64 afios

4. ¢ Actualmente vive con su pareja sentimental?

asi O No

5. ¢Cual es su ocupacion actual?

[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa

] Asalariado (a) con empleo de medio tiempo 1 Desempleado (a)
[ Trabajador (a) independiente [ Pensionado (a)

[ Con suspension laboral

6. ¢Cual es su grado de escolaridad?

O Primaria incompleta [ Técnico
O Primaria completa [CJUniversidad incompleta
[ Secundaria incompleta CJUniversidad completa

[ Secundaria completa

7. ¢Es usted jefe o jefa de hogar?
asi O No

*En caso de que la respuesta sea NO, responder preguntas 7.1, 7.2, 7.3y 7.4.
7.1. ¢ Cual es su parentesco con el jefe o la jefa de hogar?

[ Pareja [ Otro parentesco

O Hijo o hija

7.2. ¢Cual es la ocupacion actual del jefe o la jefa de hogar?
[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa
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] Asalariado (a) con empleo de medio tiempo [ Desempleado (a)
] Trabajador (a) independiente 1 Pensionado (a)
[ Con suspension laboral

7.3. ¢Cual es el grado de escolaridad del jefe o la jefa de hogar?

[ Primaria incompleta [J Técnico
[ Primaria completa [JUniversidad incompleta
[ Secundaria incompleta CJUniversidad completa

[ Secundaria completa

7.4. ¢Participd la persona jefe de hogar en las ultimas elecciones presidenciales en el afio 2018
y las elecciones cantonales en el afio 2020? Seleccionar si solamente si participé en ambas
elecciones.

asi O No

[0 No sabe

8. ¢Es usted la persona encargada de preparar los alimentos en su hogar?
asi O No

*En caso de que la respuesta sea SI, responder pregunta 8.1.

8.1. ¢ Cuanto tiempo dedica generalmente a la preparacién de los alimentos del almuerzo?
[0 Menos de 15 minutos [ Entre 30 y 60 minutos
O Entre 15 y 30 minutos [J Maés de 60 minutos

*En caso de que la respuesta sea NO, responder pregunta 8.2 y 8.3.

8.2. ¢Quién se encarga de la preparaciéon de los alimentos que se consumen en su hogar?
IMPORTANTE: En caso de ser su pareja u otro miembro de la familia la encargada de la
preparacion de los alimentos, seleccionar la opcion correspondiente, solamente si esa persona
es diferente a la persona jefe de hogar, en caso contrario seleccionar la opcion jefe de hogar.

[ Jefe de hogar [0 Empleada doméstica

I Pareja [J Servicio de alimentacion

O Otro miembro de la familia

8.3. ¢(Cuanto tiempo dedica generalmente a la preparacion de los alimentos del almuerzo la
persona encargada de su preparacion?

[ Menos de 15 minutos [1Mas de 60 minutos

O Entre 15 y 30 minutos I No sabe

[J Entre 30 y 60 minutos
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*En caso de que la respuesta sea diferente a jefe de hogar, responder preguntas 8.4y 8.5.

8.4. ¢;Cual es la ocupacidn actual de la persona que prepara los alimentos que se consumen en

su hogar?

[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa

[ Asalariado (a) con empleo de medio tiempo [ Desempleado (a)
[ Trabajador (a) independiente [ Pensionado (a)
[ Con suspension laboral ] No sabe

8.5. ¢Cual es el grado de escolaridad de la persona encargada de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?

O Primaria incompleta ] Técnico

O Primaria completa [ Universidad incompleta
[J Secundaria incompleta [ Universidad completa
[ Secundaria completa [CINo sabe

9. ¢Cuantas personas hay en su hogar segun categoria de edad?
Cantidad de personas
Ninguno 1 2 3 4 50 més

Categoria de edad

Menor a 18 afios
Entre 18 a 64 afios
Mayor a 64 afios

10. Indique la cantidad de personas que laboran y aportan econémicamente en su hogar:
1 persona [ 2 personas [ 3 personas [ 4 personas [0 5 0 mas personas

11. Indique el rango aproximado de ingresos economicos totales para el mantenimiento de su

hogar:

[ Menos de 150.000 colones [ 451.000 a 600.000 colones
[1150.000 a 300.000 colones [ 601.000 a 750.000 colones
[1301.000 a 450.000 colones [] Més de 750.000 colones

12. Indique la suma de dinero destinado a la compra mensual de alimentos sumando el aporte
de todas las personas que aportan en el hogar:

[ Menos de 50.000 colones [J 151.000 a 200.000 colones

[J150.000 a 100.000 colones [J 201.000 a 250.000 colones

[7101.000 a 150.000 colones 1 Maés de 250.000 colones
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13. ¢Recibe usted o alguna persona que vive en su hogar alguna ayuda del gobierno como
IMAS, CEN-CINAI, CECUDI, FONABE, Municipalidades u otro?
asi O No

Variables del Indice de Desarrollo Social (IDS)
14. ;Cuenta con un plan de internet en su hogar?
asi O No

15. ¢ Particip0 en las Ultimas elecciones presidenciales en el afio 2018 y las elecciones cantonales
en el afo 20207 Seleccionar si solamente si particip6é en ambas elecciones.
asi O No

16. ¢Considera que su distrito es un lugar seguro para vivir?
Osi O No

Il PARTE. HABITOS ALIMENTARIOS

1. Indique los tiempos de comida que realiza regularmente:

[ Desayuno ] Merienda tarde
[ Merienda mafana [ Cena
[ Almuerzo [ Colacion nocturna

2. ¢;Donde consume la mayor parte de sus alimentos?
[ Casa [J En casa de algan familiar
O Lugar de trabajo [JSodas o restaurantes

3. Seleccione el método de coccidn que se utiliza con mayor frecuencia en su hogar para la
coccidn de cada uno de los siguientes grupos de alimentos:

Método de coccion

Grupos de En
liment Al Ala . . . o No lo
alimentos Crudo Asado | Frito | freidorade | Alvapor | Hervido | A lalefa
horno | plancha . consumo
aire
Huevo

Carnes: res, cerdo 0
pollo

Pescado 0 mariscos

Embutidos:
salchichon,
salchichas,
mortadela, chorizo,
entre otros
Vegetales
harinosos: platano
maduro, papa,
yuca, entre otros
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Vegetales: brocoli,
coliflor, zanahoria,
zuchinni,
remolacha, entre
otros

4. ;Cual es el tipo de grasa que utilizan regularmente para la coccion de los alimentos que se
consumen en su hogar?

[ Aceite de soya, girasol 0 maiz [J Mantequilla o margarina
[ Aceite de canola u oliva [J Manteca vegetal
[ Aceite en spray (aerosol) [0 Manteca animal

5. ¢Usualmente con qué endulza sus bebidas?

[ Azlcar blanca [ Edulcorantes (Natuvia, Splenda, Stevia, Sacarina)
[J AzGcar moreno [ No utiliza endulzantes

O Miel de abeja

6. ¢Qué tipo de condimento se utiliza con mayor frecuencia para sazonar los alimentos que se
consumen en su hogar? Puede marcar mas de una opcion.

[ Sal de mesa [0 Condimentos preparados tipo Badia

[ Consomé tipo Maggi [J Especias naturales (Pimienta, orégano, laurel u otros)

7. ¢Con quién consume la mayor parte de sus alimentos?
[ Solo (a) [ Compaiieros (as) de trabajo
O Ndcleo familiar I Amigos (as)

8. ¢Realiza alguna otra actividad mientras consume los alimentos? Puede marcar mas de una

opcion.
[ Ver television [0 Realizar labores del trabajo
[J Usar el celular [0 No realiza ninguna otra actividad

9. ¢Cuanto tiempo dedica generalmente a consumir los alimentos?
[0 Menos de 15 minutos [CJEntre 30 y 45 minutos
[ Entre 15 y 30 minutos I Mas de 45 minutos

10. Indique los ingredientes que utilizan en su hogar con mayor frecuencia para la preparacion
de las ensaladas. Puede marcar varias opciones.

[JRepollo [J Vegetales (zanahoria, pepino, culantro u otros)
[J Lechuga [J Queso (fresco, cheddar, mozzarella u otros)

[J Espinacas [ Frutas (fresas, mango, arandanos u otras)

[ Albahaca [ Leguminosas (garbanzos, lentejas u otras)

[J Tomate [J Semillas (almendras, nueces u otras)
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[ Tomate cherry [J Aceite de oliva, balsamico o aderezos
[0 Aguacate [J No consume ensaladas
OLimon

Frecuencia de consumo de alimentos
11. Indique la frecuencia con la que consume los siguientes alimentos:

Frecuencia de consumo

Alimentos lo2
Nunca | veces por

mes

lo2veces | 304 veces | 506 veces | 1vezal 2 0 mas
por semana | por semana | por semana dia veces al dia

LACTEOS

Leche descremada

Leche semidescremada

Leche entera o leche en polvo

Yogurt

PROTEINAS

Huevo

Pollo

Carne de res y cerdo
Pescado o mariscos (pescado
fresco, camarones, atun fresco,
salmén u otros)
Embutidos (salchichén,
salchichas, mortadela u otros)

Enlatados (atln, sardina u otros)

FRUTAS Y VEGETALES

Banano, pifia, naranja, papaya,
sandia, melén u otras
Frutos rojos (arandanos, fresas,
frambuesas, cerezas u otras)
Lechuga, repollo, tomate,
zanahoria, cebolla, zuchinni u
otras

HARINAS

Arroz blanco

Pan blanco

Pan integral
Pastas (lengua, espagueti,
caracolitos u otras)
Leguminosas (lentejas,
garbanzos, frijoles u otras)
Vegetales harinosos (papa, yuca,
camote, tiquizque, platano
maduro u otros)

GRASAS
Aguacate ‘ ‘ ‘ ‘ ‘




Semillas (mani, almendras,
nueces, avellanas, pistachos u
otras)
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OTROS

Reposteria salada o dulce

Galletas saladas o dulces

I11 PARTE. PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS

1. Seleccione los lugares en los que compra cada uno de los siguientes grupos de alimentos:

Grupos de
alimentos

Lugares de compra de alimentos

Supermercado
mayorista
(PriceSmart,
Mayca u otros)

Mercado,

Supermercado
minorista (Auto

Walmart u otros)

Ministper
(incluidos
los chinos) y
pulperias

Carniceria

Marisqueria

Feria del No

Verduleria -
agricultor | compra

Productos no
perecederos
(abarrotes,
enlatados,
pastas,
granos u
otros)
Productos

perecederos

(huevos,
leche, quesos
u otros)

Carnes (res,
cerdo o
pollo)

Embutidos
(salchichén,
salchichas,
mortadela u
otros)

Frutas y
vegetales

Pescado y

mariscos

2. Seleccione la frecuencia con la que realiza la compra de cada uno de los siguientes grupos de

alimentos:

Grupos de alimentos

Frecuencia de compra de alimentos

Diariamente

Semanalmente

Quincenalmente

Mensualmente No compra

Productos no
perecederos (abarrotes,




enlatados, pastas,
granos u otros)
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Productos perecederos
(huevos, leche, quesos
u otros)

Carnes (res, cerdo o
pollo)

Embutidos
(salchichdn,
salchichas, mortadela u
otros)

Frutas y vegetales

Pescado y mariscos

3. Los siguientes son factores que influyen en la compra de alimentos. Seleccione la opcion
principal para seleccionar cada uno de los grupos de alimentos que se mencionan:

Factores

Aspectos
econémicos
(precio,
promocion)

Grupos de
alimentos

Aspectos
sensoriales
(color, olor,

textura u

otros)

Aspectos
extrinsecos
(marca,
empaque)

Valor
nutricional

Practicidad y
tiempo

Aspectos
personales
(costumbre,
gustos y
preferencias,
estado de 4nimo)

Aspectos
sociales

(publicidad,

influencia
social)

No
compra

Productos no
perecederos
(abarrotes,
enlatados,
pastas,
granos u
otros)

Productos
perecederos
(huevos,
leche,
quesos u
otros)

Carnes
(res, cerdo o
pollo)

Embutidos
(salchichon,
salchichas,
mortadela u
otros)

Frutasy
vegetales

Pescado y
mariscos

4. Seleccione las personas que realizan la compra de alimentos:
O Solo (a) I Con la pareja
[ Todo el nucleo familiar o una gran proporcion de este
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5. ¢Con qué frecuencia consume alimentos fuera del hogar?

[ 1-2 veces a la semana [J Una vez al mes
[ 3-4 veces a la semana [ Ocasionalmente
[5-7 veces a la semana [ Nunca

[ Cada quince dias

6. ¢ Qué tipo de lugares visita con mayor frecuencia cuando consume alimentos fuera del hogar?
[J Restaurantes de comida rapida (Burger King, McDonald's, Taco Bell, entre otros)

O Sodas

[ Restaurantes de especialidades (en pescado, mariscos, carnes, comida italiana, entre otras)
[ Cafeterias

I No consume alimentos fuera del hogar

7. ¢Revisa usted las etiquetas nutricionales de los alimentos cuando realiza las compras?
asi O No

8. De los siguientes descriptores nutricionales, ¢cuales toma en cuenta para la eleccion de un
alimento? Puede marcar varias opciones.

O Light [ Libre de calorias
[ Libre de colesterol [1 Sin azdcar afiadido
[ Reducido en calorias 1 Sin grasas trans

[ Bajo en grasa [ Alto en proteina
[0 Bajo en sodio [J Ninguno

9. ¢Lee los ingredientes de los alimentos al momento de realizar la compra de los alimentos?
asi O No

10. ¢Revisa la cantidad de conservantes o aditivos que contienen los alimentos al momento de
realizar la compra de alimentos?
OsSi O No

Gracias por su colaboracion.
Fin de la encuesta.
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ANEXO 3. RESULTADOS DEL PLAN PILOTO

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el plan piloto, realizado con el 10%

del total de la muestra.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla N° 45.

Datos sociodemograficos de los participantes del plan piloto n=10.

Datos sociodemograficos Absoluto

Sexo
Femenino 10

Distrito de residencia
San Juan 5
San Diego 5

Rango de edad
40-44 afnos
45-49 afnos
50-54 afios
55-59 afios

N P W B

Convivencia con pareja sentimental
Si 6
No 4

Ocupacion actual
Asalariado (a) con empleo de tiempo completo 2
Trabajador (a) independiente 3

Ama de casa 2
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Desempleado (a) 1
Pensionado (a) 2

Grado de escolaridad
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnico

(o> T e \S )

Universidad completa

Persona jefe de hogar
Si
No 4

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, todos los participantes son de sexo femenino, de las cuales 5
habitan en el distrito de San Juan y 5 en el distrito de San Diego. Referente al rango de edad, en
su mayoria tienen edades entre los 40-44 afios y 45-49 afios. Ademas, una gran parte convive

con su pareja sentimental.

Por otra parte, referente a la ocupacion actual predominan los trabajadores independientes,
asalariados con empleos de tiempo completo, amas de casa y pensionados. A su vez, en cuanto
al grado de escolaridad, los participantes en su mayoria tienen universidad completa. Por su

parte, en su mayoria son personas jefes de hogar.
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Datos sociodemograficos de la persona jefe de hogar diferente al participante del plan piloto

n=10.

Datos sociodemogréficos de la persona jefe de hogar

Absoluto

Parentesco con el participante
Pareja
No aplica

Ocupacién actual

Asalariado (a) con empleo de tiempo completo
Trabajador (a) independiente

Con suspensién laboral

No aplica

Grado de escolaridad
Primaria completa
Secundaria completa
Universidad incompleta
No aplica

Participacion en ultimas elecciones presidenciales y

cantonales
Si
No

No aplica

®» P DN

o N

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que todos los jefes de hogar diferente al participante son la pareja

de este. Referente a la ocupacion actual, en su mayoria son personas asalariadas con empleo de
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tiempo completo y en cuanto al grado de escolaridad, la mayoria tienen universidad incompleta.

Por otra parte, la mayoria no participo en las ultimas elecciones presidenciales y cantonales.

Tabla N° 47.

Cantidad de personas segun categoria de edad de los hogares de los participantes del plan
piloto n=10.

Cantidad de personas Menor a 18 afios  Entre 18 a 64 afios Mayor a 64 afos

Ninguno 5 - 8
1 persona 4 - 1
2 personas - 6 1
3 personas 1 1 -
4 personas - 2 -
5 0 més personas - 1 -

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior podemos observar que en su mayoria los hogares estan conformados por

personas entre 18 a 64 afios, seguido de personas menores a 18 afios.

Tabla N° 48.

Datos sobre economia de los hogares de los participantes del plan piloto n=10.

Datos sobre economia Absoluto

Cantidad de personas que laboran y aportan

economicamente en el hogar

1 persona 2
2 personas S
3 personas 3

Ingresos econdmicos totales en el hogar
150.000 a 300.000 colones 4
451.000 a 600.000 colones 2
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601.000 a 750.000 colones 1
Mas de 750.000 colones 3

Suma de dinero destinado a la compra de alimentos
50.000 a 100.000 colones

101.000 a 150.000 colones

151.000 a 200.000 colones

201.000 a 250.000 colones

Més de 250.000 colones

EE ) “ I T \ S ]

Ayuda del gobierno
Si 1
No 9

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, en una gran proporcién de los hogares de los participantes
laboran y aportan econémicamente al hogar dos personas, en cuanto a los ingresos econémicos
totales, en su mayoria oscilan entre los 150.000 a 300.000 colones, seguido de mas de 750.000
colones y en la mayoria de los hogares destinan mas de 250.000 colones para la compra de

alimentos. Por su parte, solo en el hogar de un participante reciben ayuda del gobierno.

Tabla N° 49.

Variables del indice de Desarrollo Social (IDS) de los participantes del plan piloto n=10.

Variables del IDS Absoluto

Plan de internet en el hogar
Si 10

Participacion en Ultimas elecciones
presidenciales y cantonales
Si 5
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No 5

Consideracion de distrito seguro para

vivir
Si 6
No 4

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior podemos observar que todos los participantes cuentan con acceso a internet,
por su parte la mitad participo en las Gltimas elecciones presidenciales y cantonales. Ademas,

en su mayoria consideran que su distrito es un lugar seguro para vivir.
HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla N° 50.

Tiempos de comida que realizan los participantes del plan piloto n=10.

Tiempos de comida Absoluto
Desayuno 10
Merienda mafiana 6
Almuerzo 10
Merienda tarde 9
Cena 8
Colacioén nocturna 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, todos los participantes realizan el desayuno y el almuerzo. Por
su parte, el tiempo de comida que menos realizan los participantes es la colacion nocturna. Por
su parte, todos los participantes consumen la mayor parte de sus alimentos en la casa de

habitacion y en su ndcleo familiar.
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Tabla N° 51.

Métodos de coccion que utilizan con mayor frecuencia para la coccion de cada grupo de
alimentos los participantes del plan piloto n=10.

] Vegetales
Método de Pescado o ) Vegetales
» Huevo Carnes ) Embutidos i no
coccion mariscos harinosos )
harinosos
Al horno - - - - - 1
A la plancha 4 3 3 2 2 -
Frito 5 5 6 5 4 1
En freidora de aire - 2 1 - 2 -
Al vapor - - - - - 6
Hervido 1 - - - 2 2
No lo consume - - - 3 - -

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior podemos observar que, para la coccién del huevo, la carne, el pescado, los
embutidos y los vegetales harinosos el método mas utilizado es la fritura. Por su parte, para la

coccion de los vegetales no harinosos el método mas utilizado es al vapor.

Aceite de soya, girasol o0 maiz
Aceite de canola u oliva

Aceite en spray (aerosol)

Cantidad de personas
O P N W Ol O ©

Total
Grasa utilizada para la coccion de alimentos

Figura N° 9. Grasa que utilizan regularmente para la coccion de los alimentos los
participantes del plan piloto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la figura anterior, podemos observar que las grasas mas utilizadas por los

participantes son el aceite de soya, girasol o0 maiz.

45
4
@ 3,5
C a
S 3 = Az(car blanca
2,5
g Edulcorantes (Natuvia,
° 2 Splenda, Stevia, Sacarina)
2 15 No utiliza endulzantes
= 1,
IS
O 1 ,
Azlicar moreno
0,5
0

Total
Endulzante utilizado para las bebidas

Figura N° 10. Endulzante utilizado para las bebidas de los participantes del plan piloto.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Referente al endulzante utilizado para las bebidas, en la figura anterior podemos observar que
el mas utilizado es la azicar blanca, seguido de edulcorantes como Natuvia, Splenda, Stevia y

Sacarina.

Tabla N° 52.

Condimentos utilizados para sazonar los alimentos en los hogares de los participantes del
plan piloto n=10.

Condimentos Absoluto
Sal de mesa 8
Consome 5
Condimentos preparados 4
Especias naturales 5

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la tabla anterior, el condimento mas utilizado para sazonar los alimentos es la

sal de mesa, seguido de consomé y especias naturales.

Tabla N° 53.
Otras actividades que realizan al consumir los alimentos los participantes del plan piloto
n=10.
Actividades Absoluto
Ver television 4
Usar el celular 2
No realiza otra actividad 5

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que la mitad de los participantes no realizan otra actividad
al consumir alimentos, mientras que la otra mitad realiza actividades como ver television y usar

el celular.

Tabla N° 54.
Tiempo dedicado a la preparacién y consumo de alimentos de los participantes del plan
piloto n=10.
Tiempo dedicado a la preparacion y consumo de alimentos Absoluto

Tiempo dedicado a la preparacion de alimentos

Entre 15 y 30 minutos 2
Entre 30 y 60 minutos 6
Més de 60 minutos 2

Tiempo dedicado al consumo de alimentos

Menos de 15 minutos 3
Entre 15 y 30 minutos 6
Mas de 45 minutos 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla anterior podemos observar que en su mayoria los participantes tardan entre 30 y 60

minutos preparando los alimentos y entre 15 y 30 minutos consumiéndolos.

Albahaca

Queso

Semillas

Frutas

Tomate cherry

Aceite de oliva, balsdmico o aderezos
Leguminosas

Espinacas

Ingredientes

Repollo
Aguacate
Lechuga

Limon
Vegetales

Tomate

0 2 4 6 8 10 12
Cantidad de personas

Figura N° 11. Ingredientes utilizados para la preparacién de ensaladas de los participantes
del plan piloto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior podemos observar que los ingredientes mas utilizados para la preparacion
de ensaladas son el tomate y los vegetales, seguido de limoén. Por su parte, el ingrediente méas
utilizado como base para la ensalada es la lechuga. Referente a los ingredientes menos utilizados

son la albahaca, el queso, las semillas y las frutas.
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Tabla N° 55.

Frecuencia de consumo de lacteos de los participantes del plan piloto n=10.

lo02 lo02 304 506 1 20

Alimentos Nunca veces veces veces veces vez  mas
por por por por al  veces
mes semana semana semana dia aldia

Leche descremada 3 3 2 - - 1 1
Leche semidescremada 4 2 1 - 1 2 -
Leche entera o leche en 4 3 2 - - - 1
polvo

Yogurt - 5 2 - 1 2 -

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que una baja cantidad de participantes consumen lacteos de

manera diaria.

Tabla N° 56.

Frecuencia de consumo de proteinas de los participantes del plan piloto n=10.

lo02 102 304 506 1 20

Alimentos Nunca veces veces veces veces vez  mas
por por por por al veces
mes semana semana semana dia aldia

Huevo - - 2 3 1 3 1
Pollo - 1 8 1 - - -
Carne de res y cerdo - 1 6 2 - 1 -
Pescado 0 mariscos - 1 7 1 1 - -
Embutidos 2 2 4 1 - - 1
Enlatados - 3 4 2 - - 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la tabla anterior, el pollo, la carne de res y cerdo, el pescado y los mariscos se
consumen mayoritariamente 1 o 2 veces por semana. Por su parte, se observa un alto consumo

de huevo.

Tabla N° 57.

Frecuencia de consumo de frutas y vegetales de los participantes del plan piloto n=10.

lo02 lo02 304 506 1 20

_ VECeS VECeS VECces VECces vez mas
Alimentos Nunca
por por por por al veces
mes semana semana semana dia al dia
Banano, pifa, - 1 5 1 2 - 1
naranja, papaya,

sandia, melon u otras
Frutos rojos 1 5 2 1 1 - -
Lechuga, repollo, - - 2 2 2 3 1
tomate,  zanahoria,
cebolla, zuchinni u

otras

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior podemos observar que los participantes no consumen frutas de manera
diaria, ademas, hay un mayor consumo de frutas basicas como banano, pifia, naranja, papaya,
sandia y meldn respecto al consumo de frutos rojos. Por su parte, se observa un mayor consumo

de vegetales no harinosos.
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Tabla N° 58.

Frecuencia de consumo de harinas de los participantes del plan piloto n=10.

lo02 304 506

102 2 0 mas
] veces veces veces 1lvezal
Alimentos ~ Nunca veces ] veces al
por por por dia ]
por mes dia
semana Semana semana
Arroz blanco 1 - 1 - 1 4 3
Pan blanco 3 - 2 - - 4 1
Pan integral 4 1 2 - - 3 -
Pastas - 5 2 1 1 1 -
Leguminosas - 3 1 1 1 3 1
Vegetales - 2 4 2 - 1 1
harinosos

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior podemos observar un alto consumo de arroz, pan blanco, leguminosas y

vegetales harinosos. Por su parte, las pastas son las harinas consumidas con menor frecuencia.

Tabla N° 59.

Frecuencia de consumo de grasas de los participantes del plan piloto n=10.

102 304 506

102 2 0 més
) veces veces veces 1lvezal

Alimentos  Nunca veces ] veces al

por por por dia ]

por mes dia
semana semana semana
Aguacate - 3 3 1 1 2 -
Semillas 2 5 1 1 - - 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la tabla anterior, el consumo de aguacate es de manera mensual o semanal, por

su parte, hay un bajo consumo de semillas.
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Tabla N° 60.

Frecuencia de consumo de reposteria y galletas de los participantes del plan piloto n=10.

lo02 lo02 304 506 1 20

Veces VeCes VeCes VeCces vez mas

Alimentos Nunca
por por por por al  veces
mes semana semana semana dia al dia
Reposteria salada o dulce 2 1 4 - 2 - 1
Galletas saladas o dulces - 1 4 2 1 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se observa que hay un consumo alto de reposteria y galletas por parte de los

participantes.

PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS

Tabla N° 61.

Lugares de compra segun grupo de alimentos de los participantes del plan piloto n=10.

Productos Pescado
Productos ) Frutasy
Lugares no Carnes Embutidos
perecederos vegetales i
perecederos mariscos
Supermercado 1 - - - - -
mayorista
Supermercado 9 8 4 5 4 5
minorista
Minisuper - 1 1 - 2 -
Carniceria - 1 4 3 - 2
Marisqueria - - 1 - - 2
Feria del - - - - 4 -
agricultor
No compra - - - 2 - 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo con la tabla anterior, los productos no perecederos, los productos perecederos, el
pescado y los mariscos son comprados mayoritariamente en el supermercado minorista. Por su
parte, las carnes y embutidos son comprados en el supermercado minorista, seguido de la
carniceria. En cuanto a las frutas y los vegetales son comprados mayoritariamente en el

supermercado minorista y la feria del agricultor.

Tabla N° 62.

Frecuencia de compra segun grupo de alimentos de los participantes del plan piloto n=10.

_ Productos Pescado
Frecuencia Productos ) Frutasy
no Carnes Embutidos
de compra perecederos vegetales _
perecederos mariscos
Diario - - 1 1 - 1
Semanal 4 7 4 3 6 3
Quincenal 3 2 2 1 2 2
Mensual 3 1 3 2 1 3
No compra - - - 3 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que en su mayoria los alimentos se compran de manera

semanal, seguido de manera mensual.
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Factores que influyen en la compra de alimentos segun grupo de alimentos de los

participantes del plan piloto n=10.

Factores

Productos
no

perecederos

Productos

Carnes Embutidos

perecederos

Pescado

mariscos

Aspectos
economicos
Aspectos
sensoriales
Aspectos
extrinsecos
Valor
nutricional
Practicidad
y tiempo
Aspectos
personales
Aspectos
sensoriales

No compra

6

4 5 5

4

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar gque el factor de compra mas importante es el econémico,

seguido de los aspectos sensoriales.



189

(o)}

(8]

IS

m Con la pareja

Solo (a)

N

Todo el nacleo familiar o una
gran proporcion de este

Cantidad de personas
w

[y

o

Total
Personas que compran los alimentos

Figura N° 12. Personas que realizan la compra de alimentos para los hogares de los
participantes del plan piloto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior se puede observar que la mayoria de los participantes compran los

alimentos con la pareja, seguido de solo (a).

3,5
3 3
5
? 25
[«b]
&2 = Una vez al mes
©
9 15 Cada quince dias
-,‘é, 1 1-2 veces a la semana
[
8§05 Ocasionalmente
0

Total
Frecuencia de consumo de alimentos fuera del hogar

Figura N° 13. Frecuencia de consumo de alimentos fuera del hogar de los participantes del
plan piloto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la figura anterior, los participantes en su mayoria consumen una vez al mes o

cada quince dias alimentos fuera del hogar.
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45
4 m Restaurantes de especialidades (en pescado,
w35 mariscos, carnes, comida italiana, entre otras)
g 1
o 3 Restaurantes de comida rapida (Burger King,
S 25 McDonald's, Taco Bell, entre otros)
S
K 2 Cafeterias
©
515
c
[3+]
o 1
Sodas
05
0
Total No consume alimentos fuera del hogar

Lugares de consumo

Figura N° 14. Lugares de consumo de alimentos fuera del hogar de los participantes del plan
piloto.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

En la figura anterior se puede observar que los lugares de consumo de alimentos fuera del hogar

mas frecuentados son los restaurantes de especialidades y los de comida réapida.

Tabla N° 64.

Lectura y revision del etiquetado nutricional de los participantes del plan piloto n=10.

Item de etiquetado nutricional Absoluto

Revision del etiquetado nutricional
Si
No 4

Lectura de ingredientes
Si 5
No 5
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Revision de cantidad de conservantes y

aditivos
Si 3
No 7

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla anterior se puede observar que una gran cantidad de participantes revisa las etiquetas
nutricionales, la mitad lee los ingredientes y una baja cantidad revisa la cantidad de conservantes

y aditivos.

Alto en proteina
Ninguno

Reducido en calorias
Sin azlcar afiadido
Libre de calorias
Libre de colesterol

Light

Descricptores nutricionales

Sin grasas trans
Bajo en sodio
Bajo en grasa

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Cantidad de personas

Figura N° 15. Descriptores nutricionales que toman en cuenta los participantes del plan
piloto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo con la figura anterior, los descriptores nutricionales que mas se toman en cuenta

para la eleccion de los alimentos son bajo en grasa, bajo en sodio y sin grasas trans.



192

ANEXO 4. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS FINALES

Fecha: / /
NUmero de cuestionario:

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Nombre de la investigadora: Karla Patricia Soto Meneses.

Nombre de la investigacion: Comparacion de los habitos alimentarios y las practicas de
compra de alimentos de adultos de ambos sexos de 40 a 64 afios de un distrito de mayor
desarrollo relativo San Juan con uno de menor desarrollo relativo San Diego, ambos del canton

de La Unidn de Cartago, durante el 2021.

El siguiente instrumento de recoleccion de datos forma parte de la investigacién final para
culminar el proceso de graduacion, para obtener el grado de Licenciatura en Nutricion. La

informacion obtenida es confidencial y de uso académico exclusivamente.

Instrucciones: A continuacién, se le presenta una serie de preguntas referentes a datos
sociodemogréaficos, habitos alimentarios y practicas de compra de alimentos. Lea cada pregunta
cuidadosamente y seleccione la opcidn que esté méas apegada a su realidad.

ANTES DE INICIAR, POR FAVOR CONTESTAR ESTAS INTERROGANTES

1. ¢Se encuentra usted en el rango de edad de 40 a 64 afios?
OsSi O No

2. ¢ Tiene 6 0 mas meses de vivir en el distrito de San Juan o en el distrito de San Diego?
O Si O No

3. ¢Es usted la persona encargada de realizar la compra de alimentos en su hogar?
asi O No

*En caso de seleccionar NO ACEPTO en el consentimiento o seleccionar NO en alguna de las
tres preguntas: jMuchas gracias por su deseo de participar en la encuesta! Sin embargo, usted
selecciond aspectos que no son afines a la investigacion, como que no acepta el consentimiento
informado, no se encuentra en el rango de edad de 40 a 64 afios, no tiene 6 0 mas meses de vivir
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en el distrito de San Juan o en el distrito de San Diego 0 no es usted la persona encargada de
comprar los alimentos en su hogar; por lo que no puede participar en esta investigacion.

| PARTE. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Indique su sexo:
[ Femenino [ Masculino

2. ¢Cual es su distrito de residencia?
[ San Juan [ San Diego

3. ¢En cudl rango de edad se encuentra?
[740-44 afios [ 45-49 afios [ 50-54 afios [ 55-59 afios [ 60-64 afios

4. ¢ Actualmente vive con su pareja sentimental?

asi O No

5. ¢Cual es su ocupacion actual?

[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa

] Asalariado (a) con empleo de medio tiempo 1 Desempleado (a)
[ Trabajador (a) independiente [ Pensionado (a)

[ Con suspension laboral

6. ¢Cual es su grado de escolaridad?

O Primaria incompleta [ Técnico
O Primaria completa [CJUniversidad incompleta
[ Secundaria incompleta CJUniversidad completa

[ Secundaria completa
Seccion jefe de hogar

7. ¢Es usted jefe o jefa de hogar?
asi O No

*En caso de que la respuesta sea NO, responder preguntas 7.1, 7.2, 7.3y 7.4.
7.1. ¢Cual es su parentesco con el jefe o la jefa de hogar?

[ Pareja [ Otro parentesco
O Hijo o hija
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7.2. ¢Cual es la ocupacion actual del jefe o la jefa de hogar?

[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa
] Asalariado (a) con empleo de medio tiempo [ Desempleado (a)
[ Trabajador (a) independiente [ Pensionado (a)

[ Con suspension laboral

7.3. ¢Cual es el grado de escolaridad del jefe o la jefa de hogar?

[ Primaria incompleta [ Técnico
O Primaria completa [JUniversidad incompleta
[ Secundaria incompleta CJUniversidad completa

[ Secundaria completa

7.4. ;Participd la persona jefe de hogar en las Ultimas elecciones presidenciales en el afio 2018
y las elecciones cantonales en el afio 2020? Seleccionar si solamente si participé en ambas
elecciones.

asi O No

[ No sabe

Seccion persona encargada de preparar los alimentos en el hogar

8. ¢Es usted la persona encargada de preparar los alimentos en su hogar?
asi O No

*En caso de que la respuesta sea S1, responder pregunta 8.1.

8.1. ¢ Cuanto tiempo dedica generalmente a la preparacion de los alimentos del almuerzo?
[ Menos de 15 minutos [CJEntre 30 y 60 minutos
O Entre 15 y 30 minutos [ Més de 60 minutos

*En caso de que la respuesta sea NO, responder pregunta 8.2 y 8.3.

8.2. (Quién se encarga de la preparacion de los alimentos que se consumen en su hogar?
IMPORTANTE: En caso de ser su pareja u otro miembro de la familia la encargada de la
preparacion de los alimentos, seleccionar la opcion correspondiente, solamente si esa persona
es diferente a la persona jefe de hogar, en caso contrario seleccionar la opcidn jefe de hogar.

O Jefe de hogar [0 Empleada doméstica

[ Pareja [ Servicio de alimentacién

[ Otro miembro de la familia
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8.3. ¢(Cuanto tiempo dedica generalmente a la preparacion de los alimentos del almuerzo la
persona encargada de su preparacion?

O Menos de 15 minutos [0 Méas de 60 minutos

O Entre 15 y 30 minutos ] No sabe

O Entre 30 y 60 minutos

*En caso de que la respuesta sea diferente a jefe de hogar, responder preguntas 8.4y 8.5.

8.4. ;Cual es la ocupacidn actual de la persona que prepara los alimentos que se consumen en

su hogar?

[ Asalariado (a) con empleo de tiempo completo [0 Ama de casa

] Asalariado (a) con empleo de medio tiempo 1 Desempleado (a)
[ Trabajador (a) independiente [ Pensionado (a)
[ Con suspension laboral [ No sabe

8.5. ¢Cual es el grado de escolaridad de la persona encargada de preparar los alimentos que se
consumen en su hogar?

O Primaria incompleta [ Técnico

O Primaria completa [J Universidad incompleta
[ Secundaria incompleta [J Universidad completa
[ Secundaria completa [ONo sabe

Continuacion datos sociodemogréaficos

9. ¢Cuantas personas hay en su hogar segun categoria de edad?
Cantidad de personas
Ninguno 1 2 3 4 50 mas

Categoria de edad

Menor a 18 afios
Entre 18 a 64 afios
Mayor a 64 afios

10. Indique la cantidad de personas que laboran y aportan econémicamente en su hogar:
[J 1 persona [ 2 personas [ 3 personas O 4 personas [ 5 0 mas personas

11. Indique el rango aproximado de ingresos economicos totales para el mantenimiento de su

hogar:
[ Menos de 150.000 colones [ 451.000 a 600.000 colones
[1150.000 a 300.000 colones [ 601.000 a 750.000 colones

[1301.000 a 450.000 colones [] Més de 750.000 colones
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12. Indique la suma de dinero destinado a la compra mensual de alimentos sumando el aporte
de todas las personas que aportan en el hogar:

[ Menos de 50.000 colones [ 151.000 a 200.000 colones
[150.000 a 100.000 colones [ 201.000 a 250.000 colones
[1101.000 a 150.000 colones ] Mas de 250.000 colones

13. ¢Recibe usted o alguna persona que vive en su hogar alguna ayuda del gobierno como
IMAS, CEN-CINAI, CECUDI, FONABE, Municipalidades u otro?
asi O No

Variables del Indice de Desarrollo Social (IDS)
14. ;Cuenta con un plan de internet en su hogar?
OsSi O No

15. ¢ Particip6 en las ultimas elecciones presidenciales en el afio 2018 y las elecciones cantonales
en el afio 20207 Seleccionar si solamente si participé en ambas elecciones.

asi [ No

16. ¢ Considera que su distrito es un lugar seguro para vivir?
OsSi O No

Il PARTE. HABITOS ALIMENTARIOS

1. Indique los tiempos de comida que realiza regularmente:

[ Desayuno [J Merienda tarde
[ Merienda mafiana [ Cena
O Almuerzo [ Colacion nocturna

2. ¢Db6nde consume la mayor parte de sus alimentos?
[ Casa [ En casa de algn familiar
[ Lugar de trabajo [JSodas o restaurantes

3. Seleccione el método de coccion que se utiliza con mayor frecuencia en su hogar para la
coccion de cada uno de los siguientes grupos de alimentos: *En caso de no consumir algdn
grupo de alimentos, seleccionar el item no aplica.

Método de coccion

Grupos de Al Al En
alimentos Crudo & | Asado | Frito | freidorade | Alvapor | Hervido | Alaleia | No aplica
horno | plancha aire

Huevo

Carnes: res, cerdo,
o pollo
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Pescado 0 mariscos

Embutidos:
salchichon,
salchichas,
mortadela, chorizo,
entre otros
Vegetales
harinosos: platano
maduro, papa,
yuca, entre otros
Vegetales: brocoli,
coliflor, zanahoria,
zuchinni,
remolacha, entre
otros

4. ;Cudl es el tipo de grasa que utilizan regularmente para la coccion de los alimentos que se
consumen en su hogar?

[ Aceite de soya, girasol 0 maiz [J Mantequilla o margarina
[ Aceite de canola u oliva [J Manteca vegetal
[ Aceite en spray (aerosol) [J Manteca animal

5. ¢Usualmente con qué endulza sus bebidas?

O Azulcar blanca [ Edulcorantes (Natuvia, Splenda, Stevia, Sacarina)
[J AzGcar moreno [ No utiliza endulzantes

[J Miel de abeja

6. ¢ Qué tipo de condimento se utiliza con mayor frecuencia para sazonar los alimentos que se
consumen en su hogar? Puede marcar mas de una opcion.

[ Sal de mesa [0 Condimentos preparados tipo Badia

[ Consomé tipo Maggi [J Especias naturales (Pimienta, orégano, laurel u otros)

7. ¢Con quién consume la mayor parte de sus alimentos?
[ Solo (a) [ Compaiieros (as) de trabajo
O Ndcleo familiar I Amigos (as)

8. ¢Realiza alguna otra actividad mientras consume los alimentos? Puede marcar mas de una

opcion.
O Ver television [ Realizar labores del trabajo
[ Usar el celular [J No realiza ninguna otra actividad

9. ¢Cuanto tiempo dedica generalmente a consumir los alimentos?
[0 Menos de 15 minutos [ Entre 30 y 45 minutos
[J Entre 15 y 30 minutos I Mas de 45 minutos
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10. Indique los ingredientes que utilizan en su hogar con mayor frecuencia para la preparacion
de las ensaladas. Puede marcar varias opciones.

O Repollo [J Vegetales (zanahoria, pepino, culantro u otros)
[J Lechuga [ Queso (fresco, cheddar, mozzarella u otros)

[J Espinacas [ Frutas (fresas, mango, ardndanos u otras)

[J Albahaca [ Leguminosas (garbanzos, lentejas u otras)

[J Tomate [ Semillas (almendras, nueces u otras)

[0 Tomate cherry [J Aceite de oliva, balsamico o aderezos

[0 Aguacate [J No consume ensaladas

O Limén

11. ;Cuando consume alimentos fuera del hogar, normalmente qué tipo de comida consume?
[ Comida rapida (empanadas, papas fritas, tacos, hamburguesas, entre otras)

[0 Comida especializada (en mariscos, pescado, carnes, comida italiana, entre otras)

[0 Comida casera (casados u otras)

[0 No consume alimentos fuera del hogar

Frecuencia de consumo de alimentos
12. Indigue la frecuencia con la que consume los siguientes alimentos:
Frecuencia de consumo

: lo2 .
Alimentos 1o2veces | 304 veces | 506 veces | 1vezal 2 0 mas

Nunca | veces por . .
mes por semana | por semana | por semana dia veces al dia

LACTEOS

Leche descremada

Leche semidescremada

Leche entera o leche en polvo

Yogurt

PROTEINAS

Huevo

Pollo

Carne de res y cerdo
Pescado o mariscos (pescado
fresco, camarones, atin fresco,
salmon u otros)
Embutidos (salchichdn,
salchichas, mortadela u otros)

Enlatados (atun, sardina u otros)

FRUTAS Y VEGETALES

Banano, pifia, naranja, papaya,
sandia, melén u otras
Frutos rojos (arandanos, fresas,
frambuesas, cerezas u otras)




Lechuga, repollo, tomate,
zanahoria, cebolla, zuchinni u
otras
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HARINAS

Arroz blanco

Pan blanco

Pan integral

Pastas (lengua, espagueti,
caracolitos u otras)

Leguminosas (lentejas,
garbanzos, frijoles u otras)

Vegetales harinosos (papa, yuca,
camote, tiquizque, platano
maduro u otros)

GRASAS

Aguacate

Semillas (mani, almendras,
nueces, avellanas, pistachos u
otras)

OTROS

Reposteria salada o dulce

Galletas saladas o dulces

I11 PARTE. PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS

1. Seleccione los lugares en los que compra cada uno de los siguientes grupos de alimentos:

Lugares de compra de alimentos

Supermercado
mayorista
(PriceSmart,
Mayca u otros)

Grupos de
alimentos

Supermercado
minorista (Auto
Mercado,
Walmart u otros)

los chinos) y

Ministper
incluidos Lo
( Carniceria

pulperias

Marisqueria

Verduleria

Feria del
agricultor

No
compra

Productos no
perecederos
(abarrotes,
enlatados,
pastas,
granos u
otros)

Productos
perecederos
(huevos,
leche, quesos
u otros)

Carnes (res,
cerdo o
pollo)




Embutidos
(salchichén,
salchichas,
mortadela u
otros)
Frutas y
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vegetales
Pescado y

mariscos

2. Seleccione la frecuencia con la que realiza la compra de cada uno de los siguientes grupos de

alimentos:

Grupos de alimentos

Productos no

Frecuencia de compra de alimentos

Diariamente

Semanalmente

Quincenalmente

Mensualmente

No compra

perecederos (abarrotes,
enlatados, pastas,
granos u otros)
Productos perecederos

(huevos, leche, quesos
u otros)
Carnes (res, cerdo o

pollo)
Embutidos

(salchichdn,
salchichas, mortadela u
otros)

Frutas y vegetales

Pescado y mariscos

3. Los siguientes son factores que influyen en la compra de alimentos. Seleccione la opcion

principal para elegir cada uno de los grupos de alimentos que se mencionan:

Factores
Otros aspectos
Aspectos Aspectos (mar(F:]a
Grupos de alimentos econémicos Valor sensoriales ’
. . empaque, No compra
(precio, nutricional (color, olor, . .
L publicidad u
promocion) textura u otros)
otros)
Productos no

perecederos
(abarrotes, enlatados,
pastas, granos u otros)
Productos de origen

animal (carnes,
embutidos, pescado,
queso U otros)

Frutas y vegetales
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4. Seleccione las personas que realizan la compra de alimentos:
O Solo (a) 1 Con la pareja
[ Todo el nucleo familiar o una gran proporcion de este

5. ¢Revisa usted las etiquetas nutricionales de los alimentos cuando realiza las compras?
Osi O No

6. De los siguientes descriptores nutricionales, ¢cuales toma en cuenta para la eleccion de un
alimento? Puede marcar varias opciones.

O Light [ Libre de calorias
O Libre de colesterol [ Sin azucar afiadido
[ Reducido en calorias 1 Sin grasas trans

[ Bajo en grasa [ Alto en proteina
[0 Bajo en sodio [J Ninguno

7. ¢Lee los ingredientes de los alimentos al momento de realizar la compra de los alimentos?
asi O No

8. ¢Revisa la cantidad de conservantes o aditivos que contienen los alimentos al momento de
realizar la compra de alimentos?
OsSi O No

Gracias por su colaboracion.
Fin de la encuesta.
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ANEXO 5. CARTA DE APROBACION DEL TUTOR

San José, I8 de noviembre del 2021

Departamento de Registro
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Estimados sefiores:

La estudiante Karla Patricia Soto Meneses, cédula de identidad nimero 604260848, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
“Comparacion de los hibitos alimentarios y las pricticas de compra de alimentos de adultos de
ambos sexos de 40 a 64 afos de un distrito de mayor desarrollo relativo San Juan con uno de
menor desarrollo relativo San Diego, ambos del cantdn de la Unidn de Cartago, durante el 2021."
el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricién.

He vernificado que se han incluido las observaciones y hecho las correcciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico,
tabulacion, andlisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

Los resultados obtenidos por el postulante implican la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% 10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS 30% [ 30
INSTRUMENTOS APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y 20% | 20
RECOMENDACIONES

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% | 20
TOTAL 100 | 100

Por consiguiente, se avaly el traslado de la tesis al proceso de lectura.

Atentamente,

MERCEDITAS LIZANO et tonses e
VEGA (FIRMA) -

Fostie J0J1 11 10 V00

MSc¢ Merceditas Lizano Vega
Catedritica Universitanio
Tutora
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ANEXO 6. CARTA DE APROBACION DEL LECTOR

San Jo=é, 13 de diciembre del 2021

Departamento de Reqgistro
Universidad Hispanoamericana
Sede Aranjuez

Eztimados sefionss:

En calidad de lector de la Tesis titulada “COMPARACION DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS Y LAS PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS DE
ADULTOS DE AMBOS SEX0S DE 40 A 64 ANOS DE UN DISTRITO DE MAYOR
DESARROLLO RELATIVO SAN JUAN CON UNO DE MENCOR DESARROLLO
RELATIVO SAN DIEGO, AMBOS DEL CANTON DE LA UNION DE CARTAGO,
DURANTE EL 20217, elaborada por la estudiante Karla Pafricia Soto Meneses,
doy fe que he revisado el documents v considero su aprobacién para el siguiente
proceso de revisidon y asi optar por el grado académico de Licenciatura en

Mutricidn.

Atentamente

A A
AL

ALEXANDER A BADEA, (FRRLAY

MORA MORA Dirbes 2021.12.13

(FIRMA) 171538 0600

Dr. Sergio Mora Mora
Nutricionista — CPN 162-09
Cédula 1-0972-0223
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ANEXO 7. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA
Yo, Karla Patricia Soto Meneses, mayor de edad, portadora de la cédula de identidad numero
6-0426-0848, egresada de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, hago
constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y
consecuencias con las que se castiga el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se
constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Nutricion, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LAS PRACTICAS DE COMPRA
DE ALIMENTOS DE ADULTOS DE AMBOS SEXOS DE 40 A 64 ANOS DE UN DISTRITO
DE MAYOR DESARROLLO RELATIVO SAN JUAN CON UNO DE MENOR
DESARROLLO RELATIVO SAN DIEGO, AMBOS DEL CANTON DE LA UNION DE
CARTAGO, DURANTE EL 2021, es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado
por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683
del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de
noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70: “Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, quedo advertido que la

Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los dieciocho dias del mes de noviembre

del afio dos mil veintiuno.

Karla Patricia Soto Meneses

Cédula: 6-0426-0848
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BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA DE LOS
TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 20 de enero del 2022

Sefiores:
Universidad

Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

La suscrita Karla Patricia Soto Meneses con numero de identificacion 6-0426-0848 autora del
trabajo de graduacion titulado COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y
LAS PRACTICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS DE ADULTOS DE AMBOS SEXOS DE
40 A 64 ANOS DE UN DISTRITO DE MAYOR DESARROLLO RELATIVO SAN JUAN
CON UNO DE MENOR DESARROLLO RELATIVO SAN DIEGO, AMBOS DEL CANTON
DE LA UNION DE CARTAGO, DURANTE EL 2021, como requisito para optar por el grado
académico de Licenciatura en Nutricion; si autorizo a la Biblioteca de la Universidad
Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la
produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos Conexos N°
6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

Karla Patricia Soto Meneses

Cédula: 6-0426-0848



