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RESUMEN
Introduccion: El presente estudio valora la relacion de los habitos alimentarios y la

seguridad alimentaria segin ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion
de ambos sexos de 18 a 64 anos de La Virgen, Sarapiqui, Heredia, 2024. La poblacion
costarricense se caracteriza por tener habitos poco variados donde se ve la necesidad que
tiene la poblacion por reforzar programas de educacion nutricional para guias a la seleccion
y el consumo de alimentos mds saludables (Guevara et al., 2019) El Ministerio de Salud
indica que hay mayor prevalencia de inseguridad alimentaria en varias regiones entre estas
la Huetar Norte donde se encuentra la comunidad de estudio (Ministerio de Salud, 2020).
Objetivo general: Relacionar los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria segiin
ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64
anos de La Virgen, Sarapiqui, Heredia, 2024.

Metodologia: Para este estudio se realiza un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional con una muestra de 96 personas de ambos sexos de 18 a 64 aios de La Virgen,
Sarapiqui, Heredia, 2024, la recoleccion de los datos se llevd a cabo por medio de un
cuestionario adaptado a las variables de estudio validdndolo por medio de un plan pilo.
Resultados y Discusion: entre los principales resultados se observo que la mayor poblacion
participante son mujeres, y que a nivel escolaridad tienen secundaria completa a estudios
superiores, en cuanto a los habitos alimentarios la mayor parte de la poblacion tiene medio
y malos habitos alimentarios, con respecto a la seguridad alimentaria la mayor parte de la
poblacion cuenta con seguridad alimentaria, una parte con inseguridad leve y moderada y
una muy minima parte con inseguridad severa, con lo hogares menos de 18 afios cuentan con
seguridad alimentariay no con inseguridad severa. No existe relacion significativa entre las

tres variables juntas; habitos alimentarios y la seguridad alimentaria segin ELCSA con el

vii



conocimiento nutricional, por este motivo se analizd6 por separado el conocimiento
nutricional y los habitos alimentarios donde se encontrd relacion con algunos grupos de
alimentosy el conocimiento dando que en menor conocimiento menor habitos alimentarios
y a mayor conocimiento mayor habitos alimentarios. Asi como también se evalto el
conocimiento con la seguridad alimentaria donde los resultados no revelaron una conexién
significativa.

Conclusion: Nuestro estudio ha ofrecido una perspectiva mas detallada sobre la interaccion
entre la nutricion, los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria en La Virgen de
Sarapiqui. Aunque el conocimiento nutricional esta estrechamente ligado a los hébitos
alimentarios, su relacion con la seguridad alimentaria es menos evidente. Este hallazgo nos
insta a abordar estas cuestiones de manera integral para fomentar la salud y el bienestar en
la comunidad.

Palabra Claves: Habitos alimentarios, Seguridad alimentaria, Conocimiento nutricional,

Sarapiqui.
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SUMMARY
Introduction: The present study assesses the relationship between eating habits and food security

according to ELCSA with the nutritional knowledge of the population of both sexes from 18 to 64
years of age from La Virgen, Sarapiqui, Heredia, 2024. The Costa Rican population is
characterized by having little varied habits where the need for the population to reinforce
nutritional education programs to guide the selection and consumption of healthier foods is seen
(Guevara et al., 2019). The Ministry of Health indicates that there is a greater prevalence of food
insecurity in several regions, including Huetar Norte, where the study community is located
(Ministry of Health, 2020).

General objective: Relate eating habits and food safety according to ELCSA with the nutritional
knowledge of the population of both sexes from 18 to 64 years of age in La Virgen, Sarapiqui,
Heredia, 2024.

Methodology: For this study, a quantitative approach of a descriptive correlational type is carried
out with a sample of 96 people of both sexes from 18 to 64 years old from La Virgen, Sarapiqui,
Heredia, 2043, the data collection was carried out through a questionnaire adapted to the study
variables, validating it through a pilot plan.

Results and Discussion: among the main results, it was observed that the largest participating
population is women, and that at the educational level they have completed secondary to higher
education, in terms of eating habits, the majority of the population has average and bad eating
habits, with Regarding food security, most of the population has food security, a part with mild

and moderate insecurity and a very minimal part with severe insecurity, with households under 18

years of age having food security and not severe insecurity. There is no significant relationship

between the three variables together; eating habits and food safety according to ELCSA with



nutritional knowledge, for this reason nutritional knowledge and eating habits were analyzed
separately where a relationship was found with some food groups and knowledge, giving that the
less knowledge the less eating habits and the more knowledge greater eating habits. As well as
knowledge with food safety, the results did not reveal a significant connection.

Conclusion: Our study has offered a more detailed perspective on the interaction between
nutrition, eating habits and food security in La Virgen de Sarapiqui. Although nutritional
knowledge is closely linked to eating habits, its relationship with food security is less evident. This
finding urges us to address these issues holistically to promote health and well-being in the
community.

Keywords: Eating habits, Food safety, Nutritional knowledge, Sarapiqui.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el siguiente apartado se presentan antecedentes a nivel internacional como nacional
relacionadas con el problema de investigacion con el fin de tener referencias al desarrollar la

investigacion. Ademads de la delimitacion y la justificacion de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes internacionales

Un estudio realizado en Portugal el cual utiliz6 una muestra de 670 estudiantes
universitarios con el finde ver los habitos alimentarios y conocimiento alimentario que tienen los
participantes, obtuvo resultados interesantes debido, a que el 77,6 % revelo un buen grado de
conocimientos nutricionales, el 74% de los estudiantes indicaron que tenian programas
relacionados a una alimentacion saludable, es importante mencionar que parte de los estudiantes
eran de areas de estudio en salud y alimentacion pero cabe mencionar que no se obtuvieron
conocimientos deficientes en aquellos estudiantes que no eran de parte de esa area. La mayoria
de los participantes presentaron habitos alimentarios satisfactorios, siendo tal vez influenciada
por la practica de algun deporte de competencia, por este motivo el conocimiento acerca de la
alimentacidn, tanto paraun deporte a realizar como para una mejor calidad de vida, resulta crucial
que los individuos tengan habilidades nutricionales para mejorar sus hdbitos, a fin de alcanzar una

vida mas plena (Pino et al., 2019)

En un proyecto llevado a cabo por la Universidad de Medicina de Wroclaw, Polonia, entre 2016 y

2019 realizado con estudiantes de secundaria en total 307 siendo 59% mujeresy 41% hombre las



edades rondaban los 15 y 19 afios, donde buscaban evaluar el estilo de vida de los estudiantes de
secundaria, los hallazgos revelaron que mas de la mitad de los hombresy un tercio de las mujeres
de este estudio se caracterizaron por tener un nivel insuficiente de conocimientos sobre la
alimentacion y la nutricion., este estudio también hace mencion sobre un estudio llamado
HELENA, el cual examiné los conocimientos nutricionales de los jovenes de 12,5 a 17,5 afios y
reafirmo6 niveles deficientes, lo que indica una relacidon positiva entre los conocimientos
nutricionales y la eleccion de alimentos. Por esta razon el estudio de Polonia confirma los
hallazgos; también se reportd que las mujeres tienen mejores conocimientos nutricionales en
comparacion con los hombres, resultado respaldado por otros centros. Una de las creencias por la
cual suceden estos resultados corresponde con la opinion comun de que las mujeres jovenes se
preocupan mas por su salud y apariencia fisica que los hombres jovenes. Por conclusion del estudio
indican que los adolescentes suelen obtener esta informacion de sus familias y que sus padres son
la primera fuente de influencia por los puntos de vista, preferenciaen la dietay comportamiento.
Por este motivo el tener padres con insuficiente conocimiento se traduce a errores en la dieta de

los hijos (Misia et al., 2021).

Un estudio realizado en la Universidad Ana G. Méndez, Puerto Rico, obtuvo una muestra
de 93 estudiantes lo cuales cursan la universidad, la investigacion constaba sobre los habitos
alimentarios asociados al conocimiento con la nutricion en estudiantes universitarios matriculados
en programas académicos relacionados con lanutricioén y las artes culinarias, los resultados fueron
los siguientes; los habitos alimentarios, el conocimiento de la nutriciony el conocimiento de los
métodos y técnicas de coccidon fueron inadecuados en el 86%, 68% y 41% de la poblacion,

respectivamente. Los habitos alimentarios se asociaron con el conocimiento de la nutriciény el



programa académico, pero no con el conocimiento de los métodos y técnicas de coccion. Los
habitos alimentarios de los estudiantes universitarios fueron inadecuados, revelando que solo por
el hecho de cursar programas académicos relacionados con la nutricidon y las artes culinarias no
necesariamente promueve habitos alimenticios saludables. Ademas, el estudio indico que existen
otros factores inherentes a la vida de los estudiantes que pueden tener una mayor influencia en los
habitos alimentarios, donde presenta el hecho de que la educacion nutricional por si sola, siendo
esencial, es insuficiente para influir en los habitos alimentarios, debido que no aborda las barreras
personales, conductuales, ambientales o econdmicas, asi como las condiciones de salud, el estrés

y los elementos genéticos o hereditarios (Rivera et al., 2020).

Por otro lado, en un estudio realizado en Santiago de Chile se mostré que el 62.9% de las
madres estudiadas tienen un nivel de conocimiento medio sobre una adecuada alimentacién en
sus hijos, también reflejo que el 41% de los casos las madres con nifios menores proveen a sus
hijos un nivel leve de inseguridad alimentaria, por lo cual se ve reflejado que el estado nutricional

de estos nifios va de un estado normal a obesidad (Rodriguez et al., 2020).

Una universidad Médica de Nanjing, China, realizé un estudio comparativo sobre el
estado nutricional, conocimiento, actitudes y practicas alimentarias, el cual involucro a
estudiantes universitarios, los cuales 308 eran internacionales y 393 nacionales, las edades
rondaban entre 17y 31 afios, como resultado se observo que, segin las clasificaciones del Indice
de Masa Corporal (IMC), la prevalencia de sobrepeso (16,1%) y obesidad (9,0%) fue mayor en

los estudiantes internacionales que los estudiantes chinos. En lo que respecta la comparacion del



consumo dietético entre estudiantes internacionales y chinos demostré que, més del 50 % de los
estudiantes chinos comian significativamente huevo a diario en comparacion con el 32,8 % de los
estudiantes internacionales, con respecto a el consumo de pescado fue del 65 % entre los
estudiantes nacionales y del 43 % entre los estudiantes internacionales, podemos interpretar que
el consumo entre los estudiantes nacionales es significativamente mayor en comparacion con los
estudiantes internacionales. en cuanto a las verduras de hoja verde, el porcentaje registré un 53
% aproximadamente con un 22% en los estudiantes internacionales el cual demuestra que es
bastante bajo. El consumo diario de aves de corral fue elevado aproximadamente con un 32 %
contra un 23% en los estudiantes internacionales y los estudiantes chinos respectivamente,
ademas, el consumo de comidas rapidas y bebidas carbonatadas fue significativamente mayor en
estudiantes internacionales con un 63 % aproximadamente y un 38 % aproximadamente en los
estudiantes chinos, con estos resultados este estudio concluyo que los estudiantes internacionales
tienen estilo de vida, estado nutricional deficientes y malas practicas alimentarias en comparacion
con los estudiantes chinos locales. Por esta razon sugirieron que una educacion nutricional
adecuada y brindar conocimientos sobre practicas alimentarias saludables, son beneficiosas para
mejorar las conductas nutricionales y saludables en los estudiantes internacionales (Ul Haq et al.,

2018).

El conocimiento nutricional es uno de los factores importantes para la seleccion de
una dieta saludable y nutritiva. El conocimiento nutricional inadecuado es una de las
principales causas de problemas nutricionales, que afectan negativamente a las practicas
dietéticas. Ademas, la comprension de la actitud nutricional y las creencias de la
comunidad son factores esenciales para mejorar una alimentacion saludable de manera

efectiva. El conocimiento sobre nutricion podria ser un factor influyente para mejorar el



estado nutricional, ya que puede conducir a buenas actitudes y practicas dietéticas, que en
ultima instancia mejoran el estado nutricional. Los estudiantes con mayores conocimientos

nutricionales adoptan buenos habitos alimentarios (Ul Haq et al., 2018 p 7).

En un estudio realizado a cargo de UNAN-Leon, el CIUSSAN y la FAO en una muestra
de la Facultad de Ciencias Economicas y Empresariales UNAN-Leon, de la ciudad de Leon, en
Nicaragua, buscaba saber el nivel de conocimiento sobre nutriciéon y su asociacidon con las
practicas alimentarias y la obesidad entre estudiantes universitarios, del cual participaron 1139
estudiantes, del sexo femenino (59%), la mayoria de los estudiantes son de residencia urbana
siendo 79%, el 58% de los estudiantes se encuentran en la categoria de peso normal, el 34% tiene
exceso de peso, dividido en el 22,4% en sobre peso y 11.6% en obesidad. Con respecto al
Conocimiento nutricional y practicas alimentarias de los estudiantes el estudio dio como resultado
que el 88,4% de los estudiantes reportd conocimiento nutricional bajo debido a que la mediana

di6 36 (Q1-Q3: 29-44) (Avales et al., 2022).

Con respecto a la diversidad alimentaria de los estudiantes reporta que, de los 13
grupos de alimentos, la mediana de consumo por parte de los estudiantes es de 8 (Q1-Q3:
7-9). Los estudiantes de la zona urbana tienen en promedio una diversidad alimentaria
mayor en comparacion a los estudiantes de la zona rural (p= 0,004). Asimismo, los
estudiantes que viven dentro de una residencia universitaria tienen mayor diversidad
alimentaria que los que viven fuera de una residencia universitaria (p=0,014). Estudiantes
de Il y V afio reportaron una diversidad alimentaria inferior a estudiantes de otros afios

(p=0,040) (avilés et al., 2022 p 150).



Asi que este estudio relata que afirman la hipdtesis sobre que el conocimiento nutricional
de los alumnos universitarios estd ligado de manera positiva con las practicas alimentarias. El
estudio concluye que como principal descubrimiento se evidencid que existe un asocie positivo
entre el conocimiento sobre alimentacion saludable y nutricion de los estudiantes universitarios
con las practicas alimentarias y asocie negativa entre el conocimiento nutricional y el sobrepeso

y la obesidad (avilés et al., 2022).

Un estudio realizado a un total de 173 profesionales en los cuales participaron 75
profesores de primaria y 98 nutricionistas que pertenecian a distintos paises entre ellos Espafia,
Italia, Noruega y Austria. La edad de los participantes fue entre 18 y 65 afios, el estudio busca
saber la capacidad de los profesionales para impartir Educacion Nutricional como resultado en lo
que es brindar conocimientos tedricos, obtuvieron que el 41% consider6 que tenia una formacion
"adecuada", seguido de un 27,2 % que considerd que "no tenia suficiente formacién". El
porcentaje de profesionales que consideraron tener una formacion "muy buena" fue del 22,5 %, y
solo el 7,5 % considerd que tenia "poca" formacion, y el 1,7 % considerd que "no tenia ninguna
formacion". El objetivo de este estudio fue examinar la percepcion de los profesionales
encargados de la transferencia de Educacion Nutricional (EN) a los nifios, como profesores de

educacion basica y nutricionistas.

Por otra parte, los resultados indicaron que en la mayoria de los casos (44 %), los
nutricionistas consideraron que no cuentan con los materiales adecuados para ensefar educacion
nutricional a los nifios. Un porcentaje significativo (14 %) mencioné que tienen que desarrollar
estos materiales por si mismos, mientras que el 17 % mencionaron que consideraban que contaban

con las guias y materiales necesarios para llevara cabo la tarea de ensefiar EN. Por esta razon el



comprender los desafios de los profesionales de primera linea es importante para avanzar en las
reformas efectivas de la nutricion escolar, por el cual los profesionales percibieron que no tenian
suficiente formacion pedagogica y tedrica para ensefiar EN, ni materiales disponibles para
desarrollar programas de EN. (Dominguez et al., 2022) Es por esta razén que en nuestro pais
deberia de velar si nuestros profesionales tienen la capacidad para impartir educacion
nutricional, se pensaria que todo nutricionista tiene esta capacidad debido a que es su rama pero
un nutricionistano esta preparado pedagogicamente para impartir ensefianza a nifios, por el otro
lado un profesor cuenta con conocimiento pedagdgico pero no nutricional. Impartir educacion
nutricional en centros educativos es una excelente herramienta para que los nifios empiecen a
conocer sobre que son buenas practicas saludables y se pueda llegar a plasmar en buenos habitos
en el futuro, pero, es importante que para ello se deba de preparar de manera adecuada, con
conocimientos tedricos en nutricion a los profesores para que la informacion dada sea veras desde
tempranas edades, por parte de los nutricionistas se deberia de ensefar estrategias pedagogicas
para poder brindar el conocimiento tedrico sobre nutricidon a nifios de una manera mas acorde a
su edad. Por esta razon, para lograrlo se debe de implementar acciones o estrategias especificas
que ayuden a brindar las herramientas necesarias a los futuros educadores, por ejemplo, disefiar
programas de EN dirigidos a estudiantes universitarios de educacion, con el fin de aumentar su
conocimiento sobre educacion nutricional, habitos alimentarios, calidad de los alimentos.
Preparar adecuadamente a los educadores y nutricionistas es esencial para el éxito de los

programas de educacion nutricional en las escuelas (Dominguez et al., 2022).

Por otra parte con respecto a la seguridad alimentaria, la Food and Agriculture
Organization (FAO, 2019) menciona cifras de 820 millones de personas son afectadas por hambre

en el mundo, destaca que la cifra es alarmante debido a que cada afio va en aumento



consecutivamente, por el cual refleja que la seguridad alimentaria no esta presente en toda la
poblaciéon y el objetivo sobre el desarrollo sostenible que se espera tener el 2030 no estd

cumpliendo con su objetivo de acabar con el hambre en el mundo.

Antes de la pandemia de COVID-19, el mundo no estaba en camino de cumplir los
compromisos para poner fin al hambre y la malnutricién en el mundo para 2030 y los efectos
negativos de la pandemia han hecho que este objetivo sea atin més desafiante. Debido a las
limitaciones en la recopilacion de datos causadas por la pandemia, los resultados reportados para
2020 no se basan en datos reportados por los paises, sino mas bien en la evaluacion de los datos
disponibles sobre el suministro de alimentos y supuestos razonables sobre la desigualdad en el
acceso a los alimentos: Entre 720 y 811 millones personas en el mundo enfrentaron hambre en

2020 quiere decir que este aumento a 118 millones mas que en 2019.

Aproximadamente 660 millones de personas podrian seguir enfrentando hambre en el
2030, esto debido a los efectos duraderos de la pandemia de COVID-19 en lo que respecta a la
seguridad alimentaria del mundo; 30 millones de personas mas en comparacion a que la pandemia
no hubiera ocurrido. El alto costo de las dietas saludables sumado a los altos niveles persistentes
de desigualdad de ingresos, en 2019 las dietas saludables quedaron fuera del alcance de alrededor
de 3 mil millones de personas, especialmente los pobres, en todas las regiones del mundo. Esta
cifra aumento6 en 2020 debido a la pandemia de COVID-19. (Consejo Empresarial Mundial para

el Desarrollo Sostenible [WBCSD], 2021).

En la evaluacion mundial del estado de la seguridad alimentaria y nutricional en el mundo
publicado por la FAO (2023) indica que, aunque el mundo est4 en proceso de recuperacion de los
impactos de la pandemia mundial, ahora se enfrenta a nuevos desafios debido a la guerra en

Ucrania. Esta situacion ha exacerbado las dificultades en los mercados de alimentos a nivel global,
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afectando la seguridad alimentaria y nutricional en varias regiones. El impacto de la pandemiade
COVID-19 en las vidas y los medios de subsistencia fue devastador, produciendo una recesion
econdmica mundial que puso fin a tres décadas de progreso mundial en la reduccion de la pobreza,
contribuyendo a un aumento estimado de cerca de 90 millones de personas que se enfrentan al
hambre en solo un afo (de 2019 a 2020). Se estima que entre 691 y 783 millones de personas en
el mundo sufrieron de hambre en 2022. Teniendo en cuenta el rango medio (unos 735 millones),
122 millones mas de personas se enfrentaron al hambre en 2022 que en 2019, antes de la
pandemia. En el 2022 se ralentizd la recuperacion econdmica de la pandemia observada en 2021.
Debido a la guerra en Ucrania hubo un aumento en el costo de los alimentos, los insumos agricolas
y laenergia, esto también dificulto la disminucion del hambre debido a que socavo la recuperacion

del empleo y los ingresos de las personas que se encuentran en vulnerabilidad.

La inseguridad alimentaria varia significativamente entre zonas rurales, periurbanas y
urbanas. En el afio 2022, el porcentaje de adultos afectados por inseguridad alimentaria moderada
o grave fue del 33.3% en zonas rurales, del 28.8% en zonas periurbanas, y del 26.0% en zonas
urbanas. Esto indica que la inseguridad alimentaria es mas prevalente en areas rurales en
comparacion con las zonas periurbanas y urbanas. El costo promedio de una dieta saludable a
nivel mundial en el afio 2021 fue de 3.66 dolares PPA por persona por dia. Este dato refleja el
costo estimado para acceder a una alimentacion adecuada y nutritiva en diferentes partes del

mundo. (FAO, 2023).

1.1.2Antecedentes nacionales
La poblacion costarricense se caracteriza por tener habitos alimentarios pocos variados y
consumir gran cantidad de alimentos como panes, arroz blanco, bebidas azucaradas, insuficiente

consumo de leguminosas, frutas y vegetales no harinosos, pescado y cafg¢, por esta razon se deja
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en evidencia la necesidad que tiene la poblacion costarricense por reforzar los programas de
educacion nutricional ayudando a guiar a la ciudadania a la seleccion y consumo de alimentos

mas saludables (Guevara et al., 2019).

La Universidad de Costa Rica (UCR, 2020) detalla que la dieta en la poblacion
costarricense no cumple con ser diversa a pesar de que la mayoria en la poblacion cumple con la
recomendacion de consumir 5 grupos de alimentos, estd no es fuente en fibra y micronutrientes,
como lo son las frutas y vegetales verdes de fuente de vitamina A, por esta razon se encuentra

deficiencia de presencia de vitaminas y minerales para un adecuado funcionamiento.

El Ministerio de Salud indica que en Costa Rica hay una prevalencia mayor de inseguridad
alimentaria en las regiones como: Huetar Norte, Chorotega, Pacifico Central y la Huetar Caribe.
Los hogares que sufren mas inseguridad alimentaria moderada severa son lo de la Huetar Norte
que los hogares del resto del pais. En Costa Rica 36 de cada 100 hogares ha tenido que reducir la
calidad o la cantidad de alimentos que consume o compray 2 de cada 100 hogares han tenido que
pasar hasta un dia entero sin comer, debido a la falta de recursos economicos, donde se ve que la

seguridad alimentaria ha sido afectada en los tltimos afios (Ministerio de Salud, 2020).

La Universidad de Costa Rica lleva a cabo educacion nutricional de manera grupal, destacAndose
por su efectividad al lograr resultados en poco tiempo y alcanzar a una amplia cobertura de la
poblacidn. Esta estrategiaes crucial debido al aumento epidémico de enfermedades crénicas en la
poblacion, Sin embargo, uno de los principales desafios para implementar este enfoque es la
dificultad para encontrar lugares adecuados donde realizar estas sesiones grupales. Los centros de
salud no suelen contar con la infraestructuranecesaria para integrar la educacion nutricional como

parte integral del tratamiento de las personas afectadas, ademas, es fundamental disponer de
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personal capacitado en nutricion para impartir adecuadamente esta educacion. Si se cuenta con
este recurso humano especializado, las demas condiciones para llevar a cabo programas efectivos

de educacidn nutricién son totalmente factible (Indira deBeausset, 2017).

En un estudio publicado por la revista Nutricion Hospitalaria por Goémez et al. (2020)
sobre el sobrepeso y la obesidad mostrd que en Costa Rica se reportaron cifras superiores con
respecto a los datos dados por la OMS en el 2016 para la poblaciéon mundial. De acuerdo con esto
el 35% de la poblacion mayor a 18 afos era afectada por el exceso de peso. Los resultados revelan
que esta prevalencia alcanzd 1 68,5% de las personas entre los 20-65 afios en Costa Rica en el
2015. Un informe realizado por la Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo Econdémico
(OECD) por Gomez et al. (2020) acerca de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en personas
entre 15y 74 afios reportd que, en 2015, entre los paises analizados esta; Estados Unidos, México
y Costa Rica, el pais con la mayor prevalenciade obesidad fue Estados Unidos con (un 38,2 %),
seguido de México (32,4 %). Y ubicaria a Costa Rica por debajo de Estados Unidos, revelando
una prevalencia de obesidad (33,8 %) aunque comprenden tnicamente la poblacion urbana de 20
a 65 afios. Esto demuestra que la poblacidn costarricense no tiene conocimientos nutricionales
estables y mucho menos buenos habitos alimenticios debido a que el sobre peso y la obesidad son
muestras de una malnutricion. Es de suma importancia enfocar la atencion a estas cifras ya que
siendo un pais tan pequefio llegar a unas cifras similares a las de Estados Unidos un pais tan
grande quiere decir que la mayoria de nuestra poblacion se encuentra en sobre peso y obesidad
debemos de preocuparnos hacia déonde camina nuestra poblacion en el futuro, el cual afecta las

familias, el pais y la economia en medidas de salud y la parte laboral.
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1.1.2 Delimitacion del problema

Para efectos de esta investigacion la poblacion de estudio esta conformada por 95 personas
entre los 18 y 64 afios, de ambos sexos sin importar el nivel socioecondmico ni educativo. Se llevo
a cabo en el III Cuatrimestre del 2023 y I Cuatrimestre 2024 en el distrito La Virgen del canton de

Sarapiqui, provincia de Heredia.

1.1.3 Justificacion

El conocimiento de la alimentaciony la nutricion se convierte en un instrumento esencial
estratégico para el fomentar la autonomia de los individuos, esto requiere un proceso coherente
por parte de la educacion. Una alimentacion saludable compete tanto a las familias y maestro el
cual deben de colaborar con una buena educacion para incentivar buenos habitos saludables en los

nifios (De la Cruz Sénchez, 2015).

En relacion a la educacion sobre la alimentacion y la nutricidn, las personas desde las
primeras etapas de vida, y durante todo el lapso de vida, recibe normas, conductas, refuerzos
positivos y negativos los cuales determinan la eleccidn, la toma de decisiones con base a la
alimentacion asi como el consumo de los alimentos, los cuales pueden determinar una vida més
saludable o no, por esto una buena educacion constituye una buena propuesta de estrategia para la
formacion a una vida mas saludable. Por este motivo, la Educacion en Alimentacion y Nutricion
debe poder potenciar o modificar los habitos alimentarios, de manera que se logre involucrar a
todas la personas, ya sea nifios, padres, profesores, directores y comunidades el educar sobre la
importanciade llevar una buena alimentaciony la necesidad de sobrellevarla de manera correcta,
todos este esfuerzo implicaen el descubrir, quitar los mitos y creencias, erradicar las conductas
que no son correctas promoviendo una consciencia mayor sobre las funciones que juega la

alimentacion en las diversas etapas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccion,
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distribucion y consumo de alimentos;y el énfasis que la educacion debe de centrarse es en los
menores de edad los infantes, debido que se fomenta de conceptos, actitudes y conductas claras y
fundamentales sobre la alimentacion. La Educacion Alimentaria y Nutricional, debe nutrir hacer
énfasis especialmente en el nivel de Educacion Inicial, a los actores que en ella actan; los

maestros, la familia y la comunidad en general (De la Cruz Sanchez, 2015b).

Los malos habitos alimenticios establecidos durante la infancia pueden persistir en la edad
adulta, aumentando el riesgo de desarrollar obesidad y complicaciones relacionadas con la
obesidad, como la diabetes mellitus tipo 2. Se ha encontrado que las modificaciones tempranas en
los habitos alimenticios, especialmente durante la infancia, podrian promover la salud y disminuir

el riesgo de desarrollar enfermedades durante la vida posterior (Mahmood et al., 2021).

La alimentacion se puede decir que se organiza como una industria, que se inicia desde la
produccion del alimento, la distribucion, la comercializacion, los centros de abastecimiento, la
seleccion de los alimentos que hacen las familias, en otras palabras, el manejo del alimento hasta
que llega al hogar los cuales integran un conjunto de factores que no se pueden desvincular unos
de otros. Aqui influye, el aspecto de comunicacion, mercado que pueden llegar a ser perjudicial
por esto debe de ser abordado desde la Educacion Alimentariay Nutricional (De la Cruz Sanchez,

2015c¢).

Estudios como estos pueden llevar a demostrar o evaluar con el pasar de los afios si las
estrategias implementadas en nuestro pais caminan de manera exitosa o no se demuestra ningin
avance favorable con temas nutricionales en la poblacion, esto nos ayuda a observar como se
encuentran las familias afio tras afio, si la educacion nutricional hace un cambio en las vidas de la

personas que se ven reflejadas en futuros jovenes adultos, o incentivas a las instituciones
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encargadas a moverse a crear nuevas estrategias de aprendizaje, métodos de ensefianza, a generar
un ambiente mas saludable, que los temas en nutricion llevaran a formar vidas mas saludables
favoreciendo asi tanto a las personas de manera individual como familiar, financieramente, ya sea
por eleccion de alimentos mayormente saludables a costos que se puedan acoplar a su bolsillo, la
preparacion de estos alimentos, y a nivel pais bajar los costos en medicamentos y consultas

médicas por enfermedades no transmisibles que se pueden prevenir con una vida mas saludable.

En un estudio realizado sobre las actitudes de los padres hacia la dieta de sus hijos y los
habitos alimentarios reales de los nifios demostrd que hay una asociacion directa entre las
actitudes de los padres y los habitos alimentarios de sus hijos por lo cual sugiere que la salud
publica dirigida a temas sobre habitos alimentarios deba ser enfocada de manera familiar y no

individual segun (Santiago et al., 2021).

Por consiguiente, estos tipos de estudios que puedan demostrar como se encuentran las
familias en nuestro pais en conocimientos nutricionales y si existe relacion de este con los héabitos
y seguridad alimentarios que presentan, ayudara a tener un enfoque para proyectos de salud

publica que puedan ser enfocados de manera familiar y no solo individual.

Como nutricionistas saber como se encuentra nuestra poblacion debe motivar a crear
estrategias que sean claves y que hagan un cambio en la vida de las personas a querer preocuparse
por que su vida futura mejore, pero aun asi queriendo que la vida de sus hijos llegue a ser adultos

sanos y no con procesos o enfermedades que hacen que no consigan llevar una vida optima.

El vivir en una zona rural hace que sepa cudles son sus ventajasy también sus desventajas,
muchas veces las zonas rurales son olvidadas o no se les brinda la atencién necesaria, como

ejemplo la atencion a la salud, las zonas rurales no tienen los mismos privilegios de una zona
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urbana esto siendo porque no hay hospitales o centros de salud equipados para cualquier situacion,
asi lo es también en la parte de profesionales debido a que no se cuenta con especialistas en
distintas materias de salud para ver esta poblacion, por lo cual, las personas debe de desplazarse
muchos kilometros para poder obtener la atenciéon necesaria, esto solo, si el médico general de la
zona lo permite o lo refiere, ya la distancia siendo un gran impedimento, se presenta la parte
economica afectada por motivos como los gastos en viaje y alimentaciéon, muchas personas no se
desplazan al centro de salud por la distancia. Entrando en la rama de la nutricion las personas no
son tratadas por nutricionistas aunque las consultas médicas sea con personas que se encuentran
con patologias asociadas a enfermedades cronicas no transmisibles que puedan llevar un mejor
estilo de vida con la guia nutricional y a la vez que el nutricionista podréa abordar este tipo de casos
como prevencion para el resto de la poblacion, en el seminario universidad (2023) relata en Costa
Rica que para el 2060 el 94% de la poblacion total (adultos y nifios) tendra una prevalencia de
sufrir sobrepeso u obesidad, por esta razon se considera necesario politicas que permitan mejorar

la alimentacion de los costarricenses.

Segun el asesor de Nutricion y Actividad Fisica de la OMS, Fabio Gomes dijo que se
encontraban preocupados no solo por Costa Rica, sino también por la region de Centroamérica y
las Américas, debido al avance que ha tenido la obesidad y sobrepeso, asi como otras enfermedades

que se relacionan con la mala alimentacion (Seminario Universidad, 2023b).

En la comunidad en estudio no se¢ realizan ferias de la salud, no se brindan charlas
nutricionales en los centros de salud, no se brinda informacion sobre las enfermedades ligadas a
los alimentos, por esto podemos empezar a notar que la poblacion empiezaa tener indices altos de
obesidad y sobre peso. Segun el Ministerio de Salud sobre el andlisis nutricional de la poblacion

costarricense refiere la prevalencia de sobrepeso y de obesidad en la poblacién mayor de 19 afios
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entre el 2014 y el 2018, ha mostrado tener una tendencia al aumento, en cuanto al primer aumento
de 2,7% y el segundo de 1,8%. En cuanto la region de Latinoaméricay el Caribe, al 2016 el 24,2%
de la poblacion adulta es afectad por la obesidad, superando el promedio mundial de 13,1%. Para
ese ano el porcentaje de adultos con obesidad es del 25,7% en Costa Rica este fue superior al
promedio de la region y al mundial. Para el 2018 el porcentaje de obesidad aument6 al 31,2%,

poniendo en evidencia el aumento acelerado de los casos (Ministerio de Salud, 2022).

Por eso el estudiar que tanto conoce la poblacion sobre temas nutricionales y ver reflejado
estos conocimientos o falta de estos en su habitos alimentarios, asi como ver que tanto tienen
segura la alimentacion esta poblacion, pueden llegar a determinar como esta la poblacion
costarricense, tratar de poner un alto y ayudar a empezar a bajar estas cifras que van en aumento
y lograr que nuestro pais se preocupe mas por una poblacién mas saludable no solo ayudando a la
ciudadania a un mejor estilo de vida si no al pais debido que esto afecta la encomia del pais
personas mas enfermas personas que requieren de mas cuidado en los centros de salud asi como

gasto en medicamentos. Poder marcar a la poblacion que entiendan que la nutricion es preventiva.

1.2 PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cual es la relacion de los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria segun ELCSA
con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios de La
Virgen, Sarapiqui, Heredia, 20247

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En esta seccion se encuentran detallados el objetivo general y los objetivos especificos de
la investigacion.

1.3.1 Objetivo general
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Relacionar los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria segin ELCSA con el

conocimiento nutricional que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios de La Virgen,

Sarapiqui, Heredia, 2024

1.3.2 Objetivos especificos

Definir el perfil sociodemografico de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios de La
Virgen de Sarapiqui, Heredia 2024, por medio de un cuestionario adaptado a la poblacion.
Evaluar los habitos alimentarios de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 anos de La Virgen
de Sarapiqui, Heredia 2024, por medio de un cuestionario adaptado a la poblacion.
Describir los niveles de seguridad alimentaria de las familias por medio de un cuestionario
adaptado a la poblacion sobre acceso, disponibilidad, consumo segun ELCSA, en la poblacion

de ambos sexos de 18 a 64 de La Virgen de Sarapiqui, Heredia 2024.

Precisar el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios
de La Virgen de Sarapiqui, sobre temas nutricionales por medio de un cuestionario adaptado
a la poblacion.

Relacionar el conocimiento nutricional con los hébitos alimentarios y seguridad alimentaria

que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios de La Virgen de Sarapiqui.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

A continuacion, se presenta los alcances y limitaciones de la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

En la presente investigacion no obtuvo alcances.



19

1.4.2 Limitaciones de la investigacion
En esta investigacion no se presentaron limitacionesni previstos que alteran lo planificado

en el anteproyecto.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

En el siguiente apartado se presenta conceptos tedricos con respecto a las variables en

estudio con el fin de comprender los temas a tratar en la investigacion y su relacion.

2.1.1 Perfil sociodemografico
La real academia espafiola detalla la palabra “social” como individuo de una sociedad o
agrupacion de individuos y “demografico asociado a la demografia” estudio estadistico de una

colectividad humana, referido a un determinado momento o a su evolucion.

Incluye la descripcion de las caracteristicas sociales y demograficas de un grupo en una
poblaciodn, tales como: grado de escolaridad, ingresos, lugar de residencia, composicion familiar,
estrato socioecondmico, estado civil, raza, ocupacion, area de trabajo, edad, sexo (Resafe

Marketing S.A.S, 2021).

2.1.2 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios se detallan por costumbres y comportamientos repetitivos, que
demuestran la forma en que seleccionan, preparan y consumen los alimentos las personas, son
influenciados de manera directa por las familias, imitacion o estatus social (Vargas Campos,
2023).

Los habitos alimentarios son conductas alimentarias que determina en cada persona, segun
su seleccion de alimentos, método de preparacion y cantidad. Ademds, estos habitos estan
influenciados por componentes de la seguridad alimentaria, tales como acceso y la disponibilidad

de alimentos (Carvajal Araya, 2021).
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Organizaciones mundiales describen que los malos habitos alimentarios y el sedentarismo
son los principales factores que promueven la aparicion de exceso de peso y enfermedades
cronicas. Los hébitos alimentarios varian segin la poblacion porque estd determinada por
multiples factores relacionados con el entorno social y fisico, la cultura, la religion, el nivel

socioecondmico, la edad y el género (Guevara et al., 2019).

Los habitos alimentarios son influenciados por 3 importantes factores: la
biodisponibilidad, se relaciona como el aparato digestivo puede absorber los nutrientes, por otro
lado, se encuentra el nivel de educacion alimentaria que tienen las personas para determinar que
alimentos son 6ptimos para una adecuada salud combinandolos de manera correcta, finalmente el
acceso a los alimentos esta influenciado por los productos que se encuentran en los mercados y

las posibilidades que se tiene de compra (Hernandez Chavarria, 2021).

Los hébitos alimentarios se miden por medio de un cuestionario el cual la recoleccion de
los datos es fundamental para constituir conocimiento certeroy objetivo respecto a los habitos en
ingesta alimentaria de las personas, algunas veces hay que adaptar el cuestionarioa la poblacion
en estudio y validar este cuestionario con una aplicacion piloto y algunas veces por expertos. Por
medio de estos cuestionarios se mide aspectos individuales de los sujetos, con relacion a conductas

y habitos alimenticios (Diaz et al., 2019).

Preocupacion alimentaria; este se describe como la inquietud de poder tener un
peso saludable y consumo el alimento mas saludable. Guias alimentarias; el cual considera
identificar el conocimiento de las personas respecto a guias alimentarias del Ministerio de
Salud, orientado a ciertos alimentos de que son menor consumidos como pescado,
verduras, frutas y legumbres. Alimentacion fuera de horarios; se refiere al consumo de

alimentos fuera de los horarios principales de comida estos son consumidos fuera de los
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tiempos de alimentacion, se encuentra asociado a un comportamiento psicologico.
Conciencia de Alimentacion; se relaciona al control de alimentacidon que tiene un
individuo con su ingesta alimentaria con respecto a lo que come y cuanto consume.
Conductas alimentarias sedentarias; tiempo en que pasa una persona inactiva diariamente
y su relacion con el menor consumo de alimentos poco saludables y balanceados.
Productos Carneos; el cual atiende en la cantidad y calidad respecto a este alimento
altamente proteico y graso. Lacteos y Cereales; que refiere a la cantidad de cereales y
lacteos que consume una persona. Recomendaciones para Actividad Fisica; trata de
incentivar la actividad fisica evitando el sedentarismoy la ingesta de agua diaria; Actitud
de alimentacion; el cual mide la actitud corporal y temporal del acto de ingesta alimentaria.
Y, por ultimo, Actividad Sedentaria; que pretende evaluar el tiempo que el sujeto invierte
en posicidon de reposo e inactivo para este caso particular sentado (Diaz et al., 2019 p 479

- 481).

2.1.2.1Frecuencia de consumo
Los cuestionarios son herramientas que pueden ser utilizadas en estudios epidemiolédgicos
que investigan larelacion entre ingesta dietética y otra variable en estudio evaluando la frecuencia
de consumo de la poblacion, estos instrumentos son utilizados desde la década de 1os 90, se pueden
componer de una lista de alimentos, frecuencia con que los consume, y tamafio de la racion
consumida si se requiere (Pérez et al., 2015).
La frecuencia de consumo se valora por medio de una tabla la cual brinda casillas
con respuestas de opcion multiple, o bien mediante preguntas independientes sobre la
frecuencia con que se consume una bebida en concreto o alimento. Las categorias de la

frecuencia de consumo van desde nunca o menos de una vez al mes hasta 6 o mas veces



23

al dia y los encuestados participantes deben de seleccionar una de las opciones (Pérez et

al., 2015 p. 47).

2.1.2.2 Dieta Saludable

La FAO (2023) menciona que las dietas saludables son esenciales para alcanzar los

objetivos de seguridad alimentaria y mejorar los resultados nutricionales. Una dieta saludable se
compone de la variedad de alimentos que son nutritivos y seguro debido a que proporcionan la
energia necesaria para el requerimiento diario de cada individuo llevando a una vida saludable.

Una dieta saludable estd basada en una variabilidad de alimentos los cuales no se
encuentran procesados o son minimos su proceso, se pueden encontrar en todos los grupos de
alimentos como lo son carbohidratos de preferencia integrales, proteinas en su mayoria magras o
semi magras evitando aquellas que presentan grandes cantidades de grasa, leguminosas, frutas y
vegetales, el poder lograr una dieta saludable en los individuos ayuda a la prevencion de
malnutricion, las deficiencias de micronutrientes y el sobrepeso u obesidad. También ayuda a
reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y ciertos tipos de cancer.

2.1.3 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es la garantia de que “ las personas en el
mundo tengan en todo momento acceso a alimentos tanto fisicos, econémicos, alimentoinocuos
y nutritivos tanto asi para satisfacer las necesidades y preferencias alimenticias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (Ministerio de Salud, 2020)

Dimensiones primordiales de la seguridad alimentaria segin la FAO (2011)

Disponibilidad fisica de los alimentos: es parte correspondiente a “oferta” en funcion a

produccion de alimentos, los niveles de las existencias y el comercio neto.
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Acceso economico y fisico a los alimentos: La oferta adecuada de alimentos, su
disponibilidad en los comercios ya sea a nivel nacional o internacional no garantiza la seguridad
alimentaria a nivel de los hogares, por esta razon se presenta la preocupacion por que alla una
insuficiencia en el acceso a los alimentos, por eta razon se ha disefado politicas con mayor

enfoque en materia de ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria.

Utilizacion de los alimentos: La utilizacion se entiende como la forma en la que el cuerpo
humano logra aprovechar los nutrientes presentes en los alimentos. Se puede decir que se obtiene
la condicion nutricional de los individuos, al ingerir energia y nutrientes que son suficientes los
cuales muestran el resultado de una buena alimentacioén y de buenas practicas de salud, la correcta
preparacion de los alimentos, la variedad de la dieta y la buena proporcion y distribucion de los
alimentos dentro de los hogares, combinados esos factores con el buen uso bioldgico de los
alimentos consumidos.

Estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores: Se puede decir que, aunque
se tenga una ingesta de alimentos adecuada actualmente, si las personas al no tener asegurado el
acceso periddicamente de los alimentos se puede considerar que no tienen seguridad alimentaria
porque la falta de acceso representa un riesgo para la condicidén nutricional. Las condiciones
naturales como adversidades climaticas (la sequia, las inundaciones), la inestabilidad del gobierno
parte politica (el descontento social), o los factores economicos (el desempleo, los aumentos de
los precios de los alimentos) pueden incidir en la condicion de seguridad alimentaria de las

personas.
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2.1.3.1 Inseguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria se define como la disponibilidad limitada o incierta de
alimentos nutricionalmente adecuados e inocuos; o la capacidad limitada e incierta de adquirir
alimentos adecuados en formas socialmente aceptables (ELCSA, 2012).

Existe la inseguridad alimentaria cronica y transitoria FAO (2011)

Inseguridad alimentara cronica:

Se da a largo plazo o persistente debido a que las personas no tienen capacidad para
satisfacer sus necesidades alimentarias, se da por largos periodos de pobreza y falta de activos,
pueden llegar a superarse a largo plazo por medidas de desarrollo que abordan la pobreza, como
educacion, acceso a recursos productivos.

Inseguridad alimentaria transitoria

Se da a corto plazo es temporal, se puede presentar cuando ocurre una caida repentina de
la capacidad de producir o acceder alimentos, es resultado de fluctuaciones tales como variacion
en la produccién de alimentos a nivel nacional, precios de los alimentos e ingresos en el hogar,
como es de caracter impredecible dificulta la planificacién y exige capacidades de intervencion

diferentes como programas de proteccion social.

La vulnerabilidad, el hambre la malnutriciéon y la pobreza estdn relacionados con

inseguridad alimentaria.

2.1.3.2 ELCSA

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA, 2012)
pertenece a la familia de las escalas de medicion de inseguridad alimentaria basadas en la

experiencia en los hogares con esta condicion.
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La ELCSA fue desarrollada tomando en cuenta las experiencias anteriores con escalas
validadas de medicion de inseguridad alimentaria en el hogar. Especificamente, la ELCSA se
construy6 a partir del Modulo Suplementario de Medicion de Inseguridad Alimentaria de los
Estados Unidos (HFSSM), la Escala Brasileia de Inseguridad Alimentaria (EBIA), la Escala
Lorenzana validada y aplicada en Colombia, y también tomando en cuenta la Escala de
Inseguridad Alimentariay Acceso desarrollada por la Agencia Internacional de Desarrollo de los
Estados Unidos, USAID (HFIAS). La ELCSA se caracteriza por ser una herramienta de bajo costo
y de una aplicacionrépida con una alta validez y confiabilidad en distintos canales de aplicacion.
Esto se explica en gran parte por el enfoque inclusivo e intersectorial que se siguid para el
desarrollo, validacion y diseminacién del uso de la escala. Como resultado ELCSA ha sido
aplicada tanto a nivel nacional como local con éxito estado validado en Estados Unidos, Brasil,
Colombia, México y otros paises de América Latina y el Caribe en encuestas gubernamentales,

estudios académicos y/o sondeos de opinion publica (ELCSA, 2012).

Tabla N°1

Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria segun tipo de hogar

[=]

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Tipo de h . p .
1po ac Logar e Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad

moderada severa

Hogares integrados solamente por personas
adultas

Hogares integrados por personas adultas y
menores de 18 afios

Fuente: ELCSA, 2012

2.1.4 Conocimiento nutricional
La real academia espafiola detalla “conocimiento” como: Accion y efecto de conocer o

entendimiento, inteligencia, razon natural.
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“Nutricional “como: perteneciente o relativo a la nutricion.

La educacion nutricional forma un pilar fundamental en la preservacion de una buena salud
y mejorar la calidad de vida, siendo la alimentacion un factor modificable de las enfermedades

cronicas degenerativas (Quirds Pereira, 2018).

El conocimiento, las actitudes y practicas son parte del desarrollo para adecuadas practicas
de alimentacion, estas pueden llegar a representar un cambio importante en la practicas
alimentarias. Este modelo sugiere que los conocimientos son un requisito previo para lograr un
cambio significativo en tales précticas, en efecto cuando el conocimiento aumenta las actitudes

cambian y al tiempo las practicas mejoran (Rivas et al., 2021).

Una adecuada educacion alimentaria y nutricional ayuda a mejorar las, actitudes,
comportamientos y conocimientos en relacion con el consumo de una dieta saludable en
la poblacion, por consiguiente, un adecuado conocimiento nutricional influye en que los
problemas de salud disminuyan de manera que el hombre sea mas eficaz de su propio

cuidado y proteccion (Quirds et al., 2018 p. 39).

La FAO menciona que para una adecuada alimentacién la poblacion debe de poder
acceder a una cantidad suficiente de alimentos inocuos y de calidad, pero detalla que no se debe
de centrar solamente en la seguridad alimentaria como Unica herramienta para resolver el
problema con la mal nutricién mundial; el mejorar estrictamente la produccion de alimentos no
se convierten en la forma automatica de un buen estado nutricional. Menciona que los paises
tienen que brindar educacion a la poblacion para mejorar el consumo de alimentos adecuados, no

solo con el consumir més o menos alimentos si no también con el fin de que en los proximos 15
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a 20 afios evitar las cargas econdmicas y sociales abrumadoras, la poblacion debe saber como

llevar una dieta saludable y como elegirse opciones alimentarias aceptables (FAO, 2011).

No se puede negar que tener conocimientos en materia a la nutricion y alimentacion,
mejorael estilo de vida de las personas debido a que este condiciona el comportamiento dietético
y con este el estado nutricional, mejorando la salud a largo plazo. En nifios y adolescentes que
presentan familiares con antecedentes obesos, se sabe que se encuentra un riesgo de presentar
obesidad con forme avanza la edad, por esta razén modificar las conductas a tempranas edades,
incrementando el conocimiento en nutricion por medio de la educacion alimentaria, ayudara a la

prevencion de este a futuro (Maury et al., 2017).



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion tendrd un enfoque cuantitativo debido a que se realiza la recoleccion de
datos, sobre la relacion entre habitos alimentarios y la seguridad alimentaria con el conocimiento
nutricional que tiene la poblacién de ambos sexos de 18 a 64 afios en La Virgen de Sarapiqui
Heredia, 2024, los cuales se analizan de forma estadistica para obtener resultados que pueden ser

traducidos a cifras numéricas.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion sera descriptivo correlacional debido a que se encarga de
obtener informacion describirla y relacionar las variables en estudio, se busca saber como son
los habitos alimentarios, la seguridad alimentaria que maneja las familias y si la poblacién en
estudio tiene conocimientos basicos en temas nutricionales para determinar si existe relacion

entre su conocimiento con sus habitos alimentarios y la seguridad alimentaria.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

La unidad de estudio corresponde a hombres y mujeres de 18-64 afios que habitan en la

comunidad de La Virgen de Sarapiqui, de la provincia de Heredia

3.3.1 Poblacién
La Virgenes el distrito nimero 2 del canton de Sarapiqui, cuenta con un 4rea total del 23%

del canton de Sarapiqui siendo 514km?2. (Instituto de Desarrollo Rural [Inder], 2014).

Cuenta con una poblacion total de 16,493 y 11,103 habitantes de 15 a 64 afios (Instituto

Nacional de Estadistica y Censo [INEC], 2022).
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3.3.2 Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica debido a que estd conformada por personas
seleccionadas bajo determinados criterios de investigacion se calcula por medio de la siguiente
formula estadistica, debido a que no se tiene el dato exacto de la poblacion de 18-64 afios, se utiliza

la siguiente formula.

72PQ
n= d—z
(1,96)%(0,5)(0,5) 96
= = personas
(0,1)?

n= 96 personas de ambos sexos

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N°2

Criterios de Inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Hombres y mujeres entre 18 y 64 afios Quienes no firmen el consentimiento informado
Residentes del distrito La Virgen, Sarapiqui, Personas que no estén en capacidad cognitivay
Heredia faltade tiempo que les impida llenarla encuesta.

Hombres y mujeres con capacidades y fisicasy Personas que no cuenten con medios

mentales que les permitan realizar electronicos para llenar una encuesta digital.
adecuadamente el instrumento de esta

investigacion

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

Se utiliza un cuestionario de elaboracion propia por medio de la plataforma Google
Formas validandolo con el 10% de la poblacion donde se separaren en 4 apartados. El primer
apartado corresponde a las caracteristicas sociodemograficas con el fin de caracterizar la
poblacion. El segundo sobre habitos alimentarios para saber tiempos de alimentacion, gustos,
métodos de coccidn, frecuencia de consumo. El tercero es conocer el nivel de seguridad
alimentaria, donde se abarque preguntas, sobre acceso alimentos, disponibilidad de estos en
los comercios, se evaluara segun ELCSA. En el cuarto apartado se realizaran preguntas sobre
temas nutricionales con el fin de saber que tanto conocimiento tiene la poblacidn sobre estos
temas, por ejemplo, que es la nutricidon, para que sirve, que es una dieta saludable, si

actualmente recibe educacion nutricional de centros de salud u otros.

3.4.1 Validez

El instrumento seré validado por medio de un plan piloto el cual se realizacon el 10%
de la muestra, donde se puede observar si el instrumento es claro y con facilidad de
compresion, asi como buen manejo de la plataforma, donde ayuda a buscar la mejora del

cuestionario antes de la ejecucion.

3.4.2 Confiabilidad

La ejecucion del cuestionario se realiza con mi persona presente, donde pueda brindar una

mejor atencion y ayuda si se requiere, se aplicara fuera de horario laboral y en un ambiente

tranquilo.
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Por otra parte, el apartado tres sobre la seguridad alimentaria se implementara preguntas
aplicando la Escala Latinoamericanay Caribefia de Seguridad Alimentaria que ha demostrado

tener una alta validez y confiabilidad en diversos estudios donde se ha aplicado en paises como

Estados Unidos, Brasil, Colombia, México, entre otros.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es no experimental debido a que se observa de forma natural

y no se manipulan las variables, es transversal porque se estudiaray aplicara el cuestionario en un

solo momento, no se brindara seguimiento



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla N°3 Operacionalizacion de las variables

34

Objetivo Variable Definicion  Definicion = Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual  operacional
Definir el perfil Caracterist Incluye la Aplicacion  Sexo Femenino — Masculino - Prefiero no Cuestionario
sociodemografico icas descripcion  de un responder
delapoblacionde sociodemo de las cuestionario Edad (18-25afios) (26- 35afios) (36-45 afios) (46-
ambos sexos de graficas caracteristic 55afios) (56-64afios)
18 a 64 afios de as socialesy Estado civil Soltero — Casado o unién libre — Viudo -
La Virgen de demografica Divorciado
Sarapiqui, senuna Nivel académico Primaria incompleta - Primaria completa -
Heredia 2024, por poblacion. Secundariaincompleta - Secundaria completa
medio de un - Universidad incompleta - Universidad
cuestionario completa
adaptado a la Técnico o diplomado - Sin estudios
poblacion. Ingreso mensual €100-150 mil - ¢151-250 mil - ¢251-350 mil
- 351-400 mil - Mayor a 400mil

Evaluar los Habitos Los habitos  Aplicacion  Frecuencia con que consume los alimentos Nunca - 1 vezal mes o menos - 2 a 3 veces al Cuestionario
habitos alimentari alimentarios de un Lacteos, cereales, leguminosas, carnes, pescado, mes-1a2vecesalasemana-3a4 vecesala
alimentariosdela os se detallan  cuestionario grasas, azucares, frutas y vegetales, comida rapida semana - 5 0 mas veces a la semana
poblacién de por *El indicador serd utilizado para cada tipo de
ambos sexos de costumbres alimento
18 a 64 aflos de y Bebida que suele acompaiiar las comidas Agua Gaseosa Refresco natural Refresco de
La Virgen de comportami paquete Bebidas calientes (té, café) Ninguna,
Sarapiqui, entos otro
Heredia 2024, por repetitivos, Consumo de liquido al dia Menos de 2 vasos - 2a 4 vasos-5a7 vasos - 8
medio de un que a 9 vasos - mas de 9 vasos
cuestionario demuestran Tiempos de comida que realiza al dia entre semana Nunca o casi nuca —algunas veces- siempre o
adaptado a la la forma en lunes a viernes (Desayuno - Merienda mafiana — casi siempre
poblacién. que Almuerzo - Merienda tarde- Cena -merienda

seleccionan, nocturna)

preparan'y Tiempos de comida que realiza fines de semana Nunca o casi nuca — algunas veces- siempre o

consumen sabado—domingo (Desayuno - Merienda -mafiana — casi siempre

10? Almuerzo - Merienda tarde

alimentos Cena -merienda nocturna)

las personas

Continta en la siguiente pagina
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Objetivo Variable Definicion  Definicion = Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional

Cual es el método de coccidn que con mayor Frito - Asado - Hervido - A la plancha —

frecuencia utiliza para preparar cada uno de los Freidora de aire - Al vapor- Al horno — crudo

siguientes alimentos (papa, pescado, pollo, carne, - No consumo

platano yuca)

(Al comprar alimentos lee las etiquetas nutricionales ~ Siempre o casi siempre — algunas veces -

de los productos? nunca o casi nunca

(Cuanta cantidad de azucar, miel, tapa de dulce, 1 a 2 cucharaditas por vaso - 3 a 4

leche condensada le agrega a un vaso de (refresco, cucharaditas por vaso -

café, té, agua dulce)? 5 0 mas cucharaditas por vaso - No le agrega -

Utiliza sustitutos
(Le agrega sal a la comida ya preparada? Siempre o casi siempre - algunas veces- nunca
0 casinunca
Describir los Seguridad Seguridad Aplicacion  (Enlosultimos4 meses se ha preocupa do por que  Si Cuestionario
niveles de alimentari alimentaria  de un la comida se acabe por falta de dinero u otros No con la escala
seguridad a cuando cuestionario recursos’? ) L ) de ELCSA
alimentaria de las todas las (Enlos ultlmqs 4 meses se han quedado sin alimento, ~ Si
o por falta de dinero u otros? No

familias por personas
medio de un tienen en (Se han quedado sin dinero en algin momento en  Si
cuestionario todo estos 1'11t1mps 4 meses? . No

(Enlos ultimos 4 meses, por falta de dinero u otros  Si
adaptado a la momento dejaron de tener una alimentacion saludable? No
poblacion sobre acceso fisico
acceso, y econdmico (En los ultimos 4 meses, usted o un miembro del Si
disponibilidad, a suficientes hogar tuvo una alimentacién con poca variaciéon con  No
consumo segun alimentos solo un tipo de alimento debido a la falta de dinero u
ELCSA, en la inocuos y otros recursos?
poblacion de nutritivos
ambos sexos de para
18 a64 de La satisfacer
Virgen de sus
Sarapiqui, necesidades
Heredia 2024. alimenticias

Contintia en la siguiente pagina
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Objetivo Variable Definicion  Definicion = Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual  operacional
(En los ltimos 4 meses, por falta de dinero u otros ~ Si
recursos, usted o algin adulto en su hogar dejode  No
desayuna r, almorzar o cenar?
(Enlos ultimos 4 meses, por falta de dinero u otros  Si
recursos, usted o algin adulto en su hogar comio No
menos de lo que come habitualmente?
(En algin momento de estos ultimos 4 meses, usted o~ Si
algun adulto en su hogar sinti6 hambre, pero no No
comid por falta de alimento, de dinero u otros
recursos?
(En los ultimos 4 meses Ha dejado usted o algin Si
adulto en casa de comer por todo un dia debidoala No
falta de comida y de posibilidades de adquirirla?
Preguntas en caso de menores de 18 afios en el Si
hogar No
¢ Enlos ultimos 4 meses, los nifios en su hogar no han
podido recibir una alimentacion sana y variada por
falta de dinero u otros recursos?
(En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han ~ Si
tenido que comer solamente pocos tipos de alimentos No
por falta de dinero u otros recursos?
(En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han  Si
comido menos de lo que usted piensa que deberian No
comer por falta de dinero u otros recursos
En los ultimos 4 meses, ha tenido usted que disminuir ~ Si
la cantidad de comida servidaa los nifios ensu hogar, No
(por falta de dinero u otros recursos?
(En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han  Si
sentido hambre, pero usted no pudo conseguir mas No

comida por falta de dinero u otros recursos?

Continta en la siguiente pagina
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Objetivo Variable | Definicion | Definicion | Dimension Indicadores Instrumento
especifico Conceptual | operacional
(Enlos ultimos 4 meses, los nifios en su hogar se han ~ Si
acostado con hambre porque no habia comidaenla No
casa por falta de dinero u otros recursos?
(En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han  Si
dejado de comer por todoun dia por faltade dinerou No
otros recursos?
Precisar el Conocimi  Influyeenla Aplicacion  Se brindara 10 preguntas de conceptos basicos sobre  Falso — verdadero Cuestionario
conocimiento ento disminucion de un temas nutricionales
nutricional que  nutricional de los cuestionario
g(fll)lfalczzén de gzosballzrgadse - Se brindara 7 pr'eg'untas de conceptos Marcar con una X la opcion
ambos sexos de manera que basicos sobre temas nutricionales correcta
18 a 64 aiios de el hombre
La Virgen de sea un ente
Sarapiqui, sobre activo de su Alguna veza recibido o escuchado informaciéonsobre Radio o television
temas propio educacion nutricional Ferias de salud
nutricionales por cuidado y Ministerio de salud
medio de un proteccion. Centros de salud, Ibais (CCSS)
cuestionario CEN-CINAI
adaptado a la Otro
poblacion.

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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3.7 PLAN PILOTO

Se empleaun plan piloto para la validacion del cuestionario, este se imparte a un grupo de
personas de regiones diferentes pero de caracteristicas sociodemograficas similares cuyo numero
de participantes fue igual al 10 % de la muestra de la investigacion siendo de 10 personas debido
a que el tamafio de la muestra son 96 personas, donde se podra observar si el instrumento es claro
y con facilidad de compresion, asi como buen manejo de la plataforma, donde ayuda a buscar la

mejora del cuestionario antes de la ejecucion.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

En la siguiente seccion se describen las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién

en estudio.

Tabla N°4

Datos sociodemogrdficos de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 aiios de la Virgen de

Sarapiqui (n= 96)
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Caracteristicas Absoluto %
sociodemograficas
Sexo
Femenino 74 77
Masculino 21 22
Prefiero no responder 1 1
Edad
18-25afios 13 14
26- 35afios 34 35
36-45 afos 29 30
46-55afios 14 15
56-64afios 6 6
Estado Civil
Soltero 30 31
Casado - Union libre 58 61
Viudo 2 2
Divorciado 6 6
Nivel académico
Primaria incompleta 7 7
Primaria completa 11 12
Secundaria incompleta 11 12
Secundaria completa 29 30
Universidad incompleta 10 10
Universidad completa 25 26
Técnico o diplomado 3 3
Sin estudios
Ingreso Mensual
€150 mil o menos 31 32
¢151-300 mil 11 12
€301-450 mil 26 27
€451-600 mil 10 10
Mayor a 600mil 18 19

Las personas participantes residen en la Virgen de Sarapiqui, Heredia, la participacion

segin sexo fue de 22% hombre, 77% mujeres y 1% que prefiere no responder, lo que se refleja
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que hay mayor participacion del género femenino que el masculino. La mayoria de los encuestados
estan en un rango de edad entre 26 a 35 afios con un 35% y de 36 a 45 afios con el 30% por lo que
se podria decir que la mayoria de los participantes rondan en una edad de 26 a 45 afios. Con
respecto al estado civil el 61% de los participantes se encuentran casados o en union libre y el 31%
solteros. Segun el nivel académico las mayores cifras detallan que el 30% tienen secundaria
completa, el otro 26% universidad completa, un 10% universidad incompleta la cual pueden estar
cursando aun los estudios o haberlos abandonado, el 3% obtiene un técnico o diplomado, por esta
razon los resultados reflejan que la mayoria tienen un nivel de estudio elevado. Por otra parte, el
32% de los participantes cuentan con un ingreso de €150 mil colones o menos mensualmente
seguido de un 26% con un ingreso mensual de 301-450 mily el 19% de los participantes tienen
un ingreso mayor a 600 mil colones.

4.2 HABITOS ALIMENTARIOS

A continuacion, se presenta los habitos alimentarios de los miembros de la muestra
estudiada Se evalua los habitos alimentarios por medio de una frecuencia de consumo,
ademas, se realizan 8 preguntas sobre habitos alimentarios, todas las respuestas se evaltan
por medio de una escala de elaboracion propia, dicha escala se encuentra en el Anexo N°2.
Segun sea el puntaje obtenido de cada persona participante se evaluia de la siguiente manera,
el puntaje se refiere a si el hébito es bueno, se da el méximo puntaje por variable que
corresponde a 3 puntos, 2 puntos para habitos regulares y un punto para habitos malos. De
esta manera al sumar los puntajes se clasificade la siguiente forma, si obtiene un total de 60
a 75 puntos que equivale al (80% - 100%) se considera buenos héabitos alimentarios, si
obtiene 45 a 59 puntos equivale a (60% a 79%) la persona tiene habitos alimentarios

regulares y si es menor a 44 (menos de 59%) posee malos habitos alimentarios.
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Tabla N°5
Frecuencia de consumo de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 aiios de la Virgen de

Sarapiqui (n=96)

Frecuencia de consumo

Alimentos Nunca 1 vez al mes o 2 - 3 veces al mes la2vecesala 3a4vecesala 5 0 mas veces ala
menos semana semana semana

Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs %

Alimentos ricos en harinas: (Arroz, pan,
pastas, tortillas, cereales, etc.)

Vv . . ~ . 1 1 4 4 22 23 8 8 23 24 38 40
erduras harinosas: (Papa, yuca, lampi,

tiquisque, platano maduro, etc..)

Leguminosas: (Frijoles negros- blancos-

rojos etc.) garbanzos, lentejas, etc.. 1 1 9 9 4 25 14 15 21 22 27 28
Frutas: (Pifla, manzana, banano, papaya,

mandarinas, naranjas, mamones, etc..) 2 2 12 13 23 24 20 21 23 24 16 17
Vegetales: (Lechuga, tomate, repollo,

zanahoria, chayote, vainicas, etc..) 2 2 13 14 20 21 15 16 25 26 21 22
Carnes: Pollo, Cerdo, res, (bistec, molida,

pechuga, muslo, alas, etc..) 2 2 5 5 23 24 17 18 24 25 25 26
Pescados y mariscos frescos: (Tilapia,

salmon, camarones, corvina, pulpo, etc..) 9 9 35 36 20 21 18 19 6 6 8 8
Pescados y mariscos enlatados: (atun,

sardina, mejillones, calamares, etc..) 9 9 31 32 24 25 18 19 9 9 5 5
Embutidos: (jamon, mortadela, salchichon,

chorizo, salchichas, etc..) 12 13 25 26 19 20 15 16 18 19 7 7
Huevos: (Huevos de gallina, huevo de

codorniz, huevo de Ganso etc.) 3 3 3 3 22 23 11 11 20 21 37 39
Lacteos: (queso, leche, yogurt, etc..) 3 3 17 18 29 23 15 16 24 25 15 16
Alimentos ricos en grasa: (Mantequilla,

natilla, queso crema, margarina, pate, etc..) 3 3 26 27 23 24 20 21 19 20 5 5
Semillas: (Mani, almendras, Maraiion, etc..) 18 19 44 46 15 16 13 14 5 5 1 1
Comidas Rapidas: (hamburguesas, tacos, 1 1 47 49 21 22 14 5 5 5 1 {

papas fritas, nachos, pollo frito, pizza etc.)
Alimentos ricos en azicar: siropes,

confites, mermelada, dulces, chocolates, 14 15 34 35 24 25 12 13 8 8 4 4

postres, galletas, etc.

Snacks: (papas tostadas, tortillitas, yuquitas,

chicharrén inflado, etc..) 13 14 39 41 25 26 8 8 10 10 1 1
Bebidas alcohoélicas: (cerveza, vino, ron,
vodka, whisky, etc.) 60 63 25 26 2 2 5 5 3 3 1 1

Bebidas procesadas azucaradas: (gaseosas,

jugos o refrescos embotellados, etc..) 14 15 45 47 16 17 11 11 7 7 3 3
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La tabla anterior refleja los resultados de la frecuencia de consumo de las personas
participantes, de acuerdo con los resultados los grupos de alimentos harinosos son el que
mayormente se consume siendo un 40% consumiéndola 5 o mas veces a la semanay un 4 %
de 3 a 4 veces por semana, seguido de los huevos con un 39%, las leguminosas con un 28%
y las carnes con un 26% indicando que lo consumen de 5 0o més veces a la semana, mientras
que los grupos de vegetales, lacteos y frutas demuestra un resultado de un 26%, 25% y 24%
respectivamente donde los participantes lo consumen con una frecuencia de 3 a 4 veces a la
semana, Por otro lado, los grupos de comidas rapidas con un 49%, bebidas procesadas
azucaradas con un 47%, semillas con un 46%, snacks con un 41%, pescados frescos con un
36%, mariscos enlatados con un 32% demuestran que son consumido 1 veces al mes o
menos, por lo que el consumo de alimentos saludables como el pescados y mariscos frescos
o enlatados son de poco consumo al igual que las semillas. Por otra parte, la mayor cifra

obtenida siendo de un 60% de la poblacion no consume bebidas alcohdlicas.

n 60 -

q_) 0

£ 50

I}

,_9,' 40

£ 30

s 20 18,8%

@ 9,4% 11,5% 739%

S 10 ' 1% 2%

2 ] ] ] =

o Agua Gaseosa Refresco natural Refrescode  Bebida caliente Ninguna Otro
paquete (té, café)

Bebidas con las que suelenacompafiar las comidas

Figura N°1. Bebidas con las que suelen acompanar las comidas los participantes(n=96). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.

La figura N°1 muestra que el 50% de las personas se inclinan a consumir agua como

acompafiamiento de las comidas, y el 19% una bebida natural, donde solo el 11% de las personas
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participantes manifiestan la preferencia de consumir refrescos de paquete y el 9% gaseosas con

los tiempos de comida.

Personas Participantes
= N w H w1
o o o o o

o

%

Menos de 2 vasos

41%

2 a 4 vasos

2%

5a 7 vasos
Cantidad de liquido

14%

8 a 9 vasos

11%

maés de 9 vasos

Figura N°2. Cantidad de liquido con las que suelen consumir al dia (n=96). Fuente: Elaboracion

Propia, 2024.

La anterior figuraN°2 evidencia que el mas del 75% de los encuestados no alcanzar

a beber al menos 8 vasos de agua diario, mostrando que tienen poca hidratacion, donde, que

solo un 25% consume mas de 8 vasos diariamente.

Tabla N°6

Tiempos de comida que realizan al dia entre semana de (lunes a viernes) los

participantes de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 aiios de la Virgen de Sarapiqui

(n=96).
Tiempos de Comida Nunca o casi nunca Algunas veces Siempre o casi siempre
Abs % Abs % Abs %
Desayuno 4 4 17 18 75 78
Merienda mafiana 47 49 38 40 11 11
Almuerzo 2 2 10 10 84 88
Merienda tarde 21 22 44 46 31 32
Cena 8 8 25 26 63 66
Merienda nocturna 68 71 20 21 8 8




En la tablaN°6, notamos que mas del 66% de las personas estan acostumbras a tomar
las tres principales comidas, que corresponde a desayuno, almuerzoy cena; sin embargo, las
meriendas no son parte de su cultura alimentaria, donde se nota que el 49% de la poblacién
nunca realizan una merienda en la mafana y que el 46% realiza la merienda de la tarde
algunas veces y siempre o casi siempre el 32%, por otro lado, la mayoria de la poblaciéon no
realiza una merienda nocturna.

Tabla N°7
Tiempos de comida que realizan al dia los fines de semana de (sabado a domingo) los

participantes de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 afios de la Virgen de Sarapiqui
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(n=96).
Tiempos de Comida Nunca o casi nunca Algunas veces Siempre o casi siempre
Abs % Abs % Abs %
Desayuno 11 11 85 89
Merienda mafiana 54 56 36 38 6 6
Almuerzo 12 13 84 88
Merienda tarde 28 29 40 42 28 29
Cena 6 6 20 21 70 73
Merienda nocturna 64 67 20 21 12 13

En la tabla N°7 el comportamiento es similar a la tabla N° 6, las personas tienden en
no fallar en las tres comidas principales (Desayuno, almuerzo y cena) siendo mas del 73%
de lapoblacion, por otra parte, las meriendas no son parte de la educacion de los encuestados,
pero tiende a disminuir la merienda de la mafia los fines de semana y aumentar la merienda

de la tarde los fines de semana



Tabla N°8

Meétodo de coccion que realizan los participantes de la poblacion de ambos sexos de 18 a

64 aiios de la Virgen de Sarapiqui (n=96).
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Alimento Método de coccion
Frito Hervido A la plancha Asado Freidora de Al Horno Al vapor No consumo Crudo
aire

N % N % N % N % N % N % N % N % %
Platano 68 71 10 10 3 3 4 4 6 6 5 5
Yuca 15 16 60 63 1 1 3 3 3 3 4 4 9 9 1
Carne 47 49 12 13 9 9 17 18 9 9 1 1 1 1
Pescado 62 65 2 2 17 18 7 7 6 6 2 2
Pollo 17 18 38 40 14 15 11 11 13 14 1 1 2
Papa 15 16 55 57 1 1 10 10 11 11 3 1 1

De acuerdo con la tabla N°8 los alimentos seleccionados para los participantes

reflejan que el método de coccidon que mas acostumbra la poblacion es el frito en alimentos

como platano, pescado y carne, de segunda opcion es el hervido para los alimentos como

yuca con 63%, pollo con 40% y papa con 57% de los participantes. Por otra parte, el método

de coccion con freidorade aire, a la plancha y asado son métodos muy aceptables por utilizar

en la preparacion de los alimentos y cabe destacar que, aunque no son los més utilizados por

lapoblacion son elegidos por algunos participantes. El método de coccion al horno y al vapor

son pocos usados en las personas que participaron en la encuesta.

Personas participantes

60
50
40
30
20
10

0

14%

Siempre o casi siempre

50%

A veces

36%

Nunca o casi nunca

Frecuenciade lecturade la estiquetas nutricionales

Figura N°3. Lectura de las etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos por los

participantes (n=96). Fuente: Elaboracion Propia, 2024.
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Podemos concluir con los resultados en la figura N°3 que el 50% las leen a veces,
mientras que el 36% no las leen nunca, evidenciando que no es una costumbre de las
personas. Cabe destacar que hay un 14% de la poblacion que si acostumbra a leer las
etiquetas nutricionales casi siempre.

Utiliza sustitutos GGG 18%

No le agrega azlcar N 25%

5 0 mas cucharaditas por vaso 0%

3 a 4 cucharaditas porvaso Wl 2%

1 a 2 cucharaditas por vaso I 55%

Cantidad de endulzante

0 10 20 30 40 50 60
Personas participantes

Figura N°4. Cantidad de endulzante que agregan a las bebidas por los participantes (n=96).

Fuente: Elaboracion Propia, 2024.

En la figura N°4 anterior la cantidad de endulzante usado por las personas indica que el 50% de
la poblacion manifiesta que utiliza de 1 a 2 cucharaditas por vaso, por otro lado, el 25% revela

que no agrega azucar a las bebidas y que el 18% utiliza un sustituto.

81%

g o~ 0O
OO o oo

40
15%

e ]

Siempre o casi siempre A veces Nunca o casi nunca
Uso de sal a lacomida ya servida en la mesa

Personas participantes

PN W
o ooo

Figura N°5. Uso de sal a la comida ya servida en la mesa por los participantes (n=96). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.
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En la figura N°5 manifiestan que el 81% de los participantes no acostumbran a usar sal
adicional a los alimentos una vez servidos en la mesa, en cambio el 15% detalla que a veces puede
realizarlo, y un 4% si tiene la costumbre de hacerlo el cual no es un hébito saludable debido a que

sobre adiciona sal a los alimentos.
60 59%

50
40 40%
30
20

10

Personas participantes

1%

0
Bueno Regular Malo

Nivel de habitos alimentarios

Figura N°6. Nivel de habitos alimentarios de los participantes (n=96). Fuente: Elaboracion Propia,
2024.

La figura N°6, muestra que la poblacion participante no cuenta con buenos habitos
alimentarios. Por otro lado, el 59% de las personas cuenta con habitos alimentarios en un
nivel regular, el 40% de las personas cuenta con malos habitos alimentarios.

4.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN EL ELCSA

En esta seccion se analizan los datos obtenidos de la poblacion de estudio para
determinar la seguridad alimentaria que poseen en sus hogares. Del 100% de 1a poblacién en

estudio solo en el 60% de los hogares existen menores de 18 afios.



60

50 48% S0%

40 35%
30
20 1% 17%
8%
|

14%

Personas participantes

Seguridad Inseguridad Leve Inseguridad moderada Inseguridad severa
Seguridad alimentarias segin ELCSA

® Hogar engeneral ~ m Hogar con menores de 18 afios Hogar sin menores
Figura N°7. Clasificacion de seguridad alimentaria segiin ELCSA en los hogares de los

participantes (n=96). Fuente: Elaboracion Propia, 2024.

De acuerdo con los datos obtenidos en la figura N°7, podemos concluir que el 50%
de los hogares por nucleos familiares donde hay miembros menores de edad cuenta con una
seguridad alimentaria segiin ELCSA, en cuanto a los hogares que no tienen menores de edad
bajo un mismo techo solo el 19% presentan condiciones de seguridad alimentaria segin
ELCSA.

Con respecto al grupo de hogares sin menores de edad en el hogar vemos que
solamente un 1% presenta inseguridad severa segun ELCSA.

Por otra parte, en términos generales podemos determinar que menos del 48% de los hogares
cuenta con seguridad alimentaria. Entre hogares con inseguridad moderada y leve podemos
encontrar un 49% y tan solo un 3 % de los hogares en general presenta inseguridad severa

segin ELCSA.

49
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4.4 CONOCIMIENTO NUTRICIONAL
En la siguiente seccion se detalla el conocimiento nutricional de la poblacion de estudio
evaluandolo en si tienen un conocimiento adecuado, conocimiento medio o conocimiento

deficiente como se puede observar en el la figura N°8 a continuacion.

70 66%
60
50
40
30
20
10 6%
0 [ ]
Deficiente Medio Adecuado
Conocimiento nutricional

28%

Personas participantes

Figura N°8. Clasificacion del conocimiento nutricional de los participantes (n=96). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.

En la figura N°8 se observa que la mayoria de la poblacion siendo esta de un 66%
tiene un conocimiento nutricional deficiente seguido de este con el 28% tiene un
conocimiento nutricional medio y solo una pequefia parte con un 6% tienen conocimiento
adecuado. Se evalua el conocimiento nutricional de la poblacion en estudio de manera que
se formulan 31 preguntas sobre conocimientos basicos enrelacion con las guias alimentarias
de Costa Rica, 2022 donde se indaga sobre recomendaciones, porciones, tipos de alimentos,
practicas basicas de manipulacion de alimentos y se clasifican de la siguiente manera, si la
persona participante obtiene de 25 a 31 puntos se considera que tiene un conocimiento
adecuado, por el contrario obtiene de 19 a 24 tiene un conocimiento medio y menor a este es

insuficiente.



Tabla N°9

Respuestas correctas e incorrectas sobre conocimiento nutricional de la poblacion

participante (n=96)
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4 Preguntas Correctas % Incorrectas %

1 Los frijoles, garbanzos y lentejas son ejemplos de leguminosas: 81 84 15 16

2 El consumo de frutas y vegetales no brinda aporte de nutrientes y antioxidantes. 78 81 18 19

3 El consumir la frutas y vegetales de manera entera y fresca da un mayor aporte de - 9 . .
fibra debido a las cascara y estopa

4 Una alimentacién natural y fresca hace referencia a la utilizacion de ingredientes lo 03 97 3 3
menos procesados posibles para la preparacion de las comidas.

5 Se debe de oler, ver el color y la textura de las carnes antes de comprarlas 93 97 3

6 Se debe limitar el consumo con alto contenido de grasa, azucar y sal 93 97 3

7 Las carnes deben de descongelarse a temperatura ambiente o aire libre 27 28 69 72

8 El arroz, los cereales y las tortillas son fuentes importantes de proteina 59 61 37 39

9 Alimentos de hojas comestibles como la lechuga, espinacas y mostaza, se recomienda 36 38 60 6
lavar con agua y jabon para eliminar microorganismos

10 Algunas grasas de origen animal son mantequilla, mayonesa etc. 63 66 33 34

11 El consumo elevado de sal afecta la salud del corazon 95 99 1 1

12 Las frutas y vegetales de cascara comestible como el (tomate, manzanas, zanahorias, ” - iy 78
etc.), deben lavarse con agua y jabon

13 Solo las carnes son fuente de proteina 76 79 20 21

14 Las carnes aportan proteinas que son necesarias para el crecimiento 91 95 5 5

15 El combinar el arroz y los frijoles es saludable 67 70 29 30
Es recomendable agregar vegetales al desayuno para aumentar el consumo de estos

16 . , 71 74 25 26
alimentos al dia
Consumir frijoles todos los dias es beneficioso, porque ayuda a la prevencion de la

17 . 43 45 53 55
diabetes.

18 Los frijoles, garbanzos y lentejas no son fuente de fibra y de hierro 64 67 32 33

19 No se recomienda consumir lacteos diariamente 43 45 53 55

20 Cocinar vegetales hirviéndolos, por ejemplo, brocoli, zanahoria, remolacha, chayote, 36 18 60 63
etc., ayuda a que estos conserven mejor sus nutrientes.

21 Cuantos tiempos de comida al dia es recomendable realizar 69 72 27 28

22 Las frutas que se pelan como la pifia, papaya, sandia se deben de lavar con: 44 46 52 54

23 Vegetales como la papa y el tiquisque son buenos para bajar de peso 11 11 85 89

24 Al consumir la cascara de las frutas como manzana, mango y uvas, nos aportan: 89 93 7 7

25 El huevo es una fuente importante de 91 95 5 5

26 Una practica recomendable para preservar los frijoles cocinados por mayor tiempo es: 61 64 35 36

27 Los productos de origen animal se deben de 74 77 22 23
(Cual de los siguientes nutrientes se asocia con el desarrollo de obesidad,

28 , . 92 96 4 4
enfermedades del corazén y diabetes?

29 (Cual de los siguientes nutrientes es necesario para mantener la salud del sistema 2 ” 76 79
inmunoloégico, la coagulacion de la sangre y la cicatrizacion?

30 (;.Cuzil.de los siguientes grupos de alimentos es una fuente importante de calcio y 56 s 10 0
vitamina D?

31 Las grasas saturadas se pueden encontrar en alimentos como 50 52 46 48




Con respecto a la tabla N°9 la poblacién tiene un mayor desconocimiento nutricional
en temas que tienen que ver con beneficios que los alimentos pueden aportar al cuerpo, se
puede observar en la pregunta 20 y 29 donde méas del 63% de la poblacion responde de
manera incorrecta, también se observa en las preguntas 17 con el 70% y la 20 con un 63%
donde brindan la opcion incorrecta en los aportes y beneficios de ciertos alimentos.
Siguiendo con el analisis se encuentra un déficit en conocimiento sobre manipulacion de
alimentos donde las preguntas 7, 9, 12 y 22 adquieren un porcentaje de 72%, 63%, 78% y
54% consecutivamente de manera incorrecta sobre descongelamiento de las carnes, lavado

correcto de los alimentos.

Cabe destacar que la poblacion muestra conocimiento con efectos dafiinos que
pueden presentar las personas con elevado consumo de ciertos alimentos en este caso el
elevado consumo de grasas, azicar y sal donde se puede apreciar en la pregunta 6, 10 y 28
donde el 97%, 99% y 96% contestan correctamente. Ademads, se aprecia que también tienen
cierto conocimiento sobre que beneficio hay en consumir frutas y vegetales viéndolo asi en
la pregunta 2, 3 y 4, por otra parte, la escogencia de alimentos como las carnes el cual deben
de seguir ciertas caracteristicas para comprar un buen producto carnico donde el 97%

contestaron de manera correcta en la pregunta 5.

52



Tabla N°10
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Medios de comunicacion donde han recibido educacion nutricional los participantes (n=96)

Medio de informacion

Participantes

%

No he recibido nunca educacion nutricional

Otro

Radio o Television

CEN-CINAI

Centro de salud Ebais (CCSS)

Ferias de salud

Ferias de salud, Ministerio de salud, Otro

Centro de salud Ebais (CCSS), CEN-CINAI

Radio o Television, Ferias de salud

Radio o Television, Ferias de salud, Ministerio de salud

Radio o Television, Ministerio de salud

Radio o Television, CEN-CINAI

Radio o Television, Centro de salud Ebais (CCSS)

Radio o Television, Centro de salud Ebais (CCSS), CEN-CINAI
Radio o Television, Ferias de salud, Ministerio de salud, Centro de salud Ebais
(CCSS), CEN-CINALI, Otro

Radio o Television, Ministerio de salud, Centro de salud Ebais (CCSS)
Radio o Television, Ministerio de salud, Centro de salud Ebais (CCSS), Otro
Ministerio de salud

Ministerio de salud, CEN-CINAI, Otro

Ministerio de salud, Centro de salud Ebais (CCSS), CEN-CINAI
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En la tabla N°10 indica que el 40% de la poblacion no ha recibido educacion
nutricional por ningiin medio, esto refleja que gran parte de la poblacion no tiene bases

solidas de informacion sobre temas nutricionales. Por otro lado, el otro 60% menciona haber

recibido educacion de uno o mas medios de informacion presentados.
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4.5 RELACION DE LAS VARIABLES

Las variables de estudio que se relacionaran seran, los habitos alimentarios y la
seguridad alimentaria segin ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion.
Se relacionara el conocimiento nutricional con los habitos alimentarios con el fin de
saber si se encuentra relacidn entre el conocimiento que tienen las personas con sus habitos
alimentarios. También se vera el nivel de conocimiento nutricional segun habitos
alimentarios en los grupos de alimentos donde si se encuentre relacion. A demas se buscara

si hay relacion entre el conocimiento nutricional con la seguridad alimentaria

Explicacion del objetivo y sus resultados

Para cumplir con el objetivo principal de la investigacion, se requiere realizar pruebas de
hipotesis para analizar la independencia entre dos variables, es decir, lograr determinar si hay
relacion entre las categorias de una variable con respecto a la otra. La prueba utilizada
especificamente en este estudio es la prueba Chi Cuadrado, para llevar a cabo la prueba Chi
Cuadrado se plantean las hipdtesis nula y alternativa, luego, se establece un nivel de significancia,
tipicamente 0.10 0 0.05, que representa la probabilidad de cometer un error al rechazar la hipotesis

nula cuando es cierta.

La decision sobre la existencia de una relacion significativa o no, se basa en el valor p, que
es una probabilidad calculada durante el anélisis. Si el valor p es menor que el nivel de significancia
establecido (en este caso, 0.10), se concluye que existe una relacion significativa entre las
variables. Por el contrario, si el valor p es mayor a 0.10, no hay suficiente evidencia para afirmar

que existe una relacion significativa entre las variables.
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En resumen, las pruebas de independencia o relacion, como la prueba Chi cuadrado,

permiten determinar si existe una asociacion estadisticamente significativa entre variables

categoricas, proporcionando una base solida para tomar decisiones fundamentadas en el andlisis

de datos.

Tabla N°11

Relacion del conocimiento nutricional con los habitos alimentarios y la clasificacion de

seguridad alimentaria que tiene la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 aiios de La Virgen de

Sarapiqui.
Estadistico Valor Int tacio
Variable Chi Cuadrado P nterpretacion
Habitos alimentarios 2.328 0.676 No hay relacion
Seguridad alimentaria 6.080 0.414 No hay relacion
z(elggndad alimentaria menores de 2,820 0.831 No hay relacién

Con un nivel de significancia de 0.10 no existe suficiente evidencia estadistica para

determinar que existe una relacion entre el conocimiento nutricional y los habitos alimentarios, asi

como con la clasificacion de seguridad alimentaria segin ELCSA, tanto para adultos como para

niflos en el hogar.



Tabla N°12
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Relacion del conocimiento nutricional con los hdbitos alimentarios que tiene la poblacion de

ambos sexos de 18 a 64 afios de La Virgen de Sarapiqui.

Variable Estadistico Chi Cuadrado Valor P Interpretacion

Frecuencia de consumo de Alimentos ricos en harinas 7.591 0.636 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Leguminosas 5.767 0.822 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Frutas 5.274 0.873 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Vegetales 20.017 0.021 Hay relacion

Frecuencia de consumo de Carnes 14.178 0.165 No hay relacion
Frecuencia de consumo de mariscos frescos 17.072 0.073 Hay relacion

Frecuencia de consumo de mariscos enlatados 16.537 0.084 Hay relacién

Frecuencia de consumo de Embutidos 12.172 0.292 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Huevos 9.180 0.511 No hay relaciéon
Frecuencia de consumo de Lacteos 10.411 0.408 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Alimentos ricos en grasa 12.385 0.243 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Semillas 29.060 0.007 Hay relacion

Frecuencia de consumo de Comidas Rapidas 3.416 0.963 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Alimentos ricos en azucar 9.536 0.481 No hay relacion
Frecuencia de consumo de Snacks 7.562 0.636 No hay relacion
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas 5.869 0.769 No hay relacion
Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas 9.189 0.494 No hay relacion
Bebida con la que suele acompaiiar sus comidas 20.364 0.087 Hay relacion

(,Cuanto es la cantidad de liquido que consume al dia? 7.053 0.526 No hay relacion
Consume desayuno entre semana 6.049 0.163 No hay relacién
Consume merienda mafiana entre semana 2.793 0.606 No hay relacion
Consume almuerzo entre semana 6.410 0.210 No hay relacion
Consume merienda tarde entre semana 1.422 0.863 No hay relacion
Consume cena entre semana 3.126 0.554 No hay relacion
Consume merienda nocturna entre semana 2.583 0.628 No hay relacién
Consume desayuno fines semana 1.710 0.471 No hay relacion
Consume merienda maifiana fines semana 6.380 0.173 No hay relacion
Consume almuerzo fines semana 2.153 0.385 No hay relacion
Consume merienda tarde fines semana 2.656 0.628 No hay relacion
Consume cena fines semana 5.746 0.188 No hay relacion
Consume merienda nocturna fines semana 5.015 0.276 No hay relacion
Método de coccion para Papa 8.280 0.713 No hay relacion
Método de coccidn para Pescado 10.152 0.434 No hay relacion
Método de coccion para Pollo 19.729 0.102 No hay relacion
Método de coccidon para Carne 4.188 0.978 No hay relacion
Método de coccidn para Platano 10.203 0.389 No hay relacion
Método de coccion para Yuca 9.390 0.747 No hay relacion
(Lee las etiquetas nutricionales de los productos? 2.625 0.645 No hay relacion
Cantidad de endulzante que utiliza para bebidas 6.518 0.390 No hay relacion
(Le agrega sal a la comida ya servida en la mesa? 5.814 0.199 No hay relacion
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Con un nivel de significancia del 0.10, los resultados de las pruebas estadisticas indican
que existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el nivel de
conocimiento nutricional. Esta afirmacion se basa en la robustez de los datos recopilados, lo que
sugiere que las diferencias observadas en los habitos de consumo tienen un impacto directo en el
nivel de conocimiento nutricional. Especificamente se encontrd una relacion significativapara las
frecuencias de consumo de vegetales, pescados y mariscos frescos o enlatados, semillas y el tipo
de bebida utilizado para acompafiar a los alimentos. Para analizar el comportamiento de las

relaciones existentes se presentan las siguientes tablas descriptivas:

Tabla N°13

Nivel de conocimiento nutricional segun habitos alimentarios de la poblacion de ambos sexos

de 18 a 64 aiios de La Virgen de Sarapiqui.

- . . ivel nocimiento nutricional
Habitos alimentarios Nivel de conocimiento nutriciona

Deficiente % Medio % Adecuado %
Frecuencia de consumo de Vegetales
5 0 mas veces a la semana 12 12.50 4 4.17 5 521
3 a4 veces a la semana 19 19.79 5 5.21 1 1.04
1 a2 veces alasemana 9 9.38 6 6.25 0 0.00
2 - 3 veces al mes 11 11.46 9 9.38 0 0.00
1 vez al mes o menos 10 10.42 3 3.13 0 0.00
Nunca 2 2.08 0 0.00 0 0.00
Frecuencia de consumo de Pescados y mariscos frescos
5 0 mas veces a la semana 8 8.33 0 0.00 0 0.00
3 a4 veces a la semana 4 4.17 0 0.00 2 2.08
1 a2 veces a la semana 10 10.42 6 6.25 2 2.08
2 - 3 veces al mes 12 12.50 8 8.33 0 0.00
1 vez al mes o0 menos 23 23.96 10 10.42 2 2.08
Nunca 6 6.25 3 3.13 0 0.00
Frecuencia de consumo de Pescados y mariscos enlatados
5 0 mas veces a la semana 5 521 0 0.00 0 0.00
3 a4 veces a la semana 7 7.29 0 0.00 2 2.08
1 a2 veces a la semana 13 13.54 3 3.13 2 2.08
2 - 3 veces al mes 13 13.54 11 11.46 0 0.00
1 vez al mes o menos 20 20.83 10 10.42 1 1.04
Nunca 5 5.21 3 3.13 1 1.04

Contintia en la siguiente pagina



Continuacion de la tabla N°13 58

Nivel de conocimiento nutricional

Habitos alimentarios

Deficiente % Medio % Adecuado %

Frecuencia de consumo de Semillas

5 0 mas veces a la semana 0 0.00 0 0.00 1 1.04
3 a4 veces a la semana 5 521 0 0.00 0 0.00
1 a2 vecesalasemana 5 5.21 7 7.29 1 1.04
2 - 3 veces al mes 14 14.58 0 0.00 1 1.04
1 vez al mes 0 menos 27 28.13 15 15.63 2 2.08
Nunca 12 12.50 5 5.21 1 1.04
Bebida con la que suele acompaiiar sus comidas

Agua 37 38.54 8 8.33 3 3.13
Bebidas calientes (té, café) 4 4.17 2 2.08 1 1.04
Gaseosa 3 3.13 5 5.21 1 1.04
Ninguna 1 1.04 0 0.00 0 0.00
Otro 0 0.00 1 1.04 1 1.04
Refresco de paquete 8 8.33 3 3.13 0 0.00
Refresco natural 10 10.42 8 8.33 0 0.00

En lo que respecta al consumo de vegetales se observa una tendencia a un mayor
conocimiento nutricional cuando mas frecuente es el consumo de este tipo de alimentos. En
referencia al consumo de mariscos frescos o enlatados y semillas se observa una tendencia similar
para ambos grupos de alimentos, donde aquellos que tienen un menor consumo, tienden a presentar
proporcionalmente un menor nivel de conocimiento con respecto a aquellos que presentan
consumos altos donde su distribucion proporcional es mas equitativa. Con respecto a las bebidas,
las personas con un conocimiento nutricional deficiente y medio tienden a acompaiiar sus comidas

con agua o refresco natural.
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Tabla N°14

Relacion del conocimiento nutricional con la clasificacion de seguridad alimentaria que tiene

la poblacion de ambos sexos de 18 a 64 aiios de La Virgen de Sarapiqui.

] Estadistico .,
Variable Chi Cuadrado Valor P Interpretacion
Seguridad alimentaria 6.080 0.414 No hay relacion
Seguridad alimentaria de menores de edad 2.820 0.831 No hay relacion

Para la variable de seguridad alimentaria en general, se obtuvo un estadistico Chi Cuadrado
de 6.080 con un valor de p de 0.414. Esto indica que no hay una relacion significativa entre la

seguridad alimentaria en general y ninguna otra variable bajo estudio.

Por otro lado, para la seguridad alimentaria de menores de edad, el estadistico Chi
Cuadrado fue de 2.820 con un valor de p de 0.831. Este resultado sugiere que tampoco existe una
relacion significativa entre la seguridad alimentaria de los menores de edad y las otras variables

analizadas.

En resumen, los resultados de este estudio indican que no se encontraron evidencias de
relacion entre la seguridad alimentaria en general y la seguridad alimentaria de menores de edad
con el nivel de conocimiento nutricional. Esto sugiere que, al menos en el contexto del estudio y

las variables analizadas, no hay una influe56ncia significativa entre ellas.



CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS



61

5.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA EN
ESTUDIO

En lo que respecta al analisis sociodemografico de los resultados obtenidos, en la tabla
N°4 se observa varias clasificaciones comenzando con el género, donde la muestra detalla que el
77% es del sexo femenino y el 22 % del sexo masculino y 1% que prefiere no responder, un
estudio menciona que es de mayor tendencia encontrar que gran parte de los estudios centrados
en salud y bienestar la participacion de las mujeres es mayor que la de los hombres (Sandri et al.,
2023).

Segun la edad igualmente observada en la tabla N°4 se muestra que el 65% de la poblacion
ronda en una edad de 26 a 45 afos coincidiendo con los datos del INEC 2021 donde la mayor
poblacion en Costa Rica ronda entre los 20 a los 44 afios (INEC, 2021).

Con respecto al estado civil el 61% de los participantes encuestados se encuentran casados
o en unidn libre y el 31% solteros, datos muy similares a los del INEC donde el 36% en area rural
es soltera, también detalla que el 42% en area urbana es soltera. Por otra parte, también se
registraron 22 302 matrimonios en el pais y en la provincia de Heredia se registraron 2 449
matrimonios en ese mismo afio (INEC, 2023).

En lo que respecta al nivel académico de la muestra en estudio, se puede destacar en la
tablaN°4 que el 30% solo cuentan con secundaria completa, segiin datos del INEC en el afio 2023
solo en la Huetar Norte 50 207 cuentan con secundaria completa en edades de 15 afios a mas,
seguidamente segln los resultados obtenidos en este estudio indica que el 26% de la muestra

tienen con universidad completa, segin dados del INEC en el afio 2023 solo en la Huetar Norte
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41 286 cuentan con un pregrado en edades de 15 afos a mas, lo que se puede ver que la zona
cuenta con educacion superior (INEC, 2023).

Por otra parte, el 32% de los participantes cuentan con un ingreso de 150 mil colones o
menos mensualmente lo que se podria mencionar que puede ser un ingreso autonomo debido a
que es un ingreso muy bajo para un salario estable, la autonomia es el ingreso que las personas
tienen por actividades econdmicas realizadas de manera independiente o por su propia cuenta,
segun datos del INEC el ingreso autonomo esta en €147 826 en el afio 2021 (INEC, 2021).

También se observa que un 26% de la poblacidn participante reflejan tener un ingreso
mensual de ¢301-450 mil lo cual podria deberse a una poblacion con un salario minimo, donde
se podria deber a empleos como: Pistero, bodeguero, cajero, cobrador, conserje, guarda, oficinista
etc (Ministerio de trabajo y seguridad social, 2024).

Segtin los datos del INEC el ingreso promedio del hogar es de 629 212 en el 2021, con
respecto al estudio detalla que solo el 19% de los encuestados tienen un ingreso similar al dato

anterior, debido a que mencionan tener un ingreso de €600 000 mil colones a mas (INEC, 2021).

5.2 HABITOS ALIMENTARIOS DE LA MUESTRA EN ESTUDIO

Con respecto a la frecuencia de consumo los grupos de alimentos harinosos son el que
mayormente se consume dando como resultado que el 64% de la poblacidn indica consumirlo 4
veces a la semana o mas, en comparacion al estudio de Bogantes (2022) en el cantén de Turrialba
Costa Rica muestra una similitud donde indica que el 65,6% de la poblacién consume todos los
dias estos alimentos. Segun una revista publicada por el grupo agroindustrial Numar en el 2020 el
pan de maiz, los tamales, las chorreadas, el arroz y los frijoles son alimentos que comunmente se

ven en la mesade los costarricenses estos alimentos son preparados de distintas manerasy los dos
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altimos tienen a estar presentes en las tres comidas principales del dia por esta razén el consumo
de las harinas se presenta de manera elevada (Grupo agroindustrial Numar, 2020). Ademas, las
guias alimentarias recomiendan el consumo de harinas de 6 a 8 porciones diarias (Ministerio de
Salud. 2022). Seguidamente los huevos, las leguminosas y las carnes indica consumirlosde 5 o
maés veces a la semana, el huevo es un alimento que no falta en la cocina de los costarricenses,
segun una publicacion del Corporativo menciona que tiene un alto valor nutritivo ademas se
pueden elaborar de distintas maneras o como un ingrediente esencial en preparaciones como
panes, ademas su precio es accesible por esta razon es uno de los favoritos para la poblacién
(Villalobos, 2021). Cabe destacar que existe un platillotipico de Costa Rica que es el gallo pinto
por lo general esta va acompariada de huevo usualmente se consume en el desayuno, pero también
existen otras preparaciones que también se acomparia con huevo como lo es un plato de arrozy
frijoles conabundante caldo y se le agrega huevo duro. En un estudio realizado en Parrita muestra
que la poblacion también consume con frecuencia las harinas, las carnes, los huevos y las
leguminosas, menciona que el consumo de las carnes vaen aumento y que el consumo del pescado
seredujode 2a 3 vecesa lasemana lo que se puede ver que en el presente estudio tambiénsigue
disminuyendo dando que el solo se consume de 1 a 2 veces al mes, este estudio menciona que en
el 2015 la mayoria de los hogares en Costa Rica solo se consume pescado 1 vez al mes lo cual

respalda el resultado de la presente investigacion (Quesada, 2023).

Los grupos de vegetales, lacteos y frutas demuestra ser consumidos de 3 a 4 veces a la
semana en promedio por el 25% de la poblacion por el cual es una buena frecuencia de consumo,
las frutas y vegetales aportan gran valor nutricional y el consumirlas se asocia a un mejor estado
de salud y a menor indice de mortalidad, por otra parte, en promedio el 23% de la poblacion lo

segunda en que solo los consumen de 2 a 3 veces al mes el cual es muy poco su consumo (dos
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Santos et al., 2022). Segun un estudio realizado por Gémez el consumo de frutasy vegetales esta
mediado por multiples factores individuales y sociodemogréaficos, entre ellos las preferencias, el

género, la edad, la disponibilidad y el acceso a estos alimentos (Gomez et al., 2020).

En un estudio realizado en Cartago por Soto en el 2021 menciona que el consumo de
lacteos se ha disminuido por factores como intoleranciaa la lactosa y el aumento econémico del

producto (Soto, K 2021).

Los alimentos como comidas rapidas, bebidas procesadas azucaradas, semillas, snacks,
pescado fresco, mariscos enlatados demuestran que son consumido 1 veces al mes o0 menos por
lo que el consumo de alimentos saludables como el pescados y mariscos frescos o enlatados son
de poco consumo al igual que las semillas. Por tanto, el consumo de comidas rapidas, bebidas
procesadas azucaradas, los snacks, son alimentos que no deberian de consumirse diariamente, por
esta razon los resultados son favorables debido a que gran parte de la poblacién menciona que
solo son consumidos una vez al mes, segun la OMS (2016) menciona que la ingesta de azlcares
libres, como lo son las bebidas azucaradas, es de los principales factores que dan lugar a la
obesidad y diabetes en la poblacion mundial (OMS, 2016). En un estudio realizado en Bolivia
menciona que la comida rapida se ha convertido en parte de los habitos alimentarios de la
poblacion y que esta siendo uno de los mayores factores de la aparicion del sobre peso y la
obesidad, asi como enfermedades cronicas no transmisibles, cardiopatias, diabetes, hipertension,

entre otras, atentando la buena salud de las personas (Tamayo et al., 2016).

Por otra parte, el consumo de semillas deberia de ser con mayor frecuencia debido a que
estos alimentos son fuente de grasas saludables las cuales ayudan al cuerpo debido a que aportan

grasas saludables poliinsaturadas las cuales son encontradas en nueces, semillas de girasol, mani,
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almendras entre otras, estas grasas ayudan a disminuir el colesterol LDL conocido como
colesterol malo, el cual este colesterol ayuda a el bloqueo de las arterias al mantener niveles de
colesterol LDL bajos reduce el riesgo de enfermedades del corazén (MedlinePlus,2022) por esta
razon es importante que se aumente el consumo de estos alimentos en las dietas de la poblacion.

Con respecto a las bebidas alcohdlicas el 60% de la poblacion detallano consumirlas las
cuales son muy buenos resultados debido a que el consumo excesivo de estas bebidas afecta
negativamente donde se puede ver perjudicadas las actividades académicas, tension en las
relaciones, provocar adiccion, problemas de salud como trastornos del suefio como insomnio,
falta del suefio reparador, riesgos elevados de depresion, dafio del higado, capacidad cognitiva

reducida, entre otras (Rosero y Galarraga 2023).

Con respecto a la figura N°1 sobre las bebidas con las que suelen acompafar las comidas
la mitad de la poblacidn en estudio indican que solo las acompafian con agua, cabe mencionar que
esto es beneficioso, debido que al tomar solo agua se evita el consumo elevado de azUcares
afiadidos ya sea en refrescos procesados o al prepararlos en casa afiadir este alimento. Recordemos
que altos niveles de azucar en sangre son asociados colesterol, diabetes tipo 2, sindrome
metabdlico, obesidad, acumulacion de grasa hepatica, problemas cardiovasculares, enfermedades

coronarias, cancer de mama entre otras multiples enfermedades (Huang et al., 2023).

El consumo de agua es esencial para la vida ademas de ser el componente con mayor
abundancia en el cuerpo humano el cual ayuda a los procesos fisioldgicos se debe de consumir
més agua dependiendo de la circunstancia donde la cantidad ingerida compense su eliminacion
algunos ejemplo, vomitos y diarrea. (Salas et al., 2020). Cabe mencionar que la otra mitad de la

poblacion de estudio consume ya se bebidas naturales las cuales pueden ser sin azlcar o bien
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afiadiéndola, ademas tambiéningieren frescos de paquetillo los cuales ademas ser muy quimicos

aportan grandes cantidades de azlUcar en su contenido, asi como las gaseosas o fresco

embotellados comerciales, recordando que el consumo elevado de estos afecta el organismo. En

un estudio realizado en doce paises iberoamericanos (Mezaetal., 2021) menciona que las bebidas

azucaradas contienen aproximadamente entre un 50 a 55% de fructosa, siendo el resto glucosa, el

cual es mayor o igual al 20% de la ingesta diaria de una persona, como principal resultado

obtuvieron que el 20% de los participantes del estudio antes mencionado presentaron un consumo

elevado de bebidas azucaradas durante la cuarentena por COVID-19, como principales

consecuencia afecta el metabolismo hepatico, 1o que conduce a resistencia a la insulina,

acumulacién de grasa visceral y dislipidemia entre otras (Meza et al., 2021).

Por otra parte, aunque la mitad de la poblacion acompaiia sus comidas con agua, en
la figura N°2 se observa que no es suficiente para alcanzar un el requerimiento diario de
agua, segun las guias alimentarias la ingesta diaria recomendada debe de ser de 6 a 8 vasos
de agua, por el cual el 75% de los participantes no alcanzan ni consumir los 6 vasos de agua
(Ministerio de Salud, 2022). Solo el restante menciona que si logran consumir mas de 8 vasos

de agua diarios.

Con respecto a los tiempos de alimentacion se observa que las 3 principales comidas
llaméndose estas, desayuno, almuerzo y cena son cumplidas por el 66% de la poblacion entre
semanay el 73% los fines de semana segtin en la tabla N°6, cabe destacar que las meriendas
no son parte primordial en la mayoria de la poblacion debido a que no se realizan. Segtin un

estudio realizado en Chile muestra como resultado que la mayoria de los participantes solo



realizan las mismas 3 comidas establecidas al dia, el cual se considera como tiempos
irregulares de alimentacion, el resultado se muestra muy similar dando el 63% de los

participantes (Concha et al., 2019).

De acuerdo los resultados de la tabla N°8 la forma de preparacion de los alimentos
con mayor uso son las frituras, en alimentos como el platano, pescado y carne, Bogantes
(2022) menciona que muchas veces por cansancio, falta de tiempo y de informacion las
personas deciden hacer preparaciones mas rapidas y sencillas como las frituras, en su estudio
detalla que el 42,7% de los participantes elijen el método de coccion de frituray también se
asocia a las carnes como en el actual estudio, el problema de la frituras es que se realiza un
intercambio de agua del alimento por el aceite que absorbe mientras se cocina.

La segunda opcion mas utilizada es el hervido esto para preparar alimentos tales
como yuca, pollo y papa si bien cabe mencionar que el hervido es un buen método de
preparacion de alimentos pero no es el mejor debido que al hervir se pierden propiedades de
los alimentos como vitaminas y minerales asi como cambio de la textura del alimento, esto
con mayor razon cuando no se consume el caldo donde se estd cocinando, Soto (2021)
menciona que la al hervir los alimentos hay pérdida de nutrientes pero no aumenta el valor
caldrico como las fritura por estarazon es mejor elegir el método de preparacion del hervido
que el frito.

El freidor de aire en los ultimos tiempos ha sido un método de coccion de las cuales
son muy aceptables para la preparacion de alimentos asi también como a la plancha y el
asado, el método a la plancha hace que los alimentos se coagulen donde forma una capa

crujiente lo cual permite que el alimento quede jugoso, pero también podria a ver perdida de
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nutrientes el cual se recomienda que se caliente bastante la plancha debido a que mayor
temperatura menor perdida de nutrientes tiene el alimento (Nieto, 2014).

También se muestra que el método de coccion al horno y al vapor son pocos usados
en las personas que participaron en la encuesta, segun Bogante (2022) el método de coccion
al vapor se garantiza que el consumo de alimentos como los vegetales es de los mas

adecuados y 6ptimos para la salud.

En la presente investigacion se puede observar en la figura N°3 que la mitad de las
personas encuestadas solo leen las etiqueta a veces y un 36% nunca las leen en el cual la
mayoriade la poblacidon no tienen el habito de leer las etiquetas antes de comprar o consumir
un producto. El estudio de Quir6s (2018) menciona que es importante leer las etiquetas de
los productos, con el fin de conocer y estar mas consciente de lo que aporta debido a que esto
influye la decision de consumir el alimento o no, también menciona que la personas tienden
a tener bajos niveles de grasay colesterol y cambiar su alimentacion por el consumo de frutas
y vegetales al leer las etiqueta debido a que hacen conciencia de lo que no quieren consumir.

La investigacion también menciona que la mayoria de los adultos eligen sus
alimentos por el sabor, la marca y el precio del producto debido que no es igual que una
persona elija un alimento por el sabor que por sus propiedades, por esto aquellos factores
que son relacionados con salud y propiedades nutricionales de los alimentos son los que
menos motivan a la compra de estos en la poblacidn, el conocimiento o la educacion
nutricional que tiene la poblacion es un factor clave que puede afectar de manera negativa o

positiva el uso de las etiquetas nutricionales (Quiros, 2018).
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Continuando con el estudio en la figura N°4 sobre la cantidad de endulzante que utilizala
poblacién para sus bebidas se puede observar que mas de la mitad de la poblacion agrega azucar a
sus bebidas afiadiendo la cantidad de 1 a 2 cucharaditas por vaso siendo 5 a 10 cucharaditas al
dia, cabe mencionar que solo el 2% aporta mayor cantidad que la redactada anteriormente el cual
es un consumo elevado por bebida debido que si la persona consumo 5 tiempos de comida serian
de 15 a 20 cucharitas de azlcar al dia, las guias alimentarias del Ministerio de salud (2022)
recomiendan disminuir el consumo de azucar debido a que esta relacionado con padecer sobrepeso,
obesidad, diabetes, diferentes tipos de cancer y enfermedades del corazon, esto implica cualquiera
de los tipos de azticar como ejemplo: azticar blanco, moreno, tapa de dulce, mieles, jaleas, leche
condensada, caramelo y otros, cabe destacar que el 43% de la poblacién no consume azucar o

agrega un sustituto a sus bebidas.

De los habitos mas comunes que existen es afadir sal a los alimentos para que esta brinde
o intensifique el sabor de las comidas, el afadir sal en a los alimentos ya preparados no deberia ser
un habito que las personas realicen, debido que al hacerlo se estd sobre adicionando este alimento
y es perjudicial a la salud, en un estudio se menciona que quienes consumen altos contenidos de
sodio existe relacion entre este y el riesgo cerebrovascular, enfermedades cardio vasculares,
presion arterial, en unos de los estudios realizados en China mostro que los problemas se presentan
con mayor gravedad en adultos mayores, y que ademas tengan presencia de sobrepeso, niveles alto
de colesterol sérico, debido que al aumentar en su dieta el consumo de sal >6g/dia de sal = 2,4
g/dia de sodio estos presentaron mayor riesgo a problemas cardio vasculares (Agdcs et al.,2020).
Estos riesgos se presentan cuando la ingesta de sodio excede los 5 g al dia el cual la ingesta diaria

deberia de ser <2,3 g/dia de sodio (siendo en sal 5,8g/ dia), recordando que las personas no solo
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ingieren el sodio de la sal afadida a los alimentos preparados en casa si no también aquellos
alimentos procesados con alto contenido de sodio, como sopas instantdneas, embutidos, consomés,
comidas répidas, papas y tortillas tostadas (O’Donnell et al., 2020). Aunque no se adicione sal ya
en la comida servida en mesa, no quiere decir que no se adicione mas de lo necesario en la
preparacion, en la figura N°5 se observa que la gran parte de la muestra en estudio no adiciona sal
a la comida ya servida, por otra parte un 19% si la adiciona a veces o siempre, en un estudio
realizado en Paraguay menciona que los participantes agregan sal a las comidas porque a todos
les gusta, pero el hecho de comer con menos sal es dificil para la los adultos debido que desde su
nifies estan acostumbrados a este habito y que para poder hacer el cambio seria para los nifios
(Benitez, 2020). Para que funcione implementar este habito en los nifios los adultos también deben
de poner de su parte porque los alimentos los cocinan los padres el cual todos van a comer de la
misma preparacion asi que si queremos un cambio a futuro es acostumbrar a los nifios a comer sin
sal y los padres a preparar las comidas sin este y poder consumirlas a pesar de su antiguo habito.
Uno de los factores de riesgo mas importantes es la hipertension que llevan a la

muerte e incapacidad en el mundo, y se la considera responsable de las muertes por
enfermedad coronaria con el 50% y de mas de 60% de las muertes por accidentes
cerebrovasculares. Esto se relaciona de manera directa con el consumo de sal y la presion
arterial, y hay evidencia que el 30% de los casos de hipertension arterial es responsable a

la sal agregada a los alimentos (Benitez, et al., 2020 p 96)

Con respecto a la clasificacion sobre los hdbitos alimentarios muestra como resultado
en la figura N°6, que la poblacion no cuenta con buenos habitos alimentarios, que por el

contrario se encuentran entre habitos alimentarios regulares y malos hébitos siendo estos el



59% y 40% de la poblacion respectivamente. Es preocupante que del 100% de la muestrade
estudio solo el 1% tenga buenos habitos alimentarios.

Recordemos que los habitos alimentarios son series de conductas de forma colectiva
que influye en la escogencia de los alimentos segun el individuo seleccione este de acuerdo
a su conocimiento, disponibilidad, influenciados por factores socioculturales, psicoldgicos,
geograficos y socioeconémicos, esto también influye en su preparacion y consumo , todo
esto llega aportar nutrientes o no al cuerpo que ayude a cumplir con sus actividades diarias
y el buen funcionamiento, en un estudio donde se realizd una revision sistematica para
determinar el nivel de los habitos alimentarios en varios paises hallaron que la mayoria de
adultos jovenes no practican habitos alimentarios saludable més del 87% de los estudios se
clasificaron en que las personas tenian malos hébitos alimentarios mientras que el 10,53%
se clasifico como hébitos alimentarios regulares y solo el 2% se mostré como buenos héabitos
alimentarios (Maza et al., 2022). En el cual estos datos concuerdan con los resultados
obtenidos en la presente investigacion dado que la mayor parte de las poblaciones en estudio

tienen malos habitos alimentarios y habitos alimentarios regulares.

5.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA DE LA MUESTRA EN

ESTUDIO

De acuerdo con los datos obtenidos en la figura N°7, se mostro que los hogares en la
mayoria tienen seguridad alimentaria y que un 35% se encuentra en inseguridad leve, el 14%

inseguridad moderada y solo un minimo porcentaje en inseguridad severa. Con respecto a
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los hogares que tenian la presencia de menores de edad en el hogar en su gran mayoria

cuentan con seguridad alimentaria y no cuentan con inseguridad severa.

En Costa Rica en el 2020 se realiza la primera vez la aplicacion de la Escala de
Inseguridad alimentaria, el cual fue en el periodo de los ultimos tres meses del afio 2019 y el
primer semestre del 2020. El documento detalla que no existen datos para comparar previo
a la pandemia ni se puede conocer como afectd el COVID 19 los niveles de Inseguridad
alimentaria. Esta escala fue efectuada a 8.124 hogares del pais lo que representa una tasa de
respuesta del 61,8 %, de esto 16,42% de los hogares se encuentran con inseguridad
moderada-severa en los ultimos 12 meses de ese afio, el 2,3% de los hogares se encuentran
en inseguridad alimentaria severa, la Huetar Norte se encuentra entre la mayor prevalencia
de inseguridad alimentaria, y detalla que esta sufre més inseguridad alimentaria moderada
severa que los hogares del resto del pais (Ministerio de Salud, 2020). Con relacion a el
estudio cabe mencionar que la Virgen de Sarapiqui es parte de Huetar Norte, donde el 52%
de la poblacion participante se encuentra en inseguridad alimentaria ya sea leve, moderada
y severa.

Durante el afio 2019, la inseguridad alimentaria moderada o grave afect6 a 2 000
millones de personas en el mundo, mas de un cuarto de la poblacion mundial. Por otra parte,
un 9,7%, lo que es lo mismo, 746 millones de personas, sufrieron inseguridad alimentaria
grave durante el mismo periodo. Menciona que 191 millones de personas se vieron afectadas
por inseguridad alimentariamoderada o grave en América Latina en el 2019. De ellos, casi
dos terceras partes (122 millones) viven en Sudamérica y 69,7 millones, en Mesoamérica.

En términos de prevalencia, estas cifras significan que casi un tercio de la poblacion (31,7%)
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de América Latina se vio obligado, en 2019, a disminuir la calidad y cantidad de los
alimentos que consume, es decir se encuentra con inseguridad alimentaria moderada o grave
(FAO et al., 2020).

En Costa Rica con referenciaa la inseguridad moderada o grave en el periodo 2020-
2022 mostro tener la tasa mas baja en la subregion con un 16,2% de la poblacion, seguido
de México con un 27.6%, el Salvador con una prevalencia mayor a 45% y en Guatemalay
Honduras mas de la mitad de la poblacion se encontraba inseguridad moderada a grave
(América Latina y el Caribe—Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricion, 2023). Por lo cual se puede ver que los resultados obtenidos en la investigacion

respaldan que la poblacién costarricense presenta poca inseguridad moderada o grave.

5.4 CONOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LA MUESTRA EN ESTUDIO

En este estudio se evaliia el conocimiento nutricional que tienen la poblacion de
ambos sexos en edades de 18 a 64 afios de la Virgen de Sarapiqui, tomando en cuenta las
guias alimentarias de Costa Rica, 2022 donde se indaga sobre recomendaciones, porciones,
tipos de alimentos, practicas basicas de manipulacién de alimentos, en la actualidad se
brindan informacién por medio de redes sociales, paginas de web, instituciones publicas las
cuales pueden abrir el conocimiento sobre una buena alimentacion, sabemos que las redes
sociales muchas veces no respaldan su informacion con articulos cientificos los cuales
pueden ser informacion falsa o veraz, por eso se espera observar en qué nivel se encuentra
esta pequena poblacion ubicada en la Virgen de Sarapiqui siendo una zona rural.

Los resultados referentes al conocimiento nutricional mostraron que la mayoria de

los participantes tienen un conocimiento nutricional deficiente, seguido de un conocimiento
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nutricional medio y una minima parte conocimiento nutricional adecuado, en comparacion
con un estudio realizado por Quirds (2018) en Cartago Costa Rica se puede observar los
mismos resultados donde, muestra que la mayoria de la poblacién encuestada no tienen un
conocimiento nutricional adecuado y que la minoria presentan un conocimiento nutricional
adecuado.

Segun en el estudio de Gémez (2019) menciona que hay estudios que respaldan que
un mayor nivel de educacion refleja mayor conocimiento nutricional debido a que estas
personas estan en mas contacto con fuentes de informacién que puedan estar relacionadas a
temas nutricionales o sobre la salud. Pero en el presente estudio muestra que la poblacién en
su mayoria cumple con educacion desde secundaria completa hasta universitaria, pero en
temas nutricionales la mayor parte de la poblacidon tiene un conocimiento nutricional

deficiente por esta razon no se ve que sea respaldado en esta investigacion.

En un estudio realizado a estudiantes universitarios sobre el conocimiento nutricional
y practicas alimentarias de los estudiantes se encontrd que el conocimiento nutricional era
bajo y se destacaba mayormente en los habitos alimentarios. Este estudio apoya la hipdtesis
que el conocimiento nutricional si esta asociada positivamente con las practicas alimentarias.
Este mismo menciona que existen estudios donde coinciden en la relacion entre el
conocimiento nutricional y la eleccion de buenos alimentos. También menciona que existen
varios estudios a nivel internacional donde coinciden los hallazgos sobre el bajo
conocimiento de la poblacion esto en un estudio realizado en Perti, menciona que se debe de
tener el cuidado debido a que el tener conocimientos nutricionales no se refleja directamente

en tener buenos habitos saludables (Aviles, 2023).
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Por otra parte, se observé que la poblacion tiene menor conocimiento en cuyos temas
sean sobre beneficios que los alimentos aportan en el cuerpo. Seguidamente también destaca
un desconocimiento en temas de manipulaciéon de alimentos mayormente en temas de
inocuidad alimentaria. Se considera manipulador de alimentos toda aquella persona que tiene
contacto directo con los alimentos ya sean envasados y no envasados, utensilios para la
elaboracion de la comida, asi como las superficies que tengan contacto con el alimento, por
esto se espera que las personas tengan los cuidados necesarios para la buena higiene de los
alimentos debido que esto es una tarea que todas las personas realizamos a diario sin importar
el lugar, casa, oficina, restauran, planta de alimentos, etc. Si no se tienen los cuidados
necesarios se presentan lo que se llama Enfermedades de transmitidas por alimentos (ETA),
las cuales afectan principalmente a personas mas vulnerables como nifios, ancianos, mujeres
embarazadas y personas enfermas. (Zamora y Barbosa, 2019).

Cabe destacar que si muestran conocimiento en efectos dafiinos que causan el exceso
de consumo de ciertos alimentos como grasas, azucar y sal y también conocimiento sobre el

consumir frutas y vegetales

Con respecto a la tabla N°10 indica que el 40% de la poblacion no ha recibido
educacion nutricional por ningun medio, esto refleja que gran parte de la poblacidn no tiene
bases solidas de informacion sobre temas nutricionales. El 60% menciona haber recibido
educacion de uno o mas medios de informacion presentados entre estos (radio - televisiony
otros) este puede deberse al internet el cual muchas veces si no se busca de fuente confiables

puede contener informacion errénea. Un articulo con respecto al analisis de la influencia del
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nivel educativo en el estado nutricional y habitos de vida menciona que es necesario mejorar
aquellos aspectos relacionados con la nutricion y la alimentacion, por el cual deberia de ser
de suma importancia la intervencion de la salud publica (Sandri et al., 2023). Por esto vemos
que es de suma importanciaa que la salud publica este presente encada parte del pais y que
se brinden campanas y ferias de salud en todos los poblados para asi abarcar mayor
poblacidn, brindar educacion con el fin de que las personas adquieran conocimientos y estos
sean implementados en la vida diaria mejorando la salud de todas las personas a través de
las decisiones que pueden tomar con respecto a lo que consumen y tener un mayor estilo de

vida saludable.

5.5 RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS CON EL CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL DE LA MUESTRA EN ESTUDIO

En el anélisis estadistico presentado en la tabla N°11 se busca la relacion entre
hébitos alimentarios con el conocimiento nutricional, se analiza los h&bitos alimentarios
utilizando la clasificacion donde se determina si los participante tienen; buenos habitos
alimentarios, regulares o malos habitos en relacidn con el conocimiento nutricional, se
evalta por mediode Chi Cuadrado con unvalor p 0.10 para el nivel de significancia, donde
revela que no hay relacion estadisticamente significativa.

Estas consideraciones sugieren que el estudio puede beneficiarse de un anélisis mas
profundo y la exploracion de otras variables para comprender mejor la compleja interaccion de los

habitos alimentarios.

Por esta razon se realiza un anélisis exhaustivo de los datos recopilados, hemos

profundizado en la relacionentre el conocimiento nutricional y los habitos alimentarios utilizando
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la frecuencia de consumo y las preguntas de habitos alimentarios. Este estudio ha revelado

conexiones significativas y de gran importancia para el conocimiento en nutricion.

Con respecto a este analisis que se encuentra en la en la tabla N°12 se profundizo para ver
si se podia encontrar relaciones significativas entre el conocimiento nutricional y los habitos
alimentarios, pero utilizando la frecuencia de consumo y las preguntas de habitos alimentarios,
Este estudio se evalta por medio de Chi Cuadrado con un valor p 0.10 para el nivel de
significancia, y ha revelado conexiones significativas y de gran importancia para el conocimiento

en nutricion.

Se ha identificado una relacion sélida entre algunos de los hébitos alimentarios y el
conocimiento nutricional. En otras palabras, existe una correlacion directa entre el consumo
regular de ciertos alimentos, como vegetales, pescados, mariscos y semillas, bebidas con las que
suele acompafiar las comidas y un mayor conocimiento en materia de nutricion. Este
descubrimiento resalta la importancia de una dieta equilibrada y diversa en la promocién de la

educacion alimentaria.

En un estudio realizado para saber los habitos alimentariosy el conocimiento nutricional
mostro haber relacion entre el conocimiento nutricional y la frecuencia de consumo de las comidas
consumidas, detalla que segin el nivel de educacion puede afectar la calidad de ladieta, la eleccion
de alimentos y la dieta en si, entre los grupos encuestados la mayoria tenian estudios superiores,
indica que las personas con menos conocimiento sobre nutricion tienden a elegir frecuentemente
alimentos poco saludables, este estudio separo los resultados por sexo donde mostro que los
hombres consumieron con la misma frecuencia productos como arroz blanco, pasta simple, queso

amarillo o bebidas azucaradas y la mujeres consumieron productos como bebidas lacteas
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fermentadas, pescado, platos de semillas de leguminosas o frutas con la misma frecuencia

(Kosendiak et al. 2023).

Al encontrar esta relacion se profundizo de manera mas detallada para saber el nivel de
conocimiento nutricional de las personas participantes segin los habitos alimentarios, esto se

detalla en el siguiente parrafo.

En la tabla N°13 se muestra cual es el nivel de conocimiento nutricional conrespecto a los
alimentos donde si hubo relacién, como se puede notar que a mayor conocimiento mayor
frecuencia de consumo del alimento, a menor conocimiento menor frecuencia de consumo del
alimento. Los vegetales dan una mayor tendencia a tener un mayor conocimiento cuando es
consumido con mas frecuencia, se muestra una tendencia similar con el consumo de mariscos
frescos o enlatados y semillas. Y quienes tienen menor consumo menor conocimiento se refleja

mas equitativa.

En el estudio de Retana (2018) se observo que los padres de familia presentan
conocimiento de habitos de alimentacion con respecto al consumo de frutas y vegetales, pero estos
no son aplicados en su dieta, recordemos que los héabitos cumplen un roll importante en la
formacion de habitos para la nifiez y menciona que a pesar que si exista un buen conocimiento de
habitos de alimentacion de los padres la ingesta de los vegetales se encuentra por debajo de las 5
porciones diarias que se recomienda, por eso al analizar junto con esta investigacion se muestras
un resultado distinto debido a que a mayor conocimiento mayor consumo y también que a menor
conocimiento menor consumo, pero el estudio de Retana muestra que a pesar de tener
conocimientos nutricionales muchas veces no son aplicados en la escogencia de ciertos alimentos
al igual forma si no se tiene conocimiento la escogencia de los alimentos no va hacer la mejor

(Retana, 2018).
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Con respecto a las semillas el resultado destaca que a menor consumo de este hay relacion
en un deficiente conocimiento, en otras palabras, las personas que tienen un conocimiento
nutricional deficiente mostraron consumir muy poco este tipo de alimento siendo solo 1 vez al mes
o no consumirlo, se debe de destacar que son un alimento importante debido a que contienen
antioxidantes, grasas, proteinas, carbohidratos, fibras crudas, vitaminas y minerales, todos estos
son de suma importancia para la alimentacion de las personas en vias de desarrollo, en un estudio
menciona que se produce aproximadamente 42.63 millones de toneladas de semillas al afio en el
mundo y es la cuarta fuente mas importante del mundo para la produccién de aceite vegetal

comestible (Montero, 2019).

En relacion al consumo de pescado y mariscos frescos o enlatados muestran la misma
relacion anterior, donde las personas con deficiente conocimiento menor consumo de estos
alimentos tienen siendo solo consumidos 1 vez al mes o menos, en un estudio se mostré segun la
frecuencia de consumo de los participantes, que un grupo de personas no consumen pescado, el
cual menciona que es importante desarrollar esquemas sobre alimentacidon saludable para
incentivar el consumo de este, muchas veces el nivel econdmico de los hogares no permite el
consumo de estos por su alto valor en el mercado aun sabiendo o no sus beneficios, no se podria
sefialar si realmente las personas no consumen el pescado solo por no tener conocimiento de sus
beneficios al consumirlo, porque algunas personas podrian saber cudles son sus beneficios pero

nunca poder adquirir este alimento (Restrepo et al., 2016)

Segun Kosendiak et al. (2023) realizo un estudio donde se relaciond el conocimiento
nutricional y la frecuencia de consumo, mostro que, si existe relacion entre el conocimiento
nutricional y los habitos saludables donde detalla que a menor conocimiento menos habitos

saludables tenian, por el cual en esta investigaciony en otros estudios coinciden que si las personas
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obtienen mejores resultados en una prueba relacionada con el conocimiento de la nutricién son
mas propensas a comer alimentos saludables, como resultado se mostré que los que tenian un
conocimiento medio consumian alimentos como embutidos, que los que tenia buenos
conocimientos lo que se espera es que si se tiene adecuados conocimientos nutricionales no se
consuman estos alimentos y se refleje buenos hébitos alimentarios. En comparacioén a los
resultados del estudio presente de la poblacion de la Virgen de Sarapiqui mostro que las personas
que tendian a consumir menos alimentos como semillas y pescado también reflejaban tener

deficientes conocimiento nutricional.

Hay una mayor tendencia en que el agua sea la bebida con la que suelen acompafiar las
comidas y esta relacionada con un deficiente conocimiento nutricional, esto se puede deber que
las personas aunque no tengan claros los beneficios de acompaiiar las comidas solo con agua para
evitar el consumo de azucares en la dieta, acompaian las comidas con agua por pereza de realizar
un refresco natural o por no tener los medios econdmicos para comprar un refresco tenemos claro
que estono es beneficioso para la salud pero pueden ser factores por los cuales las personas no los
comprany se ven a tener que tomar agua para acompaiiar las comidas. Un estudio menciona que,
al sustituir las bebidas azucaradas, como; refrescos azucarados, cerveza y bebidas gaseosas por

agua da lugar a una pérdida de peso o un menor riesgo de obesidad (Salari et al., 2020).

5.6 RELACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA CON EL

CONCOCIMIENTO NUTRICIONAL DE LA MUESTRA EN ESTUDIO.

El anélisis estadistico se encuentra en la tabla N°14 donde se toma la seguridad

alimentaria segun ELCSA en los hogares en general de la poblacion participante y los
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hogares de la muestrade estudio donde se encontraba menores de edad y se relaciona con
el conocimiento nutricional, el cual mostro que no existe relacion estadisticamente

significativa.

Este aspecto plantea interrogantes sobre los factores complejos que intervienen en la
garantia de la seguridad alimentaria, sugiriendo que el conocimiento nutricional por si solo no es

suficiente para asegurarla.

No se encuentra articulos o documentos cientificos los cuales relacionen la seguridad
alimentaria con el conocimiento nutricional, aunque la seguridad alimentaria va muy ligada a la
nutricion de las personas, por esto el conocimiento nutricional no garantiza que una persona tenga
seguridad alimentaria, pero la seguridad alimentaria si afecta de manera positiva o negativa a la

nutricion ya que va asociada al acceso o disponibilidad de los alimentos.

La seguridad alimentaria ayuda a indicar si las poblaciones tienen acceso a los alimentos
sea fisico 0 econdmico que se encuentren en buenas condiciones y logren satisfacer las necesidades
diarias que cada individuo para tener una vida saludable, por esto pensar en la pobreza, y el hambre
nos lleva a pensar en la malnutricion el cual va relacionada a la nutricién donde el reporte sobre;
El estado de la seguridad alimentariay la nutricion en el mundo (2023) indica algunos de los
factores que causan la inseguridad alimentaria son conflictos, fendmenos climaticos extremos
situaciones de desaceleraciony debilitamiento de la economia y una creciente desigualdad, por
esto la FAO y otras entidades buscan la mejora de como cumplir con el Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) con las inversiones de instituciones gubernamentales necesarias para lograr que
pueden adaptarsey hacer frente a los desafios y aprovechar las oportunidades que la urbanizacion

conlleva para garantizar el acceso a dietas asequibles y saludables para todas las personas.
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La ausenciade resultados significativos en las pruebasde chi-cuadrado que vinculan
la seguridad alimentaria y los habitos alimentarios con el conocimiento nutricional de
personas de ambos sexos de 18 a 64 afios en La Virgen de Sarapiqui podriaexplicarse por
laintricadacomplejidad de laseguridad alimentaria, que abarcadimensiones que pueden no
haber sido completamente capturadas por los habitos alimentarios estudiados. Ademas,
factorescomo la influencia de otros determinantes socioecondmicos, la posible limitacion
en la medicién de variablesy el tamafio de la muestra podria haber influidoen la faltade
relacion identificada. La diversidad dentro de la poblacion de estudio también podria haber

contribuido a la variabilidad en los resultados, dificultando la deteccion de patrones significativos.

Con respecto a los tamarfios de las muestras el nimero de participantes es importante para
que la muestra sea representativa de la poblacion, este es un estudio estadistico que debe ser
suficientemente grande para que represente las caracteristicas de toda la poblacién. Por otro lado,
el tamafio de la muestra no puede ser excesivamente grande ya que entonces se encarece la
investigacion. El tamafio de lamuestra no debe de ser ni muy grande ni muy pequefio (Probabilidad

y Estadistica, 2024).

Unos de los problemas es que se supone una proporcion de muestra, realizada por medio
de una formula la cual, nos brinda la muestra con una proporcion del 50%, por lo general, al ser
asi no en todos los casos se logra encontrar un fenémeno de estudio, debido, que si se estima una
proporcion de muestra correcta para un trabajo de investigacion como este seriamuy grandes para

poder ser abarcado por una sola persona y no se tiene la ayuda gubernamental.
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6.1 CONCLUSIONES

A continuacidén, se mencionan las principales conclusiones que surgen de los
resultados que se obtuvieron de los objetivos de dicha investigacion.

En el presente estudio se relacionaron los habitos alimentario y la seguridad
alimentaria segiin ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de ambos
sexos de 18 a 64 anos de La Virgen, Sarapiqui, Heredia, 2024, donde se analizaron los habitos
alimentarios utilizando la clasificacion de buenos habitos, regulares y malos hébitos
alimentarios con el conocimiento nutricional donde no se encontrd relacion estadisticamente
significativa, por estarazon se hizo un analisis mas exhaustivito donde se relaciono los habitos
alimentarios utilizando la frecuencia de consumo y las preguntas de habitos alimentarios con
el conocimiento nutricional y en este andlisis si se encontré relacion estadisticamente
significativa, dando que a mayor conocimiento mejores habitos alimentarios y a menor
conocimiento menos habitos alimentarios. Con respecto a larelacion de seguridad alimentaria
seguin ELCSA en relacion con el conocimiento nutricional, no se encontré relacion
estadisticamente significativa.

En respecto a los datos sociodemograficos de la poblacion de ambos sexos de 18 a 64
afios de La Virgen de Sarapiqui, Heredia 2024 se detalla que la mayor parte de la poblacion
participante fue el sexo femenino, la edad promedio que tuvo mayor participacion fue de 26 a
45 anos, gran parte de la poblacion de estudio se encuentra casada o en union libre, su nivel
académico sobre sale en tener de secundaria completa a una educacion superior, el ingreso

mensual de las personas participantes rondan entre los 150 mil colones con la mayor parte
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de lapoblacion seguido de 301-450 que pueden presentarse de un salario minimoy los €600

mil colones 0 mas en una minima parte de la poblacion.

Con respecto a los habitos alimentarios se encontrd que gran parte de la poblacién no
cuenta con buenos habitos alimentarios siendo la mayoria clasificada en regulares y malos
habitos alimentarios. Con respecto a la frecuencia de consumo el mayor grupo de alimentos
que consumen los participantes son los cereales consumiéndolos mas de 4 veces por semana
seguido de los vegetales, lacteos y frutas consumidos de 3 a 4 veces a la semana. Por el
contrario, el consumo de semillas, pescado fresco y enlatado es muy bajo solo siendo
consumido 1 vez al mes o menos siendo estos alimentos muy buenos para la salud. Las bebidas
con las que suelen acompaiiar las comidas destacan el agua en la gran mayoria de la poblacion,
recordando que al escoger esta como acompafiamiento en las comidas es beneficioso debido
a que disminuye el consumo de bebidas azucaradas, aunque también, aunque sea esta
seleccionada para e acompanamiento de los alimentos no es suficiente para alcanzar el
requerimiento diario de la ingesta de liquido debido a que la mayor parte de la poblaciéon no
consume ni 6 vasos de liquido diario. Con respecto a los tiempos de alimentacion los que
mayormente destacan son los 3 principales tiempos de comida desayuno, almuerzo y cena
dejando de un lado las meriendas por la mayoria de la poblacion. La forma de preparacion
elegida por los participantes en sumayoria son las frituras. Lamayoria de la poblaciéonno leen
las etiquetas nutricionales o solo a veces el cual este habito no es parte de la poblaciéon. Con
respecto a la cantidad de endulzante que utilizan para sus bebidas son de 1 a 2 cucharaditas
por vaso por el cual esto puede ser beneficioso si solo consumen 1 a 2 bebidas diarias, pero si

las bebidas son mas frecuentes en el dia el consumo de azicar es elevado, cabe mencionar que
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un 43% de la poblacion no la consume. Con respeto a la adiccion de sal a las comidas ya

servidas la poblacion indica que no adiciona sal a la comida ya preparada.

Los niveles de seguridad alimentaria seguin ELCSA en la poblacién de ambos sexos
de 18 a 64 anos de La Virgen de Sarapiqui, Heredia 2024, se describen de la siguiente manera,
los hogares en general la mayoria tienen seguridad alimentariay que un 35% se encuentra en
inseguridad leve, el 14% inseguridad moderada y solo un minimo porcentaje en inseguridad
severa. Por otra parte, los hogares que tenian la presencia de menores de edad en el hogar en

su gran mayoria cuentan con seguridad alimentaria y no cuentan con inseguridad severa.

La poblacion mostro tener un conocimiento nutricional deficiente, seguido de un

conocimiento nutricional medio y una minima parte conocimiento nutricional adecuado.

No se encontraron relacion entre 10s habitos alimentarios utilizando la clasificacion de
estos en relacidn con el conocimiento nutricional. Por el cual se realizo un analisis mas profundo
y la exploracidn de otras variables para comprender mejor la compleja interaccion entre los habitos
alimentarios en la comunidad con el conocimiento nutricional, por esta razén se utilizé la
frecuencia de consumo y preguntas de los habitos alimentarios con el conocimiento nutricional,
donde mostro tener una correlacion entre el consumo regular de ciertos alimentos como vegetales,
pescado, mariscos y semillas asi como también la bebida con la que suelen acompatfiar las comidas,
donde se concluyd que a menor conocimiento nutricional menos héabitos alimentarios y a mayor

conocimiento nutricional mayores habitos alimentarios.
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Al examinar la relacion entre la seguridad alimentaria segin ELCSA con el conocimiento
nutricional no se encontré relacion significativa esta marca factores complejos que intervienen en
la garantia de la seguridad alimentaria, sugiriendo que el conocimiento nutricional por si solo no

es suficiente para asegurarla.

En resumen, nuestro estudio ha ofrecido una perspectiva mas detallada sobre la interaccion
entre la nutricion, los habitos alimentarios y la seguridad alimentaria en La Virgen de Sarapiqui.
Aunque el conocimiento nutricional estd estrechamente ligado a los hébitos alimentarios, su
relacion con la seguridad alimentaria es menos evidente. Este hallazgo nos insta a abordar estas

cuestiones de manera integral para fomentar la salud y el bienestar en la comunidad.



&9

6.2RECOMENDACIONES

A continuacion, se sugieren un listado de recomendaciones para futuras investigaciones

relacionadas con el tema de estudio.

e Profundizar mas en la seguridad alimentaria y la nutricién que pueda enfocar mas sobre los
ingresos econdmicos como alquiler, casa propia, préstamos, los pagos de servicio, gasto
mensual en alimentacion, principales alimentos que no puede tener acceso por su alto costo,
cantidad de personas que viven en la vivienda, ocupacion, cantidad de personas que trabajan
en casa, estos pueden ser factores que detallen mas la situacion de seguridad alimentaria y
habitos alimentarios.

e Analizar mas sobre los habitos alimentarios de la poblacion con respecto a la calidad y
cantidad de los alimentos por medio de un consumo usual.

e Evaluar el estado nutricional mediante mediciones antropométricas de los participantes y
futuras investigaciones para mayor analisis de determinar como se encuentra el estado
nutricional de las personas en relacion al conocimiento nutricional, habitos alimentarios y

la seguridad alimentaria.
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS

FAO: (Food and Agriculture Organization) Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura

ELCSA: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria

INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

Inder: Instituto de Desarrollo Rural

WBCSD: (World Business Council for Sustainable) Consejo Empresarial Mundial para la

Sostenibilidad

UCR: Universidad de Costa Rica

ENT: Enfermedades no transmisibles
ETA: Enfermedades transmitidas por alimentos
ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

EN: Educacién Nutricional
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ANEXO 1. Instrumento para la recoleccion de Datos

Universidad Hispanoamericana

Estudiante: Susana Quesada Salazar

Carrera: Nutricion

El presente instrumento se elabord con la finalidad de ser implementado en el proyecto final de
graduaciony asi lograr la obtencidn del titulo de Licenciatura en nutricion, la recoleccion de datos
brindada en este cuestionario a la investigacion sobre la relacion de los habitos alimentariosy la
seguridad alimentaria segin ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de
ambos sexos de 18 a 64 afios de La Virgen, Sarapiqui, Heredia, 2024. La informacion recaudada
es confidencial y inicamente sera utilizada para uso didactico.

Por favor conteste las siguientes preguntas, tome el tiempo necesario para contestarlo no se cuenta

con tiempo limite, no serd calificado con una nota en este cuestionario. Marque la opcion.

Descripcion sociodemografica

1. Sexo:

O Femenino
O Masculino

O Prefiero no responder

2. Edad:

O 18-25anos
O 26- 35anos
O 36-45 afnos
O 46-55anos
O 56-64anos
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3. Estado civil:
O Soltero

O Casado - Union libre
O Viudo
O Divorciado

4. Seleccione en la casilla el nivel académico que actualmente tiene:

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Universidad incompleta
Universidad completa
Técnico o diplomado
Sin estudios

ONONONONONONONC)

5. Actualmente cudl es su ingreso Mensual:

O €150 mil o menos
O €151-300 mil

O ¢301-450 mil

O €451-600 mil

O Mayor a 600mil

6. ;Existen personas menores de 18 afios en el hogar?
O Si

O No



7. Habitos alimentarios
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El siguiente cuadro es para determinar los habitos alimentarios y la frecuencia con la que usted

consume estos alimentos. Para cada uno de los alimentos seleccione la opcion una o varias

opciones. Al lado derecho encontrara la lista de alimentos y al dado izquierdo la frecuencia de

consumao.

Alimentos

Frecuencia de consumo

Nunca

1 vez al mes
0 mMenos

2 - 3 veces
al mes

1a2vecesa
la semana

3 a4 vecesa
la semana

5 o mas
veces a la
semana

Alimentos ricos en harinas: (Arroz, pan, pastas, tortillas,
cereales, etc.)

Verduras harinosas: (Papa, yuca, flampi, tiquisque, platano
maduro, etc..)

Leguminosas: (Frijoles negros- blancos- rojos etc.) garbanzos,
lentejas, etc..

Frutas: (Pifia, manzana, banano, papaya, mandarinas, naranjas,
mamones, etc..)

Vegetales: (Lechuga, tomate, repollo, zanahoria, chayote,
vainicas, etc..)

Carnes: Pollo, Cerdo, res, (bistec, molida, pechuga, muslo,
alas, etc..)

Pescados y mariscos frescos: (Tilapia, salmon, camarones,
corvina, pulpo, etc..)

Pescados y mariscos enlatados: (atun, sardina, mejillones,
calamares, etc..)

Embutidos: (jamo6n, mortadela, salchichon, chorizo, salchichas,
etc..)

Huevos: (Huevos de gallina, huevo de codorniz, huevo de
Ganso etc.)

Lacteos: (queso, leche, yogurt, etc..)

Alimentos ricos en grasa: (Mantequilla, natilla, queso crema,
margarina, pate, etc..)

Semillas: (Mani, almendras, Marafion, etc..)

Comidas Rapidas: (hamburguesas, tacos, papas fritas, nachos,
pollo frito, pizza etc.)

Alimentos ricos en azucar: siropes, confites, mermelada,
dulces, chocolates, postres, galletas, etc.

Snacks: (papastostadas, tortillitas, yuquitas, chicharron inflado,
etc..)

Bebidas alcohélicas: (cerveza, vino, ron, vodka, whisky, etc.)

Bebidas procesadas azucaradas: (gascosas, jugos o refrescos
embotellados, etc..)




8. Bebida con la que suele acompaiiar sus comidas

Agua
Gaseosa

Ninguna
Otro

ONONONONONONG)

9. (Cuanto es la cantidad de liquido que usted consume al dia?

2a 4 vasos

(O ONONONG)

10. Tiempos de comida que realiza al dia entre semana de (lunes a viernes)

Refresco natural
Refresco de paquete
Bebidas calientes (té, café)

Menos de 2 vasos

5 a7 vasos
8 a 9 vasos
mas de 9 vasos

Tiempo de
comida

Nunca o casi
nunca

Algunas veces

Siempre o casi
siempre

Desayuno

Merienda de la
mafiana

Almuerzo

Merienda de la
tarde

Cena

Merienda
Nocturna
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11. Tiempos de comida que realiza al dia los fines de semana de (sdbado y domingo)

Tiempo de
comida

Nunca o
casi nunca

Algunas veces

Siempre o casi
siempre

Desayuno

Merienda de la
manana

Almuerzo

Merienda de la
tarde

Cena

Merienda

Nocturna
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12. ;Cudl es el método de coccidon que con mayor frecuencia utilizan para preparar cada

uno de los siguientes alimentos?

Método de coccion

Alimento | Frito | Asado | Hervido | Ala

plancha

Freidora

de aire

Al

vapor

Al

homo

Crudo

No

consumo

Papa

Pescado

Pollo

Carne

Platano

Yuca

13. (Al comprar alimentos lee las etiquetas nutricionales de los productos?

O Siempre o casi siempre
O A veces
O Nunca o casi nunca.

14. ;Indique la cantidad de endulzante (azticar blanco o moreno, miel de abeja, tapa de dulce,
etc.) que le agrega a un vaso o taza de bebida ya sea fria o caliente (café, té, refresco, etc.)?

O 1 a2 cucharaditas por vaso

O 3 a4 cucharaditas por vaso

O 5 o mas cucharaditas por vaso
O No le agrega azucar

O Utiliza sustitutos

15. (Le agrega sal a la comida ya servida en la mesa?

O Siempre o casi siempre
O A veces
O Nunca o casi nunca.
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Nivel de seguridad alimentaria segin la Escala Latinoamericanay Caribeiia de Seguridad

Alimentaria (ECLSA)
Las preguntas de la (A) a la (I) se refieren a la situacion general del hogar Opcion de
Respuesta

A (Enlosultimos 4 meses se ha preocupado por quela comida se acabe por | O Si | O No
falta de dinero u otros recursos?

B (En los ultimos 4 meses se han quedado sin alimento, por falta de dinerou | O Si | O No
otros?

C (. Se han quedado sin dinero en algiin momento en estos ltimos 4 meses? | O Si | O No

D | ;(Enlosultimos4 meses,por faltade dinerou otros dejaron de teneruna alimentacion | O Si | O No
saludable?

E (En los ultimos 4 meses, usted o un miembro del hogar tuvo una | O Si | O No
alimentacion con poca variacion con solo un tipo de alimento debido a la falta de
dinero u otros recursos?

F (En los ultimos 4 meses, por falta de dinero u otros recursos, usted o algin | O Si | O No
adulto en su hogar dejo de desayuna r, almorzar o cenar?

G (En los ultimos 4 meses, por falta de dinero u otros recursos, usted o algin | O Si | O No
adulto en su hogar comié menos de lo que come habitualmente?

H (En algin momento de estos Gltimos 4 meses, usted o alginadultoensu | O Si | O No
hogar sintio hambre, pero no comio por falta de alimento, de dinero u otros recursos?

| (En los tultimos 4 meses Ha dejadousted o algiinadultoen casade comer | O Si | O No
por todo un dia debido a la falta de comida y de posibilidades de adquirirla?

La siguiente seccion aplica inicamente en aquellos casos de que exista nifios y nifias menores de 18
afos en el hogar, de lo contrario omita las siguientes preguntas de la tabla y continue con la pregunta

N°17

J ¢ En los Gltimos 4 meses, los nifios en su hogar no han podidorecibir una O Si | O No
alimentacion sana y variada por falta de dinero u otros recursos?

K (En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han tenido que comer | O Si | O No
solamente pocos tipos de alimentos por falta de dinero u otros recursos?

L (En los ultimos 4 meses, los nifios en suhogarhan comido menosdeloque | O Si | O No
usted piensa que deberian comer por falta de dinero u otros recursos?

M (Enlosultimos 4 meses, hatenido usted quedisminuirlacantidaddecomida | O Si | O No
servida a los nifios en su hogar, por falta de dinero u otros recursos?

N (En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar han sentido hambre, pero | O Si | O No
usted no pudo conseguir mas comida por falta de dinero u otros recursos?

N (En los ultimos 4 meses, los nifios en su hogar se han acostado conhambre | O Si | O No
porque no habia comida en la casa por falta de dinero u otros recursos?

(0] (Enlosultimos 4 meses,losnifios en suhogar han dejado decomerportodo | O Si | O No
un dia por falta de dinero u otros recursos?




114

Conocimiento nutricional

A continuacidn, se le muestras varios items de falso y verdadero conteste la pregunta segiin

su conocimiento nutricional.

17. Los frijoles, garbanzos y lentejas son ejemplos de leguminosas.

O Falso
O Verdadero

18. El consumo de frutas y vegetales no brinda aporte de nutrientes y antioxidantes.

O Falso
O Verdadero

19. El consumir la frutas y vegetales de manera enteray fresca da un mayor aporte de fibra
debido a las cascara y estopa

O Falso
O Verdadero

20.Una alimentacion natural y fresca hace referencia a la utilizacioén de ingredientes lo
menos procesados posibles para la preparacion de las comidas.

O Falso
O Verdadero

21. Se debe de oler, ver el color y la textura de las carnes antes de comprarlas

O Falso
O Verdadero

22. Se debe limitar el consumo con alto contenido de grasa, aztcar y sal

O Falso
O Verdadero

23. Las carnes deben de descongelarse a temperatura ambiente o aire libre

O Falso
O Verdadero
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24.El arroz, los cereales y las tortillas son fuentes importantes de proteina

Falso
Verdadero

25. Alimentos de hojas comestibles como la lechuga, espinacas y mostaza, se recomienda lavar

con agua y jabon para eliminar microorganismos

©)
©)

Falso
Verdadero

26. Algunas grasas de origen animal son mantequilla, mayonesa etc.

Falso
Verdadero

27. El consumo elevado de sal afecta la salud del corazon

Falso
Verdadero

28. Las frutas y vegetales de cascara comestible como el tomate, manzanas, zanahorias,

etc., deben lavarse con agua y jabon

O
O

ON©,

Falso
Verdadero

29.Solo las carnes son fuente de proteina

Falso
Verdadero

30. Las carnes aportan proteinas que son necesarias para el crecimiento

Falso
Verdadero
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31. El combinar el arroz y los frijoles es saludable

O Falso
O Verdadero

32. Es recomendable agregar vegetales al desayuno para aumentar el consumo de
estos alimentos al dia

O Falso
O Verdadero

33. Consumir frijoles todos los dias es beneficioso, porque ayuda a la prevencion de la
diabetes.

O Falso
O Verdadero

34. Los frijoles, garbanzos y lentejas no son fuente de fibra y de hierro

O Falso
O Verdadero

35. No se recomienda consumir lacteos diariamente

O Falso
O Verdadero

36. Cocinar vegetales hirviéndolos, por ejemplo, brocoli, zanahoria, remolacha, chayote, etc.,

ayuda a que estos conserven mejor sus nutrientes.

O Falso
O Verdadero

En las siguientes preguntas seleccione la opcion correcta

37. Cuantos tiempos de comida al dia es recomendable realizar

O 3 tiempos de comida
O 5 tiempos de comida
O 8 tiempos de comida
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38. Las frutas que se pelan como la pifia, papaya, sandia se deben de lavar con:

Agua y unas gotitas de cloro
No lavar debido a que las cascara se desecha
Solo agua y cepillo

39. Vegetales como la papa y el tiquisque son buenos para bajar de peso:

Si
No

40. Al consumir la cascara de las frutas como manzana, mango y uvas, nos aportan:

Agua
No aportan nada
Fibra

41. El huevo es una fuente importante de:

Proteina
Carbohidratos
Minerales

42. Una practica recomendable para preservar los frijoles cocinados por mayor

tiempo es:

©)
©)
O

O
O
O

Refrigerar en un recipiente abierto por varios dias
Congelarlos en las cantidades diarias que se necesiten
Mantenerlos a temperatura ambiente y calentar cada vez que se va a consumir

43. Los productos de origen animal se deben de

Consumo limitado
Consumir a libre demanda
Preferiblemente no consumir

44. ;Cual de los siguientes nutrientes se asocia con el desarrollo de obesidad, enfermedades del
corazon y diabetes?

O
@)
@)

Cereales, leches
Carnes, verduras harinosas
Grasas, sal, azucar
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45. ;Cual de los siguientes nutrientes es necesario para mantener la salud del sistema

inmunologico, la coagulacion de la sangre y la cicatrizacion?

©)
©)
O

Carnes
Vegetales
Cereales

46. ;Cual de los siguientes grupo alimentos es una fuente importante de calcio y

vitamina D?

©)
©)
©)

O ONG®)

Lacteos
Cereales
Leguminosas

47.Las grasas saturadas se pueden encontrar en alimentos como:

cerdo, res, piel de pollo
Mani, aguacate, maraion
Aceite de oliva, aceite de girasol

48. ;Ha recibido algin tipo de educacion nutricional a través de alguno de los

siguientes medios? Puede marcar més de una opcion

ONONONONONONO)

Radio o Television

Ferias de salud

Ministerio de salud

Centro de salud Ebais (CCSS)

CEN-CINAI

Otro

No he recibido nunca educacion nutricional

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION



ANEXO 2. Escala de calificacion de Habitos alimentarios

Escala para calificar habitos alimentarios
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Items Puntos
Consumo de harinas y verduras
5 o mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de leguminosas
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces ala semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de frutas y vegetales
5 o0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de carnes, huevos, pescado frescos y enlatados
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de Lacteos
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de Grasas
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de comidas rapidas
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de alimentos ricos en azucar o snacks
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Consumo de bebidas alcohdlicas
5 0 mas veces a la semana 3
1 a4 veces a la semana 2
1 a 3 veces al mes o nunca 1
Bebidas con que acompaiia las comidas
Agua, refresco natural, bebidas calientes: café o té sin azticar 3
Bebidas calientes: café o té con azucar o leche, 2
Gaseosas, refrescos de paquete, nunca 1




120

Cantidad de Liquido

6 0 mas vasos

4 a 6 vasos

1 a3 vasos

Tiempos de alimentaciénde L - V

4 0 mas tiempos

3 tiempos

2 tiempos

Tiempos de alimentacion de S - D

4 0 mas tiempos

3 tiempos

2 tiempos

Método de Coccion preferido

Asado, hervido, a la plancha, al horno, al vapor, freidora de aire

Asado, hervido, al horno, a la plancha combinado con frito en proporcion similar

Preferentemente frito

Lectura de las etiquetas nutricionales de los productos

Siempre o casi siempre

A veces

Nunca o casi nunca.

Adicion de azucar a liquidos

1 o 2 Cucharaditas, sustituto o no utiliza

3 0 4 cucharaditas

5 o0 mas cucharaditas

Adicion de sal a la comida ya servida en la mesa

Nunca o casi nunca

A veces

Siempre o casi siempre

Calificacion segun puntaje

Buenos habitos alimentarios 60 a 75 puntos De 80% a 100%

Regulares habitos alimentarios 45 a 59 puntos De 60% a 79%

Malos habitos alimentarios X <= 44 puntos De 0% a 59%
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ANEXO 3. Puntos de corte para la clasificacion de la (in)seguridad alimentaria segun tipo de

hogar
Tipo de hogar Clasificacion de la (in)seguridad alimentaria
Seguridad Inseguridad leve | Inseguridad Inseguridad severa
moderada
Hogares integrados 0 1a3 4a6 7a8
solamente por personas
adultas
Hogares integrados por 0 1as 6all 11a15
personas adultas y
menores de 18 afios
Fuente: Food and Agriculture Organization. (2012).
ANEXO 4. Escala de calificacion para conocimiento nutricional
Escala para calificar el conocimiento nutricional
Items Puntos
Los frijoles, garbanzos y lentejas son ejemplos de leguminosas:
Correcta 1
Incorrecta 0
El consumo de frutas y vegetales no brinda aporte de nutrientes y antioxidantes.
Correcta 1
Incorrecta 0

El consumir la frutas y vegetales de manera enteray fresca da un mayor aporte de fibra debido a las cascara y estopa

Correcta 1

Incorrecta 0

Una alimentacion natural y fresca hace referencia a la utilizacion de ingredientes lo menos procesados posibles para

la preparacion de las comidas.

Correcta 1

Incorrecta 0

Se debe de oler, ver el color y la textura de las carnes antes de comprarlas

Correcta 1

Incorrecta 0
Se debe limitar el consumo con alto contenido de grasa, azticar y sal

Correcta 1

Incorrecta 0

Las carnes deben de descongelarse a temperatura ambiente o aire libre

Correcta 1

Incorrecta 0

El arroz, los cereales y las tortillas son fuentes importantes de proteina
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Correcta

Incorrecta

Alimentos de hojas comestibles comola lechuga, espinacas y mostaza, se recomienda lavar conaguay jabon
para eliminar microorganismos

Correcta

Incorrecta

Algunas grasas de origen animal son mantequilla, mayonesa etc.

Correcta

Incorrecta

El consumo elevado de sal afecta la salud del corazon

Correcta

Incorrecta

Las frutas y vegetales de cascara comestible como el tomate, manzanas, zanahorias, etc deben lavarse con agua y
jabon

Correcta

Incorrecta

Solo las carnes son fuente de proteina

Correcta

Incorrecta

Las carnes aportan proteinas que son necesarias para el crecimiento

Correcta

Incorrecta

El combinar el arroz y los frijoles es saludable

Correcta

Incorrecta

Es recomendable agregar vegetales al desayuno para aumentar el consumo de estos alimentos al dia

Correcta

Incorrecta

Consumir frijoles todos los dias es beneficioso, porque ayuda a la prevencion de la diabetes.

Correcta

Incorrecta

Las leguminosas como frijoles, garbanzos y lentejas no son fuente de fibra y de hierro

Correcta

Incorrecta

No se recomienda consumir lacteos diariamente

Correcta

Incorrecta

Cocinar vegetales hirviéndolos, por ejemplo, brocoli, zanahoria, remolacha, chayote, etc, ayuda a que estos
conserven mejor sus nutrientes.

Correcta

Incorrecta

Cuantos tiempos de comida al dia es recomendable realizar

Correcta

Incorrecta

Las frutas que se pelan como la pifia, papaya, sandia se deben de lavar con:

Correcta

Incorrecta
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Vegetales como la papa y el tiquisque son buenos para bajar de peso:

Correcta

Incorrecta

Al consumir la cascara de las frutas como manzana, mango y uvas, nos aportan:

Correcta

Incorrecta

El huevo es una fuente importante de:

Correcta

Incorrecta

Una practica recomendable para preservar los frijoles cocinados por mayor tiempo es:

Correcta

Incorrecta

Los productos de origen animal se deben de

Correcta

Incorrecta

(Cual de los siguientes nutrientes se asocia con el desarrollo de obesidad, enfermedades del corazon y diabetes?

Correcta

Incorrecta

(Cual de los siguientes nutrientes es necesario para mantener la salud del sistema inmunologico, la coagulacion de la
sangre y la cicatrizacion?

Correcta

Incorrecta

(Cual de los siguientes grupos de alimentos es una fuente importante de calcio y vitamina D?

Correcta

Incorrecta

Las grasas saturadas se pueden encontrar en alimentos como:

Correcta

Incorrecta

Calificacion segun puntaje

Conocimiento nutricional adecuado 25 a 31 puntos

Conocimiento nutricional medio 22 a 24puntos

Conocimiento nutricional deficiente X<=21
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e Para la escala de calificacion Nutricional Adecuada el Puntaje maximo serd de 31 puntos y el
minimo de 25 puntos, abarcando un rango porcentual de un 80% a 100% segln los puntos
obtenidos. Para obtener dicho porcentaje emplearemos la regla de tres.

Ejemplo 25/31*100=80%

e Para la escala de calificacion Nutricional media, el rango de puntuacién serd entre 19 a 24
puntos, abarcando un rango porcentual de un 61% a 79% segln los puntos obtenidos. Para
obtener dicho porcentaje emplearemos la regla de tres.

e Para la escala de calificacion Nutricional baja el rango de puntuacion sera entre 0 a 18 puntos,
abarcando un rango porcentual de un 0 % a 58% segun los puntos obtenidos. Para obtener dicho

porcentaje emplearemos la regla de tres.
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Anexo 5. Consentimiento informado
Universidad Hispanoamericana
Escuela de nutricion
Coordinacion de investigacion

Teléfono (506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA CON EL CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL QUE TIENE LA POBLACION DE AMBOS SEXOS DE 18 A 64 ANOS
DE LA VIRGEN, SARAPIQUL HEREDIA, 2024.
Nombre del Investigador: Susana Quesada Salazar

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacion es realizada por una estudiante de Licenciatura en Nutricion de
la Universidad Hispanoamericana, con el objetivo de relacionar los hdbitos alimentarios y la
seguridad alimentaria segin ELCSA con el conocimiento nutricional que tiene la poblacion de
ambos sexos de 18 a 64 afios de La Virgen, Sarapiqui, Heredia esto con el fin de analizar los datos
y saber que tanto conoce la poblacion sobre temas nutricionales y ver reflejado estos
conocimientos o falta de estos en su habitos alimentarios, asi como ver que tanto tienen segura la
alimentacidn esta poblacion. La investigacion tiene una duracién aproximada de 8 meses, y la

participacion de las personas es una sesion de 30 minutos a 1 hora como maximo.

B. ;QUE SE HARA?
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1. El participante del estudio llenard un cuestionario con preguntas sobre
datos sociodemograficos, consumo de distintos alimentos, disponibilidad
y acceso a los alimentos, preguntas para determinar su conocimiento
nutricional.

2. Los requisitos para ser parte de la investigacion son: Vivir en la Virgen
de Sarapiqui, tener entre 18 a 64 afios y aceptar de manera voluntaria ser
parte de esta investigacion, contar con la capacidad fisicas y mentales que
les permitan realizar adecuadamente el instrumento de esta investigacion.

3. Al ser parte de la investigacion se compromete a brindar la informacion
solicitada de manera sincera y completa por medio del cuestionario
respectivo.

C. RIESGOS:

1. La participacion en este estudio no presenta ningln riesgo, pero puede
presentar molestia al brindar informacidn personal o incomodidad de
responder algunas de las preguntas por lo que se le pide tomarse el tiempo
para completar cada pregunta del cuestionario.

D. BENEFICIOS:

Su participacion es este estudio, no obtendra ningin beneficio directo, sin
embargo, serd posible que la investigadora conozca mas sobre los habitos
alimentario, la seguridad alimentariay el conocimiento nutricional que tiene
usted y la poblacién en estudio por lo cual podra beneficiar a usted u otras

personas en el futuro.



E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la

investigadora Susana Vanessa Quesada Salazar quien debié haber contestado de
forma satisfactoria todas sus dudas. Si quisiera mas informacion mas adelante, puede
obtenerla llamando a la investigadora a cargo al teléfono 8642-1555 en el horario
9am a 4pm Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a
S pm.

Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo cual en el momento que pueda
publicarse los resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica,
se garantiza estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el

estudio.

H. No perdera ningtin derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO
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He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He tenido

la oportunidad de hacer preguntas y €stas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto,

accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

fecha

Nombre, cédula y firma del sujeto

fecha

Nombre, cédula y firma del Testigo

Nombre, cédula y firma del investigador que solicita el consentimiento

fecha
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Anexo 6. Plan Piloto
Se emplea un plan piloto para la validacion del cuestionario, este se imparte solo al 10% de la
muestra siendo de 9 personas, donde se podra observar si el instrumento es claro y con facilidad
de compresion, asi como buen manejo de la plataforma, donde ayuda a buscar la mejora del

cuestionario antes de la ejecucion.

6.1 Datos sociodemograficos

Tabla N°15
Datos sociodemogrdficos de los participantes de la Virgen de Sarapiqui (n=10)
Caracteristicas Absoluto %
sociodemograficas
Sexo
Femenino 5 50
Masculino 5 50
Edad
18-25afios 1 10
26- 35afnos 5 50
36-45 anos 2 20
46-55afios 2 20
56-64anos
Estado Civil
Soltero
Casado - Uniodn libre 10 100
Viudo
Divorciado
Nivel académico
Primaria incompleta 1 10

Primaria completa

Secundaria incompleta 3 30
Secundaria completa 3 30
Universidad incompleta 2 20
Universidad completa 1 10

Técnico o diplomado
Sin estudios
Ingreso Mensual
€150 mil o menos 5 50
€151-300 mil

Z301-450 mil 1 10
Z451-600 mil 2 20
Mayor a 600mil 2 20

Las personas participantes residen en la Virgen de Sarapiqui, Heredia, la participacion segiin

sexo fue de 50% hombre y 50% mujeres lo que hace que sea equilibrada seglin género. La
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mayoria de los encuestados estan en un rango de edad entre 26 a 35 afios. Con respecto al
estado civil el 100% de los participantes se encuentran casados o en unién libre. Segun el
nivel académico las mayores cifras detallan que el 30% tienen secundaria completay el otro
30% secundaria incompleta, por el cual lamayoria curso la secundaria. Por otra parte, el 50%
de los participantes cuentan con un ingreso de 150 mil colones o0 menos mensualmente.

6.2 Habitos alimentarios
Tabla N°16
Frecuencia de consumo de la poblacion de ambos sexos de 18 y 64 arios de la Virgen

Sarapiqui (n=10).

Frecuencia de consumo

. Nunca 1 vez al mes o 2 - 3 veces al la2vecesala 3advecesala 5 0 mas veces ala
Alimentos
menos mes semana semana semana
Abs % Abs % Abs % Abs % Abs % Abs
Alimentos ricos en harinas: (Arroz, pan, 1 10 2 20 1 10 2 20 4 40
pastas, tortillas, cereales, etc.)
Verduras harinosas: (Papa, yuca, iampi,
tiquisque, platano maduro, etc..)
Leguminosas: (Frijoles negros- blancos- rojos 1 10 3 30 1 10 2 20 1 10 2 20
etc.) garbanzos, lentejas, etc..
Frutas: (Pifla, manzana, banano, papaya, 5 50 1 10 1 10 1 10 2 20
mandarinas, naranjas, mamones, etc..)
Vegetales: (Lechuga, tomate, repollo, 1 10 3 30 1 10 3 30 2 20
zanahoria, chayote, vainicas, etc..)
Carnes: Pollo, Cerdo, res, (bistec, molida, 1 10 3 30 2 20 4 40
pechuga, muslo, alas, etc..)
Pescados y mariscos frescos: (Tilapia, 3 30 4 40 1 10 2 20
salmon, camarones, corvina, pulpo, etc..)
Pescados y mariscos enlatados: (atun, 1 10 5 50 3 30 1 10
sardina, mejillones, calamares, etc..)
Embutidos: (jamén, mortadela, salchichdn, 4 40 2 20 1 10 2 20 1 10
chorizo, salchichas, etc..)
Huevos: (Huevos de gallina, huevo de 3 30 2 20 1 10 4 40
codorniz, huevo de Ganso etc.)
Lacteos: (queso, leche, yogurt, etc..) 3 30 2 20 1 10 4 40
Alimentos ricos en grasa: (Mantequilla, 2 20 4 40 3 30 1 10
natilla, queso crema, margarina, pate, etc..)
Semillas: (Mani, almendras, Maraion, etc..) 2 20 3 30 2 20 2 20 1 10
Comidas Rapidas: (hamburguesas, tacos, 2 20 4 40 3 30 1 10
papas fritas, nachos, pollo frito, pizza etc.)
Alimentos ricos en azicar: siropes, confites, 3 30 2 20 3 30 1 10 1 10
mermelada, dulces, chocolates, postres,
galletas, etc.
Snacks: (papas tostadas, tortillitas, yuquitas, 1 10 6 60 1 10 2 20
chicharrén inflado, etc..)
Bebidas alcoholicas: (cerveza, vino, ron, 7 70 2 20 1 10
vodka, wisky, etc)
Bebidas procesadas azucaradas: (gaseosas, 4 40 2 20 1 10 2 20 1 10

jugos o refrescos embotellados, etc..)




En la tabla anterior refleja los resultados de la frecuencia de consumo de las personas
participantes, de acuerdo con los resultados los grupos de alimentos de harinas, carnes,
huevos y lacteos es el que mayormente se consume siendo un 40% de resultado en cada
grupo de alimentos indicando que lo consumen de 5 0 més veces a la semana, mientras que
los grupos de vegetales y alimentos ricos en grasa demuestran que son consumidode 3 a 4
veces a la semana por 30% de los participantes. Por otro lado, los grupos de pescados y
mariscos enlatados, comidas rapidas y alimentos ricos en aztcar indican que son consumidos
1 a2 veces al mes por un 30% de la poblacion. Por otra parte, la mayor cifra obtenida siendo
de un 70% de la poblacion no consume bebidas alcohdlicas. Con el grupo de las frutas se
observa que hay poco consumo siendo de 1 ves al mes o menos el 50% de los participantes
y solo un 20% indica comerlas todos los dias. Los participantes indican que en los grupos de
alimentos de los snacks y las bebidas azucaradas solo el 60% y el 40% asi sucesivamente lo

consumen 1 ves al mes o menos.
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Agua Refresco natural Gaseosa Bebidas calientes (t¢, Refresco de paquete

café)
Bebidas con las que suelenacompafiar las comidas

Figura N°9. Bebidas con las que suelen acompaiar las comidas los participantes(n=10).

Fuente: Elaboracion Propia, 2024.
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La figura N°9 muestra la tendencia de las personas que se inclinan a preferir una bebida
natural o agua como acompafiamiento de las comidas, donde solo el 20% de las personas

participantes manifiestan la preferencia de consumir gaseosas con los tiempos de comida.

()]

40%

N

30% 30%

N W

[y

Personas participantes

o

2 a 4 vasos 5a 7 vasos Mas de 9 vasos
Cantidad de liquido

Figura N°10. Cantidad de liquido con las que suelen consumir al dia (n=10). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.

La anterior figura N°10 evidencia que mas del 70% de los encuestados no alcanzar a beber

al menos 8 vasos de agua diario, mostrando la poca hidratacion que tienen a diario.
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Tabla N°17

Tiempos de comida que realizan al dia entre semana de (lunes a viernes) los participantes de la

poblacion de ambos sexos de 18 y 64 aiios de la Virgen Sarapiqui (n=10).

Tiempos de Comida Nunca o casi nunca Algunas veces Siempre o casi siempre
Ne % Ne % Ne %
Desayuno 2 20 8 80
Merienda mafiana 7 70 3 30
Almuerzo 1 10 9 90
Merienda tarde 3 30 3 30 4 40
Cena 1 10 9 90
Merienda nocturna 6 60 2 20 2 20

En la tabla N°17, notamos que mas del 80% de las personas estan acostumbras a tomar las
tres principales comidas, llamese en este caso desayuno, almuerzo y cena; sin embargo, las

meriendas no son parte de su cultura alimentaria.

Tabla N°18
Tiempos de comida que realizan al dia los fines de semana de (sabado a domingo) los

participantes de la poblacion de ambos sexos de 18 y 64 aiios de la Virgen Sarapiqui

(n=10).
Tiempos de Comida Nunca o casi nunca Algunas veces Siempre o casi siempre
Ne % Ne % Ne° %
Desayuno 1 10 1 10 8 80
Merienda maiiana 6 60 4 40
Almuerzo 10 100
Merienda tarde 3 30 1 10 6 60
Cena 2 20 8 80

Merienda nocturna 5 50 3 30 2 20




En la tabla N°18 el comportamiento es similar a la tabla N°17, las personas tienden en no

fallar en las tres comidas principales (Desayuno, almuerzo y cena), por otra parte, las

meriendas no son parte de la educacion de los encuestados, pero suele en haber un aumento

de realizarlas los fines de semana que entre semana.

Tabla N°19

Meétodo de coccion que realizan los participantes de la poblacion de ambos sexos de 18 y 64 aiios

de la Virgen Sarapiqui (n=10).

Alimento Método de coccion
Frito Hervido Ala Asado Freidora Al Horno No
plancha de aire consumo

N % N % N % N % N % N % N %
Platano 10 100
Yuca 6 60 3 30 1 10
Carne 6 60 3 30 1 10
Pescado 5 50 2 20 1 10 2 20
Pollo 2 20 3 30 3 30 2 20
Papa 1 10 8 80 1 10

De acuerdo con la tablaN°19 los alimentos seleccionados para los participantes reflejan que

el método de coccidon que mas acostumbra la poblacion es el frito en la mayoria de los

alimentos y como segunda opcidn es el hervido para los alimentos como yuca, pollo y papa.

Por otra parte, el método de coccion al horno y la freidora de aire son pocos usados en las

personas que participaron en la encuesta.
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Figura N°11. Lectura de las etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos por los

participantes (n=10). Fuente: Elaboracion Propia, 2024.

Podemos concluir con los resultados en la figura N°11 que el 50% de las personas que
participaron en la encuesta no tiene la costumbre de leer las etiquetas nutricionales,

evidenciando que no es una costumbre de las personas.
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No le agrega azlcar 1a 2 cucharaditas por 3 a 4 cucharaditas por Utiliza sustitutos
vaso vaso

Cantidad de endulzante

Figura N°12. Cantidad de endulzante que agregan a las bebidas por los participantes

(n=10). Fuente: Elaboracion Propia, 2024.
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En la figura N°12 anterior la cantidad de endulzante usado por las personas a disminuido
indicando que el 50% de la poblacion manifiesta que no agrega azticar a las bebidas y que el

10% utiliza un sustituto, por otro lado, el 30% utiliza de 1 a 2 cucharaditas por vaso.

Uso de sal a la comida ya servida en la mesa por los participantes

El 100% de los participantes manifiestan que una vez que los alimentos son servidos en la

mesa, no acostumbran a usar sal adicional a los alimentos. Por lo cual se puede concluir un

buen habito alimenticio de las personas que fueron parte de la encuesta.

50% 50%

0

Personas participantes
O P N W M O O

Deficiente Medio Adecuado
Nivel de habitos alimentarios

Figura N°13. Nivel de habitos alimentarios de los participantes (n=10). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.

La figura N°13, muestra que la poblacion que participante en el proceso del plan piloto no
cuenta con habitos alimentarios adecuados. Por otro lado, el 50% de las personas cuenta con
habitos deficientes, el mismo porcentaje que la variable de hébitos alimentarios en un nivel

medio.
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6.3 SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN EL ELCSA
En esta seccion se analizan los datos obtenidos de la poblacion de estudio para determinar la
seguridad alimentaria que poseen en sus hogares.

6.3.1 Situacion general del hogar

7
n 60%
% 6
25
2
5 30%
2 3
5 2 10%
g, m 0
Seguridad  Inseguridad leve  Inseguridad Inseguridad
moderada severa

Seguridad alimentaria segin ELCSA

Figura N°14. Clasificacion de seguridad alimentaria segin ELCSA en los hogares de los

participantes (n=10). Fuente: Elaboracion Propia, 2024.

En la figura N°14, de acuerdo con los datos obtenidos y segun la escala evaluada para la
seguridad alimentaria segin ELCSA, ninguno de los participantes se encuentra en
inseguridad severa, por otra parte, encontramos que el 10% de la poblacion evaluada est4 en
inseguridad moderada, mas de la mitad de los participantes se encuentran en una inseguridad
leve obteniendo el 60% de los resultados y el 30% de las personas estan en una categoriade

seguridad idonea.
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6.3.2 Situacion con menores de 18 afios en el hogar
Del 100% de la poblacién en estudio solo en el 60% de los hogares existen menores de 18

afios y en el 40% no existen menores de edad en el hogar.

Tabla N°20
Seguridad alimentaria segun ELCSA en los hogares de los participantes con menores de

18 anios

Situacién en el hogar con menores de 18 afios Si % No %

Han dejado de recibir una alimentacion sana 6 100
Poca variedad de alimentos 6 100
Comi6 menos de lo que deberia 6 100
Disminuir la cantidad de alimento servido al menor 6 100
Han sentido hambre 6 100
Acostarse con hambre 6 100
No comer en todo un dia 6 100

En la tabla N°20 demuestra la situacion en el hogar con menores de 18 afios donde se
evalua la seguridad alimentaria segin ELCSA e indica que no existe inseguridad
alimentaria y que a cambio el 100% de los hogares con menores de edad tienen una

alimentacion segura.
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6.4 CONOCIMIENTO NUTRICIONAL

10 90%
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Conocimiento nutricional
Figura N°15. Clasificacion del conocimiento nutricional de los participantes (n=10). Fuente:

Elaboracion Propia, 2024.

En la figura N°15 se observa que la mayoria de la poblacion siendo esta de un 90% tienen
un conocimiento nutricional medio seguido de este el 10% tiene un conocimiento nutricional
deficiente.

Se evalua el conocimiento nutricional de la poblacion en estudio de manera que se formulan
31 preguntas sobre conocimientos basicos en relacidon con las guias a alimentarias de Costa
Rica, 2022 donde se indaga sobre recomendaciones, porciones, tipos de alimentos, practicas
basicas de manipulacion de alimentos y se clasifican de la siguiente manera, si la persona
participante obtiene de 25 a 31 puntos se considera que tiene un conocimiento adecuado, por

el contrario obtiene de 19 a 24 tiene un conocimiento medio y menor a este es insuficiente.
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Respuestas correctas e incorrectas sobre conocimiento nutricional de la poblacion

participante (n=10)

4 Preguntas Correctas Incorrectas

1 Los frijoles, garbanzos y lentejas son ejemplos de leguminosas: 9 90 1 10

2 El consumo de frutas y vegetales no brinda aporte de nutrientes y antioxidantes. 10 100

3 El consumir la frutas y vegetales de manera enteray fresca da un mayor aporte de fibra 9 90 1 10
debido a las cascara y estopa

4 Una alimentacion natural y fresca hace referencia a la utilizacion de ingredientes lo 9 90 1 10
menos procesados posibles para la preparacion de las comidas.

5 Se debe de oler, ver el color y la textura de las carnes antes de comprarlas 10 100

6 Se debe limitar el consumo con alto contenido de grasa, azlicar y sal 10 100

7 Las carnes deben de descongelarse a temperatura ambiente o aire libre 2 20 8 80

8 El arroz, los cereales y las tortillas son fuentes importantes de proteina 6 60 4 40

9 Alimentos de hojas comestibles como la lechuga, espinacas y mostaza, se recomienda 4 40 6 60
lavar con agua y jabon para eliminar microorganismos

10 Algunas grasas de origen animal son mantequilla, mayonesa etc. 7 70 3 30

11 El consumo elevado de sal afecta la salud del corazon 7 70 3 30

12 Las frutas y vegetales de cascara comestible como el tomate, manzanas, zanahorias, etc.) 3 30 7 70
deben lavarse con agua y jabon

13 Solo las carnes son fuente de proteina 8 80 2 20

14 Las carnes aportan proteinas que son necesarias para el crecimiento 9 90 1 10

15 El combinar el arroz y los frijoles es saludable 8 80 2 20

16 Es recomendable agregar vegetales al desayuno para aumentar el consumo de estos 7 70 3 30
alimentos al dia

17 Consumir frijoles todos los dias es beneficioso, porque ayuda a la prevencion de la 3 30 7 70
diabetes.

18 Las leguminosas como frijoles, garbanzos y lentejas no son fuente de fibra y de hierro 5 50 5 50

19 No se recomienda consumir lacteos diariamente 6 60 4 40

20 Cocinar vegetales hirviéndolos, por ejemplo, brocoli, zanahoria, remolacha, chayote, 6 60 4 40
etc., ayuda a que estos conserven mejor sus nutrientes.

21 Cuantos tiempos de comida al dia es recomendable realizar 8 80 2 20

22 Las frutas que se pelan como la pifia, papaya, sandia se deben de lavar con: 4 40 6 60

23 Vegetales como la papa y el tiquisque son buenos para bajar de peso 1 10 9 90

24 Al consumir la cascara de las frutas como manzana, mango y uvas, nos aportan: 10 100

25 El huevo es una fuente importante de 10 100

26 Una practica recomendable para preservar los frijoles cocinados por mayor tiempo es: 9 90 1 10

27 Los productos de origen animal se deben de 9 90 1 10

28 (Cual de los siguientes nutrientes se asocia con el desarrollo de obesidad, enfermedades 10 100
del corazon y diabetes?

29 (Cual de los siguientes nutrientes es necesario para mantener la salud del sistema 1 10 9 90
inmunolégico, la coagulacion de la sangre y la cicatrizacion?

30 (Cualdelos siguientes grupos de alimentos es una fuente importante de calcio y vitamina 10 100
D?

31 Las grasas saturadas se pueden encontrar en alimentos como 5 50 5 50

Con respecto a la tabla N°21 la poblacién tiene un mayor desconocimiento nutricional en

temas que tienen que ver con beneficios que los alimentos pueden aportar al cuerpo, se puede



observar en la pregunta 23 y 29 donde el 90% de la poblaciéon responde de manera incorrecta,
también se observa en las preguntas 17 y 18 con el 70% y 50% consecutivamente brindan la
opciodn incorrecta en los aportes y beneficios de ciertos alimentos brindan. Siguiendo con el
analisis se encuentra un déficit en conocimiento sobre manipulacion de alimentos donde las
preguntas 7,9, 12 'y 22 adquieren un porcentaje de 80%, 60%, 70% y 60% consecutivamente

de manera incorrecta sobre descongelamiento de las carnes, lavado correcto de los alimentos.

Tabla N°22
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Medios de comunicacion donde han recibido educacion nutricional los participantes (n=10)

Medio de informacion Participantes %
Radio o television 3 20
Ministerio de Salud 1 10
Ferias de Salud 0 -
Centros de salud (CCSS) 0 -
CEN-CINAI 0 -
Otros 2 20
No ha recibido nunca Educacion nutricional 5 50

En latabla N°11 indica que el 50% de la poblacionno ha recibido educacion nutricional por
ningun medio, esto refleja que la mitad de 1a poblacidon no tiene bases sélidas de informacion
sobre temas nutricionales. Por otro lado, el otro 50% menciona haber recibido educacion

donde el 20% por medio de radio y television, el 10% del ministerio de salud 'y un 20% de

otros.
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6.5 RELACION DE LAS VARIABLES

Las variables de estudio que se relacionaran seran los habitos alimentarios y el conocimiento
nutricional, ademas de seguridad alimentariay conocimiento nutricional, asi como habitos
alimentarios y seguridad alimentaria con el fin de observar si se encuentra relacion entre las
variables o0 no y en que puede afectar o no la relacion una de la otra.

La herramienta estadistica por utilizar sera por medio de Chi cuadrado.



DECLARACION JURADA

Yo Susana Quesada Salazar mayor de edad, portador de la cédula de
identidad numero 207160515 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido
y entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Cédigo Penal
el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi
trabajo de tesis para optar por el titulo de Licenciatura, juro solemnemente que mi
trabajo de investigacion titulado: RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA CON EL CONOCIMIENTO
NUTRICIONAL QUE TIENE LA POBLACION DE AMBOS SEXOS DE 18 A 64
ANOS DE LA VIRGEN, SARAPIQUI, HEREDIA, 2024, es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho
de Autor y Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus
reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982;
incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a
un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial,
que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido
que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notario Publico. En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 12 dias

del mes de julio del afo dos mil 2024.

Firma del estudiante

Cédula: 2 0716 0515
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CARTA DE APROBACION DEL TUTOR

San José, 21 de mayo de 2024

Sefores
Comisién de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Susana Quesada Salazar, cédula de identidad nimero 2-0716-0515, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacibn denominado
“RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN
ELCSA CON EL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL QUE TIENE LA POBLACION DE AMBOS
SEXOS DE 18 A 64 ANOS DE LA VIRGEN, SARAPIQUI, HEREDIA, 2024”, el cual ha elaborado
para optar por el grado académico de licenciatura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el
proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos,
justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacién, analisis de datos;
conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacién:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% 10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% 15

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% 30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% 18

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 20
TOTAL 93

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Victor Rodriguez Arias
Cédula identidad N: 1 470 539
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CARTA DE LECTOR

San José, 11 de julio del 2024.

Carrera de Nutricion
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:
La estudiante Susana Quesada Salazar, me ha presentado, para efectos de revision y
aprobacion, el trabajo de investigacion denominado: “RELACION DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA CON EL
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL QUE TIENE LA POBLACION DE AMBOS SEXOS
DE 18 A 64 ANOS DE LA VIRGEN, SARAPIQUI, HEREDIA, 2024”, el cual ha elaborado

para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion.

En mi calidad de lectora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas
durante elproceso de lectoria y he evaluado aspectos relativos a la elaboracion del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco teérico, marco metodolégico,

tabulacion, andlisis de datos;conclusiones y recomendaciones.

Por consiguiente, se avala el traslado al siguiente proceso que

correspondaAtentamente,

Dra. Aurelia Blanco Lobo
Cédula identidad 6-0379-0947
Carné Colegio Profesional CPN 2491-18
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CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 12 de julio 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana

Centro de Informacién Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) Susana Vanessa Quesada Salazar con numero de identificacion
2 0716 0515  autor (a) del trabajo de graduacion titulado “RELACION DE
LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ELCSA
CON EL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL QUE TIENE LA POBLACION DE AMBOS
SEXOS DE 18 A 64 ANOS DE LA VIRGEN, SARAPIQUI, HEREDIA, 2024 presentado y
aprobado en el afio_2024  como requisito para optar por el titulo de _Licenciatura en
Nutricién ; (SI / NO) autorizo al Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) para que
con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente, ]

Firma: Susana Quesada Salazar
Cédula: 207160515
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(Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
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Parte 1. Términos de la licenciageneral para publicacion de obras en el repositorio
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cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de la licencia de
uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por el
contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) y ante terceros.
En todo caso el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) se compromete a indicar
siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacién Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicién de la comunidad universitaria en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
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