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ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicaciéon de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnoldgico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informaciéon Tecnolégico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacién en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacién Tecnologico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.
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O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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EN COSTA RICA

La situacion de las personas sin ho-
gar en Costa Rica es un problema
serio. Muchas personas, tanto hom-
bres como mujeres, no tienen un
lugar seguro para vivir. Esto es mas
comun en areas de la ciudad como
San José. La mayoria de las per-
sonas sin hogar son adultos, pero
también hay algunos adultos may-
oresy, a veces, jovenes. Esto puede
suceder por problemas en sus fa-
milias, como peleas o adicciones
algunas organizaciones y el gobi-
erno intentan ayudar, pero aun hay
mucho por hacer para resolver este
problema.

“En Costa Rica hay al menos 5.815
personas en situaciéon de cal-
le, segun reportan los datos del
Instituto Mixto de Ayuda Social
(IMAS), un aumento del 55% desde
el 2020 empujado por el impacto
econémico de la pandemia.” (Mo-
lina, 2023)

La falta de hogar se ha vuelto un
problema serio para la policia en
Costa Rica, con miles de casos en
todo el pais. Los oficiales en la capi-
tal, San José, reciben denuncias so-
bre personas que viven en las calles.
Segun Marcelo Solano, director de
la Policia en San José,

“Este es un fendmeno muy dindmi-
co. De pronto, hay una condicién
de infraestructura que lo permite
y entonces esa zona se llena de
habitantes de calle, luego se toma
alguna accidén y estas personas se
desplazan a otra zona” (Delgado,
2021)

Los puntos de concentracion de
los habitantes de calle tienden a
realizarse en areas con estructur-
as abandonadas y lugares donde
se reciben asistencias de iglesias vy
ONG.

El Instituto Mixto de Ayuda Social
(IMAS) destaca el jueves 9 de dic-
iembre, 2021 los esfuerzos de dis-

tintas organizaciones y comuni-
dades

para atender a las personas en situ-
acion de calle, en el marco de la Politi-
ca Nacional de Atencion Integral a las
Personas en Situacion de Calle 20716-
2026.

“4.146 personas atendidas este 2021,
el 91% son hombres y 9% son mu-
jeres; la institucién canalizdé recur-
sos econdmicos a organizaciones
de Bienestar Social cuantificados
¢158,7 millones”. (SOCIAL, 2021)
Varias asociaciones recibieron fondos
para centros de escucha y atencion,
como la Asociacion para Disminuir
el Sufrimiento Humano de Pérez
Zeledon y la Asociacion Casa Hogar
San José.

En total, se transfirieron mas de {161
millones en el 2020. El ministro del
IMAS resalta la importancia de apo-
yar a estas organizaciones y dignifi-
car la vida de las personas en situ-
acion de calle. Ademas, segun resala
el IMAS se realizaron acciones como
la vacunacion contra la COVID-19 vy la
creacion de espacios temporales du-
rante la pandemia para mitigar ries-
gos de contagio y brindar apoyo so-
cial.

La situacion de las personas sin hog-
ar en Costa Rica es un problema cada
vez mas grave, exacerbado por el im-
pacto econdmico de la pandemia.

La policia enfrenta desafios significa-
tivos para abordar esta problematica

en todo el pais, especialmente en
areas urbanas como San José. La
concentracion de personas sin ho-
gar en zonas especificas resalta la
necesidad de intervenciones coor-
dinadas entre el gobierno, organi-
zaciones sociales y la comunidad
en general. A pesar de los esfuerzos
del Instituto Mixto de Ayuda So-
cial (IMAS) y otras entidades para
proporcionar asistencia y recursos
economicos, aun queda mucho
por hacer para abordar eficaz-
mente este problema y garantizar
un apoyo continuo a las personas
en situacion de calle.

FIG.2 REPRESENTACION DE HABITANTE DE CALLE




CONDICION DE CALLE
EN HEREDIA

En Heredia, la municipalidad en-
frenta un desafio de gran impacto
social con la creciente problemati-
ca de la indigencia. Las iniciativas
de la municipalidad de Heredia son
atender a las personas en situacion
de calle, con el objetivo de restituir
sus derechos y mejorar su calidad
de vida. Esto incluye proporcionar
atencion integral, informar sobre
legislacion y derechos, referir a ser-
vicios publicos vy privados, y llevar
a cabo proyectos especificos en el
canton para abordar las necesi-
dades particulares de esta po-
blacion.

El programa “Por media calle, Por
.05 de la calle” de la Municipalidad

ANTECEDENTES

busca la colaboracion con organi-
zaciones sociales y religiosas.

Entre las opciones consideradas
segun Alonso Mata Blanco del pro-
grama “Nuestra Voz" esta la posibili-
dad de “habilitar un Albergue” (Blan-
co, 2017), proporcionando no solo
descanso y pernoctacion, sino tam-
bién servicios de atencion y terapia.

Segun Mata Blanco, la municipali-
dad ha identificado a 60 personas en
situacion de calle, pero se calcula que
hay, al menos, unos 60 Mas. La coor-
dinacion y construccion de estrate-
gias son destacadas para mejorar las
condiciones de vida de quienes se
encuentran en situacion de calle.

Por otro lado, el historiador heredia-
no, Manrique Alvarez Rojas, quien ha
sido colaborador para la Municipali-
dad de Heredia senala que hay inclu-
so mas de 120 indigentes en Heredia,

VIN31904d 130

expresando su preocupacion por
la falta de un proyecto destinado a
establecer un albergue permanen-
te. Destaca la necesidad de cuida-
dos, terapias y la recuperacion de la
dignidad para estas personas “La
indigencia no tiene, edad, raza,

color, sexo, género o nacionalidad,
la indigencia tiene hambre y frio,
necesita decisiones y un poquito
de amor,y las cifras van en aumen-
to dla a dia” (Rojas, 2022)

Latesisabordala
UNIVERSIDAD L.
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hogary propone
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RETANA &) = construccion
de un Centro es-

0 1 E pecializado para
LLl
;

ofrecer atencion
personalizada vy

mejorar la cali-
CENTRO DE ) dad de vida de
REHABILITACIUNYREINSER- este grupo en
CIONALASOCIEDADPARA ' | ~entro de San
PERSONASENCONDICION ~ j~c¢  Entre los
DECALLI:ZENELGENTHUI]E ountos impre-
SAN JOSE scindibles de

destacar la auto-
ra hace hincapié and la necesidad
“Beneficiara este grupo, generan-
do espacios de convivencia social
que permitan la visibilizarian de
personas excluidas socialmente™
(RETANA, 2022).
Sé habla de |a falta de eficiencia de
las ayudas actuales, el incremen-
to de la poblacion en situacion de
calle, y las dificultades exacerba-
das por la pandemia de COVID-19.
El objetivo principal es resolver la
estigmatizacion social, devolver
derechos perdidos y proporcionar
estabilidad emocional, econdmica
y social.

La relevancia social se centra en
atender a mujeres y hombres may-
ores de 18 anos, garantizando un lu-
gar seguro vy libre de discriminacion.
La propuesta busca eliminar pre-
juicios y mejorar la situacion en San
José al disminuir la pobreza, contam-
inacion ambiental e inseguridad.

El proyecto de Monica Hidalgo puede
ayudar al desarrollo de un proyecto
similaren Heredia al proporcionar an-
tecedentes, identificar necesidades
especificas, y compartir experiencias
exitosas, destacar la relevancia social

Este proyec-

UNIVERSIDAD
YULY HISPAND to tienecomo
ABARCA o proposito la
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creacion de un
Centro Integral
de Acogida des-
tinado a familias
de areas rurales
con NiNos que re-
ciben tratamien-

TESIS

CENTHU INTEGRAL DE

to en el Hospi-
HOSPEDAJE SARA tal Nacional de
Ninos (HNN), ubicado en San Jose

Costa Rica . La meta es proporcionar
alojamiento, alimentacion, terapia y
servicios esenciales para abordar las
deficiencias actuales en estas areas.

Se resalta la necesidad de abordar
esta problematica de manera mul-
tifactorial, o0sea, sin buscar solu-
ciones temporales.

Se proporciona un diagnostico de-
tallado de la poblacion en situacion
de calle, incluyendo datos sobre
edad, estado civil, género, residen-
cia y sus necesidades espaciales.
Se habla sobre la importancia de
programas de reinsercion social y
atencion personalizada, asi como
la necesidad de espacios de rec-
reacion. Tambiéen se presenta la
propuesta de rehabilitar edificios
como estrategia para la inclusion
social y la reactivacion de zonas de-
gradadas, tema imprtante a con-
siderar, ya que la implementacion
de un proyecto bien pensado po-
dria ayudar estratégicamente a
mejorar zonas de la ciudad que
han sido manchadas por temas de
impacto social.




Tambiéen se habla de la aplicacion
de nuevas tecnologias constructi-
vas, como vidrios inteligentes, para
mejorar la eficiencia energética.

Elproyectoabordaelderechoalasa-
lud de los ninhos, senalando la prob-
lematica del distanciamiento del
unico centro médico especializado
y proponiendo el Centro Integral de
Acogida como solucion para famil-
las con limitaciones econdmicas.

La justificacion se enfoca en la au-
sencia de instituciones en el pais
gue atiendan la salud infantil y pro-
porcionen un espacio adecuado
para la recuperacion y terapia.

En conclusion, el proyecto no solo
intenta establecer un albergue,
busca también crear conciencia so-
bre la relevancia de |la colaboracion
entre instituciones para enfrentar
las necesidades de |la poblacion in-
fantil en una situacion de vulnera-
bilidad. Aungque no se trata de un
albergue para personas necesaria-
mente en situacion de calle o esta-
do de indigencia,

este proyecto, podria servir como
fuente de inspiracion para proyectos
similares, destacando la relevancia
de abordar las necesidades especifi-
cas de diferentes grupos en situacion
de vulnerabilidad.

. La Tesisde Tamara
TECNOLOGICO
TAMARA DECOSTARICA - Sevilla se enfoca

SEVILLA ** en la realizacion

de un proyecto ar-
UR"Z guitectonico para
la  rehabilitacion
de un edificio de-
gradado en el
Paso de la Vaca,
San José, propone

ESIS

PROPUESTA DI§ regenerar el edifi-

REHABILIT,AGIUN cioen un albergue

E INCLUSION SOCIAL EN EL )

PASO DE LA VACA para  habitantes
de la calle.

Se abordan aspectos como la delim-
itacion de la zona de trabajo tanto so-
cial como fisica, justificacion, objeti-
vos especificosy generales,y el marco
metodologico que guia la propuesta.
Se realiza un analisis de anteced-
entes relacionados con la rehabil-
itacion vy la indigencia, consultando
fuentes nacionales e internacionales.
Se describen conceptos clave y casos
de estudio para proporcionar una
vision completa de los alcances del
proyecto.

Se estudia la ubicacion y contexto
fisico espacial del Paso de la Vaca,
asi como las condiciones iniciales
del edificio Alfa elegido para la pro-
puesta de rehabilitacion.

Se desarrolla un diagndstico cen-
trado en los habitantes de la calle,
los funcionarios y las personas que
transitan la zona. Se busca definir
sus necesidades espaciales y esta-
blecer relaciones dentro del pro-
grama arquitectonico.

“La mayoria de las iniciativas son
temporales y no poseen las herra-
mientas necesarias para lograr una
reinsercion total de esta poblacion
a la sociedad.” (Ortiz).

La propuesta se presenta como
la fase de diseno del proyecto, en-
fatizando temas como conceptu-
alizacion, estrategias, propuestas
espaciales y estructurales, visual-
izaciones y estimacion de costos.

La problematica de la indigencia en
este estudio de caso en San Jose,
destaca la falta de ayuda integral y
la existencia de refugios tempora-
les con limitadas herramientas para
lograr la reinsercion total de la po-
blacion en situacion de calle.

Se resalta la necesidad de abordar
esta problematica de manera mul-
tifactorial, osea, sin buscar solu-
ciones temporales.

Se proporciona un diagnostico de-
tallado de la poblacion en situacion
de calle, incluyendo datos sobre
edad, estado civil, género, residen-
cia y sus necesidades espaciales.

Se habla sobre la importancia de
programas de reinsercion social y
atencion personalizada, asi como
la necesidad de espacios de rec-
reacion. También se presenta la
propuesta de rehabilitar edificios
como estrategia para la inclusion
social y la reactivacion de zonas de-
gradadas, tema imprtante a consid-
erar, ya que la implementacion de
un proyecto bien pensado podria
ayudar estratégicamente a mejo-
rar zonas de la ciudad que han sido
manchadas por temas de impacto
social.

la evolucion natu-
ral de la arquitec-
tura a lo largo del
tiempo sin  per-
der de vista que
“A través de un
proyecto
arquitectoénico

se puede resolver
un problema de
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ALBERGUE PARA INDIGENTES contexto
EN MORELIA MICHOACAN .

social, mostran-

do empatia hacia las personas a las
cuales va dirigido.” (Flores, 2022)

La via publica en Morelia refleja la
falta de recursos, la pobreza vy la baja
calidad de vida que experimentan
algunas personas, quienes se ven
obligadas a vivir, dormir y pedir cari-
dad en la calle debido al abandono
familiar, la falta de recursos y diver-
sos maltratos. EI enfoque principal
esta en el centro historico de la ciu-
dad, donde se concentra el aumen-
to de personas en situacion de calle.

La tesis aborda la arquitectura como
una profesion social y de servicios, de-
stacando que a través de un proyecto
arquitectonico se puede resolver un
problema de contexto social. Se pro-
pone una solucion destinada a pro-
porcionar alojamiento seguro para

personas de bajos recursos en situ-
acion de calle, con servicios disena-
dos para mejorar su calidad de vida.

La propuesta incluye la insercion
de arguitectura contemporanea en
el centro historico de Morelia, bus-
cando revitalizar el entorno y refle-
jar las nuevas generaciones. Se pre-
senta como una respuesta creativa
dentro de un contexto historico, es-
tableciendo una conexion entre el
pasado y el presente a través de la
arquitectura.




La tesis propone
un proyecto de
Albergue con
Sistemas Alter-
nativos de Con-
struccion en el
distrito de Villa
El Salvador, Peru,
buscando dar
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ugios para per-
CONSTRUCCION PARA .

sonas sin techo.
PERSONAS SIN TECHO EN EL Se propone el
DISTRITO DE VILLA

aprovechamien-
tode contenedorescomo elementos
modulares para reducir costosy pro-
mover la sostenibilidad, contribuy-
endo asi a mejorar las condiciones
de vida de la poblacion vulnerable.

La problematica surge de la falta de
viviendas dignas en Lima Per,

especialmente en distritos como
Villa El Salvador, que carecen de
albergues con infraestructura cor-
respondiente. La investigacion de-
staca la necesidad de atender a
aquellos afectados por la falta de

techo, especialmente en situaciones
de desamparo como desastres natu-
rales o pandemias

El proyecto se enfoca en disehar un
albergue que no solo brinde refugio
temporal, sino que también impulse
el desarrollo social y laboral de los ci-
udadanos. Se propone una estruc-
tura modular con servicios comple-
mentarios, como talleres, biblioteca,
comedor, puesto de salud y espacios
recreativos.

Los objetivos especificos incluyen al-
bergar a personas temporal o per-
manentemente, utilizando sistemas
alternativos de construccion investi-
gados, abordar las necesidades basi-
cas de los residentes y proporcionar
servicios complementarios para me-
jorar su calidad de vida.

Los alcances del proyecto abarcan la
atencion a personas sin techo, la fa-
cilitacion de su desarrollo social y lab-
oral,yla promocionde laconstruccion
sostenible. Sin embargo, se sehalan
limitaciones como la falta de datos
exactos sobre la poblacion sin techoy
la imposibilidad de realizar encuestas
debido al estado de emergencia.

Un punto importante a considerar
en esta propuesta esque “Se plant-
ea este proyecto arquitecténico
con sistemas alternativos de con-
strucciobn con contenedores ya
que permite abaratar costos, lo
que lo hace viable y sostenible”,
(Atau Cazas, 2022) punto impor-
tante a considerar en un proyecto
gue ataca problematicas de impac-
to social.




VALORACIONES
ANTECEDENTES DEL
PROBLEMA

La condicion de calle en Costa Rica,
en Heredia y en San José, es un
tema que demanda una atencion
agil y coordinada por parte de di-
versas instituciones y la sociedad
en general. En ambos casos, se de-
nota un aumento preocupante en
el nUmero de personas en situacion
de calle que viene a ser amplificado
por los efectos de la pandemia.
En la capital, la concentracion de
personas en condicion de calle
en sectores especificos resalta la
necesidad de intervenciones coor-
dinadas entre el gobierno, organi-
zaciones sociales y la comunidad.
Aungue es claro gue se han real-
izado esfuerzos por parte del Insti-
tuto Mixto de Ayuda Social y otras
entidades para Brindar asistencia
Yy recursos economicos, aun que-
da mucho por hacer para abordar
eficazmente esta prob-
lematicayasigarantizar
UNn apoyo a las personas
en estado de indigencia

En Heredia, la municipalidad tam-
bién enfrenta desafios significativos
en la atencion a las personas en situ-
acion de calle. A pesar de iniciativas
como el programa “Por media calle,
Por los de la calle”, que busca mini-
mizar el impacto social que la indi-
gencia ejerce sobre el canton cen-
tral de Heredia, existen aun una gran
cantidad de personas en situacion de
calle, y pese a los esfuerzos del pro-
grama de la municipalidad, no existe
un albergue o edificio donde se les
pueda brindar la atencion primaria.

VALORACIONES
TESIS ANALIZADAS

Las 5 tesis analizadas ofrecen una
variedad de enfoques y propuestas
para abordar la problematica de las
personas en situacion de calle, tanto
en Costa Rica como en otros paises
entre los cuales destacan México, y
Perd. Es posible identificar conver-
gencias y areas de complementarie-
dad que podrian contribuir al desar-
rollo de una propuesta integral que
satisfaga las necesidades de las per-
sonas en condicion de calle. Uno de
los temas importantes a considerar

Planteamiento Multifactorial:
Tanto la tesis 1 de Monica Hidalgo
como la tesis 2 de Yuly Abarca sub-
rayan la importancia de abordar la
problematica de las personas en
condicion de calle de manera mul-
tifactorial, considerando no solo la
provision de alojamiento, sino tam-
pbién la atencion integral y reinser-
cion social. Esto sugiere la necesi-
dad de un enfoque holistico en el
diseno de una propuesta efectiva,
gue incluya servicios y programas
gue atiendan diversos factores de
la vida de estas personas.
Rehabilitacidon de espacios: Las te-
sis 3y 4 proponen la rehabilitacion
de edificios degradados para con-
vertirlos en albergues o centros de
acogida para personas sin hogar.
Este enfoque no solo aprovecha re-
Cursos existentes, sino que también
contribuye a la revitalizacion de zo-
nas urbanas abandonadas o deteri-
oradas.

Una Arquitectura Sostenible: La
tesis 5 destaca el uso de sistemas
alternativos de construccion, como
contenedores modificados, para
reducir costos. Esta forma de con-
struccion podria ser especialmente
relevante para proyectos en contex-
tos donde los recursos son limita-
dos, como en paises en vias de de-
sarrollo.

Espacios Sociales y Recreativos:
La tesis 1 resalta la importancia de
generar espacios sociales para vis-
ibilizar a las personas excluidas so-
cialmente. Esta idea complementa
la propuesta de la tesis 2 de incluir
espacios recreativos y de recreacion
en el diseno de la propuesta, esto
contribuiria a una mejora de la
calidad de vida y fomentar la inte-
gracion social de las personas
alojadas..

Atencién Especifica a Grupos Vul-
nerables: Tanto la tesis 2 como la
tesis 5 destacan la importancia de
atender las necesidades especificas
de grupos vulnerables y personas
afectadas incluso por situaciones
tales como posibles desastres na-
turales. Integrar estos enfogues en
el diseno de una propuesta arqui-
tectonica garantizaria que servicios
y apoyos adaptados a los requer-
imientos de cada grupo de perso-
nas afectadas sean implementados

En resumen, al combinar los enfo-
gues y propuestas presentados en
estas tesis, es posible desarrollar
un proyecto arquitectonico inte-
gral que no solo brinde alojamien-
to seguro y atencion a personas en
situacion de calle, sino que tam-
bién promueva la inclusion social, la
sostenibilidad y el bienestar holisti-
co de los residentes.

ARQUITECTURA
SOSTENIBLE

REHABILITACION
DE ESPAGIOS

ESPACIOS SOCIALES
Y RECREATIVOS

ENFOQUES Y
PROPUESTAS

ATENCION
ESPECIFICA
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“¢Como podrian los habitantes de
calle en el cantén de Heredia

mejorar su situacion con un centro

especializado en atencién
primaria y terapéutica?”

La trascendencia de la investi-
gacion es evidente en su impac-
to directo en las vidas de las per-
sonas en estado de indigencia.
La creacion de un centro especial-
izado tendria un alcance social sig-
nificativo al proporcionar atencion
integral, servicios terapéuticos y un
espacio seguro para la recuperacion
de la dignidad.

Ademas, la sociedad en su conjun-
to se beneficiaria al abordar la in-
digencia de manera integral, con-
tribuyendo a la construccion de
una comunidad mas inclusiva vy
compasiva.
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Las implicaciones practicas se extien-
den a la posible resolucion del prob-
lema de la falta de albergue perma-
nente, proporcionando una solucion
sostenible que abarque no solo el
descanso y pernoctacion, sino tam-
bién servicios de atencion y terapia.
Ademas, el centro podria convertirse
en un modelo para otras comuni-
dades que enfrentan desafios simi-
lares, generando un impacto positivo
a nivel regional o incluso nacional.

Implicaciones
Practicas

SIEICACIO

La necesidad de investigar para
desarrollar un refugio destinado
a personas sin hogar en Heredia
surge como respuesta al desafio
social que enfrenta la municipali-
dad debido al creciente problema
de la indigencia y la falta evidente
de soluciones permanentes. La no-
table conveniencia de esta inves-
tigacion se fundamenta en la ur-
gente necesidad de abordar esta
problematica y mejorar la calidad
de vida de quienes se encuentran
en situacion de calle, de los ciu-
dadanos del canton central de He-
redia, de esta manera un centro es-
pecializado en atencion primaria y
terapéutica representaria una
solucion eficaz y sostenible

para este desafio. '
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Delimitacién Disciplinaria
El proyecto arquitectonico se centrara en establecer un centro especializado para personas en situacion de
calle, abordando sus necesidades basicas y proporcionando atencion médica, terapias y redireccion a organi-
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zaciones especializadas. La arquitectura desempenara un papel clave al disenar un espacio funcional, acog- =
edor y accesible, contribuyendo asi al bienestar y la reintegracion social de estas personas. L]
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en el canton central de la provincia
de Heredia, Costa Rica entre cal-
le 14 y calle 12 sobre Avenida 14 al
costado sur del lote

9.993705040626214, -84.12228540210887 FIG.9

HOSPITAL  \
SANVICENTE  \//
DE PAUL

Delimitacién Social

El proyecto esta dirigido a las personas en situacion de calle en el cantdon de Heredia, con
un enfoque especifico en aquellos identificados por la municipalidad y aquellos posible-
mente Nno registrados. Ademas, se busca beneficiar a la comunidad en general al abordar
la problematica de la indigencia de manera integral.
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“ambientales del lote ‘

teristicas fisco 1

espacialesy

esarrollar una nueva
INnfraestructura desti-

a intervenir en el nada a un centro espe-

proyectoy cializado para atencion
Su entqrno fisico primaria y terapéutica,
iInmediato

que responda a los re-
B crimientos espaciales
personales de los usu-
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arios habitantes de calle.

A
Identificar las necesidades de los
usuarios en estado de calle en el
canton central de Heredia para
gue la propuesta arquitectonica
brinde la atencion y las
herramientas requeridas

,;

SONILA(E0
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'Definir el ante-
proyecto
arquitectonico

del centro para la
atencion primariay
terapéutica
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3.2.1 Efectuar
transferencias
economicas,

POLITICA NACIONAL
ATENCION

INTEGRAL PARA
PERSONAS

EN SITUACION DE

ABANDONOY EN

SITUACION DE CALLE

segun compe-
tencias institu-
cionales, para
gue las personas
en situacion de
calle o en riesgo
de presentar si-
tuacion de calle
accedan a opcio-
nes habitacio-
nales, de cuido,
alimentacion,
vestido, articulos
de uso personal,

—
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y pensiones

Numero de
personas

en situacion
de calle que
reciben trans-
ferencias por
institucion,
por afno.

Numero de
personas

en situacion
de calle que
reciben trans-
ferencias por
institucioén,
por ano.

IMAS: 400
beneficios
del IMAS
otorgados
a PSC en
el 2020

2613

400 be- 400
neficios a

PSC por

ano por

parte del

IMAS

2600 2600

400

2600

Elplandeaccion2016-2026 expresa
la necesidad del gobierno de Cos-
ta Rica de garantizar los derechos
de las personas que habitan el ter-
ritorio y proteger aquellas que no
cuentan con redes de apoyo efec-

tivas, mediante acciones publicas
dirigidas a promover en los secto-
res mas vulnerables y asi mejorar
la calidad de vida de aquellas per-
sonas en situacion de calle.

Ciertos Lineamientos como el
lineamiento adjunta expone la
necesidad de satisfacer necesi-
dades basicas para aquellas perso-
nas en estado de calle, que, si bien
algunas pueden realizarse al aire
libre, actividades de refugios como
lo son la capacidad del estado de
brindar Abrigo y una cama decen-
te para aquel habitante de calle.
Sin embargo el cantdon de Heredia

Costa Rica, no posee un espacio for-
mal para aguellas personas que no
tienen un techo.

ITICA




:?E emarasie
Se analiza un terreno #1 donde se 1H
encontraba previamente el PANI
el lote se encuentra a 100 metros ; ) E.
norte, este lote pertenece a la mu- ) = fin
nicipalidad y es de uso institucional, . =
sin embargo el tamano del mismo N —
cumple solamente con una area to- " o
tal de 650 m? lo que pone en duda X :
segun previos estudios de caso la H

viabilidad del metro cuadrado dis-
ponible para un proyecto de com-
plejidad pertinente.
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Una vez valorado la dimension del
terreno # 1 se descarta, tomandose
en consideracion un terreno #2 que
cuenta con un dimensionamien-
to mucho mayor 3126 m? el cual se
encuentra a tan solo 200 metros
norte del hospital de Heredia.

Su cercania con el Hospital San Vi-
cente de Paul y su ubicacion que
todavia se encuentra en el centro
de Heredia le permite a este terre-
NoO entregar caracteristicas de ubi-
cacion y dimensionamiento mas fa-
vorables. Que el terreno #1.
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Santa Barba

de Heredia

Concepcign
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La viabilidad institucional de un
proyecto destinado a crear un al-
bergue para personas en condicion
de calle en el canton central de He-
redia se fundamenta en la colabo-
racion estrategica entre diversas in-
stituciones y organizaciones clave
en Costa Rica. Cada entidad puede
aportar su experiencia, recursos
y servicios especializados para
abordar las multiples facetas de la
problematica de la de la condicion
de calle
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INSTHILY EIONAL

IAFA (Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia):

debido a que una de las mas co-
munes causas de la indigencia
son problemas relacionados con la
adiccion a estupefacientes, el IAFA
podria presentar un gran interés
de proporcionar servicios de pre-
vencion, investigacion y rehabil-
itacion a aquellos con problemas
de drogadiccion.

IMAS (Instituto Mixto de Ayuda So-
cial):

IMAS podria ver en el centro como
una oportunidad para ofrecer
apoyo integral a las personas sin
hogar, proporcionando programas
de reinsercion social para combatir
la pobreza.

CCSS (Caja Costarricense del Se-
guro Social):

Contribuiria al proyecto proporcio-
nando servicios de salud, debido
a gue habitar la calle en ocasiones
expone a las personas a lesiones o
peligros que pueden requerir de
asistencia medica.

CONAPAM (Consejo Nacional de la
Persona Adulta Mayor):

Esta institucion podria proporcionar
servicios especializados a personas
mayores en situacion-de calle, aten-
diendo a sus necesidades especificas.
Municipalidad de Heredia: La munic-
ipalidad puede colaborar administra-
tivamente y apoyar financieramente
el proyecto, ya que el mismo esta
pensado para ser desarrollado en el
canton central de Heredia.

ICD (Instituto Costarricense sobre
Drogas):

Debido a la responsabilidad de esta
institucion en la coordinacion del
plan nacional sobre drogas, el ICD
podria aportar su experiencia y re-
Cursos para abordar la problematica
de la adiccion en la poblacion habi-
tantes de calle.

INAMU (Instituto Nacional de las
Mujeres):

El centro podria incorporar pro-
gramas especificos para mujeres en
situacion de calle, abordando cues-
tiones de género y protegiendo los
derechos humanos de esta poblacion
vulnerable.

ONG (Organizaciones No Guber-
namentales):

Dado que las ONGs se enfocan en
atender problematicas especificas,
podrian colaborar en la gestion op-
erativay la implementacion de pro-

gramas especializados dentro del
centro logrando optimizar las op-
eraciones de un centro en Heredia
desde la experiencia previamente

Personas con Discapacidad):

Esta Institucion podria brindar ori-
entacion para garantizar la accesib-
ilidad y promover el respeto a los
derechos de estas personas, ya que
dentro de las personas que habitan
la calle también se pueden encon-
trar personas con discapacidad.

PANI (Patronato Nacional de la In-
fancia):

Dado que el PANI se encarga de la
defensa de los derechos de la ninez
y adolescencia, el centro podria of-
recer servicios especificos para los
NINOS y jovenes en situacion de cal-
le, asi como investigar las posibles
razones para que menores de edad
terminen en estado de calle.
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La arquitectura
RELACIO- ~< hostil, o defen-
NADA siva, o||f|cu|ta el

uso de espacios

pu blicos para
actividades  de
AR(IUITECTURA HOSTIL

descanso y es-
parcimiento,bus—
cando desalentar
el uso prolonga-
do en esos lugares o al menos utiliza-
dos como sitios para dormir o habitar
por personas en condicion de calle
O como lo comenta un articulo de ~
FAILED Architecture, Robert Moses,
Pig-Ears and the Camden Bench:
How Architectural Hostility Became
Transparent (COGGINS, 2016)
donde Coggins mencio-
Nna lo siguiente Los gobi-
ernos locales, afirman los
comentaristas,
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utilizan una variedad de meétodos
para prohibir el acceso de ciertas co-
munidades al espacio publico
Aungue parece gue la estrategia de
la arquitectura hostil es guiada por
principios como los de la "la teoria
de la ventana Rota " no soluciona de
raiz el problema de la indigencia El
sociologo Jorge Sequera Doctor en
Sociologia por la UCM senalo segun
un informe de "EL PAIS” “Los propi-
etarios de viviendas tienen un gran
poder de movilizacién en tanto que
vecinos ‘de primera’ y pueden re-
criminar otras practicas que se dan
en el espacio publico, horizontal,
qgue pertenece a todos y al mismo
tiempo a nadie” (CABALLERO, 2018)
, Segun el mismo periodo menciona
Ramon Noron donde apunta lo sigui-
ente “La gente no ‘molestaria” en
esos sitios si hubiera vivienda para
todos™ (CABALLERO, 2018),

FIG.10

modelo de

RELACIO- < atermon de

\— “Housin First”
NADA d

es una estrate-

gia que se cen-
tra en propor-
HUUSING FIRST

cionar vivienda
estable de in-
mediato, sin im-
poner requisitos
previos como la
sobriedad o participacion en pro-
gramas de tratamiento. Aungue ha
tenido éxito en reducir la falta de
vivienda cronica en lugares como
Canada y un muy reconocido éxito
en Finlandia, su efectividad puede
variar segun ciertos contextos.
Michele Steeb - "Colaboradora en
la Texas Public Policy Foundation™
“Answers Behind the RED DOOR:
Battling the Homeless Epidemic:”
(federalsafetynet, 2020)

Luchando contra la epidemia de
personassin hogar”. Comenta en su
informe para Fox News publicado el
5 de Febrero del 2023 8:00am EST
, que 2 personas en condicion de
calles dieron testimonio de haber
recibido el beneficio para el mod-
elo de atencion "Housing First” sin
embargo , no tuvo éxito al haberse
expresado una ausencia de pro-
gramas para vencer la adiccion a
las drogas, una de las personas en-
trevistadas por Michele- Adrianna
Granlund comenta que se le obse-
quio casa permanente , pero al no
haber condiciones de sobriedad |,
su adiccion la consumio sin lograr
un reintegro exitoso a la sociedad.

Un articulo del instituto de man-
hattan del 2020 por Stephen Eide
“Housing First and Homeless-
ness: The Rhetoric and the Reality”
(Eide, 2020) comenta que la Vvivi-
enda no es lo mismo que el trata-
miento. El historial de Housing First
en abordar trastornos de salud con-
ductual, como enfermedades men-
tales graves no tratadas y adiccion
a las drogas, es mucho mas debil
gue su historial en promover la es-
tabilidad residencial. por lo que
proporcionar un techo Unicamente
a aquellas gue no lo tienen,

Nno siempre puede solucionar y ata-
car el problema de raiz y pareciera
gue un complemento de “techo y

tratamiento” podrian resolver los
problemas
“El MAIS cor-
RELACIO- < responde al
\ .
NADA — con.Junto de
acciones que

c contribuyen
a la atenciéon
eficiente, efi-
caz y oportuna,

E|. MAIS cuyo centro son
las personas
Yy Sus necesi-
dades en salud, que son con-
sideradas en su integralidad

fisica y mental” (Publica, 2018)

El “Modelo de Atencion Integral” se
considera exitoso para abordar la
indigencia debido su enfoque per-
sonalizado, coordinacion efectiva

de servicios, empoderamiento in-
dividual, prevencion a largo plazoy
apoyo continuo a lo largo del tiem-
pPO. Este modelo reconoce las com-
plejidades de |la indigencia y busca
soluciones sostenibles al abordar
las causas subyacentesy brindar un
apoyo integral a las personas afec-
tadas, este problema si bien no re-
suelve una de las necesidades fun-
damentales del ser humano como
son tener un techo, si les ayuda a
Reintegrar a personas a la sociedad
de manera sostenible.

se podria de primera entrada una
solucion de techo a las personas en
condicion de calle albergandolos y
luego logrando darles tratamiento
gue les ayude a reintegrarse a la so-
ciedad, gue con micho énfasis en la
sostenibilidad.

Se podria concebir, en primera in-
stancia, gue abordar la problemati-
ca de la indigencia no se limita a
adoptar una de las 3 teorias Unica-
mente o Mas alla de proporcionar
Unicamente terapia, hogar o re-
peler la indigencia, terapia, la clave
radica en buscar una solucion inte-
gral.
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Elalbergue, con-
struido en 2023
en Varsovia, Po-
Ionia, abarca
una extension
de 2813 metros
cuadrados. La
capilla  central,
construida con
Mmadera lamina-
da, busca evocar
sentimientos
POSItivos Yy pro-

porcionar un espacio tranquiloy sa-
grado ya que este material es muy
utilizado en hogares de Polonia y
emite un sentimiento de hogar, la
capilla se conecta a la sala de estar
y comedor a través de una pared

frontal abierta, facilitan-

do las misas domini-

cales.

Distribuido en dos Niveles,
el edificio alberga dormito-
rios segregados por géne-
ro, con camas medicas para
aquellos postrados en cama.
El nivel inferior cuenta con
salas de aislamiento, un area
meédica con una sala para
rehabilitacion, la cocina y el
comedor, con amplias ven-
tanas otorgan vistas al jardin,
proporcionan un agradable
En el nivel inferior, se ubican mas
dormitorios y dormitorios especiales
para empleados, con una sala de es-
tar compartida y terrazas que ofre-
cen vistas hacia las zonas verdes.

Los interiores, luminosos y limpios,
se caracterizan por su ventilacion
y diseno modesto con colores con-
trastantes para facilitar la seguridad.
El sotano alberga areas técnicas, la-
vanderia y amplios espacios de al-
macenamiento. La accesibilidad
posee pasillos amplios, pasamanos
y superficies de colores contrastan-
tes para una facil identificacion.

010n1S3 30

1?.




El Refugio Tem-
ESTUDIO C/D poral y Comedor
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0 2< es parte del Pro- =

grama de De-

sarrollo Territori-

al del gobierno.
'CENTRO COMUNTARID | £/ diserio arqui-
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SIDEFX ARQUITECTURA | L@ €N abordar

las necesidades

de las personas
sin hogar. El edificio se distribuye
longitudinalmente con un amplio
salon articulado, dividiendo servi-
cios en dos alas. La zona derecha
contiene areas privadas, mientras
gue la izquierda alberga espacios
publicos como servicios Mmédicos,
sala multipropdsito, cocinay come-
dor. La ubicacion en la parte alta del
terreno garantiza accesibilidad y of-
rece una vista panoramica desde el
comedor elevado. El diseno desta-
ca por su simplicidad y modulari-
dad, utilizando la tipologia de casa
tipica y materiales contrastantes,
como laminas metalicas negras vy
revestimientos rectangulares ady-
acentes. Ademas, se in-
corporan areas verdes
y una cancha multi-
proposito para fomentar

la interaccion social.
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ESTUDIO Tamara  Sevilla
I-\REA 1998 M2 w expllca que el

Afi0 2019 proyecto se ubi-

ca en el borde
activo del cen-
< tro en capital
de Costa Rica

Sa n Jose espe-
TAMARA SEVILLA/PRO-  ~ificamente en
PUESTA DE REHABILITACION ' |  ~gificio AL-

E INCLUSION SOCIAL EN EL FAla propuesta

PASO DE LA VACA arquitectonica
busca atraer la atencion a travées de
un impacto visual, especialmente
mediante intervenciones en el col-
or gue desempenan un papel cru-
cial en destacar el edificio tanto
en términos de funcion como de
diseno.

En cuanto al programa, se diseno
para abordar las necesidades de
dos poblaciones principales: los ha-
bitantes de la calle y las personas
gue trabajan en la zona. La estruc-
tura se divide en dos componentes
principales. Los dos primeros nive-
les se destinan al area comercial y
recreativa, orientada a los traba-
jadores de la zona, mientras que los
niveles superiores se reservan para
los habitantes en transicion, que in-
cluyen espacios de servicios y apar-
tamentos.

La primera parte del edificio alber-
ga el Mercado Gastrondmico lla-
mado “Colash”, qgue adopta una es-
tética de “collage” en colores y arte.
Este espacio incluye cocinas, areas
de consumo, zonas verdes y una
cancha de futbol 5 para recreacion.
La segunda parte, conservando el
nombre original "Alfa”, se inicia des-
de el tercer nivel, dedicandose a

servicios y ayuda social para los res-
identes. Los tres niveles superiores
contienen 48 viviendas comparti-
das para habitantes en transicion,
manteniendo el edificio como un
punto de referencia para ellos




ESTUDIO Este proyecto se

AREA: 740 M? w trata de un Cen-
A0 2023 c tro de Rehabil-

w itacion y Rein-
sercion Social en
< el centro de San
€D José su concep-

eesssmm (O €S INSpirado
CENTRO DE REHABILITACION ' en el concepto
Y REINSERCION A LASOCIE- de un “capullo”,
DAD EN CONDICION DE CALLE. donde se habla
/MONICA HIDALGORETANA  de la busgqueda
de brindar pro-
teccion y seguridad, facilitando la
transformacion emocional de los
usuarios.
Con capacidad para albergar inicial-
mente a 500 habitantes de calle, se
preve cubrir el 25% de la poblacion
para la fecha de investigacion de Ia
propuesta
El proyecto se organiza en tres ed-
ificios principales donde uno esta
destinado al hospedaje, otro para
la rehabilitacion, y un tercero para
funciones administrativas. El enfo-
gue Nno solo se centra en proporcio-
nar un refugio fisico, sino en crear
un entorno que transmita una
sensacion de hogar y brinde pro-
teccion y apoyo para la
reintegracion en la so-
ciedad. La flexibilidad
en el tiempo de rehabil-
itacion

Yy un tercero para funciones adminis-
trativas. El enfoque no solo se centra
en proporcionar un refugio fisico, sino
en crear un entorno gue transmita
una sensacion de hogary brinde pro-
teccion y apoyo para la reintegracion
en la sociedad. La flexibilidad en el ti-
empo de rehabilitacion reconoce las
diferencias individuales en las necesi-
dades de cada persona en situacion
de calle
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1.Capacidad de Alojamiento:
2813 m?, lo que permite adecuar
Mayor espacio para alojamiento
2.Diseno Inclusivo: segregacion
por géneroy areas medicas para
rehabilitacion

3.Materiales Locales:no solo evo-
ca sentimientos positivos, sino
gue tambiéen refleja la cultura
local y proporciona un ambiente
acogedor y familiar.

1.Un albergue de estas dimen-
siones puede requerir recursos
financieros significativos para
mantenimiento y personal, lo que
podria representar un desafio a
largo plazo.

2.Si bien el uso de madera lami-
nada puede evocar sentimientos
POSItiVOS y proporcionar un ambi-
ente acogedor, podria presentar
desafios en términos de manten-
imiento a largo plazo.
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1.Servicios Adicionales:posibili-
dad de ampliar los servicios ofre-
cidos, como, asesoramiento psi-
cologico o actividades recreativas,
gue mejoren la calidad de vida
del usuario.

Colaboraciones: se podrian es-
tablecer alianzas con organi-
zaciones locales, empresas o insti-
tuciones educativas para obtener
apoyo adicional, recursos o pro-
gramas de voluntariado.

1.Diseno centrado en la
funcionalidad

2.La ubicacion en la parte alta
del terreno permite aprovechar
las vistas panoramicas desde el
comedor elevado, mejorando asi
la experiencia de los usuarios y
Mmaximizando el uso del espacio
disponible.

b2

l.madera laminada en un area
propensa a condiciones climati-
cas extremas podria aumentar

la vulnerabilidad del edificio ante
desastres naturales como incen-
dios o inundaciones.

2. Las necesidades pueden cam-
biar con el tiempo, lo que podria
requerir adaptaciones en la in-
fraestructura

1.La presencia de areas verdes y
un area Mmultiproposito ofrece la
oportunidad de fomentar la inter-
accion social y la actividad fisica
entre los usuarios.

2.. El diseno modular y la dis-
posicion flexible de los espacios
permiten la incorporacion de
servicios complementarios o la
adaptacion del edificio
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CENTRU COMUNITARIO
MACAS, ECUADOR
SIDE FX ARQUITECTURA

1.La disposicion longitudinal del
edificioy la proximidad de areas
publicas podria entablar desafios
en términos de privacidad para
los residentes

1.La ubicacion del refugio en una
zona elevada podria exponerlo a
riesgos climaticos y de desastres
naturales




1.El disefo de esta propuesta bus-
Cca crear un impacto visual en el
edificio mediante intervenciones
en el color, asi como una estética
llamativa.

2.La Zonificacion de la propuesta
arguitectonica se divide en areas
comerciales y recreativas en los
primeros niveles, orientadas a
trabbajadores, asi como espacios
dormitorio en los niveles supe-
riores, esto permite abordar las
necesidades de distintos grupos
de poblacion de manera integral.

1.La implementacion de un mer-
cado gastronomico, zonas verdes
Yy una cancha de futbol 5 en el
primer nivel ofrece oportuni-
dades para promover la interac-
cion social y la inclusion entre los
usuarios.
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TAMARA SEVILLA/ PRO-
PUESTA DE REHABILITACION
E INCLUSION SOCIAL EN EL
PASO DE LA VACA

1.La combinacion de areas comer
ciales, recreativas y dormitorios
de albergue en un mismo edifici
podria generar desafios en térmi-
nos entre las distintas funciones

2. La estrategia de diseno cen-
trada en el impacto visual podria
generar desafios en términos de
jmantemrmento.

1.El centro no solo ofrece un lugar
para dormir, sino que también se
concentra en crear un ambiente
gue se sienta como un hogary
brindar apoyo para que las per-
sonas puedan reintegrarse en la
sociedad.

2.El Concepto para esta propues-
ta se basa en un tema que abor-
da la problematica original

EL “capullo”, que es como un
cascaron gque brinda seguridad y
proteccion

1.La colaboracion con organi-
zaciones gubernamentales, ONG
y empresas privadas podria for-
talecer el impacto del centroy
aumentar su alcance en la socie-
dad y por ende el desarrollo de
espacios como oficinas que faci-
liten la interaccion de diferentes
organizaciones.
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GENTRU DE REHABILITACION
Y REINSERCION A LA SOCIE-
DAD EN CONDICION DE CALLE
/MONICA HIDALGO RETANA

1.La dependencia de interven-
ciones visuales llamativas podria
ser vulnerable a cambios en las
tendencias estéticas, afectando
su impacto visual a largo plazo

Aungue se preve albergar a 500
habitantes de calle, esto podria
Nno ser suficiente para abordar
completamente las necesidades
de la poblacion sin hogar en la
zona en posibles variaciones en
la necesidad conforme los anhos
pasen

Restricciones Urbanisticas y Nor-
mMativas:

La ubicacion del centro en una
ZOoNna urbana central puede im-
plicar estrictas regulaciones de
zonificacion, normas de construc-
cion y requisitos de permisos que
podrian complicar el disenoy la

construccion del proyecto.




“Después de

la fundacién de Garcimundz por

Juan de Caballdn, los soldados es-
panoles

al mandé de Juan Vazquez de
Coronado, empezaron los contac-
tos con los

caciques, a través de regalos”.
(Arguello, 2010)

26

1969

“Se estableciod la reparticion de indi-
osy la encomienda
de tributo (1569)” (Arguello, 2010)

ANTECEDENTES
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1706

“se fundo la primera ayuda de Par-
roquia o ermita para no indigenas
en el Valle Central, luego de la de
Cartago”. (Arguello, 2010)

1736

“En 1736, se erigié en Parroquia
la ermita de la Inmaculada Con-
cepcion de Cubujuqui” (Arguello,
2010)

1751

En 1751 Monsenor Pedro Agustin
Morel de Santa Cruz, Obispo de Nic-
aragua y Costa Rica, fundé la prime-
ra escuela en Cubujuqui, bajo direc-
cion del sacerdote residente.

S0JI40LSIH

FIG.31

1763

‘Ante una solicitud de los veci-
nos de Cubujuqui, el Presiden-
te de la Audiencia de Guatemala,
don Alonso Fernandez de Heredia
otorgd el titulo de Villa a Cubu-
juqui” (Arguello, 2010)
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ANTECEDENTES

1792

“1792 -10- La casa de la cultura de
Heredia (Alfredo Gonzalez Flores).
Ubicada en Calle O y Avenida 0".
(VisitCostaRica, 2022)

1813

“El 11 de enero de 1813 se instala el
PRIMER AYUNTAMIENTO de HERE-
DIA.” (Arguello, 2010)

S0JI401SIH

1848

“establecié la Provincia de Here-
dia. El decreto numero 167 del 7 de
diciembre de 1848 le concede a
Heredia el titulo de Cantén y le
asigna

siete distritos parroquiales”
(Arguello, 2010)

1876

“El Fortin Ubicado en Avenida Cen-
tral y Calle Central. Fue disehado y
construido por el Comandante de
Plaza de la ciudad, Fadrique Guti-
érrez (1844-1897), habil dibujante y
escultor” (VisitCostaRica 2022)

1879

“En Heredia se inaugurd en

1879) y alumbrado publico en los
centros de las provincias por medio
de

canfin o kerosén”.(Arguello, 2010)

1915

“En 1915 dio paso a la Escuela Nor-
mal de Costa Rica y posterior-
mente la Universidad Nacional
(UNA).” (Arguello, 2010)
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[1949]

“se cred la Junta Fundadora de la
Segunda Republica, han tenido un
papel preponderante en el desar-
rollo eléctrico de sus respectivas
provincias. Entre ellas, estuvo: la
Junta Administrativa de Servicio
Eléctrico de Heredia” (Arguello,
2010)

G0

1950

“En la década de 1950, El Estado
inicié un proceso de modernizacién
sin realizar cambios significativos
en el régimen municipal.”
(Arguello, 2010)

1970

“se crearon entidades publicas,
instituciones auténomas y semi-
autéonomas, y hubo un crecimien-
to estatal”. (Arguello, 2010)

ANTECEDENTES

2007

La Municipalidad de Heredia, real-
iz6 un cambio integral en el siste-
ma eléctrico de la antigua estruc-
tura patrimonial, que incluyd la
instalacion de transformadores,
lineas de conduccién, ductos, ta-
bleros, iluminacidon y postes. (Ar-

guello, 2010) :

2010]

Se realizaron renovaciones a patri-

monios como el fortin y la escuela

argentina y la antigua gobernacién 2020
A

ectaciones O

S0JI40LSIH

ebido al COVID 19
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ATENCION PRIMARIA
PARA PERSONAS EN
CONDICION DE CALLE

“Segun la Atencidn integral signifi-
ca que cuando acogemos o aten-
demos un problema de salud no
perdemos de vista que el portador
de ese problema es una persona
multidimensional” (Cooperativa,
2016) por lo que la implementacion
de espacios multiusos logre brindar
una Mmayor versatilidad al proyecto.

1WN1d3INGD

ATENCION TERAPEUTI-
CA 0 PSICOLOGICA

Es un proceso terapéutico, en el cual
el paciente recibe apoyo y orient-
acion de parte de un psicélogo para
seguir su camino a la felicidad y ar-
monia interna. (infodigna, 2023) sta
necesidad demanda al igual se men-
ciond anteriormente de espacios de
Multiusos para hacer reuniones o dar
atencion psicologica individual.

CONFORT

Bienestar o comodidad material
(Real Academia Espanola, 2023) en
ambitos de confort de incorporan
practicas sostenibles en el diseno ar-
quitectonico para crear espacios que
respeten el medio ambiente.

ESPERANZA

La esperanza es una actitud o un
estado de animo realista pero
optimista, la creencia de que un
cambio positivo es posible y la
voluntad de establecer y trabajar
para conseguir objetivos. (Delito,
2024) Crea espacios arquitectoni-
COS que maximicen la entrada de

ORIENTACION

se relaciona con saber el camino
hacia donde se debe dirigir por lo
gue espacios dedicados a ayudar a
los usuarios a encontrar soluciones
a sus especificas necesidades.

Incorporacion de areas
dedicadas a la relajacion,

como patios, terrazas o
Jjardines. Estos espacios PAZ
pueden servir como es-
pacios “tranquilos” para

el usuario.

FIG.32

ESPACIOS FLEXIBLES

Diseno de espacios modulares y flex-
ibles que puedan adaptarse a difer-
entes necesidades y actividades, per-
mitiendo una facil reconfiguracion.

ZONAS DE PRIVACIDAD

Areas privadas para consultas médi-
cas, terapia individual y momentos
de intimidad, asegurando la confi-
dencialidad y el respeto a la dignidad
de los usuarios

DISENO NO
INSTITUCIONAL

Diseno que evite la apariencia insti-
tucional, creando un entorno cali-
do que logre contrarrestar previas
posibles experiencias en centros in-
stitucionales

SEGURIDAD
INTEGRADA

Incorporar elementos de seguridad
discretos, como camaras de vigilan-
Cia y sistemas de acceso controla-
do, para garantizar la seguridad de
los usuarios sin crear una atmaosfera
de vigilancia intrusiva

AGCESIBILIDAD

Diseno de espacios para personas
con movilidad reducida, mediante
rampas, ascensores que garanticen
el acceso a areas comunes y servi-
cios, incluyendo dormitorios, banos
y areas de terapia.

OFICINA DE RECURSOS
SOCIALES

Una oficina que brinde acceso a
informacion sobre em-

pleo, vivienda y servicios

sociales, facilitando Ia
transicion hacia una vida

mMas estable



REGLAMENTACION

CONSTITUCION
POLITICA

Articulo 33: Garantiza que todas
las personas tengan los mismos
derechos legales, evitando cual-
quier tipo de discriminacion que
perjudique la dignidad humana.
El Articulo 50: Reconoce el derecho
basico de cada individuo a residiren
un entorno saludable y equilibrado
desde el punto de vista ecologico.

REGLAMENTO LEY DE
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

N°® 26831

Senalizacion, simbolo
de acceso.
Articulo 114:

internacional

Ancho minimo de puertas 0.90 cm,

apertura hacia afuera.

Articulo 117:

Banos con espacio libre de manio-
bra de 1.50 m , lavatorios a 0.85 m
de altura.

Articulo 122:Reductores de velocid-
ad accesibles.

Articulo 124:Especificaciones para
pendientes segun la longitud del
tramo.

Articulo 125: Aceras de 1.20 m de an-
cho, antideslizantes, sin escalones,
con rampa en desniveles.

Articulo 126: Rampas en esquinas,
10% de pendiente, ancho minimo
1.20 m.

Articulo 127: Altura minima de 2.20
M para sefales y objetos en espa-
Cios publicos.

Articulo 133: Pasamanos a 0.90 m
con senal en Braille.

Articulo 134: Diseno adecuado de
escaleras, huella 0.30 cm, contra-
huella 0.17 cmm maximo.

Articulo 135: Pisos antiderrapantes
en escaleras y accesos principales.
Articulo 140: Espacio libre de puer-
tas 0.90 cm, apertura facil a 0.90 m
de altura.

Articulo 141: Pasillos generales 1.20
m, interiores 0.90 cm de ancho.
Articulo 143: Dimensiones mini-
Mas para servicios sanitarios y altu-
ra de agarraderas.

Articulo 148: Alturas para mesas
(0.80 cm) y ventanillas de atencion
al publico (0.90 cm).

Articulo 151: Caracteristicas mini-
Mas para ascensores.

Articulo 154: Establecimientos con
al menos dos espacios de estacio-
namiento para personas con disca-
pacidad.

Articulo 155:; Estacionamientos res-
ervados con dimensiones minimas
de 3.30 m de anchura por 500 m
de largo.

LEY GENERAL DE LA
| SALUD

Edificios o instalaciones que Nno es-
tan disenados para ser viviendas,
pero

LEY GONSTITUTIVA DE
LA CAJA
COSTARRICENSE DE
SEGURO SOCIAL N0.17

Elsegurosocial obligatorio cubre ries-
gos como enfermedadmaternidad,
invalidez,vejez ydesempleo. También
incluye responsabilidades como la

participacion

en cargas de maternidad, familia, vi-
udedad y orfandad. Se proporciona
una cuota para gastos de entierro, ex-
cepto en casos de muerte por riesgo

profesional.

REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES

Articulo 95: La cobertura se calcula
segun el Plan Regulador o las pautas

especificadas en este

Articulo 120: Servicios sanitarios: el
articulo habla sobre la instalacion
de piezas sanitarias en edifica-
ciones, considerando la cantidad
de personasy su uso.

Articulo 126: Colindancia Este arti-
culo habla sobre las medidas para
proteger predios vecinos en obras
cercanas a colindancias, con requi-
sitos especificos.

Articulo 130: Define disposiciones
para vestibulosy areas de dispersion
en distintos tipos de edificaciones.
Articulol3l:Establece requisitos
para ascensores, considerando nor-
mativas de igualdad de oportuni-
dades y Cuerpo de Bomberos.
Articulo 154:Dimensiones minimas,
habitaciones, Define dimensiones
mMinimas para areas habitacionales,
con excepciones y consideraciones
para personas con discapacidad.
Articulo 155:Establece un area min-
ima para unidades habitacionales
de un dormitorio y adicionales.
Articulo 164:Regula los espacios co-
munes de circulacion en proyectos
residenciales.

Articulo 341:Define dimensiones
para estacionamientos en edifica-
ciones y lotes, con consideraciones
para personas

con discapacidad.
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la investi-

gacion re-
sponde a un
diseno trans-

versal donde
se entiende que el mismo tiene como
proposito “comenzar a conocer una vari-
able o un conjunto de variables, una co-
munidad, un contexto, un evento, una
situacion”. (Sampieri, 2014) permitién-
dole un mayor entendimiento sobre las
soluciones arquitectonicas y terapéuticas
para abordar las necesidades especifi-
cas de las personas sin hogar en esa ubi-
cacion.

El enfoque mixto “im-

ry
plica un conjunto de
procesos de recolec-
cidn, analisis y vincu- \ ]
lacion de datos cuan-

titativos y cualitativos

en un mismo estudio o una serie de investigaciones
para responder a un planteamiento del problema. *
(Sampieri, 2014)La inclusion de un enfogque mixto para
un proyecto de arquitectura para un Centro Integral
y Terapéutico para personas en condicion de calle en
Heredia presenta ventajas significativas. El enfoque
cuantitativo permite cuantificar aspectos importantes,
como el numero de personas que se espera atender,
la eficiencia del espacio y el posible impacto social
gue puede lograr este proyecto por medio de datos
numericos. Este enfoque cuantitativo brinda una vision
estructurada y por supuesto objetiva de los resultados
tangibles del proyecto.

Por otro lado, el enfoque cualitativo aporta una per-
spectiva un tanto Mmas subjetivo. Mediante entrevistas,
observacion y analisis lo que permite explicar experi-
encias individuales de las personas en estado de indi-
gencia. Este enfoque revelara necesidades especificas,
preferencias y desafios que no son tan perceptibles
facilmente con datos cuantitativos.

La combinacion de ambos enfoques brinda una vision
integral y equilibrada del proyecto. Al unir datos cuan-
titativos y cualitativos, se logra obtener una compren-
sion mas profunda y robusta del contexto social, per-
mitiendo no solo disefar un espacio funcional, sino
también uno que aborde de manera eficaz las necesi-
dades y realidades especificas de las personas que ha-
bitan la calle.

Objetivo especifico #1: Analizar
las caracteristicas fisico-espacia-
les y ambientales del lote a inter-
venir en el proyecto y su entorno
fisico inmediato:

Producto:

Objetivo especifico #2: Identificar
las necesidades de los usuarios en
estado de calle en el canton central
de Heredia para que la propuesta
arguitectonica brinde la atencion y
las herramientas requeridas:

Objetivo especifico #3: Definir el
anteproyecto arquitectonico de la
propuesta:

Producto:

Valoraciones sobre las carac-
teristicas fisico-espaciales y am-
bientales del lote a intervenir en
el proyecto y su entorno fisico
inmediato:

Producto:

Documento detallado del ante-
proyecto arquitectonico.

Informe detallado de necesidades
y requerimientos de los usuarios.

Actividades:

Actividades:

Actividades:

A). Zonificacion

B). estudio de estadisticas sobre
condiciones ambientales.

C). visitas el lote

Herramientas:

A). Software de diseno arqui-
tectonico.

B). estadisticas sobre informacion
ambiental

C).Mapeos

A). Realizar entrevistas a personas
en situacion de calle.

B). Identificar los requerimientos
del usuario.

C). revision de estudios de caso
donde se aborden soluciones
espaciales a la problematica en
cuestion.

A). Desarrollo de un programa
arquitectonico.

B). levantamiento arquitectonico.
C). Planimetria.

D). llustracion por medio de ren-
ders.

Herramientas:

Herramientas:

A). Entrevistas
B). Estudios de caso
C). Datos Historicos

A). Software de diseno arqui-
tectonico.

B). Reuniones con profesionales
del diseno.

C). Plataformas de presentacion
visual.
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VALORACIONES GENERALES

1. Magnitud y Crecimiento del
Problema

Segun datos del Instituto Mixto de
Ayuda Social (IMAS), hay al menos
5.815 personas en situacion de cal-
le, con un aumento del 55% desde
2020, exacerbado por la pandemia
en Costa Rica. Este crecimiento

es significativo, mostrando que

la situacion es un desafio social y
econdmico de gran escala.
Impacto Urbanoy Dinamicas de
Concentracion: El fendmeno se
concentra en areas urbanas como
San Joség, o en este caso de estu-
dio en Heredia donde las personas
sin hogar tienden a asentarse en
estructuras abandonadas y lugares
con asistencia social (iglesias, ONG).
La dinamica de desplazamiento,

a medida que la policia toma me-
didas en areas especificas, indica
la necesidad de soluciones no solo
puntuales sino de largo plazo.

2. Esfuerzos del Gobierno y Organi-
zaciones Sociales

Intervenciones del IMAS y Otras Enti-
dades: EI IMAS ha canalizado fondos
hacia organizaciones de bienestar
social, como la Asociacion para Dis-
minuir el Sufrimiento Humano en
Pérez Zeledon y Casa Hogar San
José, lo que evidencia un interés del
gobierno por buscar soluciones efec-
tivas para enfrentar la problematica.

3. Contexto Local en Heredia

La municipalidad de Heredia ha
comenzado a reconocer el problema
y trabaja en atender a la poblacion
en situacion de calle, a través de un
programa “Por media calle, Por los
de la calle”

pero persiste en la falta de un alber-
gue permanente, una necesidad ur-
gente segun el historiador Manrique
Alvarez Rojas, quien destaca que la
indigencia en Heredia ha incremen-
tado segun su opinion como histo-
riador y ademas que el aumento de
las cifras es inminente.

4. Necesidades y Retos para el
Diseno Arquitectdnico

Espacios Multifuncionales y Dig-
nificacion: El diseho arquitectonico
debe enfocarse en crear espacios
Nno institucionales, que sean acog-
edores y calidos

VALORACIONES DE TESIS

Tesis |

La tesis propone un centro espe-
cializado para personas sin hogar
en San Jose, enfocandose en la in-
tegracion social y la eliminacion de
prejuicios. Resalta la importancia
de crear espacios de convivencia

y atencion personalizada, lo cual
puede inspirar un proyecto similar
en Heredia para mejorar la calidad
de vida y la inclusion social de este

grupo.

Tesis 2

Aungue no directamente relacio-
nado con personas sin hogar, el en-
foque integral y el uso de edificios
rehabilitados como estrategia de
inclusion social podrian adaptarse
a Heredia, promoviendo la inter-
accion comunitaria y la mejora de
zonas degradadas.

Tesis 3

Este proyecto se centra en la reha-
bilitacion de edificios degradados
para crear albergues. La propuesta
aborda la falta de refugios per-
manentesy la necesidad de un
enfoque multifactorial, aplicable a
Heredia para revitalizar espacios y
ofrecer soluciones integrales a la
poblacion en situacion de calle.

Tesis 4

Se propone crear un alojamiento
seguro en el centro historico de
Morelia, con un enfoque en la in-
tegracion urbana. Esta idea podria
aplicarse en Heredia para revitalizar
espacios urbanosy mejorar la cali-
dad de vida de las personas vulner-
ables.

Tesis 5

La tesis propone el uso de contene-
dores como modulos modulares
para albergues, enfocados en la
sostenibilidad y la reduccion de cos-
tos. Este enfoque seria viable para
Heredia, proporcionando un espacio
adaptable y accesible para las perso-
Nnas sin hogar, con servicios comple-
mentarios que fomenten su desar-
rollo social y laboral.

ESTUDIOS DE CASO

1.Albergue en Varsovia, Polonia:
Valoracion: Destaca por su disefo
acogedor y funcional, especialmente
a traveés del uso de materiales calidos
como la madera laminada, que evo-
can un sentido de hogar. Su distri-
bucion y accesibilidad garantizan la
atencion integral y la comodidad de
los usuarios.

Aplicacidon: Incorporar elementos de
diseno que ofrezcan una atmaosfera
hogarena, como el uso de materiales
calidos y colores contrastantes, junto
con areas accesibles para personas

con movilidad reducida.

2.Refugio en Macas, Ecuador:
Valoracidn: Este proyecto resalta
por su diseno modular y enfoque
en la interaccion social mediante
espacios verdes y areas recreativas.
Sin embargo, su simplicidad puede
limitar su impacto en el tratamien-
to integral de los usuarios.
Aplicaciéon: Adoptar un diseno
modular para maximizar la fun-
cionalidad del espacio y fomentar
la interaccion social, pero comple-
mentarlo con areas dedicadas a
servicios terapéuticos y de orient-
acion.

3.Edificio Alfa, San José, Costa
Rica, Valoracién: Este proyecto
combina un disefo atractivo con

la funcionalidad, integrando areas
comerciales y recreativas con espa-
Cios para habitantes en transicion.
o Aplicacion: Crear un disefilo mul-
tifuncional que integre servicios
para la comunidad general con
areas especificas para los usuarios
en situacion de calle, fomentando
la interaccion y la aceptacion social.



VALORACIONES GENERALES

4.Centro de Rehabilitacion, San
José, Costa Rica Valoracioéon: Su
concepto de “capullo” proporcio-
na un enfoque emocionalmente
significativo al ofrecer protecciony
apoyo durante el proceso de reha-
bilitacion. Su capacidad para adap-
tarse a las necesidades individuales
es un gran acierto.

Aplicacion: Incorporar el concep-
to de proteccion emocional en el
diseno, garantizando un entorno
gue inspire seguridad, confort y
esperanza.

MARCO CONCEPTUAL

1.Atencién Primaria:

Valoracién: Es esencial disehar espa-

cios multifuncionales que permitan

abordar las necesidades basicas y de

salud de manera eficiente.

Propuesta: Crear areas versatiles que

puedan adaptarse a diferentes usos,
asegurando una atencion integral.
2. Atencion Terapéutica:

Valoracién: Los espacios para tera-
pias individuales y grupales son cru-
ciales para el bienestar psicologico
de los usuarios.

Propuesta: Disenar salas de terapia
acogedoras y privadas, fomentando
un ambiente de confianza y apoyo.

3. Confort y Esperanza:

Valoracion: La combinacion de con-
fort fisico y emocional contribuye
significativamente a la recuperacion
de los usuarios.

Propuesta: Incorporar iluminacion
natural, materiales sostenibles y
areas verdes que promuevan el
bienestar.

4 .Orientacidn y Zonas de Privaci-
dad Valoracioén: Estas areas asegu-
ran la dignidad y confidencialidad
de los usuarios, facilitando el acce-
SO @ recursos y servicios.
Propuesta: Disenar oficinas y espa-
Cios privados para consultas y ori-
entacion.

5.Diseno No Institucional:
Valoracioén: Evitar un ambiente in-
stitucional fomenta un sentido de
pertenencia y comodidad.
Propuesta: Usar colores calidos,
mobiliario acogedor

6.Seguridad Integrada y Accesib-
ilidad Valoracion: Garantizar la
seguridad y accesibilidad sin com-
prometer la comodidad de los usu-
arios es fundamental.

Propuesta: Incorporar rampas, as-
censores y sistemas de seguridad
discretos, asegurando un entorno
inclusivo y seguro.

7.0ficina de Recursos Sociales
Valoracioén: Facilitar el acceso a in-
formacion y recursos.

Propuesta: Crear un espacio cen-
tralizado para servicios sociales, in-
tegrado con otras areas del centro.
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Analizar las carac-
teristicas fisco
espacialesy
ambientales del lote
a intervenir en el
proyectoy

su entorno fisico
inMmediato

|

ESPECIFICOS

Desarrollar una nueva
infraestructura desti-

nada a un centro espe-
cializado para atencion

Identificar las necesidades de

. los usuarios en estado de calle
en el cantdn central de Heredia
para que la propuesta arqui-
tectdénica brinde la atencién y
las herramientas requeridas

L . ——
}F __‘...,—.-_
[ —

-
[ — —

El centro especializado en atencion primaria y terapéutica para
personas en condicion de calle en el canton central de Here-

N\ dia, tiene como mision principal atender por medio de una
propuesta de disenNo arquitectonica la situacion de aquellas

personas gue habitan la calle en el canton central de Heredia

Definir el ante-
proyecto
arquitectonico
del centro para la
atencion primariay
terapéutica

1.Factores Socioecondmicos
2.Clasificacion del Usuario
3.Antopometria

4 Espacio Arquitectonico

1.FASES DE LA
INVESTIGACION

I :
b u Costa Rica.

ET0

1.Personal encargado abores necesar- A

Ias para el funcionamiento optimo y 2.DEFINICION  DE
destinado para este centro integral. USUARIOS
2.Personas en situacion de calle.

El perfil del usuario permite
entender las necesidades
especificas de cada usuario y asi
brindar

soluciones optimas
1.Lista de necesidades

. : 4 EVALUACION DE
2.Cantidad de usuarios
por area RESULTADOS

OLOGIA.

3.PERFIL DE USUARIO

[==J=INVESTIG




. . .. . 9.993705040626214, -84.12228540210887
Delimitacion Fisica

La propuesta arquitectonica se
llevara a cabo 200 metros norte
del hospital san Vicente de Paul
en el canton central de la provincia
de Heredia, Costa Rica entre cal-
le 14 y calle 12 sobre Avenida 14 al
costado sur del lote

PAIS
COSTA RICA

PROVINCIA

CANTON

HEREDIA HEREDIA

Delimitacién Social

El proyecto esta dirigido a las

= DEFINICION DE USUARIO ©

Segun la Politica Nacional para la
Atencion a las Personas en Situ-
acion de Abandono y Situacion de
Calle 2016-2026, se define a una

.persona en condicidon de calle
como aquella, ya sea hombre o mu-
jer, o incluso grupos familiares, que
carece de un hogar o residencia fija.

Esta definicion abarca a individuos
sin distincion de género, con dis-
capacidad, problemas de adiccion,

situacion migratoria, etnia, diversi-

personas en situacion de calle

dad sexual oreligion. Estas personas

en el canton de Heredia, con un =

ate

= se encuentran en una situacion de

enfoque especifico en aquellos
identificados por la municipalidad —
y agquellos posiblemente no reg- —
istrados. Ademas, se busca bene-
ficiar a la comunidad en general
al abordar la problematica de la
indigencia de manera integral.

16

dependencia parcial o total y se ven
obligadas a desplazarse continua-
mente entre diferentes territorios,
‘ouscando sustento y condiciones
RECc vida segun lo que el entorno les
Fofrezca.
=Si bien las personas en condicion
= 4de calle son el foco principal de este
proyecto, las mismas necesitan de
otros usuarios que se encarguen
de atender y velar por el bienestar
no solo de un albergue si no de los
cuidados primarios y terapéuticos
de los habitantes de calles entre

gan de evaluar la situacion personal,
social y econdmica de los usuarios,

asi como de coordinar servicios de
apoyo, como la reintegracion social,
empleo y vivienda.

3.Psicologos: su funcion en la de
brindar atencion emocional y men-
tal, con problemas de salud mental.

4.Personal de salud: personal encar
gador de brindar atencion meédicg
basica.

5.Personal de cocina y limpieza: En-
cargados de la preparacion de ali-
mentos y el mantenimiento del sitio-
en condiciones higiénicas y seguras

6.Voluntarios: Pueden ayudar en di
\versas tareas como la distribucion de
alimentos, apoyo emocional, organi

zacion de actividades recreativas o

7.Personal administrativo:personal
encargado de la logistica, las don-

aciones,y las relaciones con otras
instituciones y organizaciones de
apoyo.

8.Educadores y orientadores lab-
orales: su funcion se encarga de
desarrollar habilidades de perso-
nas en condicion de calle para
reinsertarse en la sociedad, ya

sea a través de la educacion o la
busqueda de empleo.
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Para las personas en edad productiva, En septiembre de 2015, la poblacion

ry
N Nno hay albergues estatales especifi- en situacion de calle en nivel nacio-
:h cos, lo que las obliga a esperar un es- nal mostro la siguiente distribucion
pacio en instituciones como CONAP- segun el estado civil:
| DIS 0 a permanecer mas tiempo en

hospitales, lo que aumenta el riesgo Solteros: 1,161 personas (63.62%).
de infecciones. A finales de 2014, se

notd un incremento en el numero Divorciados: 220 personas (12.05%).
de personas abandonadas, especial-

mente en adultos Separados: 158 personas (8.66%).

Casados: 153 personas (8.38%).

La Politica Nacional de Atencién In- DATOS DE PERSONAS CON DISCAPACI POBLACION EN SITUACION DE CALLE

tegral para Personas en Situacion i
degAbaF?wdono y Calle en Costa Rica | DAD, EN SITUACION DE ABANDONO, W s W o SEGUN EL ESTADO CIVIL EN COSTA

es una politica que busca atender DETECTADAS Y ATENDIDAS POR 10 RICA Viudos: 29 personas (1.59%).

y mejorar la vida de las personas
en condiciones de vulnerabilidad 1CONAPDIS

Union libre: 102 personas (5.59%).

e e U eeier del B 60 B sourero DIVORCIADO No respondieron: 2 personas (0.11%).
do para garantizar sus derechos, la En los primeros meses de 2014, los B separano [ casaoo La mayoria de las personas en situ-
inclusion social y el acceso a servi- reportes del servicio de Trabajo Social 50 acion de calle son solteras, lo que
cios basicos. En esta investigacion de la CCSS mostraron un aumento I uvonusee [ viuoos sugiere una que no hay una ten-
se analizan datos proporcionados en los casos de abandono y vulnera- 40 UNION LIBRE dencia tan visible de grupos o famil-
por la politica para entender mejor bilidad social, especialmente en per- casapp 9.6% iares experimentando situaciones
el problemay a las personas que se sonas mayores. Estos datos se reco- 20 8.4% de calles, sin embargo, la posibil-
deben atender. pilaron en 17 centros de salud, que idad de grupos familiares experi-

incluyen hc')s/p!tales nacionales, regio- = SEPARADD T e T o

nales y periféricos. 8.7% debe ser excluida.

La mayoria de las personas abando-

nadas tienen mas de 65 anos, segui- 10

das poradultosde 18 a 64 anos. Las ra- DIVORCIADO

zones del abandono son varias, como 0 2 1% SOLTERD

accidentes, violencia, discapacidad y 18-29AN0S 30-39A0S 40-49AR0S 50-59AN0S 60-64AR0S B5-69AR0S 70-79AROS  BOYMAS B

el estilo de vida.
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POBLACION EN SITUACION DE CALLE
SEGUN NACIONALIDAD, A NIVEL
NACIONAL.

La mayoria de las personas en situ-
acion de calle son costarricenses,
representando un 86% de la po-
blacion, seguidas por un 11% de ori-
gen nicaraguense. Dejando asi un
3% para personas provenientes de
otros paises.

Este analisis muestra que el
fendmeno personas en condicion
de calle afecta predominante-
mente a ciudadanos costarricens-
es, desafiando la idea de que la
migracion es la principal causa del
aumento en la poblacion en situ-
acion de calle. Por lo que es impor-
tante considerar, que, segun este
analisis cuantitativo, la mayoria de
las personas que se tratarian en un
centro integral de albergue serian
de origen costarricense sin excep-
tuar otras nacionalidades.

80
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11%

COSTARRICENSES
86%

FIG.36

POBLACION EN SITUACION DE CALLE
SEGUN ESCOLARIDAD, A NIVEL
NACIONAL

Segun los datos de la politica se ev-
idencia que la mayoria de las perso-
nas en situacion de calle tienen nivel

de primaria significando un 52.93%,

Segun los datos de la politica se ev-
idencia que la mayoria de las perso-
nasen situacion de calletienen nivel
de primaria significando un 52.93%,
seguido por quienes han llegado
a secundaria 32.88%. Un 816% no
tienen ningun nivel de escolaridad,
mientras que un 2.90% tiene algun
nivel universitario, un 0.22% edu-
cacion especial, un 0.16% preescolar.
Esto indica que, a pesar de los altos
indices de educacion en el pais, ex-
isten sectores con dificil acceso a

60%

0%

40%

30%

20%

10%

los sistemas educativos, lo que con-
tribuye a la vulnerabilidad y mayor
incidencia de la situacion de calle
entre aquellos con menor escolar-
idad. Adem3as, la adiccion a las dro-
gas agrava la situacion, dificultando
el acceso a empleos. Sin embargo,
es importante recalcar que incluso
personas con educacion universi-
taria pueden enfrentar la situacion
de calle,indicando lavariedad de ra-
zones por la cual personas pueden
acabar en estado de calle.

B EScoLArDAD

D%-

NINGUNO ENSANANZA ESPECIAL

FIG.37

PREESCOLAR

PRIMARIA SECUNDARIA

UNIVERSITARID

20% (365 personas) estan asegura-
das por el Estado.

8.33% (152 personas) tienen seguro
social directo.

1.86% (34 personas) cuentan con
seguro social familiar.

POBLACION EN SITUACION DE
CALLE SEGUN CONDICION DE
ASEGURAMIENTO, A NIVEL
NACIONAL.

0.82% (15 personas) no informaron
sobre su seguro.

0.44% (8 personas) tienen otro tipo
de seguro.

0.93% (17 personas) tienen seguro
social voluntario

De las 1,825 personas en situacion de
calle registradas en el SIPO:

67.62% (1,234 personas) no tienen
seguro social.

ASEGURADO
VOLUNTARIO

ASEGURADO
FAMILIAR

ASEGURADOS
POR EL ESTADO

ASEGURADO
DIRECTO

SIN RESPUESTA



POBLACION SEGUN PROBLEMATICA
DE SALUD REGISTRADA

El 14% de la poblacion en situacion
de calle presenta algun tipo de
discapacidad, lo gque agrava sus
necesidades de atencion debido
a la vulnerabilidad asociada. Esto
destaca la necesidad de una in-
tervencion integral, multisectorial
y coordinada para abordar la situ-
acion. Ademas, hay una estrecha
relacion entre discapacidad y acce-
so a la seguridad social, ya que esta
poblacion a menudo no tiene ac-
ceso oportuno y efectivo a los servi-
cios de salud necesarios.

NINGUNA LIMITACION

FISICA TEMPORAL MENTAL PERMANENTE

£00%

FIG.39
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PERSONAS EN SITUACION DE CALLE
ATENDIDAS POR ORGANIZACIONES
SEGUN SEX0

FIG.40

En octubre de 2015, la encuesta a or-
ganizaciones gue trabajan con la po-
blacion en situacion de calle muestra
que 3407 personas atendidas son
hombres (89%), mientras que 421 son
mujeres (11%), totalizando 3,828 per-
sonas con datos completos. Esta dis-
tribucion confirma una mayor inci-
dencia de la indigencia en hombres,
sugiriendo que el género es un factor
de riesgo significativo.

Ademas, la mayor cantidad de re-
cursos disponibles para la atencion
de hombres en comparacion con
los disponibles para mujeres po-
dria influir en la mayor cantidad de
hombres atendidos.

CAUSAS DE LA

CUNDICI(]N DE CALLE

La problematica de impacto social
representada por lacondicion de calle
es una situacion compleja, que afecta
a aguellas personas que son propen-
sas a una combinacion de factores
sociales, econdomicos, psicologicos,
y familiares. Esta condicion, no solo
refleja la falta de un techo o espacio
fisico donde vivir, sino también una
vulnerabilidad extrema que coloca a
las personas en situaciones de riesgo,
mMarginacion y exclusion social.

Hay muchas razones por las que una
persona puede terminar viviendo en
la calle.Sin embargo La Politica Na-
cional de Atencion Integral para Per-
sonas en Situacion de Abandono y
Calle en Costa Rica se mencionan la
siguientes:

1.Discriminacién: La sociedad
puede marginar a las personas en
situacion de calle, exacerbando su
exclusion.

2.Desigualdad social y econdmica:
Las brechas en la riqueza y opor-
tunidades contribuyen a que mas
personas caigan en la pobreza y la
indigencia.

3.Adiccion: Problemas de adiccion
pueden llevar a la pérdida de em-
pleo, relaciones y viviendas.

4.\Violencia estructural: Las estruc-
turassocialesy economicas pueden
ser injustasy opresivas, empujando
a las personas a la exclusion.

5.Exclusién social: Las barreras para
integrarse en la sociedad limitan el
acceso a servicios y oportunidades.

6.Red de apoyo familiar y comunal
debilitada: La falta de soporte de
familiares y comunidades puede
llevar a que las personas no tengan
recursos para salir de la calle.
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1.Ubicar a las personas
en condicion de calle
en el cantén central
de heredia

2.Brindar un techo
para aquellas perso-
nas en condicion de
calle en donde res-
guardarse de la intem-
perie

~ENFOQUE DE LA PROPUESTA

-

3.Dar a aquellas perso-
nas habitantes de cal-
le una oportunidad de
asearse cambioy lava-
do de ropa asi como
periddicos cortes de

El enfoque de la propuesta de un
centro de atencion primaria y ter-
apéutica para personas en condi-
cion de calle en el cantéon central
de Heredia busca proporcionar un
espacio integral que aborde tan-
to las necesidades basicas como
el bienestar emocional y de salud
de esta poblacion. El objetivo prin-
cipal es ubicar a las personas en
situacion de calle en el area, ofre-
ciendo un refugio donde puedan
resguardarse de las inclemencias
del tiempo.

4.Atencion medica
primaria, asi como
registro de aquellas
personas que sean
documentadas en el
centro.

Ademas, se busca brindarles acce-
SO a instalaciones donde puedan
asearse, lavar y cambiar su ropa,
asi como recibir cortes de cabello
periddicos, promoviendo su digni-
dad y bienestar. El centro también
proporcionaria atencion médica
primaria, con un registro adecuado
para monitorear la salud de los usu-
arios.

4+

\

5.Entender la problematica de
aquellas personas en condi-
cion de calle y brindar terapias
primarias para ayudar a orien-
tar a las personas hacia otros
centros especializados.

A su vez, se pretende comprender
la problematica que enfrentan es-
tas personas y ofrecerles terapias
iniciales que los orienten hacia
centros especializados,

con el fin de ayudarlos en su proce-
so de rehabilitacion y reintegracion
social. Finalmente, se plantea una
fase de salida que permita una
transicion hacia otras soluciones
O centros, dependiendo de las
necesidades de cada individuo.

R i ()

FIG.46

6.Salida.
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= ANTROPOMETRIA

Segun la real academia espanola
la antropometria se define como
aquel estudio de las medidas rela-
cionadas al cuerpo del ser humano
Yy SUS proporciones.

Un estudio antropomeétrico es fun-
damental para obtener caracteristi-
cas fisicas del usuario, lo que influye
directamente en el diseno de los
espacios, mobiliario y servicios que
se les brindan a los mismos.

Estos datos son de suma importan-
Cla para adaptar adecuadamente el
centro de atenciony garantizar que
las instalaciones sean ergonomi-
cas, accesibles y funcionales para
las personas a las que la propuesta
va dirigida.

Para este tipo de proyectos, la
adecuacion de los espacios debe
tomar en cuenta variaciones fisicas
gue impactan desde la altura de las
camas y los asientos, hasta la con-
figuracion de
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las areas de aseo, con el fin de crear
un entorno que promueva el biene-
star fisico y psicologico de los usuari-
0S.

Asimismo, al tener en cuenta las car-
acteristicas antropomeétricas de los
beneficiarios, el proyecto puede con-
tribuir de manera mas efectiva a la re-
habilitacion y reintegracion de estas
personas, proporcionando un entor-
No seguro y adecuado a sus necesi-
dades fisicas, que les permita recu-
perar la salud y la dignidad.

A continuacion, se mostraran un par
de bocetos disenados como parte del
proyecto. Estos bocetos estan inspira-
dos en estudios importantes, como
los realizados por Neufert, y en las
guias de accesibilidad 7600.

Ambos recursos ofrecen recomen-
daciones valiosas para crear espacios
mas funcionales y accesibles para to-
das las personas. Los bocetos fueron
elaborados de manera propia, sigui-
endo estos lineamientos,

con el fin de asegurar que el diseho
del centro cumpla con las necesi-
dades fisicas y de movilidad de las
personas en condicion de calle.

Esto incluye detalles como la altura
de los muebles, |la distribucion de
los espacios, y la facilidad de acceso
a las diferentes areas del centro.

La imagen presenta una serie de
pocetos antropomeétricos que ilus-
tran diversas posturas y actividades
nhumanas, juntocon Mmedidasaprox-
imadas para cada una. Se observan
figuras que representan personas
de pie, sentadas y en cuclillas, cada
una destacando las dimensiones
necesarias para garantizar la como-
didad y funcionalidad en los espa-
cios. Por ejemplo, una figura mues-
tra el alcance maximo horizontal de
una persona de pie(l), mientras otra
destaca el uso de una superficie
de trabajo o de ingesta de alimen-
tos (9). Ademas, se incluyen ilus-
traciones de personas sentadas en
sillas (5) o sentadas en nivel de piso
(4) resaltando el espacio gque ocu-
pan en estas posiciones. También
se muestra a una persona inclinada
sobre una rodilla mientras usa una
superficie a baja altura(o).

En otras imagenes, se representan
a personas acostadas (8), detallan-
do el largo y ancho de los espacios
necesarios para descansar como-
damente, asi como personas en

sillas de ruedas (11), con las dimen-
siones requeridas para moverse y
sentarse. Hay una vista superior de
una persona sentada, mostrando el
espacio circular necesario para su
movilidad(12). Finalmente, aparece
un disefo de camas alineadas en
un entorno compartido, con me-
didas especificas para optimizar el
uso del espacio.(13)

La serie de bocetos antropomeétri-
cos presentados ofrece una valiosa
referencia para el diseno de espa-
cios que priorizan la comodidad y
funcionalidad del usuario. Al ilus-
trar diversas posturas humanas,
desde estar de pie hasta acostado,
los disenos destacan las dimen-
siones necesarias para facilitar ac-
tividades cotidianas. La inclusion
de medidas para personas en sillas
de ruedas y la representacion de
diferentes configuraciones, como
camas en un entorno compartido,
subrayan la importancia de crear
entornos accesibles y ergondmi-
cos. En conjunto, esta informacion
es fundamental para garantizar
gue los espacios Nno solo sean es-
téticamente agradables, sino tam-
bién practicos y adaptados a las
necesidades de todos los usuarios.
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La guia para la accesibilidad en vias
peatonales establece que las ac-
eras, senderos y otras superficies
de uso publico deben cumplir con
ciertas condiciones para ser ac-
cesibles. Estas vias deben tener un
ancho minimo de 160 cm, libre de
obstaculos, para que todas las per-
sonas puedan transitar comoda-
mente.

Cada 100 metros debe haber un
espacio mas ancho (50 cm adicio-
nal), con una longitud de 180 cm,
gue sirva como area de descanso, y
debe estar libre de cualquier objeto
gue obstruya el paso hasta una al-
tura de 220 cm.

Si hay objetos ubicados a menos de
220 cm de alturay a mas de 15 cm
delborde delavia,estosdeben estar
bien senalizados con colores o tex-
turas que contrasten, para que las
personas con dificultades visuales
puedan detectarlos facilmente.

En cuanto a las pendientes, las vias
deben tener una inclinacion longi-
tudinal (de adelante hacia atras) de
mMaximo 2%. Si esta es mayor, se de-
ben cumplir con los requisitos para
rampas. Ademas, la inclinacion lat
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: * FIG.48
eral también debe ser de maximo
2%, para que las personas puedan
desplazarse sin dificultad.

La guia tambien establece que las
rampas deben cumplir ciertos reqg-
uisitos para ser accesibles. En prim-
er lugar, la pendiente longitudinal
(la inclinacion hacia arriba o abajo)
debe variar segun la longitud de la

rampa. Para rampas de hasta 3
metros de largo, la pendiente max-
ima es del 12%. Si la rampa tiene
entre 3y 9 metros, la pendiente no
debe superar el 10%. Ademas, si se
debe salvar un desnivel especifico,
la pendiente también debe ajus-
tarse: por ejemplo, para desniveles
pequenos (hasta 18 cm) la pend-
iente puede ser del 12%, pero para
desniveles mayores (hasta 90 cm)
la pendiente maxima sera del 6%.
La pendiente transversal (la in-
clinacion de lado a lado) no
debe ser mayor al 2%, para que
las personas puedan manten-
er su equilibrio sin dificultad.
El ancho minimo de la rampa debe
ser de 120 cm, permitiendo el paso
comodo de usuarios, especial-
mente aquellos en sillas de ruedas.
Entre cada tramo de rampa que sea
mayor de 9 metros, se debe incluir
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un descanso plano de al menos 120
cmdelargoyancho, especialmente
en lugares donde haya que hacer
giros o frente a entradas. Ademas, al
comienzo y final de la rampa, debe
haber una superficie de aproxi-
macion con espacio suficiente para
un circulo de 150 cm de diametro,
lo cual facilita la maniobra de usu-
arios con movilidad reducida. Esta
zona debe tener una textura difer-
enciada para advertir a los usuarios.
Finalmente, si hay una puerta en la
rampa, esta no debe interferir con
el descanso o el ancho de la rampa.
Sila puerta se abre hacia el descan-
so, se debe ajustar el espacio para
gue no obstruya el paso.

Los requisitos para los estaciona-
mientos reservados accesibles es-
tablecen que la cantidad de es-
pacios debe calcularse segun el
nUmero total de estacionamientos
disponibles. Si hay mas de 40 es-
pacios, se debe reservar al menos
el 5% para personas con disca-
pacidad. Si hay 40 o menos, se de-
ben designar al menos 2 espacios.
No es necesario que todos los espa-
Cios reservados estén juntos, pero
deben estar ubicados de manera
gue el trayecto desde el vehiculo
hasta la entrada esté debidamente
seNalizadoy cumpla con

las normativas de accesibilidad,
evitando obstaculos como vehicu-
los u otros elementos. Las vias de
circulacion horizontal (aceras, pasil-
los) y vertical (rampas, escaleras, as-
censores) en este recorrido deben
ajustarse a la normativa nacional.
Los espacios deben tener dimen-
siones Mminimas de 3.30 metros de
ancho por 5 metros de largo, y se
recomienda incluir un area adicional
de 0.9 metros de ancho
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Respecto a Los aparatos sanitarios
accesibles la guia dice que deben
cumplir con ciertas especificaciones
para garantizar su Uso por personas
con discapacidad.

El inodoro debe tener un espacio lat-
eral de transferencia de 120 cm x 80
cm para facilitar el movimiento de la
persona. El asiento debe estar a una
altura entre 45 cm y 50 cm del suelo,
mientras que la valvula de descarga

debe ubicarse a un maximo de
110 c¢cm de altura y ser accionable
por presion, palanca o automati-
camente. El dispensador de papel
debe estar colocado entre 40 cm y
110 cm del piso. Las agarraderas de-
ben ser rigidas, suaves al tactoy an-
tideslizantes, con un diametro en-
tre 35 cm y 5 cm. Las agarraderas
horizontales deben tener al menos
90 cm de largo, ubicadas lateral-
mente al inodoro a 30 cm por enci-
ma del asiento, y si hay una segun-
da agarradera, debe ser abatible y
cumplir con las mismas medidas.
Las agarraderas verticales deben
tener 75 cm de longitud y estar a
80 cm de altura.

FIG.51



El lavatorio debe tener un area de
aproximacion de 80 cm de ancho
por 85 cm de largo, con un espa-
cio libre debajo de 70 cm de altura
y 25 cm de profundidad. La altura
del lavamanos no debe superar los
80 cm, y la griferia debe estar a un
maximo de 50 cm del borde fron-
tal, siendo de tipo mono-coman-
do o de palanca, no circular o tipo
pomo. Las tuberias deben estar
protegidas para evitar quemadu-
ras.

La ducha debe tener al menos 120
cm de ancho por 110 cm de pro-
fundidad, con un asiento de 40 cm
de ancho, colocado entre 45 cm vy
50 cm del suelo. La griferia debe
estar a menos de 100 cm de altu-
ra e incluir un grifo tipo “teléfono”.
Se debe anadir una agarradera en
forma de “L" de 75 cm de longitud,
ubicada a 76 cm de altura, junto
CON una jabonera y tres percheros
colocados a 120 cm del suelo, uno
de ellos para muletas.
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La Guia Integrada para la Verificacion
de la Accesibilidad al Entorno Fisico
proporciona recomendaciones para
asegurar gue diversos espacios sean
accesibles para personas con disca-
pacidades. Aqui se explica de manera
sencilla algunas de sus indicaciones
clave:

Ventanilla de atencion: Se sugiere
usar vidrio anti-reflejo en las ventanil-
lasy evitar obstaculos quedificultenla
comunicacion. Ademas, debe haber
suficiente espacio para que una per-
sona en silla de ruedas se acerque y
se apoye comodamente.

Estaciones de trabajo: Deben per-
mitir el giro de una silla de ruedas
(0.75 m) y tener espacio para un an-
imal de asistencia si es necesario.
Ademas, debe haber espacio bajo
el escritorio para los pies o un re-
posapiés. Se recomienda que el te-
clado esté a la altura de los codos y
se sugiere usar sillas ergondmicas,
con la pantalla al nivel de los ojos.

Estanterias: Las estanterias y ar-
marios deben ser accesibles, con
un alcance maximo de 1350 mm
para que las personas en sillas de
ruedas puedan usarlos.
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Asientos de espera: Deben tener
espacio debajo para facilitar que
las personas se levanten, y los apoy-
abrazos solo se deben colocar en
los extremos de las bancas para no
limitar el espacio disponible.

El Articulo publicado por Marcelino
|Isaac Guatibonza Amado en la pa-
gina “mueblesdomoticos.blogspot.
com” explica como disehar camas
y camarotes tomando en cuenta
el tamano y las necesidades antro-
pometricas

Senala que a menudo los
disefadores se enfocan en lo es-
tético y olvidan aspectos practicos,
como el espacio necesario para
moverse alrededor de la cama,
guardar cosas debajo, o limpiar.
También habla sobre las alturas
recomendadas de camas, cama-
rotes y estanterias para que sean
comodas y seguras, tanto para
adultos como para ninos.

El articulo resalta que es impor-
tante no basarse solo en medidas
estandar o en la propia experiencia
del disenador, porque las dimen-
siones deben adaptarse a la may-
oria de las personas para que sean
realmente funcionales por lo que el
articulo adjunta una serie de ima-
genes con medidas que explican
de manera muy grafica sugeren-
cias para el diseno no solo de los
camarotes o cuartos pero también
el dimensionamiento de los cuar-
tos donde estarian los mismos.
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~ERGONOMIA

Cecilia Flores, en “Ergonomia para
el Diseno”, explica gue la ergonomia
es una disciplina cientifica que se
centra en como los humanos in-
teractUan con su entorno laboral.
Reconoce que hay muchas defini-
ciones de ergonomia, cada una re-
flejando diferentes perspectivas a
lo largo del tiempo.

Entre los puntos clave, se menciona
gue la ergonomia busca adaptar el
diseno de herramientas y sistemas
a las capacidades y limitaciones
de las personas, |0 que mejora su
bienestar y eficiencia. También se
destaca la relacion entre humanos
y maquinas, asi como la importan-
cia de considerar factores humanos
en el diseno.

Flores aclara que, aungue los térmi-
nos ‘ergonomia” y “factores hu-
mManos” son a menudo intercam-
biables, pueden tener enfoques
distintos. En resumen, la ergonomia
se dedica a optimizar el
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entorno de trabajo para facilitar la in-
teraccion humana y mejorar la cali-
dad de vida cotidiana.

1. Disefo del Espacio

El espacio debe ser accesible y acog-
edor. Esto implica que la disposicion
de las areas debe permitir un flu-
jo natural de movimiento, evitando
obstaculos que puedan dificultar el
desplazamiento. Pasillos amplios y
areas de espera deben ser disena-
das para evitar aglomeraciones y
promover una circulacién fluida, en
el caso de
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2.Salas de estar o areas comunes,
Estos espacios deben ser acog-
edores, con mobiliario comodo que
fomente la convivencia.

Un articulo de ArchDaily escrito
por Eduardo Souza explora la im-
portancia de revitalizar los espa-
Cios comunes, tanto publicos como
privados, que han perdido relevan-
cia debido al auge de las redes so-
ciales y la pandemia. Johnston Ar-
chitects (JA), un estudio de Seattle,
propone hacer estos espacios Mmas
acogedores, inspirandose en el
diseno hogareno. Lina Baker, aso-
ciada de JA, describe coémo disenar
espacios publicos que sean fun-
cionales y a la vez comodos, com-
binando materiales y elementos
eclécticos para crear ambientes
personalizados.

Baker resalta la necesidad de equil-
ibrar funcionalidad, hospitalidad y
durabilidad en espacios comunes.
La iluminacion y los muebles
juegan un papel esencial para crear
una atmaosfera comoda y funcional.
Ademas, la inclusion es fundamen-
tal, ya que los disehadores deben
tener en cuenta a usuarios diver-
sos, desde personas jovenes hasta
aquellas con movilidad reducida,
adaptando el mobiliario y los espa-
Cios para diferentes necesidades.

portancia de la flexibilidad y adaptab-
ilidad, sugiriendo el uso de mobiliario
modular y opciones de iluminacion
personalizables para mejorar la expe-

riencia del usuario. Baker aboga por ==

un diseno que combine elementos
historicos con tendencias actuales,
buscando longevidad y distincion en
los espacios.




2. Mobiliario y Equipamiento

El mobiliario debe estar disefiado
pensando en la comodidad vy las
necesidades especificas de los usu-
arios los muebles Ajustables como
sillas y mesas deben ser ajustables
para adaptarse a diferentes tipos
de usuarios, considerando la diver-
sidad en la estatura y capacidad
fisica. Camas comodas y accesibles
son esenciales en areas de atencion
meédica.

3.Materiales y Texturas

Eluso de materialessuavesy calidos
en los muebles puede contribuir
a un ambiente mas acogedor. La
eleccion detexturastambién puede
influir en la percepcion del espacio
y en el confort de los usuarios
Segun un articulo de Jeff Johnson,
publicado el 6 de octubre de 2023
en Indiana Wall Systems texturas
pueden afectar el estado de ani-
Mo exponiendo la siguiente infor-
macion

El yeso rugoso o el ladrillo trans-

miten una sensacion terrenal y de
conexion con la naturaleza.
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Las baldosas brillantes dan a los
banos un aspecto elegante y limpio.
Las alfombras suaves y las telas re-
confortan y reducen el estrés.

Los acabados de madera natural
aportan calidez organica.

Los pisos de concreto tienen una
crudeza urbana.

El cuero y el terciopelo realzan la
sensacion de lujo.

Los acabados desgastados anaden
un caracter rustico.

DRAWING

OAL BORK

2

TILES

Los metales pulidos y espejados in-
yectan glamour.

4. Consideraciones Psicoldgicas
Es importante crear espacios que
ofrezcan un sentido de privacidad
y seguridad, evitando areas abier-
tas que puedan generar ansiedad.
la implementacion de elemen-
tos como plantas y colores suaves
puede mejorar el estado de animo
y crear un ambiente mas relajante,
facilitando la recuperacion y el
bienestar emocional.

5. Factor Sociocultural

Participacion Comunitaria Involu-
crar a la comunidad en el proceso
de diseno garantiza que el centro
responda a sus necesidades reales
y se convierta en un lugar de confi-
anza. Talleres participativos pueden
ser Utiles para recolectar opinionesy
sugerencias.

6. Integracion de Servicios

La ergonomia también se aplica a
la organizacion de servicios:

Flujo de Atencion: Disenar el flu-
jo de atencion de manera que

los usuarios pasen por diferentes
etapas de servicio sin complica-
ciones. Esto incluye la recepcion,
areas de consulta y espacios de
espera.

7. Los colores tienen un impacto sig-
nificativo en las personas, influyendo
en sus emociones y comportamien-
tos. Pueden generar sensaciones de
bienestar o incomodidad, fomentar la
actividad o la pasividad. En espacios
como fabricas, oficinas o escuelas, los
esguemas de color pueden mejorar
o disminuir el rendimiento, mientras
gue en hospitales pueden favore-
cer la recuperacion de los pacientes.
Los colores afectan indirectamente
a través de efectos fisioldgicos, como
la percepcion de los espacios: los col-
ores pueden hacer

gue una habitacion parezca mas am-
plia 0 Mas estrecha, provocando una
sensacion de opresion o liberacion.

El poder de los colores también se
ejerce directamente mediante los
impulsos que cada uno genera. En-
tre los colores con mayor poder de
impulso esta el naranja, seguido del
amarillo, rojo, verde y purpura. Los
colores frios y pasivos como el azul,
turquesa y violeta tienen el menor
poder. Los colores con gran poder de
impulso son adecuados para areas
pequenas, mientras que los colores
menos impulsivos pueden utilizarse
en grandes superficies.

Los colores calidos tienen un efecto
activo, estimulante o incluso

excitante, mientras que los colores
frios son pasivos y pueden ser re-
lajantes o espirituales. El verde,
en particular, es relajante para
los nervios. El efecto de los colores
también depende de su brilloy de
la ubicacion en la que se observan.
Por ejemplo, los tonos calidos vy
claros vistos desde arriba tienen un
efecto mentalmente estimulante;
al lado, parecen acogedores:; y aba-
jo, relajantes. Los tonos calidos y os-
Curos vistos desde arriba pueden
crear una sensacion envolvente y
digna.

Por otro lado, los colores frios vy
claros vistos desde arriba son bril-
lantes vy relajantes; al lado, parecen
alejarse; y abajo, son suaves y fa-
cilitan el movimiento. Los colores
frios y oscuros vistos desde arriba
pueden ser amenazantes, tristes
desde el costado, y pesados desde
abajo.

El blanco se asocia con la pureza,
la limpieza y el orden, y juega un
papel importante en el disefio in-
terior, separando y neutralizando
otros grupos de colores. Se usa
mucho para estructurar espacios
con luz y vitalidad, y también se
emplea en areas como almacenes,
aparcamientos y sehales viales,
donde es simbolo de orden.



=NECESIDADES DEL USUARIO

Se entiende para este punto gque
cuando se habla del usuario no solo
Nnos vamos a referir a las personas
en condicion de calle , si no tam-
bién aguellas personas que labo-
raran por el bienestar de los habi-
tantes de calle dentro del albergue

En mayo del 2024 se contacto con
la senora Shirley Molina Vargas de
la Gestion social inclusiva en la mu-
nicipalidad de Heredia con el fin
de lograr entender las necesidades
previamente estipuladas por la mu-
nicipalidad de Heredia en la prob-
lematica de la condicion de calle |
Shirley menciona que actualmente
se cuenta con un estudio de pref-
actibilidad que se considera una
propuesta validad y acertada de un
albergue para personas en condi-
cion de calle en el canton de Here-
dia.
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La senora Shirley Molina Vargas com-
parte un estudio de prefactibilidad
de dos estudiantes de la Facultad de
ciencias sociales en la Universidad
Nacional de Costa Rica donde las es-
tudiantes Tifany Morales Caceres y
Ana Laura Roman Camacho desar-
rollan un conteo de espacios necesa-
rios para el usuario habitante de calle
por lo

3

ALOJAMIENTO

TEMPORAL

4

ALIMENTACION

BASICA

gue este estudio se encarga de
tomarse como un punto de refer-
encia.

La propuesta se enfoca en 4 puntos
los cuales son Recepcion, Aloja-
miento Temporal
Higiene Personal
Basica y Orientacion

JAlimentacion

2

HIGIENE

PERSONAL

D

ORIENTACION

FIG.69

1.Es necesario habilitar una zona
techada para la recepcion de per-
sonas en condicion de calle, que
les permita refugiarse de la lluvia
mientras esperan su ingreso. El ac-
ceso debera ser controlado segun
la capacidad del centro, aseguran-
do gue solo se permita la entrada
al nUmero de personas gque el es-
pacio pueda albergar. Sera impre-
scindible registrar los datos de
cada persona al momento de su
llegada. Asimismo, es fundamen-
tal contar con una puerta de se-
guridad y un agente encargado de
verificar que nadie ingrese con ar-
mas o bajo los efectos de drogas,
garantizando un ambiente seguro
dentro del centro.

2.Es necesario que, una vez regis-
trada la persona y verificado que
No porte armas o esté bajo intoxi-
cacion, se le brinde un cambio de
ropa y productos de higiene per-
sonal como jabon.

También se debe proporcionar una
bolsa para la ropa sucia, que las
personas puedan depositar. Poste-
riormente, es fundamental contar
con un area de duchas donde los
usuarios puedan asearse y al salir,
depositen la bolsa con ropa sucia
en una ventanilla que con

duzca dicha ropa a un area de la-
vanderia, asegurando la limpieza y
el bienestar de las personas atendi-
das.

3.El alojamiento temporal se enfo-
ca en habilitar espacios para que las
personas puedan dormir. Para ello,
se plantea la creacion de cuartos con
camarotes, cada uno con capacidad
para 2 individuos, distribuidos en
areas separadas para hombresy mu-
jeres, basandose en un analisis pre-
vio. Ademas, se agregaran 2 cuartos
destinados a familias que necesiten
alojamiento. En total, el espacio esta
disenado para albergar a 96 perso-
nas, lo cual incluye los 2 cuartos fa-
miliares. En cada cuarto, también se
integraran areas de almacenamien-
to para que los ocupantes puedan
guardar sus objetos personales de
forma segura y ordenada.

4 Es necesario habilitar un come-
dor que cuente con un sistema
adecuado para el ingreso y almace-
namiento de suministros, asi como
un area de cocina industrial destina-
da a la preparacion de los alimentos.
Ademas, el comedor debe tener ca-
pacidad para al menos la mitad de
los ocupantes del centro, permitien-
do la organizacién de 2 turnos para
servir la comida, garantizando que
todos los usuarios reciban su

su alimentacién de manera efici-
ente y ordenada.

5. Es fundamental proveer servi-
cios de orientacion que incluyan
atencion médica basica, asesora-
miento psicologico y orientacion
sobre servicios sociales, dado que
estos elementos son cruciales para
atender de manera integral a las
personas en situacion de calle.
Servicios meédicos basicos: Es
necesario contar con un area de
atencion meédica para evaluar vy
tratar problemas de salud inmed-
latos, como primeros auxilios, con-
trol de enfermedades comunes y
administracion de medicamentos.
Asesoramiento psicolégico: Se
debe ofrecer un espacio donde
las personas puedan recibir apoyo
emocional y psicoldgico, ayudan-
do a tratar traumas, adicciones vy
otros problemas de salud mental
gue suelen afectar a esta poblacion.
Orientacién sobre servicios socia-
les: Es imprescindible guiar a los
usuarios en la obtencion de recur-
soscomo ayuda legal, programasde
empleoy acceso a albergues o cen-
tros de atencion a largo

plazo, facilitando su rein-

tegracion a la sociedad.
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2.Control de Seguridad y Manejo de Obje-
tos Personales

Tras el registro, pasan por un puesto de
seguridad donde se les entrega una bolsa
para guardar sus pertenencias. Los obje-
tos No permitidos, como armas, se colocan
en un locker de seguridad, mientras que
aqguellos bajo los efectos de drogas o sus-
tancias prohibidas no pueden ingresar al
centro. Si los objetos no presentan riesgos,
estos se almacenan de forma segura hasta

la salida.

= (2

4.Lavanderia y Control de Ropa

La ropa sucia se transporta a la lavanderia,
ubicada en un nivel superior, mediante
un sistema de clasificacion automatizada
gue asegura que cada bolsa numerada
regrese al usuario correcto. Este proceso
minimiza errores y pérdida de prendas.

- (
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1.Recepcién Inicial y Registro

Al llegar al centro, las personas son recibi-
das en una ventanilla donde se les toman

sus datos basicos (nombre, identificacion,
situacion actual). Este proceso se realiza
de manera eficiente mediante un sistema
digital que agiliza el registro y reduce el ti-
empo de espera. También se les brinda una
identificacion temporal para facilitar su se-

guimiento en el centro

3.Cambio de Ropa y Preparacién Per-
sonal

A cada persona se le proporciona un
cambio de ropa limpia junto con una bol-
sa numerada para guardar su ropa sucia.
Se les indica el area de duchas, donde
pueden asearse. Una vez listos, colocan la
bolsa con su ropa numerada en una ven-
tanilla especifica para que sea trasladada
ala

- (5

6.Asignacion de Estancia y Comida

Si la evaluacion determina que la persona
puede quedarse, se le indica su dormito-
rioy cama en la recepcion 2, ubicada en
el segundo nivel. Antes de dirigirse a su
area de descanso, se les ofrece una comi-
da completa en el comedor del centro.

8.Descanso y Continuacién del Proceso

Si prefieren no participar en las actividades,
se les dirige a su dormitorio para descan-
sar. Al dia siguiente, se les devuelve su ropa
limpia y se les ofrece otra ducha. Después
de asearse nuevamente, disfrutan de un
desayunoy, si contindan en el centro, se les
invita a participar en nuevas actividades de
orientacion.

-»(2
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9.Redireccién y Seguimiento

Las personas que no puedan ser redi-
rigidas de inmediato a otro centro o in-
stitucion permanecen en el centro mien-
tras el equipo trabaja para encontrar una
solucion adecuada. Ademas, se realiza
un seguimiento para aguellas personas
gue dejan el centro, a través de contac-
to teleféonico o redes de asistencia social,
para asegurarse de que reciban el apoyo
necesario una vez fuera del centro.

_ |
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5. Recepcién y Evaluacién Médica

Después de asearse, los usuarios acceden
a una segunda recepcidén con una sala
de espera. Agqui son llamados a oficinas
de evaluacion, donde se les realiza una
entrevista mas detallada para documen-
tar su situacion personal y determinar
si pueden quedarse mas de un dia. Los
criterios incluyen su estado fisico y men-
tal, nivel de vulnerabilidad y necesidades
especificas. Posteriormente, pasan a un
chequeo médico basico para evaluar su
salud general.

7.Participacion en Actividades de Orient-
acion

Luego de la comida, se les invita a participar
en actividades de orientacion, que incluyen
talleres de reintegracion social, sesiones de
asesoria psicologica y programas de capac-
itacion laboral. Que se estén realizando ese
dia, Estas actividades son opcionales, pero
se fomenta su participacion para ayudar en
su proceso de rehabilitaciony reintegracion.

S=09)

FIG.70
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VALORACIONES GENERALES

Diversidad de usuarios y sus
necesidades

Las personas en situacion de calle
son un grupo muy variado (incluy-
en diferentes géneros, discapaci-
dades, adicciones, migrantes, entre
otros). Por eso, el albergue debe ser
accesible y adaptable para cubrir
distintas necesidades. El diseno
debe ofrecer espacios inclusivos
gue respeten y dignifiguen a cada
persona, independientemente de
SuU situacion social, econdmica o de
salud.

Trabajo social y apoyo integral

Los trabajadores sociales necesi-
tan areas tranquilas y privadas para
evaluar a las personas y ayudarlas
con planes de reintegracion social.
El diseho del albergue debe incluir
oficinas que permitan privacidad,
pero también acceso facil para co-
laborar con otros profesionales.

Atencion psicolégica y emocional
Los psicologos son clave para cuidar
la salud mental de los usuarios. Es
Importante contar con espacios
privados, tranquilos y acogedores
donde puedan ofrecer apoyo emo-
cional. Estas areas deben estar ale-
jadas del ruido y el movimiento para
garantizar la privacidad y el bienestar
de los usuarios.

Atencion médica basica

El albergue debe tener un area
meédica bien equipada para atender
necesidades basicas de salud. Este
espacio debe incluir una sala de con-
sulta, un lugar para primeros auxilios
y ser adaptable para emergencias.
Ademas, debe estar en una zona
accesible pero separada de las areas
comunes para mantener la privaci-
dad.

Espacios para cocina y limpieza
Las areas para cocinar y limpiar de-
ben estar bien disenNadas para ga-
rantizar la seguridad y la eficiencia.
La cocina necesita estar equipaday

ubicada cerca del comedor, mien-
tras que las zonas de limpieza de-
pen ser accesibles para el personal
y contar con buena ventilacion.

Voluntariado y apoyo comunitario
Los voluntarios ayudan organizan-
do actividades y brindando apoyo a
los usuarios. El albergue debe ten-
er un area comun flexible donde
se puedan realizar talleres, eventos
recreativos y actividades sociales
gue fomenten la colaboraciony la
comunidad.

Personal administrativo y gestion
logistica

El personal administrativo necesita
oficinas funcionales para coordi-
nar las operaciones del albergue,
manejar donacionesy colaborar
con otras instituciones. Estas areas
deben estar bien conectadas con
otras partes del albergue, pero
también ofrecer privacidad.

Educacién y reintegracion laboral
Es fundamental incluir espacios
para la educacion y el aprendiza-
je de habilidades laborales. Estos
espacios deben ser comodos, ac-
cesibles e inclusivos para que los
usuarios se sientan motivados a
desarrollarse y reintegrarse a la so-
ciedad y al mundo laboral.

Diversidad en la poblacién en situ-
acion de calle

Muchas personas en situacion de
calle son mayores de 65 anos o
adultos entre 18 y 64 anos. Aun-
gue la mayoria son solteros, tam-
bién puede haber familias en esta
situacion. La mayoria son costar-
ricenses (86%). El albergue debe
estar disenado para recibir tanto a
costarricenses como a extranjeros,
garantizando inclusion para todos.

Bajo nivel educativo

Mas de la mitad de las personas en
situacion de calle solo tienen edu-
cacion primaria, y un 8% no tiene
Nningun nivel educativo. Esto mues-
tra la importancia de incluir areas
en el albergue para aprender y de-
sarrollar habilidades que ayuden a
los usuarios a mejorar su situacion,
asi como una opcion de

orientacion para redireccionar a las
personas a lugares especializados

Falta de acceso a salud y seguros
sociales

Casi el 68% de las personas en situ-
acion de calle no tiene seguro social,
lo que las hace mas vulnerables. El
albergue debe incluir espacios para
ofrecer servicios médicos basicos y
gestionar el acceso a seguros socia-
les, ademas de brindar apoyo psi-
cologico.

Personas con discapacidad

El14% de las personas en situacion
de calle tiene alguna discapacidad.
Es necesario que el albergue sea
accesible para todos, con areas co-
munes, dormitorios y servicios médi-
cos adaptados a estas necesidades.

Desigualdad de género

La mayoria de las personas en situ-
acion de calle son hombres (89%),
pero también hay mujeres que en-
frentan mas riesgos. El diseno del
albergue debe tener espacios sep-
arados y seguros para cada género,
especialmente para proteger a las
mujeres.

Factores sociales y econédmicos
Las causas de la situacion de cal-
le incluyen problemas como dis-
criminacion, adicciones, violencia

y falta de apoyo social. El albergue
debe ofrecer mas que alojamien-
to: necesita areas para apoyo psi-
cologico, social y laboral, ayudando
a los usuarios a mejorar su calidad
de vida y encontrar trabajo.

Necesidad de trabajo en conjunto
Es fundamental que diferentes
sectores trabajen unidos para ayu-
dar a las personas en situacion de
calle. El albergue debe tener espa-
Cios para brindar servicios médicos,
psicologicos, educativos y laborales
de manera coordinada.

Diseno del albergue

El albergue debe ser flexible, in-
clusivo y seguro. Debe incluir areas
privadas para atencion meédica o
psicologica, y espacios publicos
para aprender y trabajar. Ademas,
debe garantizar la privacidad y
seguridad de todos los usuarios,
considerando sus necesidades es-
pecificas.



VALORACIONES GENERALES

Es importante considerar que las
personas en situacion de calle son
un grupo muy diverso y tienen
necesidades distintas segun sus
caracteristicas.

Familias

Se necesitan espacios donde los
adultos y los ninos puedan estar
juntos, seguros y con privacidad.
Las areas deben adaptarse para
gue las familias puedan convivir de
forma comoda.

Nifos

Es clave tener zonas especiales
para ellos, donde puedan descan-
sar, jugar y aprender, ayudandolos
a desarrollarse mientras se trabaja
en los problemas que afectan a sus
padres.

Adultos mayores

Dado gue hay mas personas may-
ores en situacion de calle, el centro
debe tener espacios accesibles para
ellos, con habitaciones y servicios
adecuados para quienes tienen Mov-
ilidad limitada o problemas de salud.

Diversidad de géneros

El diseho debe garantizar respeto,
privacidad y seguridad para todas las
personas, sin importar su identidad
de género. Esto puede incluir zonas
diferenciadas y personal capacitado.
Personas con discapacidad: El centro
debe ser accesible e inclusivo, elimi-
nando barreras fisicas y sociales. Las
areas comunes, banos y habitaciones
deben estar disenados para que las
personas con discapacidad puedan
usar los servicios de forma comoda y
digna.

Personas con discapacidad

El centro debe ser accesible e in-
clusivo, eliminando barreras fisi-
cas y sociales. Las areas comunes,
panos y habitaciones deben estar
disenados para que las personas
con discapacidad puedan usar los

servicios de forma comoda y digna.

Un refugio seguro

Lo primero es ofrecer un lugar
donde puedan protegerse del cli-
Mma, con espacios comodos y bien
aislados para garantizar su biene-
star basico.

Atencion médica basica

Es importante contar con areas
para consultas médicas y segui-
miento de la salud, asegurando
gue las personas reciban trata-
miento adecuado para sus prob-
lemas de salud.

Higiene personal

Se necesitan banos, espacios para
lavar ropa y areas de multiuso
donde puedan hacerse campanas
como cortes de pelo. Esto no solo
mejora la limpieza, sino también la
autoestima de los usuarios.

Apoyo inicial y orientacién

Es esencial ofrecer terapias basicas
y ayudar a las personas a acceder

a centros especializados donde
puedan tratar problemas como
adicciones o trastornos mentales.
Esto va mas alla de un refugio tem-
poral, ayudandolos a mejorar su
situacion a largo plazo.

Preparacion para el futuro

El centro busca ayudar a las perso-
nas a encontrar lugares especial-
izados que puedan darle apoyo a
largo plazo. Esto incluye conectarlos
con programas de trabajo, hogares
donde puedan vivir, o centros de re-
habilitacion que atiendan sus necesi-
dades especificas. El centro funciona
COMO un primer paso, orientandolos
hacia los recursos que necesitan para
tener una vida mas estable y mejor.

Espacios adecuados

Las personas que usan el centro
necesitan areas distintas segun sus
necesidades. Por ejemplo, deben
haber espacios especificos para fa-
milias, NiNos y personas con disca-
pacidad. Las habitaciones deben ser
seguras, privadas y comodas para
todos.

Areas comunes

Las zonas compartidas deben servir
para varias actividades, como juegos,
aprendizaje, reuniones o terapias. Es-
tas areas deben ser flexibles y adap-
tarse a lo que necesiten las personas,
con muebles que ayuden a que to-
dos se sientan bien.

Acceso facil

Todo el lugar debe ser facil de usar
para todos, incluyendo rampas, ac-
sensores , banos 7600.Esto es muy
importante para personas con dis-
capacidad o adultos mayores.

Privacidad y seguridad

Es necesario que las personas se
sientan seguras, especialmente en
sus dormitorios y banos. Se deben
tomar medidas para proteger su
privacidad y evitar cualquier situ-
acion de riesgo.



Comida y dormitorio

Se asignan habitacionesy comidas
completas para garantizar que las
personas descansen y se recupe-
ren adecuadamente.

Talleres y actividades

Se ofrecen talleres opcionales para
ayudar en la reintegracion social y

laboral, fomentando el crecimiento

Acceso y movilidad

Considerar detalles como rampas,
puertas anchasy espacios para esta-
cionar refuerza el objetivo de crear

Estudiar las medidas del cuerpo
humano es clave para disefar un
albergue comodo y funcional para

oersonas en condicién de cal- un a|~bergue inclu;ivo. Adaptar el' ' personal

le. Esto ayuda a que los espacios, diseno a las necgadades de movili-

como camas, muebles y bafos, se dad de los usuarios ay/uda a que Ias

adapten a las necesidades fisicas personas se sientan c,omoolasy dig-

de los usuarios, asegurando que nas durante su estadia

sean practicos y accesibles.

Guias y normas

Usar referencias como Neuferty la  Atencidn organizada

ley 7600 permite disefar un lugar  g| albergue esta diseAado para fun-

accesible para todos, incluyendo cionar de forma ordenada v efici-

personas en sillas de ruedas, de ente, asegurando gque las personas

diferentes edades y géneros. Al reciban los servicios necesarios con Seguimiento y redireccién
planear el tamano de los mueb- respeto. Al salir del albergue, las personas
les y espacios, se asegura que el Registro rapido son orientadas hacia otros centros
albergue cumpla con lasnormas,  Un sistema digital agiliza el ingreso gue puedan seguir ayudandolas
haciendo que las personas se sien-  de |os usuarios, reduce los tiempos en su proceso de reintegracion a la
tan seguras y apoyadas ensu recu-  de espera v facilita el control con sociedad.

peracion. identificaciones temporales.
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"ANALISIS MACRO

El presente capitulo aborda un
analisis urbano del cantdon de He-
redia, por medio de herramientas
graficas tales como: mapas, grafi-
cos, diagramas del area de estudio,
con el propodsito de comprender
la situacion actual urbanistica del
canton donde , la propuesta arqui-
tectonica de un albergue se pre-
tende disenar

PAIS PROVINCIA DE CANTON CENTRAL

COSTA RICA HEREDIA DE HEREDIA
SUPERFICIE:51100 KM? SUPERFICIE:2657 KM? SUPERFICIE:282 KM?
LIMITES: POBLACION DE 433677 HABI- 5 DISTRITOS
NORTE: REPUBLICA DE NICARAGUA TANTES POBLACION 141683 HABITANTES
OESTE: MAR PAGIFICO ALTITUD MEDIA DE 1152 M.S.N.M  ALTITUD MEDIA1262 M.S.N.M
ESTE: MAR CARIBE 10 CANTONES
SURESTE: REPBLICA DE PANAMA 47 DISTRITOS

DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION

Segun la tabla, el canton de Here-
dia se distribuye de manera varia-
da entre sus distritos. Los distritos
de Heredia y San Francisco tienen
la mayor densidad de poblacion,
con 6,402.34 y 9158.07 habitantes
por km?, respectivamente. Esto in-
dica que estas areas presentan un
nivel de urbanizacion mayor que
otras como es el caso del distrito de
Varablanca.

Por otro lado, Varablanca, el cual es
el distrito mas grande con 257.87
km?, tiene solamente 3.62 habi-
tantes por kildmetro cuadrado. Lo
gue indica regiones mas rurales y
menos desarrolladas, con mucha
mMenos gente viviendo ahi.

Mercedes, con una densidad de
06,929.95 habitantes por kildomet-
ro cuadrado, también es un area
bastante urbana, aunque no tan-
to como San Francisco. Ulloa, con
295559 habitantes por kilometro
cuadrado, se encuentra en un pun-
to intermedio, con una mezcla de
areas urbanasy rurales.

Provincia , cantén
y distrito

Urb-:mo Rural

192 738 60 794 3 23 633

En conclusion, el canton de Heredia tiene una alta concentracion de po-
blacion en sus distritos urbanos como Heredia y San Francisco, lo que po-
dria generar problemas como el trafico la falta de espacios recreativos. Asi
Investigacion un mayor nume-
indigencia.

como para el propdsito de la
ro de personas en estado de




ACTIVIDADES ECONOMICAS HEREDIA

El canton de Heredia, cerca de San
Joseé y el Aeropuerto Internacion-
al Juan Santamaria, es un centro
economico importante en Costa
Rica.Ensuareaurbana,laeconomia
se enfoca en la industriay el comer-
Cio, con muchas empresas transna-
cionales y multinacionales estable-
cidas en zonas francas como Global
Park y Zona Franca Metropolitana.
Estas incluyen companias conoci-
das como Intel, Hewlett Packard,
y Amazon. Ademas, hay centros
comerciales importantes como
Paseo de las Flores y Oxigeno.

En la zona rural, especialmente en
Varablanca, el turismo y la agricul-
tura son claves. Lugares como Wa-
terfall Gardens atraen a turistas, y la
region es conocida por sus cultivos
de fresas. También, la exportacion
de café es una actividad econdomica
relevante en el canton.

En resumen, la economia de He-
redia combina industria, comercio,
turismo y agricultura, con un fuerte
desarrollo en ambas areas, urbana
y rural.

EL centro urbano de Heredia se en-
foca en el comercio.



€€ MAPA DE UBICACION DE DISTRITOS
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FIG.77

1. DISTRITO CENTRAL
DE HEREDIA

2. DISTRITO MERCEDES

3. DISTRITO SAN
FRANCISCO

4. DISTRITO ULLOA

9. DISTRITO
VARABLANCA

Heredia, con un area de 2,99 km? es un distrito con una poblacion estima-
da de 19,143.

Fundada a principios del siglo XVIII, fue capital temporal de Costa Rica en
el pasado y es conocida como “La Ciudad de las Flores”. Su centro historico
incluye el Fortin, la Casa de la Cultura y la Iglesia Parroquial. Es el centro
economico de la provincia, albergando al Club Sport Herediano y al Palacio
de los Deportes.

Mercedes tiene un area de 4,24 km? y una poblacion estimada de 29,383
habitantes. Este distrito destaca por la presencia de Café Britt y su centro
de turismo, convirtiéndolo en un destino atractivo para los turistas intere-
sados en el café. Ademas, cuenta con una solida infraestructura educativa,
incluyendo el Colegio Claretiano de Heredia

San Francisco cubre un area de 6,32 km? con una altitud media de 1124 m s.
N. M.y tiene una poblacion estimada de 57,879 habitantes en 2022. Es uno
de los distritos mas poblados y dinamicos, destacandose por su crecimien-
to poblacional y desarrollo comercial, evidenciado en centros comerciales
como Paseo de las Flores, Global Park y el centro comercial Oxigeno. La
presencia del Tren Interurbano y las rutas nacionales 3, 111 y 171 facilitan su
conectividad, haciendolo clave para el transporte y el desarrollo econdmico

Ulloa, con una poblacion de 34,344 habitantes, es conocido por su enfo-
gue en el desarrollo industrial y econdmico gracias a la presencia de zonas
francas como Euro Center y Ultrapark. Esto genera una alta frecuencia de

desplazamientos y concentraciones de vehiculos durante las horas pico. Su
cabecera es Barreal y tiene barrios como Arcos, Lagunilla y Monterrey.

Varablanca es el distrito mas grande del canton, con un area de 257 km?. Su
geografia montanosa y su inclusion en el Parque Nacional Braulio Carrillo
crean un entorno natural impresionante. Tiene una poblacion de apenas
934 habitantes. Las localidades incluyen Jesus Maria y Montana

Azul. Las rutas nacionales 120 y 126 atraviesan el distrito,

facilitando el acceso a esta area natural.
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FIG.78

El ndcleo urbano del canton de
Heredia, se concreta en el distrito
del mismo nombre, la ciudad esta
distribuida a través de un plano de
cuadricula ortogonal, en este
NnUcleo se encuentran bancos, el
hospital san Vicente de Paul, la
clinica de Heredia, El futuro nuevo
estadio de Heredia , el palacio de
los deportes, asi como ferreterias,
supermercados, y otros tipos de
usos de suelo, por lo que la concen-
tracion de vehiculos y flujos
vehiculares mas significativos se
pueden presentar en esta area.
Sin embargo, al tratarse de un nu-
cleo urbano también se presenta la
mayor concentracion de flujos pea-
tonales del cantén ya que la con-
centracion de negocios, servicios y
la congestion vehicular incentivan
el desplazamiento a pie, la

mayor cantidad de areas de
recreacion como baresy parques se
encuentran en estazona, porloque
de la misma manera la frecuencia
de personas en condicion de calle
utilizan estos nodos para asi buscar
el sustento o utilizar el mobiliario
urbano para pasar la noche.
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en condicion de calle en esta zona
por sobre otras, este nucleo cen-
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FIG.81

Desde el lote propuesto se analiza un
radio de 1 km para entender el uso de
suelo del contexto inmediato del si-
tio.

Heredia por ser un nucleo urbano,
cuenta con el hospital san Vicente
de Paul, uno de los mejores hospital-
es del pais a tan solo 200 metros sur
del lote escogido, las zonas de may-
or densidad comercial y uso mixto
se encuentran a tan solo 500 metros
norte del lote asi como también uno
de los parques mas grandes de Here-
dia y con mayor acceso al transporte
publico, como lo es el parque de los
angeles | transformando la propues-
ta ubicacion de un albergue en un
centro accesible al desplazarse a pie
desde el centro del distrito de Here-
dia. la ubicacion sin embargo se ubi-
ca en un area donde se encuentra
una concentracion mayor de usos de
suelo habitacional, lo que le permite
disfrutar de un lugar mas tranquilo
de retiroy descanso del bullicio de las
rutas nacionales que cruzan Heredia

USO DE SUELQ.:
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'€ MAPA DE RUTAS NACIONALES

FIG.82

1. RUTANACIONAL 03 52 s i oo senis s ensuna isancs

La via ruta nacional de travesia, cuyo codigo responde al numero 40102
tiene una distancia aproximada de 1,793.8]

La ruta nacional 126 cuyo codigo responde a 126, se encuentra en la pro-

3_RUTA NABIUNAL 126 vincia de Heredia con jerarquia: nacional secundaria tiene una distancia

aproximada de 1,084.07 metros

A RUTA NACIONAL 171  sccinderie v tipo de calle - national tiens uma distarcia sproximads de

3,900

B. RUTANACIONAL 111 siorciaimece e dgeze mie 0 oo i consadens
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JINIHINDE HEREDIA
oL

AGUA Y ELECTRICIDAD

El sector de Heredia centro , es un
nucleo urbano con abastecimiento
de agua y servicio de Electricidad ,
ambos son brindados por la Empre-
sa de servicios publicos de Heredia ,
esta empresa posee una importante
infraestructura que garantiza el acce-
soy una buena calidad en el servicios
a todos los heredianos.

Ademas segun José Pablo Munoz
Orozco del departamento de Residu-
os de la ESPH el lote propuesto cuen-
ta con red de alcantarillado sanitario
en los 3 costados del lote.

RECOLECCION BASURA

El servicio de recoleccion de basur-
as, es un servicio administrado por la
Municipalidad de Heredia, el cual ga-
rantiza la limpieza de las vias. La mu-
nicipalidad también se ha encargado
de generar recoleccion de residuos
para el reciclaje.




SINIHINDE HEREDIA

<\ )
TELECOMUNICACIONES

Heredia , posee una importante ac-
cesibilidad a servicios basicos de tele-
comunicaciones tanto de internet
como de servicio de telefonia y cable
, lo que permite que la ciudad logre
disponer de las herramientas nece-
sarias para mantener conectividad
global. entre estas empresas , desta-
cantigo, liberty telecable entre otras.

TV

. ‘ . -




TRANSPORTE

Heredia por sus caracteristicas de
nucleo urbano tiene una variedad de
transportes publicos, asi como em-
presas de autobuses como LA 400
o TUASA, estas empresas entre otras
comunican Heredia centro con otras
provincias, pero también con otros
cantones de la provincia, Heredia
también cuenta con una estacion de
tren detras del mercado central que
distribuye gran cantidad de personas
asi otras provincias. , Una opcion al-
ternativa a estos transportes ya men-
cionados son los taxis rojos gque se
pueden encontrar en el parque de los

angeles o el parque central. ." ‘.

FIG.85
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“SERVICIOSE

SALUD

Heredia cuenta con una gran can-
tidad de consultorios privados, asi
como la clinica de Heredia y el gran
hospital san Vicente de Paul lo que
transforma al cantéon de Heredia en
uno de los tantos sitios en Costa Rica
para obtener atencion medica inme-
diata. Esta caracteristica proporcio-
Nna un gran beneficio para la creacion
de centros que necesiten la ayuda
de grandes centros especificos en la
atencion medica.




URID L1

SEGURIDAD

Heredia posee una estacion de
bomberos, asi como una constante
circulacion de personal policial en las
carreteras del nucleo central princi-
palmente.

En el nudcleo urbano se encuentra
la comandancia, asi como se puede
contar con una constante disponibili-
dad de personal de policia municipal
y oficiales de transito.

La constante presencia de servicios
policiales, es esencial para el desarrol-
lo de una ciudad mas segura y pre-
senta una valoracion importante en
la atencion de situaciones de peligro
gue puedan enfrentar personas ha-
bitantes de calle, asi como cualquier
otro habitante de la ciudad.




FLUJO PEATONAL ALTO

FLUJO PEATONAL MEDIO

FLUJO PEATONAL BAJO

FLUJO PEATONAL MUY BAJO
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FIG.88

““FLUJOS

El ndcleo central de Heredia se dis-
tingue por ser el area con la mayor
concentracion de flujos peatonales,
ya que es en este punto donde con-
vergen la mayoria de los comercios,
bancos, restaurantes, consultorios
meéedicos, supermercadosy una varie-
dad de otros servicios esenciales. Las
aceras en esta zona presentan un es-
tado optimo, lo que facilita el transito
a pie y fommenta la actividad peatonal.
A medida que se avanza hacia las
areas periféricas de la ciudad, se ob-
serva una disminucion significativa
en la cantidad de peatones. Esta ten-
dencia se debe, en gran parte, a que
los residentes y visitantes optan por
utilizar diferentes medios de trans-
porte, como autobuses, taxis, trenes
O vehiculos particulares, en lugar de
caminar. Esta preferencia por el trans-
porte motorizado refleja un cambio
en la dinamica urbana a medida que
se alejan del centro, donde la infrae-
structura esta disehada para apoyar
la movilidad a pie.

PEATONALES
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rante las horas pico, en las principales
rutas de acceso al nucleo urbano.
Entre las rutas nacionales mas afecta-
das se encuentra la radial de Heredia,
donde el acceso por la zona de Pirro
se vuelve especialmente complicado
en las horas pico debido a la organi-
zacion vial existente. Esta congestion
se extiende incluso hasta la Universi-
dad Nacional.
Por otro lado, las rutas cantonales
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HITOS EN EL CANTON DE HEREDIA

Heredia es una ciudad que tiene
una cantidad significativa de hitos
historicos, edificios patrimoniales y
algunos edificios que ya han sido
demolidos pero que aun guardan
un recuerdo en la memoria colec-
tiva de la poblacion de las flores, se
realiza un analisis de un Tkilometro
a la redonda desde la ubicacion del
lote.
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Ubicacion del lote
Hospital San Vicente de Paul
Escuela José Ramodén Hernandez Badilla

Centro comercial Oxigeno

Q
1
2
3
4 Antiguo Hospital San Vicente de Paul
] Parroquia de nuesta sefiora de los Angeles
b Estacién de tren

| Mercado central de Heredia

8 Liceo de Heredia

9 casa de la Cultura Alfredo Gonzalez Flores

10 centro culturalOmar Dengo

1 Parroquia Inmaculada Concepcién de Maria

12 Palacio municipal
13 Fortin

14 Escuela Joaquin Lizano

19 Palacio de los deportes
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Centro culturalOmar Dengo
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NODOS EN EL CANTON DE HEREDIA

Los nodos se refieren a puntos de
confluencia de flujos de personas
en un area especifica.En Heredia,
algunos de los nodos mas destaca-
dos incluyen el Parque Central, el
Parque del Carmen y el Parque
Juan José Flores. Otros nodos im-
portantes son los nodos peato-
nales en el Palacio de los Deportes,
el Fortin y la Clinica de Heredia,
donde se generan aglomeraciones.
La estacion de tren también es un
nodo relevante, no solo por la espe-
ra del tren, sino también por la ac-
tividad en el mercado de Heredia,
donde las personas trabajan, des-
cansan y transitan.
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o Ubicacién del lote

Centro comercial Oxigeno
Hospital San Vicente de Paul
Estacion tren

Parque Juan José Flores
Mercado central de Heredia
Parque del Carmen

Parque Central

Palacio de los deportes
El Fortin

U Clinica de Heredia
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SENDAS

(= p )
SENDAS EN EL CANTON DE HEREDIA

Las sendas son elementos de con-
exion qgue conectan diferentes lu-
gares, creados por la necesidad de
los usuarios de llegar mas rapid-
amente a su destino. En el centro
urbano de Heredia se identifican
cinco sendas principales. Dos de
ellas, ubicadas en Calle 14 y Calle
12, se extienden de norte a sur, ter-
minando visualmente al sur en el
Gran Hospital San Vicente de Pall
y conectando al norte con la Clinica
de Heredia. Estas sendas también
cruzan las dos principales carret-
eras de acceso vehicular a la ciudad.
Otra senda importante se encuen-
tra en la Avenida 6, donde la gran
cantidad de paradas de autobuses
y negocios generan un flujo consid-

qzmale de personas.

Q Ubicacion del lote
Calle 14

Calle 12
Avenida 6
Calle Rubén Dario

Calle Franklin D. Roosevelt

o O O N -

Linea del tren

Finalmente, las sendas en las carret-
eras Rubén Dario y Franklin D. Roo-
sevelt, que son paralelas, atraviesan
el Parque Central y conectan pun-
tos clave como el Fortin, la Casa de Ia
Cultura, el Palacio Municipal, la Parro-
quiay la estacion central de tren.
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ZONAS DE VID

El distrito central de Heredia esta
ubicado dentro de la zona de vida
llamada como Bosque Humedo
Premontano (BH-P), esta zona de
vida es un area gque posee condi-
ciones climaticas favorables y sue-
los volcanicos fértiles, esto con-
vierte a heredia en un lugar apto
para el asentamiento de personas
y tambien para el desarrollo de ac-
tividades agricolas. Este bioclima
tiene una precipitacion anual que
va entre 1200 y 2200 mm, con un
periodo seco de aproximadamente
3.5 a5 meses.

En esta zona de vida se pueden
encontrar diversas especies vege-
tales, incluyendo arboles

“los géneros Nectandra, Persea, Cin-
namomun de la Familia Lauraceae,
Cupania de la Familia Sapindaceae,
Eugenia de la familia Myrtaceae, Ce-
drela salvadorensis (cedro), Cedrela
tonduzii (cedro dulce), Albizia adino-
cephala (carboncillo), Dendropanax
arboreus (fosforillo).” (INAD, 2024)

Ademas, segun el blog de ecosiste-
masdecostarica.blogspot.com en el
BH-P se han identificado mas de 250
especies de aves,

donde se incluyen el quetzal y el
tucancillo, y mamiferos como el
puMa, jaguar y varias especies de
monos. También es comun encon-
trar claros en el bosque, donde cre-
cenvegetacion herbaceay arbusti-
va, resultado de |la caida de arboles
O ramas. La presencia de cultivos
como el café.

Respecto a las caracteristicas del
suelo tal como se puede ver el
cuadro el distrito de Heredia posee
un suelo de tipo andosol.

Suelo

Litosol De montafia, pedregosidad, poco
desarrollados

Sobre la parte central de la provincia de
San José, sobre Atenas y la parte sur de
Palmares.

Andosol Poco evolucionados, de cenizas

volcanicas, pesados y poco profundos,

Sobre la parte norte y noroeste del Valle
Central, (Naranjo, Grecia, Alajuela,

café y amarillo

compactos Heredia, San Jose) y al noreste del
Valle Central, y Coronado.
Latosol Poco humus, poca silice, de color rojo, Sobre una area entre Grecia y Palmares

y sector sur del Valle Central.
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Brillo solar: Los meses mas
SO'eadOS sonN enerO’ febrero EMNE FEB MAR ABH MAY JUN JUL AGOD SEP ocT NOV oic
y marzo, con alrededor de
8.6 horas de brillo solar al dia.
Mayo, junio y octubre son
mas nublados, con solo 3.9 a
4.3 horas de sol.

“DATOS CLIMATICOS

. Z4 _ ‘ INSTITUTO METEDQROLOGICO NACIONAL H .
Para los datos climaticos se contac DEPARTAMENTO DE INFORMACION Humedad relativa: Es
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DATOS CLIMATICOS

Dias con lluvia: Entre mayo y oc-
tubre hay mas dias lluviosos, con
mas de 20 dias al mes con lluvia.
Los meses mas secos, con solo 4 o
5 dias de lluvia, son enero, febreroy
marzo.
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Temperaturas: Las temperatu-
ras minimas varian entre 14.8°C
en febrero y 15.9°C en mayo. Las
temperaturas maximas son mas
altas en marzo y abril, llegando
a 26.8°C. En promedio, las tem-
peraturas se mantienen entre
19.3°Cy 21.1°C durante el ano.

El clima herediano presentado en
estos datos muestra un lugar con
una gran variacion entre las esta-
ciones secas y lluviosas. Los primer-
0s meses del ano, de enero a mar-
70, son relativamente soleados, con
alrededor de 8 horas de brillo solar
al dia. En estos meses, las tempera-
turas son agradables, con minimas
cercanas a los 15°C y maximas que
llegan hasta los 26°C. La humedad
es moderada y las lluvias son es-
casas, con solo unos pocos dias de
lluvia y poca cantidad de precip-
itacion.
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A partir de abril, comienza una tem-
porada mas lluviosa. En este mes vy
hasta octubre, las lluvias se intensif-
ican considerablemente. El pico de
la temporada lluviosa ocurre entre
mMayo y octubre, donde los dias con
lluvia superan los 20 por mes, y las
precipitaciones alcanzan niveles muy
altos, especialmente en octubre con
mas de 400 mm de lluvia. La hume-
dad también aumenta durante este
periodo, alcanzando hasta el 86%.

A pesar de las lluvias, las temperatu-
ras se mantienen relativamente es-
tables durante todo el ano, con Mmin-
imas que rondan los 15°C y maximas
cercanas a los 25°C. Esto significa
qgue, aunqgque hay mas lluvia en cier-
tos meses, las condiciones climaticas
Nno se vuelven extremadamente frias.

En los uUltimos meses del ano, en
noviembre y diciembre, la can-
tidad de lluvia disminuye y los
dias soleados vuelven a ser mas
frecuentes. Las  temperaturas
también se mantienen agrad-
ables, con minimas y maximas
similares a las del inicio del ano.

En conclusion el clima es bastante
equilibrado en cuanto a tempera-
turas, pero tiene una clara tempo-
rada secay otra muy lluviosa, lo que
afecta la cantidad de sol y hume-
dad en el ambiente



Heredia es una region que alberga
una rica diversidad de flora y fauna,
aungue muchas de estas especies
han sido desplazadas del centro ur-
bano hacia areas mas rurales debi-
do al desarrollo de la ciudad.

Entre las especies vegetales mas
comunes en la region se destacan
el Chile muelo, el roble encino, el
arrayan blanco, la lengua de vaca,
el aguacatillo, la caoba, el cipresil-
lo, y el jicaro. Estas especies se en-
cuentran generalmente en areas
mas rurales de Heredia, donde las
condiciones naturales son mas fa-
vorables para su crecimiento.

En cuanto a la fauna, Heredia es
hogar de una variedad de especies,
entre las que se incluyen la reini-
ta carinegra, el pajaro campana, el
qguetzal, el puma, y el coyote. Sin
embargo, el crecimiento urbano ha
llevado a que estas especies se de-
splacen hacia zonas menos desar-
rolladas, donde pueden encontrar
un habitat mas adecuado para su
supervivencia.

(J 5]
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FLORA Y FAUNA

Flora

Fauna

Chile muelo (Drimys granadensis)
Roble encino (Quercus costaricensis)
Arrayan blanco (Weinmannia pinnata)
Lengua de vaca (Miconia tonduzi)

Aguacatillo (Ocotea mollifolia)
Tucuico (Ardisia revoluta)
Magnolia tica (Magnolia poasana)

Manu caoba (Caryucar coslaricensis)

Caoba (Swietenia microphylla)
Caobilla (Guarea rhopalacarpa)
Cipresillo (Escallonia poasana)
Candelillo (magnolia poasana)
Gavilan (Pentaclethra macroloba)
Lorito (Weinmannia pinnata)
Nazareno (Peltogyne purpureal)
Jicaro (Crescentia alata)

Surtuba (Geonoma binervia)

4

1

Tangara de Monte Orejuda (Chlorospingus
ophthalmicus)

Tangara de Monte Cejiblanca o Frutero
Copeton (Chlorospingus pileatus)

Soterrey de Selva Pechigris (Henicorhina
leucophrys)
Reinita
melanogenys)
Tolomuco (Eira barbara)

Zorro Pelon (Didelphis marsupialis)
Leon Brenero o Jaguarundi
yagouaroundi)

Martillas (Potos flavus)

carinegra (Basileuterus

(Puma

Pajaro campana ( Procnias tricarunculata)
Quetzal (Pharomachrus mocinno)

Saino (Tayassu pecari)

Danta ( Tapirus bairdii)

Jaguar (Panthera onca)

Puma (Felis concolor)

Coyote (Canis latrans)

Monos carablanca (Cebus capuchinus)
Cabro de monte (Mazama americana)

FIG:1 s
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El Canton de Heredia posee una red
fluvial gue ha sido definida donde, “la
misma cuenta con un grupo de rios
y quebradas que se pueden consid-
erar el punto focal de las amenazas
hidrometeoroldgicas del cantén, di-
cha red de drenaje esta compuesta
principalmente por los rios: Sara-
piqui, Burio, Pirro, Bermudez, Viril-
la.” (CNE, 2024)

El canton de Heredia esta ubicado en
una zona sismica que se denomina
Vallesy Serranias del Interior del Pais,
“la cual se caracteriza por presentar
una gran cantidad de fallamientos
locales, que han generado sismos
de magnitud de moderada a bajay
superficiales.” (CNE, 2024)

Al norte de Heredia, se encuentra el
sistema de fallas Angel-Vara Blan-
ca, responsable del sismmo de 2009
gue causo graves danos y pérdidas
humanas. Otra falla significativa, la
de Alajuela, produjo danos en 1888.
También, aungque mas distante, la
falla Toro Amarillo ha tenido un im-
pacto notable en la regidon. Al sur
del Valle Central, otras fallas han
provocado danos considerables,
como el sismo de Piedras Negras
en 1991. Los eventos relacionados
con la tectdnica de placas, como el
choque entre las placas Coco y Ca-
ribe, pueden causar danos, aunque
No serian extremos.

“Por la cercania del cantén de He-
redia a los volcanes Barva y Poas,
este presenta una especial vulner-
abilidad a las erupciones volcani-
cas especialmente provenientes
del Volcan Barva.” (CNE, 2024)Las
erupciones volcanicas en el canton
de Heredia pueden tener varios
efectos geologicos significativos.
La caida de ceniza podria causar
problemas respiratorios, danar cul-
tivos y contaminar rios. Ademas, las
corrientes de barro podrian afectar
la infraestructura cercana a los rios
gue nacen en el volcan Barva. La
emanacion de gases también rep-
resenta un riesgo para la salud de
la poblacion y podria perjudicar la
agricultura

Los sectores que presentan una may-
or vulnerabilidad son sobre todo ha-
cia los *margenes de los principales
rio, donde la pendiente en conjun-
to con la erosidn y el alto contenido
de humedad del suelo favorece esta
clase de proceso. Ademas aquellos
sitiosdonde se han practicado cortes
a caminos y tajos.” (CNE, 2024)



"TOPOGRAFIA

Heredia, ubicada en el centro de
Costa Rica, tiene una variedad de
formas de terreno que incluyen
montanas, valles y llanuras. La pro-
vincia se encuentra entre la cordil-
lera central y la llanura costera, lo
gue crea un paisaje montanoso.
El volcan Barva, con una altitud de
unos 2,900 metros sobre el nivel
del mar, es uno de los puntos mas
altos y notables. Este volcan, junto
con otros como el Poasy el Irazu, ha
moldeado el terreno con colinas y
valles debido a la actividad volcani-
cay la erosion

160

La cordillera central divide la region
en diferentes zonas climaticas. Las
montanas crean condiciones climati-
cas variadas. En las partes altas, hay
bosques nubosos, mientras que, en
los valles mas bajos, el clima es mas
adecuado para la agricultura. Los rios
gue nacen en las montanas, como el
rio Virilla y el rio Sarapiqui, fluyen ha-
Cia el noreste y noroeste.

Estos patrones se pueden observar
claramente en los cortes del terreno
del nudcleo urbano de Heredia que
se muestran en la imagen adjunta.
Estos cortes revelan como cambia
la altitud en diferentes partes de la
provincia, reflejando la variabilidad

FIG.125

1141 MTS

1128 MTS

FIG.126 1 6 'l
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El terreno seleccionado cuenta con
un dimensionamiento de 3126 m?

El mismo se encuentra a tan solo 200
metros norte del hospital de Here-
dia lo que lo transforma en un lugar
perfecto para atencion méedica para
esas personas que habitan la calle y
gue por sus caracteristicas de vida
pueden experimentar un deterioro
de la salud, ademas el terreno por su

2

ubicacion al sur del nucleo central
de Heredia, empieza a encontrarse
hacia el limite con las periferias de
Heredia central acercandose un
POCO Mas a esos barrios margina-
dos y estigmatizados como o son
Guarari
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“SECCIONES DEL TERRE

1METRO

CORTE LONGITUDINAL

166

87.04 MTS

Se presenta en esta imagen una ilus-
tracion de una seccion de manera
longitudinal de Este a Oeste donde
se puede observar que en una exten-
sion de 87.04 mts el terreno solo in-
crementa 1 metro en el extremo oes-

te

0 METRO

Se presenta en esta imagen una
ilustracion de una seccion de mane-
ra transversal de norte a sur donde
se puede observar que en una ex-
tension de 37.06 mts el terreno solo
incrementa 1 metro en el extremo
norte.

Esto se realiza segun una compar-
ativa entre la informacion brindada
por Google Earth asi como por la in-
formacion brindada por el Sistema
Nacional de informacion territorial
asi como visitas al lote.

FIG.132
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2 NIVELES

| 3NIVELES |

3 NIVELES|

2 NIVELES]

Al norte del lote, la colindancia
comprende un conjunto de edifica-
ciones de uso residenciales , de dos
niveles sin embargo se pueden ob-
servar edificios de hasta 3 niveles.

PERFILINORTE

FIG.133
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El costado este tiene el cruce de una
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VALORACIONES GENERALES

1.Concentracion en areas urbanas
Yy su impacto

La alta densidad poblacional en los
distritos de Heredia y San Francisco
destaca una urbanizacion mayor a
la de sus distritos colindantes. Esto
podria indicar una mayor presen-
Cia de servicios basicos y oportuni-
dades econdmicas, pero también
supone retos como congestion vial,
escasez de espacios recreativos

y presion sobre la infraestructura
existente.

Para el albergue, estas areas urban-
as podrian ser prioritarias para la
localizacion, dado que la poblacion
en condicion de calle suele con-
centrarse en entornos Mas urban-
izados donde hay mayor acceso

a recursos y oportunidades para
subsistir.

2.Perspectiva ergondmica y urbana
para el disefio

El diseno del albergue debe tomar
en cuenta las caracteristicas de alta
densidad urbana: maximizacion del
uso del espacio, integracion con ser-
vicios publicos y potenciales flujos
altos de personas. Ademas, debe
incluir areas multifuncionales para
atender tanto necesidades basicas
(dormitorio, higiene, alimentacion)
COMO espacios para actividades co-
munitarias.

Las posibles limitaciones del espacio
en areas como Heredia y San Fran-
cisco podrian compensarse disenan-
do soluciones arquitectonicas verti-
cales o con un enfoque modular.

3. Consideraciones sociales y
culturales

En los distritos de alta densidad, el
diseno tambiéen debe considerar la
percepcion de la poblacion gener-
al hacia las personas en condicion
de calle. Espacios abiertos para la
comunidad y una estética arqui-
tectonica que fomente la inclusion
podrian ayudar a minimizar el
estigma social.

1.Impacto en el diseno
arquitecténico

La concentracion de actividades
economicas en el centro urbano
resalta la necesidad de disefar un
albergue que no solo ofrezca refu-
gio, sino que también integre es-
pacios para la capacitacion y ac-
tividades econdmicas. Esto podria
incluir talleres de oficios, areas de
tralbbajo cooperativo o espacios de
Interaccion comunitaria.

En temas estéticos, el diseno po-
dria reflejar una imagen modernay
funcional, alineada con el dinamis-
Mo econdmico de Heredia, mien-
tras promueve la inclusion social y
el bienestar de los usuarios.

2.Relacién con el comercioy la
comunidad

El comercio en el centro urbano
podria ofrecer oportunidades para
establecer alianzas con pequenos
Nnegocios y centros comerciales
cercanos. Estos podrian colaborar
en programas de donaciones, ca-
pacitacion o incluso la contratacion
de personas en condicion de calle
gue se beneficien del albergue.

1.Ventajas de la ubicacién en el
nucleo urbano

La presencia de servicios esenciales
como hospitales, clinicas, bancos,
supermercados y areas recreativas
en el ndcleo urbano lo convierte en
un punto estratégico para ubicar

el albergue. Esto facilitaria el ac-
ceso de las personas en condicion
de calle a atencion médica, ali-
mentacion, e incluso actividades

recreativas gue mejoren su calidad
de vida.

La concentracion de flujos peato-
Nnales permite una mayor integracion
con la comunidad y un acceso mas
facil para quienes necesiten los servi-
cios del albergue.

2.Desafios de la congestién vehicu-
lar y el diseho

La congestion vehicular y los flujos
significativos de vehiculos en esta
area pueden representar un desafio
para la seguridad y tranquilidad de
los usuarios del albergue. El diseno
debe priorizar accesos seguros y
considerar estrategias para mitigar
el impacto del ruido y la contami-
nacion ambiental.

Una ubicacion estratégica en zonas
mMmenos expuestas al trafico intenso,
pero aun cercanas a nodos peato-
Nnales, podria ser ideal.

3.Impacto de un espacio
comunitario

Incorporar espacios abiertos y areas
comunes en el disefo arquitectonico
puede fomentar la interaccion social
y ofrecer alternativas a los usuarios,

disminuyendo su dependencia de
los espacios publicos externos.

4 Diseno enfocado en la inclusion
y la seguridad

Dado el alto flujo peatonal, el
diseno del albergue debe garan-
tizar una integracion armoniosa
con el entorno urbano, evitando
estigmatizacion. Fachadas abi-
ertas, areas verdes visibles y una
arquitectura que promueva la in-
clusion son elementos clave.
Asimismo, la seguridad debe ser
prioritaria tanto para los usuarios
como para la comunidad, con ac-
cesos controlados y un entorno
gue fomente el respeto mutuo.

5.Impacto social y percepcién co-
munitaria

La ubicacion en el nucleo urbano
puede enfrentar resistencias socia-
les debido al estigma asociado a
las personas en condicion de calle.
Es importante incluir estrategias
de comunicacion con la comuni-
dad y disenar el albergue como
un espacio que aporte valor a su
entorno, por ejemplo, incluyendo
areas comunitarias o servicios
adicionales.



VALORACIONES GENERALES

1.Ubicacion estratégica

La proximidad del lote propues-
to al hospital San Vicente de Paul,
una zona comercial importante, el
pargue de Los Angelesy un area
residencial tranquila lo convierten
en un lugar 6ptimo para un alber-
gue.

Esta ubicacion permite acceso a
servicios esenciales como salud,
transporte y comercio, al tiempo
que ofrece un entorno mMas tran-
quilo para el retiro y descanso, lo
cual es ideal para las personas en
condicion de calle.

2.Servicios basicos garantizados
El acceso a agua, electricidad, al-
cantarillado y telecomunicaciones
asegura la viabilidad operativa del
albergue. La infraestructura exis-
tente, proporcionada por la ESPH,

es un punto clave para garantizar el
funcionamiento ininterrumpido del
proyecto.

La disponibilidad de una red de
alcantarillado sanitario en los tres
costados del lote es una ventaja sig-
nificativa para la planificacion y con-
struccion, minimizando costos adi-
cionales de infraestructura.

3.Conectividad y transporte

La accesibilidad a multiples opciones
de transporte publico, como auto-
buses, tren y taxis, facilita el acceso

al albergue para usuarios y colabora-
dores. Ademas, su ubicacion cerca
de puntos de transporte clave per-
mite la movilidad de los usuarios
hacia otros servicios u otros centros

4 .Salud y seguridad

La proximidad al hospital San Vi-
cente de Paul y otros servicios
meéedicos es un beneficio crucial, ya
gue las personas en condicion de
calle a menudo requieren atencion
meédica inmediata

La presencia de personal policial

y bomberos contribuye a crear un
entorno Mas seguro, tanto para los
usuarios del albergue como para la
comunidad en general. La seguri-
dad es un factor esencial para gen-
erar confianza y fomentar el uso
del albergue por parte de quienes
lo necesitan.

5.Flujos peatonales y movilidad

La alta concentracion de flujos
peatonales en el nucleo urbano
favorece la visibilidad del albergue
y facilita el acceso a pie. Esto puede
motivar a las personas en condi-
cion de calle a buscar refugio, dado
gue se encuentran en areas de alta
actividad peatonal.

Las areas periféricas, con menor
densidad peatonal, pueden ser
aprovechadas para actividades
complementarias del albergue,
como huertos o talleres, que re-
guieran espacios mas tranquilos y
alejados del bullicio urbano.

6.Diseno arquitecténico adaptado
al entorno:

La ubicacion en un area con pre-
dominio de usos habitacionalesy
MIiXtos requiere un diseNo arqui-
tectonico que respete la armonia
del entorno residencial, evitando
generar conflictos con los vecinos.
Esto podria lograrse mediante una
integracion estética y funcional
gue minimice el impacto visual y
SONOTO.

Incorporar areas verdes y espacios
de transicion entre el albergue y

la comunidad puede reforzar su
aceptacion social y percepcion
positiva.

VALORACIONES SOBRE EL USO DE SUELO Y LAS
CONDICIONES DEL ENTORNO PARA EL ALBERGUE

Climay Suelos: La region ofrece
condiciones climaticas favorables y
suelos fértiles, ideales tanto para el

asentamiento humano como para el

desarrollo agricola. Esto contribuye
a la sostenibilidad y productividad
del area. La proximidad al Bosque

HUmedo Premontano ofrece venta-

jas en términos de confort térmico
y recreacion al aire libre, lo que es
beneficioso para un albergue. Inte-

grar estos elementos naturales en el
diseno seria una oportunidad clave.

Floray Fauna: La biodiversidad, aun-
que desplazada hacia areas rurales,

representa una fortaleza para el

proyecto, ya que puede aprovechar-
se para actividades educativas y rec-
reativas. La preservacion de arboles

emblematicos como el cipresillo o el

roble encino puede enriquecer las
areas verdes

ITULO

del albergue. Sin embargo, la ur-
panizacion limita la interaccion
directa con la fauna en el entorno
cercano, lo que puede representar
una restriccion para quienes bus-
can una conexion directa con la
naturaleza.

Las amenazas naturales, como las
hidrometeorologicas, sismicas y
volcanicas, requieren un diseno
arquitectonico resiliente, con me-
didas especificas para mitigar los
riesgos, como proteccion contra la
caida de cenizay corrientes de bar-
ro. La diversidad topografica ofrece
oportunidades para crear espacios
arquitectonicos unicos, pero los
riesgos de deslizamientos y las dif-
erencias de altitud exigen estudios
geotécnicos detallados y una plan-
ificacion adecuada de la accesibili-
dad y conectividad del albergue.
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CONCEPTO _, -

La propuesta se concibe como un
volumen, o una serie de volUmenes
arguitectonicos, que se eleva sobre
la calle. Esta elevacion no solo es-
tablece una separacion fisica, sino
que también simboliza el distan-
ciamiento de las adversidades que
enfrentan quienes viven en la calle.

El nivel inferior, techado y accesible,
se transforma en un entorno comu-
nitario gue fomenta la interaccion y
promueve el apoyo mutuo. Este es-
pacio permite entrelazar los vincu-
los de la comunidad, favoreciendo
actividades que refuercen la coop-
eraciony la inclusion social. De este
modo, se crea un lugar de apropia-
cion y pertenencia para todos.

S

AQui se representa una forma rect-
angular basica que actla como un
volumen arguitectonico elevado
sobre el nivel del suelo terminado,
siguiendo una disposicion comun
en muchos edificios. Los espacios
destinados a la habitabilidad, des-
Canso Yy reposo se ubicarian en un
nivel que se encuentra al ras de la
calle, proporcionando accesibilidad
directa desde el entorno urbano.

La imagen muestra un volumen ar-
guitectonico elevado que genera
dos zonas diferenciadas: un espacio
abierto y techado en la parte inferi-
or, sin envolventes, y una forma su-
perior que alberga areas dedicadas
al descanso vy al refugio.

Esta disposicion establece una sep-
aracion entre las areas de descanso
y el nivel de calle, promoviendo un
entorno resguardado y sereno en el
nivel superior mientras el espacio
inferior queda accesible y en inter-
accion con el entorno exterior.

En esta imagen el diseno del edifi-
Cio permite una mayor versatilidad
al integrar espacios que pueden ser
utilizados para actividades comple-
tamente distintas, adaptandose a
diversas necesidades de la comuni-
dad,

El edificio no solo funciona como
un refugio o lugar privado de des-
canso, sino gque su configuracion
también convierte el area en un es-
pacio publico multifuncional. El niv-
el inferior, abierto y techado, facilita
actividades comunitarias y eventos
publicos, promoviendo la
interaccion social y el uso

colectivo del espacio.

FIG.140




* VOLUMETRIA
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Para optimizar el uso del espacio disponible, se realizo
un analisis del terreno, observando que su longitud es
mayor en el eje oeste-este que en el eje norte-sur, donde
el lote se reduce en anchura. Como resultado, se deter-
mMino que la mejor orientacion para el edificio es a lo lar-
go de la dimension mayor del terreno, ubicandolo en el
eje longitudinal oeste-este. Esta disposicion maximiza el
aprovechamiento espacial dentro de los Iimites del lote.

Inicialmente, se concibe un volumen rectangular
alineado con la longitud del edificio como punto
de partida para definir las dimensiones prelim-
inares que podrian satisfacer los requerimientos
espaciales del proyecto. Este volumen primitivo
establece los parametros iniciales para el desar-
rollo del diseno arquitectonico en funcion de las
dimensiones y proporciones del terreno.

A partir de una idea conceptual, se sustraen dos terceras
partes del volumen inicial en el sentido de oeste a este, lo
gue divide el edificio en diferentes niveles. Esta
sustraccion permite que el primer nivel, en su mayor
parte, se configure como un espacio abierto, destinado al
acceso de personasy a la creacion de actividades
publicas.

Elacceso al segundo nivel queda controlado por una zona
mas pequena del edificio, que funciona como nucleo de
interconexion, facilitando una transicion fluida y contro-
lada entre el espacio publico del primer nivel y las areas
mas privadas o restringidas en el primer y segundo nivel.

Conelfindeevitar que el volumen adquiera una
apariencia excesivamente primitiva y monoto-
na, se exploran estrategias para fragmentar el
volumen principal en distintas secciones. Esta
descomposicion busca reducir la percepcion
del edificio como un blogue monolitico, gen-
erando una mayor dinamismo visual y articu-
lacion espacial en el conjunto arquitectonico.

@ FIG.144

185



“VOLUMETRIA
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FIG.145

Debido a la longitud de la fachada sur y al limitado
aprovechamiento del espacio en la colindancia con las
casas de la fachada norte, y las fachadas de menor
longitud al este y oeste se busca romper la linealidad
de la edificacion. por lo que se propone una relacion
entre el volumen principal y otros volumenes rotados
45 grados, lo que permite pausar y dinamizar la facha-
da mas extensa, que se convierte en la fachada princi-
pal del proyecto.

FIG.146

Se integran volumenes rotados a 45 grados de
manera alternada dentro del volumen principal
con el objetivo de generar un dinamismo espa-
cial gue rompa con la monotonia y optimizar la
ventilacion entre los volUmenes, aprovechando
el cambio volumétrico que se genera.

La volumetria final propuesta

FIG.147
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En el primer nivel se encuentra un area

g y 4

. de acceso publico que se integra con una

(S zona cubierta, destinada a actividades
comunitarias. Este espacio esta disenado
para facilitar la interaccion social y pro-

mover el desarrollo de iniciativas comu-
nales. por lo que se determina como un
area publica.

FIG.149

AREA PUBLICA
AREA SEMIPRIVADA

El drea semiprivada sirve como pun- Asimismo, funciona como un nucleo de

to de conexion entre las zonas publica y transicion, donde las personas en situacion

privada del centro. Esta conformada por de calle pueden acceder para ducharse,

un volumen de forma regular, elevado 50 recibir atencion inicial y registrarse. La el-

cm sobre el nivel de la calle, siguiendo el  evacion de 50 cm permite que este volu-

concepto de elevar el edificio por enci- men también sea utilizado como un esce-

ma del nivel de la “calle”. Este espacio se nario, aprovechando el area techada para

destina a actividades orientadas a grupos  actividades adicionales y reforzando la sep-

especificos que el centro atiende, propor- aracion simbodlica del nivel de la calle.

188 cionando un ambiente semiprivado. 189

FIG.148



El volumen descrito corresponde a una
Zona comun que alberga areas de come-
dor y conexiones directas con otras zonas
como terrazas, talleres, areas de orient-
acion y baterias de banos. En este espa-
cio, las personas pueden participar en
actividades compartidas, fomentando la
interaccion social. Ademas, este volumen
actua como un enlace directo con el area
semipublica mencionada previamente,
integrando distintas funciones dentro del
centroy facilitando la circulacion entre las
diversas areas dedicadas a la atencion, hi-
gieney convivencia

Este conjunto de volumenes integrados
entre si conforma una zona completa-
mente privada, donde se asignan habita-
ciones a cada persona para dormir y des-
cansar. Esta area esta retirada de las zonas
comunes para ofrecer mayor tranquilidad
Y reposo, proporcionando un espacio inti-
mo y privado. Ademas, este diseno busca
crear un entorno en el que las personas

puedan sentirse seguras y resguardadas, FIG.151
FIG.150 promoviendo una sensacion de bienestar
' y proteccién.
AREA PRIVADA 1 AREA PRIVADA 2
FIG.152
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"SECCIONES DEL TERRE

1METRO

194

CORTE LONGITUDINAL

87.04 MTS

Se presenta en esta imagen una ilus-
tracion de una seccion de manera
longitudinal de Este a Oeste donde
se puede observar que en una exten-
sion de 87.04 mts el terreno solo in-
crementa 1 metro en el extremo oes-

te

0 METRO

!!!L![]|

Se presenta en esta imagen una
ilustracion de una seccion de mane-
ra transversal de norte a sur donde
se puede observar que en una ex-
tension de 37.06 mts el terreno solo
incrementa 1 metro en el extremo
norte.

Esto se realiza segun una compar-
ativa entre la informacion brindada
por Google Earth asi como por la in-
formacion brindada por el Sistema
Nacional de informacion territorial
asi como visitas al lote.

CORTE TRANSVERSAL

195



Segun el analisis previo del terre-
No, SU Mayor extension se da de
oeste a este, lo que deja expues-
to el costado sur, mientras que el
lado norte esta completamente
colindante, generando un borde
duro. Ademas, la avenida 14, situ-
ada al sur del terreno, es bastante
ancha, lo que permite una mayor
exposicion a la radiacion solar, fa-
voreciendo también la ventilacion
de sur a norte y viceversa. En con-
traste, las calles en los costados oes-
te y este son de menor dimension.

Considerando este contexto, es fun-
damental entender como una pro-
puesta volumeétrica, tanto en planta
como en 3D, debe responder a las
caracteristicas climaticas del lote
para aprovechar la ventilacion y la
radiacion solar, asi como minimizar
los impactos negativos.




Una vez definidos el concepto, el
volumen vy las caracteristicas del
terreno, se realiza un boceto del
segundo nivel, donde se ubican la
mayoria de los espacios habitables.
Este diseno permite analizar como
estos espacios seran afectados por
la radiacion solar y la direccion del
viento, asegurando una respues-
ta arquitectonica adecuada a las
condiciones climaticas del sitio.

Las pautas y quiebres en las lineas
gue formarian el volumen a nivel de
la fachada pueden contribuir a cap-
tar la ventilacion natural, al mismo
tiempo que permiten ocultar cier-
tas secciones de la fachada de la ex-
posicion directa al sol. Este diseno
Nno solo favorece la circulacion del
aire, mejorando las condiciones de
confort térmico, sino que tambiéen
actla como un elemento protector,
reduciendo la incidencia solar en
areas clave del edificio.

Dada la extension de la fachada sur,
es necesario implementar elementos
de sombra que refuercen el confort
térmico en el interior del edificio. Es-
tos elementos ayudarian a reducir la
ganancia de calor solar directa, mejo-
rando las condiciones internas y con-
tribuyendo a un ambiente

n
.
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Los arboles de copa alta proporcionarian
una transicion Mas privada entre las ed-
ificaciones vecinas y los modulos de dor-
mitorio.
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NIVEL 1

ESPACIO
Vestibulo

NIVEL 1

ESPACIO

bano trabajadores 2

NIVEL 2

ESPACIO
Vestibulo

NIVEL 2

ESPACIO

nucleo basura |

NIVEL 2

ESPACIO

Dormitorio familiar 2

sala de espera

Bateria de Bano Hombres

Recepcion

nucleo basura 2

Dormitorios modulo 1 (4)

consultorio

Bateria de Bano mujeres

circulacion

cuarto de limpieza

Dormitorios modulo 2 (4)

recepcion

Bano especial

recepcion

Rateria de Bario Hombres

terrazas verdes (6)

Casilleros

cuarto de limpieza

| avanderia

Bateria de Bano mujeres

Oficina 1

salidas de emergencia

Oficina 4

Bafo Especial 1

oficina 2

escenario exterior

oficina 5

Bano Especial 2

Oficina 3

acceso vehicular 1

Oficina 3

bano trabajadores 3

espacio para empleados

acceso vehicular 2

osciologia /orientacion

bano trabajadores 4

Elevador suministros

plaza de acceso

comedor

Dormitorios trabajadores
sociales (2)

nucleo basura |

acceso al edificio

Flevador suministros

cuarto de Multiuso

nucleo basura 2

area verde

cocina

cuarto capacitacionesy charlas

circulacion

sala de multiuso

camara fria

terraza exterior

nucleo vertical

bafio trabajadores |

acceso suministros

AREATOTAL

Almacenamiento

espacio para empleados

terrraza comedor

Dormitorio familiar 1

ARQUITECTONICO

Salidas de emergencia

AREA TOT/

FIG.155
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=DIAGRAMA DE FLUJO

El diagrama de flujo presenta la or-
ganizacion y distribucion del espacio
dentro del proyecto arguitectonico,
donde se observa la relacion entre
las distintas areas. En primer lugar,
el espacio publico se integra con el
area semi-publica, y esta, a su vez,
se conecta con el area privada, pero
bajo un control de acceso. Dentro
del area privada, el proyecto se co-
munica con un vestibulo que pro-
porciona acceso directo a servicios
clave como aseos, oficinas, consul-
tas médicas, espacios medicos,
bodegas y areas de uso multiple.

Elvestibulo1se conectadirectamente
con el vestibulo 2, ubicado en un se-
gundo nivel, el cual a su vez vincula
con las areas comunes. Estas areas
INncluyen espacios para orientacion
y actividades multiples, ademas de
dormitorios, comedor, lavanderia y
aseos, proporcionando una circu-
lacion fluida y organizada dentro del
Stellilelle}
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Bordes elevados 50 cm para
permitir espacios para sentarse

ML Motorlobby

PARQUEQ - = === = === = -

cv cobertura vegetal, (ver paleta vegetal)

AE Acceso de emergencia

COLINDANCIA

Se propone utilizar arboles de copa

alta y crecimiento vertical en la zona

de colindancia. Estos arboles, al no ex-
tenderse excesivamente en amplitud,
crearan una barrera natural entre el
modulo de dormitorios y las edifica-
ciones vecinas, proporcionando privaci-
dad y delimitando el espacio sin afectar

AP

El area publica techada esta disenada
para acoger diversas actividades de
caracter comunal. Este espacio, destina-
do para la participacion de la comuni-
dad, compensa las limitaciones de terre-
noy fomenta la apropiacion y el sentido
de pertenencia al lugar, ofreciendo una
zona amplia y versatil para el uso publi-
Co.
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Consideraciones Ergondmicas

La plaza abierta del albergue esta disenada
con un enfoque en el equilibrio entre accesibi-
lidad y funcionalidad. La ausencia de mobiliar-
io fijo, como bancos, busca mantener espacios
flexibles y multifuncionales que puedan adap-
tarse a una variedad de eventos publicos y co-
munitarios sin que el mobiliario limite el uso
del espacio. Sin embargo, como se menciono
anteriormente, los bordes de ciertas areas
verdes de la plaza estan delimitados por mur-
0s pequenos de contencidon, que se extruyen
aproximadamente 50 cm, ofreciendo zonas
donde las personas pueden sentarse.

El acceso principal al edificio se eleva 1 metro
sobre el nivel de la plaza de acceso. Esta sepa-
racion tiene una intencion conceptual clara ya
gue simboliza el retiro del edificio de las ad-
versidades de la calle, representando un espa-
cio que busca distanciarse metaféricamente
de las dificultades que enfrentan las personas
en condicion de calle.

La textura en block de concreto del primer
nivel, sin adornos, evoca una sensacion de
autenticidad. Su superficie rugosa no ocul-

ta las imperfecciones, sino que las resalta,
conectando de manera directa con la “cruda”
realidad de quienes habitan el albergue. Este
material no tiene la intencion de embellecer,
sino de ser un testimonio sincero de las cir-
cunstancias complejas que han vivido los usu-
arios, creando un entorno que valida y respeta
sus historias sin disfrazarlas.

ALIiL‘LILLHJ

En contraste, la plataforma de ac-

~ |ceso al edificio esta revestida con

~|luna textura de madera, evocando

- luna sensacién de calidez y acog-

- [imiento, diferenciandose de las

.~ |superficies habituales en las calles
. |de Heredia.
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~PALETA

Para la paleta vegetal se buscan
plantas tropicales que logren em-
bellecer el emplazamiento

Estas especies no solo complemen-
tan la estética del proyecto, sino
gue también refuerzan la conexion
con el entorno natural, consideran-
do la proximidad con los espacios
adyacentes y aprovechando las car-
acteristicas propias del clima y el
terreno para lograr una integracion
armoniosa y sostenible.

Areca

Calla Lily Blanca
Heliconia

Bromelia

Ave del paraiso
Costilla de Adan
Colocasia

Dieffenbachia

Helechos

OO0 ~NO O &=

Arbol Uruca.

Arbol Simarouba Flauca

Arbol Cassia fistula



ARBOL URUCA, ARBOL SIMAROUBA GLAUCA,
ARBOL CASSIA FISTULA. ESTOS ARBOLES SE
UTILIZAN PARA AYUDAR A PRIVATIZAR UN POCO

RAMPA DE ACCESO 7600

LA COLINDANCIA.

COMBINACIGN DE PLANTAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BROMELIA, AVE DEL PARAI
SOY COLOCASIA.

COMBINACION DE PLANTAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BROMELIA,
AVE DEL PARAISO Y COLOCASIA.

A 10% PENDIENTE

COSTILLA DE ADAN , BROMELIAS

COMBINACION DE PLANTAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BROMELIA, AVE DEL PARAI-
SO'Y COLOCASIA, DIEFFENBACHIA, HELICONIA Y
COSTILLA COSTILLA DE ADAN

BALDOSAS DE CONCRETO

COMBINACION DE PLANTAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BROMELIA,
AVE DEL PARAISO Y COLOCASIA.

PANN

PRI\

COMBINACIGN DE PLANTAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BROMELIA,
AVE DEL PARAISO Y COLOCASIA.

HELECHOS
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TABLA DECK SOBRE LOSA
DE CONCRETO -
COMBINACION DE PLAN-
TAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BRO-
MELIA, AVE DEL PARAISO
TABLA DECK SOBRE LOSA | | Y COLOCASIA.
DE CONCRETO
COMBINACION DE PLAN-
TAS COMO LA ARECA,
CALA (CALLA LILY), BRO-
MELIA, AVE DEL PARAISO
Y COLOCASIA.
HELECHOS
RAMPA DE ACCESO 7600
A 10% PENDIENTE
COMBINACION DE PLAN-
TAS COMO LA ARECA,

ALA (CALLA LILY), BRO-

MELIA, AVE DEL PARAISO

Y COLOCASIA.
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DISTRIBUCION

Consultorio médico

Area publica techada

Area de espera y registro
para personas en condicion

Aseos para hombres
Aseos para mujeres
Oficinas

Andén

Bodega

Multiuso

Recepcion y sala de espera

Sala de registroy

bodega

AcCceso para
emergencias

Motor lobby

Parqueos

Salida de emergencia
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PLANTAS DE=
DISTRIBUCION

NOO ~JO) 1 O N

Dormitorios

banos mujeres

banos homlbres

| avanderia

recepcion

Oficinas

Psicologia

taller /aula /capacitacion

9

10
11
12
13
14
19

Sala Multiuso

comedor

Cocina

dormitorios de
trabajadores sociales

taller /aula /capacitacion

comedor /trabajadores

Dormitorios familiares
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=MODULOS DORMITORIO

El modulo de dormitorio ha sido
disenado para ofrecer un espacio
funcional y comodo. Incluye un es-
critorio integrado para al menos dos
personas, brindando un area donde
los habitantes puedan escribir o re-
alizar cualquier tramite necesario.
Ademas, se incorporan sillones para
gue el espacio no se limite Unica-
mente a camas, promoviendo un
ambiente mas versatil y comodo.

El diseno también considera la ac-
cesibilidad, ya que se ha dejado
un espacio de 1.50 m de radio para
una persona en silla de ruedas, ase-
gurando la movilidad dentro del
modulo. Entre los camarotes, se in-
cluye un pequeno espacio de alma-
cenamiento para que los usuarios
puedan guardar articulos perso-
nales, como sus productos de hi-
giene, los cuales se proporcionan al
ingresar al albergue.
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=MODULOS DORMITORIO

El modulo de dormitorio ha sido
disenado para ofrecer un espacio
funcional y comodo. Incluye un es-
critorio integrado para al menos dos
personas, brindando un area donde
los habitantes puedan escribir o re-
alizar cualquier tramite necesario.
Ademas, se incorporan sillones para
gue el espacio no se limite Unica-
mente a camas, promoviendo un
ambiente mas versatil y comodo.

El diseno también considera la ac-
cesibilidad, ya que se ha dejado
un espacio de 1.50 m de radio para
una persona en silla de ruedas, ase-
gurando la movilidad dentro del
modulo. Entre los camarotes, se in-
cluye un pequeno espacio de alma-
cenamiento para que los usuarios
puedan guardar articulos perso-
nales, como sus productos de hi-
giene, los cuales se proporcionan al
ingresar al albergue.
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=MODULOS DORMITORIO

El modulo de dormitorio ha sido
disenado para ofrecer un espacio
funcional y comodo. Incluye un es-
critorio integrado para al menos dos
personas, brindando un area donde
los habitantes puedan escribir o re-
alizar cualquier tramite necesario.
Ademas, se incorporan sillones para
gue el espacio no se limite Unica-
mente a camas, promoviendo un
ambiente mas versatil y comodo.

El diseno también considera la ac-
cesibilidad, ya que se ha dejado
un espacio de 1.50 m de radio para
una persona en silla de ruedas, ase-
gurando la movilidad dentro del
modulo. Entre los camarotes, se in-
cluye un pequeno espacio de alma-
cenamiento para que los usuarios
puedan guardar articulos perso-
nales, como sus productos de hi-
giene, los cuales se proporcionan al
ingresar al albergue.
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MEDIOS DE EGRESO-=

Segun la NFPA 101, un “medio de
egreso” eselcamino gue una perso-
Nna puede seguir desde cualquier lu-
gardentrodeunedificiohastallegar
a un espacio seguro afuera, como
una calle o area publica. Este cami-
Nno debe estar libre de obstaculos y
sedivideentres partesimportantes:

1.Acceso a la salida: Es el prim-
er tramo del recorrido y se refi-
ere a los pasillos o corredores que
llevan a una salida. Estos espa-
cios deben estar bien delimita-
dos y separados de otras areas
del edificio para evitar confu-
siones durante una emergencia.

2.Salida: Es el segundo tramo vy
se refiere a las escaleras o puer-
tas que permiten salir del edificio
de forma protegida. Estos espa-
Cios estan construidos o equipados
de manera especial para asegu-
rar que las personas puedan evac-
uar de forma segura sin riesgo de

222

3.Descarga de salida: Este es el tra-
mo final y conecta la salida con un
lugar seguro fuera del edificio, como
una calle. Se le llama asi porgque es
el punto donde termina el recorri-
do de evacuacion y permite que las
personas lleguen a un lugar seguro.

La importancia de estos medios de
egreso radica en que estan disena-
dos para gue, en caso de emergen-
Cia, todos puedan evacuar de mane-
ra rapida y segura, minimizando
el riesgo de accidentes y lesiones.

En el primer nivel del edificio pro-
puesto, el ingreso principal de perso-
nas se realiza por el acceso ubicado
en el lado ceste. En el lado este, se ha
previsto una salida de emergencia
gue conecta directamente con la cal-
le para facilitar la evacuacion. Adicio-
nalmente, se ha disenado un medio
de egreso independiente tanto para
el consultorio médico como para el
cuarto de usos multiples semi-publi-
CO, asegurando una circulacion adec-
uada y segura en cada espacio.
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MEDIOS DE EGRESO e

En el nivel 2, se han disenado dos medios de
egreso: uno para la primera seccion del ed-
ificio, que abarca las areas comunes, y otro
destinado exclusivamente para el ala de
habitaciones, la cual se encuentra elevada.
Dada la extension de esta area, se ha creado

un blogque independiente del edificio princi-
pal, cuyo Unico propdsito es ofrecer una sal-
ida de emergencia separada y cercana para
las areas de dormitorio, garantizando una
evacuacion segura y rapida.
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LAMINA DE PLYROCK 6 MM 122
X 244 CM ACABADO PINTURA
AMARILLA

La Fachada sur constituye la fachada
mas extensa del proyecto, convirtién-
dose en su principal cara visible debido a _
su orientacion hacia la calle principal. En LAMINA DE PLYROCK
contraste, la fachada norte se encuentra 6 MM 122 X 244 CM
colindante con edificaciones vecinas, lim-
itando asi su visibilidad y exposicion.
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La fachada norte, colindante con edifica-
ciones vecinas, presenta una visibilidad
reducida en comparacion con la fachada
sur, gue constituye la cara principal del
proyecto al estar orientada hacia la calle
principal y poseer mayor extension. Para
maximizar la privacidad en la fachada
norte en esta area, se propone la incor-
poracion de arboles de copa alta, creando
una barrera natural que favorece la pri-
vacidad

MURO DE MAMPOSTERIA /
BLOCK DE CONCRETO

LAMINA DE PLYROCK 6 MM 122
X 244 CM ACABADO PINTURA
AMARILLA
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LOUVERS PERMITIENDO LA . B - B MURD DE MAMPOSTERIA / | 1

VENTILACION E ILUMINACION / L N 75 Y ’ Ee U £l BLOCK DE CONCRETO 3

NATURAL (| 8 ) 7/ (6 ) (5 (4 )(3) (2) (1)
La fachada Este presenta, en su primer =4 : P S e = oA "
nivel, una seccion del acceso principal al - ‘ : :
edificio. En el nivel superior, se ubican ter- ' ! - ' '
razas resguardadas por una piel de malla MALLA DE ACERO | | | | COLUMNAS DE ACERO DE
de aceroinoxidable tejida, la cual funciona INOXIDABLE TEJIDO | | | i 50CM DE DIAMETRO
como elemento de sombray contribuye a
la privacidad. Esta estructura no solo me- ' '
jora el confort de los espacios, sino que
también genera areas mas agradables
para la estancia y la interaccion. =R
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VENTANA PERMITIENDO LA
VENTILACION E ILUMINACION
NATURAL

LAMINA DE PLYROCK 6 MM
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122 X 244 CM ACABADO
PINTURA AMARILLA

MALLADE ACERD |
INOXIDABLE TEJIDO

La fachada oeste se abre hacia el nivel
del emplazamiento, creando un espacio
techado ideal para el desarrollo de diver-
sas actividades. Esta area cubierta ofrece
flexibilidad y se convierte en un entorno
adecuado para la interaccion y el uso co-
mMunitario.
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La seccion longitudinal muestra una dis-
tribucion clara de los espacios. A |la dere-
cha, entre los ejes Ay F, se encuentran |los
modulos de dormitorios elevados. Bajo
estos modulos, se ha dispuesto un area
para eventos publicos que permite un es-
pacio funcional y accesible para la comu-
nidad. En el lado izquierdo, entre los ejes
FyL,seobserva laestructura que alberga
las areas comunes,
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Este conjunto de volumenes integrados
entre si conforma una zona completa-
mente privada, donde se asignan habita-
ciones a cada persona para dormir y des-
cansar. Esta area esta retirada de las zonas
comunes para ofrecer mayor tranquilidad
V reposo, proporcionando un espacio inti-
mo vy privado. Ademas, este disefno busca
crear un entorno en el que las personas
puedan sentirse seguras y resguardadas,
promoviendo una sensacion de bienestar
y proteccion.
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Para la disposicion en las columnas se
tomaron en consideracion temas estruc-
turales, asi como habitables, primero
como se puede observar en la imagen,
se presenta una serie de ideas simples de
como un volumen se mantiene elevado,
por columnas, la primera fila representa
columnas delgadas , que por su esbeltez
y la forma alargada de los modulos dor-
mitorios ,

-

pueden experimentar fallas por cortante
por lo que en la segunda fila se presenta
una solucion donde las columnas trans-
forman su secciones en formas rectangu-
lares que por su robustez podrian sopor-
tar mejor esfuerzos, sin embargo tiende
a generar columnas Nno muy estéticas vy
gue a nivel de planta no aprovecharian el
espacio publico de la mejor manera, por
ultimo en la tercera fila,

1/

m
M

g

|'ll

/

i
Il

se puede observar como las columnas
se abren y se inclinan para el que volu-
men superior se mantenga Mas estable
durante momentos flectores, ademas de
optimizar el espacio en nivel de planta




Este conjunto de volumenes integrados
entre si conforma una zona completa-
mente privada, donde se asignan habita-
ciones a cada persona para dormir y des-
cansar. Esta area esta retirada de las zonas
comunes para ofrecer mayor tranquilidad
V reposo, proporcionando un espacio inti-
mo vy privado. Ademas, este diseno busca
crear un entorno en el que las personas
puedan sentirse seguras y resguardadas,
promoviendo una sensacion de bienestar
y proteccion.
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La columna metalica, inclinada a 30
grados, se apoya en un pedestal disena-
do para mantener la misma orientacion
angular. Este pedestal incorpora una
platina metalica embebida en el con-
creto, asegurada mediante anclajes en
forma de baston. En la parte superior de
la columna, se conectan las vigas princi-
pales, proporcionando soporte y estabi-
lidad a la estructura.

COLUMNAS DE ACERO DE

50CM DE DIAMETRO

COLUMNAS DE ACERO DE
50CM DE DIAMETRO

PEDESTAL /
CIMENTACION

Wi f

VIGA PRIMARIA DE
ACEROTIPO|

ANCLAJES Y PLACA DE ACERO DE 30

MM DE GROSOR

ANCLAJES EN L

VIGAS DE
CONCRETO

R VIGA PRIMARIA DE
ACEROTIPO I
PLACA DE ACERO DE 10
MM DE GROSOR

El entrepiso metalico de los modulos de
dormitorios se integra a la estructura de
concreto del nucleo principal , mediante
una conexion metalica. Esta conexion
une las vigas metalicas a una viga princi-
pal de concreto a través de una placa an-
clada con dispositivos en “L" embebidos
en la viga de concreto, garantizando una
union estructural sélida entre ambos ele-
mentos.



COLUMNAS DE ACERO DE

Este detalle muestra la conexion entre
las vigas metalicas principales y la viga
secundaria. La union se realiza mediante
dos placas sujetas con pernos, permitien-
do cierto movimiento entre los dos ele-
mentos principales. Una de las placas se
conecta mediante soldadura a la colum-
na, mientras que la otra se suelda a la viga.

90CM DE DIAMETRO

PERNOS PERMITIRIAN EL DES-
FASE MINIMO ENTRE LAS PLACAS
INFERIOR Y SUPERIOR PERMI-
TIENDO UN “JUEGO” EN CASO DE
TEMBLORES

LAS VIGAS VAN SOLDADAS ALA

PLACA SUPERIOR

ANCLAJES Y PLACA DE ACERO DE 30
MM DE GROSOR

PLACAS METALICAS

UNIDAS POR PERNOS

LA COLUMNA ES SOLDADA A

LA PLACA INFERIOR
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Esta seccion presenta un detalle estruc-
tural de la pared suspendida disena-
da para reducir la intensidad solar en la
fachada sur, la cual es la mas expuesta a
la radiacion solar directa. La pared actua
COmMo una barrera que mejora el confort
térmico al minimizar la transmision de
calor al interior del edificio

BASE DE ACERO ESTRUC-
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PERNOS

CONECTORES
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. |TUBO
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El diseno arquitectonico del edificio (que
se observa a nivel de planta) respon-
de de manera efectiva a las condiciones
del terreno y al clima local, aseguran-
do confort térmico y funcionalidad me-
diante estrategias pasivas integradas.
La orientacion y disposicion del edificio
aprovechan la avenida 14 al sur, maximi-
zando la entrada de ventilacion de sur a
norte. Los modulos estan disehados es-
pecificamente para captar y canalizar el
flujo de aire, lo que mejora la ventilacion
cruzada, mientras que se incorporan ele-
mentos en la fachada, como quiebres o
salientes, que reducen la exposicion di-
recta al sol en areas sensibles sin compro-
meter la iluminacion natural.

Debido a que el lado norte del terre-
no esta completamente colindante, el
diseno minimiza aperturas en esa di-
reccion, concentrando las estrategias de
ventilacion y luz natural en los costados
Ccon mayor exposicion: sur, oeste y este.
Por otro lado, las calles mas estrechas en
los costados oeste y este influyen en la
ubicacion de accesos secundarios o areas
de servicio, adaptando el disefo a la esca-
la y caracteristicas del entorno inmediato

El diseno del edificio destaca por el uso
de lineas, profundidades y quiebres en la
fachada sur,ademas de aportar valor estéti-
co, cumplen una funcion climatica. Estos
elementos protegen los interiores del exce-
so de radiacion solar, al mismo tiempo que
permiten la circulacion del aire, reflejando
una integracion armonica de estrategias
pasivas en el disefo general.

Finalmente, el segundo nivel, que alberga
la mayoria de los espacios habitables, esta
disenado para garantizar un equilibrio en-
tre proteccion y confort. Su disposicion
protege los interiores de la radiacion solar
excesiva y, al mismo tiempo, aprovecha las
corrientes de aire para mantener una tem-
peratura interna adecuada, logrando asi un
espacio funcional y eficiente que responde
a las condiciones climaticas del sitio.
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En esta seccion longitudinal del proyecto,
se evidencia como el disefo del edificio
ha sido cuidadosamente pensado para
responder a las condiciones climaticas y
funcionales del sitio. En los costados este
y oeste, se han incorporado elementos
gue proporcionan una proteccion par-
cial contra la radiacion solar, ayudando
a mantener temperaturas mas conforta-
bles en los espacios interiores.

La disposicion alargada del edificio, que
se extiende de este a oeste, facilita la ven-
tilacion natural mediante un sistema de
diferentes niveles en las cubiertas. Estas
cubiertas incluyen pequehas aberturas
estratégicamente ubicadas que permit-
en la salida del aire caliente, aprovechan-
do su tendencia natural a ascender. Esto
mejora significativamente el confort tér-
mico en el interior del edificio.

Ademas, se destaca el uso de una de las
cubiertas para la instalacion de paneles
solares. Este enfogque no solo fomenta el
usodeenergias limpias, sino que también
contribuye a la sostenibilidad del proyec-
to, reduciendo el consumo energético y
minimizando su impacto ambiental.
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itan la salida del aire caliente, el cual me- un desfasamiento respecto a la fachada () \ .
jora el confort térmico en estos espacios.  principal, lo que permite una mejor cir- "
culacion del aire entre las dos capas de la
En la parte inferior del edificio, el area fachada. Esta estrategia mejora la venti- L
techada ha sido cuidadosamente disena- lacion y contribuye al confort térmico gen- M y / 2\ & \ S ‘-‘@:. N
o o7 . - \ bt ot S, e Uiy
da para maximizar la entrada de luz nat- eral del edificio, integrando funcionalidad ‘-’} oAy — ooooF ?f}im‘ Vi H._,;m‘m‘w‘fr ¢ ]
S 2 ' = z= 3
H =

ural, creando un ambiente iluminado y vy eficiencia en el diseno arquitectonico.

agradable. Al mismo tiempo, esta estruc-
tura proporciona proteccion efectiva con-
tra lalluvia, asegurando que el espacio sea
funcional y comodo en todo momento.
contribuye a la sostenibilidad del proyec.
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En esta seccion se presenta la
estructura de entrepiso. La de-
marcacion amarilla indica las vigas
principales de concreto (VC), que
conforman la parte del edificio con-
struida con concreto y muros de
mamposteria,ytienen unaalturade
800 mm. El entrepiso, por su parte,
se compone de un sistema de vigas
de acero tipo |, con vigas principales

(VP) de al menos 760 mm de altura,
vigas secundarias (VS) de 400 mm
COMO MiNiMo, y vigas terciarias (VT)
de 200 mm de altura
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AQui se presentan tres tipos de
cimentaciones. La primera es la
zapata corrida principal, destinada

i T.50MTS " T50MTS

16.78MTS

T50MTS

-] peoms |-

a los muros de mamposteria ubi- e /o i I:fi
cados entre el eje Hy el gje L, con / g

|\ N7 11
una anchura de 1.0 metrosy un gro- == | |

L toums

142078

sor de 0.40 metros. Para los muros

TM S

de menor dimension, que funcio- [
nan como Muros de contencion de —

0.50 metros de altura, se utilizan ci- A /w f
mentaciones con un grosor de Ozo . 750N B TH0NTS 'LC 750N . TH0NTS . 62308

metros y una anchura de 0.35 met- N N~

in
e

ros. Finalmente, se emplean zapa-
tas aisladas para los pedestales de
las columnas inclinadas de acero.




~PRESUPUESTO
APROXIMADO

A continuacion, se presenta un pre-
supuesto aproximado para la pro-
puesta de desarrollo de un centro
destinado a personas en situacion
de calle, ubicado en el cantdon cen-
tral de Heredia. Este presupuesto
abarca los costos estimados para
diversos elementos fundamental-
es de |la construccion, tales como la
estructura metalica y de concreto,
asi como aspectos esenciales como
techos, envolventes, fundaciones,
entrepisos, mMovimientos de tierra y
mMano de obra.

PRESUPUESTO (APROXIMADO)

VIGAS METALICAS PRIMARIAS 32 000 000,00
VIGAS METALICAS SECUNDARIAS 3276 000,00
VIGAS METALICAS TERCIARIAS 3014000,00
COLUMNAS METALICAS 9900 000,00
ENTREPISO (23729 400,00
PAREDES LIVIANAS 14045 405,00
MAMPOSTERIA 117700 000,00
FUNDACIONES 14000 000,00
e 10 000 000,00
MOVIMIENTOS DE TIERRA 4000000,00
MANO DE 0BRA (69 499 441,50
total 301 164 246,50 263
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La vista desde el sureste muestra
la segunda entrada principal del
proyecto, disehada para ser contro-
lada y exclusiva para los usuarios
del albergue. También se aprecia
un acceso vehicular, cuya calle
culmina en la esquina noreste del
Hospital San Vicente de Paul.
Adicionalmente, se observa un
acceso directo a la plaza sin con-
troles, rodeado de cobertura vege-
tal. Este disefo promueve un am-
biente inclusivo y tranquilo,

268

el

alejandose de |la percepcion
de un espacio hostil o clini-
CO.

En el segundo nivel, la
transparencia de la facha-
da de malla de acero inox-
idable permite visualizar

una terraza destinada al uso ’K_

libre de los usuarios del edi-
ficio. Asimismo, se destacan

las ventanas protegidas por p

elementos de sombra, que
contribuyen al confort tér-
mico y visual del espacio.

e

FIG.188

269



En esta perspectiva, se desta-
ca el espacio techado del edificio,
disenado para albergar actividades
comunitarias y publicas. Este lu-
gar busca convertirse en un punto
de encuentro donde se promue-
van iniciativas orientadas a brindar
apoyo y oportunidades a personas
en condicion de calle. Su disefno ab-
lerto y accesible refuerza la interac-
cion social y formenta un sentido de
comunidad,
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funcionando como

catalizador para la inclusion

y el progreso colectivo.
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En esta perspectiva, se destaca el
espacio techado del edificio, diseha-
do para albergar actividades comu-
nitarias y publicas y una propuesta
de iluminacion para actividades re-
alizadas en horas de la noche

se puede ver como se proponen lu-
minarios de piso hacia como dos lu-
minarias centrales a nivel de techo
qgue complementan la forma de las
lonas amarillas suspendidas.
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En el nivel 2 se encuentra una se- promoviendo la socializacion y un
gunda recepcion, complementada sentido de comunidad.
POr un area comun que da la bien-

venida al usuario y lo conecta con
los espacios disponibles en niveles
superiores.

En el centro del area comun, se dis-
pone de un sofa con un disefo sin-
UOSO que busca integrar diferentes

- puntos visuales del espacio. Este mo-

biliario no solo organiza el entorno,
sino que también fomenta la inter-
accion entre las personas,




FIG.194

©

a imagen muestra la organizacion
de los modulos de dormitorios de la
propuesta. Se dispone de camarotes
que optimizan el uso del espacio,
ademas de incluir un area destinada
a un escritorio para el uso de las per-
sonas hospedadas.

La estética del dormitorio busca
generar una sensacion de calidez,
donde la textura de la madera de-
sempena un papel fundamental.
Asimismo, se iIncorporan ventanas
altas que garantizan una ventilacion

adecuada y una iluminacion opti-
ma, mejorando la funcionalidad y
confort del espacio.




Este es uno de los modulos famili-
ares disenados exclusivamente para
albergar temporalmente a familias
gue lo necesiten. La habitacion esta
equipada con una cama doble y un
camarote de dos niveles, ademas
de espacios destinados al almace-
namiento de articulos personales.

El modulo también incluye un bano
privado, garantizando mayor co-
modidad y privacidad para sus ocu-
pantes.
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Este es uno de los modulos famili-
ares disenados exclusivamente para
albergar temporalmente a familias
gue lo necesiten. La habitacion esta
equipada con una cama doble y un
camarote de dos niveles, ademas
de espacios destinados al almace-
namiento de articulos personales.
El modulo también incluye un bano
privado, garantizando mayor co-
modidad y privacidad para sus ocu-
pantes.
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FIG.19Y

El comedor esta disefnado para
conectarse directamente con una
terraza, ofreciendo al usuario un
espacio adicional para disfrutar.
Orientado hacia el este, cuenta con
un amplio ventanal que permite la
entrada de luz natural, iluminando
el ambiente y transformandolo en
un espacio Mmas acogedor y agrad-

able, ideal tanto para estar como
para comer.
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En la presente imagen se muestra

| 1 de 3 espacios de multiuso donde

los coordinadores pueden planear
actividades en el caso de esta ima-
gen se representa con pupitres en
el caso de actividades de tipo tall-
eres 0 aula de capacitacion
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La terraza del area de comedor of-
rece un espacio al aire libre que

IS amplia las opciones disponibles
‘ paralos usuarios. Ademasde serun
lugar abierto, brinda mesas adicio-

nales donde las personas pueden
‘ +  sentarse a comer o disfrutar de un
momento de socializacion.
vy €

%
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La terraza ubicada en el lado sur
del edificio se destaca como la
zona mas amplia al aire libre en el

' segundo nivel. Este espacio versatil

puede adaptarse a diferentes
necesidades: cuenta con mobiliar-
I0 que permite a los usuarios sen-
tarse y socializar comodamente,
pero también puede dejarse com-
pletamente diafano, ofreciendo
un area libre ideal para realizar di-
versas actividades recreativas o de
ocio.
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