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1. PROBLEMA

1.1 Antecedentes del Problema: F3

Los factores que la Organizacién Panamericana de la Salud establece como primarios en el estado de la salud son la carga
genética, los rasgos psicoldgicos personales y los de indole social (el medio y los colectivos). Este ultimo estd relacionado
directamente a la salud publica implementada como alternativa a la salud individual estudiada por la psiquiatria y ciencias de

la conducta individual. Es en este dmbito de la salud publica que se buscan medios para influir sobre el balance mental en
conjunto y ayudar a las personas a alcanzar un estado de armonia interna y externa. (Organizacién Panamericana de

Salud: Ministerios de Salud de Costa Rica, 2004) .

> En las distintas culturas, los estudiosos han definido de formas diversas la salud mental, concepto que abarca, entre
otros aspectos, el bienestar subjetivo, la percepcién de la propia eficacia, la autonomia, la competencia, la
dependencia intergeneracional y la autorrealizacién de las capacidades intelectuales y emocionales. Desde una
perspectiva transcultural es casi imposible legar a una definicién exhaustiva de la salud mental. Se admite, no obstante,
que el concepto de salud mental es mas amplio que la ausencia de trastornos mentales. (Alicia E. Romero-Carrasco, 2009).
La salud fisica y mental debe verse siempre integrada para lograr una mejor calidad de vida, donde la recreacién vy el
ejercicio fisico son fundamental. Fara eso se necesita “tiempo libre”.

F.2
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1. PROBLEMA

> En la coyuntura actual nacional y mundial hay 2 factores que inciden directamente en el deterioro de la salud fisica y mental que son:

1.1 Antecedentes del Problema:

1. El sedentarismo en fodos los diferentes grupos de edad por prevalencia del uso de la tecnologia y las comodidades que desplazan la necesidad de caminar.

2. El modelo econémico neo-liberal, que concentra el capital en pocas manos, desencadena falta de empleo, alto costo de la vida por impuestos y alzas en los precios.

Todo esto provoca estrés y situaciones de conflicto emocional.

P Recientemente, en Costa Rica, no se han elaborado estudios epidemiolégicos sin embargo se estima
que los trastornos mentales han venido en aumento en funcién de ciertos cambios en el perfil demografico
costarricense. Estos estdn asociados a variaciones culturales, sociales y econémicos en las Gltimas décadas.
El impacto negativo de esos factores en la salud mental y el desarrollo psicosocial es evidente y se manifiesta
en situaciones que comprometen el funcionamiento social del individuo y la familia, su equilibrio emocional y el
despliegue de sus potencialidades. (Organizacién Panamericana de Salud; Ministerios de Salud de Costa Rica,

2004).

> Desde 1990 el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) ha investigado sistemdticamente
el estado de salud y ejercicio fisico en Costa Rica en poblaciones de los 12 a 70 afios. Se trata de la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, que ha demostrado la prevalencia de la poblacion
sedentaria o insuficientemente activa a pesar de haber un aumento gradual en la poblacién que
realiza ejercicio de manera regular,

F.S
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Gold's Gym, Curridabat

1. PROBLEMA

1.1 Antecedentes del Problema:

P £l distrito de Granadila ha aumentado considerablemente su densidad
poblacional en los ultimos 10 afios. Especialmente se considera este distrito
como centro de consumo y habitacién, En pocos casos hallamos centros de trabajo
y es mds bien caracterizado por el uso de suelo de tipo comercial terciario con
excepciones escasas de industrias. La dindmica poblacional en su mayoria es de
emigracién hacia centros de trabajo en la Gran Area Metfropolitana. Las necesidades
bdsicas se encuentran provistas por los centros comerciales, mercados de productos
agricolas y demds que son facilitados en las cercanias a los condominios y urbanizaciones.
No es asi con los espacios de esparcimiento, recreativos y deportivos que son de mucha
necesidad en todas las esferas sociales de la poblacién y que a menudo encontramos
manifestdndose por medios menos accesibles como son los gimnasios y los parques en
condominios. A pesar de que se cuenta con estas faciidades, no son de cardcter publico y
estan limitados a espacios confinados y a un grupo social determinado.

Morpho Crossfit, Granadila

F.8
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1. PROBLEMA

1.2 Pregunta del Problema:

¢Cémo los habitantes de Granadila pueden solventar sus necesidades
recreativas y de deporte que contribuyan al bienestar fisico y mental, a
tfravés de un centro polideportivo en el distrito?

F9
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2. JUSTIFICACION

} Lla Carta de Toronto para la Promocién de la Actividad Fisica 2010 es uno de los muchos documentos que respalda la actividad fisica como
medio hacia la mejora de la salud publica. Hace referencia a las mdltiples formas en que es beneficiado el individuo vy la comunidad que
implemente sistemas dedicados al apoyo y la promocién de la actividad fisica. La actividad fisica practicada de manera regular es un promotor de
la salud, evita la proliferacién de enfermedades, propicia las relaciones sociales y genera utiidades econémicas y medioambientales. Estos son
algunos de los beneficios que pueden generarse en los grupos poblacionales donde sean aplicadas politicas que fortalezcan estas actividades. (Globall
Advocacy for Physical Activity, Infernational Society for Physical Activity and Health, 2010

CURRIDABAT
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2. JUSTIFICACION

Lla necesidad de los espacios de recreacién y deporte estd potenciada cada vez mds por la intensidad con que se vive actualmente
y los niveles de estrés, tensién, preocupacién y ansiedad presentes en casi fodos los rangos de edad sin discrecién de género o
estrato social. El deporte y en general la actividad fisica es frecuentada por fodo tipo de grupos sociales, pero también puede
distinguirse un gran porcentaje de personas con condiciones de ansiedad generalizada, trastornos de hiperactividad y depresion
que lo han adoptado como medio alternativo y complementario a los tratamientos médicos psiquidtricos. (Organizacion

Panamericana de Salud; Ministerios de Salud de Costa Rica, 2004) ——
POLDEPORTIYO DE GRANADILA
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3. DELIMITACION

3.1 Delimitacion Social:

P El proyecto va dirigido a nifios, j6venes, adultos y adultos mayores
pertenecientes a la comunidad de Granadilla, que buscan dreas para
el esparcimiento, la recreacién y el uso deportivo.

3.2 Delimitacion Fisica:

L =

N P Ll proyecto se realizard en el centro del distrito de Granadila del cantén de Curridabat sobre lo que actualmente es la
N cancha de fitbol municipal administrada por el comité de deportes.
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SMO: Actual Plaza de Deportes y

edificio de la Escuela de Granadilla
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3. DELIMITACION

Deporte

=rd

Arquitectura

Salud

3.2 Delimitacion Disciplinaria:

P bl proyecto se realizard en el dmbito de la arquitectura y el urbanismo v se contard con la colaboracién de ofras dreas
interdisciplinarias como el deporte, la salud y la psicologia.

Urbanismo

| S, 47 @ g W 5 | . I |
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: Psicologia
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>

4. VIABILIDAD

’

, menciona sus politicas cantonales. Algunas de esfas son la seguridad integra

La Municipalidad de Curridabat, en el informe del Plan de Desarrollo Humano Loca
el arraigo vy el emprendedurismo. Para cada uno establece ejes de desarrollo que incluyen la apropiacién de los ciudadanos de los espacios publicos y la

atencién integral en salud en alcance de la seguridad integral. En materia de arraigo dicta la creacién de espacios de encuentro e integracién ciudadana y
el fomento al deporte y la recreacién. Finalmente, en emprendedurismo sostiene que la innovacién tecnolégica y adecuacién de infraestructura cantonal para

la competitividad es clave para alcanzar este cometido.

(Municipalidad de Curridabat, 2012).

CURRIDABAT
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4. VIABILIDAD

Es por esto que la Municipalidad de Curridabat ha planteado objetivos especificos a manera de lograr las politicas mencionadas anteriormente. Dentro de
ellas estan la construccién y adecuacién de infraestructura comunales para el deporte y la recreacion,
todos los grupos etarios y distintos del cantén,

a diversificacién de ofertas deportivas incluyentes a
a construccién de dreas peafonales, ciclovias de fécil acceso y movilidad de las comunidades, la proteccion,

recuperacion y conservacién de las zonas verdes del cantén para el disfrute de las comunidades v la creacién y mantenimiento de nuevos parques y zonas
verdes en fodo el cantén.

CURRIDABAT
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P Asimismo, la Municipalidad de Curridabat cuenta con lotes en su propiedad que esfdén previstos para iniciativas arquitecténicas y de
paisaje que propongan el alcance de los objetivos proyectados en el Plan Estratégico Municipal 2018. En el caso de Granadilla, se dispone

de la actual cancha de futbol de 7000 metros cuadrados, la escuela de Granadila que se desocupa a finales del 2019, el Centro de
Desarrollo Humano de Granadila y la Delegacién de Folicia.

F.21
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4. VIABILIDAD

PLAN MAESTRO MUNICIPALIDAD DE CURRIDABAT

> La Municipalidad de Curridabat en junio del 201/ publica como parte de las iniciativas urbanisticas,
un posible Plan Maestro para el lote que se foma en consideracién para el proyecto
arquitectdnico en cuestion.

(Municipalidad de Curridabat, 2017)

F.2l
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P Ll Proyecio se foma como referencia sinembargo la programacion desarrollada ird consecuente al andlisis de necesidades,
pardmetros del sitio y sus condiciones sociales, esconémicas y demogrdaficas.
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5. OBJETIVOS

Objetivo General Objetivo Especifico 2

> Disefiar, a nivel de anteproyecto, una nueva infraestructura para el P Analizar las caracterfsticas fisico-espaciales,
distrito de Granadila del cantén de Curridabat que cuente con los climatolégicas y topogrdficas de la zona.
espacios necesarios para la actividad fisica, recreativa y deportiva,
promoviendo el bienestar fisico y mental.

Objetivo Especifico 1 .22 Objetivo Especifico 3

E [dentificar las necesidades de los usuarios en cuanto a las actividades deportivas, B Diseriar el anfeproyecto arquiteciénico del Polideportivo
recreativas y de esparcimiento asi como las normativas técnicas de las actividades de  Granadila

que responda al contexto
deportivas.

fisico-espacial y social del lugar.

CURRIDABAT
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6. TEORIAS RELACIONADAS

6.1 Integracion en la comunidad y su efecto de bienestar:

> Ryff (1995) comenta que una caracterizacién mdés ajustada del bienestar psicolégico es definirlo como el
esfuerzo por perfeccionarse y la realizacién del propio potencial. La perfeccién y el desarrollo del
potencial individual motiva al deportista a la perfeccién y potencializaciéon de otras de sus capacidades
como la intelectual, la intrapersonal v las personales.

> la competitividad motivada en la prdactica del deporte vy participaciéon conjunta siguiendo un mismo objetivo
potencia la voluntad individual y deseo de superacion.

> El ejercicio fisico también confiere caracteristicas integradoras en los grupos practicantes del deporte que

simulfédneamente genera efectos de bienestar en el individuo. Sentirse apoyado por los demds, disponer de una red

social de apoyo y estar integrado en la comunidad mds préxima son elementos que repercuten positivamente en la
satisfaccion vital (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

F.23
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P El deporte practicado en comunidad aporta caracteristicas sociales que dificiimente puedan darse en la practica del
ejercicio fisico en gimnasios de élite que se enfocan en el rendimiento individual.

F. 24
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6. TEORIAS RELACIONADAS

6.2 El impacto de la actividad fisica sobre el bienestar psicolégico

F.2/7 F. 25

> Segun conclusiones de trabajos realizados por Dunn, Trivedi, & O'Neal (2001), la disminucién de la ansiedad, tension y depresién estd asociada a la actividad
fisica realizada por la persona que sufre de estos trastornos. Igualmente aseguran que la actividad fisica estd reconocida como una modalidad de tratamiento.
Asimismo los niveles altos en la actividad estén relacionados directamente a escasos sintomas de depresién (Stevens, 1988).

> “También, puede observarse la actividad fisica como un elemento protector para la aparicién de trastornos de personalidad,

estrés laboral o académico, ansiedad social, falta de habilidades sociales, disminuciéon del impacto laboral, social y familiar del CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILA

P.G

estrés postraumdtico. Asi mismo, puede convertirse en un aliado importante en las estrategias terapeutas estructuradas por
psicélogos, psiquiatras y médicos.”

(Ramirez, Vinaccia, & Sudrez, 2004)
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6. TEORIAS RELACIONADAS

6.3 Actividad Fisica y Socializacion

} Se han realizado investigaciones que aseguran el interés de los padres de nifios escolarizados en la prdctica activa de deportes y ejercicio fisico al observar
resultados en la atencién y socializacién de sus hijos. Se aplicaron 1000 cuestionarios, de los cuales 85.5% correspondia a los padres que matriculaban a sus hijos
por sus efectos positivos en el desempefio escolar y social y un 8.5% motivados por formar atletas. En otra pregunta el 80.9% afirmaron su interés de involucrar a

sus hijos en deportes por la ensefianza en responsabilidad y trabajo en equipo.

(Brazao & Kalinoski, 2003).

P Washington (2001), Gunter (2002) y Gutiérrez (1995) afirman el aporte del ejercicio fisico en el

aprendizaje de los roles del individuo y de las reglas sociales, el refuerzo sobre la autoestima,

el auto concepto, el sentimiento de identidad y la solidaridad.

CURRIDABAT
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F. 28

> En la nifiez y la adolescencia los beneficios del deporte son deferminantes para la formacién de la discipling, la sana
competitividad y deferminacién que son necesarios en la vida.
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6. TEORIAS RELACIONADAS

6.4 El deporte y su efecto en el sistema nervioso central

> “Los ejercicios aerdbicos contribuyen al aumento del flujo sanguineo en el sistema neurolégico, lo que

mejora el tiempo de reaccién, la capacidad cognitiva y el mejoramiento de la memoria. En edades

avanzadas puede combatir algunas enfermedades como el Alzheimer y la demencia senil. For otro

lado, los ejercicios de estiramiento muscular como el Yoga y pilates contribuyen a dliviar las

tensiones musculares y relaja el cuerpo y la mente.”

(Parrilla, 2014)

p e pueden listar beneficios psiquicos como:

F. 2G

} El esfuerzo fisico repercute directamente sobre las proteinas y sustancias como los neurotransmisores que son necesarios para
el buen funcionamiento del cerebro. la estabilizacién de estos componentes evita la aparicién de enfermedades que se
potencian al haber un desequilibrio en ellas. De manera que la promocién de este tipo de actividades resulta un medio preventivo
en la salid publica de Granadila.

(Parrilla, 2014)

Aumento de la autoestima
Aumento de la autoconfianza
Mejora la memoria

Mayor independencia

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

24



6. TEORIAS RELACIONADAS

6.6 Sentido de Fluencia en el deporte y su incidencia positiva en el estado de animo de las personas.

P Autores como Jackson y Csikszentmihalvi (2002) hablan de la fluencia o “Flow” como de un
espacio para alcanzar el crecimiento personal mediante el desarrollo de una complejidad,
desarrollar habilidades y enfrentar mayores desafios progresivamente.

F. 30

PLANIFICACION CONCENTRACI()R \ ESFUERZO\ RESISTENCIA

P Enel desempefio deportivo existe lo que se llama “fluencia” que comprende un conjunto de sensaciones experimentadas durante la ejecucién de alguna

actividad fisica que requiere concentracién, resistencia, planificacién y esfuerzo. El sentimienfo de formar control, pertenencia y autoeficacia son
conceptos que pueden trasladarse al estado emocional de la persona cuando se vuelve una actividad regular.

F 3'| CURRIDABAT
- POLDEPORTIVO DE GRANADILLA
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> Es decir, sentir que se tiene el control en un juego trasciende positivamente en la mentalidad de ala persona a sentir que tiene el control
de su vida. Inclusive si no es asf en su vida personal o de trabajo, el cerebro lo percibe como impulso positivo y motivacién para seguir
adelante con los obstéculos.

25



6. TEORIAS RELACIONADAS

6.7 Psicologia del Tiempo Libre.

Munné (1980) habla sobre las actividades realizadas en la cotidianidad que pueden ser
divididas en cuatro tiempos. Estos son:

]. Tiempo Psicobioldgico: corresponde a las necesidades fisiolégicas y psiquicas.
2. Tiempo Socioeconémico: refiere al trabajo.

3. Tiempo Sociocultural: refiere a las relaciones y vida en sociedad.

4. Tiempo de Ocio: es el dedicado al disfrute personal y colectvo.

P (Mumné & Codina, 1996) hablan sobre la evolucién del ocio en la historia. Para las civilizaciones antiguas el concepto de ocio
encerraba diferentes actividades para quienes gozaban de este tiempo. El griego ocupaba este tiempo (skholé) para el
pensamiento vy la sabiduria. En Roma el “otium” era para el descanso y la recuperacién del trabajo. En la Edad Media se
alternaba el descanso con el pensamiento y el ostentar de la posicién social. En el capitalismo naciente y finales del SXIX
el ocio era un signo de lujo y propia de la clase ociosa (de Vebler). El paso a la industrializacién hizo del ocio un tiempo
de sobra o sustraido al trabajo, sin ningun valor. Con la evolucién hacia una sociedad de masas y “Mass Media” el ocio
pasd a ser un tiempo de consumo de bienes y servicios. Hasta legar a las tecnologias mdés avanzadas que son de

preferencia para el ocio en la actualidad.

CURRIDABAT
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P Aqui es donde la arquitectura y el urbanismo enfran en funcién para la propiciacién de las actividades de ocio recreativas, de
enriquecimienfo personal y colectivo. El deporte y la actividad fisica son usos al espacio que tienen la capacidad de contrarrestar el abuso
de las tecnologias como medio ocioso represor de la capacidad interactiva, critica y creativa del individuo.
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7. CASOS DE ESTUDIO

7.1 Complejo de Vida Universitaria Universidad de Costa Rica

> Este complejo se desarrolla con el objetivo de dotar de espacios para la practica del deporte al total de la poblacién de la sede Rodrigo Facio
de la Universidad de Costa Rica (UCR). Contard con canchas de fitbol 5, canchas de tenis, canchas multiuso para juegos como basketbol y

voleibol, pista de atletismo, gimnasio, pared escaladora, sala de yoga, sala de spinning v servicios complementarios.

F. 32

P Lainiciativa del proyecto responde al esfuerzo redlizado por la UCR de promover la calidad de vida de los estudiantes junto
al Sistema de Atencién Integral de Salud (SAIS). El proyecto foma lugar en lo que ahora es la cancha de futbol junto a la
Facultad de Derecho y como parte de las medidas de refribucion al drea impermeabilizada estan la reformulacion del
parqueo de la facultad de ingenieria en un parque que hace apertura al espacio del pretil y el espacio donde se
encuentra la fuente de cupido y el cisne que son elementos emblemdticos en el complejo universitario.

CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

27



7. CASOS DE ESTUDIO

7.1 Complejo de Vida Universitaria Universidad de Costa Rica

P Lo seleccion de este proyecto como caso de estudio se fundamenta en sus caracteristicas de emplazamiento al ser un proyecto desarrollado
sobre una antfigua cancha de futbol y compactar el uso del espacio para reducir el impacto ambiental. Igualmente su intervencion incluye la
retribucién de dreas verdes vy zonas recreativas en la Facultad de Ingenieria y Facultad de Eduacion. Ademds de la conexién generada con el
pretil y la fuente de cupido y el cisne.

7.2 Polideportivo de Cartago F.33

> Este proyecto, planificado por el Comité Canfonal de Deportes y Recreacion de Cartago, busca promover y estimular los deportes vy |a

recreacién de los nifios, j[dvenes y adultos de la comunidad de Carfago. Estéd equipado para deportes como:  Atléticos, Extremos,

Alternativos, Combate Ciclismo, Balonmano, Fitbol, Gimnasia, Natacién, Judo, Ajedrez, Spinning, Karate, Atletismo, Baloncesto, Tenis,
Voleibol, Skateboarding, Boxeo, Taekwondo, Levantamiento de pesas, Tenis de mesa vy juegos infantiles.

CURRIDABAT
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F. 34

P Se decide estudiar este proyecto por la integracién en conjunto de cada disciplina y el impacto que ha generado en la poblacién
de Cartago principalmente en la utilizacién de la piscina bajo techo. Esta misma tiene caracteristicas en su disefio que hace posible

la insercion del paisaje natural en la préctica de la disciplina.
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7. CASOS DE ESTUDIO

7.3 Centro Deportivo en Fontanar del Rio, Bogotd Colombia

} Este proyecto se escoge para estudio de caso por su configuracién programdtica. Su principal objetivo es la articulacion de los ejes urbanos que son el parque,
la ciudad y el humedal. Esto lo logra a través de un claro trazo del sistema de circulacion facilitado por el cambio de niveles y proyecciones de vacios que
comunican visualmente los espacios interiores de uso deportivo con el paisaje v la capacidad de convertir el espacio deportivo en extensién del parque.

F. 36

F. 35

} Arquitectos: Estudio Territorios, MAPAS Arquitectura y Territorio, Sebastidn Monsalve
Ubicacién: Parque Publico Fontanar del Rio, Bogotd, Colombia.

P ‘E proyecto plantea distribuir el programa en dos niveles, uno relacionado a la ciudad, y otro relacionado a los usos del parque, de
esta manera los escenarios deportivos son una extension del parque y sus usos, permitiendo asi, que los escenarios queden con una
posicién privilegiada para observar los paisajes distantes y cercanos. Los dos escenarios se implantan sobre una base topogrdfica que
serian los servicios comunitarios, culturales y técnicos. El edificio se paramenta por dos lineas de muros dobles los cuales en su espesor,
direccionan los paisajes relacionales, el humedal y las montafias hacia el parque, y la ciudad y el barrio hacia el equipamiento. En estos
muros se plantean las circulaciones publicas y privadas de los escenarios deportivos.”

CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

(Jerez, 2017)
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7. CASOS DE ESTUDIO

7.4 Complejo Deportivo de la Universidad de los Andes, Bogota, Colombia

} Arquitectos: Felipe Gonzélez-Pacheco, Alvaro Bohdrquez Rivero y Juan Ignacio Mufoz
Ubicacién: Bogotd, Colombia

F. 38

> "Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal, con una normativa fuerte al respecto de la ocupacion, sugeria un
edificio compacto, ya que en términos prdcticos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de ubicar unas actividades sobre las otras, esta
circunstancia los llevé a plantear un edificio descompuesto en piezas que se agrupan dejando grietas tanto en la horizontal como en la vertical, grietas que se
constituyen en fachadas que se miran unas a las otras y permiten transparencias donde el entorno penetra en el edificio volviendo difusos sus limites, grietas que se

convierten en recorridos a distintos niveles y unidas por puentes, comunican las piezas entre si”

(Mendoza, 2011)

F. 38

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

> Se elige este proyecto como caso de estudio al ser una solucién donde se maximiza el uso del espacio y dd integracién al contexto a la
vez que se potencia la visibilidad de cada actividad deportiva como medio promotor de la practica del deporte. De igual menera se le da

uso efectivo a la topografia del lugar sin impactar excesivamente el sitio y da provecho a las posibilidades paisaijisticas con miras hacia el
Cerro Monserrate.
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8. MARCO HISTORICO

8.1 Situacion geogrdfica y division territorial politico-administrativa

} El cantén de Curridabat se sitia dentro de la Gran Area Metropolitana (GAM) del Valle Central de Costa Rica, al Este del Area Metropolitana de San José. Limita
al Norte con el cantén de Montes de Oca, al Oeste con el cantén de San José, al Suroeste con Desamparados y al Sudeste y Este con La Unién. Sus

coordenadas geogrdficas medias son 09°"55'05" latitud Norte 84°02'00" longitud Oeste.

CANTON:
CURRIDABAT " ‘ N > Ocupa una superficie de 16,20 kmZ2, con anchura mdxima de seis kilémetros en direccion noreste a suroeste, desde
’ \ unos 800 metros al este de la plaza de Granadilla hasta el puente sobre el rio Tiribi.
P \ Enley No. 209 del 21 de agosto de 1929, Curridabat se erigié en cantén de la provincia de San José, con cuatro
’ | distritos. Fue inaugurado el 1 de enero de 1930.
4 \
/ \ (Direccién de Planificacién y Evaluacion Municipalidad de San José, 2016)
4 \
/ \
4 \
/ \
/ \
/ \
PR/?V'NC'A , COSTA RICA \ DISTRITO:
SAN JOSE N GRANADILLA
\
————— \
\ CURRIDABAT
\ POLIDEPORTO DE GRANADILLA

SMO:

actual plaza de
deportes municipal
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1561-1569
.. - En la época precolombina el territorio que actualmente corresponde al cantén de
/ Curridabat estuvo habitado por indigenas del lamado Reino Huetar de Oriente, que
en los inicios de la conquista fue parte de los dominios del cacique Corrirava (fambién
conocido como Curriraba, Curriraba, Curirava o Currerabal a quien también
denominaban cacique de Abra.
(Direccién de Planificacién y Evaluaciéon Municipalidad de San José, 2016)
/
/
4
/
£ =
El conquistador don Juan de Cavallén llega a territorio de Corrirava en /
1561 y un afio mds tarde llega don Juan Vézquez de Coronadbo. /
/
En 1569 son Ferafén de Ribera realiza el repartimiento general de los 4
oborigenes de la provincia, entregando los 600 indios de la reduccién de % = 4
Curridabat al capitén don Antonio Pereyra. ,' ——
; POLIDEPORTO DE GRANADILA
Las primeras haciendas de ganado se forman en el vale de Curridabat, con los 2

P.G

. 7z

ejemplares enviados desde Espafia por Cavallén.

(Direccién de Planificacién y Evaluaciéon Municipalidad de San José, 2016)
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1570-1819

/ Se crean las primeras reducciones indigenas como mecanismo de control de la poblacién
autéctona. Doctrinas establecidas para Curridabat, Barva y Aserri por dos frailes
franciscanos. En 1575 se construye la iglesia de Curridabat.

4
/
/
/

‘ |
En 1690 el gobernador don Miguel Gémez de Lara edifica un templo ’
dedicado a San Antonio de Fadua, patrono del lugar. ,,
Fara 1739 ya vivian en Curridabat 123 habitantes y para 1819 el cura interino, /

A = CURRIDABAT

Fray Gabriel Fadila, emplea por primera vez el nombre Curridabat.

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

(Direccion de Planificacion y Evaluacién Municipalidad de San Jos¢, 2016)
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1821-1841

- - - - Después de la Independencia, debido a la politica emprendida por nuestros
/ primeros jefes de Estado de estimular el cultivo del café, se originé un movimiento inmigratorio
a lo que hoy es Curridabat.

= = = = [nley No 63 de 4 de noviembre de 1825, se hace mencién de Curridabat como un
/ pueblo del distrito San José del Departamento Oriental (uno de los dos en que se
dividié el territorio del Estado)

- = = = [n 1833 se erige la parroquia de Curridabat.
4

Desde su descubrimiento en 1561 hasta mediados del siglo XIX Curridabat  p _
constituyé un nicleo de poblacién con grupos de blancos, indios, mestizos

mulatos, de poca importancia; pero a partir de 1840 se registré un incremento /
moderado en su poblado, a raiz del cultivo del café.

y 4 CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

En el registro de linderos de los barrios y cuarteles de 30 de noviembre de 1841,
Curridabat aparece como barrio, constituido por los cuarteles: La Concepcién, El Pilar,
San Antonio, San Roque y San Francisco de Dos Rios.

(Direccién de Planificacién y Evaluacion Municipalidad de San José, 2016) 34



8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1848-1862

. ,- En ley No. 36 de / de diciembre de 1848, Curridabat junto con Aserri conformaron el

tercer cantén de la provincia San José.

Fara 1860 se establecié una escuela de primeras letras dirigida por dofia Josefa

/ Sdnchez Vda. de Carazo.

(Direccién de Planificacién y Evaluacién Municipalidad de San José, 2016),

/ CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Enlaley No. 22 de ordenanzas municipales del 4 de noviembre de 1862, Curridabat
constituyé un distrito del cantén tercero Desamparados de la provincia de San José.

(Direccién de Planificacién y Evaluacién Municipalidad de San José, 2016)
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1871-1933

= = = = [ decrefo ejecutivo No. 8 de 3] de marzo de 18/1, Curridabat se separd del anterior cantén
y pasé a ser el distrito once del cantén de San José. Luego en el decrefo ejecutivo No. 20,

de 18 de octubre de 1915, aparece Curridabat como distrito sétimo del cantén de San José.

En 1933 se inaugura el primer templo durante el arzobispado de monsefior don Rafael
= = = = Ofsn Castro Jiménez, primer arzobispo de Costa Rica por iniciativa de don Hilario
Cajigas.

(Direccién de Planificacién y Evaluacién Municipalidad de San José, 2016)

En la segunda administracion de don Cleto Gonzdlez Viquez, el 21
de agosto de 1929, en ley No. 209, se le otorgd el titulo de Vila a la poblacién de
Curridabat, cabecera del nuevo cantén creado en esa oportunidad.

CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

(Direccién de Planificacién y Evaluacion Municipalidad de San José, 2016)
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1965-1972

- — = Fara el afo 1930 el Cantén cuenta con una Municipalidad y es en ese mismo afio
4 cuando se celebra la primera sesién del Concejo de la Municipalidad de Curridabat,
que se encontraba integrado por tres regidores, un Jefe Folitico y Ejecutivo Municipal

(ambos cargos en una sola personal.

- = = = forg 1826 ya existia escuela publica en Curridabat. Esta va a ocupar el actual
/ edificio con el nombre de Escuela Juan Santamaria a partir de 1965.

(Direccién de Planificacién y Evaluaciéon Municipalidad de San José, 2016)

y 4 CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

El 4 de mayo de 1970 se promulgé el Cédigo Municipal que en su articulo 2

tercero le confiere a la vila la categoria de Civdad por su cabecera de cantén.

(Direccion de Planificacion y Evaluacién Municipalidad de San José, 2016)
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8. MARCO HISTORICO

8.2 Antecedentes Historicos

1965-1972

Fara 1970 la poblacién aproximada era de unos 5000 habitantes. Conforme pasaron

los afos y con el aumento de la poblacién, la Municipalidad se vio en la necesidad

de formar departamentos siendo el primero "Sanidad’, integrado por unos

cincuenta trabajadores que se dedicaban a la recoleccién de basura,

mantenimiento de caminos, limpieza de cafios, vias y construcciéon de obras
varias en el cantén.

/ Entonces se auments el nimero de los integrantes del Concejo Municipal
a cinco, mediante eleccién popular en el afio 19/0.

En el afo de 1971, la sefiorita Feregrina Madrigal Granados, doné el terreno

y 4 CURRIDABAT
en el que se asienta el edificio municipal. /

POLDEPORTIVO DE CRANADILLA

P.G

En 1972 el liceo de Curridabat, inicié sus actividades docentes en el segundo gobierno
de don José Figueres Ferrer.

(Direccién de Planificacién y Evaluacién Municipalidad de San José, 2016)
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9. MARCO CONCEPTUAL

>

9.1 Bienestar emocional

) P 'El bienestar emocional es un concepto amplio, que tiene que ver con la experiencia subjetiva de sentirse bien,
en armonia y con tranquilidad. Todos aspiramos a sentirnos a gusto con nosotros mismos y con el mundo que
nos rodea, buscamos ese sentimiento de equilibrio y de felicidad.”

(Universidad Carlos Il de Madrid, 2019)

F. 40

El bienestar emocional es fortalecido por medio de las interacciones que se dan en las précticas deportivas y recreativas. Esto produce equilibrio en el deportitas y
sus efectos positivos se reproducen en la vida personal y este bienestar individual se refleja en la colectividad de la poblacién beneficiada por el proyecto.

9.2 Bienestar fisico

> El bienestar fisico no solamente garantiza la integridad del cuerpo y sus funciones sino que también genera autoconfianza, seguridad y mejora el
autoconcepto de la persona para alcanzara y enfrentar los conflictos del dia a dia.

CURRIDABAT
> POLIDEPORTIVO DE GRANADILA

P.G

> "Se da cuando la persona siente que ninguno de sus drganos o funciones estd menoscabado; el cuerpo funciona eficientemente y
hay una capacidad fisica apropiada para responder ante diversos desafios de la actividad vital de cada uno.”

(C_ UJ/NV\DBKIA Bienestar /U)|3) .4l
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9. MARCO CONCEPTUAL

> “Se manifiesta a través de ciertas habilidades: a) Aprender y tener capacidad intelectual. b) Procesar
informacién y actuar conforme a ella. ¢) Discernir sobre valores y creencias. d) Tomar decisiones bien
pensadas y ponerlas en prdactica. e) Comprender nuevas ideas.”

9.3 Bienestar mental

(CUMBRIA Bienestar, 2013)

> Garantizar esta vertiente del bienestar es tarea de multiples disciplinas sinembargo la realizacién de deporte y participacion en propdsitos comunes bajo una misma

disciplina posibilita la puesta en practica de habiidades como la toma de decisiones, procesamiento de informacién y proceso de aprendisaje que levan a la
consolidacién del bienestar mental.

F. 42 F. 43

9.4 Capacidad cognitiva

> “las capacidades cognitivas son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento de la
informacién, esto es la atencién, percepcién, memoria, resolucién de problemas, comprensién,
establecimientos de analogias entre ofras.”

(Fundacion ONCE, 2012)

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

P Lo capacidad cognitiva es uno de los rasgos que se ven beneficiados con la oxigenecion en actividades fisicas mayormente aerdbicas
y sus aportes a la concenfracién, memoria, resolucién de problemas y comprensién son tales que mejoran el rendimiento en los nifios,
adolescentes adultos y adultos mayores en sus fareas habituales.
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9. MARCO CONCEPTUAL

>

9.5 Esparcimiento

P ‘Implica un recreo o pausa de las actividades obligatorias, fisicas o intelectuales, donde la persona se relaja, ya sea
descansando o haciendo otra tarea que le agrade y distraiga. aCon ello se recarga energias y se quita el estrés

de la rutina cotidiana, al experimentar gozo y satisfaccion.”

(De Conceptos, 2019)

F. 44

> Entender este concepto es esencial para comprender el proyecto a realizarse. El esparcimiento es fan necesario para la persona como lo es el
ejercicio fisico. De esta forma no solamente se prefenden resolver todas aquellas necesidades espaciales para cada disciplina deportiva sino
que también el disefio de espacio publico, recreativo con calidades de paisaje natural para la restauracién del bienestar mental y la propiciacién

de la interaccién social.

9.6 Psicologia del deporte

F. 45
"La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que estudia los procesos psiquicos y la
conducta del hombre durante la actividad deportiva. Esta ciencia aplicada busca conocer y
optimizar las condiciones internas del deportista para lograr la expresién del potencial fisico,
fécnico y tdctico adquirido en el proceso de preparacién.”
(Perez & Merino, 2008)
CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

La comprensién de la psicologia del deporte para la realizacién del proyecto permite una mejor adecuacién de los espacios en tanto cada
disciplina deportiva exige diferentes condiciones de preparacién psicolégica y reforzamiento de distintas dreas de desempefio fisico y menfal.
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9. MARCO CONCEPTUAL

9.6 Relacion intergeneracional

> “La nocién de relaciones entre generaciones designa los procesos reciprocos de orientacién, influencia, intercambio y aprendizaje entre los miembros de dos o mds
generaciones (relaciones intergeneracionales), o en el seno de una misma generacién (relaciones intrageneracionales). La forma y la dindmica de las relaciones
entre las generaciones resulta de la experiencia subjetiva de las similitudes y diferencias, asi como de la redlizacién de roles y funciones prescritos
institucionalmente’

Hopflinger (2009)

P los relaciones intergeneracionales son portadoras de multiples beneficios para la comunidad. Entre ellas la comprensién de las diferencias,
la comunicacién y transferencia de informacién que son incomparables a las digitales y demds que ayudan a la integragracién social. Todas estas
son dadas en las relaciones deportivas y uso recreativo del espacio publico democratizado.

9.7 Salud Mental

> “La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico vy social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos
cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cémo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demds y tomamos
decisiones.”

MedlinePlus, (2019)

F. 4/

CURRIDABAT
POLDEPORTIYO DE GRANADILLA

P.G

P El concepto de salud mental es quizés el centro focal del proyecto dado que este es la sumatoria del bienestar psicolégico, social y
emocional. El sentido de este mismo no solo es alcanzar las condiciones éptimas para la practica del deporte sino que fambién pretende
hacer uso de estrategias de disefio que aporten a la rehabilitacién, recreo y liberacion de las tensiones que se generan por la rutina diaria.
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9. MARCO CONCEPTUAL

9.8 Salud Publica

> Conjunto de condiciones minimas de salubridad de una poblacién determinada, que los poderes

publicos tienen la obligacién de garantizar y proteger.

(Real Academia Espafiola, 2014)

F. 48

La salud publica es uno de los pilares cimentadores del Estado costarricense que generalmente es tratado por medio de politicas hospitalarias. De manera
alternativa este proyecto busca la prevenciéon de patologias asociadas al estres, tensién, ansiedad y demds que pueden evitarse por medio del deporte
y la recreacion.

F. 50

9.10 Sentido de fluencia en el deporte

Durante la préctica del deporte la persona experimenta un alto nivel de conciencia de su participacion en
la disciplina. Este estado de control y relacién mente - cuerpo genera en la persona una mejor perspectiva
de afronfamiento a la realidad de la vida y sus problemas. De esta manera el proyecto busca promover
este sentido de fluencia para fortalecer las capacidades individuales y fortalecimiento personal.

CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

} "Un estado de conciencia en el que uno llega a estar totalmente absorbido por lo que estd haciendo, hasta alcanzar la exclusion de todo
ofro pensamiento o emocidn. (..) es una experiencia armoniosa donde mente y cuerpo trabajan juntos sin esfuerzo.”

(Csikzentmihalyi, 1990)
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Plan Regulador del Cantén de Curridabat .
Normativa/Reglamentacién Capitulo Articulo lOo REGLAMENTACION

ARTICULO 13

Disposiciones de edificaciones

Tipos de frente
Altura base tipica

Altura mdxima segin requisitos

Caracterizacién de las zonas CAPITULO 2 Altura de pisos )
de transecto y usos de suelo Porcentaje de cobertura 85%

Disposicién del edificio

Tipo de frente del edificio

Ubicacién de estacionamiento

Ingreso a estacionamiento

ARTICULO 19

Usos permitidos relacionados al proyecto en zona local barrial:
CAPITULO 4 Gimnasios y academias deportivas.

Polideportivos, plazas y canchas.

Piscinas. F. 52

Pardmetros de Uso de Suelo
para Curridabat

ARTICULO 26
Cantidad de pargueos segun el Reglamento de Estacionamientos de

la Municipalidad de Curridabat.

ARTICULO 29

Requisitos para edificios ) o ) ; )

) ) . , Retiro entre edificios de un mismo complejo v ascepciones a la regla.

residenciales, comerciales, de  CAPITULO 5 7
N — ARTICULO 32 R I i' I I. 7600
use mixto € indusirial. Accesibilidad requerido por Ley 7600 de Igualdad de eg amenio a ia ey

Oportunidades para personas con discapacidad.
A R-HCULO 38 REGLAMENTO A LA

Ley 7600 DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Uso de jardin interno cuando haya acceso publico a perpetuidad. » .
Especificaciones técnicas

ARTICULO 59 reglamentarias ARTICULO 41
Consideraciones ambientales. Requisitos t-iEEulSs )

ARTICULO 60 pasos peatonales cApituLo 4 ARTICULO 42

Requisitos para edificios que ; ) o ) Estacionamientos ARTICULO 43
o CAPITULO 6 Retiro cuando hayan ventanas, balcones o similares hacia -

superan la altura base tipica indanci Ascensores /—\RTI/CULO 44

£ONCanele. Acceso ARTICULO 54

ARTICULO 66 Actos discriminatorios CAPITULO 7 ARTICULO 55

Incentivos de crecimiento vertical en la Zona Local Barrial

REGLAMENTO A LA
Ley 7600 DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Especificaciones técnicas

reglamentarias ARTICULO 41

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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Requisitos técnicos de los

pasos peatonales CAPITULO 4 ARTl/CULO 47
Estacionamientos ARTICULO 43
Ascensores ARTICULO 44
Acceso ARTICULO 54

Actos discriminatorios CAPITULO 7 ARTICULO 55 44



Ley de Construcciones

Normativa/Reglamentacién Capitulo Articulo

10. REGLAMENTACION

ARTICULO 26 Disposiciones de los medios de egreso

ARTICULO 27. Distancia entre componentes de los medios de egreso

ARTICULO 28 Resistencia al fuego de los medios de egreso

ARTICULO 29 Superficie v cambios de nivel de los medios de egreso

ARTICULO 30. Ancho de los medios de egreso

ARTICULO 31. Puertas de los medios de egreso

ARTICULO 32 Medios de egreso de escaleras

ARTICULO 33. Dimensién de los medios de egreso de escaleras

<« ARTICULO 34 Disposiciones para medios de egreso de escaleras
Disposiciones sobre seguridad g interiores
humana y proteccién contra =
, . o )
incendio 5 ARTICULO 35. Disposiciones para medios de egreso de escaleras
exteriores
ARTICULO 36. Requisitos de las barandas F 53

ARTICULO 37. Requisitos de pasamanos

ARTICULO 38. Salidas horizontales en los medios de egreso

ARTICULO 39 Rampas de medios de egreso

ARTICULO 40. Capacidad de los medios de egreso

ARTICULO 41. Cantidad de medios de egreso

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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ARTICULO 42 Ancho minimo de los medios de egreso

ARTICULO 43. Medicién de la distancia de recorrido a las salidas

ARTICULO 44 Descarga de las salidas en medios de egreso

ARTICULO 45, Impedimentos para el egreso 45




Normativa/Reglamentacién

Ley de Construcciones

Capitulo

Articulo

Disposiciones sobre seguridad
humana y proteccién contra
incendio

CAPITULO 4

ARTICULO 47 Compartimentacién de las edificaciones

ARTICULO 49. Barreras cortahumo

ARTICULO 50. Aberturas verticales

ARTICULO 51, Espacios ocultos v barreras contra la dispersidn del

humo

ARTICULO 52. Proteccién contra riesgos especiales

ARTICULO 53, Resistencia al fuego de los materiales

ARTICULO 54 lluminacién de emergencia

ARTICULO 55, Sefializacién

ARTICULO 56. Sistemas de deteccién y alarma de incendios

ARTICULO 57. Ubicacién de los controles en sistemas de deteccién v

10. REGLAMENTACION

ARTICULO 66. Hidrantes

ARTICULO 67. Obligatoriedad de hidrantes v su ubicacién

ARTICULO 68. Red de abastecimiento de agua para hidrantes

ARTICULO 69, Instalacién de los hidrantes

ARTICULO 70 Sistemas de GLP

ARTICULO 71. Requisitos adicionales para Sistemas de GLP

ARTICULO 72. Acceso de los vehiculos del Cuerpo de Bomberos a

las edificaciones

ARTICULO 73. Rutas de acceso del Cuerpo de Bomberos

alarma de incendios

ARTICULO 58. Extintores portdtiles

ARTICULO 59 Sistemas fijos de proteccién contra incendios

ARTICULO 60. Bomba de agua para sistema fijo de proteccion
contra incendios

ARTICULO 61. Cuarto de mdquinas para sistema fijo de proteccion

contra incendios

ARTICULO 62, Suministro de agua para sistema fijo de proteccién

contra incendios

ARTICULO 63. Tanque de agua para sistema fijo de proteccion

contra incendios

ARTICULO 64, Tuberias para sistema fijo de proteccién contra

incendios

Normativa/Reglamentacién Capitulo Articulo

Normativas i ARTICULO 94 Evaluacion de
CAPITULO 6

Urbanisticas impacto ambiental

CURRIDAB
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P.G
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Normativa/Reglamentacién

Ley de Construcciones

Capitulo

Articulo

Instalaciones deportivas y
baiios de uso publico y
privado

Sitios de reunién publica

CAPITULO 10

CAPITULO 12

ARTICULO 181. Campos deportivos

ARTICULO 182 Piscinas

ARTICULO 183. Trampolines de piscinas privadas

ARTICULO 184, Demarcacién de sequridad de piscinas privadas

ARTICULO 185, Edificaciones para bafio

ARTICULO 211. Capacidad

ARTICULO 212. Retiros

ARTICULO 213. Frente Minimo

ARTICULO 214 Altura libre

ARTICULO 215. Conexidn con la via publica

ARTICULO 218, Vestibulos

ARTICULO 219 Boleterias

ARTICULO 220 Vallas para hacer fila

ARTICULO 221. Butacas vy gradas

ARTICULO 222 Galerias y balcones

ARTICULO 223. Pasillos interiores

ARTICULO 225, Escaleras.

10. REGLAMENTACION

F.54

Normativa/Reglamentacién Capitulo Articulo
ARTICULO 226 Aislamiento
ARTICULO 227. Salidas de servicio
:—; ARTICULO 228 Casetas
Sitios de reunién piblica E ARTICULO 230 Ventilacién
&
S ARTICULO 231. Circulaciones en

instalaciones deportivas

ARTICULO 232 Enfermeria en

instalaciones deportivas

CURRIDAB
POLIDEPORTIVO DE GRA|

P.G
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Manual de Disposiciones Técnicas Generales Sobre Seguridad

Humana y Proteccion Contra Incendios version 2013

Normativa/Reglamentacién Capitulo Articulo
Medios de egreso CAPITULO 3 ARTICULO 3.1
Excepciones para medios de
egreso CAPITULO 4 ARTICULO 4.1.3
Instalaciones a la interperie CAPITULO 12 ARTICULO 12.4.1
CAPITULO 3 ARTICULO 3.1.14
Carga de ocupantes CAPITULO 4 ARTICULO 4.1.3.¢
Disposiciéon de los medios de CAPIiTULO 3 ARTICULO 3.1.16
egreso CAPITULO 4 ARTICULO 4.1.3.d
Distancia de recorrido hasta las  CAPITULO 12 ARTICULO 12.4.2
salidas CAPITULO 4 ARTICULO 4.13¢
Compartimentacién ARTICULO 3.2
lluminacién de Emergencia ARTICULO 3.3
Sefializacién ARTICULO 3.4
Deteccién y alarma de
incendios CAPITULO 3 ARTICULO 3.5
Extintores portdtiles ARTICULO 3.6
Sistemas fijos de proteccidn
contra incendios ARTICULO 3.7.4
Accesos ARTICULO 3.9
Acabados de interiores CAPITULO 4 ARTICULO 4.1.12

10. REGLAMENTACION

F. 55

F. 56

CURRIDAB.
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11. METODOLOGIA

11.1 Descripcion de Metodologia

[ 4

Diseiio de la Investigacion: No Experimental

> "En un experimento se “construye” una realidad. En cambio, en un estudio no experimental no se genera
ninguna situacién, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la
investigacién por quien la realiza. En la investigacién no experimental las variables independientes
ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede

influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.”

(Sampieri, Collado, & Lucio, 2014)

> El proceso que debe seguirse para el alcance de los objetivos del proyecto amerita la observacion de variables que condicionan la elaboracion de la
infraestructura arquitecténica. Estas variables independientes corresponden a los grupos efarios involucrados en el proyecto v que ya llevan
caracteristicas de comportamiento social e individual que deben ser estudiadas y consideradas en la propuesta de disefio. Otro grupo de variables
independientes son las caracteristicas geomorfolédgicas y climatolégicas que son inalterables y condicionan en gran medida la configuracién formal
del proyecto.

CURRIDABAT
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11. METODOLOGIA

11.1 Descripcion de Metodologia

Estudio: Transversal

[> "Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como “tomar una
fotografia” de algo que sucede.”

(Liu, 2008 y Tucker, 2004, citado por Sampieri, Collado, & Lucio, 2014)

Pl proceso de investigacion foma lugar en un periodo especifico de tiempo en el cudl inicialmente se pretende hacer una captura
de la situacién actual existente y posterior a esto proponer una solucién viable por medio del disefio arquitecténico. De manera tal
que la investigacién tiene un principio y fin ya predispuesto.

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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11. METODOLOGIA

11.1 Descripcion de Metodologia

Método: Mixto: Cuantitativo + Cualitativo

"Las investigaciones con enfoque mixto consisten en la integracion sistemdtica de los métodos cuantitativo y cudlitativo en un solo
estudio con el fin de obtener una “fotografia” mds completa del fenémeno. Pueden ser compuestos de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cudlitativa conserven sus estructuras y procedimientos originales (forma pura de los métodos mixtos).
AlternativamVVente, estos métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacién y lidiar con los
costos del estudio (forma modificada de los métodos mixtos).”

(Liu, 2008 vy Tucker, 2004, citado por Sampieri, Collado, & Lucio, 2014)

> Este proyecto sigue la metodologia mixta (cuantitativo y cudlitative) al contar con variables ques son cuantificables
numéricamente como por ejemplo el metfraje de los espacios fisicos, la ocupacién del espacio por nimero de individuos, las
cantidades de luuxes requeridos y demds datos técnicos que son requerimientos y condicionantes del disefio. Igualmente es
un proceso cualitativo al comprender variables como el medio social e individual humano que encierran aspectos de
conducta y de percepcién que son meramente cualitativos.

CURRIDABAT
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11. METODOLOGIA

11.2 Mapa Metodolégico

e

Actividades

1. Andlisis de casos de efudio.

2. Exploracién de las caracteristicas de la poblacién en materia
de deporte y actividad fisica.

3. Estudio de las teorias relacionadas y documentos sobre el

espacio publico y arquitectura del deporte.

@ Obijetivo Especifico

) |dentificar las necesidades de los
Herramientas usuarios en cuanto a las

1. Documentos fisicos y digitales sobre teorias, actividades depor’rlvos, recreativas
tesis de arquitectura, publicaciones de revistas y y de esparcimiento del cantén,
periddicos.

2. Fotografias.

3. Entrevistas y encuestas.

4 Investigaciones de campo.

Producto

R0 g ” Determinacién de ——
; POLDEPORTIVO DE GRANADILLA:
- /’ =3 los espacios a ser
* *
|

desarrollados en P,G
4 J, \ el proyecto

arquitecténico.



11. METODOLOGIA

11.2 Mapa Metodolégico

)

Herramientas

1. Datos climatolégicos fisicos y digitales (Instituto
Meteorolégico Nacional).

2. Mapas digitales (Infraestructura Nacional de
Datos Espaciales de Costa Rical.

3. Reportes, informes y diagnésticos (fisicos y
digitales).

4 Fotografias.

5. Videos .

6. Visitas de campo.

/. Entrevistas.

8. Programas de simulacién

por computadora.

fe3

Actividades

1. Recopilacién de datos climatolégicos, topogratficos y

geomorfoldgicos.

2. Estudio de la fragilidad ambiental e impacto ambiental.
3. Realizacién de simulaciones climatolégicas digitales sobre el

sitio.

4. Observacién y estudio de las cualidades fisicas y perceptivas

sensoriales.

5. Estudio y evaluacién de los potenciales y determinantes

del sitio.

Producto

Definicién de las
determinantes del
sitio para lograr
el emplazamiento
dptimo del
conjunto
arquitecténico.

Obijetivo Especifico

Analizar las caracteristicas fisico-
espaciales, climatolégicas,
topogrdficas y de estructura de
campo del sitio a intervenir y sus
alrededores

CURRIDABAT
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11. METODOLOGIA

11.2 Mapa Metodolégico

L)

Herramientas

1. Fotografias.
2. Videos.
3. Bocetos e ilustraciones.

4. Modelos fisicos 3D.

5. Modelos computacionales 3D.

6. Modelos BIM computacionales.

/. Diagramas de flujos,
8. Diagramas de relaciones.

£e3

Actividades

1. Proceso de conceptualizacién de la idea generadora, metéfora e imageneidética

2. Generacion del partido arquitecténico: exploraciéon y busqueda de la forma.
3. Propuesta del programa arquitecténico y estudio de las relaciones espaciales.

4. Conceptualizacién estructural.

5. Dibujo 2D y modelado 3D de la propuesta.

6. Proceso retrospectivo de reajuste y evolucién del proyecto

/. Desarrollo de planimetria arquitecténica (plantas, cortes, fachadas,

Obijetivo Especifico

axonométricos y secciones).
Disefiar el anteproyecto

arquitecténico del Polideportivo
de Granadilla del cantén de

Curridabat.

Producto

R T ’ Propuesta de disefio

arquitecténico con cali-

& /’ « == dad espacial e innovado-

ra para solventar las

( & N problemdticas estudiadas.

CURRIDABAT
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CAPITULO 2

OBJETIVO ESPECIFICO 1

EL USUARIO

“Identificar las necesidades de los usuarios en cuanto a las actividades deportivas, re
miento asi como las normativas técnicas de las actividades deportiva

55



2.1 PERFIL SOCIOECONOMICO

Foblacién Segun Género y Grupos de Edad

Poblacién Segin Género

9161;,49%

9443;51%

Con respecto a los grupos de edad
Cranadila estd compuesta en su mayoria

de adultos entre 20 y 59 afios de edad con

un 57%, un 15% lo comprenden adolescentes
de 10 a 19 afios, un 14% adultfos mayores de
60y mds afios y un 14% nifios de O a @ afios.

fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2011

Segun los resultados proporcionados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del
2011 un 51% de la poblacién de Granadila son mujeres y un 49% son hombres,
caracteristico de las zonas urbanas de Costa Rica.

Cranadila presenta una densidad de 5034.8 hab/km2 con un promedio de
crecimiento de 2416 nuevos habitantes por afio. Su participaciéon en la
poblacién total de cantén de Curridabat corresponde a un 23%. El mayor

Simbologia participativo es Curridabat, luego Tirrases y Granadilla y por Gltimo Sanchez.

B Poblacion Segun Género 205 yp o .
. Las estadisticas de poblacién para cada distrito de Curridabat han

demostrado una disminucién en el nimero de pobladores en los dltimos
Ll 10 afios, segin conclusiones de la municipalidad de Curridabat en el

Plan de Desarrollo Humano Local 2013-2023.

m Hombres

2582;14% 2663;14%

m Infantil (0-9 afios)
L m Adolescencia (10-19 afios)
m Adultos (20-59 afios)

" Adultos Mayores (60 afios y mas)

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE CGRA

P.G

10555;57%

Poblacién Segin Grupos de Edad
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2.1 PERFIL SOCIOECONOMICO

Niveles de Educacién y Tenencia de Vivienda

Simbologia

M sin Estudio

M Primaria incompleta o completa

[ Secundaria incompleta o completa
Técnico incompleto o completo

B Parauniversitariaincompleta o completa

B Universitaria incompleta o completa

M Posgrados incompleto o completo

Niveles de Educacién en Granadilla

Perfil Econémico

Trrases es el distrifo mds desprotegido del
cantén con un 20% con necesidad bdsica
insatisfecha, seguido de Cranadila con 14% vy
Curridabat  con un 11% de necesidad bdsica
insatisfecha. S&nchez muestra apenas un 2% de
personas con necesidad bdsica insatisfecha.

Tenencia de Vivienda

fuente: (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2011)

Educacién
A partir del 2002 hasta el 2012 el analfabetismo se pudo reducir en un 1% segin datos
de Plan de Desarrollo Humano local del Cantén de Curridabat 2013-2023. Sin
embargo, segin la Unidad de Investigacién y Mercadeo (UNIMER) sefiala que un
33% de los jefes de hogar fan solo tienen un nivel educativo primario y un 2%
carecen de estudio. Por ofro lado, un 37% tienen un nivel educativo universitario
o de posgrado.

El cantén presenta un @3% en asistencia escolar, especificamente un 3% en
Curridabat, 92% en Granadila, 100% en Sénchez vy Tirrases un 91%. Del
fotal de asistencia menos del 50%, a nivel cantonal, acuden a centros
educativos dentro del cantén. De manera que se ve afectado el
arraigo y la vinculacién de la poblacién joven a su cantén de
residencia.

Simbologia

W Propia totalmente pagada
B Propia pagandola
m Alquilada

Prestada o cedida

CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA
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2.1 PERFIL SOCIOECONOMICO

Forcentajes de Fobreza y Actividades Econdmicas

Perfil Economico
Porcentajes de Pobreza Segin Ingreso en Hogares Curridabat muestra grandes desigualdades econémicas entre sus distritos. Sdnchez no posee ningin

indice de pobreza a diferencia de Tirrases que, segin la encuesta de hogares realizada por UNIMER

en 2012, un 18% de los habitantes se encuentran en pobreza, un /% en pobreza extrema y Granadilla
un 1/% de pobreza con un 3% en pobreza extrema. Los ingresos en hogares de Sanches tiende a
duplicar en promedio a los otros distritos.

Simbologia

e Helbires Actividades Socioeconémicas
= Pobreza No Extrema El 2% de la poblaciéon de Curridabat se encuentra desocupada y el 61% ocupada. Un
W Pobreza Extrema 15% estd fuera de fuerza laboral. Un 259% ocupan cargos profesionales, cientifico e

intelectual y un 15.8% se dedica a la prestacién de servicios y venta en locales.

Simbologia

M Nivel directivo admin. publicay emp. Privada
M Profesional, cientifico e intelectual
I Nivel técnico y profesional medio
Apoyo administrativo
M Venta de locales y prestacion de servicios directos
B Ocupacidn calificada, produccién artesanal, construccion y

mecanica

M Ocupacidon de montaje y operacion de instalacion y
maquina

M Ocupacién no calificada

B Otros CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Actividades Econémicas en Granadilla

fuente: (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2011) 58



2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Seleccién y descripcion de la muestra

La muestra corresponde a un 1% del total de la poblacién de granadilla que es seleccionada segin los rangos de edad recomendados, en 2 instituciones publicas de educacién. La
Escuela de Granadilla Norte y el Colegio Técnico de Granadila, localizados a menos de 500 metros del sitio. Se elabora la encuesta en estos sitios por ser representativos de toda

la poblacién de Granadilla y sus alrededores. Dado que el objetivo de la encuesta es para valoraciones de la actividad fisica y participacién en el deporte, no es relevante la
condicién de estudiante o docente.

Mapa de Granadilla: Tomado de Google Maps

Encuesta de Analisis

Se elabora la encuesta a fodos los grupos efarios en rangos que la Organizacién
Mundial de la Salud diferencia por comprender diferentes efapas de desarrollo psico

motor. Estos son: 3-6 afios, /-12 afios, 13-17 afios, 18-25 afos, 26-35, 36-59 y 60 en

adelante.

Escuela de Granadilla Norte

Estudiantes de 4-12 afios
Docentes de 20-60 afios

Politécnico Profesional de Granadilla

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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Estudiantes de 3-19 afios
Docentes de 20-65 afos
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2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra: 0-6 aihos
Deporte en la nifez

En la efapa de la nifiez, segun informa el médico especialista en deporte Esteban Campos, el deporte

Sirboloa deberia ser simplemente juego incorporando también actividad fisica colectiva que ensefie al nifio el
iImboliogia

frabajo en equipo y la socializaciéon. Algunos deportes pueden ser: ballet, natacién, artes marciales
B Casa

mixtas o gimnasia. Igualmente se pueden estimular el correr, saltar o lanzar que son ejercicios
motores bdsicos para el desarrollo de la memoria muscular.

m Parques, plazas o
polideportivo de la

comunidad Simbolodi Simboloai
13% imbologia imbologia
m Parques, plazas o [13%) E— —9—,
polideportivo fuera de la 25% # Basketball m S
comunidad 1 Futbol
m No
Alguna institucion Ballet
M Natacion
Lugar Donde Practica el Deporte Participacién en el Deports

Deportes de Interés

Cuadro Resomen 0-6 ofios @ \ HT\ O{b gﬁ ("

75% Practica Deporte
Futbal 50% PI’OCTICO FUTbOl
n 20% Practica Patinaje

Simbologia 50% Practica en parque, plazas o polideportivos CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

Natacion
10%

= Futbol de la comunidad.
s o :‘B‘::t“"a“‘a'es“”‘“as MM 25%  Estd interesado en Ciclismo P.G
e 25% FEsté interesado en Ballet
m Patinaje 25% FEsté interesado en Baloncesto

Deportes que practica

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta



2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra: 7-12 anos

Deporte en la adolescencia

Durante la adolescencia (de 13 a 17 afios) va incrementando las capacidades fisicas al maximo,

para lo cual se recomienda se estimule la actividad fisica una vez al dia con intensidad media

alta de aproximadamente 1  baloncesto,
Y P
Simbologia natacién o voleibol son recomendados para este fin.
&R Simbologia
® Gimnasio m Ciclismo
Parques, plazas o polideportivo de la B Baloncesto SimbOIOgiq
comunidad
Parques, plazas o polideportivo fuera de la , | 7
comunidad Futbo . Sl
m Alguna institucion N
5% atacion
5% B No
5% B Gimnasia 89%
@
M Patinaje
Lugar Donde Practica el Deporte m Artes Marciales Mixtas
(MMA)
) m Baseball Farticipacion en el Deporte
Deportes de Interés
N
Simbologia @ ?" T (
B Futhol Cuadro Resimen /- 12 afos l‘ i=: “
m Artes Marciales Mixtas (MMA)
. 9% Practica Deporte
atinaje
52% Practica Futbol
Baloncesto -
» 12% Practica Baloncesto
m Ciclismo 0 . o CURRIDABAT
D Tenis 12% Practica Patinaje POLDEPORTIVO DE GRANADLA
S 37% Practica en parque, plazas o polideportivos P.G
o de la comunidad. .
m Gimnasia 0 _ )
38% Estd interesado en Futbol
- ' 19% Estd interesado en Baloncesto
eportes que practica o ‘
19% Estd interesado en Artes Marciales

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta
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2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra:13-17 anos

Simbologia

m Casa

B Gimnasio

Parques, plazas o polideportivo fuera de la
comunidad

B Alguna institucion

Lugar Donde Practica el Deporte

Simbologia

M Futbol
Ml Baloncesto
m Ciclismo

Atletismo

Deportes que practica

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta

m Parques, plazas o polideportivo de la comunidad

. e
Simbologia
m B3
- o m Baloncesto
Ballet Q r
mee Simbologia
Natacién
s
m Gimnasia . SI
m Tenis
36%
= No
m Volleyball

Deportes de Interés

= Fitbol Americano
B Atletismo
W Esgrima

| Calistenia

Participacion en el Deporte

Cuadro Resémen 13-17 afos @O{:O \ ;T \ @ ?i:‘

90%
68%
16%
11%
50%

36%
16%

Practica Deporte
Practica Futbol
Practica Ciclismo

CURRIDABAT
Practica Atletismo

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Practica en parque, plazas o polideportivos
de la comunidad.

Estd interesado en Futbol

Estd interesado en Baloncesto



2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra:18-25 anos

Deporte en el adulto jéven

Simbologia

H Casa

B Gimnasio

m Parques, plazas o polideportivo de la
comunidad

Parques, plazas o polideportivo fuera de
la comunidad

B Alguna institucion

Lugar Donde Practica el Deporte

Simbologia

m Futbol
B Artes Marciales Mixtas (MMA)
B Natacion
Patinaje
M Bicycle Motocross (BMX)
m Atletismo
B Gimnasia
B Crossfit

= Voleibol

Deportes que practica

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta

puede aumentar la intensidad con que se ejercita. Para mejorar su coordinacion, fuerza y velocidad se recomienda

aportar en el desarrollo muscular especialmente en varones.

Deportes de Interés

Cuadro Resumen 18-25 afios

60%
38%
14%
14%
46%

32%
16%
12%

Simbologia
= Baloncesto
16% = Natacién Simbologia
M Gimnasia
)
Patinaje .
mSi mNo
M Artes Marciales Mixtas (MMA'
M Tenis
m Voleibol
32%
m Futbol Americano
M Atletismo

M Crossfit

m Patinaje

Participacion en el Deporte

@\ o1 \\' b @

Qe

Practica Deporte

Practica Futbol

Practica Natacion

Practica Voleibol

Practica en parque, plazas o polideportivos
de la comunidad.

Estd interesado en Natacién

Estd interesado en Baloncesto

Estd interesado en Voleibol

CURRIDABAT
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2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra:26-35 anos

Deporte en el adulto

Cerca de los 30 y hasta los 40 el metabolismo disminuye. En estas edades es preciso orientarse hacia la salud

Simbologia , , e e . L .
cardiovascular éptima dado que después serd mas dificil. Para el caso son importantes el ciclismo, el spinning, los
" Casa pilates y tenis entre ofros. A partir de los 40 afios es recomendado la reduccién del impacto en rodillas.
uGi i
e Simbologia
13%
m Ciclismo
M Parques, plazas o
lideportivo de | Gtbol
i e 55%
m Natacién Simb°|°g|’a
Parques, plazas o e ISI—
polideportivo fuera de la % g (1)
comunidad B Artes Marciales Mixtas 65 A) b
40% (v
B Alguna institucion - n v“:m,au
N Atletismo
B Crossfit
Lugar Donde Practica el Deporte
Deportes de Interés Farticipacion en el Deporte
| - |
Simbologia @ ‘. ?’ .T ‘. §
= Ftbol Cuadro Resimen 26-35 afos ~~ QIO = ~ o110
m Artes Marciales Mixtas .
(MMA) 65% Practica Deporte
= Natacion 28% Practica Futbol
Ciclismo 18% Practica Natacién
W Atletismo 1 8% Practica Ciclismo CURRIDABAR
, . POLIDEPORTVO DE GRANADILA
ETE— 18% Practica Atletismo

P.G

46% Practica en parque, plazas o polideportivos
de la comunidad
40% Estd interesado en Natacién
Deportes que practica 13% Estd interesado en Voleibol
Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta 1 3% Estd in’rerescjdo en Cic|ismo 64




2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra:36-59 anos

Deporte en el adulto

Simbologia De los 50 hasta los 60 afios debe reducirse la velocidad e intensidad con que se realiza la actividad fisica. Deben

evitarse ejercicios de saltos que perjudiquen la columna, articulaciones y rodilas. Se aconsejan deportes como
pilates, yoga, natacién, gimnasio de poco impacto y ejercicios de estiramientos y fortalecimiento de huesos.

W Casa

W Gimnasio Simbologiq

m Parques, plazas o polideportivo 27% O @idismie Simbologia

de la comunidad
M Baloncesto

. . M Fatbol
Parques, plazas o polideportivo

m No
fuera de la comunidad Natacion
[
H Tenis
o,
M Alguna institucion H Volleyball

m Atletismo

B Crossfit

Lugar Donde Practica el Deporte

Deportes de Interés Participacion en el Deporte

Simbologia

m Fitbol & \ por
> -
" tesaen Cuadro Resumen 36-59 @ \ HT \@ (l"

M Baloncesto

46% Practica Deporte

Ciclismo 29% Practica Futbol
m Tenis 23% PFOCHCO Aﬂeﬁsmo
et 41% Practica en parque, plazas o polideportivos CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

de la comunidad
27% FEstd interesado en Futbol
m Volleyball 27% Estd interesado en Atletismo

13% Estd interesado en Baloncesto

B Crossfit

Deportes que practica

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta 65



2.2 PARTICIPACION EN EL DEPORTE

Muestra: 60 anos en adelante

Simbologia

B Parques, plazas o
polideportivo fuera
de la comunidad

B Alguna institucion

Lugar Donde Practica el Deporte

Simbologia

B Natacion
B Baloncesto

m Ciclismo

Deportes que practica

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta

Deporte en el adulto mayor

Para la poblacién mayor de 60 afios se recomienda esencialmente ejercicios de equilibrio,
coordinacién y fortalecimiento en la actividad cardiorrespiratoria. Pueden ser el caminar, nadar o la

préctica del yoga.

13%

7%

Deportes de Interés

Simbologia

Simbologia
W Natacion e
H Tenis =S
B Ciclismo " No
icli @
67% | 80%
Ajedrez

Farticipacion en el Deporte

Cuadro Restmen 60 cfios y més f‘\‘v O‘:O ﬁ;‘\ ;T \fl\./ O{b

80%
50%
25%
25%
75%

67 %
13%
13%

Practica Deporte
Practica Natacién
Practica Ciclismo

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Practica Baloncesto

Practica en parque, plazas o polideportivos
fuera de la comunidad

Estd interesado en Natacién

Estd interesado en Ajedrez

Estd interesado en Ciclismo 66



2.3 ACTIVIDAD FiSICA

0-6 anos .Q. 5%
52 0/0 Correr

Actividades fisicas preferidas por cada grupo de edad 35% Danza/Zumba/Balet/Baile y Yoga
7-12 ainos Z
N 700/0 Correr
.Scl:::o ogia Simbologia 20(%) Patinar
M Correr
= Caminar m Caminar

m Danza/Zumba/Bail

= Patinar 13-17 anos .Q. g%

e/Ballet/Yoga

Aerdbicos
46% Correr
28% Danza/Zumba/Ballet/Baile y Yoga
Actividad fisica Actividad fisica e
0-6 anos 7-12 anos 18-25 anos x
Simbologia 46% Caminar
Simbologia W Correr 33% Correr
m Correr
B Caminar il
B Patinar

m Danza/Zumba/Baile/Ballet/Yoga

Danza/Zumba/Baile
/Ballet/Yoga

[ i Aqui CURRIDABAT
W Saltar la cuerda Gimnasio y Maquinas

estacionarias POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Actividad fisica Actividad fisica
13-17 anos 18-25ano0s

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta
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2.4 USO DEL ESPACIO RECREATIVO Y DEPORTIVO

Uso del Espacio PUblico Recreativo y Deportivo

Cuadro Resumen Todas las edades

17% 64% \Visita o pie los parques y espacios recreativos
Vehiculo propio 'Nirf 48% Visita frecuentemente los parques
32% Visita los parques para diversion
30% Visita los parques para descansar y tomar aire
A pie Transporte publico
64% 4%
Opciones Recreativas Preferidas Todas las edades
27 % Parques / Areas Verdes / Senderos
ol ™ - oo 17% Canchas Sintéticas y Planchés
Sl Tremaperto priveds e Poco 12% Mdaquinas Estacionarias de Ejercicios
11% Natacién
Medio de Transporte Utilizado Frecuencia de Uso de los Parques
Juegos Tradicionales W%
32% Artesanias SN
Diversién Ciclovias W%
Clases de Nataciéon  IIEENEGE
Parques para mascotas W1%
Clases de baile / Zumba / Yoga e
Canchas sintéticas y planchés I
vasder alagscota Desconsay s e ueges de mess J—-
Cine y teatro IS
Méquinas estacionarias de ejercicio IS ——
Skatepark  HEEL POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

Parques / dreas verdes / senderismo

Juegos Infantiles

Socializar

23%

Razoén de Visita a los Parques

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta

0%

P.G

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Opciones Recreativas Para la Comunidad
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2.5 ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 0-6 afios

88% Juegos al aire libre

Actividades Preferidas por Rangos de Edad 12% Deportes
7-12 aios
47 % Deportes
Simbologia 16% Videojuegos
W leer
Simbologia  Ver tele
m Visita a Centros Comerciales
Deportes ~
B Juegos al aire libre m Deportes 13-17 anos
m Videojuegos
Juegos al aire libre 35 % Depor’res

Redes Sociales

15% Ver Tele

Actividades en Tiempo Libre Actividades en Tiempo Libre

18-25 anos

32% Videojuegos
249% Redes Sociales

Simbologia

N leer

Simbologicl

M |eer

m Ver tele

m Ver tele

- ; B Labores domésticas
B Visita a Centros Comerciales

m Deport
eportes m Actividades Artisticas (tocar

m Videojuegos instrumentos, pintar, artes plésticas)

Juegos al aire libre m Deportes

Redes Sociales

Videoj
ideojuegos CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Redes Sociales

Actividades en Tiempo Libre Actividades en Tiempo Libre

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta 69



2.5 ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

26-35 anos

53% leer
23% Ver Tele

Actividades Preferidas por Rangos de Edad

Simbologia 36-59 anos

46% Ver Tele

229% Labores Domésticas

W eer

m Ver tele

B | obores domésticas
Actividades Artisticas (tocar

instrumentos, pintar, artes plésficos)

Deportes

60 y mas ainos

30% Clases de Natacion
259% Artesanias

Actividades en Tiempo Libre

Simbologii

W | ecer
Simbologia

m Ver tele Manualidades y artesanias

60 anos

B Labores domésticas Juegos de mesa

B Clases de Natacion

B Visita a parques y dreas verdes

y mads

m Visita a Centros Comerciales

Actividades Artisticas (tocar
instrumentos, pintar, artes pldsticas)

Deportes B Clases de baile / Zumba / Yoga CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Actividades en Tiempo Libre Actividades en Tiempo Libre

Graficos: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en encuesta



2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

BALONCESTO

Pavimento Deportivo

los pavimenfos mds adecuados son los de madera o los sintéticos. No son
recomendados los pavimentos rigidos. Especificamente para uso recreativo es
adecuado el uso del sintético fijo o desmontable. El pavimento incluye el campo de
juego junto a las bandas exteriores y de seguridad. En tofal se extiende una
superficie de 32.1m x 19.1m. La pendiente maxima admisible es de 1% transversal.
El coeficiente de infiltracién mayor a 5O mm/h.

Campo de Juego

Consiste en un rectdngulo de dimensiones 28m x 15m que se miden del borde
interior de las lineas que lo delimitan. Estas dimensiones indicadas sirven tanto
para campos de uso recreativo como de uso internacional competitivo.

Bandas Exteriores
Se designa un drea libre de obstdculos de 2m de anchura alrededor del
campo de juego.

Trazado del Campo

El trazado del campo se hace conforme a las Figuras B- 1 ([dada por
la Federacién Internacional de Baloncesto)

las Iineas de marcas tendrédn Scm de anchura y todas
preferiblemente blanco.

Tabla B-1: Trazado del campo

Altura libre de obstaculos
Esta altura serd de al menos /m sobre el campo.
Orientacién

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

Lla cancha deberd estar orientada en sentido Norte-Sur en su eje longitudinal, tolerando una variacién Norte-Noreste y Norte-Noroeste.
lluminacion

Esta debe ser uniforme sin dificultar la visién de los jugadores ni de los espectadores.

Las luminarias deben colocarse a 4 metros o mds alrededor de la canasta para evitar deslumbramiento.

En canchas internas la iluminancia horizontal E media debe ser 200 lux y en canchas al exterior de /5 lux. 71



2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

BALONCESTO

EQUIPAMIENTO
En totalidad consta del tablero, el aro, la red y el soporte del tablero.
El Tablero

El tablero tendrd las dimensiones que se indican en la figura B-2. El frente serd plano y de material preferiblemente transparente (policarbonato o vidrio templado de
seguridad) de una sola pieza. Las lineas de color blanco y un ancho de Scm. Las lineas en el material no transparente serdn negras e igualmente de Scm de ancho.

A

Figura B-2 Dimensionamiento de tablero Figura B-3 Soporte de Tablero cuRRIDAB
POLIDEPORTIVO DE GRA‘

Soporte del Tablero

Los tableros deberdn estar fijamente sujefos a los soportes que se indica en la figura B-3. Los soportes del tablero pueden ser: plegables o
elevables, sujefas a pared fijas o abatibles. Los soportes al suelo (fijos o abatibles) y los soportes a pared (fijos o abatibles) estan clasificados segun
sea el espacio libre “L" entre la proyeccién del tablero y el soporte o la pared de apoyo. Fara el uso recreativo se recomiendan las clases C y D.

Estas corresponden a 1650mm la clase Cy 1250mm clase D. El espacio libre debe ser minimo de 1.65m y O.4m hasta el soporte. Se recomienda que
sea de 2.20m y Im hasta el soporte.

P.G
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

FUTBOL-SALA

Pavimento Deportivo

Se recomiendan los pavimentos sintéticos o de madera, ya sean fijos o
desmontables. No se recomiendan los pavimentos rigidos. El coeficiente de
infiltracion debe ser mayor a S0mm/h.

Campo de Juego
El campo de juego es un recténgulo de 40m x 20m para toda clase competitiva y
de uso recreativo.

Bandas Exteriores
El campo dispone de una franja alrededor de 1Im de ancho hacia el exterior de
las lineas de banda y de 2m de ancho detras de las lineas de porteria.

Trazado del Campo

Serd conforme a las Figuras F-1. Las Iineas de marca tendrén Scm de
ancho con excepcién a la linea de gol de 8cm. Todas las lineas
conforman las superficies que demarcan,

Altura Libre de Obstdaculos
La altura libre sobre el campo y las bandas exteriores serd de
/ metros.

Tabla B-1: Trazado del campo

Orientaciéon

En instalaciones al aire libre debe orientarse su eje longitudinal en sentido N-S con tolerancia hacia N-NE y N-NO. SRR

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

lluminacion
La iluminacién artificial serd uniforme sin dificultar la visién de los jugadores, espectadores ni drbitros. Para el uso recreativo se recomienda una
iluminancia horizontal E media de 200 lux.
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

GIMNASIA RITMICA

Las instalaciones destinadas al ejercicio de este deporte deben reunir las condiciones técnicas necesarias establecidas en la normativa de la Federacién Internacional de Gimnasia
que igualmente estdn indicadas en la Real Federacién Espafiola de Gimnasia, documento que es tomado como marco de referencia para desarrollo de las instalaciones
deportivas-recreativas. Se incorporan normas de accesos, iluminacién, ventilacién, comodidad del publico y prevencién de incendios.

Area médica

Debe garantizarse un médico oficial, asi como una sala de primeros auxiios debidamente equipada. Asimismo, debe haber un servicio de urgencias en la sala de
entrenamiento.
Vestuarios

Deben existir vestuarios para los practicantes del deporte. Servicios fotalmente equipados con servicios sanitarios, duchas, espejos, bancas, perchas y otros.

Sala de Entrenamiento
Se recomienda una separacién prudente y bien delimitada de los espectadores y el drea de entrenamiento.
Es recomendable un drea de calentamiento en las inmediaciones de la sala de entrenamiento, Unicamente accesible por los deportistas. CURRIDAB.

la altura del pabellén debe ser de al menos 10 metros desde la superficie de trabajo. Los tapices de ejecuciéon deben ser de minimo 14m POLDEPORT SR

x 14m. Los tapices de la sala de calentamiento deben contar con colchonetfas, bancos sueltos, barras de ballet y moquetas de GR P G

lluminacion y

Debe disponerse de luminarias que provean 1500 lux sin deslumbramiento.

Temperatura

la temperatura de la sala de entrenamiento debe ser de al menos 20°C.
74



2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

JUDO

Area de Competicién
Las dimensiones minimas requeridas para la préctica del Judo son de 14 metros por 14 metros y maximas de 16 metros por 16 metros. Deben estar cubierfas por tatamis o algin

otro material aceptable, de color verde generalmente. El drea de competicion se divide en dos zonas cuya demarcaciéon se conoce como Zona de Peligro indicada por un drea
roja de aproximadamente 1 mefro de ancho.

El drea interna a la zona de peligro se lama drea de combate y sus dimensiones son 8m x 8m hasta 10m x 10m. £l érea fuera de la zona de peligro se conoce como zona
de seguridad y debe ser de 3m de ancho. El drea de competicién debe fijarse sobre plataforma o suelo amortigiante. La plataforma debe ser construida en madera sélida
de 18 metros por 18 metros y un méximo de 1 metro de altura (por lo general son de 50cm o menos). En casos donde se utilicen plataformas se recomienda que la zona
de seguridad sea de 4 metros,

Q 8/77 o
Area de

Combate

/Om\

Plataforma en madera Sélida
de 18m x 18m y méximo Im de altura

CURRIDAB
. . . . . POLIDEPORTIVO DE GRA
Figura Y-1: Dimensionamiento de Tatami

P.G

Cuando se encuentren dos o mds dreas de competicién adyacentes, es necesario una zona de seguridad comin de 3 a 4 metros de ancho.
Alrededor del drea de competiciéon debe mantenerse una zona libre de 50 centimetros de ancho.
Distancia de los espectadores

En general los espectadores no deben permitirse a menos de 3 metros de la superficie de competicién o plataforma.
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

NATACION

El Reglamento Internacional de Natacién dispone las medidas requeridas y tolerancias en longitud, anchura y profundidad minima que para efectos del proyecto en desarrollo
se foman como referencia pues el uso de las piscinas es meramente recreativo.

El vaso de la piscina Tipo N1 (ver Figura N-1) debe ser de 25 m x 125 m y una profundidad minima de 1.8m y recomendada de 20 m.
El vaso de la piscina Tioo N-2 (ver Figura N-2) debe ser de 21 m x 50 m y una profundidad minima de 1.8 m vy recomendada de 20 m.

Figura N-1: Dimensionamiento Vaso Tipo NI Figura N-2: Dimensionamiento Vaso Tipo N2

CURRIDAB
Playas o Andenes POLIDEPORTIVO DE GRA

Se proveerd de bandas exteriores al vaso para separar la lédmina de agua de otras zonas y zonas ajardinadas en piscinas al exterior. P G
Los anchos minimos para los andenes o playas son de: 20 m en los laterales, 30 m en el extremo de la plataforma de salida y 2 m en .

el otro extremo. Para todos se recomienda que sean de 3.5 metros.
Si existen vasos adyacentes se recomienda un minimo de 5 mefros enfre ambos.
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

NATACION

Rebosaderos y accesos al vaso
Todo vaso de natacién deberd disponer de un bordilo - rebosadero al menos en tres de los lados. El cuarto lado debe ser el muro correspondiente a las plataformas de
salida. Sin embargo, se recomiendo disponer de bordillo - rebosadero en todos los lados. El rebosadero serd de tipo desbordante con canaleta de desagie en el andén

pavimentado. Ver Figura N-3.

El Agua

El agua que se utlice para el vaso de natacién debe proceder de la red general de
suminisavavavtro publico. Si es el caso que proceda de rios, manantiales, corrientes subterrdneas
u ofras alternativas, es necesario garantizar su calidad y obteniendo la auforizacién sanitaria
correspondiente al lugar.

Para propiciar la calidad del agua, debe existir un sistema de depuracion (fitracion,
desinfeccién y eliminacién de microorganismos no deseados). Este sistema de depuracién
se logra recirculando el agua del vaso en tiempos maximos autorizados aportando
agua NUeva necesaria.

la temperatura del agua del vaso de natacién debe ser de 26°C = 1°C. Fodrd
utilizarse sistemas de energia alternativa para calentar piscinas al exterior.

Altura Libre de Obstdaculos
Desde la superficie de los andenes hasta la cara inferior de la cubierta, viga, luminaria o conducto electromecdnico debe haber un minimo

de 4 metros de altura. Si se dispone de graderias la altura debe ajustarse para no interferir en la observacién del espectador. ———— s:;'::“‘

Tipos de Paramentos
El revestimiento de los paramentos debe ser un material antideslizante, impermeable y que permita la mpieza, en bordilos rebosaderos y P.G

escaleras de piscinas.
La pavimentacién de las playas debe posibilitar el transito de pies descalzos por su superficie y contar con propiedades antideslizantes en estado

seco y humedo, pero con rugosidad amigable con las plantas de los pies.
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

TENIS

Campo de Juego
El campo de juego corresponde a un rectédngulo de 23.//m x 8.23m para individuales y de 23.//m x 1097 m para dobles. Estas medidas van desde el borde
exterior de las lineas delimitantes. Ver Figura T-1

Bandas Exteriores
Alrededor del campo de juego habrd bandas externas que posibilitan el desarrollo del juego v facilitan la vision del espectador. Fara efectos recreativos la franja detrds
de la linea de fondo debe ser de 5.5m de ancho y de 305m de ancho detras de la Iinea lateral. Ver Figura T-2.

Trazado del Campo
El trazado del campo serd conforme a la figura T-1. Las Iineas de marca tendrdn un ancho minimo de 2.5cm y méxima de Scm. A excepcién de la linea central de saque vy la
linea divisoria de las Ineas de fondo por prolongacién imaginaria de la Iinea central de saque que siempre serdn de Scm y las lineas de fondo que deben tener maximo 10cm
de ancho. Las Iineas deben ser todas de igual color y contrastantes al pavimento.

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRA

P.G

Figura T-1: Trazado de Campo
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

TENIS

Altura Libre de Obstdaculos

Para uso recreativo se debe disponer de una altura libre de /m sobre el campo de juego.
Orientacién

En instalaciones al aire libre, el eje longitudinal debe alinearse en sentido N-S, admitiéndose variaciones entre N-NE y N-NO.
lluminacion

La iluminacién artificial debe ser uniforme de manera tal que no dificulte la visién de los jugadores, de los drbitros ni los espectadores. Fara efectos de uso recreativo se
recomienda una iluminancia horizontal de 300 lux en canchas internas y de 200 lux en exteriores.
Ninguna de las luminarias en techo debe colocarse en direcciéon al campo comprendido a los 3 m detrés de las lineas de fondo, para evitar el deslumbramiento.

Figura T-2: Bandas

Pavimento Deportivo
Existen diferentes pavimentos deportivos admitidos para la buena prdctica del Tenis. Algunos de ellos son: tierra batida, hormigén

poroso, hormigdén no poroso, mezclas asfdlticas con acabados en resinas, sintéticos, hierba sintética o hierba natural. —~rod S:?;R'ZAA
En exteriores, la cancha puede tener hasta un maximo del 1% de pendiente transversalmente. y un coeficiente de infitracion de O- 100 mm/h.
Cerramientos P.G

En las pistas al descubierto existird un cerramiento en el Iimite de las bandas externas para evitar la salida de la pelota. Al menos de 4 metros
de altura. En el caso de pistas con graderia estos cerramientos no deben estorbar la visién del publico.
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2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

CANCHA MULTIUSO

Campo de Juego
Estos campos son los mdés populares en la poblacién de Granadilla. En estos se pueden desarrollar voleibol, baloncesto y futbol. Estén compuestas por una losa rectangular
de concreto de 32m x 19m y una banda de seguridad de 2 metros de ancho en cada costado. En este espacio estén las divisiones de cada juego debidamente marcadas
con pintura blanca, amarilla y roja. Ver Figura CM-1.

Orientacion

Se recomienda una orientacién del eje longitudinal en sentido Norte - Sur, admitiéndose 21° al este y ceste para evitar deslumbramiento solar hacia los jugadores.
Altura Libre de Obstdaculos

Debe haber una altura libre de 12.5m |

lluminacién
La iluminacién artificial debe ser uniforme de manera tal
que no dificulte la visién de los jugadores, de los &rbitros ni
de los espectadores. Fara efectos recreativos la iluminancia
horizontal debe ser de /5 lux en espacios exteriores y de 200
lux en espacios interiores.

Pavimento Deportivo

Para este deporte son aptos los pavimenfos sintéticos o de madera,
fijos o desmontables. No son recomendados los pavimentos rigidos.
Los colores para pistas cubiertas deben ser claros.

A 4

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRAI

P.G

Figura CM-1 Dimensionamiento de Campo de Juego 80



2.6 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Dimensionamiento y Requerimientos de Instalaciones

ZONA DE ESPECTADORES

En zonas de deporte donde la capacidad sea inferior a 10 mil espectadores, se suelen construir las tribunas de espectadores en los laterales mas largos por haber
una mejor condicién de visibilidad. Fara mejorar las condiciones de visibilidad debe haber suficiente desnivel entre filas consecutivas. La pendiente recomendada para
la graderia es lineal en relacién 1:2. Quiere decir que por cada metfro de ascenso se desplazan 2 metros en la horizontal. El desnivel entre filas consecutivas serd
como minimo de 15 centimetros. Ver Figura G-1 Asientos sobre estribos clavados en soportes de hormigén.

| 80cm |
| 45cm { 35cm —

| I—

5ecm

P

Figura G- 1: Asientos sobre estribos clavados en soportes de hormigén.
Medidas dadas en centimetros

Asientos

Las plazas de los espectadores deben ser de un ancho de 0.5m y de 0.8m de profundidad. De esos O.8m de profundidad corresponden
0.35m de profundidad del asiento y 0.45m de profundidad para circulacién.

Se permite hasta un mdximo de 48 asientos entre pasilos consecutivos para graderias de poca pendiente y hasta 36 asientos para
graderias de pendiente pronunciada. El nimero de hileras se dispondrd segin lo que condiciones el sitio.

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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2.7 VALORACIONES

1. Es recomendado el uso vy aplicacién de canchas Multi-Uso como espacios que diversifiquen la utiidad de un mismo espacio para diferentes deportes,
que son preferidos en distintas medidas por cada grupo de edad. A la vez estos espacios multiplican las formas de convivencia en un dmbito en el cual hay
observacién de las practicas deportivas y un orden establecido para incorporarse a los juegos.

Figura V 1: Cancha Multi Uso en Granadilla Norte

Fuente: Elaboracién Propia

CURRIDAB.
La visibilidad vy accesibilidad de la cancha multiuso es fundamental como principio atractor del POLDEPORTNO DEGRAA
proyecto enfocado al bienestar fisico y mental.
P.G
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2.7 VALORACIONES

2 las actividades espontdneas y variadas generan en la poblacién curiosidad y deseo de
participacién. Son recursos de distracciéon y puesta en marcha de actividad fisica siempre y cuando se
desarrollen en un espacio de movilidad fisica accesible, fluido y variado con posibiidades de estancias

atractivas que motiven a la permanencia prolongada en los espacios.

Figura V 2: Festival Cultural UCR Granadilla

Fuente: Universidad de Costa Rica

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRA|

P.G

Lla administracién por parte de una Junta de Desarrollo Vecinal involucra a la poblacién distrital v fortalece

el sentido de pertenencia e identidad.,
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2.7 VALORACIONES

3. La gimnasia ritmica es uno de los deportes mds buscados en la poblacién de nifios de Granadilla. Involucra la interaccién de sus participantes v el
frabajo en equipo. Ofrece disponibiidad de edades tempranas de 6 afios y hasta 35 afios.

Figura V

CURRIDAB.
POLIDEPORTIO DE GRA
De manera que es un deporte clave para el forfalecimiento de la salud mental, la disciplina, coordinacién, flexibilidad

P.G

tolerancia a la frustracién.
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2.7 VALORACIONES

4 En la nifiez es esencial la practica de actividades fisicas que involucren la interaccién social, el compafierismo y el trabajo en equipo. Disciplinas como

las Artes Marciales y la Gimnasia que son muy gustosas por este grupo de edad, aportan en gran medida en la coordinacién motriz, resistencia fisica y el
bienestar mental.

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRA|

P.G

Figura V 5: Grupo de Nifios en Artes Marciales Mixtas
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2.7 VALORACIONES

5. El fortalecimiento fisico y preparaciéon muscular v cardiovascular son importantes como complemento a las actividades recreativas y deportivas practicadas por los
distinfos grupos de edad.

Figura V &: Pes

Para estos efectos el gimnasio es un medio Util y muy popular en la zona. De igual manera se recomienda la implementacién de CURRIDAB
gimnasio al aire libre, estrategia adoptada por varios municipios entre ellos la Municipalidad de Curridabat. sy $

P.G
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2.7 VALORACIONES

o. La Natacion es de las précticas mds frecuentes entre los grupos etarios de 18 a 35 afios y de 60 afios en adelante, por lo que es indispensable su implementacion
en el proyecto. Ademds este es uno de los ejercicios de menor impacto fisico y aportes en la salud cardiorespiratoria y mental.

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRAI

P.G

Figura V 7: Hombre nadando en piscina
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CAPITULO 3

OBJETIVO ESPECIFICO 2

ANALISIS DE SITIO

“Analizar las caracteristicas fisico-espaciales, climatolégicas y
topograficas de la zona.”
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Delimitacion de Zona de Estudio

Provincia: San José

Cantén: Currio|obo’r\A

Distrito: GRANADILLA F—— =4

Area: 3,52 km? | ,
Altitud: 1343 m.s.n.m DELIMITACION DE LA ZONA POR BORDES
! I NATURALES Y CONSTRUIDOS.
| |
L r Limite Norte: Zona de Proteccién y secfor residencial con accesos
— U controlados y Unicos.
Limite Sur: Las afluentes del Rio Maria Aguilar: Quebrada Granadilla
y Quebrada Mina
< Limite Oeste: Vacio urbano correspondiente a la  actual

construccién de la Escuela de Granadila Norte y pendiente
topogrdfica abrupta

Limite Este: Vacio urbano y pendiente topografica abrupta

"Cranadilla es el distrito 2 del cantén de Curridabat. Limita al norte y al ceste con el cantén de Montes de Oca, al este con el cantén de La Unidn,

al este y al sur con el distrito de Curridabat, y al sur con el distrito de Sénchez. Por su situacién geogrdfica, el distrito se divide en Granadila Norte
y Granadilla Sur.”

(Municipalidad de Curridabat,

Geomorfologia

la composicién geomérfica del cantén de Curridabat es de origen volcdnico. Estd dividido en dos subunidades conocidas como relleno

volcdnico del Valle Central y Volcan Irazu. El distrito de Granadilla estd dentro de la subunidad Volcdn Irazi que presenta laderas con fodo CURRIDAB
tibpo de pendientes. Esta subunidad estd compuesta por rocas volcdnicas (brechas, lavas, tobas aglomerados, ignimbritas, cenizas e POLDEPORT S

igualmente lodos y lahares). Su origen estd dado por el cimulo de rocas volcdnicas de diferente tipo. P G
[ ]

Hidrografia

Curridabat estd irrigado por la cuenca del rio Grande de Tarcoles de la vertiente Pacifica por los rios Maria Aguilar y Tiribi. Al rio Maria Aguilar

lo alimentan los rios Pio y Puruses con sus afluentes las quebradas Poré, Mina, Granadila y Zopilote. Al Tiribi lo alimentan los rios Chagtite v

Ocloro. 89



Usos de Suelo

El uso de suelo presente en Granadilla del Norte estéd dominado principalmente por el uso habitacional alternado con

, . » usos terciarios de locales comerciales de abastecedores, bares, sodas, pastelerias, carnicerias, supermercados,
Equipos Bdsicos de Atencién Integral en Salud (EBALS) : :

vV puloerias, centros de belleza, y cancha de futbol cinco.
& lglesias Cristianas
v / Por otro lado, sobre carretera principal, presenta algunos servicios institucionales bdsicos para la comunidad como la
% Cuarderia La Casa del Pueblo guarderia, Iglesias Cristianas y la Estacién de Policia. Ell EBALS estd situado al norte del Planché de la Gallito v la
Esedién de Pl (umdss] Escuela de Granadilla del Norte 50 metros norte de la Cancha de Fitbol.
\%
Convento de Misioneras Combonianas
v HITOS (Locales comerciales y espacios publicos que
v Escuela de Granadila Norte son de conocimiento popular y sirven de referencial.
& Talleres de enderezado vy pintura p Foli de Granadilla
v p Plaza de Futbol de Granadila
* Talleres de mecdnica automotriz Pla @ e
Ferraterias Ruta 306 Carretera a Granadilla
\%
Carnicerias
\%
£ Panaderias
Bares
\%
Pulperia
\'% .
Bazares P> Areds de
v > Predios Inst
s Supermercados P> Areas Verdes
0 Pastelerias VACiOé) |
Hitos
Centro Estético
v CURRIDAB.
Sod Vv POLIDEPORTNO DE GRAA
oda
\%
v Fatbol 5 &° P°G
v Farques 4

» Nueva Escuela de Granadilla Norte 90



Sectorizaciones

Urbanizaciones y Condominios

La nueva tipologia de vivienda en torres apartamentales de uso mixto se ha vuelfo
muy popular a lo largo de las carreteras principales que comunican los cantones
de San José de Curridabat y Montes de Oca. En la Ruta 306, en un radio de
300 metros se encuentran 2 torres de condominios de uso mixto. For otro lado,

en el sector sur de la carretera se encuentran urbanizaciones de baja y
mediana clase.

la Quebrada Granadilla, hacia el sur del Sitio, restringe la
accesibiidad fisica en la infraestructura vial y marca el limite
de residenciales de clase medic-alta. Esta condicién dificulta

la vialidad peatonal y vehicular.

CURRIDAB.
POLIDEPORTIVO DE GRAI

P.G

Las Luisas

—
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Aglomeraciones

NODOS Y FLUJOS

Simbologia Simbologia Simbologia
} Areas de Proteccion N\ 9:00 am Transito Ligero
P’redios Insiiiucionful.es AN l 12:00 pm @ Transito Moderado
D Areas Verdes Municipales N | 5:00 pm & s Trénsito Alto
Parques N
v N I
N I
N |
N\
\ I
— ~
— - N
—
: ~ - _ ~ N
AN — - ~N
\ — \\ .
N
N _ -
N -
N
N
N
e : ~
e ~
N~
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Aglomeraciones

HITOS

Plaza Granadilla

Plaza de Futbol de Granadilla

N

B b - Pali de Granadilla o2



Aglomeraciones

ESPACIOS PUBLICOS

Parque Municipal La Gallito

MOBILARIO URBANO

1. Cancha Multiuso
2. Mdqguinas de Ejercicio N\ AN
3. Juegos Infantiles v
4. Accesibilidad Regulada N\
o N\
N
< N\
N
Planché La Voli \ b
ancne La volio N
N
N

1. Planché de Futbol 5

2. Mdaquinas de Ejercicio

3. Juegos Infantiles
4. Accesibilidad Regulada

—-—
—
—
—
—

1. Estancias cubiertas
2. Bancas para estar /
3. Juegos Infantiles y
4. Maquinas de ejercicios

5. Basureros de Reciclaje

6. Lémparas Fotovoltdicas /
7. Accesibilidad Libre Y,

1. Cancha de Baloncesto

2. lluminacién Fotovoltdica
/ 3. Accesibilidad Libre

Parque Diagonal TA

Parque Calle 147
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Aglomeraciones

LLENOS Y VACIOS

Simbologia

> Areas de Proteccién
Predios Institucionales
> Areas Verdes Municipales

} VAcios

. \
\\ \
\\ \
\\ \
A
q
7
/7
/
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Cobertura Vegetal

ZONAS DE VIDA

Simbologia Se entiende por Zona de Vida como a una regién biogeogrdfica con un tipo de bosque especifico y un clima particular definido por su
precipitacién, temperatura, altitud y caracteristicas de suelo.

Cafetal Boscoso

4P Cobertura Boscosa

4 Bosque Riberefio Curridabat se encuentra en el secfor este del drea metropolitana de San José y abarca dos Zonas de Vida: Bosque Himedo Premontano
4dp  7onas verdes urbanas y Bosque Muy Himedo Premontano.

Bosque Muy Himedo Premontano .
En el cantén de Curridaat, el Bosque Himedo Premontano se encuentra en el sector suroeste con una cobertura del 36%. Por ofro

lado, el Bosque Muy Himedo Premontano ocupa un 64% del sector noreste.
El Bosque Muy Himedo Premontano es de mediana a alta altura, hasta 40 metros en sus copas, con dos o tres niveles ecolégicos:

En esta zona de vida se observan troncos cortos y lisos con gambas o estructuras de soporte
en las bases de los drboles. El piso bajo el bosque es denso y con presencia de helechos
arborescentes y gran cantidad de musgo al lado de bejucos trepadores.

El distrito de Sanchez estd inmerso en un 100% en esta zona de vida y el distrito de

Granadilla en un QO%.

(Municipalidad de Curridabat, 2010)

El Bosque Riberefio se localiza en los valles con fondo plano, a lo largo de

rios y quebradas. Sus suelos son profundos, de textura equilibrada con
arcila arenosa y materia orgdnica de 5% a 8./%. El estrato superior de
bosque alcanza hasta 20 metros y una cobertura del /72%. El bosque es
semi caducifolio con especies de baja alfitud.

Los ecosistemas riberefios albergan cantidades vastas de hdbitats
beneficiando el nimero de especies de animales y plantas.

(Ecosistemas de Costa Rica, 2011)
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Cobertura Vegetal

ESPECIES DE ARBOLES Y ARBUSTOS

La visién de desarrollo de Curridabat comprende cinco dimensiones. Estas son convivencia,
infraestructura, hdbitat, productividad y biodiversidad. Esta dltima significa hacer del cantén
un colaborador del entorno natural sivestre. "Ciudad Dulce”, asi lo ha descrito la

Municipalidad de Curridabat, significa que el cantén se vuelva un escenario de la conservacion
de la biodiversidad. Por esta misma razén la Municipalidad de Curridabat elabora una lista de
especies que son factores atractores de los polinizadores.

Candelillo

(Senna septemtrionalis)

Urbanidad: parques y uso en acera
Altura: 1-3m
Dispersores: Aves, ardillas, viento y lluvia
Pardmetros climdticos: mucha luz y poca agua
Polinizadores: avispas y abejas
Servicios ecosistémicos: Frutal, ornamental, medicinal y alimento
para fauna

Lorito
(Cojoba Arborea)

Urbanidad: parques, en rios y laderas.
Altura: 20 m

Didmetro a la altura del pecho: T m

Dispersores: Gravedad
Pardmetros climdticos: bastante luz y bastante agua
Polinizadores: abejas y avispas
Servicios ecosistémicos: maderable, recuperacién de tierras,

cerca natural y ornamental.

Cedro Maria

(Calophyllum brasiliense)

Urbanidad: parques, riberas de rios y laderas
Altura: 50 m
Didmetro a la altura del pecho: 65-95 cm
Dispersores: Ardillas, murciélagos y aves
Pardmetros climdticos: luz moderada y agua moderada
Polinizadores: insectos
Servicios ecosistémicos: medicinal, maderable, cerca
natural y
recuperacion de tierras.

Raspa Guacal

(Petrea Volubilis)

Urbanidad: Floral y en rios y laderas
Altura: 2-4 m
Didmetro a la altura del pecho:
Dispersores: Vientos
Pardmetros climdticos: bastante luz y agua moderada
Polinizadores: avispas, abejas y otros insectos

Servicios ecosistémicos: ornamental, medicinal y alimento para fauna.

Amapola

(Malvaviscus arboreus)

Urbanidad: parques
Altura: 1-3m
Dispersores: Ardillas

Pardmetros climdticos: bastante luz y agua moderada
Polinizadores: murciélagos, avispas y abejas
Servicios ecosistémicos: Ornamental, cerca natural y medicinal

Cordlillo

(Hamelia Patens)

Urbanidad: parques, en rios y laderas
Altura: /' m
Dispersores: Aves
Pardmetros climdticos: poca luz y agua moderada
Polinizadores: colibries, mariposas, abejas, avispas y mos
Servicios ecosistémicos: medicinal, ornamental, cerca natur:
y recuperacion de tierras

Vainillo

(Tecoma Stans)

Urbanidad: Farques
Altura: 8 m
Dispersores: viento
Pardmetros climdticos: bastante luz y poca agua
Polinizadores: abejas, mariposas y colibries
Servicios ecosistémicos: medicinal, recuperacién de tierras y
ornamental
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Cobertura Vegetal

ESPECIES DE ENREDADERAS Y HIERBAS

Se selecciona una muestra de drboles, arbustos, enredaderas v hierbas de la lista recomendada por
la Municipalidad de Curridabat, que serdn utilizados en el proyecto en las distintas dreas. Fara cada
especie se ha especificado las funciones en urbanidad, de servicio ecosistémico, sus pardmetros
climdticos, polinizadores y dimensiones de altura y didmetros.

Calzoncito

(Passiflora Biflora)

Urbanidad: parques, floral y enredaderas
Altura: 4 m
Dispersores: Aves
Pardmetros climdticos: luz moderada y agua moderada
Polinizadores: abejas
Servicios ecosistémicos: Fruto, ornamental, medicinal y alimento
para fauna

Jipijapa o
Childa

(Carludovica Palmata)

Urbanidad: pargues
Altura: 2-3 m
Dispersores: Aves
Pardmetros climdticos: Foca luz y agua moderada
Polinizadores: insectos
Servicios ecosistémicos: Frutal, ornamental y alimento para fauna

Churristate

(lpomoea Purpurea)

Urbanidad: floral, en parques, en rios y laderas
Altura: 4 m
Dispersores: Gravedad
Pardmetros climdticos: bastante luz y bastante agua
Polinizadores: abejas
Servicios ecosistémicos: Fruto, ornamental, medicinal
y alimento para fauna

Pacaya

(Chamaedorea Costaricana)

Urbanidad: parques
Altura: 4 m
Dispersores: Aves
Pardmetros climdticos: Foca luz y poca agua
Polinizadores: Abejas
Servicios ecosistémicos: Ornamental y alimento para fauna

Bellisima

(Antigonon Leptopus)

Urbanidad: parques, floral y enredaderas
Altura: 30 m
Dispersores: Aves, ardilas y agua
Pardmetros climdticos: bastante luz y poca agua
Polinizadores: abejas
Servicios ecosistémicos: Fruto, ornamental y alimento para fauna

Cucaracha

(Tradescantia Zebrina)

Urbanidad: parques
Altura: 30 cm
Dispersores: Aves
Pardmetros climdticos: luz moderada y agua moderada
Polinizadores: abejas
Servicios ecosistémicos: Medicinal y ornamental

Pata de
Gadllo

(Cleoserratea Speciosa)

Urbanidad: parques, floral, en rios y laderas
Altura: T m
Dispersores: Gravedad
Pardmetros climdticos: Bastante luz y agua moderada

Polinizadores: Abejas
Servicios ecosistémicos: Ornamental y alimento para fauna
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Topografia
PERFILES URBANOS TOPOGRAFICOS

V4
La topografia del lugar estudiado presenta variedad de irregularidades. En sentido To P o G R A F I A
oeste-este es ascendente hacia el sitio y decresciente de norte a sureste en el
mismo sitio. Esto dadas las quebradas presentes en Granadilla Norte. Se utiliza

Curvas de Nivel @ Zm
esta cualidad para proyectar visuales importantes con desfogues hacia dreas

PERFILES TOPOGRAFICOS
verdes. A través de terrazas descendientes en sentidos oeste-este vy
norte-sur del proyecto.

PERFIL 4
ESTE - OESTE

T PERFIL
o NORTE - SUR
=

P. ESTE - OESTE
v !

Z
O
Ps
3
m

|
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Estudio de Tipologias

PERFIL 1

Sistemas constructivos

1. Marcos rigicos y mamposteria de concretfo.
2. Muros livianos metdlicos en segundos pisos.
3. Marcos rigidos metdlicos y muro seco.

Tipologias arquitecténicas
1. Casas de 1 nivel con verjas techadas a 2 aguas, con antejardin en talud y accesos en

graderia.
3. Arquitectura contempordnea de columnas en concreto armado y muro seco.

Escala y proporcién

La altura promedio de las edificaciones que corresponden a casas de habitacidn, Materiales
comercios o instifuciones, es de 3 metros a 4.5 metros. Con un ancho de aceras de 09 1. Paredes de block de concreto.
metros. 2. Cubiertas a 2 aguas de zinc.
3. Portones y enrejados de hierro negro y malla electrosoldada.
PvERFll. 1

Texturas

1. Cerdmica en pisos

2. Paredes repelladas con colores ocres
3. Zinc en cerramientos.

4. Enrrejado de Hierro Negro.

100



Estudio de Tipologias

PERFIL 2

Sistemas constructivos
1. Marcos rigicos y mamposteria de concreto,
2. Mwros livianos metdlicos en segundos pisos

Tipologias arquitecténicas
Viviendas de 1 a 2 niveles con ingreso por rampas
o escaleras y portones techados a 2 aguas.

Escala y proporcion
La altura promedio de las edificaciones que corresponden a casas de habitacién,

comercios o instituciones, es de 2.5 metros a 5 metros. Con un ancho de aceras y
Materiales

1. Paredes de block de concreto.
2. Cubiertas a 2 aguas de zinc.

L2 3. R iados de hi
peREY . Fortones y enrejados de hierro negro.
/\

antejardin de 1.6 metros.

Texturas

1. Cerdmica en pisos y paredes de fachadas.
2. Tablila de madera en tapicheles.

3. Zinc como cerramientos en segundos pisos.
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Estudio de Tipologias

P E R F I I- 3 Sistemas constructivos

1. Sistema prefabricado de losas de concrefo.

2. Marcos Rigidos y mamposteria de concreto.
3.Muros livianos metdlicos en segundos pisos.

Tipologias arquitecténicas
1. Casas de 1 y 2 niveles con verjas techadas a 2 aguas y con antejardin en talud.

3. Arquitectura vernacular con sistemas mixtos y adaptada a la topografia quebrada.

Materiales

1. Faredes de block de concrefo.

2. Cubiertas a 2 aguas de zinc.

3. Portones y enrejados de hierro negro.
4. Cielos en tablila de madera.

5. Llédminas acrilicas como tragaluces

Escala y proporcion
La altura promedio de las edificaciones que corresponden a casas de habitacién, comercios o
instituciones, es de 3 metros a 4 metfros. Con un ancho de aceras de 0./ metros.

Texturas

1. Cerdmica en pisos

2. Faredes repelladas con colores ocres
3. Zinc en cerramienfos.

4. Enrrejado de Hierro Negro.

PERFIL 3
v l
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Estudio de Tipologias

PERFIL 4

Sistemas constructivos
1. Marcos rigicos y mamposteria de concreto.

lipologias arquitecténicas
1. Viviendas de 1 a 2 niveles con tendencia neocolonial.

2. Viviendas de la 2 niveles con tendencia contempordnea.

Escala y proporcion

La altura promedio de las edificaciones que corresponden a casas de habitacién, comercios o Materiales

instituciones, es de 3 metros a 12metros. Con un ancho de aceras y antejardin de 1.5 metros. 1. Paredes de block de concrefo.

2. Cubiertas a 2 y 4 aguas de zinc.

3. Portones y enrejados de hierro negro.
4. lédminas de zinc en paredes colindantes.

A

)
‘%9 Texturas
> 1. Faredes repelladas y pintadas.
2. Enchapes de fibrocemento.

3. Ldminas de Zinc Galvanizado en portones.
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Estudio de Tipologias

PERFIL 5

Sistemas constructivos

1. Marcos rigicos y mamposteria de concretfo.

2. Muros livianos metdlicos en segundos pisos.

3. Sistema de columnas en "H'y pdneles de madera

Tipologias arquitecténicas
1. Arquitectura verndcula de madera en casas de 1 nivel.

2. Casas de 1 a 2 niveles con rejas techadas a 2 aguas.

Escala y proporcion
La altura promedio de las edificaciones que corresponden a casas de habitacién, comer-
cios o instituciones, es de 3 metros a 5 metros. Con un ancho de aceras de 09 metros.

S 114¥3d

Materiales

1. Paredes de block de concreto.

2. Cubiertas a 2 aguas de zinc.

3. Portones y enrejados de hierro negro
y malla electrosoldada.

Texturas

1. Concreto expuesto en pisos

2. Ladrillo en pisos

3. Tablila de madera en tapicheles.
4. Enrrejado de Hierro Negro.
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Factores Climaticos

Estaciones del Valle Central Occidental

El cantén de Curridabat presenta muy bien definidos dos periodos, el
periodo seco y el periodo lluvioso. Condicién propia del Valle Central
Occidental. Se clasifica como clima Subhimedo himedo templado.

El periodo seco por lo general va de mediados de noviembre hasta el mes de
abril inclusive. La estacién luviosa inicia en mayo y termina a mediados de noviembre.
La precipitacién desciende en julio y agosto por efecto de los veranilos de medio afio.

Brillo Solar
6 HORAS

PROMEDIO ANUAL

El brilo solar promedio anual es de 6 horas con mayor regularidad en los meses de
noviembre y diciembre. De enero a julio se presentan los mayores valores, marzo es
cuando se da el méximo de 8 horas de sol. Desde agosto y hasta octubre se
registran los valores minimos de horas sol con 4 horas de sol.

an Temp. Media
20C

MENSUAL

Lla temperatura media mensual ronda los 20 grados Celsius con variaciones de
hasta 10°Celsius entre la temperatura minima y madxima. Los meses con
temperatura media menor son diciembre, enero vy febrero, con una media de
19°C y minima de 15°C. El mes de mayor temperatura es mayo con 25°C,
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Factores Climaticos

2
79 «@.. Precipitacion

Direccion y Frecuencia de Vientos 2160mm

El predominio de vientos dlisios del noreste se da durante la estacién MEDIA ANUAL

seca (noviembre a abrill. Durante la estacién lluviosa predominan

vientos del noreste en horas de la mafiana y en la tarde vientos

cargados de nubes del pacffico en direccidn oeste y suroeste. Se registra una precipitaciéon media anual de 2160 mm, siendo los meses de
septiembre y octubre los mds lluviosos con hasta 396 mm (un 18% de la
precipitacién promedio anual). En periodo seco registra de 10 a 55 mm.

Humedad Relativa
8%

PROMEDIO MENSUAL

En promedio el cantén presenta una humedad del 81% con descensos en los meses mas
secos como enero y febrero hasta con un /5%. Los valores mds alfos se dan en
octubre, con Q0% de humedad relativa e incluso hasta el 100% en horas dadas de

temporada lluviosa.
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Factores Climaticos

ESTRATEGIAS PASIVAS )

las caracteristicas medioambientales clmdticas y  microclimdticas
dictan principios importantes de foma de decisiones en el disefio

de sitio. Una de ellas es la orientacién general del edificio. Se -~ 4

recomienda, a partir de la utilizacién de softwares de estudio /’

climdtico, orientar el edificio en sentido oeste-este con

variacién de 10" sobre el eje horizontal y a la derecha del
eje vertical.

ORIE




Factores Climaticos

ESTRATEGIAS PASIVAS

El Diagrama Psychrométrico permite visualizar las estrategias pasivas recomendadas para alcanzar las condiciones étimas
climatolégicas en el proyecto. El pardmetro a seguir es la zona de confort que resulta de la dispersién de los datos mensuales.
Fara efectos del presente proyecto se estima una alta actividad fisica, lo cual amerita una mayor reduccién de la temperatura.

VENTLACION
NATURAL

DIAGRAMA PSYCHROMETRICO

HUMEDAD RELATIVA

81%
/
VENTILACION DE PURGA /
NOCTURNA Y,
EFECTO DE MASA TERMICA /
EFECTQ DE
VENTILACION NATURAL / MASA TERMICA
/ El Efecto de masa térmica permite que el calor sea absorbido por
los materiales constructivos. Mds comunmente el concreto permite
ACTIVIDAD ALTA / una alta inercia térmica lo que significa que el calor es absorbido vy
ZONA DE CONFORT / berado en un periodo prolongado, suficiente para que sea
amortiguado el calor escesivo.
y v
VENTLACION
g | o PURGA
La purga nocturna consiste en generar aperturas de ventilacion NOCTURNA

a lo alto de las fachadas del edificio con el objetivo de reciclar el
aire todas las noches. De manera que el aire caliente durante el dia
se renueva en la noche con abrir las ventanas alfas.

~
~
-
—
g

—
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Valoraciones

ocalizada sobre la calle principal en sentido este-oeste, es un hito importante a partir del cual es posible

1. la Nueva Escuela de Granadilla del Norte,
proyectar una conexién del centro educativo estatal hasta el proyecto en cuestién. De manera fal que es recomendable la implementacion de un bulevar con

desfogue al proyecto recreativo y deportivo. Inmediatamente se resuelve una de las complicaciones del sitio que es la insuficiente conectividad transversal en
sentido oeste-este de las urbanizaciones que comprenden el distrito. Situacién que compromete la seguridad del poblador de Granadilla.

________ 10
Figura V /: Nueva Escuela de Granadila Norte s

El uso de un bulevar tiene numerosos aportes al funcionamiento del proyecto en cuestién. Alimenta las relaciones sociales que se dan actualmente sobre la calle de acceso
a la actual Escuela de Granadilla Norte, ordena el flujo peatonal y vehicular limitado por la infraestructura civil de calles angostas v espacios reducidos de aceras. Finalmente

es un medio de apertura fisico y perceptual para el ingreso de los futuros usuarios del proyecto.
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Valoraciones

2 Contiguo a la Cancha de Fitbol de Granadilla existe un planché bajo techo que es explotado actualmente para actividades como Zumba, Yoga y
Baile. Usualmente frecuentado por la poblacién de mujeres adultas y adultas mayores. Conociendo esto se estima el disefio apropiado de un espacio de uso
comunal en el que las personas que deseen puedan impartir clases de yoga, zumba o baile.

Figura V 8: Planché de Zumba, Yoga y Baile de Granadilla Norte

Al igual que este espacio se recomienda la proyeccién de espacios comunales para dar lugar actividades de incentivo al cuidado de la salud fisica y mental.
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Valoraciones

3. Una de las caracteristicas que mds se quiere aportar en el disefio del proyecto en cuestion es la democratizacién del espacio publico. Significa la
habilitacién de espacios cuya accesibilidad fisica esté garantizada para cualquier grupo de personas. Igualmente se aplica en la variabilidad de oferta de
actividades e instalaciones deportivas.

2 ) HOHOK LB 2

Una manera de lograr este objetivo es la habilitacion de espacios totalmente al aire libre, como son canchas de baloncesto al aire libre y parques con espacios recreativos

para nifios, jdvenes, adultos y adultos mayores. Por ejemplo, Ajedrez, Tenis de Mesa, Juegos de Mesa, Artes y Oficios y demds preferidos por la poblacion.
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CAPITULO 4

ORJETIVO ESPECIFICO 3

Anteproyecto Arquitectonico

“Disenar el anteproyecto arquitectonico del Polideportivo de Granadilla, que responda al
contexto fisico-espacial y social del lugar.”

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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LOCALIZACION

La Casa del Pueblo

Escuela de Granadilla Norte PROVINCIA: San José

CANTON: Curridabat

CARRETERA A GRANADILLA 306 DISTRITO: Granadila

Bulevar de Conexion Recomendado

CALLE 145

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

UBICACION SITIO: PLAZA DE DEPORTES DE GRANADILLA
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El Sangrillo (Pterocorpus Officinalis), Cedro Macho y Surd son algunos de los drboles més notables

del Bosque Muy Himedo Premontano, comin en la zona de Curridabat

CONCEPTUALIZACION

Las Gambas son estructuras de especies de drboles encontrados en los Bosques Muy Himedos Premontanos.

Consisten de una especie de aletas que se forman en cantidades variables en las bases del tronco del drbol.

Pueden ser altas, bajas, delgadas, estrechas, rectas, sinuosas, lisas, dsperas, efc.

La funcién es de brindar al drbol mejor apoyo y estabilidad cuando crece en terrenos himedos vy suelfos
evitando su caida

. . . > N *OLDEPORTIYO DE GRA
De manera andloga se foma como base conceptual a manera de metdfora las formaciones de las gambas por su funcién  estabilizadora y

cimenfadora. Se requiere que las bases del buen desempefio del ser humano sea su solidez mental y fisica que se pueden desarrollar P.G
ampliamente a travéz del Polideportivo Municipal de Granadilla.

Sangrillo (Pterocorpus Officinalis) Fuente: (Alamy.es, 2017)
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ESTUDIO DE ESTRUCTURA DE CAMPO

A partir de los ejes de mds fuerza se hace la zonificacién de dreas segun el programa arquitecténico determinado por el andlisis de sitio. Facilitando el acceso

del usuario que provienen fanto de los barrios proximos o bien de la carretera principal a Granadilla.

BLOQUE DEPORTIVO AL AIRE LIBRE Y PARQUE LINEAI

BLOQUE CULTURAL Y DE SERVICIOS

BULEVAR DE CONEXION RECOMENDADO

_

Se hace la distribucién de los blogues estratégicamente de
manera tal que se terracean las zonas por niveles adaptédndose a

la irregularidad del sitio que presenta depresiones hacia el sureste dell
sitio (hacia el Bloque de Natacion.)

CURRIDABAT
R2HRF PORTIVO DE GRANADILLA

El "Blogue Deportivo al Aire libre y Parque Lineal” funge de via comunicadora hacia el nucleo del proyecto que se define como "Bloque P.G

Deportivo Bajo techo™ y que lleva funciones atractoras principales en el Folideportivo como son una Cancha Multiuso, Centro de Atencion
Médica, Gimnasia Ritmica y Artes Marciales Mixtas, acondicionadas con graderias para la observacion.
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ZONIFICACION DE AREAS

SIMBOLOGIA

ADAPTACION A TOPOGRAFIA A
EXTENSION DE ZONAS °
FLUJO PEATONAL
DIRECCION DE VIENTOS §

PUNTOS DE OBSERVACION

El Blogue Deportivo al Aire Libre y Parque Lineal es el conector del proyecto hacia la poblacién que se conduce por la Carretera 306

en vehiculo publico, privado o peatonalmente. Las canchas deportivas abiertas permite mayor interaccién inmediata y de manera
integral al parque lineal y de senderos ubicado hacia el sur del proyecto.

La incidencia de los vientos de Noreste a Suroeste es aprovechada para el enfriamiento del proyecto, dejando las dreas

de estancias y senderos con vegetfacién seleccionada de drboles de cortesa frondosa para el paso del aire y aperturas

de ventilacién en las fachadas este. El ingreso a las dreas de yoga y pilates se plantea como espacios semiabierfos
para el flujo continuo y permeabilidad del viento hacia el resto del proyecto

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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ZONIFICACION DE AREAS

SIMBOLOGIA

ADAPTACION A TOPOGRAFIA A

EXTENSION DE ZONAS

FLUJO PEATONAL @7

X —
DIRECCION DE VIENTOS :k

PUNTOS DE OBSERVACION

El Blogue de Natacién se plantea como transicién del Blogue Deportivo Bajo Techo hacia los Senderos y Estancias. Se sitéa en la terraza mds

baja del proyecto y se mezcla con el paisaje natural reservado en el Sitio, observable desde zonas como la Plaza Aerébica y comedor del drea de
comidas. Se proyecta el transito peatonal alrededor de este de manera que se interactie con el paisaje natural.

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

El nucleo del proyecto corresponde al Blogue Deportivo Bajo Techo, cuyas actividades
deportivas son atractivos comunes en los barrios cercanos de Granadilla. Se localiza en un

nivel inferior del nivel de acceso por razén de acomodo a las caracteristica topogrdficas y
aprovechamiento para ubicacién de las graderias de observacion. Alrededor de este se deja un
margen para el flujo del usuario con alternativas de maquinas de calistenia y estancias de reposo.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Lista de necesidades y programa arquitecténico

TIPOS DE
USUARIOS

Nihos, preadolescentes,
adolescentes, adultos
jovenes, adultos y adul-
tos mayores.
Instructores profesiona-
les en los diferentes
deportes.

NECESIDADES DETERMINADAS

Espacios para la recreacion tales como parques con
estancias y paisaje natural, juegos infantiles, plazas
para correr, dreas de interaccién y socializacién.

Zonas especializadas para deportes como Patinaje,
Baloncesto, Bitbol, Tenis, Voleibol, Artes Marciales
Mixtas, Gimnasia Ritmica y Natacién.

Zonas especializadas para disciplinas como Yogaq,
Pilates, Zumba y Ballet.

Zonas para el ejercicio muscular y calistenia.

Zona para el entrenamiento y acondicionamiento
fisico.

Zonas para actividades culturales programadas y
multiuso.

Zonas para la alimentacion

Area para la preparacién del usuario previo y pos-
terior a la actividad fisica.

P

op

> Restaurante y Cafeteria.

T =2

Zonas verdes para la estancia del usuario.

Parque Intantil de 0-6 afios
Parque Infantil de 7 -12 afios

Plazoleta de Juegos para nifios de 13-17anos.

Parque de Patinaje.

Cancha de Baloncesto.

Cancha Multiuso.

Instalacidon de Tatami para Artes Marciales Mixtas.
Instalacién de Tatami para Gimnasia Ritmica.
Piscina Semiolimpica.

Piscina para bebés.

Sala Aerébica (Zumba y Ballet).
Cuarto de Yoga y Pilates.

Plazoletas de Calistenia y Gimnasio al aire libre.

Gimnasio de mdaquinas.

Salén Comunal y Escenario.

TS Salén Multiuso.

CURRIDABAT
POLDEPORTIYO DE GRANADILLA

P.G

Camerinos y bateria de baios.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Lista de necesidades

TIPOS DE USUARIOS

Personal administrativo y de
servicio.

Personal de mantenimiento y
limpieza.

Instructores profesionales en
los diferentes deportes.

Profesionales en la salud
como fisioterapeuta, médico
general, nutricionista y pri-
meros auxilios.

srograma arquitectonico

NECESIDADES DETERMINADAS

Area para la administracién y gestién del Polide-
portivo.

Areas de almacenamiento de equipo deportivo,
de limpieza, manejo de los residuos, manteni-
miento y reservas alimenticias.

© 000000000000l 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Area para el mantenimiento eléctrico y mecdnico.

©® 000000000000 N 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009

Recepcion de Area Médica, Consultorio Médico
General, Consultorio Fisioterapeuta, Consultorio
Nutricionista y Cuarto de Enfermeria y primeros
Auxilios.

© 000000000000 0100000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000007

Recepcion, Oficina Administrativa y Sala de

Conferencia.

Bodega de Almacenamiento Principal

Cuartos de Limpieza.

Planta Eléctrica sector oeste.

Cuarto Eléctrico sector oeste.

**® Cuarto Mecénico sector oeste.
Planta Eléctrica sector este.

Cuarto Eléctrico sector este.

Recepcién de consultoria médica, médico ge-
...p neral, consultorio de fisioterapeuta, consultorio
de nutricionista y enfermeria.

CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Planta de Conjunto

SIMBOLOGIA

— o o o o — — —

MEDIO VEHICULAR PRIVADO l=>

MEDIO VEHICULAR PUBLICO =2>

FLUJO PEATONAL ==)>
FLUJO INTERNO ==

— e — — — — — — — — — — —

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

SECCION OESTE: GIMNASIO, SALON MULTIUSO Y SALON COMUNAL 120



DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Planta de Conjunto

SECCION CENTRAL: ARTES MARCIALES MIXTAS, GIMNASIA RIT/\/\ICA, YOGA Y PILATES,
SALA AEROBICA, RESTAURANTE Y CAFETERIA

SIMBOLOGIA

— — — — — — — — —

MEDIO VEHICULAR PRIVADO l=>

MEDIO VEHICULAR PUBLICO IE—O>

FLUJO PEATONAL ==D>
FLUJO INTERNO '=>

(R S e — — —

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
\

PROYECTO DE CONEXION RECOMENDADO

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Planta de Conjunto

SIMBOLOGIA

— — — — — — — — —

MEDIO VEHICULAR PRIVADO l=>

MEDIO VEHICULAR PUBLICO |ED

|
|
|
| FLUJO PEATONAL ===
|
| FLUIO INTERNO ==
|
|

|
|
|
\

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

SECCION DE NATACION: PISCINA SEMIOLIMPICA Y PISCINA INFANTIL
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

RUTAS DE EVACUACION Y SERVICIOS DE EMERGENCIA

SIMBOLOGIA

Ve ~N

PUNTOS DE REUNION
RUTA DE EVACUACION  (@=)>
HIDRANTE EN SIAMESAS

\
|
|
|
|
[
[
|
ESPACIO PARA AMBULANCIA D |
|
|
|

[
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
\

ENFERMERIAS o

N o v
RECOLECCION DE RESIDUO
S \
m : I
| SEPARACION DE RESIDUOS I
: I
1 1
! RECOLECCION DE RESIDUOS :
\ '
____________________ 7
-
“ H
CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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RUTA DE SERVICIO A AMBULANCIA DESDE ENFERMERIAS 123



PLANTA DE EVACUACION DE AGUAS RESIDUALES

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Planta de Conjunto N

SIMBOLOGIA

N PLANTA DE TRATAMIENTO
ANAEROBICO (3 NIVELES DE
3X4m)

FLUJO DE EVACUACION AGUAS %
o

2
e
w

RESIDUALES

FLUJO DE EVACUACION HACIA
ALCANTARILLADO SANITARIO

—_— e e— — e— e— m— m— —

DESAGUES AGUAS RESIDUALES

—_— e e e e e e e e e e— E— —

CALLE 145

SIMBOLOGIA

Z. CARGA Y DESCARGA -
FLUJO DE ABASTO PRINCIPAL #
FLUJO DE ABASTO INTERNO =>

ABASTECIMIENTO DE ARTICULOS rF -
DEPORTIVOS Y DE LIMPIEZA

CURRIDABAT
POLDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS

PUNTOS DE ENTREGA .

PLANTA DE ABASTECIMIENTO 124



Anteproyecto Arquitectonico

Planta de Conjunto



Anteproyecto Arquitectonico

FACHADA OESTE

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Anteproyecto Arquitectonico

FACHADA ESTE

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Anteproyecto Arquitectonico

FACHADA NORTE

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Anteproyecto Arquitecténico

FACHADA SUR

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Arborizacion y Paisaje

Lorito (Cojoba Arborea)
Urbanidad: parques, en rios y laderas.

Altura: 20 m

Dispersores: Gravedad

Pardmetros climéticos: bastante luz y bastante agua

Polinizadores: abejas y avispas
Servicios ecosistémicos: maderable, recuperacion de
tierras, cerca natural y ornamental.

Raspa Guacal (Petrea Volubilis

Urbanidad: Floral y en rios y laderas

Altura: 2-4'm

Dispersores: Vientos

Pardmetros climdticos: bastante luz y agua moderada
Polinizadores: avispas, abejas y otros insectos
Servicios ecosistémicos: ornamental, medicinal y
alimento para fauna.

Vainillo (Tecoma Stans)

Urbanidad: Farques
Altura: 8 m
Dispersores: viento
Pardmetros climdticos: bastante luz y poca agua
Polinizadores: abejas, mariposas y colibries
Servicios ecosistémicos: medicinal, recuperacion de

tierras y ornamental
Coralillo (Hamelia Patens)

Urbanidad: parques, en rios y laderas

Altura: /' m

Dispersores: Aves

Parédmetros climdticos: poca luz y agua moderada
Polinizadores: colibries, mariposas, abejas, avispas y moscas
Servicios ecosistémicos: medicinal, ornamental, cerca natural
y recuperacion de tierras

ESPECIES DE ARBOLES Y ARBUSTOS UTILIZADOS

ESPECIES DE HIERBAS Y ENREDADERAS UTILIZADAS

Pacaya (Chamaedorea Costaricana)

Cucaracha (Tradescantia Zebrina

Urbanidad: parques

Altura: 4 m

Dispersores: Aves

Pardmetros climaticos: Foca luz y poca
agua

Polinizadores: Abejas

Servicios ecosistémicos: Ornamental y
alimento para fauna

Urbanidad: parques

Altura: 30 cm

Dispersores: Aves

Pardmetros climdticos: luz moderada y
agua moderada

Polinizadores: abejas

Servicios ecosistémicos: Medicinal y orna-
mental

Pata de Gallo (Cleoserratea Speciosa)

Urbanidad: parques, floral, en rios y laderas
Altura: 1 m

Dispersores: Gravedad

Pardmetros climéticos: Bastante luz y agua
moderada

Polinizadores: Abejas

Servicios ecosistémicos: Ornamental y
alimento para fauna

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE CRANADILLA

P.G
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BLOQUES DEL CONJUNTO

PARQUE LINEAL, CANCHAS DEPORTIVAS, SENDEROS Y ESTANCIAS
ceeestestestestestestessestessessessdssassassassassesseassessessessessessessensessesssasasansansassssss NN >

SALAS AEROBICAS (YOGA, BALLET Y PILATES),
RESTAURANTE Y CAFETERIA.

PISCINA SEMIOLIMPICA, PISCINA PARA
BEBES Y PLAZA AEROBICA
SALON COMUNAL Y SALON
MULTIUSO
GIMNASIO INDOOR
..'-. \ CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

CANCHA MULTIUSO, ATENCION MEDICA, ARTES |
MARCIALES MIXTAS Y GIMNASIA RITMICA \

R =18 5

P.G

PLANTA DE CONJUNTO 131



Parque Lineal , Canchas Deportivas, Senderos y Estancias. ,N

PLANTA ARQUITECTONICA

PISO DEPORTIVO DE CAUCHO, PARA EXTERIORES.
Capa de caucho EPDM, instalada
en sitio, pinfable segun cancha
PlOﬂTO de COH]UDTO i fj\izciﬂcodo. Permeable ante la
A Capa de caucho SBR,
/ producto de reciclado de llantas e
o instalado en sitio. Permeable ante
luvia.
) \
Base de Asfalto Permeable.
MUROS DE COLINDANCIA INSONORIZADO
Material de Espuma EPS, reciclo-
ble, inerte y aditivo de suelo sin
CFCs.
A
B ° OsB
Hecho a base de drboles de
° digmetro pequefio y/o residuos de
1 aserradero
Eficiencia Energética: Aislamiento AcuUstico
Es un 50% mds resistente a cambios de Reducen considerablementre el ruido de
temperatura que los tradicionales debido  impacto y del ambiente producido por las

al aire contenido. actividades deportivas y sociales.

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Parque Lineal , Canchas Deportivas, Senderos y Estancias.

FACHADA ESTE

RENDERS EXTERNOS

Planta de Conjunto

" CORTE L-L
PLANTA ARQUITECTONICA PAR\_JUI_ LIENL/AL , \A\IN 1O L/LD \VINTTVAD, OLINL/LIN/O T LO ANV,

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Parque Lineal , Canchas Deportivas, Senderos y Estancias.

VISTA LATERAL

Brazo en madera

Teca laminada

Respadar vy asiento
en Teca laminada tipo
Novelleak g

7\_. Anclajes a muro de hormi-

gén armado

Voladizo en placas de
acero laminado

VARIABLE }

603

variable \

VISTA EN PLANTA '

CURRIDAB,
O DE GRA

P.G

DISENO: URBES 21
unidades: mm

DETALLE DE BANCAS EN TECA LAMINADA TIPO NOVELTEAK



Salon Multiuso, Sala Aerébica, Yoga, Pilates, Restaurante y Cafeteria

Planta de Conjunto PLANTA ARQUITECTONICA

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

RENDER INTERNOS Y EXTERNO
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Salon Multiuso, Sala Aerobica, Yoga, Pilates, Restaurante y Cafeteria

VISTA EN PLANTA

RRIDAB,

VO DE GRA

P.G

VISTA FRONTAL

DETALLE DE PARASOLES VERTICALES 136



Salon Multiuso, Sala Aerébica, Yoga, Pilates, Restaurante y Cafeteria

E
CORTE A-A
Piso de Madera tipo Aacer Cush Il

Madera de Maple corfada bajo
estandares Aacer Fit E— Almohadila Aaser Cush

— Resilient
PLANTA ARQUITECTONICA E 2 Capas de Trplay APA (127 “«— Bareradevopor de

olietleno de Gmm
Basamento de concreto P

\ 4

Y

nivelado

MATERIALES Y ACABADOS

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

137

CORTE H-H



Salon Multiuso, Sala Aerobica, Yoga, Pilates, Restaurante y Cafeteria

SIMBOLOGIA

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO
i} PEDESTALES EN HORMIGON ARMADO

Il COWMNAS DE MADERA DE TECA LAMINADA ENCOLADA

_____

I \URO DE CONTENCION EN HORMIGON ARMADO
I MURO DE CARGA EN HORMIGON ARMADO

PLANTA ARQUITECTONICA

PLANTA DE CIMIENTOS

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS 138



PISCINA SEMIOLIMPICA, PISCINA PARA BEBES Y PLAZA AEROBICA

Planta de Conjunto

PLANTA ARQUITECTONICA

\ 4
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PISCINA SEMIOLIMPICA, PISCINA PARA BEBES Y PLAZA AEROBICA

PLANTA ARQUITECTONICA

CORTE G-G

RENDER EXTERNO CORTE H-H
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PISCINA SEMIOLIMPICA, PISCINA PARA BEBES Y PLAZA AEROBICA

PLANTA ARQUITECTONICA

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO
i "} PEDESTALES EN HORMIGON ARMADO

Il COUMNAS DE MADERA DE TECA LAMINADA ENCOLADA

.....

I MURO DE CONTENCION EN HORMIGON ARMADO

PLANTA DE CIMIENTOS

CURRIDABAT
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CANCHA MULTIUSO, ATENCION MEDICA, ARTES MARCIALES MIXTAS Y GIMNASIA RiTMICA

Planta de Conjunto

PLANTA ARQUITECTONICA
CURRIDABAT
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CANCHA MULTIUSO , ATENCION MEDICA, ARTES MARCIALES MIXTAS Y GIMNASIA RITMICA

CORTE G-G
Planta Arquitecténica

POZO DE
OBSERVACION
JUNTA PERMEABLE «——————————

PAVIMENTOS EN <

CEMENTO
CAMA DE ARENA
BASE DE AGREGADO «—eo
TELA DE FILTRO == F

COLECTOR DE DRENAJE «—————~ o

INFILTRACION

GEOTEXTIL °
SUELO NO
Fuente: Tennessee Permanent
COMPACTADO < *

Stormwater Management and
Design Guidance Manual

Pavimento Permeable Antideslizante
CORTE C-C

F CURRIDABAT
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\J FLUJO DE VENTILACION CRUZADA
CORTE F-F 143




CANCHA MULTIUSO , ATENCION MEDICA, ARTES MARCIALES MIXTAS Y GIMNASIA RITMICA

Planta Arquitectonica
CORTE G-G

> FLUJO DE VENTILACION CRUZADA
CORTE K-K

CURRIDABAT
o ol VISTA EN PLANTA Piso de Madera tipo Aacer Cush Il OIDFORTO e AR
Teca laminada | j | VARIABLE i

Respadar y asienfo j
en Teca laminada tipo L 2

NovelTeck g o 2 s | [ a C Madera de Maple cortada bajo °

‘ Nl N Andlajes amuro de il - esténdares Aacer Fit e R Almohadila Aaser Cush
7 hormigén armado J_L | Resil
! _— | — esilient E
VISTA LATERAL Voladizo en placas de DISENO: URBES 21 2 Copas de Triplay APA (12mm) >

acero laminado <«— Barrera de vapor de

unidades: mm

Basamento de concreto >
DETALLE DE BANCAS EN TECA LAMINADA TIPO NOVELTEAK nivelado
MATERIALES Y ACABADOS 144

polietileno de Gmm




CANCHA MULTIUSO , ATENCION MEDICA, ARTES MARCIALES MIXTAS Y GIMNASIA RITMICA

SIMBOIOGIA

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO
i} PEDESTALES EN HORMIGON ARMADO

I I COLUMNAS DE MADERA DE TECA LAMINADA ENCOLADA

......

I MURO DE CONTENCION EN HORMIGON ARMADO

I MURO DE CARGA EN HORMIGON ARMADO

Planta Arquitecténica

PLANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS
PLANTA DE CIMIENTOS

CURRIDABAT
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DETALLES ESTRUCTURALES

El sistema estructural consta de columnas compuestas en *Y" de madera lamina y encolada (GLULAM
de Teca. Estas van arficuladas a pedestales de concreto reforzado. El tallo vertical es de mayor
proporcién para recibir las cargas en digaonal transmitidas por los ramas de la "Y". Las cerchas mixtas
en madera de Guanacaste y en tubo EMI de Acero Galvanizado se acoplan a las columnas en "Y" por
medio de arneses que sujetan la cercha en medio de ambas partes de la columna

UNION DE COLUMNA A CERCHA AMERICANA MIXTA

DETALLE DE PEDESTAL DETALLE DE ENSAMBLE DE COLUMNAS

CURRIDABAT
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DETALLES ESTRUCTURALES

ARTICULACION DE TUBO EMT EN CERCHA AMERICANA MIXTA

CRUCETA INFERIOR EN MALLA ESPACIAL CRUCETA SUPERIOR EN MALLA ESPACIAL

1 CURRIDABAT
- POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Salon Comunal y Multiuso

Planta de Conjunto

PLANTA ARQUITECTONICA

RENDERS INTERNOS

Detalle de Louvers de aluminio Modelo Industrial Fijo HL245

Piso de Madera tipo Aacer Cush Il

Madera de Maple cortada bajo
esténdares Aacer Fit Almohadila Aaser Cush

— Resilient
2 Copas de Triplay APA (12mm)  — E
<«— Barrera de vapor de

polietleno de 6mm

»
»

Basamento de concreto

MATERIALES Y ACABADOS

CURRIDABAT
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Salon Comunal y Multiuso

Planta de Conjunfo

B

PLANTA ARQUITECTONICA RENDER EXTERNO
Piso de Madera tipo Aacer Cush Il

Madera de Maple cortada bajo
estandares Aacer Fit

Almohadila Aaser Cush

— Resilient

2 Capas de Triplay APA (12mm)

Y

«—— Barrera de vapor de
polietleno de 6mm

E

\4

Basamento de concrefo

nivelado

E CURRIDABAT
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Salon Comunal y Multiuso

Planta de Conjunto

FACHADA NORTE

PLANTA ARQUITECTONICA

Y

FACHADA OESTE 150

CORTEF

CURRIDABAT
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Salon Comunal y Multiuso

SIMBOIOGIA

COLUMNAS DE HORMIGON ARMADO
i1 PEDESTALES EN HORMIGON ARMADO

I1 COMNAS DE MADERA DE TECA LAMINADA ENCOLADA
P LANTA A RQ U ITE CTé N I CA ! I PLACA CORRIDA EN HORMIGON ARMADO
PLANTA DE CIMIENTOS

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G
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Gimnasio: Muscular, Peso Libre y Aerébico

RENDERS INTERNOS

Planta de Conjunto

CURRIDABAT
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CORTE C-C

Gimnasio: Muscular, Peso Libre y Aerébico

E
\/_» FLUJO DE VENTILACION CRUZADA

Madera de Mople cortada bajo Las aperturas por medio de las

estandares Aacer Fit _— Almohadila Aaser Cush . .
F - Resilient celosias de tipo Llouvers en
2 Capas de Triplay APA (12mm] > aluminio permite la renovacién

<«— Barrera de vapor de

Basamento de concrefo > poliefieno de émm F constante del aire, logrando
nivelado bajar la temperatura interna

por efecto de la actividad fisica.

Piso de Madera tipo Aacer Cush i

Planta Arquitecténica
Detalle de Louvers de aluminio Modelo Industrial Fijo HL245

CURRIDABAT
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Gimnasio: Muscular, Peso Libre y Aerébico

SIMBOLOGIA

i} PEDESTALES EN HORMIGON ARMADO PLANTA ARQUITECTONICA

I I COLUMNAS DE MADERA DE TECA LAMINADA ENCOLADA

E_____EPLACACORR\DAENHORM\GONARMADO PI.ANTA ESTRUCTURAL DE TECHOS

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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A la izquierda, en la imdégen
superior, se observa el drea
especializada para la practica
de gimnasia ritmica y de artes
marciales mixtas.

La segunda imégen muestra la
cancha multiuso. Esta misma
estd  acondicionada  con
fableros  de  baloncesto
refrdctiles.

CURRIDABAT
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A la izquierda, en las primeras
dos imdgenes, se observa el
acceso norte al proyecto. Aqui
se encuentra el parqueo v las
canchas al aire libre de tenis,
junfo al nicleo de vestidres y
bafos. Al lado dreas de
estancias arborizadas.

la tercera imagen muestra el
parque de nifios y esfancias
para bebés y sus cuidadores.
Al fondo masetas verticales
con enredaderas que reducen
el calor y aportan confort al
usuario.

CURRIDABAT
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En la primera imagen se
observa el parque infanti,
estancias acompafiadas de
vegetacién y al fondo la
cancha de baloncesto junto al
nucleo de bafios y vestidores.

Fosteriormente una vista aérea
del parque de patinaje y su
conexion al parque infantil y
senderos.

Abajo una vista a nivel de
suelo que  muestra  la
confinuiidad de los espacios
recreativos, vistos desde el
fazén de patinaje

CURRIDABAT
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VALORACIONES

SENTIDO DE COMUNIDAD
|

COLABORACION

CRECIMIENTO PERSONAL |

CURRIDABAT
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1. Los relaciones intergeneracionales propician el crecimiento v la colaboracién en las comunidades, este es un aspecto resultante
en las actividades deportivas y espacios publicos disefiados en concordancia a las necesidades por cada grupo efario. Las encuestas
realizadas especificamente por grupos efarios dictan pautas a nivel programdtico del proyecto.
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2

Parque Municipal La Gallito

Planché La Volio

VALORACIONES

Simbologia
. g
Parques y plazas de juegos Eie vial primario
ﬁ
Direccién de acceso
Barreras de acceso Sitio
4

A partir del Andlisis de Sitio se obtiene que la caracteristica mdés notable es la diseontinuidad e incomunicaciéon de las dreas
de recreacién y deporte. Ademds, los parques encontrados en los diferentes barrios de la zona no estén configurados de manera
atractiva o segura, su accesibiidad es muy limitada y no invitan a la permanencia del usuario. La demanda en toda la zona a
espacios de actividades recreativas y deportivas es tal que motiva a sus habitantes a buscar opciones fuera del distrito.

EL SITIO

Parque Diagonal 1A

Parque Calle 147
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VALORACIONES

Accesibilidad Universal

Opciones Recreativas Para la Comunidad

Juegos Tradicionales W/

Artesanias

Ciclovias W%

Clases de Natacion
Parques para mascotas W1 %
Clases de baile / Zumba / Yoga

Conchas sintéticas y planchés
Juegos de mesa

Cine y teatro

Maquinas estacionarias de ejercicio

Skatepark

Parques / dreas verdes / senderismo

Juegos Infontiles NS

0% 5% 10%  15% 20%  25%  30%

Grdficos: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos en encuesta

CURRIDABAT
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3. EHl Polideportivo de Granadilla debe proponer espacios que vinculen las diferentes dinémicas encontradas en la zona. La
acocesibiidad en todos los niveles de movilidad es clave para el éxito del proyecto. Al reunir varias actividades recreativas y deportivas
en un solo sitio, se invita a la experimentacién y participacién de los habitantes del lugar, contribuyendo a la seguridad del usuario y
las relaciones sociales. A su vez se obtendrd un mayor arraigo al lugar e intencién de participacion a las actividades recreativas y
deportivas que se traducen en bienestar fisico y mental,

EL SITIO
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VALORACIONES

4. El programa “Gudad Dulee” promovido por la Municipalidad de
Curridabat como marca de ciudad propone, entre otros, una Gufa de

Plantas Dulces. Esta estd integrado a la propuesta del Polideportivo de
Cranadilla. Las especies incorporadas son agentes polinizadores que CALENTADOR DE AGUA SOLAR

aporfan atractivo visual, de confort vy logra la integracién del entorno
natural sivestre. El objetivo es la restauracién del paisaje urbano, los
a urbanidad vy la reproduccién de cada una de las
especies intervenidas. En su totalidad el proyecto cubre un drea del /0%

construido. La Municipalidad de Curridabat establece un méximo del 85%
de cobertura construida, con lo que se alcanza disminuir el impacto al sitio.

servicios ecosistémicos,

Intercambiador

5. la sustentabiidad en el proyecto se logra a través de energias Foete orscoarberiol ,
renovables captadas por paneles fotovoltaicas ubicadas estratégicamente
sobre las cubiertas e incorporados en las luminarias de las dreas externas,

con el objetivo de alimentar los postes de iluminacién en las canchas

deportivas vy dreas recreativas de mayor uso. Adicionalmente los

aalentadores de agua solares proveen del agua caliente para las duchas.

Por otra parte, las dreas externas en pavimento permeable permiten Ia

recoleccién y drenaje del agua llovida. La ventilacién e iluminacién natural

es indispensable en el control energético del edificio, esto se logra gracias

a la altura y continuidad espacial que permite reducir el consumo de y

recurso eléctrico. DIAGRAMA DE FUNCION DE CALENTADOR SOLAR

CURRIDABAT
POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA
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VALORACIONES

(3 ° NI (el =0 e e et estruetusal son
@ esencialmente madera aserrada, madera laminada, acero
(4] y concrefo. Algunos de los beneficios en el uso de la

madera son la fijacién del Diéxido de Carbono, un consu- 0

Fuente: Taller de Ensamble
DIFERENTES SECCIONES EN VIGAS RECTAS DE MADERA LAMINADA
capacidad estructural tanto en compresién como en tension ENCOLADA EN MADERA DE TECA

mo energético en produccién inferior al acero y concretfo, su

y aporte al confort espacial. La madera de Guanacaste se
utiliza en la reticula superior de la malla espacial en virtud
de su resistencia al cambio volumétrico debido al clima. For
@ su parte la madera de Teca se utiliza en las columnas com-
ouestas por su durabilidad, dureza, resistencia a las plagas

y hongos, ademds de su estabilidad dimensional. v - e
TUBERIA EMT GALAVANIZADA Y PUNZONAMIENTO DEL EXTREMO

/. El sistema estructural propuesto hace un uso prove-
choso de la tuberia EMT, compuesta de hierro galvanizado,
como malla en las cerchas americanas que soportan la
(5 malla tridimensional. Este uso facilita el mantenimiento al ser
resistente naturalmente a la intemperie, reduce el costo y
aporta valor estético. e

Fuente: Focus Technology Co, Ltd

TUBOS ESTRUCTURALES EN SECCIONES CUADRADAS

8. la utilizacién de léminas de policarbonato multicelular
de 55mm permite reducir el calentamiento interno del edifi-
cio hasta /°C vy facilida el control de luz combinando I&mi-

CURRIDABAT
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nas opalinas y ldminas transparentes segin sea una zona
de juego o de espectadores.

Fuente: Creative Cables Fuente: Brettmartin

Fuente: Madelco

SECCIONES DE MADERA ASERRADA, PEDESTAL EN CONCRETO REFORZADO

y POLICARBONATO MULTICELULAR SISTEMA ESTRUCTURAL 162



VALORACIONES

BLOQUE CULTURAL Y DE SERVICIOS BLOQUE DEPORTIVO AL AIRE LIBRE Y PARQUE LINEAI
BULEVAR DE CONEXION RECOMENDADO

BLOQUE DE NATACION

BLOQUE DEPORTIVO BAJO TECHO

Q. El Proyecto resulta de la adaptabilidad a la irregularidad topo-
grdfica. Esta adaptabiidad asemeija la funcién de las Gambas como
estructuras soportantes de las especies de drboles en Bosques
Muy Homedos Premontanos, tipicos de Curridabat. Las columnas en
"Y' compuestas sugieren la conexién del usuario con el lugar vy la
malla espacial prolonga su estancia brindandole detalle para la ob-
servacion. De igual manera el desarrollo programdtico es una resul-
fante a la inmediatez que se quiere lograr extendiendo horizontal-
mente sus atractores recreativos y deportivos a lo largo de los ejes

noroeste-sureste y oeste-este. Como punto de interseccién de
CURRIDABAT

POLIDEPORTIVO DE GRANADILLA

P.G

ambos ejes se da origen al descanso, dreas de estancias y sende-
ros que sirven de respiro a la intensidad del deporte, aportando
ademds un paisaje natural al Proyecto.
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ANEXOS

Encuesta para Tesis de Arquitectura

Estudiante: Carlos Eduardo Quesada Alvarez

1. Edad

a. 0-2 e. 18-25

b. 3-6 f. 26-35

c. 7-12 g. 36-59

d. 13-17 h. 60 adelante
2. Sexo

a. Masculino
b. Femenino

3. Nivel educativo

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Universidad incompleta
Universidad completa

SO Qoo oo

4. Lugar de residencia

5. ¢Practica algun deporte?
a. Si
b. No

6. ¢éQué deporte practica?

CURRIDABAT
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7. ¢éQué tan frecuente realiza el deporte?

a. Todos los dias
b. 4 a6 dias por semana
c. 2 a3dias por semana

ENCUESTA REALIZADA 164



ANEXOS

d. 1vezalasemana

8. ¢éDodnde practica el deporte?
a. Enlacasa
En gimnasio
En parques, plazas o polideportivo de la comunidad
En parques, plazas o polideportivo fuera de la comunidad
En alguna institucion (centro educativo u otros)

® o o T

9. ¢Qué deporte o deportes estaria interesado en practicar?

10. ¢Qué actividades fisicas realiza? (caminar, correr, danza, baile, yoga, zumba, aerébicos)

11. ¢Donde hace actividad fisica?
a. Enlacasa
En gimnasio
En parques, plazas o polideportivo de la comunidad
En parques, plazas o polideportivo fuera de la comunidad
En alguna institucién (centro educativo u otros)

® oo T

12. En caso de no realizar ninguna actividad fisica ¢ Por qué razon no hace?
a. Por falta de tiempo
Por falta de interés
Por falta de espacios publicos recreativos.
Por falta de un lugar seguro
Por accesibilidad fisica (falta de rampas, escaleras, portones cerrados, etc)
Por lejania

-0 a0 o

13. ¢Tiene su comunidad espacios para la recreacion y actividades deportivas?
a. Si
b. No

14. ¢{Qué tan frecuente utiliza los parques, plazas y otros espacios publicos de su
comunidad?
a. Siempre
b. Casisiempre

ENCUESTA REALIZADA
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ANEXOS

c. Nunca
d. Casi nunca

15. ¢Con qué motivo visita los parques, plazas u otros espacios publicos de su comunidad?
a. Diversion
b. Descansoy tomar aire
c. Compartir con otros y socializar
d. Pasear ala mascota

16. ¢{Qué medio de transporte utiliza para visitar el parque, plaza o espacio publico?
a. Vehiculo propio

b. Transporte publico (autobus, taxi, tren)
c. Transporte privado (uber y otros)

d. Bicicleta

e. Apie

17. éCual de estas actividades realiza con mayor frecuencia en su tiempo libre?
a. Leer

Ver tele

Labores domésticas (cuidado de nifios y limpieza del hogar)

Visitar centros comerciales

Actividades artisticas (tocar instrumentos, pintar, artes plasticas)

Deporte

Videojuegos

Juegos al aire libre

Redes Sociales

>S@m 0o 0T

18. ¢{Qué opciones recreativas le gustaria que hubiera en la comunidad para los diferentes
miembros de la familia, desde recién nacidos hasta adultos mayores?

19. ¢Padece usted de alguna de las siguientes enfermedades?

a. Sobrepeso u obesidad
CURRIDABAT
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b. Hipertension arterial

c. Colesterol o triglicéridos altos

d. Trastorno de ansiedad o depresion

e. Trastorno tiroideo u otra enfermedad hormonal
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