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CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL



1.1. Planteamiento del problema

El presente trabajo de investigacién pretende responder y aportar informacién al
Centro de Cuido y Desarrollo Infantii de Esparza, en relacion con la siguiente
pregunta: ¢, En qué medida se ven afectados los nifios y nifias de 5 afios que presentan
alteracion en la articulacion y como se podrian estimular por medio del lenguaje oral?
La pregunta de investigacion que se plantea, busca la relaciéon que se da entre las
siguientes dos variables: Identificacion de las alteraciones en la articulacién y la 2)
gué actividades se pueden utilizar para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias de
5 afios. Los antecedentes descritos, en los siguientes parrafos y el estudio sobre la
literatura, en torno a la estimulacion del lenguaje oral, en nifios y nifias de 5 afios que
presentan alteracion en la articulacion, dan sustento al planteamiento del problema de
la presente investigacion. Esto, por cuanto la condicion de las alteraciones del lenguaje
oral es muy amplia y que ha recibido, a través de la historia y segun diversas escuelas,
diferentes enfoques y por lo tanto, distintas caracterizaciones. Las alteraciones del
lenguaje, segun el autor Aguilera Albesa (2012), es un trastorno del lenguaje, donde
puede existir una alteracion de la parte formal, como la pronunciacion, pero en otro,
puede implicar la capacidad de extraer el significado de una frase, en un contexto
social determinado, en ausencia de trastornos de la pronunciacion. Por tanto, todas
estas vertientes del lenguaje deben ser evaluadas en su conjunto y teniendo en cuenta
la edad del nifio, su entorno sociocultural, su capacidad intelectual y de aprendizaje
social, motor y cognitivo. De lo expresado por el autor Aguilera Albesa, se determina
gue es importante reflexionar acerca de que los nifios y las nifias tienen un ritmo de

desarrollo propio, que se hace necesario estimular, en forma permanente, como es el



caso del proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura, para lo cual se deben
favorecer sus caracteristicas propias, estimulando el acceso al lenguaje, tanto oral,
como escrito, conduciéndolos a comprender sobre la importancia que tienen para la
comunicacion, estos procesos, sin que se sientan catalogados negativamente o quiza,

rechazados o desmotivados.

1.1.1.Antecedentes del Problema

“Los antecedentes reflejan los avances y el Estado actual del conocimiento en un area
determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones”. Segun Fidias
Arias (2004).Se refieren a todos los trabajos de investigacion que anteceden al
nuestro, es decir, aquellos trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o
se hallan propuestos objetivos similares; ademas, sirven de guia al investigador y le
permiten hacer comparaciones y tener ideas, sobre cdmo se traté el problema, en esa

oportunidad.

Toda investigacion toma en consideracion, los aportes tedricos, realizados por
autores y especialistas en el tema, objeto de estudio; de esta manera, se podra tener
una visién amplia sobre el tema de estudio y el investigador tendr4 conocimiento de

los adelantos cientfficos, en ese aspecto.

Universidad César Vallejo, Escuela de Postgrado, Tesis Efectos del Taller de
Psicomotricidad sobre el Lenguaje Oral de los Alumnos de Educacion Inicial de una

Institucién Educativa del Distrito de Villa, El Salvador, requisito parcial para obtener el



grado académico de Magister en Educacion, con mencion En Psicologia Educativa,
autores Br. Ramos Huanca, Jacquelin Isabel Br. Valderrama Arias, Vianney Asesor:
Dr. Barnerd Zarate Martinez Trujillo — Per(1 2012; la finalidad es determinar qué efectos
tendra el taller de Psicomotricidad sobre el nivel del lenguaje oral de los alumnos de 4
afos del nivel de educacion Inicial de la Institucion Educativa San Martin de Porres del

distrito de Villa El Salvador.

El tratamiento del trastorno especifico del lenguaje: Estudio de situacién. Su autor
es Jesus Vera Giménez, Colegio Oficial de Psicdlogos (1001cl@cop.es); presenta en
este trabajo, el resultado de una indagacion por las fuentes documentales principales
sobre la situacion de la investigacion, en relacién con el tratamiento del Trastorno
Especfifico del Lenguaje (TEL), que ha permitido constatar que existe una gran
descompensacién del esfuerzo investigador, realizado cuando se compara con otros

trastornos.

El programa actual de Educacién Preescolar se fundamenta en tres areas del
desarrollo humano: cognitiva-linglistica, socio-emocional, psicomotriz. Esta
clasificacion, responde a necesidades de orden metodoldgico; no obstante, el ser
humano es Unico e indivisible, un ser total y es en el area cognitiva-linguistica, donde

ocurre el desarrollo del lenguaje (MEP, 1995).

Ahora bien, se puede considerar que la investigacion moderna sobre el lenguaje
infantil comienza con el trabajo de los Stern (1880 — 1908), estudiosos que presentaron
de manera organizada y sistematica, todo lo que se habia recopilado y examinado,

hasta el momento. Ellos establecen las bases problematicas y metodoldgicas,



sugieren las primeras vias de investigaciony producen las primeras cosechas de datos

(Zeledon Ruiz , 1996).

Puede aceptarse, como sefalan Smith y Miller, que el interés cientifico por el
lenguaje infantil, considerado en si mismo, es un fendbmeno propio del siglo XX.
Anteriormente, se le habia dedicado poca o ninguna atencién. Al respecto, indica
(Zeleddn Ruiz, 1996), que el lenguaje es un elemento importante en el desarrollo del
ser humano, que determina el nivel de madurez y sociabilidad, el cual, ademas,
constituye un instrumento de vital importancia, en el proceso de comunicaciéon que le

permitira al nifio o nifia, expresar en forma verbal, sus deseos y necesidades.

Adelina Arellano (1993), afirma que el lenguaje esta organizado como un sistema
para construir significados y no como un recurso, para generar estructuras linguisticas.
Por lo tanto, el lenguaje se desarrolla, a medida que se expresa en situaciones
auténticas y funcionales para sus alumnos. Ninguno de los estudios realizados en
Costa Rica, ha considerado, especificamente, la estimulacién del lenguaje en sus
diferentes areas (receptiva, expresiva y articulatoria), como un medio para el desarrollo

cognitivo ni como objeto de ensefianza.

Actualmente, la Escuela Nueva Laboratorio de la Universidad de Costa Rica
plantea la ensefianza aprendizaje de sus educandos, con base en la filosofia del
Lenguaje Integral, donde cada estudiante avanza, de acuerdo con su propio nivel, sin
gue medie la presién del curriculo técnico, mas bien, considera esa escuela que el
lenguaje, es el que le debe permitir al nifio, demostrar su conocimiento (Chaves Lupita,

2000).



1.1.2. Problematizacion del Problema

Tomando en consideracion que el lenguaje oral es el principal medio de comunicacion
para los seres humanos, es fundamental que desde antes del nacimiento, se vaya
estimulando esta area del desarrollo humano, mediante diversas actividades; esto, con

el fin de que los infantes logren articular correctamente.

Hoy en dia, se logra notar que muchos nifios y nifias tienen la necesidad de acudir
a un profesional, como lo son los terapeutas del lenguaje, sin que haya un dafo
organico y es debido a una escasa estimulacién en su lenguaje oral, por parte de su

nlcleo familiar.

Los padres de familia comienzan a preocuparse, cuando sus hijos o hijas, no
pronuncian correctamente, algunas palabras, sobre todo, cuando detectan que
otros/as nifios/as de su misma edad, silo hacen. Pero lo que ellos no se percatan, es
que en ocasiones, esas alteraciones son producto de la escasa interaccion que

mantienen con sus hijos, a edades tempranas.

No es sino que hasta los cinco afios, la mayoria de las alteraciones de la
articulacion que presentan los nifios y nifias, sin que haya lesiones o malformaciones
en los oOrganos, que se ven involucrados en el habla, pueden ser por escasa
estimulacion o por consecuencia de un proceso natural de adquisicion linglistica v,

pasado el periodo evolutivo, logran articular, de manera correcta.



Cuando los infantes presentan alteraciones en el habla y no se realizan actividades
para estimular esa area o si fuese el caso, no se remite a un especialista, como lo es
el terapeuta del lenguaje, pueden traer consecuencias en los nifios y nifias, como:
aislamiento, ya que les da vergienza, al notar que su habla no es igual al de sus
compaferos, pueden ser nifios y nifias con mutismo selectivo o total, ya que solo
pueden expresarse verbalmente, enfrente de quienes se hayan ganado su confianza

0 en otros casos, con nifios y nifias que también presenten las mismas alteraciones.

Otro de los problemas que se pueden presentar, cuando los nifios Yy niflas
presentan alteracion en su articulacion y que no son estimulados para solucionar dicha
alteracion, es la de nifios y nifias violentos o agresivos, donde una manera de
defenderse, cuando sus semejantes se burlan de su habla, es pegandoles o en

algunos casos, se agreden ellos mismos.

La familia cumple una funcion importante en la aparicion y en el ritmo del
desarrollo del lenguaje verbal del nifio. Si éste se siente emocionalmente seguro y
lingUisticamente estimulado, se desarrollara normal y déptimamente, superando las
dificultades de las distintas etapas, en el tiempo esperado; al respecto, se dice que
“las caracteristicas del intercambio comunicativo entre padres -madres e hijos e hijas;
determina la forma, en la que el (0o la) nifio o nifia aprende y desarrolla su
comportamiento verbal”. Del Rio (1987:36). Esto quiere decir que la familia va a ser
un factor clave para el buen desarrollo linglistico antes, durante y después de que el

estudiante llegue a un centro educativo.



Las experiencias en el hogar son cruciales para el lenguaje y el aprendizaje, por lo
gue al respecto se dice que “aprendemos a hablar, interactuando con otros, de hecho,
aguellos nifios nifias que viven en situaciones econdémica, cultural o emocionalmente
wvulnerables, tienen mas posibilidades de sufrir trastornos del lenguaje”. Shum
(1988:45). Por esto y porque se ha podido comprobar que el grado de implicacion de
las familias en el hogar y las docentes en los centros educativos, mediante
estimulaciones, mejora las alteraciones en el lenguaje en los nifios y nifias. La
presente investigacion pretende servir de guia para que las educadoras del Centro de
Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza, asi como para que los padres de familia, logren
tomar conciencia, en que una adecuada estimulacion en el lenguaje oral marcara la

diferencia en los infantes.

1.1.3 Delimitacion del Problema

El tema de la investigacion se delimitara a los nifios y nifias de 5 afios del Centro de
Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza y de manera especifica, se recopilara y analizara
informacion referente a los que presentan alteracion en la articulacion y como

estimularlos en su lenguaje oral.

Este Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza se encuentra ubicado en la

provincia de Puntarenas, canton de Esparza.



Razdn por la cual el objetivo de la investigacion tomara, como punto de partida, el
periodo 2017, a la fecha, por considerar ser un periodo que permitira establecer los

objetivos planteados.

1.1.4. Justificacién del Problema

La presente investigacién se enfocara en estudiar la estimulacion del lenguaje oral en

nifios y nifias de 5 afios que presentan alteracion en la articulacion.

Asi, el presente trabajo permitiria conocer todos aquellos aspectos relacionados
con el lenguaje, al ser considerado como algo, intimamente ligado al ser humano y
estar sumido en varios aspectos de la vida diaria, que ha sido estudiado desde
diferentes perspectivas de pensamiento, porque algunas ciencias, particularmente las
humanas, han prestado atencion especial al lenguaje hablado. Sin embargo, son
innumerables los estudios realizados hasta el presente, sobre el lenguaje escrito y sus
caracteristicas, debido a que el lenguaje oral esta presente en la comunicacién de las
personas, desde el mismo momento del nacimiento; por ello, la familia y el entorno
mas cercano, deben ser los cimientos que proporcionen las primeras experiencias,
con el fin de que el lenguaje sea vivo y variado; asi como es, de donde se va
adquiriendo la forma mas adecuada, sobre el lenguaje oral, en todas sus dimensiones

y Su correcta adquisicion tiene gran importancia, para el desarrollo personal.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Esparfiola (2001) define el

lenguaje, como el estilo y modo de hablar y escribir de cada persona en particular. La
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Real Academia presenta una definicion simple, al tomar en consideracion la
comunicacion verbal y escrita, sin introducirse en las particularidades linguisticas, que

puedan estar inmersas en las personas, sean éstas, emisores o receptores.

Razon por la cual se propone entonces, investigar, segun el psicélogo soviético
Vygotsky, quien creia que el lenguaje desempefiaba un papel ain mas importante,
como lo es en la cognicién. El lenguaje es un mecanismo para pensar, una

herramienta mental; el lenguaje hace al pensamiento mas abstracto, flexible.

El lenguaje es considerado por excelencia, uno de los medios mas importantes en
la comunicacion entre los individuos, pues a través de él, no solo se expresan
emociones, sentimientos, pensamientos, Sin0O que se representa, construye e
interpreta el mundo, en que se vive, debido a que su desarrollo recorre, desde una

funcion principalmente afectiva e individual, a una funcion cognitiva y social.

Motivo por el cual, los afios de la infancia permiten buenos resultados en la
prevencion de dificultades en el lenguaje oral, al dar lugar a un progreso en los nifios
y nifias, que quizd no se pudieran conseguir mas adelante, cuando las alteraciones

del lenguaje pueden pasar a ser funcionales.

Los motivos que llevaron a investigar, se debe a que el proceso de desarrollo del
lenguaje oral, involucra también, la coordinacion de muditiples aptitudes y funciones,
junto con la participacion de numerosos oOrganos distintos. Se requiere de una
respiracion correcta, que se refiere a la funcion respiratoria; poder oir y discriminar los

sonidos, denominada funcion auditiva; emitir sonidos y ruidos, que hace referencia a
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la funcion fonadora; asi como el articular los sonidos que se emite, manteniendo
algunos y eliminando otros, conocida como funcién articulatoria.

Se determina con ello, que mediante la estimulacion, como actividad que se le
otorga a los seres vivos, para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion
laboral, afectiva o fisica, y que se contempla por medio de recompensas o también,
llamados estimulos, tiene por objetivo, aprovechar esta capacidad de aprendizaje y
adaptabilidad del cerebro, en beneficio del nifio. Se realiza mediante una serie de
ejercicios y juegos, con la intencion de proporcionar una serie de estimulos re petitivos,
de manera que se potencien aquellas funciones cerebrales, que a la larga resultan de
mayor interés. Debido a que las actividades de estimulacién ayudan a los nifios y nifias
en su desarrollo; les proporcionan actividades adecuadas, con el fin de mejorar, en la
medida de lo posible, los niveles madurativos en las distintas &reas; y también, ayudan
a los padres y a toda la familia, a poder relacionarse con el nifio, de la mejor manera
posible, los ayudan, a que se ajusten a la nueva situacion y les proporcionan el apoyo

necesario, para poder educar a su hijo.

1.2. Formulacién del Problema

¢, Como contribuye la estimulacion del lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios que
presentan alteracion en la articulacion en el Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de

Esparza?

1.3. Objetivos de la Investigacion
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1.3.1.0bjetivo general

1.3.1.1. Investigar la estimulacién del lenguaje oral para nifios y nifias de 5 afios que
presentan alteracién en la articulacion en el Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de

Esparza en el periodo 2017.

1.3.2.0bjetivos especificos

1.3.2.1. Conocer la estimulacion del lenguaje oral para nifios y niflas de 5 afios en el

Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza en el periodo 2017.

1.3.2.2. Identificar las alteraciones en la articulacién que presentan los nifios y nifias

en el Centro de Cuido y Desatrrollo Infantil de Esparza en el periodo 2017.

1.3.2.3. Elaborar actividades para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias de 5

afos en el Centro de Cuido y Desarrollo Infantil en el periodo 2017.

1.4. Alcances y Limitaciones

1.4.1. Alcances

Con la presente investigacion, se procura indagar sobre cémo la estimulacién del
lenguaje oral, sirve como un procedimiento que beneficiara, para la correccion
temprana que presentan los nifios y las nifias del centro de cuido, en las alteraciones
del habla, porque se trata de obtener una perspectiva mas realista y objetiva, con el

fin de presentar un estudio adecuado, sobre las actividades idoneas , y que se pueden
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aplicar, por parte de los docentes y padres de familias, relacionadas con esta
alteracion. El producto de esta investigacion sera una herramienta informativa y
didactica.

1.4.2. Limitaciones

Para el desarrollo de la presente investigacion, se encontraron diversas limitaciones;

se destacan las siguientes:

Los nifios y nifias de preescolar que denotaron dificultades en el lenguaje oral,
presentan otras caracteristicas relacionadas con alteracion en su estado emocional,
el cual podria generarse por sus limitaciones para expresarse. Sin embargo, no
corresponde a esta investigacion, determinar el estado emocional de esos nifios y
ninas.

Podria generarse que esta situacion afecte al menor de preescolar y hasta se

amplien sus dificultades.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
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A continuacién, se presenta el capitulo Il, correspondiente al Marco Teo6rico de esta
investigacion, el cual versara, a partir de los contenidos conceptuales de las variables
establecidas en los objetivos especificos.

Basicamente, se desarrollaran dos apartados. El contexto histérico y el contexto
tedrico conceptual. En el contexto histérico, se brindard una resefia histérica del
problema, desde su nacimiento y evolucion, hasta la fecha actual, en forma
cronolégica y en secuencia. Se buscaran datos sobre la institucion o la organizacion,
cuél es su visién, mision, politicas y valores, entre otros aspectos. Igualmente, de la
comunidad, donde se hard la investigacién, respecto a cuando se fundd, ha
evolucionado a lo largo del tiempo, localizacion geogréfica, poblacién, caracteristicas
socioecondmicas, productos, religiones, gobierno local, entre otras caracteristicas. En
el contexto tedrico, se desarrollaran ambos conceptos basados, en lo que diversos
autores hayan mencionado al respecto, a las dos tematicas, tanto de las
caracteristicas del lenguaje oral, como de las alteraciones que se pueden sufrir, en
ese proceso.

Se considera importante analizar ambas tematicas, partiendo de las
necesidades reales que presenta esta investigacion, especialmente, de la necesidad
de establecer las caracteristicas del lenguaje oral, para el analisis de las deficiencias,
y también, para la elaboracion concreta de la propuesta por desarrollar. Resulta
ademas valioso, conocer las diversas alteraciones que pueden generarse en el
proceso de desarrollo del lenguaje, de esta forma, las docentes contaran con bases

para la atencion de los nifios y nifias del Centro de Cuido y Desarrollo Infantil
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(CECUDI) Esparza, los cuales son, esencialmente, los que se veran beneficiados con
este trabajo investigativo.

Una vez que se hayan desarrollado estos apartados, se espera brindar una
serie de recomendaciones a las docentes de preescolar, que permitan favorecer el

proceso articulatorio en los nifios y nifias de la poblacién en estudio.

2.1. EL CONTEXTOHISTORICO

2.1.1. CECUDIEsparza

El Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza (CECUDI), se encuentra ubicado
en Esparza, 175 mts Este, del costado Sur de la Iglesia Manantial de Vida. Fue
fundado el 08 de abril del afio 2013. Es wuna institucibn que depende
administrativamente, de FODESAF, IMAS, y la Municipalidad de Espiritu Santo, en
Esparza, en la provincia de Puntarenas. Los nifios y nifias que asisten a este centro,
son atendidos con horario de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. Actualmente, se atienden 106
nifios, desde los 3 meses, hasta los seis afios, nifios y nifias principalmente, en
condicion de vulnerabilidad social.

El CECUDI Esparza tiene como vision, ser el mejor CECUDI en atencién infantil,
convirtiéndolo en un centro modelo, con diferentes alternativas de horarios, con los
mas altos estandares de calidad, en beneficio de la poblacién infantil de la comunidad

de Esparza.

La mision es brindar un servicio de desarrollo integral, que fortalezca los

valores, en un ambiente seguro y estimulante, que vele por el cumplimiento de los
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derechos de los nifios y nifias, con la participacién activa de las familias y la comunidad

de Esparza.

En Costa Rica, ha existido siempre, una busqueda de amparo estatal hacia la
nifiez del pais, no solamente, a través de la educacién; de ahi que la creacion de los
CINAI ylos CEN, vinieron a dar cobertura a los nifios y nifias menores de siete
afos, reforzando alimentacién, nutricion, salud y fortaleciendo el desarrollo integral
en los infantes. Con el pasar de los afios, los hogares comunitarios aparecen para
brindar una herramienta, a aquellas amas de casa, con deseo de superaciony que

su vivienda cumpliera con las condiciones, para convertirse en un hogar comunitario.

Los esfuerzos del pais ha hecho que hoy sea vigorizado, con la creacion de la
Red Nacional de Cuido y Desatrrollo Infantil y es por esto, que el canton de Esparza,
se une a este esfuerzo nacional, para brindar a la poblacién infantil un espacio,
donde se integre educacion, sana alimentacion vy la validacion de los derechos de
los nifios y nifias, siendo el esfuerzo de toda una comunidad, la construccion,
equipamiento y consolidacion del Centro de Cuido y Desatrrollo Infantii de Esparza.
La creacién de este centro ha articulado diferentes instancias, en pro del interés

superior del nifio y la nifia, que lleva a fortalecer los lazos comunales.

Existen otros centros de cuido y estimulacién temprana, en el canton de
Esparza pero, sin embargo, no todos tienen la opcion de poder asistir a estas

alternativas

Al crearse la nueva modalidad del CECUDI, nace con ella, la oportunidad de

gue nifios y nifias puedan tener, no solamente un cuido, una alimentacion o solo una



18

educacién, sino un desarrollo integral, donde ellos y ellas reciben una estimulacion

temprana y adquieren herramientas para desenvolverse en la comunidad.

La idea es que se conviertan en proactivos, creativos y seguros, donde
adquieren habitos alimenticios, que desarrollara hombres y mujeres sanos y fuertes,
se les brinda una alimentacion, se avala un menu nutricional y servicio médico ( aplica
la escala del desarrollo psicomotora), odontolégico y un marco pedagaogico, dentro de
un ambiente en valores, amor, y sobre todo, comprension, logrando un desarrollo
integral infantii de calidad, basado en principios de la Red Nacional de Cuido vy
Desarrollo Infantil, tales como, Derecho de la Nifiez y Adolescencia, enfoques del
desarrollo humano sostenible, principio de justicia social, principio de inversiéon en la
primera Infancia, principio de transparencia en la Gestién y Rendicién de Cuentas

(Grillo, Milena y otros, 2010:11-17).

2.1.2. Caracteristicas de la comunidad de Esparza

El canton de Esparza fue creado, mediante un Decreto de Ley Numero 36 el 7
de diciembre de 1848, en el articulo 8, éste se cre6 como cantbn numero dos de la
provincia de Alajuela, con dos distritos parroquiales. El cantén de Esparza fue creado
mediante decreto numero 167 el 17 de diciembre de 1848. Actualmente, es el segundo
canton de la provincia de Puntarenas, y la cabecera del canton es Espiritu Santo; esta
constituido por los siguientes distritos: Espiritu Santo, Macacona, San Juan Grande,

San Jerénimo y San Rafael.
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Tiene un poblacion estimada de 28 093 habitantes, de los cuales un 4 por ciento
son menores de siete afios. Su extension geografica es de 216 Km cuadrados, de lo

gue resulta una densidad de poblacion de 129.5 de habitantes por Km cuadrado.

Su principal actividad econdémica es la Agropecuaria, en la cual se ubica el 20
por ciento de su fuerza de trabajo, Ganaderia, siembra de arboles frutales, la industria,
la actividad portuaria por medio del puerto Caldera y los servicios, incluyendo a las

instituciones publicas.

Una de las mayores problematicas sociales que enfrentan las comunidades del
pais, es el alto costo de la vida, por lo que las familias han sufrido grandes
transformaciones, tanto a nivel estructural, como de asignacion de roles, donde el
aumento de la insercion de la mujer, en el ambito laboral, ha propiciado un aporte
econoémico, tanto para su nucleo familiar, como para la sociedad, pero también, ha
llevado a replantearse a los padres y madres de familia, la crianza de sus hijos e hijas
y delegarla en manos de otras personas(recursos comunales y familiares), que no
siempre estan capacitados o tienen la mejor disposicion de hacerlo con amor y respeto
hacia los menores; por el contrario, muchas veces desemboca este cuido, en casos
de maltrato infantil, abuso sexual, abandono por negligencia, que sufren muchos

infantes; aspectos que repercuten en el desarrollo integral del nifio y la nifia.

Asi nace la oportunidad de ofrecer a las familias de bajo recurso econémico y
madres adolescentes, jefas de hogar de la comunidad, un lugar seguro y estimulante,

donde dejar a sus hijos e hijas, mientras ambos padres terminan de estudiar.
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Este fendbmeno ha venido a cambiar la estructura tradicional de las familias, lo
cual demanda unas estrategias articuladas, con la participacion de diversos actores;
en este caso, liberada por el Estado, en alianza con los municipios, empresas privadas

y la sociedad civil, en general.

La idea es minimizar la crisis familiar y mas bien, facilitar su efectiva

incorporacion en los procesos sociales y econémicos, que el contexto, actualmente,

demanda.

Esta estrategia esta orientada a evitar o minimizar los posibles riegos que los
nifios y las nifias podrian sufrir, producto del ajuste en las familias, ya que las
desatenciones en el cuido, podria contribuir a generar problemas de violencia,
agresion intrafamiliar, desnutricién, drogadiccién y prostitucion, entre otros fenébmenos

gue incrementan y profundizan las desigualdades sociales.

Lo anterior ha provocado la creacién de leyes y la implementacion de
estrategias y acciones varias, a fin de favorecer un equilibrio entre el ambito doméstico
y el profesional. Por otra parte, hoy se sabe que es posible potenciar la inteligencia de
los nifios y nifias y en general, mejorar su desarrollo biosocial, si se les estimula y
atiende de forma integral, desde que estan en el vientre de la madre; por lo que el
desarrollo y valor del capital humano del pais, depende en gran medida, de la calidad

de la crianza y la atencion que ellos y ellas reciben, en sus primeros afios de vida.

En el cantdn de Esparza, distrito Espiritu Santo, donde esta ubicado el Centro

de Cuido, es propiedad de la Municipalidad de Esparza, el cual el dinero para la
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construccion y equipamiento y funcionamiento, salen de fondos de FODESAF; por

medio del IMAS, se pagan los subsidios mensuales de los nifios y niflas beneficiados.

2.1.3. Antecedentes del problema

Los nifios y nifias del CECUDI Esparza, poseen caracteristicas semejantes a todos
los nifios de su edad. Juegan, brincan, bailan, corren y han iniciado un proceso de
interrelacion con sus pares. Han aprendido a relacionarse con nifios y nifias, tanto de
su misma edad, como con otros, mayores y menores, debido a las caracteristicas del
CECUDI, el cual atiende poblacion, en edades diversas, desde los 3 meses, hasta
los seis afios.

Al ingresar la investigadora al CECUDI, pudo determinar y establecer en los
nifios y nifias que muchos de ellos poseian alteraciones en su lenguaje oral. Esta
situacion, generé un interés especial por desarrollar esta investigacion, la cual se
pretende que sea un instrumento de apoyo para los nifios y las niflas, en su proceso
de adquisicion de estrategias, que favorezcan su articulacion y su lenguaje oral.

Se puede afirmar que esta comunidad, posee algunas caracteristicas
relacionadas con la falta de desarrollo social, situaciones de pobreza, las cuales
pueden estar afectando de una u otra forma, el desarrollo del lenguaje oral en los
menores.

Ademas de lo anterior, se aprecia que muchos estudiantes, igualmente, poseen
padres y madres que brindan poco o ningun estimulo, en el area de lenguaje. Es por
esta razon, que se procede a consultar a la directora del CECUDI Esparza, en relacion

con el tema. La directora afirma que existe una serie de nifios y nifias, en este centro
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infantil, que poseen alteraciones en el lenguaje, ademas de que ofrecen poca
expresion oral.

Ella explica que el problema mayor es que en los CECUDI, ain no se cuenta
con un presupuesto, para el nombramiento de personal especializado en el area de
lenguaje, razon principal por la cual resulta indispensable para los nifios y nifias, la
posibilidad de que las docentes de este centro infantil, posean un documento, a la vez,
una induccion que les permita estimular ésta area, bastante deficiente en la institucion.

Ademas de lo anterior, la directora afirma que seria muy importante que se
brinden algunas estrategias a los padres y madres de familia del centro infantil, para
que ellos, desde sus hogares, realicen algunas acciones, en pro de favorecer ellos
también, las debilidades que presentan sus hijos e hijas, desde una vision de juego,
MAs que como un requisito, que se estimule de forma ludica, el trabajo nifio, familia e
institucion educativa (comunicacion personal, 12 de abril, 2017).

Desde esta perspectiva, se refuerza la necesidad, previamente detectada, de
realizar esta investigacion, la cual permitird establecer una serie de acciones que
favorezcan el lenguaje y la comunicacion de los nifios y nifias en edad preescolar, que
asisten al CECUDI Esparza.

Se trata de recopilar informacion basica para obtener datos, generando un
andlisis de resultados, acorde con las caracteristicas establecidas para este
documento, sin dejar de lado, que lo mas importante es conocer las verdaderas
alteraciones de lenguaje que poseen los nifios y las nifias del centro educativo,

generando estrategias para su debida estimulacién y correccion. Partiendo de la
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necesidad, es posible encontrar soluciones que logren discernir las estrategias que

mas convienen a docentes y padres, principalmente.

2.2. EL CONTEXTOTEORICO CONCEPTUAL

2.2.1. El lenguaje y la comunicacion

Los nifios y nifias de preescolar, poseen un interés nato, en comunicarse. Desde el
vientre materno, se puede apreciar un intento de comunicacion con el exterior, a traves

de pataditas y/o toda clase de movimientos involuntarios.

En cuanto nacen, empiezan a mirar, a palpar, a relacionarse con los adultos,
manifestando sus percepciones, a través del llanto.

Desde ese momento, ya se puede afirmar que la comunicacién, ha comenzado.

Sin embargo, para hablar de lenguaje oral, es necesario para dar inicio, referirse
al proceso de comunicacién, en forma general, para valorar y determinar los diferentes
tipos de comunicaciéon existentes. Por esta razon, se procede a explicar el proceso
comunicativo.

La comunicacion, es quizas uno de los procesos mas importantes, en los cuales
participa el ser humano. Las personas se comunican todos los dias, cada segundo, en
cada proceso, en el cual interactian las personas y se relacionan unos con otros. Sin
embargo, debe aclararse que no es lo mismo comunicacién, con los medios que se
usan para comunicarse.

Los nifios y nifias de hoy, se enfrentan en la actualidad, a diversos sistemas de

comunicacion. Es asi, como desde tempranas edades, utilizan diversos medios de
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comunicacion, llamese television, radio, y principalmente, teléfonos celulares
inteligentes, asociados a la red internet y a los diferentes elementos, que forman parte
de ella.

Esto significa que los nifios y niflas del siglo XXI, han desarrollado nuevas
estrategias de comunicacion, que antes no se utilizaron. Han sido llamados los “nativos
digitales” y como tales, han venido a formar parte de una nueva generacion, cargada
de estimulos, de musica, de video, incluso de tecnologia. De una u otra forma, esto
podria estar afectando la comunicacién actual y las formas de comunicarse de las
personas de la era actual.

Podria decirse, entonces, que la comunicacién ha cambiado, ya no es como
antes, ha sufrido alteraciones que de una u otra forma, afectan el desarrollo de una
comunicacion eficaz. Asi lo afirma Gustavo Naranjo.

Si el adulto no logra encontrar “espacios comunes” para comunicarse
con el nifio y el joven, la creacion de lazos afectivos, confianza, respeto
y de muchos otros elementos necesarios para una sana convivencia y
un buen desarrollo, sencillamente, no se alcanzan, ya que la
comunicacion no es otra cosa que una coordinacion de
comportamientos (Maturana y Varela, 1984 citado por Naranjo

2016:11).

Esta afirmacion, demuestra la importancia que se genera, al favorecer procesos
comunicativos, que sean 6ptimos, Utiles a las personas involucradas en los procesos

comunicativos, determinantes para la vida de todas las personas, en especial, de los
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nifios en formacién y crecimiento, los cuales requieren de diversas estrategias
comunicativas, que beneficien su vida, sus emociones, su estado personal, mediante
las respuestas, como reacciones del proceso comunicativo. “Esta puede manifestarse
como una respuesta oral, un silencio, una simple mirada o un gesto en particular. Y, a
partir de dicha respuesta, nosotros nos ajustamos integralmente, si es que deseamos

mantener la comunicacion” (Naranjo, 2016:11).

Todos estos aspectos sefialados, permiten hacer comprender que la
comunicacion es un acto integral, y aunque en esta investigacion se mencionaran
algunos aspectos, en forma dividida, destacando el lenguaje oral, debe quedar clara,

la integralidad del proceso comunicativo.
2.2.2. Tipos de lenguaje

Existen diferentes tipos de lenguaje en la comunicacion humana, diversas
clasificaciones, sin embargo, para efectos de esta investigacion, se puede establecer,
la siguiente clasificacion:
2.2.1.1. Lenguaje Oral

Se puede afirmar que el lenguaje oral, es quizas la forma de comunicacion mas
comunmente utilizada, porque constituye la estrategia, por medio de la cual, las

personas se relacionan desde la infancia.

Cuando las personan hablan, lo hacen, tomando como referencia el lenguaje oral,

el cual permite transmitir emociones, sentimientos, expresiones y hasta informacién
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necesaria, para determinar y establecer una serie de palabras, que se desarrollan en
el &mbito comunicativo, entre unas y otras personas.

2.2.1.2. Lenguaje escrito

Se trata de un sistema de comunicacion, definido por medio de signos visuales
o graficos. Por medio de palabras, silabas o fonemas, las personas desarrollan
estrategias de comunicacion, que le permiten establecer una relacién directa y eficaz,

por medio de un texto.

Este tipo de lenguaje, constituye un elemento valioso, porque es indispensable
la organizacién y coordinacion de ciertas ideas previas, para establecerlo, mientras se
alcanza la comprension del mismo, de forma eficiente.
2.2.1.3. Lenguaje kinestésico

El cuerpo constituye un elemento de comunicacion bastante simbodlico. Por
medio de él, las personas alcanzan niveles interesantes de comunicacion, a través de
su propio cuerpo. Ese es el lenguaje kinestésico y es posible alcanzarlo, mediante la
expresion, los movimientos corporales; generalmente, sucede de forma natural y
espontaneo, y resulta ser uno de los elementos mas importantes, en la comunicacién
humana.

2.2.1.4. Lenguaje proxémico

Este tipo de lenguaje esta relacionado con la distancia espacial. Se trata de
utilizar el espacio fisico, con el que se cuenta, para realizar estrategias diversas de
comunicacion. En él, tanto el emisor, como el receptor, organizan sus encuentros y

definen una relacion interpersonal. El espacio, en este sentido, incluye todos los
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elementos que dejan de ser comunicacion verbal y pasan a ser, areas importantes que
juegan un papel determinante en la comunicacién. Esta relacionado, en gran parte,
con las sensaciones: visual, auditiva, kinestésica, olfativo, tactil, todo aquello que
involucra los sentidos. La distancia en que se encuentren emisor y receptor, por
ejemplo, entre uno y otro, puede ser un elemento importante, en este tipo de

comunicacion.

2.2.1.5. Lenguajeiconico

Este es el lenguaje, en donde intervienen apoyos visuales; es a través de esos
apoyos, donde se establece una comunicacion asertiva, que permite una mayor
interrelacion entre las personas, con lo que observan. Un claro ejemplo de ello, son
las sefales de transito, las cuales permiten establecer esa comunicacion visual.

2.2.3. El lenguaje oral

Se puede afirmar que es el lenguaje oral, el que se utiliza, desde el inicio de la
vida humana. Se trata de toda forma de comunicacion, que incluya expresividad,
vocabulario, silabas, palabras y luego oraciones.

Con respecto al lenguaje oral, existe una serie de elementos, que deben
tomarse en cuenta, especialmente, el hecho de que este tipo de lenguaje constituye
un elemento complejo, que incluye varios otros elementos, a saber:

Siguiendo los presupuestos de Vigotsky y Bruner, somos conscientes de

gue la comunicacién se inicia mucho antes de que el nifio comience a
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hablar, en su sentido mas convencional. Desde que nace, la relacién con
la madre o primer cuidador, principalmente, le hace participe de una
comunicacion afectiva, previa a la adquisicion del lenguaje. El bebé
experimenta su contacto con el mundo de los objetos, a través de los
sentidos, por lo que todo lo que percibe, va a resultar clave para su
desarrollo. En concreto, la voz humana tiene un gran atractivo para él,
sobre todo su ritmo, su melodia, por eso esas primeras interacciones del
recién nacido y su cuidador son esenciales para la futura adquisicion del
cbdigo lingtistico. En torno a los dos primeros meses de vida, comienza
a descubrir que el llanto o la risa provocan las palabras del adulto: cuando
él llora o emite sonidos, el adulto le habla, por eso el bebé volvera a llamar

su atencion (Quiles, 2016, p. 259).

El lenguaje oral tal y como se puede apreciar, involucra entonces, que el
sistema nervioso, haya alcanzado ciertas condiciones maduracionales, tener el
aparato fonador bien desarrollado y estimulado, una audicién desarrollada y
estimulada, unas condiciones cognitivas favorables, un estado emocional adecuado,
un medio ambiente, que le haya generado condiciones favorables en el entorno, y
finalmente, una buena relacion con otras personas. Todo esto es fundamental, en
cuanto al estimulo y desarrollo del lenguaje oral.

Existen dos etapas importantes, con respecto al desarrollo del lenguaje, durante
los primeros afios de vida: la etapa pre-linglistica, que va desde el primer mes y hasta

los dos afios de vida.



29

La segunda etapa llamada linguistica o verbal, va desde los dos afios, hasta los
cinco afios. Considerando que en esta etapa, se toma en cuenta a los nifios y nifias
gue son poblacion meta, en esta investigacion, se muestra un cuadro que incluye los
aspectos mas determinantes para la edad, en esta etapa. Ver cuadro N°1. Asi, es

posible apreciar detalles, que suceden en el lenguaje oral, en esta etapa.

Cuadro N°1
Caracteristicas en la etapa linguistica o verbal observada en el proceso

de evolucion del lenguaje

DOS ANOS

Periodo de transicion en el
dominio del lenguaje.
Articulacion: acusa
fuertemente lainfluencia
del medio que le rodea.
Vocabulario: varia de
trescientas a mil palabras,
dependiendo del entorno
linguistico.
Expresion: Realiza algunas
combinaciones cortas y
estereotipadas.
Escasas oraciones
compuestas.
Frases de tres palabras.
Expresa experiencias
simples.
Sociabilidad: Emplea el
habla, como medio de
comunicacion. Descarta la
jerga, se refiere a si

DOS ANOS Y MEDIO

Comprension: Segunda
edad interrogadora. Le
interesa el “por qué”. Se
hace entender y entiende a
los demas.
Expresion: indica el uso de
los objetos. Dice su nombre
completo.
Observacién: Nombra cinco
imagenes en laminas,
aunque identifica mas.
Sociabilidad: Se refiere a si
mismo por el pronombre,
mas que por el nombre.

TRES ANOS

Comprension: entiende las
preguntas y responde.
Comprende y realiza dos
ordenes sucesivas.

Observacion: Explica
acciones representadas en
laminas. Segunda edad
interrogadora: muestra
interés por el “para qué” de
las cosas y observa si las
respuestas coinciden con
sus propios planteamientos.
Vocabulario: Entre
novecientas y mil doscientas
palabras.

Expresién: Usa oraciones
compuestas y complejas.
Experimenta juegos de
palabras y usa con
frecuencia, giros
gramaticales. Manifiesta
capacidad de contar



mismo, en tercera
persona.
Observacion: Nombra tres
0 cuatro imagenes de una
[amina

TRES ANOS Y MEDIO

Compresion: contesta a
dos preguntas seguidas,
puede realizar tres
o6rdenes consecutivas.
Observacion: Puede
nombrar todas las
imagenes conocidas y
representadas en una
lamina.

CUATRO ANOS

Comprensién: Culminael
empleo de la interrogacion,
el comoy el porqué.
Expresion: Tiende a
superar el estadio infantil del
lenguaje. Realiza
combinaciones gramaticales
de estructura compleja 'y
compuesta, formando
oraciones largas de
alrededor de diez palabras.

Fuente: (Sanchez Gutiérrez Elena 1996:9)
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historias mezclando ficciony
realidad.

Sociabilidad: Comienza el
mondlogo colectivo.

CINCO ANOS

Articulacion: Desaparece el
caracter infantil.
Vocabulario: entre dos mil y
dos mil quinientas palabras.
Sociabilidad: Realiza
preguntas que denotan
tendencia al paso del
egocentrismo, a la
socializacion, aunque
condicionado por sus
propios puntos de vista.

Observaciones: Hay que entender que cada una de estas etapas, tiene que ser

considerada, no como un compartimento estanco, sino estrechamente relacionada y

condicionada, por la anterior.

Resulta sencillo apreciar en este cuadro, diversas caracteristicas del nifio y la

nifia, en la etapa preescolar, en relaciéon con el lenguaje oral. Igualmente, es a partir

de los cuatro afos, que es posible determinar algunos elementos valiosos, tales como

el uso del por qué, la combinacién gramatical con estructuras complejas, la formacién

de oraciones largas, con mas de diez palabras, la desaparicion del caracter infantil en

la expresion, el uso de mayor cantidad de palabras y la elaboracién de preguntas

tendientes al uso del egocentrismo y la socializacion.

2.2.4. Alteraciones en la articulacién
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Los primeros afios de vida de los nifios son determinantes para el desarrollo del
lenguaje y es de suma importancia, detectar y solventar cualquier déficit o trastorno
gue pueda surgir en esta etapa, en especial, entre los 0 y los 6 afios, cuando se puede
llevar a cabo, una intervencion temprana.

En los centros de cuido de primera infancia o en la escuela preescolar, se
detectan nifios y nifias que presentan dificultades en el habla y lenguaje, los cuales
obstaculizan la comunicacion de informacion, pensamientos, peticiones, organizacion
de ideas y expresiébn de emociones, que a su vez, repercuten en el aprendizaje,

originando un bajo rendimiento escolar.

Tomando en cuenta que en la educaciéon preescolar, se dan los periodos de
desarrollo, sensitivos al aprendizaje, momento cuando se le presenta la oportunidad
de superar las dificultades, que pueda manifestar en su desarrollo, es de gran
importancia detectarlas, para que sean abordadas y estimuladas, en el transcurso de
este periodo.

Son las docentes de preescolar, quienes tienen el primer contacto con los nifios,
y la oportunidad de poder identificar cualquier problema, que se pueda presentar; es
de gran importancia que cuenten con los conocimientos necesarios, para identificar
las dificultades que se puedan manifestar en el lenguaje, en qué forma pueden ellas
ayudar a sus alumnos y cuando se requiere referirlos con una terapista del lenguaje,

para su atencién, intervencion y correccion.
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Un problema comdn, en la atencion de las alteraciones en la articulacion, es
que la mayoria de personas entienden que, cuando llevan un nifio a recibir
estimulacién, solamente se le trabaja problemas de pronunciacion, sintomar en cuenta
que ademas, se abordan otras dificultades que también influyen en la adquisicién del
aprendizaje, como percepcion auditiva, ritmo, coordinacion motriz de los érganos fono
articuladores y trastornos especfificos, como hipoacusias, tartamudez, dislexia,
dislalias y disfonias (voz ronca).

Existe una relacion muy marcada, entre las alteraciones del lenguaje y el
aprendizaje; el lenguaje humano es el resultado de un proceso de aprendizaje; al
mismo tiempo, es el generador de otros aprendizajes. Se afirma que “la infraestructura,
en la cual gestos y lenguaje se basan, permite a la comunicacion humana, ser mas
gue un codigo arbitrario y una lista de reglas sintacticas; con ello, se reconoce que
adquirir el lenguaje, implica cuestiones fundamentalmente pragmaticas” (Gonzalez,
2014, p. 110).

El lenguaje permite a las personas. comunicar informacién, significados,
intenciones, pensamientos y peticiones, asi como organizar sus pensamientos y
expresar sus emociones. El lenguaje. Ademas. interviene en varios procesos
cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucion de problemas vy
plantacién.

Es importante tener en cuenta que las discapacidades del habla, se refieren a
los problemas de fonacion; en otras palabras, la produccién de los sonidos. Y por otro
lado, estan los problemas de aprendizaje o uso del lenguaje, es decir, dificultades para

expresarse, de forma coherente.
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La estimulacién del lenguaje, que puede realizar la docente de preescolar, es un
estimulo que busca corregir problemas en el habla o dificultades de aprendizaje y uso
del lenguaje, siendo los menores, los pacientes con mayor incidencia, debido a que es

en la edad temprana, cuando el lenguaje se aprende y desarrolla.

El apoyo que brinda el docente de preescolar, en cuanto a las alteraciones del
lenguaje, se realiza bajo la direccion del educador (quien es, en la mayoria de los
casos, el que va a detectar un tipo de trastorno del habla), con la asesoria del terapista
de lenguaje (si lo hubiese), para organizar el sistema de influencias requeridas, a cada
caso; se deben crear las condiciones que faciliten el acceso a los métodos, actividades
y procedimientos necesarios, para superar los problemas, en el desarrollo del
lenguaje, el habla y la voz. En la ayuda con terapia de lenguaje, se ejercitan los

organos articulatorios, la respiracién y la motricidad general.

El concepto de ayuda se acoge, en la psicologia y la pedagogia, a partir de la
influencia de los postulados de la escuela histérico cultural de Vygotski (1960), en
particular, con el concepto zona de desarrollo proximo; indica la posibilidad que tiene
el nifio, ayudado por el adulto o en colaboracion con éste, para realizar aquello que él
no puede hacer por si mismo y fundamenta el vinculo entre otros. Yavkin (1977:45),
Vlasova (1980:132), Rubinshtein (1989:112-113), Alvarez (1998:84), en este sentido,
adquiere gran significado, la aplicacion de la terapia de lenguaje, vista ésta, como un

proceso, esencialmente de interaccion, entre sujetos.

Chernousova (2008:54), asume la posicion de (Pérez, 2002), y resume que la
ayuda con terapia de lenguaje, comprende los procesos de prevencién, diagnéstico y

estimulacién, pero adquieren una significacién diferente, de la que tienen en la
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concepcion, como proceso de estimulacion de lenguaje, pues se acentla el caracter
pedagdgico de la atencidn, con el terapista de lenguaje, como asesory la participacion

de todos los educadores, los nifios y la familia.

Es importante la intervencion de las alteraciones, lo mas pronto posible, porque
el nifio o la nifa que “pronuncia mal’, es considerado muchas veces, retrasados en su
entorno y es objeto de burlas, por parte de sus comparieros; esto afecta su desarrollo
afectivo, porque se les escucha menos, al no entendérsele y se tiene poco en cuenta,
el contenido de sus mensajes; por otro lado, al comenzar el aprendizaje de la
lectoescritura, el nifio que posee dificultades de lenguaje, presenta una serie de
problemas, que dificilmente, podran ser solucionados, sin una terapia de lenguaje, que

corrija sus errores articulatorios.

Para facilitar la correccion de las alteraciones de lenguaje, conviene iniciarla, lo
mas tempranamente posible. Al respecto, “aquella se hace mas dificil, algo légico
puesto que el vocabulario del nifio o nifia va aumentando instruccion y mayor
experiencia, al mismo tiempo que para la correccion, va disminuyendo la maleabilidad
de sus organos bucales” (Pérez, 2002, p. 262). Al detectar una alteracion del habla y
no corregirla tempranamente, traerd su consecuencia, debido a que el nifio o la nifia
se acostumbrany cree que esta hablando correctamente y a mayor edad, la correccion

traera mayor dificultad, para poder erradicarla.

El terapeuta de lenguaje es un profesional dedicado a realizar la deteccion,
evaluacion e intervencion de las dificultades del lenguaje oral y escrito, en articulacion
con los docentes y demas profesionales implicados, que cumple su rol en el ambito

educativo, sin embargo, la labor del docente como estimulador, es probablemente, una
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de las mas importantes, en cuanto al proceso estimulatorio, pues gracias a él, se logra

detectar y corregir a tiempo, muchas de las alteraciones, que pueden presentarse.

Por lo tanto, es fundamental aprovechar el tiempo e iniciar con el proceso de
estimulaciéon de lenguaje, ante las diversas alteraciones, asi como acelerar el proceso
de recuperacion; disminuyendo el impacto de la dificultad de lenguaje, en la formacién
de la personalidad. El discurso del nifio o nifia difiere del discurso estandar;
eventualmente, esta diferencia sera marcada, en algun nivel; esto puede ocurrir en
casa 0 en la escuela, y cuanto antes se distinga la causa o razdn de esta
diferenciacion, entre un discurso y otro, se tendrdn mayores oportunidades de

cambiar, dicha diferencia.

Al abordar cada dificultad del lenguaje, se necesita un abanico de estrategias,
para su tratamiento, porque no tiene limitaciones de edad y cada situacidon, es

diferente.

Actualmente, y conforme ha evolucionado el campo del lenguaje, se posee de
diferentes alternativas, para favorecer las alteraciones del habla, pero principalmente,
se requiere de un docente que tenga habilidad para la deteccién y de un estudiante

con una familia dispuesta a colaborar, en el proceso de estimulacion.

2.2.5. Principales alteraciones en la articulacién

Resulta absolutamente normal que los nifios y niflas, durante los primeros afos
de vida, posean dificultades de lenguaje, considerando que estan, precisamente, en
la etapa designada, para “aprender a hablar’. Suele suceder que desde los seis meses

y hasta lo seis afos, los nifios y nifias cometen “errores”, lamese omisién de letras
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silabas o palabras, acortar palabras, o hasta sobreponer letras o silabas, frente a
algunas palabras. Sin embargo, la doctora Kelli Johnson, patéloga educacional del
habla y del lenguaje, establece una clasificacion, que puede ser muy bien
aprovechada, durante este proceso de estimulacion del lenguaje, de la cual se refiere,

seguidamente.

- Trastornos en la articulaciéon

Se puede afirmar que los nifios y nifias que poseen trastornos en la articulacion, tienen
dificultad con los movimientos de la lengua y la boca. “Sus errores en el habla, incluyen
la substitucién de un sonido por otro” (Johnson 2016, parrafo 5). Esta situacion puede

distorsionar la comunicacion porque a la vez, se estan alterando algunos sonidos.
- Trastorno fonolégico

Suele ocurrir que los nifios y nifias que cometen éste tipo de trastorno, ignoran que lo
estan cometiendo, tal y como se aprecia: “cometen errores en grupos enteros o clases
de sonidos... ellos podrian remplazar todos los sonidos hechos en la parte de atras de
la boca (como k 'y g) con sonidos hechos en el frente de la boca (como tyd)” (Johnson

2016, parrafo 7).

- Apraxia del habla en la infancia

Se trata de un menor con una dificultad severa de pronunciacion. “Ellos podrian no ser
capaces de decir mas de unos pocos sonidos del habla y podrian parecer que tienen
mucha dificultad fisica, cuando ellos estan tratando de decir una palabra” (Johnson

2016, parrafo 9). Se dice que es una dificultad mayor, debido a que se altera, en gran
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medida, el cerebro, lo cual produce la inmovilizacion parcial de algunos érganos y por

ende, la alteraciéon de los sonidos.

2.2.6. El Papel que Juegan los Padres de Familiay los Educadores en el proceso

de estimulacion del lenguaje en Nifios y Nifias de 5 afios

El éxito y de la superacion de las dificultades de lenguaje dependera, en muchos
de los casos, de la intervencion precoz o a tiempo, de los padres, en busca de ayuda
profesional; lamentablemente, esta buUsqueda se da, cuando el nifio o la nifa,
probablemente, ya ha entrado a la escuela y su problema, posiblemente, le esté

generando situaciones, en otras areas, como la lectura.

Por lo general, es el docente o educador, el que sugiere o detecta que existe
una dificultad, puesto que para muchos padres, esta lejos de ser un problema; es

“simplemente”, una etapa de desarrollo de su hijo.

La familia es la primera unidad social, donde el nifio se desarrolla y donde tienen
lugar las primeras experiencias sociales y familiares. A ésta, le sigue la escuela,
encargada de complementar la educacion del nifio y de prepararle, junto a la familia,
para desenvolverse en la sociedad. Al respecto, “la colaboracidn de la familia es de
gran importancia, en todos los procesos de estimulacion, siendo un punto clave para

la consecucion de los objetivos” (Pascual, 2005, p. 82).

El potencial e influencia de ambos contextos aumentara, si entre ambos
sistemas, se establecen relaciones fluidas, complementarias, cordiales vy

constructivas, que tengan como objeto, optimizar el desarrollo infantil. Una buena
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relacion entre padres y maestros, facilitard al nifio, su proceso de aprendizaje y
generara sentimientos de seguridad y motivacion, conscientes de la preocupaciony la
labor educativa, que realizan sus padres y maestros. Al respecto, “la familia debe
continuar realizando en casa, juegos y actividades, dirigidos a desarrollar el lenguaje
del nifio, siempre orientada por el reeducador’ (Pascual, 2005, p. 82). Es muy
importante, el papel de la familia, para solventar con la mayor rapidez posible, algin

tipo de trastorno articulatorio.

Dentro de esta socializacion, los padres vienen a ser protagonistas, en la
ensefianza de las normas sociales y de los medios, que permiten socializar; es aqui,
donde surge la necesidad de que la familia trasmita correctamente, las armas
indispensables, para que el proceso de socializacion sea, lo mas 6ptimo posible. Para
que este proceso se dé, es preciso que el lenguaje se ajuste a las caracteristicas del

ambiente, donde se desarrolla el nifio.

Al respecto, “como las personas de todas las edades son juzgadas por el
lenguaje, un nifio cuyo lenguaje sea socialmente inaceptable, da una impresién

desfavorable y muchas veces, adquiere mala reputacién” (Hurlock 1978, p. 277).

El efecto sobre sus adaptaciones personales y sociales puede ser grave.
Ademas, el hablar de una forma socialmente inaceptable, puede volverse habitual,

constituyendo de un afio a otro, una desventaja, cada vez mas importante.

Las dificultades, en el proceso de socializacion, pueden dejar huellas
imborrables, en la personalidad de un nifio 0 nifia; la inseguridad, la baja autoestima y

el miedo a no ser aceptado, son caracteristicas que poseen los nifios con dificultades,
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a la hora de hablar; dificultades que los padres tienden a justificar. Se afirma: “los
errores que caracterizan al lenguaje bebé, generalmente, derivan de un aprendizaje

defectuoso, que no ha sido corregido.

From this starting point, we consider that the representation of the family in
advertising is part of and perpetuates social values and constructions, as well
as generating models for socio-affective interrelationships between its

members (Martinez, 2016, p.11).

Asi, es posible establecer, entonces, que se considera que la representacion
de la familia es fundamental y perpetla valores y construcciones sociales, asi como la
generacion de modelos socio-afectivos e interrelaciones, entre sus miembros.

En ocasiones, los padres son los causantes de que los infantes articulen de una
manera deficiente, puesto que alteran el nombre de las cosas, sin notar que los nifios

reproducen, lo que escuchan. Al respecto:

Hemos de tener en cuenta que el lenguaje es mucho mas que una estructura,
cuenta con niveles superiores, al estrictamente sintactico, puesto que
podemos construir oraciones correctas, en cuanto a los cénones
gramaticales, pero, al mismo tiempo, no comunicar nada, no transmitir una
unidad de significado. En segundo lugar, no perdamos de vista que el
lenguaje es, ante todo, comunicacion y ésta comienza, antes de que el nifio
sea capaz de manejar el cédigo, la estructura, el sistema de la lengua. Los

hablantes interaccionan, mediante discursos completos, sujetos —como ya



40

hemos resaltado— a un sentido y una intencién, y esto es lo que nos dice que

hablar es una destreza, no fisica, sino social (Quiles, 2016, p.5).

Por lo tanto, el medio debe ofrecer al nifio, no solo experiencias enriquecedoras,
sino que debe detectar a tiempo, las emisiones incorrectas, pues de esto depende su
adecuada intervencion vy terapia, para corregir, lo antes posible, los defectos en la
fabricacién, emisién o recepcién del lenguaje. Todo esto, con el fin de que no se

retrase el desarrollo cognitivo del nifio.

Sin embargo, algunos padres piensan que el nifio superara el lenguaje
defectuoso, por si solo; que automaticamente, se darda cuenta de sus errores de
pronunciacion o de tono de voz; esto ocurre, mayormente, por desconocimiento o por
temor de los padres, que no corrigen a sus hijos y en tal caso, el problema crece con

el tiempo.

En la actualidad, se sabe que para tener un resultado favorable en los nifios y
nifias, hay una conexion entre maestros, padres y terapeutas. Al respecto, “Para que
el nifio pueda superar el trastorno especifico de lenguaje (TEL), la escuela y la familia
del nifio, tienen que trabajar en conjunto; la escuela no puede lograr la superacion del
TEL, sin el apoyo familiar” (Von Keyserlingk, L, 2013, p 10), pues la intervencién no
debe quedar solo, dentro del consultorio del especialista, sino que las
recomendaciones o ejercicios sugeridos, deben practicarse, tanto en el consultorio,

como en la casay la escuela, para obtener buenos resultados.

La implicacién familiar, en este proceso, no so6lo aumentara el rendimiento

lingUistico del nifio, sino que de igual manera, va a favorecer que se estrechen vinculos
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afectivos, que aumentan la autoestima, con la que el nifio afrontara el problema con
mayor optimismo. La familia tiene el papel mas influyente, en el trabajo de estimulacion

de los hijos.

Los logros que el menor alcance, seran gracias a la participacion e influencia
de sus padres y en una buena relacion con la docente. Al respecto, “los hijos obtendran
mejores herramientas para solventar las dificultades que presentan o puedan
presentar”. Girolametto (2010) En definitiva, el papel fundamental de la familia, en este
tipo de intervencion, es garantizar el mantenimiento de los progresos adquiridos en el

contexto de la terapia, y su generalizacion, al contexto familia.

Las dificultades del habla, son situaciones que el docente debera enfrentar
constantemente, en sus clases; debe tener un conocimiento teérico del tema, para
saber qué pasos seguir, en el caso de que se le presente uno, y buscar ayuda con un
especialista en el tema, para dar el tratamiento adecuado, y también, para que busque
el método de ensefianza mas apropiado, logrando que el nifio pueda alcanzar todas
las metas propuestas, en el entorno escolar, evitando asi, el retraso en el desempefio

del mismo.

Para lograr detectar estos problemas, el docente debe estar muy pendiente de
los signos o sefiales que el nifio o nifia presenta, ya sea en su expresion oral, corporal
o escrita. Pero lamentablemente, se observa en el aula, docentes que no se
preocupan lo suficiente, por el bienestar de sus estudiantes, que ni siquiera entablan
con ellos, una conversacion, para que les cuente, lo que les pasa; no existe una
comunicacion asertiva, que no sélo les permite conocer mejor a sus estudiantes, sino

gue puede dar evidencia de algun problema presentado, por el mismo.
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Muchas veces, los docentes, por la falta de interés en sus alumnos, dejan pasar
por alto, signos de alarma de algun problema de aprendizaje, y como consecuencia
de esto, el desempefio escolar del nifio se ve afectado, y lo Unico que hace el docente,
es reprobarlo, sin saber o interesarse, sobre qué hay de fondo, del porqué de la

situacion, que se presenta.

Es importante que el docente esté pendiente de cada uno de los desempefios
de sus estudiantes, que deje de verlos a todos por igual, que al preparar sus clases
tenga en cuenta los ritmos y formas de aprendizaje. Para ayudar al nifio o nifia, a
superar los problemas de aprendizaje, se debe hacer una labor conjunta con la familia,
el especialista indicado y el educador, asise puede dar una solucién que integre todos

los campos de la vida del nifio.

Los docentes tienen un papel relevante, en este aspecto, ya que en la mayoria de
las ocasiones, desconocen, cuales pueden ser las dificultades especificas en el habla
y en lenguaje, que pueden existir en nifios, las problematicas que tienen algun
trastorno de lenguaje, y las alternativas de deteccién y tratamiento para la dislalia en
nifios, lo que hace complicado que entiendan, por qué algunos nifios tienen bajo

rendimiento escolar, problemas de conducta e integracion al grupo.

Segun los signos o sefales que da el nifio en su dificultad de lenguaje, se puede
hacer uso y aplicacion de diversas técnicas, que van a ayudar a diagnosticar, cual es
el problema de lenguaje que presenta y en qué campo de su desarrollo influye. Se
debe tener una buena base, en el conocimiento de las dificultades de lenguaje, y

aplicar la técnica correcta, para no dar un diagnéstico incorrecto, y por ende, una
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solucion incorrecta, que no ayudara para nada, en el mejoramiento de la situacion del

menor.

También, se debe tener cuidado, en la forma en que se le dice a los padres de
familia, el trastorno del habla presentado por el nifio, tratando de ser sutiles; primero,
porque no se puede decir que sus hijos tienen “problemas”; segundo, porque las
valoraciones que se deben hacer y las técnicas que se utilizan, son sélo un
acercamiento al problema, por lo que se debe buscar ayuda con el especialista
indicado, para dar el diagnéstico mas acertado, la solucibn mas conveniente, para

cada caso.

Los docentes, los padres de familia, y los nifios y nifias, deben de trabajar en
conjunto, dejando a un lado, la concepcion de “enfermedad” y comprender que se trata
de una “dificultad de lenguaje”, que tiene solucidn, pero que es primordial que los nifios
y nifias, no sean aislados ni discriminados; al contrario, cuanto mas integrados estén
al proceso educativo, mas rapido sera la recuperacion. La educacion debe formar parte
de todos, sin importar si se presentan ciertas dificultades. Para eso existen personas,
que les van a brindar el apoyo necesario, para que puedan desarrollar,

adecuadamente, su lenguaje.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipodeinvestigacion

Asi lo definen, Cervo y Bervian (1989), con respecto al tipo de investigacion:
“una actividad encaminada a la solucion de problemas. Su Objetivo consiste en hallar

respuesta a preguntas mediante el empleo de procesos cientificos” (p. 41).

Sin embargo, desde el punto de vista, puramente cientifico, la investigacion es un
proceso metddico y sistematico, dirigido a la solucion de problemas o preguntas
cientificas, mediante la produccion de nuevos conocimientos, que constituyen la
solucion o respuesta, a tales interrogantes. De ahi que existen varios tipos de

investigacion cientifica, que dependen del método y de los fines, que se persiguen.

Razén por la cual, se ha determinado escoger, a la investigacion cualitativa, porque
es aqguella, por medio de la cual se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos, en una determinada situacion o problema.
La misma procura lograr una descripcién holistica; esto es, que intenta analizar
exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad, en particular. En el caso de
las investigaciones cualitativas, suele tenderse mas a la formulacion de preguntas de

investigacion, que al establecimiento de hipotesis.

Segun Jiménez-Dominguez (2000), los métodos cualitativos parten del supuesto
basico de que el mundo social esta construido de significados y simbolos. Por cuanto
la intersubjetividad, va a ser una pieza clave de la investigacion cualitativa y se

considera el punto de partida, para lograr reflexivamente, los significados sociales.
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Los acercamientos de tipo cualitativo tienden a rehabilitar el abordaje de las
realidades subjetiva e intersubjetiva, como objetos legitimos de conocimiento
cientifico; el estudio de la vida cotidiana, como el escenario basico de construccion,
constitucion y desarrollo de los distintos planos que configuran e integran las
dimensiones especificas del mundo humano. En relacion con esto Ultimo, Taylor y
Bogdan (1992), sefialan que lo que define la metodologia, es simultdneamente, tanto
la manera como se enfocan los problemas, como la forma, en que se buscan las

respuestas a los mismos.

Se utilizé el empleo de este método, ya que permitiria conocer la realidad de la
tematica y objeto de estudio, lo cual a la vez, podria explicar la estimulacién del
lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios, que presentan alteracion en la articulacion.
Entre las técnicas de analisis empleadas se pueden citar: hoja de observacion y la

entrevista.

Se trata de identificar, segin Hernandez (1991: 60-68), la naturaleza profunda de
las realidades, su sistema de relaciones, su estructura dinAmica; por lo que se prefirié
el tipo de estudio descriptivo exploratorio, pues se buscaba describir, registrar, analizar
e interpretar la composicion o proceso de los fendbmenos de la naturaleza actual. Por
cuanto se procura delimitar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier fendbmeno que sea sometido a analisis.

El presente estudio se fundamenté en el enfoque cualitativo, ya que éste permite
poder conocer y analizar y asi interpretar la cotidianidad y algunos elementos
inmersos en ella, tales como se lleva a cabo la estimulacién del lenguaje oral en nifios

y niflas de 5 afios y cuales estrategias metodoldgicas se pueden aplicar.
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3.2. Sujetos o Fuentes de Investigacion

3.2.1. Unidades de Analisis y Objeto de Estudio (sujetos)

Se considera que son los actores principales en una investigacion, quienes
permiten al investigador, el poder tener un contacto mas directo y efectivo con la
informacion que se requiere para efectuar su trabajo. Ellos permiten poder llegar a
las fuentes, en este caso primarias, con mayor confiabilidad y validez, se pueden
logran resultados importantes que van a permitir una mejor y mayor informacion,
referente a los temas en estudio. Por ello, debe seleccionarse, en primera instancia,
la unidad que va a ser analizada; en este caso personas, organizaciones o

instituciones, para luego definir, objetivamente, la poblacion que va a estudiarse.

Los sujetos son todas las personas capaces de brindar informacion relevante al
tema de investigacion; en este caso, serian las docentes, padres de familia y nifios y
ninas. Barrantes (2003:56) “...debe especificarse “quiénes” son las personas, objeto
de estudio. Su escogimiento depende del problema por resolver, los objetivos o
hipotesis planteadas y las variables por estudiar, debe recurrir a quienes mejor puedan

ofrecer informacion”.

De acuerdo con el estudio que se realizara, éste se llevara a cabo en el Centro de
Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza, en el periodo 2017. De ahi que los sujetos son
quienes contribuiran a brindar una informacion sélida, para poder llegar a la

conclusion exitosa de este estudio; se tomara el total de la poblacion; en este caso,
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nifios y nifias de 5 afios que presentan alteracion en la articulacion, en el lenguaje oral,
en el Centro, el cual esta integrado por 4 nifios , 2 nifias; asi como 6 docentes; ellos
seran los que brindaran la informacion necesaria, a través de la entrevista y la

observacién directa, como parte fundamental de la investigacion.

El conocimiento precedente, para llevar a cabo una investigacion, se encuentra en
las fuentes de informacidn cientifica. Las principales fuentes de informacion cientffica
son de tipo bibliografico y hemerografico y, se denominan primarias, secundarias y

terciarias. Otra fuente de empleo que se usa, es la designada literatura gris.

3.2.2. Fuentes de Informacién

3.2.2.1. Fuentes primarias

Se refieren a las que proporcionan informacion de primera mano, Barrantes

(2003: 58) indica “... a las personas fisicas o corporativas que brindaron informacion”.

Bounocore (1980) define a las fuentes primarias de informacion como: “las que
contienen informacién original no abreviada ni traducida: tesis, libros, homografias,
articulos de revista, manuscritos. Se les llama también, fuentes de informacion de
primera mano...” (229) Incluye la produccién documental electrénica de calidad. Las
fuentes primarias o directas, las cuales proporcionan datos de primera mano. Es decir,
que es el propio investigador es el que informa sobre los resultados de su
investigacion Estas fuentes son el material por excelencia, usado en la investigacion

cientffica.
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3.2.2.2.Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias utilizadas han sido: tesis, articulos, paginas de internet,
libros, entrevista, observacion patrticipativa, juegos ludicos, entre otros; los cuales

todos han sido de mucha utilidad, para el desarrollo de la presente investigacion.

Barrantes senala (2003: 61) “...todas aquellas fuentes no humanas, sino materiales

como libros, anuarios, expedientes, archivos, publicaciones periddicas, entre otras”.

Para Bounocore (1980) son aquellas que “contienen datos o informaciones
reelaborados o sintetizados...”p.229. Ejemplo de ellas, lo serian los resimenes, obras
de referencia (diccionarios o0 enciclopedias), un cuadro estadistico elaborado con

multiple fuentes, entre otros.

3.3.Seleccion, Poblacién, Muestra

Se selecciona como grupo poblacional las y los nifios del Centro de Cuido y
Desarrollo Infantii de Esparza, debido a que esta poblacion, no cuenta con
presupuesto para ser atendidos, por una persona especialista en dificultades de

lenguaje.

Se tomara el total de la poblacidon; en este caso, nifios y nifias de 5 afios que
presentan alteracion en la articulacion, en el lenguaje oral, en el Centro, el cual esta

integrado por 4 nifios, 2 nifias; asi como 6 docentes.
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Se utiliza en esta investigacion, el 100% de la poblacion en estudio. No se utiliza
una muestra, debido a que la cantidad de personas involucradas en la investigacion

constituyen un nimero apropiado para realizar la investigacion, sin dificultad alguna.

3.4. Las técnicas e instrumentos pararecoleccién de datos

Las técnicas son consideradas como la expresion operativa del disefio de

investigacion y donde se especffica, concretamente, como se hizo la investigacion.

Arias (1999), menciona que “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas

formas de obtener informacién” (pag.53).

Las técnicas de recoleccion de datos que fueron utilizadas en la presente
investigacion son la observacion directa. También, se utilizd la entrevista, como

instrumento de recoleccion de datos.

De acuerdo con Rodriguez Pefiuelas, (2008:10) las técnicas, son los medios
empleados para recolectar informacion, entre las que destacan la observacion,

cuestionario, entrevistas, encuestas.

Se determina que un instrumento de recoleccion de datos es inicialmente, cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador, con el fin de acercarse a los fenbmenos
y extraer de ellos, informacion. De este modo, el instrumento extracta en si, toda la
labor previa de la investigacion, resume los aportes del marco tedrico, al seleccionar
datos correspondientes a los indicadores y, por lo tanto, a las variables o conceptos

utilizados.
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3.4.1. Laobservacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1998), “la observacién consiste en el registro
sistematico, calido y confiable de comportamientos o conductas manifiestas” (Pag.,
309). En relacion con la observacion, se destaca que ésta se realiza, por medio de
formularios, los cuales tienen funcién, en aquellos problemas que se pueden
investigar, por métodos de observacion, andlisis de fuentes documentales y demas

sistemas de conocimiento” (p.145).

La observacion se realizd, cuando en el aula de clase, se observo a los nifios del
Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de Esparza, objeto de estudio, nifios y nifias de
5 afios que presentan alteracion en la articulacion en el lenguaje oral; esto se realizd
a través de un formulario, el cual se elaboré, con la finalidad de recopilar datos e
informacion, vinculados directamente con la investigacion. Este instrumento
observacion, es definido como la accion de observar, de mirar detenidamente; en el
sentido del investigador, debe ser la experiencia, es el proceso de mirar
detenidamente, o sea, en sentido amplio, el experimento, el proceso de someter
conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas, de acuerdo con ciertos

principios, para poder llevar a cabo la observacion.

Observacién significa también, al conjunto de cosas observadas, sea el conjunto
de datos y conjunto de fendbmenos. En este sentido, , observacion equivale a dato, a
fendbmeno, a hechos, debido a que capta la realidad que lo rodea, el cual luego se

organiza intelectualmente y se agrega.
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3.4.2. Entrevista

Gil (2011), expresa: La entrevista es una conversacion verbal entre dos o0 mas
personas con un proposito. Como instrumento, es un proceso de recogida de

informacion, con dos componentes, el entrevistado y el entrevistador.

Segun Gallardo & Camacho (2008) la entrevista puede ser formal o informal: La
entrevista formal o estructurada, se lleva a cabo, sobre un formulario previamente
elaborado y estrictamente normalizada. La entrevista informal, no estructurado o en
profundidad, permite una mayor libertad a la iniciativa de la persona entrevistada y al

entrevistador. Las preguntas suelen ser abiertas.

Para efectos de esta investigacion, se utilizara también el instrumento entrevista,

que serd aplicado a las docentes del Centro de Cuido y Desarrollo infantil de Esparza.

3.5. Identificacion, descripcion y relacién de variables
3.5.1. Objetivo Especifico N°1

Conocer la estimulacién del lenguaje oral para nifios y nifias de 5 afios.
Variable N°1

La estimulacion del lenguaje oral para nifios y nifias de 5 afios.

Definicion Conceptual
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Actividades que se otorgan para un buen desarrollo o funcionamiento en la expresion

oral, en menores de 5 afios.

Definicién Instrumental

Se utiliza en esta investigacion, para la variable 1, una entrevista a docentes (Anexo

1) utilizando las preguntas de lal ala 7.

Definicion Operacional

Si del 100% al 90% de los docentes conocen como estimular el lenguaje oral, eso es

positivo para la investigacion.

Si del 89%% al 70% de los docente conocen como estimular el lenguaje oral, eso es

relativamente positivo para la investigacion.

Si menos del 69% de los docentes conocen como estimular el lenguaje oral, eso es

negativo para la investigacion.

3.5.2. Objetivo N°2
Identificar las alteraciones en la articulacién que presentan los nifios y nifias de 5 afios
Variable N°2

Las alteraciones en la articulacion que presentan los nifios y nifias de 5 afios.
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Definicion Conceptual

Es una perturbacion en el acto y el resultado de articular que muestran los menores

de 5 afos.
Definicién Instrumental

Se utiliza en esta investigacién, para la variable 2, una lista de cotejo, dirigida a los

nifios y nifias (anexo 2).
Definicion Operacional

Si del 100% al 90% de los nifios y nifias se logra identificar que hay alteracién en la

articulacion, eso es positivo para la investigacion.

Si del 89% al 70% de los nifios y nifias se logra identificar que hay alteracion en la

articulacion, eso es relativamente positivo para la investigacion.

Si menos del 69% de los nifios y nifias se logra identificar que hay alteracién en la

articulacion, eso es negativo para la investigacion.

3.5.3. Objetivo N°3

Elaborar actividades para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios.

Variable N°3

Actividades para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios.



55

Definicion Conceptual

Tareas que se ejercen para mejorar la expresion oral en menores de 5 afios.

Definicidon Instrumental

Se utiliza en esta investigacién, para la variable N° 3, una entrevista a docentes (anexo

1) utilizando las preguntas de la 8 ala 13.
Definicion Operacional

Si del 100% al 90% de las actividades logran estimular la alteracién en la articulacion

en el lenguaje oral en los nifios y nifias, eso es positivo para la investigacion.

Si del 89% al 70% de las actividades logran estimular la alteracién en la articulacion
en el lenguaje oral en los nifios y nifias, eso es relativamente positivo para la

investigacion.

Si menos del 69% de las actividades logran estimular la alteracién en la articulacion

en el lenguaje oral en los nifios y nifias, eso es negativo para la investigacion.
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Se expuso en el marco metodoldgico, que se habian seleccionado, para
efectos del presente trabajo final de graduacion, dos tipos de sujetos, quienes fueron
seleccionados, estrictamente, al azar, para no influenciar los resultados que se
esperaban obtener.

Corresponde ahora interpretar cada una de las respuestas que dichos sujetos
dieron en la Entrevistay Hoja de Observacion, elaboradas y aplicadas, a cada uno de
ellos.

Cabe mencionar que antes de ser aplicados estos instrumentos a los sujetos,
fueron valuados a través del método conocido en investigacién, como “criterio de
jueces®, que consiste en aplicar el instrumento a otros sujetos no involucrados dentro
de la investigacion, con el objeto de valorarlos. Una vez hecho este ejercicio, aparentes
resultados negativos, se procedié entonces, a la aplicacion de los mismos.

Los resultados se expondran a continuacion, segun el item planteado y la
opinién de los sujetos. Ademas, se procurara establecer la relacién entre respuestas

y sujetos, para poder obtener conclusiones finales.

4.1.ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1.1 Analisis de laentrevistaadocentes

A partir de la entrevista realizada a las docentes del Centro de Cuido y
Desarrollo Infantii de Esparza, se presenta la interpretacion y analisis de los
resultados, en los cuales se considera importante establecer que se utilizaran

diagramas, segun el enfoque cualitativo, al cual hace referencia esta investigacion.
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Los diagramas que se presentan, representan las respuestas brindadas por la
poblacion en estudio, las cuales aportaron informacion veridica, a partir de la
experiencia en el campo de la educacion.

Una vez realizada la entrevista, se exponen las respuestas de cada una de las
docentes, presentados a través de los diagramas, se realiza un andlisis de los

mismos, el cual se desarrolla, conforme a los objetivos que guian la investigacion.

Diagrama N°1

Planeamiento de las actividades segun el Ministerio de Educacion Publica

¢ Planifica sus actividades segun programa del Ministerio de Educacion Publica?

"Aﬁ\.

Las docentes
indican que si
realizan sus
actividades con el
programa del
Ministerio de
Educacién Publica

Fuente: Entrevista realizada a las docentes del centro de cuido de Esparza.

Taly como se observa en el diagrama nimero uno, todas las docentes indican que las
actividades que realizan, son acordes con el programa del Ministerio de Educacion
Publica, el cual contiene habilidades especificas, que favorece los procesos de

estimulacion del lenguaje.
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Diagrama N°2

Participacion de los estudiantes de las actividades durante el dia

¢ Participan sus estudiantes de las actividades que usted les realiza durante el dia?

e Tres de las docentesindican que sus
alumnos participande las actividades que
ellarealiza.

* Dos de las docentes manifiestan que
algunosalumnos participan delas
actividades.

e Una docente expresa que en ocasiones
participan todosy que otras veces,
participan algunosde los nifiosy nifas.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama namero dos, tres de las docentes, indican que
todos sus alumnos participan de las actividades que ellas realizan durante el dia, dos
de las docentes manifiestan que algunos de los alumnos participan de las actividades
y una docente expresa que en ocasiones participan todos y que otras veces, participan

algunos de los nifios y nifas.



60
Diagrama N°3

Areas a estimular en los nifios y nifias por parte de las docentes

¢, Qué areas del desarrollo estimula usted en los nifios y nifias?
Area del

Lenguaje

rea Socio
afectiva

Area
cognitiva

Fuente: Entrevista aplicada a las docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nuimero tres, todas las docentes indican que
estimulan el Area del Lenguaje, asi como las demas areas del desarrollo, Area Socio

afectiva, Area Cogpnitiva y el Area de la Motricidad.
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Diagrama N°4

Conocimiento de las docentes para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias

¢, Conoce usted, cdmo se estimula el lenguaje oral en nifios y nifias?

Hablandolesy

a ensefiandoles
cosas nuevas
Todas las
Tres de las
docentesn docentes Mediante el
soI0|’nd|can indican que didlogo
que sisaben ) \
si saben
Interactuando

Fuente: Entrevista aplicada a las docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama ndmero cuatro, todas las docentes indican que
si saben estimular el lenguaje oral; una de ellas expresa que lo hace hablandoles y
ensefidndoles cosas nuevas; otra de ellas indica que lo hace, mediante el didlogo,
otra, que interactuando con los nifios y tres de ellas, solo indican que si saben pero no

explican, lo que hacen.
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Diagrama N°5
Pronunciacién de las palabras por parte de los estudiantes

¢, Ha tenido estudiantes que no pronuncian adecuadamente algunas palabras?

e Algunos alumnos no me
pronuncian bien.

e Muchos son chineados por
lo que no pronuncian bien.

e Cuatro docentes solo
indicaron que si.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en diagrama numero cinco, en relacién con la pregunta ¢Ha
tenido estudiantes que no pronuncian adecuadamente, algunas palabras? Una
docente indica que si, algunos no me pronuncian bien, otra docente manifiesta que si,
muchos son chineados, por lo que no pronuncian bien, y cuatro de las docentes solo

indicaron que si.
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Diagrama N°6

Deteccion de conductas extrafias de los infantes al presentar alteracion en el

lenguaje oral

¢, Ha notado usted conductas extrafias en los infantes, cuando presentan
alteraciones en el lenguaje oral?

. NO, actuan norma

e La docente e Una de las docentes * Dos de las docentes
desconoce el indica que los nifios manifiestan que si
concepto de lo que y niflas actuan ha notado conductas
se le pregunta. No normales. extrafas y
sabe responder. alteraciones

e Y otras dos
docentes dicen que
si,casi no hablan/Son
timidos

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nimero seis, en relacion con la pregunta ¢Ha
notado usted conductas extrafias en los infantes, cuando presentan alteraciones en
el lenguaje oral? Una de las docentes desconoce qué son alteraciones en el lenguaje
oral, otra de las docentes indica que los nifios y nifias actian normales, y dos de las
docentes manifiestan que si han notado conductas extrafias y alteraciones, y otras dos

docentes dicen que si, casi no hablan, son timidos.



64

Diagrama N°7

Actividades realizadas por las docentes para estimular el lenguaje oral en nifios y

nifas del Centro

+ ¢ Qué actividades ha puesto en practica para estimular el lenguaje oral en

nifios y nifias del Centro?

Didlogos(dos de
las docentes)

- _LE(SDPES‘T:I | Actividades Retroalimentacién
aminas(Dos de las - delas = | en historias cortas

docentes)
docentes (una docentes)

5

Exposiciones
(una docente)

Fuente: Entrevista aplicada a las docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Taly como se observa en el diagrama nimero siete, enrelacion con la pregunta ¢, Qué
actividades ha puesto en practica para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias del
Centro? Dos de las docentes indican que con dialogos, otras dos de las docentes dicen
que les pasan laminas, una de las docentes realiza exposiciones y otra docente dice

que realiza retroalimentacién, en historias cortas.



65
Diagrama N°8

Nuevos conocimientos de las docentes sobre técnicas y actividades para estimular el

lenguaje oral en nifios y nifias

¢ Le gustaria conocer técnicas, estrategias y actividades para estimular el lenguaje

oral en sus educandos?

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama ndmero ocho, en relacion con la pregunta ¢Le
gustaria conocer técnicas, estrategias y actividades para estimular el lenguaje oral en
sus educandos? Todas las docentes manifiestan que siles gustaria conocer técnicas,

estrategias y actividades para estimular el lenguaje oral.
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Diagrama N°9

Opinién de las docentes acerca de que un buen desarrollo del lenguaje oral es
fundamental para el fortalecimiento de los aprendizajes en los nifios y nifias
¢, Considera usted que el Desarrollo del Lenguaje Oral es fundamental para el

fortalecimiento de los aprendizajes en los/as nifios/as?

Indican las seis docentes que
el desarrollo del lenguaje oral
es fundamental para el
fortalecimiento de los

aprendizajes en los nifios y
ninas.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nimero nueve, en relacién con la pregunta
¢, Considera usted que el Desarrollo del Lenguaje Oral es fundamental para el
fortalecimiento de los aprendizajes en los/as nifios/as? Todas las docentes indican que
el desarrollo del lenguaje oral es fundamental para el fortalecimiento de los

aprendizajes en los nifios y nifias.



Diagrama N°10

Implicacion del padre de familia en programas que permitan el desarrollo del

lenguaje oral de los nifios y nifias.

¢Actualmente cuenta la Institucién con programas dirigidos a padres para que se

involucren en acciones que permitan el Desarrollo del Lenguaje Oral de los nifios/as?

O Cincodocentesindican “ Una docente indica que

que la institucién no la institucion sicuenta
cuentacon programas con programas que

qgue involucren al padre involucran al padre de
de familia. familia.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nimero diez, cinco docentes indican que la

institucion no cuenta con programas que involucren al padre de familia, y una de las

docentes indica que si, que la institucién si cuenta con programas que involucran al

padre de familia.
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Diagrama N°11

Existencia de material didactico que ayude a propiciar la estimulacién del lenguaje

oral en la practica

¢Cuenta la Institucion con material didactico que ayude a propiciar la estimulacion

del lenguaje oral en la practica?

e Tres de las docentes
indican que la institucion
cuenta con material oL
didactico indican que no.

¢ Una de las docentes
manifiesta que cada una
de ellas realiza las
actividades.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama ndmero once, tres de las docentes indican que
la institucién cuenta con material didactico, las otras tres docentes indican que no y

una de las que indica que no, manifiesta que cada una de ellas realiza las actividades.
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Diagrama N°12

Seguimiento de los nifios y nifias al presentar alteracion en el desarrollo del lenguaje

oral

¢ Existe un seguimiento de los nifios y nifias que presentan alteracion en el desarrollo

del lenguaje oral?

ERYES
docentes
indican que no

hay seguimiento
en los ninos y
IMMES

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del centro de cuido de Esparza.

Taly como se observa en el diagrama nimero doce, las seis docentes indican que no

hay seguimiento en los nifios y niflas que presentan alteracion en el desarrollo del

lenguaje oral.
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Diagrama N°13

El buen desarrollo del lenguaje oral posibilita a los nifios y nifias a mantener

relaciones asertivas

¢, Considera que un buen desarrollo del lenguaje oral posibilita al/a nifio/a mantener

relaciones sociales asertivas?

Las seis docentes indican
que si.

Tres de ellas manifiestan
la siguiente afirmacion.

Claro que Si.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama numero trece, las seis docentes indican que un
buen desarrollo del lenguaje oral posibilita al nifio (a) mantener relaciones sociales

asertivas y tres de esas docentes manifiestan un jclaro que si
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4.1 Analisis de la observacion estructurada

A partir de la observacion realizada a los nifios y nifias del Centro de Cuido y Desarrollo
Infantil de Esparza, se presenta la interpretacion y analisis de los resultados, en los
cuales se considera importante establecer que se utilizaran diagramas , segun el
enfoque cualitativo, al cual hace referencia esta investigacion. Los diagramas que se
presentan, representan las conductas y respuestas brindadas por la poblacion en
estudio, las cuales aportaron informacion veridica.

Una vez realizada la observacion, se exponen las respuestas de cada uno de los
nifos y nifias, presentados a través de los diagramas, se realiza un analisis de los

mismos, el cual se desarrolla, conforme a los objetivos que guian la investigacion.
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Diagrama N°14

Manifestaciones de los nifios y nifias con la docente observadora

¢Mantiene dialogo con la docente observadora?

4 2\

Al inicio se le nota muy ansiosoy un poco temerosoy
selectivo en su didlogo, sin embargo como fue
avanzando la interaccion v erbal el ambiente se torné
agradable haciendo posible obtener la confianza del
menor hacia el observador. Se le nota en su articulacion
algunas alteraciones en ciertas palabras. —
. J

Si, habla mucho

( \

Si, pero no habla mucho.
Si, es muy comunicativo

\ /

' Y
Mantiene dialogo selectivo, responde

ciertas cosas,en otras, solo agacha su
mirada y no articula ni hace gestos.

. J

Logra mantener didlogo

Fuente: Observacion aplicada a los nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza

Tal y como se observa en el diagrama nimero catorce, el cual es de la observacion
aplicada a los nifios y nifias del Centro de Cuido y Desarrollo Infantil, en relacién con
el indicador, el cual dice que si los nifios y nifias mantienen dialogo con el observador;
un nifio (a), al inicio se le nota muy ansioso, un poco temeroso y selectivo en su
didlogo, sin embargo, cuando fue avanzando la interaccion verbal, el ambiente se
torné agradable, haciendo posible obtener la confianza del menor, hacia el observador.
Se le nota en su articulacion, algunas alteraciones en ciertas palabra, otro/a nifio (a)
habla mucho, otro nifio 0 nifia si, es muy comunicativo, un nifio o nifia si, pero no habla
mucho, otro (a) menor mantiene didlogo selectivo, responde ciertas cosas, en otras
solo agacha la mirada y no articula ni hace gestos, y otro nifio (a) logra mantener

dialogo.



Diagrama N°15

Articulacion de los nifios y nifias del nombre de las laminas presentadas por el

observador

¢Utilizando lAminas de medios de trasporte presentados por el observador logra

nombrarlos sin dificultad?

Nombra algunos medios de transporte de manera correcta y otros dice

gue no sabe el nombre

Nombra algunos medios de transporte
correctamente otros omite consonantes.

Nombra algunos transportes
sinembargo se nota que la
palabra carro el fonema /k/

lo sustituye por el fonema /t/

Nombra algunos
medios de transporte Nombra algunos
y otros dice que no medios de transporte

puede y es porque no = Correctamente y otros
puede articular el omite consonantes.

Logra nombrar los
medios de transporte
pero sustituye
fonemas en las
palabras.

. fonema./k/

Fuente: observacion realizada a los nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama quince, un nifio (a) nombra algunos medios de
transporte, de manera correcta, y otros dicen que no sabe el nombre; otro nifio (a)
nombra algunos medios de transporte y otros dicen que no puede y es porgue no
puede articular el fonema /k/; un nifio (a) nombra algunos medios de transporte

correctamente y otros, omiten consonantes; otro nifio (a) logra nombrar los medios de

transporte pero sustituye fonemas en las palabras.



74

Diagrama N°16

Alcances de los nifios y nifias al responder lo solicitado por el observador

¢ Mediante la lectura de un cuento logra responder de forma clara lo solicitado por el

observador en relacion a la lectura?

Logra contestar algunas
cosas correctamente y otras
se ve que no discrimino
auditivamente algunos

Responde lo solicitado sin

embargo no pronuncia bien

algunas palabras debido a
que omite fonemas.

sonidos y palabras.
>

Responde lo solicitado,
pero al contestar baja el
volumen de su v oz porque
nota que la pronunciacién
no es la correcta.

Responde lo solicitado
aunque con dificultad al
pronunciar algunas palabras.

v v

Responde algunas cosas
correctamente y otras
simplemente baja la
mirada y dice que no.

Responde lo solicitado
aunque con dificultad al
pronunciar ciertas
palabras

Fuente: obsenvacion realizada a los nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama ndmero dieciséis, un nifio (a) logra contestar
algunas cosas, correctamente y en otras, se ve que no discriminé auditivamente,
algunos sonidos y palabras; otro nifio (a) responde lo solicitado, sin embargo, no
pronuncia bien algunas palabras, debido a que omite fonemas; otro nifio (a) responde
lo solicitado, aunque con dificultad, al pronunciar algunas palabras; un nifio (a)
responde lo solicitado pero al contestar, baja el volumen de su voz porque nota que la
pronunciacion no es la correcta y otras, simplemente baja la mirada y dice que no; otro

nifio (a) responde lo solicitado, aunque con dificultad al pronunciar ciertas palabras.
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Diagrama 17
Articulacion de las palabras por parte de los nifios y nifias dirigidas por el observador

¢ Logra repetir palabras dirigidas por el observador?

Logra repetir
algunas palabras
pero otras
sustituye y omite
fonemas

o /i (’
Repite las u Las repite pero
‘palabras de y se le nota timido
manera pausada i cuando no logra

tratando de articular las
articular palabras
- correctamente. ~ correctamente.

=

! : R oS
S . P

<

Repite con
No quiso repetir dificultad lo
lo solicitado solicitado

2 Nifios(as)

Fuente: observacion realizada a los nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nimero diecisiete, un nifio (a) logra repetir
algunas palabras pero en otras, sustituye y omite fonemas; otro nifio (a) las repite pero
se le nota timido, cuando no logra articular las palabras correctamente; dos de los
nifios (as) repiten con dificultad lo solicitado, un nifio (a) no quiso repetir lo solicitado;
otro nifio (a) repite las palabras de manera pausada, tratando de articular

correctamente.
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Diagrama N°18
Conductas de los nifios y nifias al realizar actividades grupales

¢ En las actividades grupales logra adaptarse con sus compafieros?

B

J

( * Pero se aisla e Indican que * Indica que no
cuando no le solovan a quiere
comprenden sentarse en colorear con
las palabras o compania de nadie y que
cuando se suamigo (a). prefiere jugar
burlan sus solo.
companeros.

¢ Manifiesta
que prefiere
jugaro
realizar las
cosas
solos(as).

Fuente: observacion realizada a los nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nimero dieciocho, tres nifios (as) si lo logran
pero se aislan, cuando no le comprenden las palabras o cuando se burlan sus
compafieros, también manifiestan que prefieren jugar o realizar las cosas solos (as),
dos de los nifios (as) son selectivos e indican que solo van a sentarse en compafiia
de su amigo (a) y un nifio(a) no lo logra e indica que no quiere colorear con nadie y

prefiere jugar solo.
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Diagrama N°19

Habilidades de los nifios y nifias para realizar una exposicion del medio de transporte

de su preferencia

¢Logra realizar una breve exposicion del medio de transporte de su preferencia?

" Sirealizanla ~— Solo muestra su | No quisieron ‘
‘ exposicion (3 | exposicion, pero e A realizarla
nifios / nifias) no articula. (1 exposicion (2
nifio) nifios y nifias)

e Se les nota * Logran ® Se niegana
timidos y con ?rzrr]sgsseus realiza.\r.lg
alteraciones > exposiciony
enla compafieros( ponerse
articulacién. as) pero no frente sus

articulan compafieros
. L nada (as)
- -

Fuente: observacion aplicada a nifios y nifias del Centro de Cuido de Esparza.

Tal y como se observa en el diagrama nidmero diecinueve, tres nifios (as) si realizan
la exposicion pero se les nota timidos y con alteraciones en la articulacion; un nifio (a)
solo muestra la exposicién pero no articula, solo logran ponerse frente sus comparieros
(as) pero no articulan nada; dos nifios (as) no quisieron realizar la exposicion, ellos se

niegan a realizar la exposicion y ponerse frente sus compafieros.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Al concluir la investigacion propuesta, es importante recalcar que este tema es
seleccionado por la necesidad de ayudar a la poblacion infantii de 5 afios, en
estimularle el lenguaje oral, cuando presentan alteraciones en su articulacion. Se
pretende que ésta sea de gran utilidad, tanto para los profesionales en el tema, como
para los nifios y nifias, quienes no han recibido una adecuada estimulacion en el
lenguaje oral.

Seguidamente, se daran las conclusiones y recomendaciones, dentro del campo de la
investigacion.

Conclusiones con respecto a la variable niumero uno: “Las estimulacién del
lenguaje oral para niios y nifias de 5 afios”.

v' Es importante recordar que en edades de Preescolar, el habla de los nifios y
nifias, se desarrolla intensamente, siendo éste muy flexible y practicable. El
lenguaje oral, se puede decir que es la base para el conocimiento de una
persona, es la herramienta que sirve para tener comunicacion con todos los
seres humanos y poder expresar sus ideas, mensajes y sentimientos. La
estimulacion oral se da, desde la etapa prenatal, al ser la voz de la madre, la
primera que el nifio o la nifia escucha.

v' Las docentes del Centro de Cuido y Desarrollo Infantil indican que estimulan el
lenguaje oral pero las actividades a realizar, son pocas, aun conociendo que el
Ministerio de Educacion Publica, mantiene una unidad enfocada en lo que es el

lenguaje.
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Conclusiones con respecto a la variable niumero dos: “Las alteraciones en la

articulaciéon que presentan los ninos y las nifas de 5 afios”.

v Se puede decir que una alteracién en la articulacién, se da, cuando no se puede
pronunciar correctamente, la palabra deseada.

v" Se pudo notar, como los nifios y nifias del Centro de Cuido y Desarrollo Infantil,
no pueden pronunciar palabras solicitadas, ya que aunque no mantienen
malformaciones en los érganos, que se ven involucrados en el habla, muchas
de las palabras que ellos articulan, tenian omisiones y sustituciones de los
fonemas y estas situaciones hacen que los nifios y nifias, manifiesten

conductas negativas en su comportamiento.

Conclusiones con respecto a la variable namero tres: “Actividades para

estimular el lenguaje oral en nifnos y ninas de 5 afnos”.

v Se puede notar que en la institucién se encuentran nifios y nifias que presentan
alteracion en la articulacion, sin embargo, a estos nifios (as) no les llevan un
seguimiento de su situacion.

v" Aunque la mayoria de las docentes saben como se estimula el lenguaje oral,
ellas manifiestan que les gustaria conocer otras actividades para poder
estimular el lenguaje en los nifios y nifias del centro, ya que en la institucion no

cuentan con material de apoyo actualizado.
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v' Se puede concluir que la estimulacion del lenguaje oral en los nifios y nifias de
5 afios que presentan alteracion en la articulacion del Centro de Cuido y
Desarrollo Infantil de Esparza, no ha sido 6ptima, ya que las actividades o
meétodos que han utilizado las docentes de dicho centro, son minimas vy
manifiestan que no tienen material ni conocimiento actualizado para abordar

tal situacion.

5.2. Recomendaciones

Recomendaciones con respecto a la variable numero uno: “Las estimulaciéon
del lenguaje oral para nifos y nihas de 5 anos”.

v" A la Directora del Centro de Cuido y Desarrollo Infantil, se le sugiere que analice
las actividades que sus docentes planean, para lograr estimular el lenguaje en
los nifios y nifias del centro, ya que ellas indican que trabajan con los
lineamientos del Ministerio de Educacién Pudblica.

v A las docentes, se les insta a que investiguen, lo que es la estimulacion del
lenguaje oral y que pongan en practica, nuevas actividades, con ayuda de la

tecnologia si es posible.

Recomendaciones con respecto a la variable numero dos: “Las alteraciones en
la articulacidon que presentan los nifos y las ninas de 5 afios”.
v' Es recomendable respetar el ritmo y los estados de animo de los nifios y nifias,

por lo que a la hora de planear actividades, se deben hacer con caracter flexible,
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ya que pueden haber momentos, en que los infantes no deseen realizar las
actividades.

v' Se le sugiere a las docentes que vayan mas alla, ya que en ocasiones se
realizan actividades muy simples, aburridas, como lo es laminas comunes; es
mejor indagar en los gustos de los menores y de esta manera, planificar las
actividades.

v' Se debe motivar al nifio (a) para que realice las actividades solicitadas por la

docente y felicitarle, cuando logre hacerlo.

Recomendaciones con respecto a la variable numero tres: “Actividades para

estimular el lenguaje oral en nifos y ninas de 5 afnos”.

v' Se recomienda que a los nifios y nifias del centro, que han sido detectados con
alteraciones en la articulacion, las maestras de la institucion logren integrar a
los padres de familia, para que ellos sepan la situacion, por la que estan
atravesando los menores.

v' También, se le sugiere a la Directora que brinde capacitaciones a las docentes,
con profesionales que se encuentren capacitados, en cémo realizar una
correcta estimulacién del lenguaje oral, a nifios y nifias de niveles inferiores y
los nifios que mantienen las alteraciones en la articulacion.

v Por otra parte, que en la institucion se realicen talleres con docentes y padres
de familia, quienes por su vulnerabilidad econdmica, desconocen, lo que es
estimular a sus hijos, en una de las areas del desarrollo humano, tan importante,

como lo es el lenguaje oral.
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v' En sintesis, se recomienda a las docentes del Centro de Cuido y Desarrollo
Infantil de Esparza, poner en practica las actividades sugeridas, ya que de una
manera ladica, abarcan la ejercitacion de los 6rganos que influyen en la
articulacion y que a menor edad, estimulados, mayor beneficios en el habla de
los menores; también, que las actividades estan elaboradas para poner en
practica durante los periodos establecidos de la institucién y sobre todo, que las
docentes comprendan que estimular la articulacion de sus alumnos es
fundamental y que si se logra realizar eficazmente, los menores articularan
correctamente y la vez, tendran mayor seguridad de si mismos y esto ayuda a
una mejor socializacién, mas ahi, donde mantienen nifios y nifias desde los 0

meses, hasta los seis afos.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES A
REALIZAR para estimular

el lenguaje oral en
nifnos(as) con alteracion
en la articulacion

Ejercicios de respiracion

De manera ludica, se le dice al nifio (a) que vamos a imitar a una serpiente y que lo
primero que debe hacer, es tomar aire por su nariz y dejarlo salir, haciendo el sonido
de la serpiente y se le puede decir: vamos a ver cuanto duras haciendo este sonido,

para que su exhalacién no sea de golpe.
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Ejercicios de relajacion

De manera ludica, se le solicita al nifio (&) que se siente sobre una alfombra, que
cierre sus ojitos y que se imagine que estd en un bosque, donde hay muchos
animalitos, los cuales vamos a tratar de imitar, por lo que se observa un mono, que
levanta muy suave sus brazos y luego los baja, de una manera muy suave, después
se observa una jirafa, que tiene un cuello muy largo y puede observar muy bien el
bosque, entonces, se les dice que traten de elevar su cuello suavemente y después
volver a bajarlo, también se ve un hipop6tamo que estd abriendo su boca muy grande
y la vuelve a cerrar y alld a lo lejos, se ve como se estira una culebra, entonces
tratemos de imitarla, estirando suavemente nuestros pies y brazos y por Ultimo, ven
muchas flores, por lo que respiren profundamente su olor. Después de realizar este
tipo de actividades, le decimos a los nifios (as) que pueden abrir sus ojitos y se
comenta sobre la actividad. Hay que tomar en cuenta que la ventilacion sea agradable,

con una musica instrumental de fondo.

Discriminacion auditiva

A través de sonidos del medio, instrumentos, o simplemente decirle una palabra y que

él repita lo escuchado.
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EJERCICIOS OROFACIALES LENGUA

- Abrir la boca y después cerrarla, cuidando que la lengua no se mueva.

- Abrir la boca, echar la base de la lengua hacia atrds, enderezandola. Sacar
lentamente la lengua, cuidando de no tocar los labios ni los dientes y manteniéndola
muy derecha, estirarla, hasta que duela el frenillo, meter la lengua lentamente,

apoyarla en el piso de la boca y cerrar ésta.

- Subir la lengua, tratando de tocar la nariz.

- Bajar la lengua, tratando de tocar la barba.

- Llevar la punta de la lengua, hacia las comisuras labiales.

- Sacar y meter la lengua, rapidamente, 20 veces.

- Tocar el labio superior con la lengua.

- Llevar la punta de la lengua a la cara anterior de los incisivos superiores

- Con la boca cerrada, se empuja con la lengua, primero la mejilla izquierda, luego la

derecha.

- Abrir la boca, llevar la punta de la lengua hacia atras y después, recorrer lentamente,

el paladar hacia delante.

- Elmismo ejercicio diciendo “ere”.

- Limpiar los labios con la lengua, primero a la derecha, luego a la izquierda.

- Abrir la boca, llevar el apice lingual, a la posicion de tragado, haciendo succion y

después dejarla.
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- Chasquido en posicién de sonrisa.

- Chasquidos en posicion de O.

- Sacar la lengua y hacerla ancha y delgada.

- Sacar y meter la lengua, de manera natural.

- Llevar la lengua de una comisura a otra.

- Cubrir el labio superior e inferior con la lengua.

- Recorrer los labios con la lengua en circulo.

- Ensanchar y afinar la parte media de la lengua.

- Colocacion de la lengua, en forma de cartucho.

- Tomar agua de un plato, lamiendo.

- Hacer trompetillas, con la lengua afuera.

- Poner mermelada, cajeta, miel, otros, alrededor de los labios y limpiarlos con la

lengua.
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EJERCICIOS OROFACIALES (LABIOS)

- Extender los labios, ensefiando los dientes.

-Meter los labios, hasta que no se vean los bordes rojos.

- Fruncir los labios, moverlos de un lado a otro, tan lejos, como sea posible.
- Morder el labio inferior.

- Morder el labio superior.

- Llevar los labios hacia delante (como para decir “U”) y luego hacia atras (como para

decir “a@”). Los labios no estaran juntos.

- EI mismo ejercicio anterior pero con los labios juntos y apretados (posicion de beso

y sonrisa).
- Arrugar y abrir los labios varias veces, como para decir “ua”.

- Llevar los labios hacia adelante, como si fuera a dar un beso tronado, procurando

gue el sonido se prolongue, el mayor tiempo posible.
- Decir el sonido “p” y “b”.

- Poner los labios en posicién de decir las vocales, hacerlo cada vez mas rapido,

exagerando las posiciones.
- Vibrar los labios.
- Vibrar los labios entreabiertos (menos tension).

- Vibrar los labios, con la lengua afuera.



89

- Sostener entre los labios, tubos de diferentes tamafos.

- Colocar el dedo indice sobre el labio superior del nifio, ejerciendo presion,

progresivamente, mientras él trata de empujar el dedo con los labios.

- Colocar la lengua sobre los dientes y con la boca cerrada, limpiarlos.

- Colocar un boton amarrado con un cordon entre los dientes y labios y tirar. El nifio
tratara de sostener el boton, haciendo fuerza con los labios. El botén ira disminuyendo

de tamario, progresivamente.

EJERCICIOS OROFACIALES DE VELO Y SOPLO

- Decir “a@”, sosteniendo la boca abierta. El velo debera elevarse, lo mas posible. Hacer

este ejercicio frente al - espejo.

- Hacer la posicién de “a” sin usar la voz.

- Elevar el velo del paladar, al mayor tiempo posible. Este ejercicio se hace de los 6

anos en adelante.

- Bostezar.

- Inicio de ronquido.

- Hacer gargaras

- Decir el sonido “k” varias veces.

-Apagar fosforos.
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- Apagar vela.

- Soplar suavemente, la flama de una vela sin apagarla; se contara el tiempo que dure

la respiracion.

- Soplar papelitos, plumas, pelotas de ping-pong, rehiletes, espanta suegras, entre

otros.

- Poner agua en un vaso y soplar con una paijilla, haciendo burbujas.

- Tomar liquidos con una paijilla.

- Pasar liquidos de un recipiente a otro, succionando con una pajilla.

- Hacer bombas de jabon.

- Usar silbatos.

- Silbar.

- Inflar globos.
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Otras Actividades

v" Por medio de un cuento. se le trabajara la discriminacion auditiva, tratando que

el nifio y la nifia, después haga una breve explicacion del cuento.

v' Se le solicita a los nifios (as) que repitan las palabras, que la docente le indique,
como por ejemplo: Decir palabras que inicien con fonemas que presentan

alteraciones.

v' Se selecciona un dibujo y se le pone al nifio y la nifia a colorear o realizarle
cualquier tipo de manualidad, con el fin que al terminar, exprese de manera

verbal, el nombre del dibujo.
v' Se les ensefia canciones, rimas, trabalenguas y poesias.

v' Mediante laminas, se le solicita al nifio y la nifia que diga el nombre de lo que

observa.

v' Se realizan actividades de imitacién de sonidos onomatopéyicos.

v Desarrollar juegos dramaticos, como por ejemplo, a las nifias se les dira que
van a representar flores, como: rosa, clavel, margarita, amapola y que la
actividad consistird en llamarse: Vamos a hacer de flores que salen al sol y que
se esconden por la noche; ellas tendrdn que decir alguna expresion de
despedida porque van a dormir. Asi también, a los nifios se les dira que son
animalitos (perro, gato, mono, pato) que van a dormir porque es de noche y a

su vez, tendran que despedirse con una frase.
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Instrumento N° 1

Entrevista dirigida a Docentes

A continuacion se aplicara una serie de preguntas, con el fin de realizar una investigacion,
para optar por el grado académico de Licenciatura en Educacion Preescolar con énfasis en
Terapia del Lenguaje. La informacion brindada es de caracter confidencial, por lo que no es

necesario escribir su nombre.

1 ¢ Planificasus actividades,segun programadel MEP?

2 ¢Participansusalumnos, de las actividades que usted les realizadurante el dia?

3. éQué dreas del desarrollo estimulausted enlos nifios y nifias?

4. iConoce usted, cdmo se estimula el lenguajeoral en nifiosy nifias?

5. éHa tenido estudiantes que no pronuncian adecuadamente algunas palabras?

6 ¢Ha notado usted, conductas extrafias enlosinfantes cuando presentan alteraciones en el lenguaje
oral?
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7:Qué actividades ha puesto en practica, para estimular el lenguaje oral en nifios y nifias del Centro?

8¢ Le gustaria conocertécnicas, estrategiasy actividades para estimular el lenguaje oral ensus
educandos?

9¢Considerausted que el Desarrollo del Lenguaje Oral es fundamental, para el fortalecimiento de los
aprendizajesenlos/as nifios/as?

10¢ Actualmente cuentalalnstitucion, con programas dirigidos a padres para que se involucren en
acciones que permitan el Desarrollo delLenguaje Oral de los nifios/as?

11iCuentala Institucion con material diddctico, que ayude a propiciarla estimulacidon del lenguaje
oral enla practica?

12¢Existe un seguimientode los nifios y nifias que presentan alteracién, en el desarrollo del lenguaje
oral?

13iConsideraque unbuendesarrollo del lenguaje oral, posibilitaal/a nifio/a mantener relaciones
socialesasertivas?




Nombre del nifio (a)

Instrumento N° 2

Observacién dirigida alos Nifios y Nifias
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Indicador

Si

No

Algunos

Conductas

Mantiene un
dialogo con la
docente.

Utilizando
laminas de
medios de
transporte
presentados
por el
observador
logra
nombrarlos sin
dificultad.

Mediante la
lectura de un
cuento logra
responder de
forma claralo
solicitado por el
observador en
relacion con la
lectura.

Logra repetir
palabras
dirigidas por el
observador.

En las
actividades
grupales logra
adaptarse con
sus
companieros.

Logra realizar
una breve
exposicion del
medio de
transporte de
su preferencia.
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