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La principal notivacion para la
realizacion de este proyectoes
ver lo afectada que se ha visto
la vida de algunas personas
por los problemas de salud
mental y la falta de apoyoy
centros especializados en el
terma con el proposito de crear
un ambiente ideal para las

personas
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- PROPUESTA DE DISENO
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IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

€) | PRESENTACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
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COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEJO
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constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penasy
consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se
constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Arquitectura , juro solemnemente que mi trabajo de investigacidn titulado:
“Centro Integral de Retiro para el Restablecimiento de la Salud Mental”, es una obra original
que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en
la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que
advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes
siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccién
simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo
advertida que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notario Publico. En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los diez dias del mes de
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autor (a) del trabajo de graduacion titulado Centro Integral de Retiro para el
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Antecedentes del problema

El tema de la salud mental y fisica es un tema que es muy conocido hoy en dia
por la poblacion mundial . El enfoque integral de la salud (fisica y mental) a
tomado relevancia a nivel mundial en los Ultimos afios, este abordaje ha
provocado la determinacién en tiempos modernos, de los llamados trastornos

psicosomatico. Semanario UCR,2018.

En los Ultimos afios el pais ha rezagado los problemas de salud mental que se
han registrado pese a los esfuerzos de las instituciones encargadas de este tipo
de hechos y organizaciones sociales. El propdsito de dicho tema es poder tener

mas alld de un lugar que sea liderado por el gobierno con instalaciones
simplemente para cumplir el acometido de institucién de salud mental o salud
fisica o el intento y esfuerzo que hacen las organizaciones sociales que también
apoyan la causa que tratan de tener un lugar en la medida de lo dptimos para las
personas que necesiten la ayuda a pesar de las circunstancias financieras con las
gue cuentan. CCSS,2014

Existe una gran preocupacion por el retraso y la postergacién que las politicas
publicas le dieron a este tema, por lo tanto, algunos informes dan a conocer
como es probable que dentro de unos 30 afios se triplique la cantidad de
poblacién de que vienen cada vez mas con estos padecimientos van a llegar a
presentar en edades de envejecimiento problemas de demencias. Semanario
UCR,2018.




Problema

En Costa Rica se trata de ayudar y comprender a
este grupo de personas cuyos
casos no se estudian a nivel comunal CCSS. 2014,
pese a que los que se conoce y el por que
se hacen estudios e investigaciones es por las
personas que se encuentran en
hospitales y les es brincado un servicio de
psicologia o psiquiatria, debido a este
bajo numero de personas se hace un esfuerzo
por poder encontrar nuevos
métodos de llegar a estas comunidades, grupos y
personas involucradas.

El centro de investigacidon en biologia celular y
molecular (CIBCM) ha manifestado su punto de
vista sobre el tema el cual deja ver que estan
muy preocupados de la poca atencion que se le
ha dado al tema y no poder tener una atencion
temprana hacia las personas para que el
problema no se agrave mas con el tiempo, el cual
debe tener una solucién inmediata ya que el
tema de salud mental es un tema muy delicado
el cual requiere mayor inversidon para aumentar
la calidad de vida de esas personas.

En el pais los suicidios, intentos de suicidios han
incrementado entre una poblacion de 15-19
anos, la edad en que los adolescentes son
incomprendidos por muchas personas y no se les
da la ayuda necesaria

En el afo 2018 se registro
201 casos de suicidios de esa poblacion determinada
llevando a ser la tercera causa de muerte del pais.

Sin contar la cantidad de casos de personas no
adolescentes que optan por la
misma opcion siendo un total de 328 personas que han
optado por quitarse la vida por distintos motivos, segin un
censo del semanario universidad, pero siempre por algun
tipo de problema de inestabilidad mental.

Si se deja de ver un poco que las causas empiezan por un
tema psicolégico
también empiezan de un tema fisico y se puede encontrar
gue el sedentarismo y la obesidad es una de las
problematicas en temas de salud del pais que trae muchas
repercusiones a las personas seglin encuesta de Factores
de Riesgo Cardiovascular que realiza la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS), cada cuatro afios.

A pesar de que se hagan muchas campafas de salud fisica
y se promueva el ejercicio a muchas personas se les olvida
el tema mental que es una carga y un impedimento para
algunos.

La organizacion mundial de la salud dio a conocer las
causas por las cuales la salud fisica y la mental van de la
mano, partiendo de enfermedades como cancer,
diabetes, cardiopatias, sida las cuales con frecuencia son
tratadas por trastornos psicolégicos dentro de ellos los
ataca la depresion.

Y si vamos a estudios hechos en Costas
Rica la diabetes y los problemas
cardiovasculares son uno de los principales
enfermedades o causas tratadas por el
sistema de salud por lo tanto hay una gran
cantidad de poblacion con esos
padecimientos bajo un tratamiento
psicoldgico o de Psiquiatria por esas
parecencias sin dejar de lado el cancer que
es una de las mas apoyadas. Pero si
también lo analizamos la discapacidad
fisica es un sector muy afectado en su
salud mental, ya que ninguna persona mas
gue ellos mismos que lo experimentan
sabe como es mantener una buena salud
mental y positiva a pesar de los obstaculos
fisicos, mentales, del entorno de la
sociedad entre otros.

Por eso es la idea de crear un centro de
rehabilitacion fisica y mental para poder
fortalecer a todas esas personas con
parecencia, sin que sientan que es una
enfermedad intratable o incomprendida
donde haya un lugar en el cual se sienta

apoyados y que cubre sus necesidades.
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Debido a la crisis que presenta el pais la incidencia en salud mental ha aumentado gradualmente
de manera rapida y exorbitante haciendo que de esa manera haya mas demanda en los centros
meédicos en las areas de psiquiatria, pero el pais no esta preparado para ese tipo de parecencias.

5,9

La propuesta del proyecto permite llegar a obtener un centro para el restablecimiento de Salud mental para las personas con
parecencias psicosomaticas para poder obtener un centro optimo con unas instalaciones adecuadas para las personas.
Actualmente en el pais la salud mental es uno de los temas que se esta dando con mayor incidencia en el pais y han
aumentado gradualmente desde que comenzé la pandemia y el aislamiento de las personas debido a ese aumento y el poco
espacio que se le da al tema es importante.

Conveniencia:

Y O

(v) (®
)

I3

@2

Implicaciones Practicas:

La disminucién de la problematica de los problemas psicosociales se vera beneficiado por un centro con la infraestructura
adecuada para superar su enfermedad ya que hay una gran deficiencia de centros bien especializados en salud mentalenel 14
pais, para poder tratar este tipo de enfermedades mas alla de los esfuerzos de las asociaciones y fundaciones se necesita un
lugar que cumpla con las necesidades de los diferentes tipos de parecencias de la enfermedad.

Figura 11



SOCIAL | s FISICA DISCIPLINARIA

El proyecto se realizara en San Juan
de Chicua, Cartago a 3090 msnm.
Se ubica carretera al Volcan Irazu

con clima frio por las noches y
calido durante el dia, cuenta con
vistas panoramicas de la provincia
de Cartago y San José
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1

Analizar la necesidad del espacio fisico para hacer la
mejorara de la condicion mental de los beneficiados bajo
una infraestructura optima.

Determinar las caracteristicas fisico — espaciales del
emplazamiento para poder llegar a utilizarlas de manera
optima y llegar a un buen resultado en la propuesta.

3

Desarrollar la propuesta del anteproyecto arquitecténico
del un centro Integral de retiro para el restablecimiento de
la salud mental.

Objetivos
Generales

Disenar por medio de una
infraestructura destinada a
solventar las carencias
espaciales para los
pacientes de un centro
integral de retiro para el
restablecimiento de la
salud mental.

Figura 28
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Costa Rica Cartago

América Central
Oreamuno

Mapa 4

Provincia 3 : Cartago Yy G
Canton 7: Oreamuno - Nt El cantdn esta situado a las faldas

Distrito: Potrero Cerrado b / del Volcan Irazu. Su actividad
Lugar: San Juan de Chicua ‘ <« v econdmica es basicamente agricola,
X con la siembra y comercializacion

/ vl Q .
/ =

Duran AN cas y lechugas, entre otras. De forma
alargada e irregular, Oreamuno mide
202,31 km?




Se construyé un templo

dedicado a Nuestra
Sefiora de los Angeles,
gue fue destruido varias
veces por los
terremotos. Aunque se
reconstruyd varias
veces, finalmente no
finalizo su edificacion.

Se fundé la Escuela de
Primeras Letras,
primera escuela
primaria del pais,
donde las clases eran
gratuitas.

El pueblo indigena de Cot
fue visitado por los
conquistadores espafioles,

El 13 de junio de 1561

ot ) [T o o o (e:I pl;ebb. ir\d:';;ena dle Cartago fue la residencia de
santo del dia: San Antonio &) ug VENEm oI s s gobernadore.s,espanoles
R I e conqi.ustadores desde su fundacion en 1563.
’ espafioles, que lo Cartago fue fundada en 1563
22 Jois loollietues olel bautizaron con el santo por el conquistador espafiol
grupo del cacique del dia: San Antonio de Juan Vazquez de Coronado en
Chumazara, se ubicaron Padua. la confluencia de los rios
en donde hoy se localiza la Purires y Coris, como ciudad
ciudad de San Rafael, que principal de la provincia de
bautizaron con el nombre Cartago.

Churuca y de Chircagres.



Se dispuso el primer
Estatuto Politico de
gue Cartago volviese a
ser la capital, pero casi
enseguida, ocurrid la
primera guerra civil
del estado entre
republicanos e
imperialistas.

El nombre del cantdn es
en homenaje del
Expresidente de la
Republica, don Francisco
Maria Oreamuno Bonilla

(1844-1845), que nacié en

ciudad Cartago el 4 de

octubre de 1801 vy fallecié

en la misma ciudad el 23
de mayo de 1856.

Se construyd La
primera ermita,
ubicada en la
actual ciudad de
San Rafael.

La ciudad fue sede de la
Corte de Justicia
Centroamericana, primer
tribunal permanente de
Derecho Internacional y
primer tribunal internacional
de Derechos Humanos de la

historia mundial. La corte,

inaugurada en 1908, se

~ trasladé a San José en 1911,
como consecuencia del
terremoto de Santa Mdnica,
1910.

1908

La provincia fue
sacudida por un fuerte
terremoto. Un nuevo
sismo, el terremoto de
Santa Ménica, ocurrido
el 4 de mayo, volvid a
destruir la ciudad por
completo y causo
centenares de victimas
mortales y numerosos
heridos

wartage G A 4 Maya 2 m, 1010

Ocurrié la erupcion
del volcan Irazu y la
avalancha del rio
Reventado, dos
grandes tragedias
para esta regién del
pais.

Cartago fue uno de los
hitos historicos mas
resaltados en Costa

Rica. Por lo tanto, es
muy caracterizado por
la conservacion de la
arquitectura de la
época haciéndola
parte de la nueva
arquitectura del lugar.




Salud Mental segun la OMS

Figura 23

1.8.1 La OMS define salud mental como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
donde se amplian las dimensiones, incorporando a ese
bienestar emocional y psicolégico en la que cada persona se
da cuenta de su propio potencial de hacer uso de habilidades
emocionales y cognitivas (conocimiento), funciones sociales
y de responder a las demandas ordinarias de la vida
cotidiana.

Este proceso favorece las relaciones intergeneracionales, el
desarrollo de las competencias y capacidades intelectuales,
emocionales sociales y productivas e incluye el ejercicio de
derechos y deberes.

Figura 42

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.
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1.8.2.1 Determinantes Bioldgicos

Este tipo de determinantes son todos aquellos
elementos de la salud que fisica como mental, que
se desarrollan dentro del cuerpo humano como
consecuencia de la biologia basica y de aspectos
organicos de la persona, como podria ser la genética,
el envejecimiento, los sistemas de organismo
internos, la estructura poblacional y entre otros.

Con base en los estudios genéticos se ha logrado
identificar que el riesgo genético es mas elevado en
los trastornos bipolares, la esquizofrenia, la
depresion y algunos trastornos del desarrollo y las

Determinantes Biologicos

demencias.

Figura 44



1.8.2.1 Determinantes Bioldgicos 1.7.2.2 Trastornos de Desarrollo

Las enfermedades psicosomaticas del pais mas consultadas se reducen a una lista de 9

parecencias. Que son las siguientes:

"‘ ... H. Rafael Calderén Guardia - - - 1 1 - -
18» o O
H. San Juan de Dios 1 2 1 - - - -
C | )
: “J z H Carlos Saenz Herrera 4 5 6 10 10 6 7
w =9 s
E— H. México - - 1 3 - - -
CENARE = 1 - S - - =
Autismo 20-50 H. San Rafael de Alajuela 5 4 4 4 2 4 3
. H. Carlos Luis Valverde Vega - 1 1 - - - 1
Sindrome de Tourette 50 =
H. San Vicente de Paul - - - 2 2 2 1
Anorexia Nerviosa 100 H. Psiquiatrico 6 10 13 11 14 21 24
. H. Max Peralta Jiménez 2 2 - 1 - 1 =
Enfermedad Bipolar 800
H. William Allen 1 - 1 2 2 & 1
Esquizofrenia 1000 H. Monsefior Sanabria 3 5 ih 2 2 1 i
H. Enrique Baltodano Padilla - 1 1 - 1 1 1
Retardo mental leve 2000
H. Fernando Escalante P. 1 5 5 1 4 7 13
Trastorno obsesivo compulsivo 2000 H. Golfito 1 1 1 1 3 12 8
H ciudad Neily - 1 1 1 3 - 1
Trastorno de Panico 1700 - 3500 H. San Vito de Coto Brus = = = = 1 - 1
B4 Total: 24 38 36 39 45 56 62
PO 5000 - 17000
Grafico 2

Grafico 1



1.8.2.1 Determinantes Biologicos
1.8.2.1.3 Esquizofrenia

Eﬁﬂ “ Este tipo de afeccion es

medida por medio de

H. Rafael Calderdn Guardia 9 4 4 2 3 4 11 : egresos hospitalarios
H. San Juan de Dios 4 0 2 1 2 2 1 : eglstrados en I3 Caja
H Carlos Sdenz Herrera 0 0 1 1 0 3 0 : s

o o i . ; 2 : . 2 arricense de Seguro
H. San Rafael de Alajuela 0 0 0 0 0 1 0

H. Carlos Luis Valverde Vega 5 5 5 3 3 1 1

H. San Vicente de Paul 0 0 0 0 0 1 0

H. Psiquiatrico 569 612 619 566 604 661 635

H. Max Peralta Jiménez 2 0 aE 2 0 1 1

H. William Allen 7 4 4 2 2 8 6

H. San Carlos 11 17 12 6 11 17 25

H. Monsefior Sanabria 8 6 5 3 2 4 4

H. Enrique Baltodano Padilla 2 2 0 0 0 0 5

H. La Anexion 7 12 11 9 7 2 7

H. Tony Facio Castro 53 48 39 38 42 37 45

H. Fernando Escalante P. 0 1 2 1 4 2 5

H. Golfito 17 15 13 15 14 19 20

H Ciudad Neily 26 14 24 41 32 31 24

H. San Vito de Coto Brus 0 1 2 0 1 0 1

Fn Sl Fuente: C.C.S.S Area de Estadistica en Salud - Datos
Total: 5229 personas 725 736 747 692 730 798 801 : e preliminares del afio 2011
Grafico 3




1.8.2.1 Determinantes Biologicos

1.8.2.1.4 Trastornos Bipolares

Este tipo de afeccion es
medida por medio de
egresos hospitalarios
registrados en la Caja

Costarricense de Seguro
Social del afio 2005 al

2011 se atendieron 3994
pacientes, en los cuales el

afo 205 se registro la
mayor cantidad de 686
personas y el afio 2011
466 personas. En el
trascurso del afio 2005 al
2011 hubo una
disminucion de un 33%.

Fuente: C.C.S.S Area de Estadistica en Salud - Datos
preliminares del afio 2011

H.
H.

Egresos hospitalarios de pacientes por trastorno bipolar.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Rafael Calderén Guardia

San Juan de Dios

H Carlos Sdenz Herrera

H.
H.
H.

H.

Meéxico
Raul Blanco Cervantes

Carlos Luis Valverde Vega

. San Vicente de Paul

. Psiquiatrico

. Roberto Chacén Paut
. William Allen

. San Carlos

H
H
H
H
H
H.
H
H
H
H

Monsefior Sanabria

. Enrique Baltodano Padilla
. La Anexion
. Tony Facio Castro

. Fernando Escalante P.

Golfito

H Ciudad Neily

Total: 3994 personas
Grafico 4
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1.8.2.2 Determinantes ambientales

Estos determinantes corresponden a los
aspectos relacionados con el ambiente en
general, como el ambiente humano, que
modifican el estado de salud de las
personas. El ambiente que las personas
experimentan puede controlar estos
interruptores y causar efectos
hereditarios en los seres humanos.

Entre los principales problemas estan:

Calidad de Carencia de Cantidad Contaminacion

) Agua =N
Zonas Verdes Vehicular & sOnica.
Infraestructura

Figura 47



1.8.2.2.1. Calidad de Infraestructura

Existe evidencia que barrios pobres
con carencia de servicios, aislamiento
social, tipos de vivienda y calidad de
vivienda, pueden influir
significativamente en la Salud Mental
de una persona y una familia
(Roizblatt y otros, s.f.)

La evolucién reciente en el acceso a
vivienda digna muestra que el pais
enfrenta grandes retos en lo que
concierne a la calidad de la
infraestructura, la reduccion de
brechas entre grupos
socioecondmicosy el acceso al
crédito. Estimaciones para el 2010
indicaron, por ejemplo, que alrededor
de la mitad de las residencias

presenta al menos un problema fisico

o de hacinamiento. (Programa Estado
de la Nacién, 2011)

Fuente: C.C.S.S Area de Estadistica en Salud - Datos
preliminares del afio 2011

Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud con base en da tos de EHPM, INEC

Porcentaje de tugurios en Costa Rica 2000 - 2009

. Urbano Rural Total

%
1,2 —

0,6 —

Hubo un incremento en el area rural del afio 2003 al 2008 de un
0,2.De igual manera en el area urbana del afio 2006 al 2009 0,1.
Con u total del afio 2003 al 2009 de 0,15 con altos y bajos.



Fuente: C.C.S.S Area de Estadistica en Salud - Datos

1.8.2.2 Determinantes Biologicos preliminares del afio 2011,

1.7.2.2.3 Cantidad Vehicular

En el 2010, los vehiculos registrados en Costa
Rica fueron 948.508, un incremento neto de

1.7.2.2.2Carencia de Zonas Verdes

Desde una perspectiva mas positiva, el ambiente, tanto construido como sin

intervenir, puede promover interaccion social, cohesion comunal y Salud Mental.

Por lo que se recomienda a las personas tener mas interaccidn con areas verdes 50% en relacion con el 2001. La

de lo contrario se vera afectada su salud mental de manera significativa. insostenibilidad de la infraestructura vial

genera problemas de equidad en el uso del

Se ha encontrado asociacion significativa entre bajos niveles de depresion y . . .
_ _ _ o ¥ : espacio, agresiones permanentes, ruido, largas
comunidades con baja frecuencia de grafiti y abundantes jardines. (Weich et al., ., .
N ) _ esperas y congestion que llevan a reacciones
2002). Asi mismo, algunas de las zonas destinadas como zonas verdes, han sido ) . i .
= i . b de ira y hostilidad en aumento. Podria decirse
alteradas por el crecimiento de la Gran Area Metropolitana (GAM), lo que hace o .

gue en este caso se da injusticia ambiental por

que se acrecienten los problemas provocados por el ruido, la contaminacion, diseR
isefio.

desertificacion o el impacto del cambio climatico.




sde la

1.7.2.2 Determinantes Bioldgicos
1.7.2.2.4 Agua

En lo que concierne a la cobertura de agua segura, el avance que ha venido mostrando el pais en los ultimos afios
culminé con un aumento de 87,3% a 89,5% entre 2009 y 2010. Del total de la poblacién cubierta, casi el 99 % recibe agua
de acueductos, y el restante obtiene agua de pozos, nacientes propias o acueductos privados. (INEC,2010)

Otro elemento relacionado con el agua lo constituye la pérdida de los rios y lagos como espacio de recreacion, lo cual
llama a la necesaria recuperacion de estos espacios para la poblacion. Los procesos de manejo y disposicion de residuos
solidos afectan significativamente el paisaje.

El desarrollo urbano desordenado ha generado un continuo deterioro del recurso paisaje, el cual se constituye en ultima
instancia en el receptor indiscutible de todas las actuaciones del ser humano porque el manejo inadecuado de los
residuos no solo afecta su salud y su ambiente, sino que disminuye su calidad de vida en términos del disfrute y del
acceso al espacio y del horizonte

Poblacién estimada que

Provincia | "onreldecaicad | - diciembredesgos | Cobertura g
San José 1,450,084 1,539,837 94,2

Guanacaste 225,241 308,386 73

Puntarenas 296,564 421,182 70,4
Limén 244,796 405,813 60,3
Heredia 239,242 408,926 58,5
Alajuela 424,206 833,081 50,9
Cartago 194,659 495,249 93,3
Total Pais 3,074,792 4,412,474 69,7
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comerciales.
Los sonidos pueden ser agradables o desagradables. En el caso de los
agradables pueden crear sensaciones de relajamiento, felicidad, seguridad,
alegria y tranquilidad, mientras que los ruidos desagradables crean malestar,
temor, ansiedad, frustracién, sensacién de peligro e inseguridad y problemas
de comunicacion.

El ruido se asocia a estrés, el cual causa cambios fisioldgicos que afectan al
sistema cardiovascular, el ritmo respiratorio, el sistema gastrointestinal, el
sistema urogenital, el sistema nervioso y el sistema auditivo, asi como la
estabilidad emocional, provocando irritabilidad, estados tensionales, mal
humor, falta de atencion, fatiga, entre otros. (Alzamora, 2012).

Tipo de exposicion

- .
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1.8.2 Determinantes de la enfermedad

1.7.2.3 Determinantes Socioecondmicos y Culturales

< 1 Estos determinantes se refieren a variables como aspectos culturales,
: estilos de vida, violencia social, discriminacién por diversos motivos,

estigma, ingresos econdmicos, nivel educativo, abuso de drogas,
sedentarismo, alimentacion, estrés, conduccion peligrosa, empleo,

practicas de sexualidad, practicas religiosas, la organizacién social,
entre otras.

Este determinante tiene una de las consecuencias mas determinantes:
El suicidio

[
/

[

Y una de las causas que mas afecta:
La actividad fisica.

Fuente: Ministerio de Salud. (2012). Politica Nacional de Salud Mental. San José, Costa
Rica: Situacion Actual de Salud Mental, (2014), Ministerio de Salud: Costa Rica.

Figura 52




1.8.2.3 Determinantes Socioecondmicos y Culturale
1.8.2.3.1 Suicidio

La situacion con el intento de suicidio a nivel general en el mismo periodo
es alarmante justamente en el 2018, ya que ilustra lo que a nivel nacional
ha venido dandose y es precisamente el aumento desproporcionado de
estos casos que coincide con el aumento en los casos de suicidio, como se
ve ya se daba una tendencia durante el 2015 y 2016 disminuyo en 2017
pero el repunte del 2018 es preocupante.

Costa Rica: Incidencia de casos notificaciones de
trastornos mentales 2014 — 2018

Trastorno Afectivo 2014 2L foLe Zy eUie
Bipolar s 1,74 1,70 1,37 3,86
Esquizofrenia 4,21 2,30 2,66 2,16 4,02

Intento de Suicidio 25,22 29,14 27,38 25,49 W93

Tasa por cada 100.000 habitantes

Costa Rica. Ministerio de Salud
Analisis de Situacion Integral de Salud de Costa Rica, 2019. -San José, Costa Rica: MS, 2019.

Fuente: Ministerio de Salud, Direccién Vigilancia de la Salud

Incidencia de casos notificados de intento

Las provincias de Cartago y Puntarenas mostraron las
tasas mas altas. San José tuvo un crecimiento de una
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de suicidio por afio segun provincia.

tasa de un 50.76% de casos notificados.
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1.8.2.3 Determinantes Socioecond av=

1.8.2.3.1 Suicidio

Costa Rica: Incidencia de casos
notificados de intento de
suicidio por afio segln sexo.

50 ®

45

40 Tasa por cada 100.000 habitantes
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccidn Vigilancia de la Salud
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En lo concerniente a los intentos de suicidio segln sexo, la poblacién femenina
segur el siguiente grafico es la que posee la incidencia mas alta durante el
periodo, comportamiento que ha sido habitual en los uUltimos afios, contrario al
caso e los suicidios en donde los hombres ocupan los primeros lugares.

Diver;os factores como la situacién econdmica y social de la sociedad
costaricense ha cambiado, la presion social, los problemas para acceder a
empleos, la situacion de algunos jovenes que viven problemas de interrelaciones
con sus grupos de pares (bullying), la violencia generalizada que viven en sus
hogares, el acoso sexual en los ambitos en que se desenvuelven, y en general
situaciones de frustracion por no acceder a estudios, o trabajos pueden estar
incidiendo en la manera en que enfrentan estas circunstancias.

2014 Costa Rica: Incidencia de casos notificados de intento
de suicidio notificados segln grupo de edad.

Tasa por cada 100.000 habitantes

9-19 20-29 30-39 40-49 50-59

2015

Segln la edad y en este caso, es mas que evidente que la
poblacidon joven y adulta joven no parece estar teniendo
razones para seguir viviendo, los grupos de edades con las tasas
mas altas para ese periodo se ubican entre los 15-29 afios, es

decir la mayoria son personas que estudian, que dependen
econdmicamente de sus padres o encargados, que “no tienen
2016 responsabilidades”, sin embargo los datos no engafian y algo
‘ esta sucediendo con esta poblacidon que en pocos afios sera la
fuerza laboral que sostenga y/o encamine al pais y no estan
sanos mentalmente hablando, porque no tienen expectativas a
futuro.

Costa Rica: Total de casos e incidencia de mortalidad
por suicidio, periodo 2014-2017

Total Tasa

284 5,9

YD 315 6,5

ot
339 6,9
287 5,8




Figura 55

Los estilos de vida patogénicos ¢
falta de actividad fisica, altos niv
desfavorables, afectan de maner
informe de la Encuesta Nacional
(2010) sobre factores de riesgo ¢
poblacién presenta altos niveles
de causas de mortalidad en el p
cancer y las de causa externa qu
sedentarismo, los malos habitos

Las muertes por causas externa
general y afectan a la poblacion |
una magnitud importante en ano
impacto social y econémico. Los
deporte, la actividad fisica, la rec
Desde el punto de vista de la Sal
fortalecer estos pilares.
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ntes de sistema servicios de salud

-

El acceso de la poblacion con algun grado de morbilidad es limitado a nivel comunitario, que ademas tiene fallas en los procesos de referencia y
contra referencia; aunado a que no existe un sistema de informacion que apoye la toma de decisiones oportunas y una 6ptima planificacion de los
servicios de atencion directa de las personas. Las respuestas de los servicios son por demanda y hay una pobre capacidad instalada y escaso
recurso humano capacitado ni especializado para atender a esta poblacion. Asimismo, no existen politicas de formacion de recurso humano para
atender las necesidades actuales y futuras en el campo de la Salud Mental.

En el modelo actual no se da la participacién social de grupos organizados y familiares en torno a la atencion, recuperacion y rehabilitacion de las
personas afectadas con problemas de Salud Mental; tampoco se implementa la estrategia de promocién de la Salud Mental en las comunidades
(deporte, recreacion, utilizacién de tiempo libre y alimentacién saludable). Hay una deficiente articulacion y complementariedad en la red de
proveedores de servicios de Salud Mental, tanto publicos como privados. En este sentido, el nuevo enfoque va dirigido a solucionar estos
problemas con el fin de lograr la armonizacion de los servicios y la modulacion del financiamiento.

Falta de medicacién: Otro aspecto para considerar es que no existe la medicioén del gasto y financiamiento en Salud Mental. No hay estudios de
costo/beneficio en las intervenciones de la Salud Mental, ni sobre la carga de las enfermedades mentales. Se desconoce el impacto econdémico de
los trastornos mentales. Se carece de una politica orientada a planificar -de manera participativa- los recursos econémicos en este campo, para la
promocion y la atencién integral de la Salud Mental.

Causas de Consultas por trastornos mentales y del comportamiento, CCSS, 2010

2 g Causa de consulta 5636 LTS
(%]
S 5‘, 9 Alcoholismo Depend. Y abuso de drogas 7474 2,33
=1 i
c ® O Psicosis 24689 7,68
O c &
z g It Episodio depresivo 128099 39,87
<l e ;
S é g. Ansiedad 62365 19,41
- 9 8 Otros trastornos neurdticos 27507 8,56
h ) = o
8 - Otra Alteraciéon mental 65550 20,40
e K% —
o; .
) izzz! 321320 2008 Fuente: C.C.S.S Area de Estadistica en Salud

Figura 12



1.8.2.4 Determinantes de sistemas y servicios de salud

Egresos Hospitalarios del servicio psiquiatria segun

Distribucion de morbilidad segln egreso hospitalario en el periodo 1997-2010 de acuerdo a la Regiodn. > . .
centro médico y sexo Caja Costarricense de Seguro

Pacifico | Huetar | Central Huetar

Social 2010.

Central
Diagnostico Norte | Chorotega| central Norte Sur Brunca | Atldntico _ i - ". _
Esquizofrenia

%

Episodio depresivo H. Psiquiatrico 3362 1734 51,58 1628 48,42

Trastorno de humor

Otras Psicosis L Centro Medico y grupo de edad

H. Roberto Chacon Paut 431 431 40,84 255 59,16

Trastornos afectivos .
Ansiedad \ H. Rafael Calderén Guardia 393 393 3,31 380 96,69
Otros trastornos mentales . Carlos Luis Valverde Vega 76 76 34,21 50 65,79
H. Max Peralta Jiménez 13 13 38,46 8 61,54

Entre el afio 1997 — 2010 hay 6 tipos de parecencias H. William Allen >4 >4 33,33 36 66,67

psicosomaticas mas consultados entre las 7 regiones del pais

= . San Carlos 168 168 44 05 94 55,95
con la mayor concentracién de casos en la zona Brunca.
. Monsefior Sanabria 82 82 32,93 55 67,07
. Enrigue Baltodano 17 17 11,76 15 88,24
. Tony Facio Castro 323 323 50,77 159 49,23
. Fernando Escalante Pradilla 43 43 34,88 28 65,12
] El indice de casos consultados por genero en los diferentes . Ciudad Neilly 196 196 48,47 101 51,53

hospitales del pais es de 3530 hombres con un 56,1%
atribuyéndole 2809 casos mujeres con un 43,9%. Como
resultado el genero masculino es el mas consultado.

s : 4CS.S.,
- Ministerio de Salud, Di 3

43,9%

D~
1w
<
5
=
=



1.8.3 Afecciones

1.7.3.2 Motivacion

En lo consta de la autoestima habla de lo que es la baja Todo aquella que le ayuda a una persona a cumplir sus
autoestima de que le es causada a las personas les quita o necesidades lo cual es el origen del comportamiento, en aspectos
disminuya la capacidad de establecer una identidad y darle un religiosos, académicos, éticos, el tipo de ambiente que los rodea,
valor lo cual se auto juzgan y se auto rechazan, limita su cada factor es particular en cada persona. Dicho lo anterior la
?
capacidad de expresarse con las demas personas motivacion de las personas hacia cualquier tipo de actividad hasta

las mas sencilla cae, lo cual este cambio lleva a las personas a
afecciones como a la depresion.

1.7.3.3 Inteligencia Emocional

El ser humano como especia se motiva de diferentes factores. La Son las fortalezas morales, fisicas y espirituales que las personas
inteligencia emocional es la capacidad de sentir, percibir, poseen para una mejor calidad de vida. La falta de autocontrol
entender, controlar y modificar tanto las emociones propias como afecta destrezas como lo es la memoria, provoca desérdenes

las ajenas. Cuanto una persona se le ve afectada su inteligencia internos, malos razonamientos, hacen que nuestro pensamiento
emocional disminuyan muchos factores como, motivacion, interior choque con la realidad de modo que no pensamos de forma
empatia, habilidades sociales, autoconciencia entre otros. debida.

Figura 58
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1.8.4.1 Trastornos mentales y de comportamiento dividido en
grupos de (FOO — F99

Existen muchas enfermedades mentales clasificadas en
8 grupos médicos conocidos como CIE 10, se califican a
partir de la FOO — F98. Entre ellos se encuentran:

De los anteriores 8 grupos solo se van a tomar en cuenta 6
* CIE - 10 Trastornos mentales organicos, incluidos los trastornos grupos, los 2 en descarte son los menos relevantes a la

sintomaticos. (FOO A F09). propuesta que son:

CIE-10 (FOO — F 09) el cual habla de trastornos de demencia
de las personas adultas mayores este se descarta porque el
sustancias psicoactivas (F10 a F19). publico meta del proyecto no incluye el tratamiento de
adultos mayores.

i

—
I

I

* CIE-10: Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de

[

rlh

* CIE-10: Esquizofrenia, trastornos esquizotipicos y trastornos delirantes

I

WAL (VWEE

(F20 a F29). CIE-10 (F10 — F 19) el cual habla del abuso de sustancias
psicoactivas, el cual no sera utilizado ya que contradice la
* CIE-10: Trastornos del humor [afectivos] (F30 a F39). justificacion que en el pais el problema més atendido es a

abundancia de clinicas y el tipo de ayuda que hay hacia esta
parecencia.

* CIE-10: Trastornos neurdticos, trastornos relacionados con el estrés y

trastornos somatomorfos (F40 a F48).

De los 6 grupos se van a tomar en cuenta las enfermedades
¢ CIE-10: Sindromes del comportamiento asociados con alteraciones que pueden ser tratadas en atencién medica del primery

segundo nivel y las mas comunes en el pais. El tercer nivel
serd dejado por fuera ya que requiere atencién del primer

* CIE-10: Trastornos de la personalidad y del comportamiento en nivel correspondiente a un hospital con sistema psiquidtrico
adultos (F60 a F69). de gravedad y no como retiro mental, ya que no es el nivel de
complejidad que se va a atender.

fisioldgicas y factores fisicos (F50 a F59).

* CIE-10: Trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen

habitualmente en la nifiez y en la adolescencia (F90 a F98).




1.8.4.2 CIE-10: Esquizofrenia, trastornos esquizotipicos y trastornos
delirantes (F20 a F29)

En este grupo medico esta dividido entre 8 tipos, solo se to

cuenta aquellos cuya atencion sea de primer nivel y curativ
pueda ayudar a sobrellevar, en este caso son las siguientes:

maran en
a o que se

F25.0 Trastornos de esquizoafectivos
F25.1 Tipo Bipolar
F25.2 Tipo depresivo

Consultorio

Lugares de reunion

Oficinas

Zonas en comun para actividades
Talleres

Areas de meditacién

Figura 60



1.8.4 Enfermedades y tratamientos Vs Espacio

: L F31 Trastorno bipolar
En este grupo medico esta dividido entre 6 e F31.1 Trastorno bipolar, episodio actual
tipos, solo se tomaran en cuenta aquellos maniaco sin sintomas psicéticos

cuya atencion sea de primer nivel y curativa F32 Trastorno depresivo mayor, episodio

o de internamiento temporal, en este caso dnico

son las siguientes: e F32.0 Trastorno depresivo mayor,
episodio Unico, leve
F32.1 Trastorno depresivo mayor,
episodio Unico, moderado

F33 Trastorno depresivo mayor, recurrente

e F33.0 Trastorno depresivo mayor,
recurrente, leve.

Consultorios
Lugares de reunidn
Areas libres
Areas para ejercitarse
% Habitaciones de residencia temporal.
, Zonas de recreacion

' Zonas de reunién

Areas al aire libre




1.8.4 Enfermedades y tratamientos Vs Espacio—_

En este grupo medico esta dividido entre 8
tipos, solo se tomaran en cuenta aquellos
cuya atencion sea de primer nivel y curativa
0 que se pueda ayudar a sobrellevar, en
este caso son las siguientes:

131

2+ @Y+ i +0= +'||:p++5’@ + A

138

Figura 62



Figura 63

y factores fisicos (F50 a F59).

1.8.4 Enfermedades y tratamientos Vs Espacio

1.8.4.5 CIE-10: Sindromes del comportamiento asociados con alteraciones fisioldgicas

; . ) F50 Trastornos de la conducta alimentaria
En este grupo medico esta dividido entre 7 tipos, solo

se tomaran en cuenta aquellos cuya atencion sea de
primer nivel y curativa o que se pueda ayudar a
sobrellevar, en este caso son las siguientes:

» F50.0 Anorexia nerviosa
=  F50.2 Bulimia nerviosa

F51 Trastornos del suefio no debidos a
sustancia ni afeccidn fisioldgica conocida

= F51.0 Insomnio no debido a sustancia
ni afeccion fisioldgica conocida

F51.3 Sonambulismo

F51.4 Terrores nocturnos [terrores
del suefio]

F51.5 Pesadillas

Consultorios
Areas libres
Zonas de recreacion

Zonas de reunion

Areas al aire libre

Area de preparacién de alimentos
Talleres

Areas para terapias.




1.8.4 Enfermedadesy tratamientos Vs Espacio—_

En este grupo medico esta dividido entre 7
tipos, solo se tomaran en cuenta aquellos
cuya atenciodn sea de primer nivel y curativa
0 que se pueda ayudar a sobrellevar, en este
caso son las siguientes:

Consultorios

areas libres

areas de reunion

Talleres

Areas de terapias

Zonas de recreacion

Zonas de reunion social

areas de meditacion

Cuartos de aislamiento controlado.



1.8.4 Enfermedades y tratamientos Vs Espacio—_

F90 Trastorno de déficit de atencion-

hiperactividad

=

F91 Trastornos de conducta

&g,} F95 Trastorno de tics

) F95.0 Trastorno de tics transitorio
—_ F95.1 Trastorno de tics vocal o

motor crénico

~

En este gépo medico esta dividido entre 6
tipos, solo se tomaran en cuenta aquellos
cuya atencion sea de primer nivel y curativa o
gue se pueda ayudar a sobrellevar, en este
caso es de atencion para nifios y F95.2 Trastorno de Tourette
adolescentes solo se trataran aquellas para
adolescentes y son las siguientes:

areas libres
areas de reunion
Talleres

Areas de terapias

\'l

‘ ® - . Zonas de recreacion
. + W + §‘+ + " + Z” + Tﬂ- Zonas de reunidn social
- areas de meditacion.
132 133 142 Consultorios

Figura 65




1.8.5 Técnicas de confort en el espacio aplicando el Feng Shui

éPara que sirve Feng Shui?

El feng shui es una antigua técnica china que
busca el equilibrio de la energia vital de la
persona, a través de la distribucion, la

decoracién y la orientacion de los espacios
en los que se desarrollan sus actividades
cotidianas, ya sea su hogar, su zona de
trabajo, o los lugares en los que disfruta de
su tiempo de ocio.

Figura 66

La luz natural es vital, tener grandes
ventanales para mayor flujo de luz
natural para equilibrar el flujo de
energia.

——

Fuente: Architectual Digest

Decoracion

|

O3

1 46

Técnicas indispensables para aplicar.

Una ventilacién natural cada dia
es una de las claves indispensables
para aplicar en el espacio.

Buena eleccidn de colores.
Conseguir un equilibrio de colores
con los del yin femenino, pasivo
(Marrén, gris, verde, azul, negro),
yang masculino, activo, (rojos,
amarillos, naranjas, rosas).

Una decoracién acorde con la .
personalidad de la persona que les ot E .
pueda trasmitir tranquilidad. = 2
® o0,
149

Orden de los objetos alrededor del
espacio de descanso. Al estar el espacio
ordenado la mente descanso de las
incomodidades visuales por objetos.

Deshacerse de objetos estropeados y
viejos, mantener despejados los
espacios en los cuales nos queremos
concentrar para un mayor flujo de
energia.

Aplicacidon de aromas como geranioy
mimosa, aceites esenciales frescos.
Aplicacién especializada de la
aromaterapia.



1.8.6 Factores ambientales en el comportamiento humano.

T 2
N <3

Existen algunos
factores que afectan el
rendimiento de las
personas en su diario
Vivir en este caso son
factores ambientales
como: La temperatura,

factores de la
atmosfera, radiaciones
e iluminacionesy
contaminacion sonora.




Se ha comprobado que el calor afecta en distintos ambitos
como lo es el productivo cuando:

La temperatura esta a 34 grados C se ven
resultados negativos en el desempeiio de las
personas produce incomodidad, irritabilidad
hace que disminuya la fuerza musculary la
discriminacion tactil.

De igual manera el calor produce fallos mecanicos
en las actividades fisiolégicas y la temperatura
interna se altera produciendo distintos sintomas
en el cuerpo, produce insuficiencias
cardiovasculares y ataques cardiacos.

La conducta social también se ve afectada
calor, produciendo un aumento de la dista
fisica interpersonal como forma de defend
del calor corporal de los demds y de las po
emanaciones olorosas. “En resumen, el cu
reacciona ante la temperatura ambiente
perdiendo, o generando y conservando ca
segun sea el caso [...] el calor y el frio mod
aumentan los rendimientos y las respuest
sociales dominantes, mientras que el frio
calor intensos los disminuyen.” (Sanabra,
1986:119)

Figura 68

Factores atmosféricos

> o

El sindrome por contaminacion atmosférica produce la cefalea, fatiga,
insomnio, irritabilidad, depresidn, picor de ojos, dolor de espalda,
dificultad de juicio y problemas gastrointestinales. De la misma manera
la contaminacidn social se considera como un factor atmosférico ya que
los estados de afeccidon producen que las atracciones interpersonales
disminuyan.

En un estudio realizado por Lynn (1971; citado por Sanabra, 1986) se
analizaron once variables (ingresos en hospitales mentales, muertes por
enfermedad coronaria, consumo de cigarrillos, suicidios, muertes por
accidente de trafico, etc. de paises desarrollados) y se obtuvo el factor
ansiedad como dimension principal, el cual se correlacionaria con el
calor estival, la frecuencia de las tormentas y la irradiacién solar.

Fuente: Sabrana, F. (1986). La influencia de los factores fisicos ambientales en el comportamiento. En: F. Jiménez J.
Aragonés, Introduccion a la psicologia ambiental (1ra ed, pp.115-125). Madrid: Alianza.



Radiacion e iluminacion

La luz es lo que mas influye en nuestro comportamiento
ya que afectan la conducta de las personas, dando
debilidad mental. La iluminacion afectos los sentimientos
en lo que es el espacio interno (1973; citado por
Sanabra, 1986) encontraron tres factores bdsicos:
presencia de dispositivos multiples de iluminacién
(indirecta, difusa sobre el techo, directa central,
iluminacién periférica); claridad perceptiva, asociada a
niveles elevados de iluminacién; y espaciosidad,
asociada a fuentes periféricas de iluminacion.

) - == Utilizar colores calidos

Recomendable el uso de colores frios, la.edad y el

I .7 .
Y sexo de las personas también es determinante en
- ~ + los espacios los hombres sienten mas sensibilidad

hacia el intermitente y las mujeres iluminacion

mas natural.

Fuente: Sabrana, F. (1986). La influencia de los factores fisicos ambientales en el
comportamiento. En: F. Jiménez J. Aragonés, Introduccién a la psicologia ambiental (1ra ed,
pp.115-125). Madrid: Alianza.

Se ha comprobado que la exposicidn a ruidos altos afecta

otras actividades y haciendo que la acomodacion a él sea
dificil.

Algunas de las alteraciones psicoldgicas causadas por el
ruido son, la disminucion de atencion, aumento de
errores, imprecision de respuestas, estrés, fatiga, y
ansiedad.



Las personas, a menudo, describen los lugares al utilizar el mismo lenguaje para caracterizar el afecto en
general. Por ejemplo, la palabra “relajante” describe un lugar lleno de color verde y espacios para descansar.
Tal descripcién implica un reconocimiento de que los lugares inducen una respuesta psicoldgica. Su estudio da
luces acerca de la forma en que dichos lugares promueven el bienestar (Nandi y Welsh, 2013).

M. Leandro-Rojas,. Revista Costarricence de Psicologia. 2014, Espacio publico como facilitador de bienestar y
salud mental, Vol. 33, N.? 1.

@ REVISTA COSTARRICENSE DE ~
Dle ~N
Segun la Revista de psicologia de Costa Rica, se l 3 ICO LO(J IA

menciona el tema de como el entorno afecta la
mentalidad de las personas, de que cada espacio sea
adecuado para un uso respectivo aplicando la
psicologia adecuada para el confort de las personas.
Comprendemos que el comportamiento de las
personas tiene que ver con el entorno en que
habitan una persona que vive en ciudad y uno de sus
escapes es salir del bullicio de la ciudad y buscar
lugares menos poblados.

VOLUMEN 33 NUMERO 1| ENE-JUN 2014




El interés por las actitudes sociales hacia las personas con enfermedades mentales y la consiguiente
preocupacion por sus efectos sobre éstas es una constante en el marco de la atencién comunitaria en salud
mental. Desde los afios cincuenta y sesenta del siglo XX y con la emergencia de movimientos alternativos a la
reclusion institucional, se empieza a considerar que esas actitudes son un factor negativo de repercusiones
complejas, estrechamente relacionado con los sistemas tradicionales de atencion y que constituyen, de hecho,
una barrera poco permeable para el acceso de dichas personas a razonables condiciones de vida y atencion en

nuestras sociedades...
M Lopez. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 2008, n.2 101, pp. 43-83. La lucha contra el estigma y la discriminacion
en salud mental. vol. XXVIII.

Marcelino Lopez, Margarita Laviana, Luis Ferndndez, Andrés Lépez,
Ana Maria Rodriguez y Almudena Aparicio

La lucha contra el estigma y la discriminacion
en salud mental. Una estrategia compleja basada
en la informacién disponible

RESUMEN: Revision sobre el estigma y la dis-  SUMMARY: Reviews about stigma and discri-
criminacion que afecta hoy a la e eda mination in mental illness and tries to
mental, intentando elaborar un modelo propos for the development of
que pueda orientarnos. interventio

Se tiene que entender que la psicologia va mas alla de un o e
tema clinico, que hay que tomar en cuenta en la salud

. mentales y la consiguiente preocupacion por sus efectos sobre éstas es una cons-

ante en el marco de la atencion c itaria en salud mental (1; 4). Desde I
mental la forma en que la persona se relaciona en su o cncucnts 5 sscnts del g A (453 com 1+ cmérgene de movimenton
, alternativos a la reclusion institucional (1; 4), se empieza a considerar que esas
1 i 1 actitudes s factor negativo d reusiones complejas, estrechamente rela-
entorno al realizar algunas de las actividades de interés o Cotaio o et a1y sty B

hecho, una barrera poco permeable para el 2

1 71 bles condiciones de vida y atencidn e estras sociedades (8; 19). A e el
sentirse parte de un grupo o actividad es una forma de s codilones i i o s st 19) Aue o
las personas afectadas por trastornos graves las que mds se ven perjudicadas en
distintos aspectos de su vida (2; 4; 8; 10-12; 20-21), encontrandose al final con

terapia mental indirecta por gusto de la persona el simple

medad o trastorno, que suelen ser, pese a su gra

discrimination, commu-

eso de dichas personas a razona-

y susceptibles de interv nes de efectividad

h ec h O d e re I a Cio n a rse CO n Ia SOC i ed a d y i nVOI u C ra rse CO n con el estigma, que, paraddjicamente, suelen ser mas pe‘rm-zll-le-;ue; )‘ c

ademds de refractarios a la intervencion (17; 20). La consecuencia de ambos es

. una considerable disminucion de las oportunidades para disfrutar de una a ciu-

I a comuni d a d . dadana activa y de los distintos aspectos relacionados con lo que, en lenguaje mds
técnico, denominamos «calidad de vida»: relaciones sociales, pareja, 20,

vivienda, salud, etc. (10; 12).

A ese respecto, el hecho de que el interés y la preocupacion continiden y se

acrecienten en las iltimas décadas (16), como muestra la abundante bibliograffa

producida en este tiempo (22), ademds de reflejar el creciente consenso al menos

profesional hacia politicas comunitarias, indica también que estamos ante un fend-

meno o grupo de fenémenos considerablemente complejos y resistentes al cambio.

Ademds, especialmente en los Gltimos quince o veinte afios, se han ido acumulan-

Rev. Asoc. Esp. Neuropsig., 2008, vol. XXVIIL n.° 101, pp. 43-83, ISSN 0211-5735.

Figura 72



«es indudable la incidencia del disefio urbano en la salud de las personas. Las ciudades
donde vivimos tienen mucho que ver con nuestra salud. La contaminacion del aire, la
contaminacion luminica y la falta de zonas verdes cercanas a la vivienda nos afectan

fisica y psicoldgicamente».
Ignasi Bardera, Arte+. 2018. Las Emociones y la Arquitectura.
https://mrmannoticias.blogspot.com/2018/10/las-emociones-y-la-arquitectura-2.html|
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El dia a dia de las personas y por los lugares en los que
circulamos llevan a afectar nuestras actividades, las
ciudades con infraestructura vehicular deficiente causa
presas la cual causas estrés y enojo al conductor, la falta
de parques o lugares de estadia libre hace que la cuidad
no tenga ningun tipo de descanso hacia el usuario. A
esto se refiere el blog que hace relacién a las
emociones de las personas respecto a la arquitectura
gue los rodeo y como nos beneficia o nos afecta el
diario vivir.



https://mrmannoticias.blogspot.com/2018/10/las-emociones-y-la-arquitectura-2.html

Figura 77

...la‘incorporacidn en los servicios del sistema nacional de salud y a nivel comunitario en la
poblacion consciente, informada y motivada a una de las principales prioridades en salud publica. Se
entiende como un proceso de bienestar y desempeno personal y colectivo caracterizado por la
autorrealizacion, la autoestima, la autonomia, la capacidad para responder a las demandas de la
vida en diversos contextos: familiares, comunitarios, académicos, laborales y disfrutar de la vida en

armonia con el ambiente.
Golcher Valverde, F. (2018). Jovenes y salud mental en un mundo cambiante (1st ed., pp. 2-18). Costa Rica.

REVISTA DE

SALU)MENTAL

Como la salud mental realmente puede afectar
nuestro diario vivir y nuestras relaciones
interpersonales con una buena salud mental nos
podemos desarrollar mejor en la sociedad,
enfrentarnos a las situaciones que nos presenta la
vida, descubrirnos a nosotros mismos una
mentalidad sana es una vida sana ya que la mente
afecta otros partes de nuestro cuerpo.

jOVENES 4

Salud Mental = "

- Enun mundo camblante 5
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Internacional

Figura 82

Figura 80

Este singular hospital verde o “retiro al aire libre” esta en
un exuberante bosque y cerca del arroyo Sognsvann, en la
capital noruega. Estos refugios de madera se adaptan a su
entorno natural y proporcionan un espacio pacifico donde
sus ocupantes y visitantes pueden beneficiarse de las
cualidades terapéuticas de la naturaleza, segun sus
arquitectos.

“La naturaleza proporciona a los pacientes una alegria
espontaneay les ayuda a relajarse. Estar en un entorno
natural les provoca una calma renovada que pueden
llevarse al hospital. Estos retiros contribuyen a motivarles
a pasar por el tratamiento y ayudan a un mejor manejo
de su enfermedad”, sefiala Maren @stvold Lindheim.
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@ Manchester, Gran Bretana

=

Los Centros Maggie estan concebidos como un lugar de
refugio donde las personas afectadas por el cancer
pueden encontrar apoyo emocional y

terapéutico. Inspirado en el plan para el nuevo tipo de
cuidado establecidos por Maggie Keswick Jencks, el
proyecto da gran valor al poder de la arquitectura para
levantar los espiritus y ayudar en el proceso de la terapia.
El disefio del centro de Manchester tiene como objetivo
establecer una atmdsfera doméstica en un entorno
ajardinado y, apropiadamente, es la primera que se
vislumbra al final de una calle arbolada, a muy corta
distancia del Hospital Christie con sus unidades lideres en
oncologia.

Internacional
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Figura 89

Combiwerk Delft es una empresa de Trabajo Social (SW) que
ofrece trabajos adaptados para personas que, debido a una
limitacidn fisica, psiquica o mental, no son capaces de encontrar
un trabajo regular. Ademas de estas limitaciones, se tienen en
cuenta las posibilidades y los talentos especiales. Los servicios
ecoldgicos y ambientales también son una parte importante del
trabajo social. Existe una cultura fuerte y positiva. La
construccion pretende reflejarlo claramente. A pesar de los
recursos limitados y del deseo claro de lograr un enfoque
sobrio, la construccion y la decoracion tenian que irradiar
calidad. Tenia que transmitir el espiritu de atenciony
participacién, con el fin de estimular el sentimiento de orgullo
en sus usuarios. Un entorno que contribuya a la valiosa labor
que se esta haciendo en el lugar, con gente especial.

Internacional

——— Figura 88




El Hospital crece desde los bosques paisajisticos, y trae
constantemente a la gente cerca de la naturaleza por dentro y
por fuera, para crear una arquitectura de curacién centrada en
el paciente. La expresidn arquitectonica es, por tanto, también

basada en un disefio organico, suave y humano. El tratamiento
de edificios con patios y jardines forma una base de color verde
para las alas de camas delgadas, que se elevan por encima de
los accesibles techos verdes del hospital.

Un jardin publico, inspirado por highline verde de Nueva York,
lleva dentro y a través del complejo hospitalario, y hace que el
edificio esté abierto y democraticamente accesible a todos los
ciudadanos de la zona: usted puede seguir el camino hasta el
techo y disfrutar de la vista, sin poner en peligro la privacidad
de las habitaciones de los pacientes.
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Trata: Desintoxicacion y Salud Mental

Figura 98
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adicciones y salud mental
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Constitucion Politica

Capitulo 1
Titulo 5 Articulo 50

El estado procurara el mayor bienestar a todos los
habitantes del pais, organizando y estimulando la
produccion y el mas adecuado reparto de la riqueza.

Toda persona tiene derecho a un ambiente sanoy
ecoldgicamente equilibrado. Por ello, esta legitimada para
denunciar los actos que infrinjan ese derecho y para
reclamar la reparacion del dafio causado..

Articulo 66

Todo patrono debe adoptar en sus empresas las
medidas necesarias para la higiene y seguridad del
trabajo.

¢

I 65

167

1 64

1 66

Articulo 169

La administracion de los intereses y servicios

Capitulo 1
Titulo 12

locales en cada cantdn estar a cargo del Gobierno

municipal.

©Lives

Figura 104




Ley General de la Salud

Disposiciones Generales Articulo 1

La salud de la poblacidn es un bien de interés
publico tutelado por el Estado.
Articulo 2

Es funcidon esencial del Estado velar por la salud de la
poblacion.

Articulo 4

Toda persona, natural o juridica, queda sujeta a los
mandatos de esta ley, de sus reglamentos y de las
ordenes generales y particulares, ordinarias y de
emergencia, que las autoridades de salud dicten en el
ejercicio de sus competencias organicas y tiene
derecho a ser informada debidamente por el
funcionario competente sobre las normas obligatorias
vigentes en materias de salud.

170

Articulo 5

Toda persona fisica o juridica, esta obligada a proporcionar de manera
cierta y oportuna los datos que el funcionario de salud competente le
solicite para los efectos de la elaboracion, analisis y difusion de las
estadisticas vitales y de salud y demas estudios especiales de
administracion, para la evaluacion de los recursos en salud y otros
estudios especiales que sea necesario hacer para el oportuno
conocimiento de los problemas de salud y para la formulacién de las
medidas de soluciones adecuadas.

I S==an -

‘_Sun José Costa Rica, Aflo XXVII N° 48

Articulo 6 i Iﬁy
Todo habitante del pais que no esté
justamente impedido, tiene la General

obligacidn de concurrir al llamamiento de Sa_lud
de las autoridades sanitarias para

declarar en cualquier asunto .
. ;. 5 Ley Orgénica del Ministerio de Salud
relacionado con la salud publica.

Figura 105




Ley General de la Salud

Articulo 9

Todas las personas tienen derecho a la promocidén de la salud fisica
y salud mental, la prevencion, la recuperacion, la rehabilitaciéon y el
acceso a los servicios en los diferentes niveles de atencion y
escenarios, asi como a la disponibilidad de tratamientos y

Articulo 7

La presente y demas leyes, reglamentos y disposiciones
administrativas relativas a la salud son de orden publicoy en
caso de conflicto prevalecen sobre cualesquiera otras
disposiciones de igual validez formal, sin perjuicio de las
atribuciones que la ley confiere a las instituciones
autonomas del sector salud.

medicamentos de probada calidad.

Articulo 8

Los términos técnicos que se emplean en esta ley y en
cualesquiera otras disposiciones de salud se entenderan en el
sentido que usualmente tengan conforme a las ciencias y
disciplinas a que pertenecen, a menos que se definan
expresamente, de un modo especial en la ley o en los
reglamentos. En caso de duda se estara administrativamente
a lo que resuelva el Ministerio o el Organismo competente en
su caso.

Articulo 29 Capitulo |l

Las personas con desérdenes mentales o del
comportamiento severos, tales como la depresion, el
suicidio, la esquizofrenia, las adicciones a las drogas y el
alcohol, el matonismo escolar, el acoso laboral y el apoyo
necesario al grupo familiar podran someterse
voluntariamente a un tratamiento especializado
ambulatorio o de internamiento en los servicios de salud, y
deberan hacerlo cuando lo ordene la autoridad
competente, de conformidad con la legislacion vigente.




Ley 7600

Titulo | - Capitulo | - Disposiciones Generales
Articulo 1

Se declara de interés publico el desarrollo integral de la
poblacidn con discapacidad, en iguales condiciones de calidad,
oportunidad, derechos v deberes que el resto de los
habitantes.

Capitulo Il - Principios Fundamentales
Articulo 4

Los objetivos de la presente ley son:

a) Servir como instrumento a las personas con
discapacidad para que alcancen su maximo
desarrollo, su plena participacion social, asi como el
ejercicio de los derechos y deberes establecidos en
nuestro sistema juridico.

b) b) Garantizar la igualdad de oportunidades para la
poblacidn costarricense en ambitos como: salud,

educacion, trabajo, vida familiar, recreacion, ~
deportes, cultura y todos los demas ambitos

l64

establecidos.
c) Eliminar cualquier tipo de discriminacidn hacia las
personas con discapacidad.
d) Establecer las bases juridicas y materiales que le
permitan a la sociedad costarricense adoptar medidas
necesarias para la equiparacion de oportunidades, y la no 185
discriminacién de las personas con discapacidad.

Capitulo Il — Acceso a los servicios de salud

Articulo 31 .- Acceso Los servicios de salud deberan ofrecerse, en
igualdad de condiciones, a toda persona que los requiera. Seran
considerados como actos discriminatorios, en razon de la discapacidad, el
negarse a prestarlos, proporcionarlos de inferior calidad o no prestarlos en
el centro de salud que le corresponda.

Articulo 33.- Servicios de rehabilitacién La Caja Costarricense de
Seguro Social y el Instituto Nacional de Seguros deberan ofrecer servicios
de rehabilitacidon en todas las regiones del pais, incluyendo servicios a
domicilio y ambulatorios. Estos deberan ser de igual calidad, con
recursos humanos y técnicos idéneos y servicios de apoyo necesarios
para garantizar la atencion dptima.

Articulo 34.- Disponibilidad de los servicios Las instituciones publicas
de salud responsables de suministrar servicios de rehabilitacion, deberan
garantizar que los servicios a su cargo estén disponibles en forma
oportuna, en todos los niveles de atencidn, inclusive la provision de
servicios de apoyo y las ayudas técnicas que los usuarios requieran.

Articulo 38.- Condiciones de la hospitalizacién Cuando una persona
con discapacidad sea hospitalizada, no se le podra impedir el acceso a
las ayudas técnicas o servicios de apoyo que, rutinariamente, utiliza
para realizar sus actividades.

Articulo 40.- Medidas de seguridad, comodidad y privacidad Con el fin de no
lesionar la dignidad y facilitar el logro de los objetivos establecidos, los servicios de
rehabilitacion deberan garantizar que sus instalaciones cuentan con las medidas de

seguridad, comodidad y privacidad que los usuarios requieren.




Ley 7600

Capitulo IV

Dimensiones: Ancho min 1,60
Descanso:

Separtacion max 1m via peatonal.
Obstaculos

* Por debajo de 220 cm de altura;
® Por arriba de 10 cm de alturay
e Separado mds de 15 cm de un
plano lateral.

Pendientes Longitudinal : Max 2%
Pendiente Transversal Max 2%
Sefializacion

Pendiente transversal

Maxima del 2%.

Ancho: Min libre de 120 cm.
Descansos: Tramos de rampa no
mayores a 9 m.

El largo y ancho del descanso debe

tener una dimensién minima libre
de 120 cm.

Acceso al espacio fisico

o l
|
I
T 9 9
I
| %
I
I
Figura 108 Figura 109

Apartado 4.1

Requisitos técnicos para
vias de circulacion
peatonales horizontales
accesibles.

Apartado 4.3

Requisitos técnicos para
rampas accesibles.

Figura 110
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Figura 114
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Figura 111
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Figura 112
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Apartado 4.2

Requisitos técnicos para

estacionamientos reservados

accesibles.

Apartado 4.4

Requisitos técnicos para
escaleras accesibles.

Figura 113

Dimensiones de 3.30 my 5 m mas
0.9 m de ancho e igual longitud,
para facilitar

el desplazamiento de la persona
con discapacidad.

Sefalizacion: 1mx1m fondo azul
figura blanca.

Rotulo vertical a una altura de
2,20m de altura, con simbolo de
0,20x0,20m

Ancho: min 1.20m
Contrahuella: Min 14cm
Huella: Min 30 cm

Tramos resctos sin descanso
hasta 18 escalones

Figura 102
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Capitulo IV Acceso al espacio fisico

Ancho min de 1.20m.

Circulacion frecuente a 1.50m L j’* - .A:acrzz ; igg r:m

Pasamanos 90cm de altura'y 70cm ii Figura 117 e Altura minima =210 cm
e.nCl.Jen;cren ub(i;a.dos en las Fiwali&partado a5 Apa rtado 4.7 La separacion horizontal entre el
e e Requisitos técnicos para I Requisitos técnicos para e
e Por debajo de 210 cm de altura; pasillos y galerias I . I II B los 2 cm.

* Por arriba de 10 cm de altura; y accesibles. Puerta de acceso 0,90 cm ancho
* Separado a mas de 15 cm de un 193 190 205m altura.

elemento vertical que llegue al piso.

I 64
Debe tener una dimensién de Mostradores altura 90cm
2.25mx1.55m Apartado 4.8 n Apartado 4.9 Ancho 90cm L
Espacio libre de circulacion: Requisitos técnicos para —==~ Requ-I.SIt(')S tecnlc?os para ;/gntanlllla ;ﬂgz atencllon. a(Ijt.l(erad
150cm de didmetro. servicios sanitarios - mobiliario accesible. | cm 'E| ¢ ;n.sn a.lr.ne i Ia e
Puerta: Ancho libre de 90 cm o accesibles 191 c.) p9$| e_se e. st |.zar =
mayor. vidrio anti-reflejo y evitar la
Lavato'rio- 85x80cm 85 cm de colocacion de otros elementos
altura T , que puedan obstaculizar la
. ( 7\/] . N s
{NOY b Jr comunicacion.
1y il =
e L® .3 B \/ ,
Figura 118 Figura 119

Figura 120 Figura 121




Plan Regulador

El plan regulador del cantdn de Oreamuno es insistente por lo tanto se base en el plan
regulador del cantén de Cartago y en el reglamento de construcciones segun disposiciones de
la municipalidad de Oreamuno.

Fase De Andlisis Y Diagnostico

Analisis geomorfologico

Pendientes

El IFA de Geoaptitud geo-dinamica externa muestra que en la mayor parte del cantén el
relieve es alto o muy alto dependiendo de las zonas, algunas con pendientes mayores al 60%
pero nunca inferiores al 30%. En la parte central el relieve es moderado (pendiente 15-30%).

Amenazas volcanicas

Los efectos mas relevantes que podrian causar una erupcion volcanica sobre el Canton de

Cartago serian:

» Caida de cenizas, afectando sobre todo el norte del Cantén, causando daios a la
agricultura, ganaderia, asi como la contaminacion de rios.

* Corrientes de barro; se generan sobre todo hacia la cuenca del rio Reventado, donde
provocaria el sepultamiento y arrastre de la infraestructura localizada cerca del cauce de
dicho rio (oleoducto de RECOPE, varios puentes linea férrea al Atlantico, acueducto
Orosi, lineas transmision eléctrica, zona industrial Cartago, asentamientos de poblacién).

* Emanacion de gases, que afectarian a la poblacién en general asi como a cultivos y
ganaderia.

Analisis Climatoldgico

Precipitacién a nivel regional
La concentracion mayor de las lluvias en estos cantones se da normalmente entre las 12 del
mediodia y las 6 de la tarde.

Analisis Hidrografico e Hidrologico

El sistema fluvial del cantén de Cartago, corresponde a las vertientes del Caribe y del

Pacifico.

Delimitacion de mantos acuiferos y zonas de infiltracion

IFA de Hidrogeologia indica que el potencial de infiltracion es alto en una gran parte del
cantdén, aunque existen zonas en donde es muy alto, otras en donde es

moderado y otras en donde es bajo, por lo que en principio existiran acuiferos de importante
potencial de produccion salvo en las zonas de categorias moderada

y baja.
Analisis de la cobertura vegetal

Cultivos

Comparando con el mapa de 1986 se
observa que las antiguas zonas de pastos
del norte del cantén han sido ocupadas casi
en su totalidad por cultivos anuales

que suponen actualmente el 29,2% de la
superficie cantonal. En esta zona la
densidad de los cultivos es alta, e incluye:
papa, zanahoria, cebolla, remolachay
hortalizas. Este tipo de cultivo requiere
grandes insumos, por lo que el grado de
atomizaciones es muy severo.

Charrales y tacotales

PLAN REGULADOR
TERRITORIAL DEL
CANTON DE CARTAGO

o

vy
MUNICIPALIDAD DE CARTAGO ﬂ

Figura 103

Esta unidad ocupa Unicamente 17,46 hectdreas que supone el 0,1% de

la superficie cantonal.
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Codigo de seguridad humana

El Codigo esta dirigido a aquellos aspectos de la
construccion, la proteccién y las ocupaciones
necesarias para minimizar el peligro para la vida
humana en los incendios, incluyendo humo,
emanaciones y situaciones de panico.

El propdsito de este Coddigo es proporcionar los
requisitos minimos, con la debida consideracién
hacia la funcion, para el diseno, la operacion, y el
mantenimiento de edificios y estructuras para la
seguridad de la vida humana contra los
incendios. Sus clausulas son también aplicables a
la seguridad de la vida humana en emergencias

similares.

FPAL0L
Codigo de Sequridad Human

Lo Sty o
—

Nt e P
[

e EiCiON 2000
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Capitulo 8
Aspectos de la proteccidn contra
incendios.

Capitulo 6

Clasificaciones de las ocupaciones y
riesgo de los contenidos.

Capitulo 9
Equipos de edificio y proteccidn
contra incendio.

Capitulo 7

Medios de egreso

Figura 106



Codigo Sismico
Costa Rica 2010

El objetivo de este Codigo sismico es proteger la vida
humana vy la integridad fisica de las personas, reducir los

dafios materiales las perdidas econdmicas ocasionadas por
los sismos y minimizar el impacto social y econdmico ante

terremotos.
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Figura 107

Los coédigos recogen,
sintetizan y ordenan
conjuntos de normasy
practicas de disefio sismo-
resistente, producto del
conocimiento cientifico, la
praxis tecnologica la
experiencia de terremotos
pasados y el sentido
comun que orientany
guian al profesional
responsables en procura
de las edificaciones y otras
obras civiles que se
disefien y construyan de
acuerdo con sus
lineamientos y garanticen
la vida del usuario.

Seccion 2

Determinacion de cargas y
analisis de edificaciones

Seccion 3

Requisitos para el
dimensionamiento y detalle
de edificaciones

Seccion 4

Obras de cimentacion,
componentes, adecuacion y
documentacion

Capitulo 4

Capitulos relevantes

Clasificacion de las estructuras

y sus componentes.

Capitulo 8

Capitulo 11

Requisitos para
concreto estructural ,

L
-
oy

Requisitos para
acero estructural

Capitulo 13

Cimentaciones

180 [81

[ 64

Capitulo 10
Requisitos para
madera estructural

183




Reglamento de
construcciones

En este capitulo se habla sobre la potestad que tienen las —
municipalidades para ayudar a las variables en el disefo —
de las construcciones. |
Articulo 6. Permiso de construccion [— %
Articulo 8. Documentacion técnica para permisos de construccion
Articulo 9. Especificaciones técnicas ,&Q/%
Articulo 10. Documentacion en el sitio QQ} C’é/,
Articulo 13. Accesibilidad e /OQ)\S“
Articulo 14. Disefio Sostenible

Articulo 16. Disefio sismo resistente en edificaciones .&&
Articulo 17. Instalaciones eléctricas (erQ o2
Articulo 18. Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias Q\%Q

Articulo 23. Normativa aplicable o)
Articulo 26. Disposiciones de los medios de egreso %o
Articulo 27. Distancia entre componentes de los medios de egreso 07
Articulo 28. Resistencia al fuego de los medios de egreso

Articulo 29. Superficie y cambios de nivel de los medios de egreso
Articulo 30. Ancho de los medios de egreso
Articulo 31. Puertas de los medios de egreso
Articulo 32. Medios de egreso de escaleras
Articulo 36. Requisitos de las barandas

Articulo 36. Requisitos de las barandas

Articulo 36. Requisitos de las barandas

Articulo 53. Resistencia al fuego de los materiales
Articulo 54. lluminacion de emergencia

Articulo 56— Articulo 73

Articulo 74.
Articulo 75.
Articulo 76.
Articulo 77.
Articulo 78.
Articulo 79.
Articulo 80.
Articulo 81.

Articulo 82.
Articulo 83.

Normativa aplicable

Ejecucidn de obras en vias publicas
Ocupacion temporal de la via publica
Nomenclatura vial y niumero oficial del predio
Sefiales de nomenclatura vial

Placas de numeracion de predios

Limitacion de uso de las vias publicas
Materiales y escombros en la via publica

Alineamiento Vias Nacionales
Alineamiento Vias Cantonales

Articulo 92. Alineamientos de colectores sanitarios y
lineas de conduccién de agua potable

Articulo 95.

Cobertura

Articulo 96. Antejardin frente a calle publica

Articulo 97.

Retiros minimos

Articulo 99. Alturas de edificacion




Reglamento de
construcciones

Articulo 102. Certificado de Uso de Suelo

Articulo 103.

Articulo 104. Altura de piso a cielo

Articulo 106. lluminacion

Articulo 108. Ventilacion

Articulo 109. Control de contaminacion por ruido
Articulo 110. Aceras

Articulo 116. Instalaciones para servicios publicos

Articulo 135. Espacios de acopio para residuos soélidos
Articulo 208. Certificado de uso de suelo
Articulo 211. Capacidad
Articulo 212. Retiros
Articulo 222. Galerias y balcones
Articulo 223. Pasillos interiores
Articulo 224. Sefalizacién de medios de egreso
Articulo 226. Aislamiento
Articulo 231. Circulaciones en instalaciones deportivas
Articulo 234. Seguridad Humana y proteccién contra
incendios

Disposiciones de espacios y dimensiones

199

Articulo 242. Piezas habitables y no habitables

Articulo 243. lluminacion y ventilacion

Articulo 245. Vestibulos

Articulo 246. Dormitorios

Articulo 247. Comedores y salas de estar

Articulo 258. Aislamiento acustico

Articulo 259. Seguridad humana y proteccion contra incendios

Articulo 264. Materiales y acabados

Articulo 265. Ventilacion

Articulo 266. Drenajes

Articulo 267. Tanque de captacion de agua potable
Articulo 268. Servicios de preparacién de alimentos
Articulo 274. Aislamiento acustico
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Podria definirse como la investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en los que no hacemos variar en forma intencional
las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su
contexto natural, para analizarlos (Te SAGE Glossary of the
Social and Behavioral Sciences, 2009b)

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la Investigacion. (6a ed.). Mexico D.F, Mexico: McGRAW-
HILL.

Los disefos de investigacion transeccional o

transversal recolectan datos en un solo momento, en

un tiempo Unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su

proposito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es
a
como “tomar una fotografia” de algo que sucede. £

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la Investigacion. (6a ed.). Mexico D.F, Mexico: McGRAW-

HILL.

Figura 122




Meétodo: Mixto (Cualitativo + Cuan

Método Mixto
[105

Las investigaciones se originan de Método Cualitativo
ideas, sin importar qué tipo de
paradigma fundamente nuestro

estudio ni el enfoque que

El enfoque cualitativo se
guia por areas o temas
significativos de

habremos de seguir. Las ideas : e
_ o investigacion. Sin embargo,
co.nstltuyen € Prlmer o en lugar de que la claridad
acercamiento a la realidad objetiva sobre las preguntas de
(desde la perspectiva cuantitativa), investigacién e hipotesis
a la realidad subjetiva (desde la preceda a la recoleccién y
aproximacion cualitativa) o a la el andlisis de los datos
realidad intersubjetiva (desde la (como en la mayoria de los

Optica mixta) que habra de estudios cuantitativos), los
estudios cualitativos

pueden desarrollar
preguntas e hipdtesis antes,
durante o después de la
recoleccion y el analisis de
los datos.

investigarse.

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la Investigacion. (6a
ed.). Mexico D.F, Mexico: McGRAW-HILL.

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la
Investigacion. (6a ed.). Mexico D.F, Mexico:
McGRAW-HILL.
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Figura 124
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2.1.1 Usuario

Descripcion de quienes son los involucrados, para poder estudiar e investigar los espacios necesarios y como se relacionan con el proyecto.
Analizar aspectos emocionales, psicoldgicos ,recreativos y el comportamiento de las personas para definir el proyecto.

Figura 129




2.1 Involucra

2.1.1 Perfil de USUafio

Este usuario es un paciente de alguna de todas las
enfermedades psicosociales que se vaya a tratar en el
centro, sea de un nivel de atencién de primer, segundo
o de tercer nivel, el cual puede ser de atencién
ambulatoria, de visitante por tiempo o de
internamiento. Este usuario se considera en edades de
los 16 a 55 afios.

Pacientes

Este usuario se presenta para visitas ocasionales, como
apoyo del paciente o incluso como figura de compaiiia.
Se le considera como uno de los sistemas de apoyo.

Este usuario es una de las compaiiias de los pacientes
en visitas ambulatorias o visitas programadas, también
considerado como sistema de apoyo para el paciente.

Acompanante

o
(a2
i
=
S
Sp
g
=




2.1.1.2 Internos

Este usuario es uno de los encargados de velar por la salud
mental del paciente, cuyas funciones es diagnosticar y tratar a

la persona dependiendo de su trastorno mental. Las necesidades del espacio por usuario salen

por medio del Manual para la habilitacién de
hospitales generales y servicios especiales
definen los espacios necesarios para el personal
medico.

Este usuario es otro de los encargados de velar por la salud
mental del paciente, cuyas funciones es diagnosticar y tratar
el trastorno mental de las personas de igual forma pueden
medicar a la persona.

seJieinbisd

- N — M Consultorios
Los médicos en esta disciplina son los encargados de

examinar al paciente, ya que este tipo de enfermedades

suelen afectar el sistema nervioso y algunos érganos B Cafeterias

So|elausp
SOJIP3IAN

Son las encargadas de asistir a los pacientes en estadia de B Zonas Comunes
internamiento o visitas ambulatorias. Considera como la
mano derecha de los doctores, con facultades de
conocimiento médico.

B Zonas Verdes

B Cafetin

Este usuario es el encargado de velar por la salud fisica de la
persona ya que la salud fisica y la salud mental van de la
mano para obtener un mejor tratamiento.

B Areas De Descanso

B Salas De Reuniones, Farmacias

Necesidades del espacio

o
Este usuario es encargado de tratar a los pacientes con | 2 —
dificultades para afrontar sus actividades diarias, g g ®  Oficinas
ayudando a aquellos pacientes que lo requieran. | 5 ©.
Q
> il y .
m B servicios Sanitarios
-
q . Q)
Este usuario regular es un sistema de apoyo paralos | & o ] ; )
pacientes para velar por los problemas de los individuoso | S & Estacionamiento
comunidad con el objetivo de que el riesgo se pueda repetir. § 8‘
@ ' Otros

Este usuario es encargado de llevar la dieta de las personas
regulando su peso, haciendo que mantenga una buena vida
saludable, de igual forma un nutricionista es parte del
tratamiento de muchas enfermedades. Figura 133




2.1.1.2 Internos o .
Personal Administrativo

Las necesidades del espacio por Este usuario es el encargado de guiar a las personas
usuario salen por medio del Manual gue entran y salen del lugar de igual forma coordinar
para la habilitacion de hospitales citas, actividades llevar el calendario del personal
generales y servicios especiales entre otras cosas.

definen los espacios necesarios para

el personal administrativo.

— Son usuarios que realizan distintas labores

administrativas para el buen funcionamiento del
centro.

Cafetin
Vestibulo

Recepcion

Este usuario interno es el encargado de llevar las
cuentas y finanzas del centro. Sin tener contacto
directo con los pacientes solo algunas personas del
personal interno.

Servicios Sanitarios

Oficinas

Contaduria

Sala De Espera

Estacionamiento

Este es el encargado de evaluar el desempeno del
personal médico y del efecto o rendimiento de las
actividades. Para poder obtener una buena calidad
de atencién médica.

Otros.
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2.1.1 Perfil de Usuario

Las necesidades del espacio por
usuario salen por medio de estudio
de casos, el Manual para la
habilitacion de hospitales generales y
servicios especiales.
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Cocina

Cuarto De Aseo
Servicios Sanitarios
Vestidores

Cafeteria

Zonas De Espera
Centro De Monitoreo
Recepcion

Area De Registro
Talleres

Otros.

2.1.1.2 Internos

Otros

Mantenimiento

Cocineros

y seguridad

Este usuario es el encargado de velar por la
alimentacion adecuada de los pacientes y el
personal interno.

Son usuarios que trabajan en el centro
ofreciendo servicios de mantenimiento de las,
areas verdes, infraestructura limpieza y otros,
ademas de ofrecer seguridad y monitoreo del
centro y de las personas

Este tipo de usuario es interno ya que va a
tener un contacto directo con los especialistas
del lugar, pero también son los encargados de
velar por distintas actividades qua también
pueden servir como terapia como lo seria el
yoga, reiki, meditacidn guiada, coach de
mindfulness entre otros.
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Figura 137
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Figura 136

Talleres

Sirven como una
planificacion participativa
para poder capacitar,
ensefiar a las personas, que
pueden desenvolverse bien
en grupo y de forma
individual tomando en
cuenta técnicas.

Deporte

El deporte es uno de los
pilares para combatir la
salud mental, por lo
tanto, hacer diferentes
actividades fisicas para
mantener un equilibrio.

Areas de

Integracion Social Yoga / Meditacion

Crear actividades grupales
para las personas cuya
parecencia se lo impida le
ayudara a integrarse en la
sociedad.

La meditacién y el yoga son
practicas que se hacen
para mantener la mente
calmada y en pagz, sirve
también como parte de
tratamientos para algunos
de los trastornos.

Las actividades para el usuario se dan por medio de
estudio de casos, encuestas y consejo de organizaciones
referentes al tema que se dedican a este tipo de
recreacion para combatir la enfermedad.

Figura 139



Es un tipo de terapia de

origen Japones el cual sirve

para conseguir el propio

equilibrio y eliminar cualquier
dolencia a nivel fisico, mental

y emocional.

La eco terapia es la
conexidn que se tiene con
la naturaleza, hacer
actividades fisicas,
trabajar en un jardin,
hacer senderismo, andar
en bicicleta o caminar.

Musico-terapia

Esta técnica por medio de
la utilizacion de musica,
ritmo, sonidos, armonia y
melodia para promovery
facilitar la comunicacion,
el aprendizaje y satisfacer
sus necesidades mentales,
fisicas y emocionales.

Arte

El arte es un medio de
expresion y satisfaccion para
muchas personas el cual ayuda
a desenvolverse en algunas
actividades e incorporarse en
grupos.
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Pintura

Horticultura y
jardineria

La pintura es otro medio
de expresioén en el cual
algunas personas
canalizan sus emociones y
sentimientos en la
pintura.

Es una terapia que
consiste en cultivar
plantas, vegetales, flores
entre otros, el cual ayuda
a las personas a mantener
un contacto con la
naturaleza y al mismo
tiempo como hobby para
hacer como una actividad
constante en su vida.

Manualidades

Terapia de animales

Es un tipo de
entretenimiento para que
puedan canalizar algun tipo
de emociones o se
mantengan ocupadas sus
mentes.

Este tipo de terapia es en el
que se utilizan perros y otros
animales para ayudar a las
personas a recuperarse 0 a
afrontar mejor los
problemas de salud.

Las actividades para el usuario se dan por medio de estudio de
casos, encuestas y consejo de organizaciones referentes al tema
que se dedican a este tipo de recreacién para combatir la

enfermedad.




Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los

espacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.

Encargado de recibir a los
pacientes, visitantes y demas.

Su funcidn es mantener al
tanto a los médicos o el
personal en especifico.

Debe conectar directamente
con el area administrativa
manteniendo registros de citas
e informacion.
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Area de espera de las pacientes
tanto como de familiares o
acompahfantes.

Conexion con la recepciény la

ventanilla de servicio.
Debe contar con :

Buena iluminacion

Colores relajantes

Vegetacion integrada
Elementos de entretenimiento
Elementos de arte o

decorativos.



QO
O
O
Q
%)
o

=

©
%)
o)
©
O

.0
%)
Q
O
]

Z

.

~

espacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.

.

Sala de terapia
Ocupacional

Son las técnicas métodos y
actuaciones que a través de

actividades con aplicadas con fines
terapéuticos, previene y mantienela =~
salud y restaura algunas funciones. y

T

==

* Lasala debe contar con algunos
factores como:

* Paredesy columnas
acolchonadas.

*  Utilizar la cromoterapia para
crear algunos estimulos.

* Dispositivos para terapia de
movilidad.

* Y piso de corcho o cualquier
material suave que prevenga
golpes graves.

Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los

Consultorio
Medico

Encargado de recibir a los
pacientes para hacerles un
chequeo general evaluando
constantemente a los pacientes.

* Donde también se les
diagnostica sus padecimientos
y para mantener un control.

* El consultorio debe ser oficina
y consultorio dividido por una
pared para dar privacidad de
un espacio a otro.

* Debe contar con el mobiliario
optimo para una pequefia sala
de consulta medica general.



|( Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los

|_espacios _que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.
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Oficinas

Consultorio Nutricion Administrativas

Esta drea se va a encargar del
control administrativos, finanzas,
contabilidad del centro.

- %
» %

Esta oficina es la encargada de
velar por la salud alimenticia de
las personas sera necesario una
oficina de consulta para el usuario
interno.

-

2

* Debe contar con oficinas para
los diferentes funcionarios.

JRETEERRRRRRLLIY

* Debe contar con una oficina u
de forma anexa un consultorio
de exploracién fisica.

» Area de cafetin

* Servicios sanitarios

e Con un vestidor para los

pacientes. « Areadecomun

e Debe tener a su disposicion e Sala de reuniones.

una sala de espera.
* Buenailuminacion

* Confort térmico

* Utilizar la cromoterapia para la
escogencia del color.

Figura 151




| Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los
espacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.
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Consultorio
Psiquiatrico

Encargado de recibir a los pacientes que requieran
atencion psiquiatrica.

El espacio debe contar con caracteristicas como:
Luz tenue

Buena ventilaciéon

El espacio debe tener una forma ergondmica

El color es importante por lo tanto se debe utilizar
colores que trasmitan tranquilidad y paz.

Los sillones grandes con diferentes elecciones para
gue el paciente pueda sentir comodidad y escoger su
espacio seguro.

Sala de Terapia Fisica

Es uno de los métodos que van de la mano con la
terapia psicoldgica, utilizada para ayudar a las
personas a recuperarse de lesiones y también dando
un tipo de entrenamiento fisico.

Entre las caracteristicas a tomar en cuenta para el
espacio de terapia deben de estar una camilla de
fisioterapia.

Un taburete

Cojines para masajes L

Lamparas de infrarrojos

Un drea de oficina de consultas.

Figura 152
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Consultorio
Psicologico

Encargado de recibir a los pacientes que requieren de
atencién psicoldgica.

El espacio debe contar con caracteristicas como
distintas areas dentro del consultorio.

Area privada donde atender a los pacientes.

Oficina solo de consulta y area publica de espera.
Debe tener iluminacién preferiblemente natural.
Pintado con colores claros que reflejen la luz.

Sillas comodas variedad de sofds ya sea para terapias
individuales o grupales.

Oficina de
trabajo social

Esta oficina esta especializada en analizar la situacion
del paciente y su familia y poder brindarles el apoyo
necesario.

Debe contar con caracteristicas como un espacio de
oficina para el usuario interno.

Un area de reunion para las consultas de las personas
individuales o en grupo.



‘ Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los
espacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.

Residencia
Medica

Cafetin del personal

El cafetin debe ser un espacio exclusivo para el personal
medico y administrativo se puede optar por dos modulos
de cafetin uno para la parte medica y otro para el
personal admirativo.

* Las residencias medicas son espacios de en los cuales sera
utilizado por personal médico, enfermeras de manera de
forma diurna o nocturna en caso de que algun paciente que
este en su retiro de manera residencial necesite asistencia

: ) médica durante la noche.

* Debe tener un zona de venta y preparacion de alimentos.

! * Sera un espacio pequefio con dos camas individuales.
* Espacio de mesas

h . . * Un lugar pequefio de almacenamiento
* Espacio de almacenaje de alimentos.

Habitaciones de
Enfermeria b - , pacientes

Area en las cuales se va a situar el personal de enfermeria. Este tipo de residencia se va a dividir de dos maneras de
manera grupal y de manera individual tomando en cuenta
* El espacio debe contar con zona de almacenaje de los diferentes tipos de caracteristicas que deben de poseer:

medicamentos

* Un bafio compartido

* Camas

* Buena iluminacion

* Confort térmico

* Colores de que trasmitan tranquilidad y paz.
* Lugar de almacenaje

* Zona de actividad y registro

+ Area de almacenamiento sala de roperia
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e Sala en comun.




Sala de meditaciony
yoga

Para la meditacion y el yoga los espacios mas idoneos son
en la naturaleza o cerca de ella, debe ser un espacio que
no tenga ruido.

* Buena iluminacion

* Buen flujo de aire

* Espacio abierto conectando el interior con el exterior
* Sin mobiliario

* Con objetos naturales

* Almacén para los utensilios de yoga.

Manualidades

Este taller tiene como propdsito sacar la creatividad de
las personas y que puedan aprender a mantener su
mente ocupada.

* El espacio debe tener mesas
* Estantes de almacenamiento
* Materiales

* Sillas

* Area de exposicién.

Reiki

Es un tipo de meditacion por lo tanto su espacio
debe ser un lugar libre de distracciones.

e Libre de mobiliario con luz natural
e Confort térmico

* Incorporar la naturaleza en la habitacion
* Libre de ruidos y distracciones.

Taller de Arte y
pintura

Este taller es creado con el fin de que las
personas puedan canalizar sus emociones por
medio de arte o pinturas.

* Su espacio necesita iluminacion natural.

* Confort climatico

* Colores que creen inspiracion en las personas
* Un drea de almacenamiento

* Areade pintura

 Area de exposicién



asado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los
 ESpacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares. |

Area para eco-terapia

Este tipo de técnica la utilizan muchas personas como parte de su A A a7l TRRUDL6: M Figura 165
tratamiento de encontrar una aficion. El lugar se caracteriza de : o 5 :
dos formas uno interno y otro externo.

¢ Consiste en areas de recreacion al aire libre.

. : ) * El espacio debe destinar a la creacion de senderos
* La horticultura se puede realizar de la forma comun o como

hidroponia de serlo de esta forma se puede realizar de forma interna
tipo invernadero de igual forma para la jardineria.
* Se debe destinar un espacio del emplazamiento para la actividad de
jardineria por parte de ellos pacientes.
* Se pueden hacer siembre de plantas como cactus, suculentas,
plantas medicinales algunas hortalizas como papa, coliflor, brécoli,
cebolla, duraznos, fresas entre otras.

+ Areas al aire libre para uso recreacional
* Destinar algunos senderos para el ciclismo

+ Areas de picnic

Servicios sanitarios (R ¥ o ‘e—— Habitacién Aislamiento Emocional

Este tipo de habitaciones no son las habitaciones para aislar a un paciente de los
demas, es otro tipo de habitacién cuya funcidn es que el paciente haga uso de
ella de forma individual, para practicar meditaciones, yoga, musicoterapia,
aromaterapia entre otras cosas.

* Debe ser una habitacion con

* Buena luz natural

* Confort térmico

* Sillén confortable

* Colores relajantes

* Presencia de naturaleza dentro.

* Servicios sanitarios para uso de los usuarios de
uso publico y de uso interno, deben contar con la
ley 7600

e Pjsos antideslizantes
e Buena ventilacion
e Deben de estar ubicados de facil acceso.



Basado en los requisitos minimos brindados por el Manual para la habilitacion de hospitales generales y servicios especiales, tomando en cuenta las técnicas de confort en los
espacios que se descompone en cada area con el fin de brindar un servicio de calidad para los pacientes, trabajadores y familiares.

Comedor pacientes

Para uso de los usuarios externos que vayan a tener
una estadia temporal, y también de los usuarios
internos.

* Debe estar equipada con un comedor

* Una cocina para preparacion de alimentos.
* Lugar de retiro de alimentos.

* Espacio de mesas

* Espacio de almacenaje de alimentos.

* Area de almacenamiento

Mirador / Observatorio

Estara ubicado de forma estratégica en la que se
pueda utilizar también como espacio para practicar
actividades como yoga o meditacion aprovechando la
vista que posee el lugar.

* Localizado estratégicamente en un punto donde la
vista sea bonita.

* Con mobiliario para exteriores

i
..

AL LI LT,

Salén multiuso

La sala multiusos sera un espacio abierto que se pueda equipar
para realizar diferentes actividades

Utilizar paredes modulares para dividir los espacios en
algunas ocasiones de ser necesario.

Libre de mobiliario

Area de almacenamiento

Areas verdes

Las dareas verdes son el objetivo central del proyecto ya
que se quiere lograr se sea un centro de retiro mental
fuera de la normalidad y utilizando la naturaleza como
uno de los elementos principales para lograr un enfoque
diferente de un centro de salud mental.

» Areas verdes de recreacion.
¢ Senderos



Psicologia del color

El color influye sobre el ser humano, y también la humanidad le ha conferido significados que
trascienden de su propia apariencia. Sus efectos son de caracter fisioldgico y psicoldgico, pudiendo
producir impresiones y sensaciones de gran importancia, pues cada uno tiene una vibracion

. determinada en nuestra visidn y por tanto en nuestra percepcion.

El color es capaz de estimular o deprimir, puede crear alegria o tristeza. Asi mismo, determinados colores
despiertan actitudes activas o por el contrario pasivas. Con colores se favorecen sensaciones térmicas de
1251 frio o de calor, y también podemos tener impresiones de orden o desorden.

Se identifica al color con lo masculino y con lo femenino, con lo natural y con lo artificial, con lo
romantico y con lo clasico, con la popularidad, la exclusividad y con la colectividad.

- ‘ Recuerdan la idea del sol, o S
'8 calor y fuego; mientras Las caracterlstlca,s prnjcflpa es
= que las gamas fria y calida
o los azules
3 hacen que los que
4 correspondan a la primera se
5 relacionen con la tranquilidad,
= Los colores Ca|ld(?S producen el efecto de expansién debido precisamente a la calma, la pasividad, y, en
&) su efecto expansivo.
P . e -2 WP general, con conceptos de
Cuanto mas rojo o amarillo es un color mas tiende a salir, mas llama la D ) .
AT moderacion y poco vitales, asi
como con el invierno y el frio.
Sin embargo, en los calientes se
aprecian los efectos contrarios:
8 Similitudes con la frescura, la vivacidad, movimiento, alegria,
= . profundidad, la humedad, el excitacion, energia, entusiasmo,
L .
" agua y el hielo. y se les relaciona con el verano
Q ] . P
= ‘ Los frios absorben la luz, son entrantes y dan la impresion de y el calor.
5 alejamiento mientras que los frios dan lugar a que las superficies se vean
O .. mds pequeias.

De Corso L.(2015). Color arquitectura y estados de dnimo (Tesis pregrado licenciatura) Universidad de Morén. Argentina.

e

Figura 174
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Cromoterapia Medica

Desde el punto de vista médico, tres colores son eficaces en el tratamiento de
enfermedades crdénicas son los siguientes:

Rojo, color célido, debe ser utilizado cuando hay atonia del organismo; es excitante y estimula la
circulacién sanguinea, puede ser beneficiosamente empleado para activar el aparato digestivo y contra
depresion nerviosa, hipocondria, melancolia, neurastenia y paralisis parciales o totales.

* CIE-10: Trastornos de la personalidad y del comportamiento en adultos (F60 a F69).

Dos colores alegres y vitales.

* CIE-10: Trastornos del humor (F30 a F39)

* CIE-10: Trastornos de la personalidad y del comportamiento en adultos (F60 a F69)

Color frio, refrigerante, sedante.

* CIE-10: Trastornos neuréticos, trastornos relacionados con el estrés y trastornos
somatomorfos (F40 a F48)

* CIE-10: Trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen habitualmente en la
ninez y en la adolescencia (FO90 a F98).

El verde es un color analgésico, que se puede utilizar para calmar todo tipo de dolores.

* CIE-10: Esquizofrenia, trastornos esquizotipicos y trastornos delirantes (F20 a F29)

Cromoterapia Ambiental

No todas las habitaciones admiten el mismo tono de color. Ello depende de la
orientacion y del uso que se vaya a hacer de las mismas. En general, se aconseja lo
siguiente:

Pasillos: Deben predominar los colores calidos.
Comedor: Mezcla de colores célidos vy frios.
Estancia: Deben predominar los colores calidos.
Dormitorios: Deben predominar los colores frios.
Cocina: Mezcla de colores calidos y frios.



Colores y Personalidad

Sintesis de todos los colores, en sentido positivo significa
perfeccidn, pureza, verdad, inocencia, gloria, integridad,
firmeza, obediencia, elocuencia, iniciacién, perdon.

Significa humildad, retiro, recogimiento, religiosidad,
tolerancia, intuicidn, sabiduria, temperancia. Pero también
nostalgia, melancolia, conformismo, soledad extrema.

Abarca los matices conocidos como carmin, carmesi,
escarlata y purpura. Significa grandeza, dignidad, sabiduria.
Pero también indignacién, dogmatismo, egoismo.

El mas célido de los colores, estimula y dinamiza. Significa
fortaleza, amor, sacrificio, audacia, optimismo, victoria. Pero
también sangre, fuego, agresividad, pasiones violentas

El mas generoso de los colores y punto de equilibrio entre la
libido y el espiritu. Significa confianza en si mismo, vigor,
estimulo vital. Pero también puede significar tentacion
lujuriosa, orgullo, ambicion.

Color del sol y del oro, significa luz, inteligencia, constancia,
nobleza. Pero también envidia, avaricia, hipocresia.

Color de la Naturaleza en primavera. Significa esperanza, fe,

respeto, servicio, amistad. Pero también angustia y ansiedad.

Al veneno se le acostumbra a representar de color verde.

El mas frio e inmaterial de los colores. Color del infinito, del
cielo y del mar, significa fidelidad, justicia, verdad, caridad.
Pero también miedo, desvario

Negacion de todos los colores, simboliza la noche, la nada,
el abismo, las tinieblas. Significa rigor, prudencia,
honestidad, seriedad, elegancia. Pero también tristeza,
luto, inconsciencia, odio.

Seleccion de color
Hospitales y Clinicas

Los colores serdan escogidos conociendo sus propiedades
terapéuticas, considerando sus potencias psicolégicas vy fisiolégicas
y tratando de evitar esa impresion severa y fria que es
caracteristica en las instituciones anticuadas

Salas de espera: Puede tener variabilidad sin excesos de color,
son exceso y de forma armonica.

- Pasillos y escaleras: colores claros y luminosos para mayor
reflexion de luz.

Habitaciones: matices suaves y agrisados, para crear un
ambiente refrescante seran utilizados los tonos verdes, verdes-
azules, porque estos ayudan a calmar el nerviosismo y la
angustia. Calidos para habitaciones que se encuentren hacia el
sury frios para habitaciones que se encuentren hacia el norte

Techos: El color debe de ser del mismo color que la pared, pero
- con una tonalidad mas clara.

| Las piezas destinadas a fisioterapia deben de tener colores

 frios, refrescantes y tranquilos.

| Oficinas y cocinas: su color debe ser adecuado a la luz que
| reciba.




Los requerimientos basicos para el centro estan basados en el Manual para la habilitacion de hospitales genera[es y servicios especiales y la guia de disefio arqwtectomco para establemmlentos de
salud donde se plasmaron los requerimientos basicos para la planificacion, reglstro desarrolloy operacion de un centro para padecimientos mentales, asi como para sTj’funCIonamlento optlmd Los

cuales seran desglosados a detalle en este punto. , P o -
4 o - : }"&7‘ e o 2
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La seccidn de terapia fisica y terapia
e o > c?cupacional pueden estar en una misma
area.
T R Debe tener:
i e pachaens Area de hidroterapia
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Duchas
Area de terapia ocupacional

Area de mecanoterapia
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Terapia Ocupacional y terapia fisica

Figura 177

Fuente: Manual para la habilitacién de hospitales generales : Servicios
especiales.
Fuerte: Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud.

2.5 Requisitos técnicos de Areas
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Sala Administrativa
@ Farmacia

= El drea basica con lo cual tienen que
= contar la farmacia, teniendo en
1 ~CunzapoR o cuneta que el area mayor debe ser el
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Figura 179 Figura 180

Consultorio de nutricion Consultorio de medico

Sillones Oficina de atencidn al paciente o
Area de trabajo de nutricionista familiares « Gabinetes de almacenamiento.
Gabinetes de almacenamiento Area de chequeo al paciente e Balanza mecanica

Area de chequeo Mesa metalica «  Vestidor
Cortinas divisorias Asiento medico

Piletas lavamanos Cortina divisoria

Area de pesaje Pileta de lavado de manos

Fuente: Manual para la habilitacién de hospitales generales : Servicios
especiales.
Fuerte: Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud.
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Preparacion de alimentos

Area de lavado.
Lavado de acero de 2 pozas.
Grifo moévil de acero
Area de almacenamiento
Area de desechos de comida
Gabinete de almacenamiento de aseo
Area de almacenamiento de comida
* Gabinetes flotantes
* Gabinetes en litera
» Area de almacenaje de comida fria
* Refrigerador
« Area de control y recepcién de viveres
Area de almacenamiento de utensilios

Z<!
]

Sjann

Preparacion previoa de
alimentos

Lavado de Losa

&
— T 0 %y

) g * Gabinetes de utensilios grandes
'\l 5 * Gabinetes de utensilios para los pacientes.
P, 0 Area de cocina y preparacién de alimentos.
8 0 1 , 0 * Cocina
c 0O 8 T * Litera para mantener alimentos preparados
2. 1 M@@E : 6E L * Litera para colocar alimentos previos a
o i%fi 5: 0 g preparar.
— r’ i - 3 Qe= * - Piletas de 2 pozas.
o i l: i Ow g Areas de preparacién previa de alimentos
g. = Area de empleados
O ] E ) = I i Nucleo sanitario
3 - i - I I Area recepcién de alimentos
Cuarto de basura
\ Figura 181 Area de descarga

Sealy

Fuerte: Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud.




Consultorio Psicologico

00IP3I\ BUIDLO

Figura 182

I @
Figura 183

Consultorio Psicologico Consultorio Psiquiatrico

Fuente: Manual para la habilitacién de hospitales generales : Servicios

especiales.
Fuerte: Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud



Figura 184

Servicios Sanitarios

Cumplir con la ley 7600 dimensiones
2,55 m por 2,00m, al menos un

cubiculo.

Barandales a 0,80cm

Cubiculos restantes de 1Im x 1,20
Losas antideslizantes

Requerimientos minimos
para especializados para
este tipo de areas.

O

Estacion de Enfermeras

0

or (W] Hi®

Enfermeria

Consultorio Psicoléico

Area de registro

Area de farmacia

Area de trabajo enfermeras
Area de lavado

Area de almacenamiento
Oficina de enfermeras

Fuente: Manual para la habilitacion de hospitales generales : Servicios

especiales.

Fuerte: Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud

Mesas
Impresora, teléfono, fax.
El area debe de ser libre y con
acceso total a las habitaciones
o areas de los pacientes.
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Dos camas individuales

Servicio sanitario compartido 7600
Area de almacenamiento

Area de estar

Sillones

Requerimientos minimos

para especializados para
este tipo de areas.

O

=

T Figura 187
Habitaciones Grupales

Camas individuales

Servicio sanitario compartido 7600
Area de almacenamiento

Area de estar

Sillones

Area de cocina

Fuente: Manual para la habilitacion de hospitales generales : Servicios
especiales.

Fuerte: Guia de disefio arquitecténico para establecimientos de salud
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Mapa 5
Mapa 7

Geografica

V4

ICacCion

9°y 51°51.98° Latitud N
83°y 98° Longitud O
Superficie: 3124.67 km?

8°y 11° 15° latitud N
82° Y 86° Longitud O
Superficie: 51.000 km?
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Mapa 6
Mapa 8

9°y 52°09° latitud N
83°Y 54° Longitud O
Superficie: 202.31 km?

9°y 55° 54° [atitud N
83°Y 52° Longitud O
Superficie: 18.2 km?

San Juan de Chicua
Area: 104.759m?

Oreamuno es el cantdn numero 7 de la provincia de Cartago, Costa Rica.
Su ciudad cabecera es San Rafael, unida al drea metropolitana de la ciudad
de Cartago. El cantén estd situado a las faldas del Volcdn Irazu. Su
actividad econdmica es basicamente agricola, con la siembra y
comercializacién de hortalizas. tales
como papas, cebollas, zanahorias, yucas y lechugas, entre otras lo cual es
beneficioso para poder integrar estas siembras en la propuesta.



3.2 Caracteristicas Fisico Espaciales

3.2.1 Limites Geograficos

2600 msnm

Limon

2250 msnm

2000 msnm

Mapa 11 1750 msnm

1500 msnm

Perfil topografico del
lote a Cartago centro

Grafico 15

11.1 km

Desde el centro de la provincia hasta el terreno propuesta hay una distancia de 14 km y una diferencia de nivel topografico de 1100 msnm.

Cantén de
—— Turrialba
Provincia de
San José
I Altura Maxima 2598 m
Altura Minima 2500 m
e AMRM fca 175377 m?
Central de
Cartago Mapa 10
4 1146
Canton 2598 msnm
Alvarado Pl
msnm
<
<|E 2550 msnm
|2 2525msnm
=l e
[ON ]
Q- |5 2500 msnm
@)
o 0m 598 m
2589 msnm
TS oM 2575 msnm
’ 1
Paraiso [aa) 2550 msnm
Distrito Potrero Cerrado o= 2525 msnm
. Sz ol o
Localizacion del lote a|=
< 2503 msnm
Cantén Oreamuno < e 596 m
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3.4.1 Vias primarias
3.4.2 Sendas

Ancho de carretera 6m

Vias segundarias
No asfaltadas

Lote

- Radio de estudio

1.7km

3.3 Sendas vy flujos viales

Sanatorio Dr.
Carlos Duran

Figura 189

La carretera 219 es la carretera principal para
poder acceder al distrito de San Juan de Chicua,
como beneficio para los involucrados se encuentra
en buen estado. Como desventaja es la Unica
carretera en buen estado para acceder al sitio y
hay otras carreteras secundarias que se
encuentran sin material asfaltico. La parada de bus
cercana se encuentra en el volcan Irazd o a 1 km
cerca del Sanatorio Duran por lo tanto el medio de
acceso principal sera el carro.
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Entre los dos mas destacados se encuentra:

En el sector al ser una zona agricola
originariamente en la zona no hay
una tipologia definida ya que solo
hay parcelas libres, a 1.5km a la
redonda encontramos dos centros
histdricos al mismo tiempo se
consideran importantes para tomar
en cuenta como tipologia del lugar a
pesar de no tener un estilo
arquitecténico determinado se
caracteriza por su historia.

onicay

7

4 Tipologia Arquitect
Sanatorio Dr. Carlos Duran
Antiguo Hotel Robert
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La madera es utilizada como g s tilizado de f Las cubiertas son a 4 aguas de manera Utilizado en ventanas La espacialidad en lo mas predominante

ot concreto es utilizado de forma . s y . . ) )
revestimiento externo en las paredes e muy pronunciada debido a la cantidad primordialmente. en las construcciones. Las areas verdes se

; . . estructural y para mamposteria . . :
interno al igual que en los pisos. P P de lluvia en la época lluviosa. encuentran alrededor
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106 - I 3.5.2 Tipo de suelos
3.5.1 Mapa uso de suelos Codigo de cimentaciones de Costa Rica
@) . , | fil|§ M |
— Café W Cafia de azucar L~L ||
Q . Parque y zonas verdes \ i Lj[[ I
osque X
3 Otr‘OqS cultivos El uso de suelo en la zona esta destinado a ser mayormente 3 ! : 5 ' I
(Vg e agricola por la riqueza de la tierra en la zona. El uso de suelo en q o ‘
G.) _ . el lote escogido es de hortalizas y granos, actualmente no se le i )
e Residencia da ese uso ni ninglin otro uso. Al ser una zona dedicada a la ‘ * 11 (<
Charral agricultura no hay mucha exposicion de ruido urbano a sus ' : 1 ’ T '
O H li alrededores por lo tanto en beneficioso segun los determinantes ] M 1‘
) ortalizas y granos ambientales para mejorar la salud mental de las personas. . - | 1l Jd
: = /' L’{“/IH(U‘;}/ \  ‘;_\_ 4 = e s dro ..--H-;‘J~‘ .
i
, 0O \ : h
— i - == < AN
‘ 3
. x|
- - '... “
£ /JJJ t
\ 4
.| { |
Mapa 14

Tipo de suelo: Limos de alta resistencia
Su origen esta asociado con la alteracion de materiales
piroclasticos bajo condiciones de alta pluviosidad.
Origen: residual, volcanico y color amarillento.
Tipo de suelo: V3 - Suelos residuales de origen volcanico

W), ,\,,.A;AL—JQ\‘A:«,.»:\. DN

Fuente: Planificacion Regional y Urbana del Gran Area Metropolitana./ Instituto Geografico Nacional
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3.5.2 Mapa de llenos y vacios g / | '

f Y ’
Al ser un area montafiosa no \ | \\-\ e
hay gran cantidad de espacio //\- = o~

urbano. La zona es
especialmente una zona
agricola. Por lo tanto, la
mayoria de su espacio esta
libre, donde su principal
actividad econdmica es Ia
ganaderia.

Llenos —iilN

Lote

Vacios

Sanatorio Dr.
Carlos Duran

}’L | 0 [ 146
]

‘k, Mapa 15
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3.6 Entorno Inmediato

3.6.1 Visuales

Figura 199

Figura 200 .- Figura 203

—

La topografias irregular regala vistas 180 grados del
valle central, dejando un area semi plana para
poder plasmar los médulos y en lo irregular de su

topografia aprovecharlo para ubicar las diferentes &

’;vu.'ﬂ' \

actividades.

~Figtra 201 ¢ Figura 204




La temperatura durante la época seca es una temperatura
beneficiosa para el proyecto ya que se puede hacer
aprovechamiento para utilizar métodos activos.

El tipo de bosque es clave para el concepto de la propuesta el
cual es aplicara la naturaleza como método clave de sanacién.

Mapa 17

Esta zona de vida con una precipitacion de entre 900 a
2.000 mm, esta representada en Costa Rica en algunas
areas de la Cordillera Volcanica Central en las cercanias
de Zarcero, Ochomogo y todas las localidades ubicadas
entre los 1.400 y 2.100 metros. La estacion seca se

prolonga entre 2 y 4 meses. en su condiciéon natural el
bosque de esta zona de vida es de baja altura, con dos
estratos, poco denso, con abundancia de epifitas y

3.7 Zona de vida

s

54

e 3y
ﬂ’,

e i 1 on § P a ¥ '..'
PRSP Y, WU g S

5 3 Montano bajo siempreverde.
g B 3 £ Este tipo de bosque es abierto, siempre verde, de
‘ =4 g Premontano Bosque htimedo i i 3
. e 4 ; g - altura intermedia y con dos estratos arbdreos. Los
4 ' 5”f il e arboles del dosel son generalmente Quercus spp. Entre
? | Sl A e 30y 35m de altura. El segundo estrato posee arboles
" i 4 2 ;' siempre verdes con 20m de altura. El estrato de

| g i &

?{!’

\ i 11 ‘-' Premontano arbustos es denso, alcanza una altura entre 2y 5m, y

: posee plantas a menudo con hojas alargadas. El estrato
del suelo o sotobosque, es abierto con hierbas de hojas
anchas. Aunque se pueden encontrar epifitas y musgos
estos son conspicuos.

v S T

P
R
-
!
=

— Linea de escarcha o linea de temperatura critica.
Biotemperatura media anual en grados Centigrados Fuente: Ecosistemas de Costa Rica.
Promedio de precipitacidn por aifio en milimetros.




1o Vegetacion existente

Los tipos de vegetacion existente son importantes para poder utilizarlos como parte de la propuesta
de vegetacion de la propuesta ya que al ser una zona con condiciones climaticas particulares.

1. Musgo
2. Jaul
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Q Figtll‘e;;dé ; ‘ 5 : ‘ £ g 4 3. SaIVia

4. Sombrilla de pobre
5. Tule

6. Bromelias
7. Sauce
8. Roble Encino
9. China guineas

10. Arbol de Higo
11. Itabo

Figura 216
Figura 211




1. Coyotes

2. Armadillo

3. Puerco Espin

4. Pizote

5.Gato Silvestres

6. Conejo de monte

Fauna existente Aves

Figura 223

Figura 225

o Kam s o

La diversidad de animales es relativamente baja, por su altitud, la deforestacién y la actividad volcanica. Entre la avifauna destacan especies como el
junco volcanero, el carpintero careto, el yiglirro, el jilguero, la lechucita parda, el trepador rojizo, la zacatera, y varias especies de colibris. Algunos
mamiferos que se pueden observar son el conejo de monte, el coyote, el armadillo, el puerco espin, la comadreja, el caucel, el pizote vy la ardilla roja.



Cerca de la ciudad de Cartago se localiza uno de los volcanes, de
mayor actividad del Valle Central. Se tienen registros del Volcan
Irazu, desde 1723, con sucesivas erupciones en los afos 1724,
1917, 1918, 1919, 1924, 1933, 1939, 1940, 1961, 1963, 1965.
Estas erupciones se caracterizan por la expulsion de materiales
piroclasticos (fragmentos de rocas de diverso tamafio, cenizas
(polvo) hasta bloques que son lanzados a diferentes distancias),
emision de gases (especialmente vapor de agua). La ultima colada
de lava (roca en estado de fusion) de este volcan fue emitida hace
aproximadamente 14 000 afios.

Por otro lado, también debe considerarse la posibilidad de que en
caso de que se generen erupciones de gran magnitud en el Volcan
Turrialba (ubicado a 25 km al NW de la ciudad de Cartago), las
cenizas podrian afectar parcialmente la parte norte del cantdn.
Valga senalar que a partir del afio 2000 se ha dado una
reactivacion de este volcan, el cual se ha estado monitoreando
por medio de los centros de investigacidon volcdnica. En caso de
erupcion volcanica; los efectos mas determinantes serian:

e  Caida de cenizas, sobre todo hacia el norte del cantén, donde

A BDANCA &L el volumen de materiales puede ser lo suficientemente
NTA ROSATITO__- grande para provocar los colapsos de infraestructuras.

- e ey Corrientes de barro; se generan sobre todo hacia la cuenca
/ del rio Reventado, donde provocaria el sepultamiento y
arrastre de la infraestructura localizada cerca del cauce de
dicho rio (oleoducto de RECOPE, varios puentes, linea férrea
al Caribe, acueducto Orosi, lineas transmisién eléctrica, zona
industrial Cartago, asentamientos de poblacion).
Emanacion de gases, que afectarian a la poblacion en general

>3 9= ity ) , , asi como a cultivos y ganaderia.
A V. Irazd drea con mayor exposicion piroclastica, cenizas, lluvias acida, gases.

V. Irazl pluma de ceniza Coen.

V. Turrialba drea de moderado peligro de caida de cenizas

V. Turrialba Bajo peligro de caida de cenizas y bajo por lluvia acida

Fuente: Comision Nacional de prevencién de riesgo y atencion de emergencias.



Precipitacion Soleamiento

Grafico precipitaciones en milimetros de agua llovida

El cantén presenta gran Precipitaciones mm 9 Crafico 19 En el grafico 14 se puede ver
presencia de 300 Grafico 18 8 que en los primeros 3 meses del
precipitaciones en los 2.l pm BN ano es donde se alcanza la
meses de septiembre, 250 - B I - mayor cantidad de brillo solar
octubre y diciembre . 7.3 y 8 horas diarias.
acumulando 62 dias de 200 En el segundo trimestre es
lluvia. Los meses con NE T i P B B donde hay menos exposicién de
menores precipitaciones 10 e B BE EE T B e brillo solar con 4.9 horas al dia.
se presentan el los - N S E E BE E B s B B B B Finales del ultimo trimestres del
primeros 4 meses del T e e prw man mEn pEm mey e e maw e aflo se muestra un incremento
afo. En total se presenta o | (] con 3.8 a 6.1 horas diarias.
- 50 o o Q2 = o 9
un aproximado de 183 ¢ & § £ & 5
. . i S S < = S
dias de lluvia. 0 5 . &
o e S T R e e L e e A
Q‘Z‘ < g = g 5 2 S = = g 7B .
S e = oD% e s & ¢ § Soleamiento
Q o ~
(’q’J e Q . . . 7
Diagrama direccion
solar
I 2000-3000 - 1de marzo — 15 de
abril
1500-2000
16 de abril =31 de
- 1 de septiembre — 31 de
agosto
16 de octubre — 29 de
febrero Mapa 20

Fuente: Instituto Meteoroldégico Nacional



Temperatura
Grafico de temperatura
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Grafico 20

La temperatura maxima es de 21.90 ° C en el mes de mayo,
minima de 13,20 ° C en septiembre, media en 21 ° C en junio.
Obteniendo un rango de confort minimo de 19,81 ° C en el
mes de enero y maximo de 25.46 ° C en el mes de mayo.

Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort
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Los vientos predominantes durante los todo el afio es al este.
La velocidad de los vientos tiene gran velocidad los meses de
enero febrero julio y diciembre con 21.7 km/h.

Y los meses restantes la velocidad oscila entre los 14.7km/h y

16 km/h.
6 km/ Vientos predominantes

N

Mapa 21

[ 146
e

94

92

90

88

86

84

82

80

78

76

Humedad

Humedad Relativa % _
Grafico 22

Ener,
Juljg,

(] 3
§ F R 7
) Q T S
= < S S

AgOSto

5 = §
5 S
5 & I
« o 75
IS

S
Q
&
K7
Q
154

g
Q
g
K
>
s

La humedad relativa anual es de un 88.7% La zona posee
una humedad alta durante el afio debido a la cantidad de
precipitaciones que se presentan durante el aio. Los
meses mas humedos son en los meses de junio,
noviembre y diciembre con un promedio de 92% de
humedad.

Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional



5 Consideraciones de Diseno

Aprovechar las horas de
brillo solar para hacer
uso de sistemas de
activos para el ahorro de
energia.

4 e
sistemas de captacién
de aguas pluvidles
RO

Disenar el proyecto con
ventanearias hacia el sur
para hacer aprovechamiento
del sistemas pasivos para
poder mantener caliente el
edificio en horas criticas
climaticas.

Aprovechamiento de la
direccion del viento para
crear ventilaciones
cruzadas y aberturas a en
esas direcciones de la
propuesta.

“Figura 232
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La siguiente tabla es un resumen de como se tomo en consideracion los requerimientos en los
espacios segun los reglamentos donde se le agrega una solucidn al requerimiento en la propuesta.

Grafico 24

Grafico 25

(%)
O = =——F -, Todas las puerdas deben cumplir con este
- Matriz de requerimiento Manual de Fuertas Ancho minima de 30cm, P en cump
C dizpoziciones requisita
. Alcance y Costo
v t Factar Descripcidn Cepllileerii el Frequerimicnte Zolucién tecncicas de Contrabuella no debe ser mayor a 18cm,
= il enkreviska, Fusnte. requerimiznko 4 Eomberos T 4 " i .
E Escaleras huella debe ser de28 cm minimo, &ncha libre|  Las escaeras deben de cumplir los requisitos
c—_— El espacio se mantendra caliente por medio de no debe ser menar a B5em, En escaleras de minimos
Q Clima Temperatura promedio entre 13 - 21 grados | tecnicas de calefaceion interiar, naturales en las ancho de 103,5em no debe exceder de TEem.
Inztituto i
S Temperaturay ) Alzance areas requeridas.
o humedad meterenlagico Tiempa y costo Las barandas no deben de sobrepasar el
O Clima Mazional El 50l 56 encuentr en sU pUnto masimo Realizar actividades entre 1as 3am a 3 pm Barandasy 107em, Pazamos a una alturga de 31.5cm. En| Tomar en cuesta el articulo para las barandas y
actividades al . . ) ) ) pasamanos rampas y escaleras no debe de estar amas pasamanos enla propuesta.
o Lo aprovechando la calefacion del mismo. cuando el clima es optimo en las epocas frias.
aire libre a0 em.
) Qfrecer un cinco por
O cienta [5:2) del total de espacios destinados Ancho minimo 91.5cm Cantidad de medios Despues de saber la cantidad exacte de
N articulo 43 Ectacionamientos eipreszamente 3 MMedios de egreso de egresof Carga de ocupantes mayor a 5300 | personas se definira la cantidad de medios de
o — . . .
- estacionar vehiculos conducidos por personas pero no mayor 4 1000- no menas de 3. eqresa
+ con dizcapacidad
1) o que lag transporken.
2 Coamitula 4 - Articul el ancho minimo, que debe encontrarse libre Despues de tomar en cuenta la cantidad de
i ‘o i it apitulo 4 - Articulo W . .
Articulo 44 Acceso atodos los pisos Facilidad de acceso y mansjo visual auditivo y 2 pD_ ; P de toda obstroccidn, se debe considerar la | ocupantes del proyecta se sacara las medidas
; f ; - Dimensiones de . " )
H tactil con mecanismaos de emergencia ) carga total de ocupantes en todos los pizos | de los medios de egreso corespondiente alas
medios de egresos . . .
H servidos por la escalera, soluciones del articulo 33
© La propuesta contara con areas recreativas paor
( Y ) Erticulo 54 Acceso ala cultura, el -:I.epnrte y actividades [ o tant.n.Frncurar que Iast are.as SEan df? !'nagcir Artioulo 23 - Salidas a cualquier edificio kabitado por mas de 100 Tomar en euenta el artiulo dependisndo a
Aleance y recreativas accesibilidad para la realizacion de actividades o personas debera de tener par lo menos dos it tF'
exteriores I L cantidad de ocupantes
Ley 7E00 Costa detodas las personas. zalidas separadas 3 metros come minimo. P
; ' . Rampasz en todos los accesos que cuenten con La sefalizacidn se debe de encontrar dentro
Articulo 124 Fampaz. Pendiente no mayor a un 105 I . i ; ) Colocar toda la sefializacion correspondients de
ercaleras Sefalizacion del cerremiento situado aprotimadamente a L
i N R Forma wisible y clara a 1,50 m de altura,
5§ pies por encima del descanzo del piso
. . L Eateria de zervicios sanitarios con al menos Articulo 36 -
Articulo 143 seryicios sanitario X X X ini i
uno destinado para personas con discapaciadad Barandas y Teneruna altura I'I'|II'|II'I'|.a.l:|E' 107 m medidas Aplicar el articulo 26
dezde la superficie del suslo
| DIZaManos |
. i : Tratar de utilizar menos area de cobertura ya que
Articula Cnntras.te de cc\lc\rest. Diestacar el . Se aplicara un contraste de cc\lc\n‘?s.de laz Mo puede exceder del 752 del rea del Y '3I
constraste visual por medio de la cromatica escaleras, marcos de puertas y similares. Fieglamentaci Cobertura predic e espera que la propuesta tenga mas espacio
. libre que construida.
an
. . Habitaciones accesibles paratodas las . . . .
Articulo 153 Hiospedaje 2 pisos con tapia 3 m sintapia 4 m. Mayor o . .
personas, . . Tomar en cuenta el articulo dependiendo la
. iqual a 3 Pizos: Se debe agregar 1,00m . R
Fetiros . . . cantidad de ocupantes al igual que las
i i adicional de retira por cada pisa, dizpocisiones del plan regulador
Sall.d.asfl_.e: separau:,tlnn -:Ie.be Lener una . . o hasta un msima de 15,00 m :
Barreras contra clazificacion de resistencia al fuego no En espacios cerca de salidas dizenar paredes
fuego menor a1hora cuando la salida retardadoras de fuego. .
X El profesional responsable debe velar por la
conecta tres pisos o menos. — .
aplicacian de la normativa que establezca el S
L e X Contar ¢on lailuminacion adeacuado enlos
iluminacion artifiicial CF1A para que cada espacio cuente con la espacios
Dieben suministrarse barandas, en los lados ilurminacién artificialy la intensidad luminosa ’
ahiertoz de los medios de eqreso que estén adecuada.
. . . Agregar barandas en rampas, escaleras § todo
B d amas de 76 cm por encima del piso EI 0 de circulasion lib ; 'd
arandas pasamancs en el caso de esoaleras debe | ST oo o oHACIRMIDIE GON TIESg0 3 Galdas En bafios, ezcaleras, vestibulos, pasilos, | Contar mayormente con espacios ventiladas
zer adosado 2 la baranda a una altura de 90 de altura. Ventilacion Areas de lavanderia, cocinas, bodegas y naturalmente con dobles alturas u atros
alta de la baranda. garajes, la ventilacian puede ser natural o metodos de no ser el caso de los espacios
artificial. optar por ventilaciones artificiales.
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Fegamento de
construcciones

Capotula 7 - Articulo
130 - Westibulos y
areas de dispersion

Articulo 131 -
Ascensores

Articulo 132 - Caloulo
de Pablacion para
Ascensares

Capitulo 12 - Articulo
24E - Dormitarios

Articulo 248 -
Cocinas

Aloance y Costo

Articulo 253 -
Cuartos de bafio y
servicios sanitarios

Aislamiento acustico

Capitulo 14 - Articulo
263 - Oimensiones de
area Y altura minima

Laos vestibulos principales de cualquier
edificacidn deben al menos 2,40 m de ancho
por 3,00 m de longitud.

Disefiar espacios con medidas mayores a las
requeridas por el articulo,

Toda edificacidn donde el usuario deba
subir o bajar mas de 4 pisos, medidos a
partir de un accezo hasta
&l piso superiar, inferior u otro acceso, o
con piezas habitables que estén a una altura
de 12,00m o
superior, debe contar con almenos un
agcensar.

Foner a dizpocizion de todo tipo de usuarios
ATensores para que puedan bener acceso a
todos los niveles.

todo ascensor debe poseer capacidad para
transportar como minima al 1234 de la
poblacidn que sirve en § minutos

Tomando en cuentala cantidad de poblacion
por piso aplicar el articulo 132 y las criterios del
mismo

Articulo 270
Temperatura

Capitula 2 - Demanda

Las edificaciones en donde permanezcan
pacientes deben estar construidas de forma
que s& asequre Una
temperatura minima de 13°C y masima de
24°C, y una renowacidn total del volumen de
aire cada hora,

Litilizar tecnicas o materiales para mantener 1a
temperaturainterna de manera que lo requerida,

Tipo de cimentacion

Taomar en cuesta las condiciones del terrenc

El irea minima por dormitario debe zer 7,50
m? con un ancho no menor de 2,50 m. EI
irea se debe aumentar en 5,00 m* como

minimo por cada cama adicional.

Tomar en cuenta las dimensiones dadas por el
articulo 246 sobre espacios de uso parala salud

0,50 m? por cada habitacidn, pero en ningdn
caso debe zer menor de B,00 m* y de ancho
2.00m.

Tomando en cuenta la cantidad de usuarios se
dizefiara la cocina con las dimensiones
apropiadas

Toda edificacion para hospedaje debe
contar con cuartos de bafio destinados a
dormitarios, asi como
seryicios sanitarios para el piblico en
general. Loz cuartos de bafio pueden ser 1
pior zada dormitorio o
bien pueden ser compartidos por

dormitaric

En los dormitorios tanto privados como los
grupales destinar un area de cuarta de bafio

Los= elementos construidos verticales,
harizontales deben tener un indice de
reduccion acistica minima de 45 dE(A), los
harizontales tener un indice de reduccion
minima de 45
dB[A)

El silamiento acustica sera importante ga que la
propuesta debera constar ¢on areas con
ailamiento acustico tokal, tomar en cuenta los
requerimientos del articulo 257, Se puede aplicar
por medio de paneles en las paredes
especializados en el aislamiento acustico.

Fasillos 2,50m minimo, Areas de servicio:
E,00 m® minimo por cama en salas
generales y 9,00 m? por cama en cubiculos
individuales
Secciones de hospitalizacidn: 8,00 m?
minimo por cama en salones generales y
12,00 m* por
cama en cuartos individuales, incluyenda 2l
sericio sanitario completo

Aplicarr el requerimiento del articulo 263 para las
areas requeridas.

Grafico 26

Mecesidades
del espacio

Sismica para definir el tipo de cimentacion requerida.
Codigo sismico
Capitula 4 Clasificacion de siztermna estructural
Con vigibilidad a las habitaciones, areas de . o
. . . Debe de estar centrico a los dormitorios
Estacion de trabajo personal,carros de curaciones y o .
. N . . grupales tanta como individuales en un espacio

enfermeria distribucion de alimenttos, e asigna una

Mlinisterio de
Salud - Manual
de habilitacion
del
establecimiento
de proveedares
de servicios de
=alud

Electroterapia

Hidroterapia

Conzsultarios

Areas de atencion

Sala de estar de
pacientes y Familiares

Alcance y
Costo

enfermedad cada 10 usuarios.

abierto sin obstrucciones.

Electroterapia requiere de cubiculos con
espacio de B mts2 para cada camilla
separado por mamparas o cortinas

Una habitacion ezpecial destinada para este tipo
de terapia cerca del area de enfermeriay
psiquiatria.

Hidroterapia cuenta con dos locales, uno
para el tanque de Hubbard y el atro para
bafios de parafina, tinas para miembros
superiores e inferiores y el tangue para

compresas calientes,

Una habitacion especializada con un sistemna de
calefaccion, cerca del area de terapia fisicay
terapia ocupacional.

Con aceeso inmediato ala sala de espera,
con las caracteristicas de consultario de
medicina interna.

Los consultorios deben de ser espacios de
doble propasito que sirban de oficina como de
area de chequeo y revision de los pacientes
debe tener una division entre ambos espacios.

dentra del consultario deben estar
diferenciadas dos ireas: una para
entrevista y otra para examen A sico con sus
respectivos mobiliario y equipamienta, asi
como privacidad visual y auditiva.

Equipamienta optimo para el funcionamiento,
bitacora, ares estilizadora de materilaes,
espacio para resguardo de archivos.

esta area debe ubicarse cercana alas areas
de
internamiento. Dispondr de sillas o bancas
paralos paceintes y Familiares.

Debe ser un area de estadia ambulatorio con luz
natural, jardines internos con comodidades para
pacientes y acompanentes.

Grafico 27
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“Ningun rompecabezas se arma con piezas iguales”

-Charlie Brown

Figura 235

29:9.9.9.9.9.9.9.9.

pe
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)

El Rompecabezas

El desarrollo de la forma es por medio de
una metafora: El rompecabezas.
Para poder comprender el porque de esta
metafora se analizan 3 factores.

1. Que es un rompecabezas?
Que representa?
Como influye?

1. Que esel rompecabezas?

Es un juego de acertijos o problemas con
distintas piezas de diferentes formas con
el fin de formar una figura por medio de
la union de todas las piezas. El
rompecabezas es considerado como una
herramienta para la mente de forma que
ayuda como ejercicio preventivo para el
Alzheimer, sirve para aumentar la
capacidad de concentracion, aumenta
habilidades cognitivas, capacidad de
razonamiento y mejoramiento de
autoestima.

2. Que representa?

El rompecabezas representa un problema
0 un acertijo cuando se encuentra
desarmado, pero cuando se arman todas
las piezas se llega a una solucion como
resultado de la unién de muchas piezas.
Lo cual represente la solucién a un
problema.

3. Como influye en la propuesta?

En la propuesta influye ya que en si el
rompecabezas es una herramienta para
la mente, de manera metafdrica en que
es una sola forma pero separando cada
pieza cada figura individualmente
representan un lugar objetiva para llegar
a un fin en lo propuesta.

Figura 237

Figura 238
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4.2 Estructura de campo

Planta de estructura de campo

En |la estructura de campo se compone
por medio de 4 ejes diferentes en el
terreno tomando particularidades del
terreno y de su entorno para empezar
a desarrollar el disefio arquitectdnico
de la propuesta.

Simbologia

Eje de visual NE-SO

Eje Natural (volcan Irazu) N-S
Eje de Climatico O-E

Eje divisorio de médulos NO-SE

Punto medio de conexidn entre los
modulos.

4.2.1 Evolucion de la forma

La creacion de las
figuras se da por
medios de los ejes
haciendo que cada
cara represente una
solucién
arquitectonica.

Se hace una
separacion de las
figuras de 30 metros
entre ellas cuyas
separaciones sirven
para la creacion de
senderos.

)

Después de dividir la figura se comienza a jugar
con las alturas de los médulos y con los
desniveles del terreno para darle jerarquia a las
formas.

Planta de composicion de la forma




121

Dirsccion

Azistznts d= dirscoion

Serretaris Trzbsjsdorss socis

A, e 2 Cantidad max Lireccion Subdirsccion Administrativa Trabsjosocis Salz de centro d= apoyo
rea espacios M de personas Archive clinico Secretaria
Asssor juridico Director medico
Direccion 166 21 Privado Coordinadicn Dirscion medica lefedz enfermeras
_____ o sfz dz perzons Zecristaris
Recursos Humano 47,5 3 Recursos Humanes

Secretanis Privado T.I

. .2 . . l=fz Financiero Zzlz de reunionss
Direccion Financiera 65,5 12 nencEr Sals de reunion

Contador Ares deemplzados
L. Direccion Financiera -
Admision 197,5 20 Secretaris Ctros Suministros

Tezorsriz Cusrtods asso

Trabajo Social 101,5 15

Admision Hospitalaria lardin Interno
Ssls dz=zpers 55

Direccion Medica 55,5 7 Fubiico Administrativa Admizian

Resprion einformacion

© w U A B W N

Pago vy cobro

Otros 335,5 62

Total 35 969 240

Consultoric Medicina Genera

Consultoro psicologico

(%]

4.3 Programa Arquitecton

Consultorio Psiquiatric

Edificio A e

Consulta externa Consultoric Nutrician

Zslz d= reuniones

Cantidad de B Cantidad max Privado
espacios M de personas

z Farmac
Area

Enfermsriz

Arez de persons

Consulta externa 18 532; 12 39 Medica ; Bodegs de suministros
Arss de perzons

Arsz de= pacientes ambulztonos

Area de personal 7 287 48
Otros 64 333 94
Total 89 1152,12 181

Csfetin del persons

Westibulo

Recepcion

Otros 55
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Edificio A

Area

Cantidad de
espacios

MZ

Area
Hospitalaria

Cantidad max
de personas

Hospitalizacién
Area de personal
Otros

Lavanderia

64
24
52
12

1711,75
530
3653,75
184

101
85

Total
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6078,75

Area

Cantidad de
espacios

Personal

Hospitalizacion

Otros

Cantidad max
de personas

Bodegas
Cocina

Personal

5
6

Comedores 4

127,5
288,5
75
731

3
19
25

165

Total

17

1222

212

Hospitalizacion

Dormitorios Individuales
Dormitorios Grupsles
Nucleo Humedo compartido
Estacion de enfermeria
Cuarto de medicos
Cuarto de enfermeras
estidorss

Cficinas de personal medico

Habitacion aislam

Ares de suministros

Ares de reunion familiar
Cusrtods jusgos

Ars3s Comunes

Grafico 35

Servicios
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Receproion d= simentos

Cocina




123

Terapis fizica
* o— Enfermeris
(- E d ifi C i O C Fisioterapia/ Vestidores
‘O Talleres
) Hidroterapia
O Ar Cantidad , | Cantidad max 5.5
Q €a de espacios M de personas .
.t Rehabilitacion 23 1255 95 Privado Renatitacion e sepers
3 Bodsgs
Talleres 10 697,5 8
O- Arss perions
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< Salén Multiuso 4 1245 50 Area de masajes
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4.4.1 Diagrama de Relaciones General
| 451 Dagrama de relaciones general
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B 4 4.2 Diagrama de Relaciones Micro
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4.4.2 Diagrama de Relaciones Micro
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4.4.2 Diagrama de Relaciones Micro
127 | 451 Diagrana de relaciones ElifidoA | Area hospitalizacidn nivel 2
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4.4.2 Diagrama de Relaciones Micro

| 451 Diagrama de relaciones HificioB | Areadecomda L
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4.5 Propuesta
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4.5.1 Master Plan

4.6 Propuesta

Uso Privado

1. Area administrativa
2.Area medica

3.Area de Hospitalizacion
4.Area de comida

Uso Publico

5.Rehabilitacion
6.Terapias
7.Area de comida visitantes

Recreacion

8.Area de yoga
9.Jardineria y horticultura
10.Salén Multiuso
11.Talleres

12 Terrazas

Otros espacios
13.Parqueo
14.Casetilla del guarda
15.Senderos
16.Ciclovia

17.Zonas verdes

P1

Area administrativa
1434 m?

=

Area medica
1303 m?

=

Area de Hospitalizacion
6213 m?

W S

=

)

Area de comidas
1347 m?

=

; <V, \ Afe ; ,.«w.
/ 4 .

Areas de 480 vidades

Y,

apias
h22 rT'\2

Metros cuadrados del lote:
175,619 m?
Metros cuadrados de
construccion: 26.447 m?



131 4.5.1 Planta de Sitio

Area administrativa

+ Oficinas

« Vestibulo

« Salas de reunion

+ Sala comun de empleados
Area Medica

+ Consultorios médicos

« Consultorios Psiquiatricos
 Consultorios Psicoldgicos
« Areas comunes

Area de Hhspitalizacion

* Habitaciones individuales
* Habitaciones Grupales

« Area de empleados

» Sala de juegos

.

« Area comun de pacientes
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4.4.6 Cortes
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4.5 Prppuesta
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4.5 Propuesta

4.5.7 Vistas externas
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4.5.8 Cierre perimetral

Borde
perimetral de
maya de
concreto en las
areas limitantes
con laderas
montafiosas

Borde /
perimetral P&
muro de

concreto en las M —. : kAl = : . .A : NVNE R Ve ‘
areas limitantes 8 \\/ |||} 11 il = T iy L v >
con la carretera Bl (\(HUWHY || LRl ¢ g > &\ N\ N L*_T_ \\\\

Paso bajo
techo en . .
areas® - : | : Cierre perimetral de malla
estrategicas B LT Mol e B N : =4 iRt e %} Cierre perimetral de
ara-—- S ., W27 : ' S — : - - S § B L e
o concreto
conexiones ,

entre @i e 2 s & R Paso bajo techo
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Se manejan dos tipos de vegetacion en la propuesta tanto vegetacion existente como especies importadas. Haciendo que varien las especies segun
su altura; de esa manera se propusieron especial de baja altura y gran altura para su estratégica ubicacion.

Roble Encino

Es de origen Nativo,
tiene un

follaje Perennifolio, sus
caracteristicas mas
especificas es que sus

Zamioculca

Planta exterior resistentes
Crece hasta 1 m de altura.
Los ejemplares de esta
clase pueden crecer hasta
alcanzar los 70 cm de
altura. Las flores se

hojas son durasy con  § N %N 4 desarrollan en una
ondulaciones, su fruto e L\ pequeda inflorescencia de |
conformado por Siguta 259 4 color amarillo brillante
bellotasy. tirando a bronce, de
Altura 10-20 m aproximadamente 5 cm..
El fruto es blanco y mide
aproximadamente 12 mm
de didmetro.
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Cola de zorro Aspidistra
(Ceratophyllum Resistente a la luz y al frio
demersum) Apenas necesita agua
H:2m e % para mantenerse
Color: o % SR PR T  Hojas color verde.
blanca,roda,violeta e b Es una de las plantas mas
S ' resistentes, que soporta
sin dificultad frios de
hasta 0°.
Las hojas tienen un largo
de 70 cm.

Fuente: Botanical
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4.5.9 Propuesta vegetacion
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4.5 Propuesta

4.5.9 Propuesta de vegetacion

Roble encino




Roble encino
Es de origen Nativo, tiene un follaje Perennifolio, sus caracteristicas mas
especificas es que sus hojas son duras y con ondulaciones, su fruto conformado

por bellotasy.
Altura 10-20 m

Lavanda

. No necesita de demasiados cuidados y sobreviven con poco agua. También
son bastante resistentes al frio, pero necesitan bastante luz solar para
crecer del mejor modo

Color 10 cm de largo

Flor morada

Tallo 50 cm de largo

4.5 Propuesta

FinoBanco

Crece hasta 40 m

Altura normalmente alcanza los 25 m.

Hojas: verdes azuladas entre 3-8 cm.

Pinas puntiagudas pardas grises de 6cm de largo.

Cola de zormo

(Ceratophyllum demersum)
H:2m
Color: blanca,roda,violeta
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Fino

Crece hasta 40 m

Altura normalmente alcanza los 25 m.

Hojas: verdes azuladas entre 3-8 cm.

=%/ Pifas puntiagudas pardas grises de 6cm de largo.

e

Resistente a la luz y al frio
Apenas necesita agua para mantenerse
2 Hojas color verde.
Es una de las plantas mas resistentes, que soporta sin dificultad frios de
hasta 0°.
Las hojas tienen un largo de 70 cm.

e P A, BYS Aspidistra

4.5 Propuesta

Zamioculca

Crece hasta 1 m de altura.

Pueden crecer hasta alcanzar los 70 cm de altura. Las flores se
desarrollan en una pequena inflorescencia de color amarillo brillante
tirando a bronce, de aproximadamente 5 cm.
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4.5.10 Propuesta de luminarias y mobiliario

q0] 3 Hay 3 tipos existentes de luminarias exterior:
+- 5
%) Bancas Externas. o
. . X
q) Este tipo de bancas es una banca de forma irregular L
3 la cual cuenta con vegetacion a los lados. O
Tipo de Materiales: Madera y estructura de acero. E
Q_ Tipo Vegetacion: Cesped y plantas soleirola. —
Q0
@) o _
bl S Luminaria solar.
3,5 metros de altura
D— Con paneles solares en su superficie.
Luz 100% directa.
Ln Lumenes 20.000 lumenes.
® Materiales Hierro galvanizado con Luminaria empotrada LED
Q' acabado negro. Empotrada en algunas areas a
\ nivel de piso para resaltar
algunos espacios.
20 cm de didmetro
Luminaria solar. Material: Acero galvanizado.
3,metros de altura Potencia 4,5 watts
Mesas Con paneles solares en su superficie.
Este tipo de mobiliario para exposicidn en los Luz 100% directa.
exteriores para dreas comun. 40.000 lumenes.
Tipo de Materiales: Madera de cedro y Materiales: Hierro Galvanizado con
estructura de acero. acabado negro.

terna.
y
N~

inaria ex

Lum




4.5.10 Propuesta fluminacién
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~ Se propusieron 3 tipos de luminario dos de altura y una de suelo, ubicados estratégicamente en lugares como miradores y caminos en las cubiertas verdes. Al igual s dos
" luminarios se colocaron en lugares estratégicos las luminarias de paneles solares alrededor de los senderos y las luminarias mixtas alrededor de los edificios.
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4.5.11 Analisis Climatico

Direccién Solar
Con un techo verde se puede Los techos verdes presentan un retardo
Plantas — reducir el incremento de calor térmico de 4 horas sobre el interior del 1190 1191
Sustrsto—§ generado por el incremento de edificio en temperaturas bajas debido a .
Filtro radiacion solar. En temperaturas gue la densa vegetacién impide que el Vientos ‘~ - e
Sitema filtrante —— : calientes se logra un 36% menos viento llegue a la superficie de sustrato y S Emm=”
Geotextil T . 1192
,,,,,,,,,,,,,, . de temperatura. la perdida de calor sea de nula.
Soporte estructural — 3

Fjg‘ul‘a 2 66
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Edificio A — Area Hospitalaria
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Edificio A — Area de Medica

Plantas —

Sustrato

Filtro
Sitema filtrante ——=i
Geotextil /™

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
uuuuu

Soporte estructural

Fjg‘ul‘a 2 66

Con un techo verde se puede
reducir el incremento de calor
generado por el incremento de
radiacion solar. En temperaturas
calientes se logra un 36% menos
de temperatura.

Direccion Solar

Los techos verdes presentan un retardo i 16
térmico de 4 horas sobre el interior del

edificio en temperaturas bajas debido a ) -
gue la densa vegetacién impide que el Vientos F - P
viento llegue a la superficie de sustrato y “Emmm=”

la perdida de calor sea de nula.

1191

El sistema de ventilaciéon es por medio de
ventilacién cruzada debido a la posicidn del
edificio y con iluminacién natural con
parasoles verticales en la fachada norte para
impedir la entrada directa de los rayos solares.

4.5 Propuesta
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Edificio A — Area de Administrativa

1190

Direccion Solar Vientos o _.*
Con un techo verde se puede Los techos verdes presentan un retardo A
Sustrato reducir el incremento de calor térmico de 4 horas sobre el interior del
e Helary ol lndreireiie < edificio en temperaturas bajas debido a El sistema de ventilacion es por medio de ventilacion cruzada
Itema filtrante ——==
cotextl — ; radiacion solar. En temperaturas ion impi . -y e . N
o e T : 2 que la densa vegetacion impide que el debido a la posicién del edificio y con iluminacién natural con
: calientes se logra un 36% menos viento llegue a la superficie de sustrato y : . .
) parasoles verticales en la fachada noreste para impedir la entrada
de temperatura. la perdida de calor sea de nula.

directa de los rayos solares.

4.5 Propuesta
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Edificio A — Area Administrativa




1 4.5.11 Analisis Climatico

Edificio B — Area de Comidas

Sector 1 - El sistema de ventilacion es por medio de por una Sector 2 - El sistema de ventilacidn es por medio de ventilacién

Di i4n Sol entrada de aire del lado este por medio de las puertas cruzada por medio de ventanas corredizas de lado este y una salida
fsopoolar £ 2 principales. Incluyendo un sistema de ventilacidn artificial. de aire por el lado oeste y con iluminacion natural con parasoles
verticales en la fachada sur para impedir la entrada directa de los

rayos solares.

Vientos ¢
e i
1191
N » Sector 1
q ’ ‘ ‘ 1
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s 4.5.11 Andlisis Climatico

Edificio C — Area de talleres

B : Con un techo verde se Los techos verdes presentan un K Direccion Solar
Plantas — ; bl puede reducir el incremento retardo térmico de 4 horas sobre
Sustrato — G - de calor generado por el el interior del edificio en
e e incremento de radiacién temperaturas bajas debido a que _
Geotextil —— — I solar. En temperaturas la densa vegetacidn impide que el N Vientos
Soporte estructural — : calientes se logra un 36% viento llegue a la superficie de -
Eg%g% menos de temperatura. sustrato y la perdida de calor sea
de nula.

El sistema de ventilacién es por
sectores en el sector 1 es por
medio de ventilacidn natural

inducida.

Sector dos por medio de
ventilacidon cruzada debido a la
posicion del edificio y con

Sector 1 Sector 2 iluminacion natural .

4.5 Propuesta
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4.5.12 Propuesta manejo de aguas

Tanque retardante de agua pluvial. " IR A, w oo R e

B Planta de tratamiento de aguas residgei'ies.

Tanque de aguas residuales. )
B Cajas de Registro de agua pluvial.

Tuberia Sanitaria de aguas pluyiéles.

Tuberia Sanitaria de aguas negras.
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4.5.13 Materiales vs Solucion Climatica

Materiales

Entre la propuesta de materiales para exteriores a utilizar estan:

Existen gran cantidad de materiales a utilizar para
construccion, tomando en cuenta el clima, el uso,
ubicacion entre otros factores. En el lugar de la
propuesta la temperatura oscila entre los 13y 22 C.
Por lo tanto se recomienda utilizar materiales como
Madera, yeso, concreto, piedra, vidrio y teja de
fibrocemento para la cubiertas en lugares con mucha
precipitacion de lluvias. El lugar es un lugar hiumedo
donde la precipitacion por lluvias es de 1690.3 mm
anuales con 183 dias de lluvia.

4.5 Propuesta
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 Figura 271

Figura 267
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Propiedades:

Entre las principales propiedades del vidrio se destacan:

Cualidades dpticas: Consisten en la transmisién del espectro
visible de la luz que depende de la composicién y pureza del
vidrio.

Composicion. Consiste en la diversidad de componentes
minerales, como el carbonato de sodio, la caliza, el diéxido de
silicio, el 6xido de aluminio, que pueden usarse y combinarse para
fundirlos y crear diferentes tipos y calidades de vidrios.

Color. Consiste en ciertos componentes que se agregan al
momento de la fusidn para obtener un acabado diferente en la
tonalizacion del vidrio.

Textura. Consiste en la superficie del vidrio que se puede
percibir con la vista o el tacto y las variantes se pueden obtener
dependiendo del proceso de fundido y ciertos componentes.

Maleabilidad. Consiste en los métodos de moldeado que se
realizan en la etapa de fundicién previo al enfriamiento, segun
el uso que tendra el vidrio, como un ventanal o una botella.

-

||I|;

I

Cualidades térmicas. Consisten en la capacidad de conducir la
temperatura, tanto el calor como el frio.

Densidad. Consiste en la cantidad de masa que contiene el
vidrio y que depende del tipo de materiales combinados en el
proceso de fundicidn. En general, la densidad del vidrio ronda

los 2500 kg/m3.

Caracteristicas

El vidrio se caracteriza por ser:
Un material duro, incluso cuando es muy delgado.
Un material quebradizo en caso de ser golpeado de manera leve.

Un material maleable a través de diferentes métodos que permiten
lograr un acabado distinto, como el vidrio templado, recocido,
termo acustico, blindado, laminado, entre otros.

Un material producto de la fundicidn y el enfriamiento que puede
volver a ablandarse al exponerlo a temperaturas mayores a los
8002 C.

Un material que puede reciclarse reiteradas veces
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Caracteristicas:

Antes de que empieces la preparacion del concreto, es importante que conozcas algunas de las caracteristicas que tiene este
importante material.

« Su elevada resistencia a fuerzas de compresion.

* Su escasa capacidad para soportar fuerzas de estiramiento.

* Su elevada resistencia para soportar altas temperaturas, provenientes, por ejemplo, de incendios.
« Suimpermeabilidad, es decir, la dificultad de no dejar pasar el agua u otro liquido a su interior.

* Su consistencia, es decir, el grado de fluidez de la mezcla para que le sea facil desplazarse dentro del encofrado y llegar
hasta el ultimo "rincon”.

.5 Propuesta

» El concreto, como cualquier material, puede experimentar deterioro con el tiempo debido al medio que lo rodea. Por
ejemplo:

a. El clima al cual esta expuesto (brisa marina, heladas, deshielos, soal, frio, etc.).

b. El suelo que rodea a una cimentacion.

BN 4



Tipos de madera para exteriores

1. Cerezo : Es una madera frondosa de cierta calidad que
destaca por su color rojizo y caracteristico veteado. Es una
madera muy decorativa y apreciada en el mundo del

interiorismo. Con el tiempo se oscurece ligeramente.

2. Pino: es una madera de las mas utilizadas por ser
abundante y facil de trabajar. Es una madera mas blanda que
las otras que mencionamos y es facilmente impregnable.
Tiene una densidad de 540 kg / metro cubico,
considerandose una madera semi ligera. Hay multitud de
variedades dentro del pino.

4. Nogal: Es una madera dura y tiene unas vetas muy
caracteristicas. Sobre todo son mas pronunciadas y forman
dibujos la variedad de nogal europeo, siendo la variedad de
nogal americano mds homogéneo en sus vetas. Tiene una
densidad de 620 kg / metro cubico, considerandose una
madera pesada. Sus propiedades hacen que el tratamiento y
el acabado de la madera sean casi perfectos.

Figura 275

4.5.13 Materiales vs Solucion Climatica

5. Teca

Caracteristicas:

Es una especie que destaca por sus magnificas caracteristicas de durabilidad natural, ademas de
poseer una buena estabilidad dimensional. La madera de teca posee una resina antiséptica que la

hace resistente al ataque de diversos organismos, como las termitas o los hongos.

A su buena estabilidad, se le ha de sumar su alta resistencia al agua, al agrietamiento o la ruptura,
pues tiene un aceite natural que la hace impermeable, lo que la hace una madera usada
ampliamente en la construccién naval. También es una madera éptima para exteriores,

pudiéndose adaptar a condiciones climaticas extremas.




4.5 Propuesta

218 4.5.13 Materiales vs Solucion Clim

1. Sistemas para el apr .
P P Pasivos:

La energia solar captada en fachada o en el techo por un
panel solar, calienta un fluido portador de calor (aire, agua), el
cual transfiere esta energia a un almacenador. La circulacién
del fluido necesita gastar energia (generalmente eléctrica),
gue representa una fraccion de la energia captada. El
calentador de agua solar con bomba de circulacién es un
sistema activo muy conocido, asi como el piso solar directo y
los captores solares en general. El desempefio del sistema
depende ante todo de su ajuste y de la calidad de sus

En la propugsta se podra implementar ambos sistemas
componentes.

para el apgovechamiento del sol y dar calefaccion

HIVER ETE
angle solaire 21" angle solaire 68°

sistemas de
climatizacion

Hayonnement sclare

sistemas de captacion
de aguas pluviales
$a 4,0

’ @ !sistemas conira sistemas de
Bl incendios seguridad

—N
sistemas
dométicos

Auwant 100 “casquette”

Captage du tayarnament wlaire
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Son los medios de comunicacion del edificio: su posicidn, sus dimensiones y sus

" L proporciones, regulan la entrada de aire, de luz y de sol. Las aberturas juegan un papel
Fa Cto r te FMmiIico fundamental en la relacion del edificio y del usuario con su medio ambiente. Los
intercambios de calor, los desperdicios térmicos, y los aportes de calor, asi como los
aportes solares provienen principalmente de las aberturas.

Al ser una zona de temperaturas bajas se
aprovechara la localizacién de ventanas hacia e . ..
¢Hacia qué lugar del paisaje?

el sur para poder tener una entrada de calor La mayoria de sus ventanas estaran enfocadas hacia el suroeste donde se encuentra la
durante las horas de sol. De igual manera mejor la mejor vista de la propuesta.
aprovecharla para la iluminacién natural. Que técnicas para el excesivo paso de sol utilizar?
Utilizando parasoles para prevenir la intensidad solar.
Tipo de elementos para atenuar la radiacion: brise soleil, postigos, pantallas, persianas de
aperturas al este de donde provienen los madera, entre otros, implica una reduccién en la iluminacidn natural interna.
vientos. Que fachada sera la que mayor cerramiento tendra?
Se cerrara del lado norte por que es hacia la carretera principal donde no hay mayor
atractivo del paisaje.

Responsable de ventilacion con algunas
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Un ventanal puede ofrecer diversas opciones de regulacion: arriba, vidrios fijos protegidos por un
parasol exterior movil; al centro ventanas que se abren, y los de abajo vidrios fijos y opacos.

Las protecciones solares pueden venir del ambiente: edificios cercanos, arboledas, el relieve del
terreno. Las galerias, terrazas y corredores funcionan como espacios tapones que privilegian la
relacién entre el interior y el exterior. Estos espacios no pueden ser considerados como 100%
habitables. Estos espacios, si se cierran con vidrios, la radiacién solar es transformada en calor lo
cual es benefico para el invierno, pero fatal en verano. En el trépico no es necesario cerrar estos
espacios.

Se recomienda no evitar las ventanas al Norte sélo hay que reducir su tamafio porque entonces hay
gue gastar en iluminacién, asi como no hay que sobredimensionar las ventanas al oriente porque
se corre el riesgo de sobrecalentarse.

Figura 277



Pavimentos y Pisos

4.5.13 Materiales vs Solucion Climatica

Otros factores a tomar en cuenta:

* La utilizacion de la vegetacion es uno de los objetivos de la propuesta aprovechando su clima sus vista y su
ubicacion.

* Lavegetacién protege del viento y del sol. El agua tempera las variantes térmicas y permite refrescar el aire.

* Lavegetacidon también sirve de filtro al exceso de claridad natural. La luz difusa que asegura una cobertura
vegetal, atenua los efectos de reverberacidon o encandilamiento gracias a la presencia de sombra.

Los pisos absorben o reflejan la luz solar. La inercia del piso puede ser aprovechada para estabilizar el ambiente interior. La
textura y naturaleza del piso determina una parte del ambiente exterior alrededor de los edificios e influyen sobre el
ambiente interno.

El piso puede absorber parte de la radiaciéon incidente y reflejar el resto; la radiacién absorbida calienta el piso. En medios
urbanos, las infraestructuras viales constituyen un excelente acumulador de calor, pudiendo alcanzar T hasta de 80 C a causa
de su color oscuro y su horizontalidad. La impermeabilidad de su superficie impide que se enfrie por percolaciéon de agua.

Los pisos pueden a la vez reflejar la radiacidon luminosa. Arreglos vegetales frente a las ventanas tendran una influencia
positiva sobre la distribucion de luz al interior

Representa el % de energia solar incidente, transmitida a través de una pared vidriada al interior de un local. Mientras mejor se
controle la radiaciéon en los vidrios, menos carga térmica se necesitara para la climatizacién interna del edificio, cuando sea
necesario e ineludible el aire acondicionado. Los vidrios claros tienen alta capacidad para dejar entrar la luz.

Esto depende del angulo de incidencia de los rayos solares en el vidrio. Los parametros a tomar en cuenta son:

e lalatitud y la estacién (posicion del sol)
e |a orientacidn e inclinacion de la pared (geometria del edificio).
e  propiedades del vidrio utilizado
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4.6 Presupuesto

Edificio

Edificio A

Centro Integral de Retiro para el Restablecimiento de la Salud Mental

Edificio B

Edificio C

Edificio D

Edificios

Edificio E

Parqueo

Miradores

Flazas

Jardineria y horticultura

Erplazamento

Sotano Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3  Total porarea [:Dfmfur Aju?tE SeE Total
m2 area
1477 5624 1849 8950 950 15 5 12.753.750,00
11497 11497 950 1 %1.137.150,00
3534 3534 950 15 % 5.035.950,00
750 750 950 0,5 5 356.250,00
375 375 950 0,5 5 178.12500
Sitio Total $19.461.225,00
1957.,45 1957.,45 oo 0,8 5 939.576,00
1500 1500 700 0,6 5 530.000,00
15680 15680 500 0.7 % 5.485.000,00
3600 3600 5 450.000,00

TOTALES POR NIVEL 30070,45 37543,45 S 7.507.576,00
Total $26.968.801,00
Area Publica Sotano Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Subtotal Total
Sendero 3BB8 3BE8 250 0,6 5 583.200,00
g Calles 6063 6063 500 0,7 5 2.122.050,00
5 Ciclovia 3612 3612 250 0,5 5 541 800,00
| |
SUB TOTAL M2 0 13563 0 0 13563 $ 3.247.050,00
k|
TOTAL DE PROPUESTA
- 0 43633,45 5624 1849 51106,45 950 $30.215.851,00

La estimacion del costo del metro
cuadrado es de $950 el metro
cuadrado referente a la
informacién brindada por el
ministerio de hacienda segun el
tipo HPO1 para edificaciones
hospitalarias.

Con un total de $ 30 215 851,00.
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Valoracion 1

¢, Quales son los requerimentos espaciales
para un centro de restablecimento de salud mental en
donde las personas puedan mejorar su calidad de vida? Clas

Se toma en cuenta el gran incremento que ha habido por la emergencia sanitaria
mundial hizo que los casos de salud mental en las personas subieran
exponencialmente de manera que el pais en medio de la pandemia comenzd con un
nuevo plan de salud mental.

Las entidades Gubernamentales y organizaciones y fundaciones sin fines de

lucro estan comprometidas en mejorar el tema de salud mental en el pais

Hoy el tema el tema cuenta con el apoyo necesario para la ejecucion de este

tipo de centros debido al incremento de casos por parte de la pandemia.

5.2 Valoraciones

) E ok )

Estudio de casos de otros proyectos arquitectonico a | i
nivel internacional y nacional para comparar espacios e
ideologias para la propuesta.

P2
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Valoracion 2
Objetivo Usuario

Analizar la necesidad del espacio
fisico para mejorar la condicion
mental de los beneficiadas bajo una
infraestructura optima.

Por medio de entrevistas se llego a comprender los espacios especializados
en los cuales las personas sienten confort con este tipo de parecencias
agregando espacios para actividades extra.

Se recurrid al manual de espacios hospitalarios para poder comprender
la necesidad del espacio. Tomando en cuenta espacios recreativos y
especificos para las personas internadas y sus familiares, dandoles
confort con los espacios y actividades.

5.2 Valoraciones

La investigacion llevo a cabo que todas las personas son aptas para ser
atendidas en un centro de salud segun la ley general de salud, el
proyecto debido a los estudios de la poblacion mas afectada por
edades nos lleva a una comunidad entre los 16 y 58 afios.
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5.2 Valoraciones

Valoracion 3
Analisis de Sitio

r

Determinar las caracteristicas fisico - I

espaciales del enplazaniento para poder
llegar a utilizarlas de manera optima y

llegar a un buen resultado en la propuesta I

L

Figura 200
La ubicacidn del lote ubicada en el cantén de Oreamuno en una
zona de altitud de 2600 msnm con vegetacion abundante.

El lote es estratégicamente escogido por sus vistas su climay lo
aislado del lugar del bullicio de la ciudad. Por lo tanto, el terreno no
tiene relevancia con el problema ya que el problema es a nivel pais
no es solo una problematica de la zona.

La accesibilidad vial se encuentra en buenas condiciones y
es de facil acceso.

Las condiciones topograficas son irregulares debido a lo
montafoso de la zona, fue de aprovechamiento ya que se
trabajo por medio de edificios terraceados y rampas y senderos
cumplen con las normas para la accesibilidad fisica de todas las

personas y no invadir tanto el paisaje natural del sitio.
Figura 203

Mapa 15



Valoracion 4
Propuesta 1
Desarrdllar la propuesta del

, , anteproyecto arquitectonico del un
Su emplazamiento posee un 60% de area ertrolnt | de reti &l
verde y un 40% de area construido. El e egra (EUE e
objetivo del area verde es poder disfrutar restablecimento de la sal "

de las visuales y los diferentes tipos de nrental.
actividades en las que se puede participar.

La esencia de la propuesta es hacer que el

centro no sea como los centros convencionales ..
agregandole el factor de |la naturaleza como

uno de sus principales factores para el
mejoramiento de la salud de las personas

segun estudios.
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El disefo interno de las areas y sus
dimensiones es referenciado por las Normas
para la habilitacion de hospitales generales y
servicios especiales, casos de estudio
internacionales, programas y analisis
espaciales que influyen en la solucidn
espacial.
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Valoraci
Concepto e ——————

»
o - L
% :

R Arearpuplicay Privaamm. © S O AN
g BN N A ,
B ~N— < Areaplblica . ol Ty e
/ Area verde Publica g R SR

Figura 236
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5.2 Valoraciones

Fightd 232

_,,‘."'.‘-“;xu T leas s,

La naturaleza es una de las adiciones al concepto, un

La propuesta de la forma se da a base de __ El como influye el concepto en la vida o , ) o
estudio en Noruega que se hizo sobre hacer una clinica ==

solidos simples deformandolos de forma mm de las personas es importante ya que a :
. . ) ; en medio de la naturaleza pudo demostrar que
que coincidan con los ejes propuestos partir de eso se puede partir para la : :
l hamiento de los fact 5 de |a f .~ ayudaba al mejoramiento gradual de las personas, por :
para el aprovechamiento de los factores. creacion de la forma. " } o tanto, la naturaleza es un factorlmportante . la V|§ual, natural y de terreno.
F "3 g 3 - 3 R & 4: TJV-F‘"SI""K.@'W& =7 ‘: 5 ‘“> " 1- ~a -- .\.\". - - ™ : Y, = - =

La forma se comienza a dar por
medio de distintos ejes
importante tanto como el clima,
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5.2 Valoraciones

Valoracion 5 Materiales
Los materiales para utilizar seran:

Concreto Vidrio Para crear
: transparencias e > | .
Estructura, A SRR ey Estructura, NRIEW ., ' | Para
paredes, A "t il ‘ lo interno y escaleras de W 17 WS cerramiento
i cerramientos. A S | externo. emergencia, {, - paraayudaa
VR ot s Y Tipos de vidrio: acabados | E Ve . & | mantener una
, s S Laminado, Low-e, P | ¢ temperatura

Doble reRo interna optima

acristalamiento.

Figura 282 Figura 283 Figura 284
70N
[ 2 ] Se utilizaron
‘:’ materiales
simples con
caracteristicas
resistentes al
clima y al entorno.
Aligual que se
utilizo la
psicologia del
color en los
lugares internos

S0 e e e N N B S EWIEmup 2Plicados en
‘ espacios

2 2l (I ‘ especializados en

. B ~ | . : k | 1 - I o LML . las areas de
158 S P ’ | T i b 1 gl ; } 19 8 i, g — itali 12
Figura 252 ‘ . : S : : : hospitalizacion.

Corte Longitudinal EdificioC




Figura 12
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Valoracion 7 Clima

Las temperaturas minimas oscilan entre los 11 ¢ por lo tanto se necesita un sistema de calefaccion
por medio de materiales. La cubierta verde es una de las soluciones ya que ayuda a mantener una

temperatura elevada debido a sus capas vegetales cuando el clima es frio al igual que cuando hay
temperatura caliente ayuda a que la temperatura interna sea de confort para las personas.

= =

Se utiliza la ventilacion
cruzada un sistema de
calefaccién pasivo y
sistema activo por medio
de paneles solares para
regular la temperatura
interna en temporadas de
temperaturas bajas para
disminuir el uso de
energia.

—T—_————————

2
Sl =
N/ B

Direccion Solar

1190

Debido a las caracteristicas climaticas de la zona la propuesta
cuenta con un disefio especializado para poder mantener el
confort climatico.

77N




Figura 12
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La propuesta tiene el sistema estructural de poste y viga. Columnas de concreto y vigas de metal, las

ValoraCIOn 8 columnas externas recubiertas de madera por tema estético. Entre columnas hay una luz de 10 metros y
EStrUCtu ral 11 metros de distancia. Cimentaciones de placa corrida.

Cuenta con un sistema de entrepiso de losa lex con separacion de viguetas de 70 cm

para luces de 10 - 13 metros.

Viga de acero Pernos anclados a
B0cm x 0.35cm la viga inclinada 25cm

El sistema estructural del techo verde es por medio de 6 capas distintas con
un total de 73 cm de espesor.

Uhion vigas de metal
columas de metal

Malla de Acero

Figura 254

IBigiin 256

0.016 m

1139m

0.050m 0.033m

Sy 0.050m
1 ‘ | |-
/ 3m - | ” y \
—_———— — —— — P9 [ i 1 ]
lex [ 4 I | N 0.200m
g - A &y -
' (1(]23m} 7 ; ' '

1.210m

Losa Lex 20 cm Figura 254
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Valoracion 9 Presupuesto

La estimacion del costo del metro
cuadrado es de $950 el metro
cuadrado referente a la informacion
brindada por el ministerio de hacienda
segun el tipo HPO1 para edificaciones
hospitalarias.

5.2 Valoraciones

Con un total de S 30 215 851,00.

Edificio

Edificio A

Centro Integral de Retiro para el Restablecimiento de la Salud Mental

sotanc

Mivel 1

Mivel 2

Mivel 3

Total por area

*m2

Costo por  Ajuste por

grea

Total

Edificio B

Edificio C

Edificio D

Edificio E

Pargueo

Miradores

Plazas

lardineria y horticultura

1477 5624 1849 8950 950 1,5 $ 12.753.750,00
1197 1197 950 1 5 1.137.150,00
3534 3534 950 1,5 $ 5.035.950,00
750 750 950 0,5 $ 356.250,00
375 375 950 0,5 $ 178.125,00
Sitio Total $19.461.225,00
1957,45 1957,45 600 0,8 % 939.576,00
1500 1500 700 0,6 $ 630.000,00
15680 15680 500 0,7 5 5.488.000,00
3600 3600 $ 450.000,00

TOTALES POR NIVEL 30070,45 37543,45 Total $ 7.507.576,00
UIEL $26.968.801,00
Area Publica Sotano Mivel 1 Mivel 2 Mivel 3 Subtotal Total
Sendero JE8E 3888 250 0.6 5 583.200,00
Calles 2063 2063 500 07 §2.122.050,00
Ciclovia 3612 3612 250 0.6 5 541 800,00
| |
SUB TOTAL M2 0 13563 0 0 13563 % 3.247.050,00
TOTAL DE PROPUESTA
e 0 43633,45 5624 1849 51106,45 950 $ 30.215.851,00




DA ) R
VN

b

iones

T .-_; L
N e
A . :

"-.H
2 g
¥ f)
’ {/
#
\._,.. P £ o AR
A Y

15.2 Valorac

; Los lugares destinados a salud mental no l '
El pais debe deben ser solo clinicas hospitalarias como | El tipo de infraestructura debe

comenzar a invertir cumplir con las necesidades del
en salud mental de usuario e involucrarlos mas a
forma inmediatay ellos y a su familia en su

eficiente para todas periodo superacion en un
las personas. espacio adecuado.

se conocen actualmente si no también darle -
un plus como un lugar de desahogo para
aquellas personas que se encuentran con
cualquier tipo de parecencia ya sea leve o

alta.
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5.1 Glosario Conceptual

Salud Mental

nuestro bienestar

La salud mental es la solucion
para una vida sanay saludable,
es el objetivo principal del
proyecto, poder implementar de
una manera optima una
infraestructura para solventar las
necesidades de las problemas

La salud mental incluye ._/. psicosociales.

emocional, psicologico y
social. Afecta la forma en
que pensamos, sentimos y
actuamos cuando
enfrentamos la vida.
También ayuda a
determinar cémo
manejamos el estrés, nos
relacionamos con los
demas y tomamos
decisiones. La salud mental
es importante en todas las
etapas de la vida, desde

la nifiez y

la adolescencia hasta la

adultez y la vejez.
(04 noviembre 2019)Salud Mental:
Estados Unidos. MedLinePlus

1203

s

e
%

MM

- 1
1204

~N
3

Los tratamientos son todos esos
métodos que se aplican para
poder mejorar la calidad de vida
de las personas. En el proyecto
se pueden aplicar creando
espacios adecuados para crear
diferentes tipos de actividades
como para tratamientos
terapéuticos, psicologicos y
fisicos.

Son todo tipo de métodos o
medios que se puedan
aplicar a algun tipo de

parecencia o enfermedad ya

sea para prevenirlo, para
disminuirlo o simplemente

controlarlo en el proceso o

sanarlo. Un tratamiento se
da de diferentes maneras
por medios clinicos,
farmacos, terapias
psiquiatricas o psicoldgicas
entre otras.

(28 Julio 2019) Tratamientos:
Estados Unidos. MedLinePlus

Tratamientos
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Para muchas personas las parte
artisticas la musica, la pintura la

Esca pe escritura las artes han sido uno de ° °
g | las cosas que les han ayudado para
ArtIStICO mejorar su salud mental, por eso

crear espacios artisticos para que
las personas se puedan desarrollar 1 206

Las actividades en este ambiente.

artisticas son las que
realiza el ser humano con
la finalidad de comunicarse
por medio de la estética,
dejando de lado los
criterios de expresion
minima que tienen otras
formas de comunicacion
como el lenguaje.

Las actividades artisticas
representan creaciones de 1205
una vision imaginaria del

mundo el cual se utiliza

COmMOo un escape para

algunas personas.

El objetivo es lograr llegar a un
punto en el cual todo tipo de
personas de diferentes clases
sociales, razas, religion tipo de

5.1 Glosario Conceptual

crianza entre otras cosas se
puedan encontrar en un mismo
punto para poder crear espacios
comunes de actividades para
todo tipo de personas.

Los derechos humanos son
derechos inherentes a todos
los seres humanos, sin
distincion alguna de
nacionalidad, lugar de
residencia, sexo, origen
nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier
otra condicion. Todos
tenemos los mismos
derechos humanos, sin
discriminacién alguna. Estos
derechos son
interrelacionados,
interdependientes e
indivisibles.

(20 octubre 2020). Derechos
Humanos.Mexico: ONU

Derechos
Humanos
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5.1 Glosario Conceptual

Es cualquier factor que puede
desencadenar un cambio
fisico o de la conducta. Los
estimulos pueden ser
externos o internos. Todo
aquello que nos hace sentir el
lugar en donde estamos. Ya
sea la luz los colores la
naturaleza, los olores,

—

®o

1 207

Uno de las mas importantes en
problemas de salud mental es
el apoyo de otras personas para
sobrellevar una crisis, creando
espacios en donde se puedan
implementar actividades de
apoyo a las personas ya sean
comunitarias o privadas.

Apoyo Social

sonidos y las personas
Taber's Medical Dictionary(7

Marzo 2019). Estimulos. Estados

Unidos: MedLinePlus

Estimulos del
Entorno

La naturaleza, el sonido, el
ambiente, los colores son unos
de los factores determinante
en los estimulos de las
personas por eso hacer la
creacion de distintos espacios
con esas caracterizas para los
estimulos de las personas.

£

1208

Es el nUmero de relaciones
sociales de un individuo.
Pero pensar en esto como la
cantidad de vinculos cuyo
apoyo recibimos en algunas
circunstancias durante
nuestra vida, nos va a
ayudar en mantener

nuestra salud psicolégica.
Laura Reguera (17 marzo 2019).
El apoyo social: el mejor pilar de
nuestro bienestar. Madrid: Las
mentes maravillosa
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5.1 Glosario Conceptual

La Psicologia Ambiental se
basa en el estudio de la
relacion del individuo con el
medio ambiente dentro del
cual evoluciona. El medio
ambiente no es un espacio
neutro y excepto de valores,
él es culturalmente
marcado. El medio ambiente
vehicula significaciones que
son parte integrante del
funcionamiento cognitivo y
comportamental del
individuo.

Oscar E. Navarro (6 diciembre 2004).
Psicologia ambiental: vision critica de

una disciplinad desconocida. Francia:
Revista Psicoldgica Cientifica

1209

El entorno es parte fundamental
en la vida de las personas es
Importante para la mente de las

PS | CO | Ogl a personas ya que la psicologia
. ambiental es uno de los mejores
Am b lenta | métodos para sentirse en

conexion con el entorno.

Creando espacios adecuados
rodeados de naturalezay
creando diferente tipos de
ambientes para diferentes
parecencias.

La salud mental y la salud fisica
van de la mano. Por lo tanto se
pueden crear espacios
especializados para ambas
actividades como por ejemplo
yoga, meditacion etc.

Trastornos

ores psicoldgicos que afectan
2l estado fisico. Esto significa que
hay enfermedades cuyo origen
no es fisioldgico, sino psicoldgico.

Los afectados por estos

trastornos presentan afecciones

fisicas, reales o ficticias, pero no

consiguen un diagndstico certero

. de su enfermedad. Esto se debe a
que log distintos especialistas

‘ médicos que les examinan no
encuentran una causa organica
1210 del problema. Se trata, en

definitiva, de auténticas
enfermedades fisicas que han
sido originadas por nuestra

mente.

Beatriz Gonzdlez (05 marzo 2017).
Trastornos Psicosomaticos.
Madrid:Psicologia y Formacion.

licosomaticos
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Estrés Es de las mas comunes entre la
poblacién, que es una de las etapas
mas avanzadas de la ansiedad y
estrés. Creando espacios
adecuados para las personas que
estan a esta etapa de parecencia
psicosocial donde pueda tener una

El estrés es un sentimiento de tension fisica o
emocional. Puede provenir de cualquier situacion
o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado,
furioso o nervioso.

El estrés es la reaccidon de su cuerpo a un desafio

o demanda. y _
(08 Octubre 2019). Estrés y Salud. Estados Unidos: PS e%tadla Sl d,e.forma que .no >€
MedLinePlus # sienta en una clinica convencional
= si no en un entorno diferente.
[212
o 7/
Depresion

Es una de las parecencias mas
comunes desde siempre, ya sea por
temas laborales, familiares,

La depresidn clinica es un trastorno del estado
animico en el cual los sentimientos de tristeza,

5.1 Glosario Conceptual

- . 1211 pérdida, ira o frustracion interfieren con la vida
econdmicos, estudiantiles entre 8 .
) diaria durante un periodo de algunas semanas
otros. Creando espacios adecuados )
0 mas.

con donde se puedan hacer
dif tes ti P d tividad (05 Mayo 2018). Depresion. Estados Unidos:
iferentes tipos de actividades MedLinePlus

combatiendo el estrés.
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Aislamiento Social y Soledad

La soledad es la sensacion subjetiva de tener menor
afecto y cercania de lo deseado en el ambito intimo o
relacional. El aislamiento social es la situacion
objetiva de contar con minimos contactos con otras

personas.

Elsevier(2016). Aislamiento social y soledad: ¢ qué podemos
hacer los equipos de atencion primaria?

.Espana: ScienceDirect.

Es una de las parecencias mas
comunes hoy en dia por todos
mucho, mas en estos tiempos
pandemia a sido una que mas ha
afectado. Creando espacios

adecuados con donde se puedan
hacer diferentes tipos de
actividades combatiendo esta
parecencia.

1213

I s una de los factores comunes que
] les presenta a las personas, en estos
A nsie d d d momentos de Covid-19 el
distanciamiento social se ha dado a
conocer de forma obligatoria y que
todas las personas estan resintiendo en

5.1 Glosario Conceptual

La ansiedad es un sentimiento de miedo,
temor e inquietud. Puede hacer que sude, se -
su salud mental. Dado a la experiencia

sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. por medio del Covid-19 en los Gltimos
Puede ser una reaccion normal al estrés. meses se ha dado a conocer la falta de
(22 julio 2019). Ansiedad. Estados Unidos: contacto con la naturaleza que
MedLinePlus necesitan las personas para una
mejoria en su salud mental, por esa
azon hacer la creacién de espacig
verdes y naturales.

1214
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5.1 Glosario Conceptual

Una forma para disminuir la saluad
mental es como se sobrelleva en
las comunidades por medio de
actividades comunitarias para
hacer sentirse a la persona parte

de un grupo. Se pude implementar
en el proyecto por medio de la
creacion de espacios donde se
puedan hacer actividades sociales
entre las personas, para que se
buedan sentir en un entorno

Atencion Comunitaria

La atencion comunitaria tiene estrechas relaciones
con la promocién de salud, entendiendo por ésta la

accion de proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Del mismo modo
organizando actividades en la comunidad es muy
beneficioso para la salud mental de las personas

sentirse incluido en algo.
Soler.M.T (2003) Atencion comunitaria y promocion de la
salud.Madrid: Revista Clinica Electronica en Atencion Primaria

Atencion Psiquiatrica

Es una evaluacién y previo tratamiento de
enfermedades mentales o trastornos
psicosomaticos que las acompafan terapias
sociales paciente-Profesional tanto como el
uso de medicacion recetada por el medico.

|

Una de las principales
practicas para sobrellevar los
problemas de salud mental.
Crear un espacio en donde la
persona pueda obtener 1216

atencion psiquiatrica,
evitando el hecho que se
siento en un espacio de clinica
convencional implementando
la naturaleza y otros factores
de estimulo.
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5.1 Glosario Conceptual

Atencion Psicologica

La atencion psicologica esta orientada a dotar y
promover los recursos individuales, familiares o
conyugales como un elemento activo del propio
cambio. La duracién y frecuencia del tratamiento es
variable en funcidn de las caracteristicas de cada
caso, promoviendo procesos terapéuticos breves y

flexibles.
Damaris Mufios Cano.(2020). Atencion Psicoldgica.
Barcelona:CAT l

Una de las principales practicas
para sobrellevar los problemas de
salud mental. Crear un espacio en
donde la persona pueda obtener
atencion psicoldgica en conjunto

con la psiquiatrica, Creando un
espacio evitando el hecho que se

siento en un espacio de clinica
convencional, implementando la
naturaleza, colores y otros
factores de estimulo.

1217

Una de las practicas secundarias
gue van de la mano de la
psicologia para obtener un
balance de entre lo fisico y lo
mental. Crear un espacio en
donde la persona pueda obtener
atencion de fisioterapéutica
creando un espacios optimos para
la actividad fisica al mismo tiempo
utilizando diferentes tipos de
estimulos para la motivacion de

1218 las personas.

|

Atencion Fisica - Terapéutica

Es una especialidad de la fisioterapia que abarca un
amplio numero de técnicas dirigidas directamente a
mejorar los trastornos mentales y psicosomaticos,
asi como, trastornos musculoesqueléticos de larga

duracién y dolor crénico.
(2016). Fisioterapia en Salud Mental.Espafia: AEF
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Tabla de involucrados Actores nterés

Desconocida
Oposicion Activa
Oposicion Pasiva

Indecieo

Apoyo Fasivo

Apoyo Activo

Desconocida

FocofMingdn Interas

Algan Interés
Interés Moderado

Mucho Interes
El mas Interesado

Desconocida
Pocatinguna ifuroa
Alguna Influencia
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5.3 Anexos

Cartago
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talleres.
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bipolaridad
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Responzable de la atencion

ETERE USR] medica, psicologica, psiquitrica, 0 1 1
del Seguro Social nutricion terapia fisica de las

personas.
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