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“Si no estás haciendo mejor la vida
de alguien, entonces estás desperdiciando 

tu tiempo.

W I L L  S M I T H
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Í N D I C E  
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 C A P Í T U L O

1
2020ASPECTOS GENERALES

E l  c a p í t u l o  1  
p e r m i t e  e n t e n d e r  e l  
n o r t e  d e l  p r o y e c t o ,  

d e s d e  s u s  
a n t e c e d e n t e s  e  

h i s t o r i a ,  h a s t a  s u s  
o b j e t i v o s ,  a d e m á s  d e  

l a s  r e g l a m e n t a c i o n e s  e  
i n s t i t u c i o n e s  q u e  s e  

d e b e n  t e n e r  p r e s e n t e  a  
l a  h o r a  d e  d e s a r r o l l a r  

e l  p r o y e c t o .
  

F2
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1
     Desde la creación del Hospital Dr. Carlos Sáenz 
Herrera en 1962 en San José, las familias de zonas 
más alejadas del país han tenido la necesidad de 

movilizarse para que sus niños sean atendidos. Sin 
embargo, no todas ellas tienen los medios para 

sufragar sus viajes al centro de la capital. El 
distanciamiento de su zona de habitación con el 

único centro médico pediátrico especializado en el 
país implica no solo un gasto en el pago de un lugar 
donde hospedarse, sino en los 3 tiempos de comida 
de los padres o encargados que le acompañen. Un 

monto que debe extenderse por la cantidad de días 
que deben permanecer en la GAM.

A n t e c e d e n t e s  d e l  p r o b l e m a

F3

F4

          Dada la di�cultad económica que esto signi�ca para una familia clase 
media-baja, podría catalogarse de imposible para muchas familias 

costarricenses, dejando de lado lo más importante,
LA SALUD DE LOS MÁS PEQUEÑOS, 

que a pesar de ser gratuita no es accesible para todos,ya que según un artículo 
publicado por La Organización Internacional de Trabajo, en las zonas rurales 

residen las personas más los ingresos económicos más bajos.
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A n t e c e d e n t e s  d e l  p r o b l e m a

   “En las áreas rurales se concentra la mayoría de los pobres. Según cálculos de la OIT, el 88 % de 
quienes viven en extrema pobreza residen en áreas rurales, en tanto que los índices de pobreza 

en esas zonas son cuatro veces más altos que en las áreas urbanas y los dé�cits de 
trabajo decente son, por lo general, acuciantes. La diferencia entre la población rural y la urbana 
se evidencia más al considerar los índices de pobreza en las personas empleadas. Cerca del 20% 

de las personas empleadas en áreas rurales viven en la pobreza extrema, mientras que en 
las zonas urbanas el porcentaje 

llega a poco más del 4 por ciento 
(WESO 2016).” (Organización 

Internacional del Trabajo, s. f.)

 Actualmente existen hogares y 
fundaciones que brindan ayuda a 
las familias que requieran de los 

servicios básicos durante los 
procedimientos y tratamientos  de 
sus niños. Su modelo de albergue 
básico permite suplir lo necesario 
durante su estancia, sin embargo, 

algunos de ellos aspiran a tener un 
modelo más integral y dinámico 
que les permita sea un distractor 

ante la adversidad, dándoles 
positivismo y alegría para 

sobrellevar la difícil situación que 
atraviesan. 

1

F5
F6

F7
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A n t e c e d e n t e s  d e l  p r o b l e m a1
...Según datos brindados por la Fundación Infantil Ronald 

McDonald entre los años 2014 y 2018 se recibieron más de 3538 
solicitudes de hospedaje, por parte de familias en su mayoría 

provenientes de las provincias de Puntarenas, Alajuela y Limón, 
de las cuales un 27% (945) debieron ser rechazadas por falta de 

espacio lo que conllevó a que para marzo del 2018 se 
habilitaran 2 plantas más en su edi�cio ubicado en las cercanías 

del Hospital de Niños Carlos Sáenz Herrera.   

El dato anterior demuestra que los servicios que brindan estas 
instituciones de ayuda social, cuentan con mucha demanda de 

sus servicios, por lo cual surge la necesidad de desarrollar un 
proyecto como este que aspire a la construcción de un centro 

de acogida a las familias de escasos recursos que por razones de 
enfermedad en uno de sus miembros menores de edad tienen 

que desplazarse de sus casas y buscar un hogar temporal que le 
brinde las comodidades necesarias y básicas para sobrellevar la 

difícil situación que viven.

F8

ADEMÁS....
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A n t e c e d e n t e s  d e l  p r o b l e m a

F6

La necesidad de un  proyecto integral de 
acogida no es visto a nivel político ni 

municipal, aún, como una posibilidad o 
necesidad real.

Muchos voluntarios, a su manera han 
creado centros clandestinos para ayudar 
a dichas familias, sin embargo, a pesar de 
que han hecho esfuerzos extraordinarios
no alcanzan a cubrir toda la demanda de 

esta población. Por eso el CIH Sara 
pretende ser un proyecto que marque un 

precedente para el fututo de la niñez 
costarricense.

1

F9
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C ó m o  p u e d e  b e n e f i c i a r  u n  a l b e r g u e
i n t e g r a l  q u e  p e r m i t a  h o s p e d a j e  y

r e c u p e r a c i ó n ,  a  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  d e l  
H o s p i t a l  N a c i o n a l  d e  N i ñ o s  y  s u s  f a m i l i a s ,  

r e s i d e n t e s  d e  z o n a s  r u r a l e s  

P r e g u n t a  d e l  p r o b l e m a1

?¿

Pág.  

F10
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J u s t i f i c a c i ó n1
?¿ CÓMO

Pág.  

F10

M e d i a n t e  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  e x h a u s t i v a  d e  l a s  
n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  l a s  f a m i l i a s  c o n  p o b l a c i ó n  
i n f a n t i l  p a c i e n t e  d e l  H o s p i t a l  d e  N i ñ o s ,  s e  l l e g a  a  

d e s c u b r i r  l a  d e f i c i e n c i a  q u e  e x i s t e  e n  e l  t e m a  d e  l a s  
f a m i l i a s  q u e  r e s i d e n  e n  z o n a s  r u r a l e s ,  q u i e n e s  e s t á n  
n e c e s i t a d o s  d e  c o l a b o r a c i ó n  e x t e r n a  p a r a  a c c e d e r  

a  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  q u e  s o n  u n  d e r e c h o  e n  
n u e s t r o  p a í s .  
¿ C ó m o ?  

C o n  l a  c r e a c i ó n  u n  p r o y e c t o  d e  u n  c e n t r o  i n t e g r a l  
d e  a p o y o  e n  l a s  c e r c a n í a s  d e  d i c h o  h o s p i t a l .
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J u s t i f i c a c i ó n1
?¿POR QUÉ

Pág.  

F7

L a  f a l t a  d e  r e c u r s o s  y  a p o y o  g e n e r a  i n c e r t i d u m b r e  
e n  e s t a s  f a m i l i a s ,  p r o v o c a n d o  a b s t e n c i o n i s m o  a  l o s  
c e n t r o s  d e  s a l u d  y  e n  c o n s e c u e n c i a  s u s  h i j o s  e  h i j a s  
p u e d e n  l l e g a r  a  d e s a r r o l l a r  u n a  e n f e r m e d a d  g r a v e  a  

f a l t a  d e  u n  d i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  t e m p r a n o .

F10
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J u s t i f i c a c i ó n1
?¿PARA QUÉ

Pág.  

F7

C o n  e l  f i n  d e  b r i n d a r l e s  a c c e s o  a  u n  e s p a c i o  d e  
p a z ,  s a n a c i ó n  y  a p o y o ,  d o n d e  p u e d a  e n f o c a r s e  e n  

s u p e r a r  c o n  é x i t o  l o s  p r o b l e m a s  y  d i f i c u l t a d e s  
f í s i c a s  y  e m o c i o n a l e s  q u e  c o n l l e v a  e l  a f r o n t a r  l a  

e n f e r m e d a d  d e  u n  s e r  q u e r i d o ,  m á s  a ú n ,  t r a t á n d o s e  
d e  u n  n i ñ o ( a ) .

F10
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J u s t i f i c a c i ó n

La investigación para el 
desarrollo del proyecto CIH 

SARA será una forma de 
visibilizar un sector de la 

población vulnerable. Además, 
permitirá entender que la 

atención de la salud se puede 
ver afectada por otros factores 

críticos, como el económico, 
que podrían impedir que la 
población infantil de zonas 
rurales pueda ser curados o 

tratados por algún 
padecimiento en su salud. 

Con la propuesta arquitectónica del 
proyecto se pretende bene�ciar a la 

población infantil enferma, 
comprendidos entre las edades de 0 

a 12 años de zonas rurales, que 
debido a sus posibilidades 

económicas de sus familias les es 
imposible llevarlos al único centro 
pediátrico especializado del país, 

ubicado en el Gran Área 
Metropolitana.

Se propondrá un proyecto de 
manera que estas familias 

necesitadas de paz y tranquilidad 
para cuidar de sus niños, no deban 
preocuparse por otra cosa que no 

sea su salud.

Según las estadísticas de los últimos 
5 años, ingresan al centro médico 

cada año un promedio de 4475 
pacientes de zonas rurales con una 
estancia aproximada de 7 días, lo 
cual, podría ser económicamente 
imposible o inmanejable para sus 
familias. (Registro y estadísticas de 

salud,2020)

Es así que el CIH SARA se encargaría, 
no solo de brindar estadía y 

alimentación a los niños y sus 
familias, sino también de brindar el 
espacio para sus debidas terapias y 

recuperación, además de 
capacitación para sus familias, lo que 
promovería el correcto cuidado de la 

población infantil enferma. 

1
IMPLICACIONES 

PRÁCTICAS



S a n  J o s é ,  S a n  J o s é .  
E n  l a s  

c e r c a n í a s  d e l  
H o s p i t a l  

N a c i o n a l  d e  
N i ñ o s  

p a r a  e v i t a r  u n  l a r g o  
t r a s l a d o  d e  l a s  

f a m i l i a s  a l  c e n t r o
m é d i c o  

E l  p r o y e c t o  s e  r e a l i z a r á  e n  
e l  á m b i t o  d e  l a  a r q u i t e c t u r a  

y  s e  c o n t a r á  c o n  l a  
c o l a b o r a c i ó n  d e  o t r a s  

á r e a s  i n t e r d i s c i p l i n a r i a s ,  
e n t r e  e l l o s :  
M é d i c o s ,  

e n f e r m e r o s ,  
t e r a p e u t a s  
p s i c ó l o g o s .

P o b l a c i ó n  
i n f a n t i l  d e

 0 - 1 2 a ñ o s  
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D e l i m i t a c i o n e s1

SOCIAL FÍSICA DISCIPLINARIA
F11

F9 F10 F11
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V i a b i l i d a d1

  En Costa Rica existen varias fundaciones y 
asociaciones que han desarrollado 

proyectos para ayudar a estas familias con 
niños enfermos y carentes de recursos. Dos 

de ellas se mostraron interesadas en brindar 
la información necesaria para poder ser 

tomados como parámetros de referencia 
para el proyecto casa SARA.

Primeramente se encuentra la Asociación de 
Lucha Contra el Cáncer Infantil (ALCCI) que 

se han mostrado atentos y colaborativos 
para generar una propuesta real y basada en 

hechos cotidianos, a pesar de que su 
población bene�ciada solo son niños con 

cáncer. 

En segundo lugar se encuentra casa 
Ronald McDonald, un proyecto existente a 
nivel nacional e internacional, en respuesta 

a un problema que pudieron detectar a 
través de una investigación: 

“Con el programa Casa Ronald McDonald 
en Costa Rica se con�rma la necesidad que 
posee el hospital tras una serie de estudios 

que fundamentaron la necesidad de 
alojamiento de las familias de niños, niñas 
y adolescentes durante su tratamiento en 
el Hospital Nacional de Niños, facilitando 

un “Hogar lejos de Casa” temporal” 
(Fundación Infantil Ronald McDonald) 

F12 F13 F14

Y por ultimo la Municipalidad de San José, 
caracterizada por ayudar y ser parte de las 
iniciativas y  proyectos sociales, a la cual se 
le ha contactado con el �n de presentarles 

la propuesta de dicho centro y de ser 
posible se encuentre, a través de ellos, una 
institución interesada para hacerlo realidad 

en un futuro. 
Una institucion que se encuentre 

completamente comprometida con la 
niñez costarricense que será a la postre, el 

futuro de nuestro país.

Casa
Ronald 

McDonald

Asociación de
Lucha Contra  e l  
Cáncer  I nfant i l

Munic ipal idad
de San José



OBJE TIVO
GENERAL
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O b j e t i v o s1
OBJE TIVOS 

 

ESPECÍFICOS

Analizar las características 
físicas, climáticas y estructura de 

campo del lote donde se 
propondrá la ubicación del 

proyecto para la adecuación del 
mismo al entorno.

Identi�car las necesidades de los 
usuarios en cuanto a su estancia 

en la GAM durante los días de 
internamiento de sus niños y 

niñas para la determinación de
espacios aptos.

Diseñar a nivel de 
anteproyecto arquitectónico, 

el Centro Integral de Hospedaje 
Sara, en las cercanías del HNN 
como respuesta a la escasez 

de centros integrales de 
ayuda social.

Desarrollar un Centro  
 Integral de Hospedaje 

destinado al albergue de 
familias de zonas rurales con 

población infantil paciente del 
HNN, ubicado en el centro de la 

capital, para que sea la respuesta 
a las necesidades de hospedaje, 
alimentación, terapia y servicios 
esenciales limitados en la actua-
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T e o r í a s  r e l a c i o n a d a s1

F15 

“Desde el punto de vista clínico 
se aconseja a las familias validar 

y expresar la tristeza, ya que 
todos(as) los miembros de la 

familia que están pasando por 
una situación difícil,  al expresar 

sus emociones, obtienen el 
apoyo el uno del otro y también 
lo pueden considerar como un 

”desahogo” de sentimientos 
encontrados.”

(Zúñiga & Sandoval,2016) 

“Con base en el análisis 
cualitativo de la 

información obtenida de 
las entrevistas, se 

comprobó que para esas 
personas es un necesidad 

real trabajar el estrés. 
Comúnmente se tiende a 

dejar en segundo plano el 
bienestar del cuidado o 

cuidadora por darle 
prioridad al bienestar del 
paciente. Incluso cuando 

ellos mismos(as) son 
conscientes de su 

desgaste no suelen tomar 
medidas para 

constrolarlo, que la vida 
de la persona enferma se 
encuentra amenazada y 

eso se antepone al 
bienestar propio ”

(Sobrado,2018) 

“ Toda enfermedad irrumpe de 
manera negativa en la vida de 

cualquier persona, más aún 
cuando se trata de un/a menor, 

ya que, a diferencia de un 
adulto,no posee conocimientos 
sobre la enfermedad y tampoco 

recursos emocionales para 
adaptarse o superarla”

(Alonso,2014) 

Teoría
Apoyo emocional

Bienestar del cuidador

Teoría

1

2
Recursos emocionales

Teoría 3
E l  a p o y o  p s i c o l ó g i c o  a  

l a s  f a m i l i a s  c o n  
n i ñ o s ( a s )  e n  u n a  

c o n d i c i ó n  d e l i c a d a  d e  
s a l u d  e s  d e  

s u m a  i m p o r t a n c i a ,  
t a l  y  c o m o  l o  

m e n c i o n a n  l o s  
a u t o r e s ,  q u i e n e s  

e n f o c a n  s u  
p r e o c u p a c i ó n ,  n o  s o l o  
e n  e l  p a c i e n t e ,  s i n o  e n  

s u s  f a m i l i a r e s  q u e  
e n t i e n d e n  l o  q u e  

s u c e d e  y  l l e v a n  u n a  
c a r g a  e m o c i o n a l  

d e m a s i a d o  p e s a d a .  
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T e o r í a s  r e l a c i o n a d a s

F16

1

“El color y la forma cumplen las 
dos funciones más 

características del acto visual,  
transmiten expresión y nos 

permiten obtener información 
mediante el reconocimiento de 

objetos y acontecimientos. 
Los caracteres alegres tienden a 
responder al calor, mientras que 
los deprimidos reaccionan más a 

menudo por la forma. Una 
aplicación literal de la teoría 

podría llevarnos a la conclusión 
de que el color produce una 
experiencia esencialmente 
emocional,  mientras que la 

forma corresponde al control 
intelectual.”

(Moreno,2012) 

“Según Johann Wolfgang 
Von Goethe, lo que vemos 
de un objeto no depende 
únicamente de la materia 

que lo compone, ni tan sólo 
de la luz tal como la 

entendió Newton, sino que 
depende también de otra 

variable: la percepción que 
tenemos del objeto en 
cuestión. El problema 

principal aquí es la 
subjetividad asociada a la 

percepción de cada 
individuo. El alemán 

intentó deducir las leyes 
que rigen la armonía de los 

colores, atendiendo a sus 
efectos �siológicos y 

haciendo especial hincapié 
en el aspecto subjetivo de 

la visión.”
( Wolfgang,1810) 

El color y la forma

La percepción

Teoría 5
Teoría 4

T a n t o  e l  c o l o r  c o m o  l a  
f o r m a  s e  c o n v i e r t e n  e n  

d o s  d e  l o s  a s p e c t o s  
m á s  i m p o r t a n t e s  a  l a  

h o r a  d e  r e a l i z a r  u n  
d i s e ñ o  o  a n t e p r o y e c t o  

a r q u i t e c t ó n i c o .

A m b a s  g e n e r a n  
s e n s a c i o n e s  e n  e l  
u s u a r i o ,  d e  a h í  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  
e s t u d i a r  e  i d e n t i f i c a r  

u n a  p r o p u e s t a  
a d e c u a d a  p a r a  e l  

c a s o  q u e  c o r r e s p o n d a .



CASA RONALD
MCDONALD
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S1

UBICACIÓN

DISEÑADOR

AÑO

SAN JOSÉ, COSTA RICA
300 metros oeste de la salida 
de Emergencias del Hospital 

Nacional de Niños

DESCONOCIDO

2014

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

31 HABITACIONES

 LOBBY

 COCINA

 COMEDOR

 LAVANDERÍA

BODEGA

SALA DE TV

BIBLIOTECATERRAZA
                                                                            F17
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S

V I S TA S  I N T E R N A S

CASA RONALD
MCDONALD

DESCRIPCIÓN

APORTES

La Fundación Infantil  Ronald McDonald Costa Rica tiene la misión desde el año 2002 de crear, encontrar y apoyar 
programas que bene�cian directamente la salud y el bienestar general de los niños en Costa Rica. La Casa ofrece 
facilidades donde las familias podrán hospedarse, sin costo alguno. Allí  podrán comer, descansar y recibir apoyo 
de otras familias en situaciones similares, en un ambiente cálido y confortable.

° Cercanía al centro de salud, ubicación estratégica e instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S1

UBICACIÓN

DISEÑADOR

AÑO

25 sur de la Junta de Proteccion 
Social.  490-Pavas 1200 San José, 

Provincia de San José, 
Costa Rica

DESCONOCIDO

1993

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

32 HABITACIONES

ALBERGUE
ALCCI

1
3

4

2

-Recepción
-Oficinas
-Cocina 
-Comedor

-Habitaciones
-Oficinas administrativas 
-Salón de reuniones
-Baños 
-Sala de juntas

-Habitaciones generales
-Habitación para transplante 
-Gimnasio.

-Habitaciones 
-Comedor de 
colaboradores. 

-Lavandería
-Área de juegos
-Habitaciones
-Baños

F21
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S

V I S TA S  I N T E R N A S

ALBERGUE
ALCCI

F24

° Cercanía al centro de salud, ubicación 
estratégica e instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación

° Ayuda psicosocial
° Habitaciones diferenciadas

DESCRIPCIÓN

APORTES

La Asociación Lucha Contra el Cáncer Infantil  es una ONG, que tiene 40 años de brindar de forma gratuita soporte y 
esperanza a todos los niños y niñas diagnosticados con cáncer en Costa Rica. No solo brindan hospedaje mediante 
su albergue, una vez diagnosticados, ofrecen soporte psicosocial y recreativo a los niños y sus familias con el �n de 
de superar con ánimo y esperanza su tratamiento.



ALBERGUE 
SANTIAGO CRESPO
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S1

UBICACIÓN

DISEÑADOR

AÑO

SAN JOSÉ, COSTA RICA
150 al Norte del Hospital 

Nacional de Niños 
sobre Calle 20

DESCONOCIDO

2014

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

25 HABITACIONES
F25

 Tiene una capacidad de 25 camas para quienes 
requieran pernotar en el lugar. Adicionalmente, ofrece 

diariamente entre 50 y 60 servicios de desayuno, 
almuerzo y/o cena, así como servicios de baño para 

higiene personal.



1
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          N A C I O N A L E S

V I S TA S  I N T E R N A S

ALBERGUE
SANTIAGO CRESPO

F26 F27 F28

DESCRIPCIÓN

APORTES

Como parte de su labor social,  la Asociación Pro-Hospital Nacional de Niños posee y administra el Albergue 
Santiago Crespo. Su �nalidad es brindar alojamiento y alimentación gratuita a los padres de pacientes que 
deben permanecer hospitalizados, o que asisten a tratamientos importantes en el Hospital Nacional de Niños.

° Cercanía al centro de salud
° Ayuda gratuita 



1

23Pág.  

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          L AT I N OA M E R I C A N O

Guatemala

2020

Little Coins, Taller ACÁ
Casa Ronald

McDonald

F29



C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

F25

La Casa Ronald McDonald surge con 
la intención de ampliar la cobertura 
social de la Fundación.En las casas de 
la Fundación se albergan familias 
provenientes del interior del país 
cuyos hijos están siendo sometidos a 
algún tratamiento médico en el 
sistema de hospitales públicos. 

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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L AT I N OA M E R I C A N O

F30

40 HABITACIONES

4
NIVELES

 COCINA

 COMEDOR

ZONAS SOCIALES

 LAVANDERÍA

APORTES
° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          L AT I N OA M E R I C A N O

Ecuador

2016

Jannina Cabal & Arquitectos
Casa Ronald

McDonald

F31
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PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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F24

18 HABITACIONES

2
NIVELES

COMEDOR

COCINA

LAVANDERÍA

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

CAPILLA

SALA DE 
CÓMPUTO

OFICINAS

SALA DE 
REUNIONES

JARDINES

SALA

CUARTO DE 
JUEGOS

BODEGAS 

CUARTO DE 
ENTRETENIMIENTO

L AT I N OA M E R I C A N O

F32

F28

APORTES
° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación

° Zonas verdes
° Espacio religioso

La Casa Ronald McDonald es un proyecto de la 
Fundación Casa Ronald McDonald Ecuador, 
proporciona alojamiento gratuito a familias de 
escasos recursos que deban desplazarse para que 
sus hijos reciban tratamiento médico contra el 
cáncer en el Hospital SOLCA.



1
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          L AT I N OA M E R I C A N O

Perú

----

Desconocido
Casa Ronald

McDonald
San Gabriel Surco

F33
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PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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F24

8 HABITACIONES

1
NIVEL

COMEDOR

COCINA

LAVANDERÍA

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

BIOHUERTO

CUARTO DE JUEGOS

SALA DE TELEVISIÓN

L AT I N OA M E R I C A N O

F34

F35

F36

TERRAZA CON
ZONA VERDE

Casa Ronald McDonald San Garbriel Surco  es la 
segunda  fundada en Perú. Cuentan con 8 
habitaciones que nos da la capacidad de recibir a 
24 personas, esto les permite bene�ciar a 350 
familias al año. 

APORTES
° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación

° Zonas verdes
° Huerto



1
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          E U R O PA

Reino Unido

2015

Keppie
Ronald

McDonald 
House Glasgow

F37
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PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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F38

30 HABITACIONES

2
NIVELES

COMEDOR

COCINA

LAVANDERÍA

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

OFICINAS

SALA DE 
REUNIONES

JARDINES

SALA

CUARTO DE 
JUEGOS

BODEGAS 

CUARTO DE 
ENTRETENIMIENTO

R E I N O  U N I D O

F39 Dicha casa ofrece servicios gratuitos y alojamiento 
para las familias de los niños enfermos de toda 
Escocia. Situado en una esquina prominente dentro 
del campus del hospital el i luminado, ventilado y 
acogedor.

APORTES
° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación

° Zonas verdes
° Ventilación e 
iluminación 
natural
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          U S A

Estados Unidos

1998

----

F40

The 
American 

Cancer Society 
Winn-Dixie 

2 Hope Lodge



F25

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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52 HABITACIONES

2
NIVELES

COMEDOR

COCINA

LAVANDERÍA

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

OFICINAS
SALA DE 
REUNIONES

JARDINES

SALA

BODEGAS 

U S A

F41

F42

BIBLIOTECA

El programa Hope Lodge ofrece un hogar
 lejos del hogar gratuito para los pacientes con 

cáncer y sus cuidadores. Cada comunidad de Hope 
Lodge ofrece un entorno acogedor y hogareño 

donde los huéspedes pueden compartir una 
comida, participar en las actividades de la noche o 

relajarse en su propia habitación privada.

APORTES
° Ayuda gratuita 
° Zonas y actividades sociales y recreación
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C a s o s  d e  e s t u d i o                                          E U R O PA

España

----

----

F43

Casa Ronald
McDonald



F25
La Casa Ronald McDonald Madrid aloja 

gratuitamente a familias que vienen a la ciudad 
para que sus hijos o hijas sean tratados en los 

hospitales de referencia.

PROGRAMA
ARQUITECTÓNICO

DESCRIPCIÓN
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30 HABITACIONES

3
NIVELES

COMEDOR

COCINA

LAVANDERÍA

C a s o s  d e  e s t u d i o                                          1

OFICINAS

SALA DE 
REUNIONES

SALA

BODEGAS 

E U R O PA

F44

F45

BIBLIOTECA

CUARTO DE 
JUEGOS

BIOHUERTO

CANCHA DE 
FÚTBOL

GIMNASIO

° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita 
° Zonas sociales y recreación
° Huerto
° Canchas

APORTES
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F
D

O
AE l  e s p a c i o ,  u s u a l m e n t e  

p o r  l a  d e m a n d a ,  s e  t o r n a  
i n s u f i c i e n t e .

N o  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  
e s t u d i o  c u e n t a n  c o n  

e s p a c i o s  e  i n s t a l a c i o n e s  
a p t a s  p a r a   b r i n d a r  

t e r a p i a .

N o  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  e s t u d i o  f u e r o n  d i s e ñ a d o s  p a r a  e l  u s o  q u e  s e  l e s  h a  d a d o ,  y a  q u e  
a l g u n o s  d e  e l l o s  s o n  e s p a c i o s  a d a p t a d o s  p a r a  d i c h o  f i n ,  s i n  e m b a r g o  t o d o s  t i e n e n  e n  c o m ú n  

l a  i n t e n c i ó n  d e  c r e a r  e s p a c i o s  t r a n q u i l o s ,  i l u m i n a d o s ,  c o l o r i d o s ,  q u e  p e r m i t a n  d a r  a  l o s  
u s a r i o s  s e n s a c i o n e s  d e  p a z  y  p r o t e c c i ó n .  L o  h a c e n  p o r  m e d i o  d e  l o s  c o l o r e s  u t i l i z a d o s  e n  s u s  

p a r e d e s ,  e n  e l  m o b i l i a r i o  y  a c c e s o r i o s .

A h o r a ,  l o s  c a s o s  d e  e s t u d i o  q u e  f u e r o n  d i s e ñ a d o s  d e s d e  u n  p r i n c i p i o  p a r a  f u n c i o n a r  c o m o  
a l b e r g u e  o  c a s a  t e m p o r a l  t i e n e n  e n  c o m ú n  p a u t a s  d e  d i s e ñ o  c o m o :  l a  t r a n s p a r e n c i a ,  e l  r i t m o ,  

fo r m a s  d i n á m i c a s  ,  e n t r e  o t r o s .

Co l a b o r a c i ó n  y  d o n a c i o n e s  
d e  e n t i d a d e s ,  i n s t i t u c i o n e s  y  

p o b l a c i ó n  q u e  s e  
i d e n t i f i c a n  c o n  l a  c a u s a .

L o s  n i ñ o s  t i e n e n  t i e m p o s  d e  
r e c u p e r a c i ó n  m á s  r á p i d o s ,  

p o r  t a n t o  s u s  e s t a n c i a s  s o n  
m a s  c o r t a s  y  p e r m i t e  d a r  

e s p a c i o  a  m á s  f a m i l i a s .

D a r  u n  a p o r t e  a  l a  s o c i e d a d .

Fa l t a  d e  r e c u r s o s  p a r a  
a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  

p l a n t e a d o s .

A u m e n t o  d e l  í n d i c e  d e  
p o b r e z a  y  p o r  t a n t o  d e  m á s  

f a m i l i a s  n e c e s i t a d a s .

C a d a  u n o  d e  l o s  a l b e r g u e s  o  
c a s a  s e  e n c u e n t r a n  u b i c a d a s  e n  

l a s  c e r c a n í a s  d e  l o s  c e n t r o s  
h o s p i t a l a r i o s . D á n d o l e s  

c o m o d i d a d  a  l a s  f a m i l i a s  
n e c e s i t a d a s .

A l  t r a t a r s e  d e  u n a  o b r a  d e  b i e n  
s o c i a l  e l  r e c u r s o  h u m a n o  n u n c a  

f a l t a ,  g r a c i a s  a  l o s  
v o l u n t a r i o s  d i s p u e s t o s  a  

t r a b a j a r   s i n  u n a  r e c o m p e n s a  
m o n e t a r i a .
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A n t e c e d e n t e  h i s t ó r i c o1
F48

F47

F46Costa Rica San José
PAÍS PROVINCIA

San José
CANTÓN

U B I C A C I Ó N

H I S TO R I A  S A N  J O S É

1 8 2 1 1 8 2 2 1 8 3 5 1 8 3 8
Con la independencia de 

Costa Rica en 1821, se 
redactó una primera 

constitución provisional,  
conocida como “Pacto de 

Concordia”, la cual 
estipulaba la 

rotación de la sede de las 
supremas autoridades de 

Costa Rica entre las 
poblaciones de Cartago, 

San José, Heredia y Alajuela

San José fue capital por 
primera vez de mayo a 

agosto de 1822.

En mayo de ese año, un 
golpe militar l levó al poder, 

como dictador, a Braulio 
Carrillo Colina, quien 

dispuso el traslado a San 
José de las autoridades 

establecidas en Cartago, y  
emitió una ley en la que se 
con�rmaba a San José "por 
siempre" como capital de 

Costa Rica.

El jefe de Estado Braulio Carrillo 
Colina derogó la Ley de la 

Ambulancia, asignándose la 
residencia de los poderes 

Ejecutivo y Judicial en San José y 
el Legislativo en Heredia. 

Esto ocasionó la llamada Guerra 
de la Liga, en la cual las ciudades 
de Alajuela, Heredia y Cartago se 
levantaron contra el gobierno en 
San José, quien ganó en este año.

F49

F32.1F50 F51 F52 F53



H I S TO R I A  S A N  J O S É
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A n t e c e d e n t e  h i s t ó r i c o1

1 8 5 0 -1 9 0 0 1 9 4 8 1 8 3 8
Nacieron en el cantón 

teatros, iglesias, bancos, 
hoteles y edi�cios 

estatales. San José estrenó 
cañería, alumbrado público, 

tranvía y servicio de 
telégrafos. 

El 4 de diciembre se 
inaugura el nuevo Hospital 

de Niños bajo el nombre 
del Dr. Carlos Sáenz Herrera 

quién asumió el papel de 
líder durante el proceso de 

su construcción.

Tras la abolición del ejercito de 
Costa Rica, el Cuartel Militar de 
Bella Vista deja de fungir como 
bodega de armas y pasa a ser 
posesión del Museo Nacional,  

donde se acondicionan sus 
espacios para ser utilizados como 

salas de exhibición. 

F55 F56

F54

F57
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A n t e c e d e n t e  h i s t ó r i c o1
1 9 9 0 - 2 0 0 0

Durante la década 1990-2000, se desarrollaron 
una serie de obras tendientes a mejorar la 
calidad de vida urbana. Así se construyeron 
bulevares, se remodelaron parques y 
plazoletas, se ampliaron y asfaltaron carreteras 
y se impulsaron actividades para combatir la 
contaminación, la delincuencia y la pobreza.

2 0 0 0 - a c t u a l

P A R Q U E

N A C I O N A L

D E

S A N J O S É

F59

F58

Agua Potable 2015
El Instituto Costarricense de Acueductos y 
Alcantarillados (AyA) administra el 
abastecimiento de agua en San José el AMSJ, 
mediante el Acueducto Metropolitano, y en gran 
parte de la GAM. Aproximadamente 80% de 
agua consumida proviene de fuentes 
super�ciales y manantiales y el resto de 
pozos profundos.



 C A P Í T U L O

2
2020ASPECTOS SOCIALES

E l  c a p í t u l o  2  s e  
r e l a c i o n a  c o n  e l  

o b j e t i v o  d e  i d e n t i f i c a r  
l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  
f a m i l i a s  e n  s u  l l e g a d a  

a  l a  G A M ,  e s t o ,  
m e d i a n t e  d e l  e s t u d i o  
d e m o g r á f i c o  y  f í s i c o  

e s p a c i a l  d e l  u s u a r i o  y  
l o s  e s p a c i o s  a  

d e s a r r o l l a r ,  
r e s p e c t i v a m e n t e .

F104



D A T O S  D E M O G R Á F I C O S

E N  Z O N A S  R U R A L E S
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A s p e c t o s  d e m o g r á f i c o s

Fuente: INEC

51%49%
HOGARES CON HIJOS

45.8%54.2% NOSI

34%

59%

7%

0 -1 7  a ñ o s 4 0 2  9 9 9

6 9 0  4 9 6

7 7  2 0 3

1 8 - 6 4  a ñ o s

6 5 - 9 9  a ñ o s

P E O N E S  A G R O P E C U A R I O S
P E S Q U E R O S  
F O R E S T A L E S  

2 6 . 1 %
F105

NIVEL DE INSTRUCCIÓN

5 6 . 5 %
P R I M A R I A

2 1 .7 %

S E C U N D A R I A

2 1 .7 %
OT R O S

A partir de los datos brindados por el INEC, es posible analizar la 
población rural desde distintos puntos de vista. 

Primeramente, desde el punto de vista familiar,  donde podemos 
encontrar que existe un porcentaje importante de población 
infantil  entre 0 y 17 años, además de que la mitad de las
familias rurales son conformados por hijos, dato importante que 
permite entender que gran cantidad de dichas familias han 
tenido que ir en algún momento al HNN para asistir a alguna 
cita, control,  o emergencia. Además, es importante poder 
analizar su situación económica desde el punto de vista 
académico donde casi la mitad de la población solo ha llegado a 
cursar la primaria, una de las razones mas importantes por la 
cual no pueden aspirar a trabajos bien pagados y deben 
dedicarse a trabajos agrícolas, pesqueros o forestales ,  siendo 
este el gremio con el mayor porcentaje de trabajadores.



A s p e c t o s  d e m o g r á f i c o s
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TENENCIA DE
COMPUTADORA
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Otro enfoque que permite evidenciar las 
condiciones de as familias en zonas rurales es por 

medio de su forma de aseguramiento y sus 
posesiones. 

La población de zonas rurales raramente se 
encuentran incluidos en planilla por esa razón los 
asegurados que sol asalariados son apenas el 

15.5%,  por esa razón la mayoría de ellos es 
asegurado por un familiar,  pagan su propio 
seguro, son asegurados por el estado o no tienen 
seguro, estos últimos en un 17.2% un porcentaje 
aun mayor de los que pagan su propio seguro, 
esto quiere decir que las condiciones laborales en 
dichas zonas no son las mejores y no dan a los 

colaboradores las garantías que deberían tener.

Y si se analiza la tenencia de servicios que ahora 
son básicos como el internet, se evidencia que la 

mayoría de ellos no cuenta con un acceso ni al 
servicio ni a una computadora, concluyendo así 
que sus recursos no son abundantes y en muchos 
casos ni siquiera su�cientes, como es el caso de la 
tenencia de un vehículo propio, ya que el 62.2% 

no posee uno, en caso de que sea necesario 
trasladarse al centro de la capital si  uno de sus 

hijos(as) enfermara.

F71.0
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Fuente: INEC
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La capacidad económica de las familias en zonas 
rurales es signi�cativamente más limitada que la de 

las familias dentro de la GAM, según datos obtenidos 
del INEC y de una publicación de un diario digital, es 
posible observar que el promedio mensual de estas 

familias ronda los ₡364 900.

“El sueldo promedio mensual por familia en la Gran Área 
Metropolitana (GAM) superó los ₡750 mil el año pasado; 

mientras que fuera de ella, rondó los  400 mil, de acuerdo con 
los datos del INEC”

(La República,  2017)

Mientras tanto, en el centro de la capital los costos 
de estadía por noche rondan entre los  

₡16 000 y los ₡50 000 colones por noche.

F108
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En cuanto a la alimentación, puede rondar entre los ₡ 4 000 y ₡ 12 500 colones por comida por persona.
Y, según estadísticas brindadas por el HNN, los días promedio de pacientes hospitalizados ronda los 7-8 días.

Esto quiere decir que un internamiento promedio de 8 días de un niño procedente de una familia de 
zona rural le costaría a su familia (en el mejor de los casos) 

 70% del ingreso mensual bruto de su familia.

F110

F110

 Costo 
unitario Días de internamiento Familiares 

acompañantes 
SUBTOTAL 

 
Hospedaje ₡ 20 000 8 1 ₡ 160 000 

Comida ₡ 4 000 8 
(3 �empos de comida x día) 1 ₡ 96 000 

   TOTAL  ₡ 256 000 
 

F109

F110

F70.5

Producto
Colón 
costarricense (₡) Dolar ($) Euro (€) 
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Us u a r i o s

E l  u s u a r i o  p r i n c i p a l  d e  e s t e  p r o y e c t o  s e  c e n t r a  e n  e l  n i ñ o (a )  q u e  p a d e c e  d e  a l g u n a  
e n f e r m e d a d  q u e  d e b e  s e r  t r a t a d a  e n  e l  H o s p i t a l  N a c i o n a l  d e  N i ñ o s ,  d o n d e  p o d r á  r e c i b i r  
h o s p e d a j e  c u a n d o  n o  r e q u i e r a  d e  u n  i n t e r n a m i e n t o ,  t e r a p i a  q u e  s u s  p a d r e s  n o  p u e d a n  
s u f r a g a r  c u a n d o  h a y a  t e r m i n a d o  s u  t r a t a m i e n t o ,  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  q u e  l e s  p e r m i t a  
r e l a c i o n a r s e  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  v i v i e n d o  l a  m i s m a  s i t u a c i ó n  o  u n a  s i m i l a r  y  
a y u d a  d e  p e r s o n a s  p r o f e s i o n a l e s  p a r a  a f r o n t a r  a  n i v e l  p s i c o l ó g i c o  s u  n u e v a  r e a l i d a d .
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Us u a r i o s

PADRES Y  MADRES

A  p e s a r  d e  q u e  e l  u s u a r i o  s e  c e n t r a  e n  e l  n i ñ o (a )  c o n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d ,  e n  r e a l i d a d  l o s  
p a d r e s  y/o  m a d r e s  q u e  a c u d e n  c o n  e l l o s  a l  c e n t r o  d e  s a l u d  s e  v e n  i g u a l m e n t e  b e n e f i c i a d o s ,  

p e r o  c o n  u n  e n fo q u e  d i f e r e n t e .  L o s  e n c a r g a d o s  p o d r á n  c o n t a r  c o n  u n  l u g a r  d o n d e  
d e s c a n s a r ,  a l i m e n t a r s e  y  a s e a r s e  m i e n t r a s  e l  n i ñ o (a )  s e  e n c u e n t r a  s i e n d o  a t e n d i d o  e n  e l  

c e n t r o  d e  s a l u d ,  e s t o ,  s i n  p r o d u c i r l e  u n  g a s t o  e c o n ó m i c o  q u e  n o  p u e d a  s u f r a g a r.  R e c i b i r á n  
a y u d a  c o n  l a s  t e r a p i a s  n e c e s a r i a s  p a r a  f i n a l i z a r  e l  p r o c e s o  c u r a t i v o  d e  s u  n i ñ o (a ) .  Y  l e s  

p e r m i t i r á  r e c i b i r  a y u d a  p s i c o l ó g i c a  p a r a  s o b r e l l e v a r  a  n i v e l  p e r s o n a l  y  f a m i l i a r  u n a  
e n f e r m e d a d  i n f a n t i l .  O  i n c l u s i v e ,  e n  e l  p e o r  d e  l o s  c a s o s ,  s u p e r a r  u n a  p é r d i d a .

F112
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T r a b a j a d o r e s
s o c i a l e s
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Terapeutas
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Administrativos
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L o s  m é d i c o s ,  e s p e c í f i c a m e n t e  l o s  

p e d i a t r a s ,  p o r  s u  t e s t i m o n i o  c o m o  

p r o f e s i o n a l e s  q u e  h a n  v i v i d o  s i t u a c i o n e s  

r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  t e m a  c e n t r a l  d e l  

p r o y e c t o ,  s o n  l a s  p e r s o n a s  m á s  a p t a s  p a r a  

g u i a r  e l  p r o c e s o  d e  d e s a r r o l l o  d e l  

p r o y e c t o ,  d e s d e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  

f a m i l i a s  i m p l i c a d a s  c o m o  l a s  d e  l o s  

n i ñ o s (a s )  c o n  a l g ú n  p a d e c i m i e n t o ,  a s í  

c o m o  l a  n e c e s i d a d  d e  e s p a c i o s  e s p e c í f i c o s  

p a r a  c u m p l i r  l o s  o b j e t i v o s  p l a n t e a d o s .

I n v o l u c r a d o s
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E s t o s  p r o f e s i o n a l e s  s e  e n c a r g a n  d e  l o s  

p r o b l e m a s  a s o c i a d o s  a  l o s  t r a s t o r n o s  

m e n t a l e s ,  e n t r e  e l l o s :  l a  a n s i e d a d  y  

d e p r e s i ó n ,  p a d e c i m i e n t o s  m u y  c o m u n e s  e n  

n u e s t r a  s o c i e d a d  h o y  e n  d í a  y  c o n  m u c h a  

m a s  r a z ó n  e n  p e r s o n a s  o  f a m i l i a s  q u e  

e s t á n  a t r a v e s a n d o  u n  p r o c e s o  t r a u m á t i c o  

c o m o  l a  e n f e r m e d a d  d e  u n  m i e m b r o  d e  s u  

f a m i l i a ,  e n  e s p e c i a l  d e  l o s  n i ñ o s (a s ) .  E l l o s  

a y u d a n ,  n o  s o l a m e n t e  a  l a  d e t e c c i ó n ,  s i n o  

t a m b i é n  b r i n d a n  l a s  a r m a s  p a r a  a f r o n t a r l o .  

I n v o l u c r a d o s
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L o s  v o l u n t a r i o s  s o n  u n a  g r a n  p a r t e  d e l  

c o r a z ó n  d e l  p r o y e c t o ,  y a  q u e  n o r m a l m e n t e  

s o n  d e s a r r o l l a d o s  p o r  f u n d a c i o n e s  s i n  

f i n e s  l u c r o ,  p o r  t a n t o ,  s u e l e n  s e r  q u i e n e s  

m a n t i e n e n  e n  p i e  e s t a s  i n i c i a t i v a s  a l  n o  

r e c i b i r  u n  p a g o  p o r  l a s  l a b o r e s  q u e  

r e a l i z a n ,  y a  q u e  s i  n o  h u b i e r a  p e r s o n a s  q u e  

d o n a r a n  s u  t i e m p o ,  l o s  g a s t o s

 i n c r e m e n t a r í a n  t a n t o ,  q u e  n o  s e r í a  p o s i b l e  

f a v o r e c e r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o  n e c e s i t a n .

I n v o l u c r a d o s
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E n  e s t e  p r o y e c t o  u n  t r a b a j a d o r  s o c i a l  e s  e l  

e n c a r g a d o  d e  v e l a r  p o r  l o s  i n t e r e s e s  d e  l o s  

u s u a r i o s ,  e n  e s t e  c a s o ,  h a c e r  u n  e s t u d i o  d e  

l a s  c o n d i c i o n e s  d e  c a d a  f a m i l i a  p a r a  p o d e r  

d e f i n i r  e l  a l c a n c e  d e  s u s  n e c e s i d a d e s  y  l a  

c a p a c i d a d  d e l  c e n t r o  p a r a  b r i n d á r s e l a s .

I n v o l u c r a d o s

Pág.  
F80

T r a b a j a d o r e s
s o c i a l e s

F117

IN
V

O
L

U
C

R
A

D
O

S

74



L o s  t e r a p e u t a s  s e r á n  l o s  p r o f e s i o n a l e s  

e n c a r g a d o s  d e  b r i n d a r  l a  t e r a p i a  n e c e s a r i a  

p a r a  q u e  c a d a  n i ñ o (a ) ,  d e s p u é s  d e  h a b e r  

a t r a v e s a d o  e l  t r a t a m i e n t o  c o r r e s p o n d i e n t e ,  

p u e d a  s i n  n i n g ú n  c o s t o ,  q u e  l e  a y u d e  a  

s u p e r a r  p o r  c o m p l e t o  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  a  

l a  q u e  s e  e s t é  e n f r e n t a n d o .  

L a s  i n s t a l a c i o n e s  s e r á n  d o t a d a s  d e  

i n s t r u m e n t o s  y  e s p a c i o s  a p t o s  p a r a  q u e  l o s  

p r o f e s i o n a l e s  p u e d a n  h a c e r  s u  t r a b a j o  d e  l a  

m e j o r  fo r m a  p o s i b l e .

I n v o l u c r a d o s
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P a r a  a s e g u r a r  q u e ,  e n  s u  p r o c e s o  d e  

r e c u p e r a c i ó n ,  t a n t o  l o s  n i ñ o s (a s )  c o m o  s u s  

f a m i l i a s ,  t e n g a n  u n a  a d e c u a d a  a l i m e n t a c i ó n ,  

l o s  n u t r i c i o n i s t a s  y  c o c i n e r o s  s e  e n c a r g a r á n  

d e  p r e p a r a r  l o s  a l i m e n t o s  d e  u n a  m a n e r a  

b a l a n c e a d a  y  s a l u d a b l e .

I n v o l u c r a d o s
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L o s  a d m i n i s t r a t i v o s  s o n  e l  c e r e b r o  d e  l a  

i n s t i t u c i ó n ,  s o n  l o s  e n c a r g a d o s  d e  h a c e r  

q u e  t o d o  f u n c i o n e ,  d e  d a r  c u e n t a s ,  d e  

g e n e r a r  p r o y e c c i o n e s ,  d e  i d e n t i f i c a r  l o s  

p r o b l e m a s ,  l o s  f a l t a n t e s  y  d e  d a r  

s o l u c i o n e s  a  t o d o  l o  q u e  r e s p e c t e  a l  

p r o y e c t o .  A d e m á s ,  s e  e n c a r g a r á n  d e  t o d a s  

l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  b r i n d e n  l o s  r e c u r s o s  

n e c e s a r i o s  p a r a  s o s t e n e r  e l  p r o y e c t o  y  d e  

c o n t a c t a r  a  l a s  p e r s o n a s ,  i n s t i t u c i o n e s  o  

e m p r e s a s  p a r a  s o l i c i t a r  s u  c o l a b o r a c i ó n .

I n v o l u c r a d o s
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E s t e  p e r s o n a l  v e l a r á  p o r  l a  s a n i d a d  y  

l i m p i e z a  d e  t o d a s  z o n a s  d e l  p r o y e c t o ,  

p e r m i t i é n d o l e s  a  l o s  u s u a r i o s  y  

c o l a b o r a d o r e s ,  s e n t i r s e  e n  u n  e s p a c i o  

s e g u r o  y  s a l u d a b l e .  

I n v o l u c r a d o s
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E s t o s  c o l a b o r a d o r e s  s e  e n c a r g a r á n  d e  

m a n t e n e r  l a s  i n s t a l a c i o n e s  c o n  u n a  b u e n a  

a p a r i e n c i a  y  f u n c i o n a l ,  d e s d e  l a  e s t r u c t u r a ,  

f a l l a s  m e c á n i c a s ,  e l é c t r i c a s  h a s t a  l a s  z o n a s  

v e r d e s ,  l a  v e g e t a c i ó n  y  t o d o  a q u e l l o s  q u e  

d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  p e r m i t a  e l  c o r r e c t o  

f u n c i o n a m i e n t o  y  l a  b e l l e z a  d e  s u s  

e s p a c i o s .

I n v o l u c r a d o s
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L a s  e n t r e v i s t a s  f u e r o n  r e a l i z a d a s  a  p r o f e s i o n a l e s  
i n v o l u c r a d o s  c o m o  p a r t e  d e  l a  m e t o d o l o g í a ,  y a  q u e  p o r  m e d i o  d e  

s u  e x p e r i e n c i a  y  p r o f e s i ó n ,  f u e r o n  c a p a c e s  d e  d a r  d a t o s  d e  
r e f e r e n c i a  s o b r e  l u g a r e s  q u e  t i e n e n  o b j e t i v o s  s i m i l a r e s  

a l  d e  c a s a  S a r a  y  d e  l a  p e r s p e c t i v a  q u e  h a n  d e s a r r o l l a d o
d e s d e  s u s  p u e s t o s .  A d e m á s  d e  b r i n d a r  i d e a s  y  o p i n i o n e s  m u y

e n r i q u e c e d o r a s  p a r a  e l  p r o y e c t o .    
F10
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E n c a r g a d o  d e  r e c a u d a c i ó n  y  p r o y e c t o s  

d e  a l b e r g u e  A L C C I

Vo l u n t a r i o  p o r  

2  a ñ o s  e n  A L C C I

E n t r e v i s t a
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Carlos 
Sousa-Lennox

Entrevista #1

F74

1. ¿Cómo nace el albergue de ALLCI?

Hace 40 años, el servicio médico y de enfermeras de la sección de 
Hemato oncología, vió la necesidad de tener un lugar en dónde se le 
pudiera dar un soporte adicional a estos pacientes y a sus familiares. 

2. ¿Cuál es la capacidad del albergue?

32 habitaciones privadas (dos camas individuales) con baño privado
Son 4 pisos

 Piso 1: Recepción, o�cina psicóloga, baño, cocina y comedor, 
lavandería, área de juegos, algunas habitaciones, otro baño con ducha 
para padres y oratorio.
    Piso 2: Habitaciones, 1 habitación para transplante y gimnasio.
    Piso 3: Habitaciones y comedor de colaboradores. 
    Piso 4: Habitaciones, o�cina equipo administrativo, salón de 
reuniones, baños y sala de juntas

3. ¿Sólo albergan niños con cáncer?

Sólo niños con cáncer de 0 a 13 y un sólo acompañante.
Adicional, familiares de pacientes que  van a usar servicios de comida o 
baño para descanso y que el niñ@ está hospitalizado
Somos la única fundación reconocida por el Hospital Nacional de Niños 
para esta causa, trabajamos de la mano con ellos. 

F123
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Entrevista #1

F74

4. ¿Días promedio de estancia?

Es difícil. Algunos se quedan pocos días o semanas por tratamientos. Hay otros que se han quedado hasta 
por 2 o 3 años. Pero es lo que menos sucede. 

5. Requisitos para hospedarse en el albergue 

Las trabajadoras sociales de ALCCI que trabajan en el HNN, evaluan los casos y recomendaciones médicas 
para asignar los espacios. De igual forma, a la gran mayoría se bene�cia. No se ve un caso que “no aplique”, 
en general no hay distinción de ninguna forma, todos son bienvenidos. 

6. ¿Se hospedan familias que residan solo fuera de la GAM?

Un poco de todo, pero generalmente las que más se quedan son las que no son del GAM por el tema de 
cercanía al hospital, aunque si hay alguno en tratamiento delicado o sus condiciones de vivienda no son 
aptas, se aprueba la estadía aunque sea del GAM. 

7. ¿Cuál es el máximo de personas por familia que se alberga?

Un acompañante por paciente. 

8. ¿Qué servicios se brindan? ¿Alimentación? ¿Estancia? ¿Terapia?

Hospedaje, alimentación, ayuda en transportes y medicamentos especiales o tratamiento. Compra de 
equipo especial para el HNN, soporte psicosocial y recreativo. 
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9. ¿Cuál es su programa arquitectónico? (Cantidad de habitaciones, baños, o�cinas, parqueos 
etc) 

32 habitaciones con un baño completo privado.
Dos baños abajo, piso 1
Dos baños piso 4 
Garaje, en planta baja, capacidad 3 autos. 
O�cina, una cerrada abajo y las otras arriba. Es todo un ala. 

10. ¿Cuentan con planos del edi�cio?

Asumo que sí, en caso los necesites, me avisas para ver si tenemos algo digital. 

11. ¿Hubo algún requerimiento especial en su construcción además de la ley 7600, 
 bomberos y MS?

No lo sé, pero como nos regimos con las mismas medidas del HNN, a pesar de ser fundación aparte, asumo 
que todas las de la ley. 

12. ¿Cuáles son los meses con más demanda?

Es constante, por ende difícil estimar, pero generalmente a partir de octubre a �nales/principio de año. 

13. ¿Cuáles son las edades de los niños hospedados?

0 a 13
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14. ¿Cuántos profesionales residentes se necesitan? Médicos? 

No tenemos médicos en ALCCI. Esto debido a la cercanía, cualquier emergencia se va directo al HNN, 
estamos a 50 metros o menos de urgencias. 

15. ¿Cuántas personas trabajan en el albergue?

18

16. ¿Se manejan con voluntarios? Y ¿cuáles son sus requisitos?

No, para algunas actividades, tareas o eventos puntuales los ubicamos.
os requisitos dependen de la necesidad, pero son muy poco excluyentes.  

17. ¿Cómo cubre ALLCCI sus gastos?

Más del 80% de los gastos son cubiertos por sus actividades de recaudación. Ejm. 90 minutos por la Vida, 
Mes Dorado (carrera de atletismo y otros eventos), etc. 
El resto son ayuda de empresas, donantes y JPS
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18. ¿Es necesario expandirse? ¿Ahorita están cumpliendo con la demanda? ¿Cuál es la proye-
cción de expansión?, si existe alguna.

En el 2010 nos expandimos. ALCCI tiene 40 años de existir. Paso de ser una casa de menos de 10 cuartos al 
edi�cio que es hoy. 
Podemos cumplir con la demanda actual, pocas veces nos hemos visto en la necesidad de buscar otros 
hoteles cercanos para dar alojamiento a pacientes. 
Sobre esa proyección, tuviera que consultar. 

19. Estadísticas en general (ingresos mensuales promedio de familias atendidas, etc)

El presupuesto de ALCCI está alrededor de los $500,000 dólares anuales.
Los ingresos mensuales varían, puesto que las actividades principales, ejemplo 90 minutos es enero. No es 
algo constante. Ahora mismo estamos desarrollando un plan de donaciones mensuales para tener mejor 
capacidad en �ujo de caja. 
No tengo el número exacto de las familias. Puedo revisarlo, pero son más de 600 niños los que apoyamos 
por año. Por ende el número promedio puede estar por ese orden. 
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1. Ve necesario el desarrollo de un proyecto como un 
albergue integral?

Claro que sí, los padres deberían tener un lugar digno para lo mínimo, 
que es descansar y asearse, que normalmente en un hospital como el 
HNN no es posible.En el hospital de San Carlos por ejemplo, 
compramos unos sillones mas confortables y se les da la posibilidad de 
asearse y vieras ellas como lo agradecen.

2. Conoces algún centro de este tipo?

El de ALCCI y la casa Ronald Mcdonald.

3. Vió casos de familias que ocuparon de un lugar como este?

Todo el tiempo, es super frecuente este tipo de casos.

4. Cual es la enfermedad más común que requiere de varios 
días de internamiento?

Las enfermedades respiratorias, e infecciosas, además de los pacientes 
oncológicos, que a pesar de que son una gran cantidad no es una 
mayoría.
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5. Cantidad de días promedio de internamiento en el centro médico?

La mayoría de tratamientos por infecciones por ejemplo van de 5-7 días, y hay casos mas complicados que 
pueden durar meses.

6. Cuál debería ser la capacidad del albergue?

Nosotros somos un hospital pequeño y a veces tenemos 40 niños internados, un hospital como el HNN 
podrá requerir unos 100 espacios tal vez.

7. Que servicios cree que se deban dar?

Los esenciales, hospedaje y aseo, podrían tener una maestra para que los niños no se atrasen con sus tareas 
y la materia que se están perdiendo por tener que ir a las citas o tratamientos. En un mundo ideal se podría 
tener todo tipo de terapeutas para brindar ayuda adicional a la recuperación de los niños(as).

8. Cuales profesionales deben laborar en el albergue?

Terapeutas, psicólogos, maestros,�sioterapeutas, voluntarios para actividades, etc.
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9. Que piensa de un albergue que posea el siguiente programa arquitectónico?

- Recepción
- O�cinas 
- cocina
- Comedores
- Zona de cómputo/biblioteca
- Área de juegos 
-  Gimnasio terapéutico
- Habitaciones
- Salon multiusos
-  Piscina
-  Cancha multiuso
- Cancha futbol
- Zonas verdes 
- Parqueo
- Huerta 
- Bodegas
- Zona de lavandería
- Área de tv 
- Salón de fe

Me parece genial, es un ambicioso, pero es un proyecto muy completo y con mucha necesidad de ser real.
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Uso: Espacio para que las familias albergadas reciban 
los alimentos

Especi�caciones: I luminación natural y arti�cial,  
ventilación natural,  planta libre, mobiliario y pintura 
moderno y colorido,doble altura.

Equipamiento: Mesas, sil las, lavamanos, barra de 
entrega de alimentos.

Uso:  Espacio de descanso.

Especi�caciones: I luminación natural y arti�cial,  
colores llamativos, dimensión estándar para dos camas 
individuales y un baño para personas con discapacidad.

Equipamiento: Dos camas individuales, escritorio, 
closet, lámparas, televisión.

COMEDOR HABITACIONES

F125 F126
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Uso: Diferentes actividades.

Especi�caciones:  I luminación natural y arti�cial,  
ventilación natural,  planta libre, doble altura, piso anti-
deslizante.

Equipamiento: Sillas y mesas plegables, video beam o 
pantallas, armarios.

Uso:  Varios deportes.

Especi�caciones: Dimensiones o�ciales según 
reglamentación, cubierta metálica a mínimo 6m de 
altura, piso antideslizante, colores llamativos,
 i luminación arti�cial,  re�ectores, baños y vestidores.

Equipamiento: Panel de marcador, graderías, marcos 
de futbol, malla de volibol,  aros de basquetbol. 

SALÓN 
MULTIUSO

CANCHA
MULTIUSO

F127 F128
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Uso: Sembrar y cosechar alimentos saludables, además 
de su uso terapéutico para niños.

Especi�caciones: Huertos de madera sobre el piso 
rellenos de tierra abonada y caminos de concreto para 
acceso de niños en sillas de ruedas y una bodega, 
i luminación arti�cial.

Equipamiento: Huertos de madera, carretillo, palas de 
mano, semillas.

Uso:  Oración, búsqueda de paz y consuelo.

Especi�caciones: Abundancia de iluminación natural,  
ventilación natural,  elementos naturales como plantas y 
agua, doble altura, espacio de color claro y madera, 
baños.

Equipamiento: Atril,  bancas.

HUERTA SALÓN DE FE

F129 F130
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Recepción

O�cinas

Cocina y 
comedor

N E C E S I D A D E S  F I S I C O - E S P A C I A L E S

Zona de
cómputo/
biblioteca

Área de 
juegos

Talleres
de terapias

Habitaciones

Salón 
multiuso

L a s  n e c e s i d a d e s  f í s i c o  e s p a c i a l e s  d e  c a s a  S a r a  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e l  a n á l i s i s  d e

l o s  c a s o s  d e  e s t u d i o  e n c o n t r a d o s  c o n  s i m i l i t u d e s  a  l a s  d e l  p r o y e c t o  e n  d e s a r r o l l o  y  

t o m a n d o  e n  c u e n t a  l a s  o p i n i o n e s  y  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  e n t r e v i s t a d o s ,  

q u e  d i e r o n  s u  a p o r t e  b a s a d o s  e n  s u  e x p e r i e n c i a .
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Piscina

Cancha 
multiuso y 
de futbol 

Área de TV

Bodegas

Zonas verdes/
huerta

Parqueo

Lavandería

Salón 
de Fe

S e  c o n t e m p l a n  e s p a c i o s  p a r a  s u p l i r  l a s  n e c e s i d a d e s  b á s i c a s  d e  l a s  f a m i l i a s  c o m o :  

 h a b i t a c i o n e s ,  c o m e d o r e s ,  l a v a d e r í a .  E s p a c i o s  d e  e s p a r c i m i e n t o  y  a p o y o  e s c o l a r  c o m o :  

á r e a s  d e  j u e g o s ,  á r e a  d e  T V ,  c a n c h a s  y  s a l ó n  d e  c o m p u t o .  E s p a c i o s  d e  t e r a p i a  c o m o :  

p i s c i n a s ,  t a l l e r e s  d e  t e r a p i a ,  h u e r t a .  U n  e s p a c i o  e s p i r i t u a l  c o m o  e s  e l  s a l ó n  d e  l a  F e  y  p o r  

ú l t i m o  e s p a c i o s  p a r a  a c t i v i d a d e s  y  r e c a u d a c i ó n  d e  fo n d o s  c o m o  s o n :  e l  s a l ó n   m u l t i u s o ,

c a n c h a s  y  e s p a c i o s  v e r d e s .

F132 
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 C A P Í T U L O

3
2020ASPECTOS DEL SITIO

E l  c a p í t u l o  3  p e r m i t e  
c o n o c e r  l o s  a s p e c t o s  
m a s  r e l a v a n t e s  d e  l a s  

z o n a s  a l e d a ñ a s  a l  s i t i o .

D e s d e  l o s  a s p e c t o s  
p e r c e p t u a l e s  h a s t a  l o s  
t é c n i c o s ,  s e  e n t e n d e r á  

c u á l e s  s o n  l a s
 c o n d i c i o n e s  d e l  

c o n t e x t o  d e l  p r o y e c t o  
a  r e a l i z a r.
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L í m i t e s  d e l  á r e a  d e  e s t u d i o

HATILLO

MATA 
REDONDA

SAN 
SEBASTIÁN

CATEDRAL

CARMEN
MERCED

MACRO

1k m

MICRO
300m

oeste

suroeste

sureste

este

noreste

nor te

E l  d i s t r i t o  Hospital d o n d e  s e  

e n c u e n t r a  u b i c a d o  e l  l o t e  p a r a

e l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o y e c t o ,

c o l i n d a  c o n  6  d i s t r i t o s  d e l

c a n t ó n :

M e r c e d  a l  n o r t e

C a r m e n  a l  n o r e s t e

C a t e d r a l  a l  e s t e

S a n  S e b a s t i á n  a l  s u r e s t e

H a t i l l o  a l  s u r o e s t e

M a t a  R e d o n d a  a l  o e s t e

H o s p i t a l  e s  e l  d i s t r i t o  t e r c e r o  d e l

c a n t ó n  d e  S a n  J o s é .T i e n e  u n a  a l t u r a  

p r o m e d i o  d e  1 . 1 6 0  m . s . n . m .  y  c u e n t a

c o n  u n a  s u p e r f i c i e  d e  3 , 3 8  k m ² .

E l  d i s t r i t o  i n c l u y e  a l g u n o s  d e  l o s  m a y o r e s  

a t r a c t i v o s  t u r í s t i c o s  d e  l a  c i u d a d ,  e n t r e  l o s  

q u e  s e  d e s t a c a n  e l  P a r q u e  C e n t r a l ,  e l  T e a t r o  

P o p u l a r  M e l i c o  S a l a z a r ,  e l  P a r q u e  L a  M e r c e d ,  

l a  I g l e s i a  d e  N u e s t r a  S e ñ o r a  d e  L a  M e r c e d ,  e l  

M e r c a d o  d e  M a y o r e o  y  l o s  c e m e n t e r i o s  

O b r e r o ,  C a l v o ,  J u d í o ,  G e n e r a l  y  d e  E x t r a n j e r o s .
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TOPOGRAFÍA
   L a s  c u r v a s  d e  n i v e l  @ 3 m  
d e  l a  z o n a  m i c r o  p e r m i t e  
o b s e r v a r  q u e  d e s d e  e l  
i n g r e s o  n o r t e  a  t r a v é s  d e l  
P a s e o  Co l ó n ,  e x i s t e  u n  
a s c e n s o  h a s t a  e l  l o t e .  
E x i s t e n  a p r ox i m a d a m e n t e  
1 0 m  d e  a l t u r a  d e s d e  l a  z o n a  
m a s  b a j a  d e  l a  z o n a  m i c r o ,  
h a s t a  e l  l o t e ,  c o n  u n  
r e c o r r i d o  d e  3 0 0 m .

D e  a c u e r d o  a l  C ó d i g o  
S í s m i c o  2 0 1 0  e n  s u  c a p í t u l o  2  
y  s e g ú n  l a  t a b l a  2 . 1 ,  e n  c a n t ó n  
d e   S a n  J o s é  s e  e n c u e n t a  e n  
l a  zona sísmica III y un sitio 
de cimentación S3, c o n  u n  
p e r f i l  d e  s u e l o  c o n  6  a  1 2  m  d e  
a r c i l l a  d e  c o n s i s t e n c i a  d e  
s u a v e  a  m e d i a n a m e n t e  r í g i d a  
o  c o n  m á s  d e  6  m  d e  s u e l o s  n o  
c o h e s i v o s  d e  p o c a  o  m e d i a  
d e n s i d a d .
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PERFILES
TOPOGRÁFICOS

L o s  p e r f i l e s  t o p o g r á f i c o s  s e l e c c i o n a d o s
s e  e n c u e n t r a n  d i s p u e s t o s  d e  n o r t e  a  s u r  
c o m o  l a  s e c c i ó n  A - A  y  d e  o e s t e  a  e s t e   c o m o  

l a  s e c c i ó n  B - B .    

A  p e s a r  d e l  q u e  e l  l o t e  e s  p l a n o ,  a l  a c c e d e r  
a  e l  p o r  e l  n o r t e  s e  p r e s e n t a  u n  a s c e n s o  e n  
l a  t o p o g r a f í a   d e  a p r ox i m a d a m e n t e   2 m  d e  
a l t u r a .  M i e n t r a s  q u e  p o r  e l  o e s t e  e l  a s c e n s o  

e s  d e  7 m  d e  a l t u r a .

E s t o  i m p l i c a  c i e r t a  d i f i c u l t a d  e n  e l  a c c e s o  
p e a t o n a l  a l  p r o y e c t o  p a r a  a q u e l l a s  f a m i l i a s  
q u e  d e b a n  t r a s l a d a r s e  c o n  n i ñ o s ,  y a  q u e  l o s  
a c c e s o s  c o n  a s c e n s o s  p u e d e n  a f e c t a r  e l  
t r a s l a d o  d e  l o s  n i ñ o s  d e l  c e n t r o  m é d i c o  a l  
a l b e r g u e .  D e  a h í  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n t r a r  
u n a  s o l u c i ó n  v i a b l l e  p a r a  t r a s p o r t a r  a  l o s  

u s u a r i o s .

Sección B-B

Sección A-A

A-A

B-B

S E C C I O N E S
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1 1 5 8 m

1 1 4 6 m

surnorte

1 1 5 5 m

1 1 5 2 m

1 1 5 0 m
1 1 4 8 m

oeste este
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ASPECTOS 
GENERALES

N

S

E l  s i g u i e n t e  a n á l i s i s  d e m u e s t r a
l a  s i t u a c i ó n  c l i m á t i c a  d e l  c a n t ó n  
d e  S a n  J o s é ,  d o n d e  s e  u b i c a r á  e l  
p r o y e c t o .

L a  i n fo r m a c i ó n  f u e  o b t e n i d a  p o r  
e l  I n s t i t u t o  M e t e o r o l ó g i c o  
N a c i o n a l .  
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RADIACIÓN PROMEDIO
13.2 (MJ/m²)
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PRECIPITACIÓN PROMEDIO
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F140

EO
SES0

NENO



98Pág.  

A n á l i s i s  c l i m á t i c o

F141

12,5 9,1
10,7
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173,2207,4
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PRECIPITACIÓN

PRECIPITACIÓN
mm

VELOCIDAD DE
VIENTO

km/h

F142

    L a  t e m p e r a t u r a  p r o m e d i o  d u r a n t e  
t o d o  e l  a ñ o  s e  m a n t i e n e  e n t r e  l o s  
19.6 y 22.2 °C,  l o  q u e  s u g i e r e  q u e  e s  
u n a  z o n a  f r e s c a  y  q u e  p o s i b l e m e n t e  
p e r m i t a  u n a  c o r r e c t a  a p l i c a c i ó n  d e  
e s t r a t e g i a s  p a s i v a s  p a r a  m a n t e n e r  
e l  c o n fo r t  d e  s u s  t e m p e r a t u r a s  
s e g ú n  e l  g r a f i c o  F 1 4 1 .

A d e m á s ,  p a r a  e l  d i s e ñ o  a p t o  d e  u n  
p r o y e c t o  u b i c a d o  e n  l a  z o n a ,  e s  
n e c e s a r i o  c o m p r e n d e r  e l  
c o m p o r t a m i e n t o  d e  e l e m e n t o s  
c l i m á t i c o s  c o m o  l a s  lluvias y 
velocidades del viento 
c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  g r á f i c o  F 1 4 2 .
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TEMP. MENSUALES
VS

RANGO DE CONFORT

Zonas cr í t icas
Acercamiento de tempertaura máxima al rango de confort máximo y temperatura mínima 

fuera del rango de confort mínimo
Mayo- mediados de Junio

Septiembre-Noviembre
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GRÁFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS

6,00-7,00

5,00-6,00

4,00-5,00

3,00-4,00

2,00-3,00

1,00-2,00

0,00-1,00
Necesidad de ventilación

Necesidad de radiación

Cargas internas
Bienestar 20% insatisfechos

Bienestar 10% insatisfechos

Calor excesivo

Bienestar 20% insatisfechos
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ISOPLETAS CON 
TEMPERATURA

Extracción por
cámara solar

Aspiración
estática

Torre de 
viento

Aire por
evaporación

Conductos
subterráneos

Sistema 
evaporativo

en patio

    To m a n d o  e n  c u e n t a  e l  t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  a  
r e a l i z a r  e n  e l  p r o y e c t o ,  e l  g r á f i c o  d e  i s o p l e t a s  
p e r m i t e  v e r  l a  n e c e s i d a d  q u e  e x i s t e  d e  ventilar 
d e s d e  m e d i a d o s  d e  f e b r e r o  h a s t a  f i n a l e s  d e    
o c t u b r e ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e s p u é s  d e l  m e d i o  d i a  
h a s t a  l a s  7  d e  l a  n o c h e .

Y  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  d u r a n t e  e l  m e s  d e  e n e r o  e n  
h o r a s  d e  l a  m a ñ a n a ,  d e s d e  l a s  2 a m  h a s t a  l a s  
7 a m  e s  n e c e s a r i o  mantener el calor y a  q u e  l a s  
t e m p e r a t u r a s  b a j a n  c o n s i d e r a b l e m e n t e  y  s e  
p e r c i b e n  h u m e d a d e s  i m p o r t a n t e s .  A l  u b i c a r  l o s  
e s p a c i o s  q u e  t i e n e n  m a s  n e c e s i d a d  d e           
m a n t e n e r s e  c o n  t e m p e r a t u r a s  d e  c o n fo r t ,  a l  
o e s t e ,  s e  p o d r á  r e s o l v e r  d i c h o  t e m a .

GRÁFICO
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CLO:  0 .70
MET:  3 .44
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E s t r a t e g i a s  d e  v e n t i l a c i ó n

E.P.S.C

A.S

T.D.V

A.P.E

C.S

S.E.P

Extracción por
cámara solar

Aspiración
estática

Torre de 
viento

Aire por
evaporación

Conductos
subterráneos

Sistema 
evaporativo

en patio

S i s t e m a  d e  v e n t i l a c i ó n  u s a d o  e n  a s e o s  i n t e r i o r e s  d e  

e d i f i c i o s  d e  v i v i e n d a s ,  q u e  s e  v a l e  d e  u n a  v e n t i l a c i ó n  

n a t u r a l  c o l e c t i v a  m e d i a n t e  c h i m e n e a s  c o m u n e s .

P a r a  b o t a r   a l  e x t e r i o r  e l  a i r e  c a l i e n t e ,  s e  a p l i c a  e l

f e n ó m e n o  d e l  e f e c t o  i n v e r n a d e r o ,  c a p t a r  l a  m á x i m a  

r a d i a c i ó n  s o l a r  p o s i b l e  a  t r a v é s  d e  u n  a c r i s t a l a m i e n t o  

e n  f u n c i ó n  d e  a b s o r b e r  e s t a  e n e r g í a  y  q u e  e l  a i r e  q u e  

i n g r e s ó  f r í o  y  s e  c a l e n t ó ,  b u s q u e  s u  s a l i d a  p o r  u n  á r e a  

m a s  c a l i e n t e  q u e  é l .

U n a  t o r r e  d e  v i e n t o  s e  e n c a p s u l a  y  t i e n e  v a r i a s

a b e r t u r a s  o r i e n t a d a s  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r.  S e  c i e r r a n  

t o d a s  l a s  b o c a s  s u p e r i o r e s  m e n o s  l a  q u e  s e  e n c u e n t r a  

e n  d i r e c c i ó n  a l  v i e n t o  fo r z á n d o l o  a  d e s c e n d e r  p a r a  

q u e  l u e g o  s u b a  p o r  e f e c t o  c h i m e n e a .

E s t o  s e  h a c e  a  t r a v é s  d e  u n  p r i n c i p i o  f í s i c o  s i m p l e  

c o n o c i d o  d e s d e  l a  a n t i g ü e d a d  u t i l i z a d o  p o r  l a s  

c i v i l i z a c i o n e s  g r i e g a ,  á r a b e  y  e g i p c i a  q u e  u s a b a n  e l  

a g u a  c o m o  e l e m e n t o  r e f r i g e r a n t e , c r e a n d o  c o r r i e n t e s  

d e  a i r e  s o b r e  u n a  m a s a  d e  a g u a  p a r a  r e f r e s c a r  u n

a m b i e n t e .

Co n s i s t e  e n  p r o v e e r  a i r e  f r e s c o  p a r a  u n a  e d i f i c a c i ó n  

d e s p u é s  d e  h a b e r l o  h e c h o  c i r c u l a r  p o r  u n  c o n d u c t o  

s u b t e r r á n e o  q u e ,  d e  a c u e r d o  a  l a s  c o n d i c i o n e s  

c l i m á t i c a s ,  l o  p u e d e  e n f r i a r  o  c a l e n t a r  u t i l i z a n d o  l a  

i n e r c i a  t é r m i c a  d e  l a  t i e r r a .

E s t a  e s t r a t e g i a  t r a b a j a  b a j o  e l  m i s m o  p r i n c i p i o  d e  

a i r e  p o r  e v a p o r a c i ó n  p e r o  p o r  m e d i o  d e  u n  p a t i o  

c e n t r a l  c o n  u n a  f u e n t e  d e  a g u a  q u e  p e r m i t a  e n f r i a r  

l o s  e s p a c i o s  a  s u  a l r e d e d o r.  F144
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CLIMOGRAMA 

   A l  c r u z a r  l o s  d a t o s  c l i m á t i c o s  c o n  i n fo r m a c i ó n  
f u t u r a  d e l  p r o y e c t o ,  s e  o b t i e n e n  d a t o s               
r e l e v a n t e s  c o m o  e l  C LO  d e  0 .7 0  y  e l  M E T  d e  
3 . 4 4 .  A d e m á s  d e l  c l i m o g r a m a  d e  b i e n e s t a r  
a d a p t a d o  q u e  i n d i c a  a l  i g u a l  q u e  l a s  i s o p l e t a s  l a  
necesidad de una correcta ventilación e n  e l  
p r o y e c t o .  

Ta m b i é n  e s  p o s i b l e  e n t e n d e r  
q u e  d u r a n t e  c a s i  t o d o  e l  a ñ o  l a s  
c o n d i c i o n e s  s o n  b a s t a n t e        
húmedas p a r a  l a  s a l u d ,  a s í  q u e  
l a  a p l i a c a c i ó n  d e  v e n t i l a c i ó n  
n o c t u r n a  y  e l e m e n t o s  d e  g r a n  
m a s a  t é r m i c a  p a r a  m a n t e n e r  
t e m p e r a t u r a s  m á s  m o d e r a d a s  y  
a l c a n z a r  e l  b i e n e s t a r , s e r á n      
n e c e s a r i a s .  E n t r e  o t r a s ,  s e  
p u e d e n  a p l i c a r  t a m b i é n ,  l a s      
i n d i c a d a s  e n  l a  f i g u r a  F 1 0 0 .

DE BIENESTAR

ADAPTADO

F146

C L I M O G R A M A    D E   B I E N E S T A R    A D A P T A D O VERANO
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COMPORTAMIENTO

VIENTOS PREDOMINANTES
Noreste y este

c1

c2

c1

c2
ESTE OESTE

NORTE SUR

DE VIENTO 
EN EL SITIO

F147

A l  r e a l i z a r  e l  e s t u d i o  d e  l a  z o n a ,  
s e  v i s u a l i z a  y  p e r c i b e  q u e  e l  
v i e n t o  p r o v i e n e  p r i n c i p a l m e n t e  
d e  N o r e s t e ,  a f e c t a n d o  a l  l o t e  
m a y o r m e n t e  e n  s u s  c a r a s  n o r t e  y  
s u r.

E s  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  e s t e  
a s p e c t o  a l  m o m e n t o  d e l  d i s e ñ o  
p a r a  r e a l i z a r  u n a  v e n t i l a c i ó n  
a c e r t a d a ,  s e g ú n  l a s  c o n d i c i o n e s
c l i m á t i c a s  d e  l a  z o n a .

A  p e s a r  d e  q u e  a  s u  a l r e d e d o r  s e   e n c u e n t r a n  p r o y e c t o s  
d e  d e s a r r o l l o  i n m o b i l i a r i o  d e  g r a n  a l t u r a ,  n o  a f e c t a  e l  
a c c e s o  d e l  v i e n t o  a  l a  z o n a  d e l  p r o y e c t o ,  d e b i d o  q u e  
é s t e  v i e n e  d e  l a  d i r e c c i ó n  c o n t r a r i a .

D e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  a l  e s t a r  u b i c a d o s  e s t o s  
p r o y e c t o s  a l  s u r ,  h a r á n  s o m b r a  s o b r e  l a  z o n a  e l e g i d a  l a  
m a y o r  p a r t e  d e l  a ñ o ,  y a  q u e  l a  t r a y e c t o r i a  d e l  s o l  d e  
n u e s t r a  l a t i t u d  s e  d e s p l a z a  p o r  e l  s u r.
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TABLA BIOCLIMÁTICA
SIMBOLOGÍA

A l  i g u a l  q u e  e l  r e s u l t a d o  a r r o j a d o  p o r  
e l  c l i m o g r a m a  d e  b i e n e s t a r  a d a p t a d o  y  
l a s  i s o p l e t a s ,  s e  p u e d e  c o n f i r m a r  q u e  
q u e  e x i s t e  u n a  e v i d e n t e  n e c e s i d a d  d e  
v e n t i l a c i ó n ,  e s t o  s o b r e t o d o ,  d e  m a y o  a  
n o v i e m b r e ,  y a  q u e  d u r a n t e  l o s  d e m á s  
m e s e s  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  z o n a  d e  
c o n fo r t ,  a p t a  p a r a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  
e s p a c i o s  q u e  s e  d i s e ñ e n .

D u r a n t e  l o s  m e s e s  q u e  s u  h u m e d a d  y  
t e m p e r a t u r a  s e  e q u i l i b r a  y  g e n e r a  u n a  
s e n s a c i ó n  d e  c o n fo r t ,  e s  n e c e s a r i o    
d e s a r r o l l a r  u n  p r o y e c t o  q u e  p e r m i t a  
c o n s e r v a r  e s t e  e s t a d o  p a r a  e l  c o r r e c t o  
a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l o s  e s p a c i o s  p o r  
l o s  u s u a r i o s .

OLGYAY
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Zo n a s  d e  v i d a

ZONAS DE VIDA
BOSQUE HÚMEDO PREMONTANO

S e g ú n  e l  m a p a  e c o l ó g i c o  d e  Co s t a  R i c a  
( Zo n a s  d e  V i d a)  l a  z o n a  d e  S a n  J o s é  
d o n d e  d e  p r e t e n d e  d e s a r r o l l a r  e l     
p r o y e c t o ,  p o s e e  e l  t i p o  d e  z o n a  d e  
v i d a  d e :

BOSQUE HÚMEDO PREMONTANO

E l  e c o s i s t e m a  d e l  b o s q u e  t r o p i c a l  
h ú m e d o  p r e m o n t a n o  c o n s t i t u y e ,     
d e s p u é s  d e l  b o s q u e  t r o p i c a l  s e c o ,  e l  
t i p o  d e  b o s q u e  m á s  a l t e r a d o  y             
r e d u c i d o  d e  Co s t a  R i c a .  E s t u d i o s        
i n d i c a n  q u e  e s t e  t i p o  d e  b o s q u e  e s t á  
r e p r e s e n t a d o  p o r  t a n  s ó l o  e l  1 , 7 5 %  d e  
s u  c o b e r t u r a  o r i g i n a l  y  e x i s t e  u n a     
t e n d e n c i a  h a c i a  s u  f r a g m e n t a c i ó n .  L a  
d e s a p a r i c i ó n  d e  e s t e  t i p o  d e             
e c o s i s t e m a  s e  d e b e ,  p r i n c i p a l m e n t e  a  
s u  u b i c a c i ó n  s o b r e  u n a  f a j a  a l t i t u d i n a l  
c o n  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  p r o p i c i a s  
p a r a  l a  a g r i c u l t u r a  y  e l  a s e n t a m i e n t o  
d e  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s ,  s i e n d o  a  
v e c e s ,  e n  u n  b o s q u e  r a l o  c o n  u n a     
p r o p o r c i ó n  d e  á r b o l e s  y  a r b u s t o s  
m e n o r.  ( E CO S I S T E M A S  D E  CO S TA  R I C A , 2 0 1 1 )

F149

BOSQUE HÚMEDO PREMONTANO
bh-P
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TIPOS DE VEGETACIÓN
BOSQUE HÚMEDO PREMONTANO

USOS
20 a 50 m 

médico y maderero 

F150 F151 F152 F153 F154

F155 F156 F159F158F157

Calophyllum 
brasiliense 

Cedrela 
salvadorensis 

Oyedaea 
verbesinoides

Codiaeum 
variegatum

Clibadium 
surinamense

ALTURA

USOS
4 a 15 m 

Ebanistería y arbolicultura

ALTURA

USOS
1 a 5 m 

Ornamental

ALTURA

USOS
hasta 3 m 

Ornamental 

ALTURA

USOS
1 a 3 m 

Apícola y ornamental

ALTURA

USOS
0.5 a 3 m 

Ornamental

Verbesina 
turbacensis

Mimosa 
púdica

Guarianthe
Skinneri

Duranta 
erecta aurea 

Sansevieria
ALTURA

USOS
1 m 

Ornamental

ALTURA

USOS
0.25 a 0.30 m 

Ornamental

ALTURA

USOS
1 a 4 m 

Ornamental 

ALTURA

USOS
hasta 0.60 m 

Ornamental

ALTURA
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GRANDES INVERSIONES 

2 MCDONALD´S 

3 BANCO POPULAR 

4 HOTEL AMBASSADOR 

1 HOTEL GRANO DE ORO 5 C.  RONALD MCDONALD

6 CCI

7 PARK INN

8 CONDOMINIO 6-30

106

HOTELES-RESTAURANTES-BANCOS

L a s  g r a n d e s  i n v e r s i o n e s  e n  e l  
s i t i o  l e  d a n  u n  v a l o r  a g r e g a d o  a l  
f u t u r o  p r o y e c t o , a l  e s t a r  r o d e a d o  
d e  h o t e l e s ,  r a s t a u r a n t e s  y  o t r o s  
s i t i o s  d e  i m p o r t a n c i a  s o c i a l ,    
g e n e r a  u n a  s e n s a c i ó n  d e  a l t o  
d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o .

Co n  e s t o ,  a d e m á s ,  s e  r e d u c e   
cons i derab lemente  la  insegur idad
a l  tener  zonas  de  t ráns i to  tan  
concur r idas .  

1

2 3
4

5

6
7

8

F160

F161

F162

F163

F164

F165

F166

F167

F168
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COBERTURA

VEGETAL

EXISTENTE
S e g ú n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  
e c o s i s t e m a  d e l  b o s q u e  a l  q u e  
p e r t e n e c e  y  u n a  c o m p a r a c i ó n  e n  
s i t i o  s e  p u e d e  c o m p r o b a r  q u e  e n  
e l  p r i m e r  e s t r a t o  o  c a p a  v e g e t a l  
p o s e e  á r b o l e s  d e  h a s t a  2 5 m  d e  
a l t u r a ,  s i e m p r e  v e r d e ,  d e  c o p a  
e n  fo r m a  d e  s o m b r i l l a ,  a m p l i a  y  
a p l a n a d a ,  p o r  l o  g e n e r a l  c o n  
h o j a s  c o m p u e s t a s .  L o s  t r o n c o s  
s o n  r e l a t i v a m e n t e  r o b u s t o s  y  
c o r t o s ,  a  m e n u d o  c o n  u n a         
c o r t e z a  a g r i e t a d a  o  e s c a m o s a .  

E l  s e g u n d o  e s t r a t o  p o s e e           
á r b o l e s  e n t r e  1 0  y  2 0  m e t r o s  d e  
a l t u r a ,  s i e m p r e  v e r d e ,  d e  c o p a s  
p e q u e ñ a s ,   r e d o n d e a d a s  o  h a s t a  
c ó n i c a s  y  l a  c o r t e z a  e s  l i s a  o  
l i g e r a m e n t e  á s p e r a .  E l  e s t r a t o  
a r b u s t i v o  e s  d e n s o ,  e n t r e  2  y  3  m  
d e  a l t u r a ,  c o n  p l a n t a s  l e ñ o s a s  d e  
t a l l o s  s i m p l e s  o  m ú l t i p l e s ,          
a l g u n a s  c o n  e s p i n a s .  

F171
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COBERTURA

VEGETAL

EXISTENTE
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a  m a y o r  p a r t e  d e  l a  v e g e t a c i ó n  e n  e l  s i t i o  e s t á  s i t u a d a  e n  l a  
c a l l e ,  o  c o m o  p a r t e  d e  l a  f r a n j a  v e r d e  q u e  l a  m u n i c i p a l i d a d  
h a  q u e r i d o  i m p l e m e n t a r  a  t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s  e n  l o s  b o r d e s  
d e  l a s  a c e r a s .  

D u r a n t e  e l  l e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o  f u e  p o s i b l e  o b s e r v a r        
e s p e c i e s  c o m o  r o b l e s ,  p a l m e r a s ,  c e d r o s  y  h a s t a  á r b o l e s  f r u -
t a l e s  c o m o  l o s  d e  c a s .  D á n d o l e  a l  t r a n s e ú n t e  u n a  s e n s a c i ó n  
m a s  f r e s c a  e n  l o s  e s p a c i o s  p a r a  t r a n s i t a r.

ÁRBOLES EN SITIO

F172
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PERFILES
URBANOS

E l  p e r f i l  s i t u a d o  a l  n o r t e  d e l  l o t e  e s  e l  q u e  c o n t i e n e  l a s  
e d i f i c a c i o n e s  c o n  m e n o s  n i v e l e s ,  y a  q u e  d e  o e s t e  a  e s t e  s e  
p u e d e  o b s e r v a r  e l  p a r q u e o  d e  l a  ú n i c a  e d i f i c a c i ó n  d e  d i c h o  

p e r f i l , l a  c u a l  c o r r e s p o n d e  a  u n  c o m e r c i o  d e d i c a d o  a  l a  
v e n t a  d e  a l i m e n t o s  y  p o r  ú l t i m o  e n  e l  e x t r e m o  e s t e ,  s e    

e n c u e n t r a  u n  p a r q u e o  p ú b l i c o .

E n  c o n c l u s i ó n ,  a l  n o r t e  d e l  l o t e  e l e g i d o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  
d e l  p r o y e c t o  s e  e n c u e n t r a  u n a  s o l a  e d i f i c a c i o n  d e  u n  s o l o  

n i v e l  c o n  u n a  d o b l e  a l t u r a .  

N

S

EO

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

NORTE
P E R F I L
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N

S

EO

E l  p e r f i l  s i t u a d o  a l  s u r  e s  e l  q u e  
c o n t i e n e  l a s  e d i f i c a c i o n e s  c o n  m a y o r  
a l t u r a  y  n ú m e r o  d e  p i s o s ,  y a  q u e  e n  
é l  s e  s i t ú a  e l  h o t e l  P a r k  I n n  c o n  1 2  

p i s o s  d e  a l t u r a  y  e l  Co n d o m i n i o  6 -3 0  
c o n  1 5  p i s o s .

S i e n d o  e s t o s  l o s  m a s  a l t o s  a l r e d e d o r  
d e l  p r o y e c t o  y  u b i c a d o s  a l  s u r ,  p o r  
d o n d e  r e c o r r e  e l  s o l  l a  m a y o r  p a r t e  
d e l  a ñ o ,  s e r á  i m p o r t a n t e  t o m a r l o  e n  
c u e n t a  p a r a  e l  d i s e ñ o  c l i m á t i c o  d e l  

p r o y e c t o .  

PERFILES
URBANOS

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

SUR
P E R F I L
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PERFILES
URBANOS

A l  e s t e  d e  l a  u b i c a c i ó n  e s c o g i d a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e l   
p r o y e c t o  s e  e n c u e n t r a  u n  p e r f i l  c o n  s o l o  2  e d i f i c a c i o n e s .  
E n  s u  e x t r e m o  n o r t e  s e  u b i c a  l a  i g l e s i a  S a n  J u a n  B o s c o  y  

e n  e l  s u r ,  l a  s e d e  D o n  B o s c o  d e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  
A p r e n d i z a j e  ( I N A ) .

E n  c u a n t o  a  l a  p r i m e r a ,  s e  o b s e r v a  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n a  
d o b l e  a l t u r a  e n  s u  c o n s r t u c c i ó n  y  e n  c u a n t o  a  l a  s e g u n d a ,  

s e  v e  c o m p u e s t o  d e  3  n i v e l e s ,  c o n  u n  a m p l i o  p a r q u e o  e n  
s u  z o n a  f r o n t a l .

N

S

EO

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

ESTE
P E R F I L
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PERFILES
URBANOS

E n  e l  p e r f i l  o e s t e  s e  e n c u e n t r a n  u b i c a d a s  u n a  c a n t i d a d  
i m p o r t a n t e  d e  c a s a s  d e  h a b i t a c i ó n  q u e  v a n  d e s d e  1  n i v e l  

h a s t a  3  n i v e l e s .  

S i e n d o  e l  ú n i c o  p e r f i l  c o n  r e s i d e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  o       
c o l e c t i v a s  p e r o  c o n  u n a  a p a r i e n c i a  q u e  e v i d e n c i a  m e n o s  

c a p a c i d a d  a d q u i s i t i v a  q u e  l o s  d e m á s  d e s a r r o l l o s             
h a b i t a c i o n a l e s  a  s u  a l r e d e d o r.   

N

S

EO

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

OESTE
P E R F I L
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

BORDES DUROS

S e g ú n  e l  e s c r i t o r  y  u r b a n i s t a  K e v i n  Ly n c h  l o s  b o r d e s  
d u r o s  s o n  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  s e  u t i l i z a n  p a r a  s e p a r a r  

e s p a c i o s  p e r o  q u e  n o  p e r m i t e n  s e r  a t r a v e s a d o s  n i  u n a  
v i s i b i l i d a d  d e  u n  l a d o  p a r a  e l  o t r o .

E s  i m p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e s t e  t i p o  d e  b o r d e  
p u e d e  g e n e r a r  z o n a s  d e  p a s o  p e a t o n a l   i n s e g u r a s ,  a l g o  

q u e  d e b e  c o n s i d e r a r s e  c u a n d o  s e  d e s a r r o l l e  l a  e t a p a  
f í s i c a  d e l  p r o y e c t o .  

F177 F178  F179 F180          



D e  a c u e r d o  c o n  Ly n c h ,  o t r o  d e  l o s  b o r d e s  
u t i l i z a d o s  e n  l a  c i u d a d  s o n  l o s  s e m i p e r m e a b l e s ,  
q u e  p e r m i t e n  l a  v i s i b i l i d a d  d e  u n  e s p a c i o  a  o t r o  

p e r o  n o  s u  a c c e s o  f í s i c o .

E n  n u e s t r o  p a í s  e s  u n o  d e  l o s  m á s  u  t i l i z a d o s  a l  
c o n s t r u i r  a l g ú n  p r o y e c t o ,  d e  m a n e r a  q u e  l e  d é  

s e g u r i d a d  a  s u  i n m u e b l e  p e r o  q u e  l e s  b r i n d e  u n  
c o n t r o l  v i s u a l  d e  l o  q u e  s u c e d a  f u e r a  d e  é l .
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

BORDES 
SEMIPERMEABLES

F181

F182 F183 F184 F185
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

BORDES SUAVES

L o s  b o r d e s  s u a v e s  s o n  h o y  e n  d í a  m u y     c o m u -
n e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  u r b a n o  d e  l a  c i u d a d ,  u t i l i z a -

d o  p a r a  s e p a r a r  e s p a c i o s  c o n  d i f e r e n t e s  u s o s ,  
c o m o  l a s  a c e r a s  d e  l a s  c a l l e s .

E s t o s  b o r d e s  s e  d i s e ñ a n  c o n  e l e m e n t o s  c o m o :  
z o n a s  v e r d e s ,  c a m b i o s  d e  a l t u r a ,  d e  t e x t u r a  o  

c o l o r  y  l a  d a n  a l  p e a t ó n  u n a  g r a n  s e n s a c i ó n  d e  
a p e r t u r a  e n  l o s  e s p a c i o s  q u e  c i r c u l a .

F186

F187 F188 F189 F190 F191



L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

S e  p r e s e n t a  l a  t i p o l o g í a  d e  t i e n d a  a  

b o r d e  d e  a c e r a ,  s i n  p a r q u e o ,  e n      

c o n c r e t o ,  m a t e r i a l  l i v i a n o  y  c o n  

c o r t i n a s  m e t á l i c a s  p a r a  s u  s e g u r i d a d .
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Tipología
CO M E R C I A L

F80T
.C

O
M

E
R

C
IA

L

TIPOLOGÍA ARQUITECTÓNICA
S e  p r e s e n t a  u n a  m e z c l a  d e  t i p o l o g í a s  p r o d u c t o  d e

d i v e r s o s  u s o s  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  d i s t i n t o s

s i s t e m a s  c o n s t r u c t i v o s .  

F192



L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a s  c o n s t r u c t o r a s  d e s a r r o l l a d o r a s  d e  

c o m p l e j o s  d e  v i v i e n d a  s e  d e s t a c a n  p o r  

l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  t o r r e s  d e  m á s  d e  1 0  

p i s o s ,  a r q u i t e c t u r a  c o n t e m p o r á n e a ,  c o n  

a c a b a d o s  d e  l u j o  y  t i p o l o g í a             

c o n s t r u c t i v a  e n  m a m p o s t e r í a  o  c o n c r e t o  

a r m a d o ,  c o n s t a n  d e  c e r r a m i e n t o s  q u e  

g e n e r a n  b o r d e s  d u r o s  y  s e  p e r c i b e n  

c o m o  v i s u a l m e n t e  i n p e n e t r a b l e s .
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Tipología
EDIFICIODE

APARTAMENTOS

F80

T
.A

P
A

R
T

A
M

E
N

T
O

S
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a s  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  d e  l a  z o n a  

s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  u n a  t i p o l o g í a  d e  

d i s e ñ o a n t i g u a ,  e n  l a  q u e  l o s  j a r d i n e s  o  

e s p a c i o s  v e r d e s  y  d e  j u e g o  s e            

e n c u e n t r a n  c o m o  u n  p a t i o  i n t e r n o ,  y  

d e j a n  a l  e x t e r i o r  v o l u m e n e s  m a s i v o s  

c o n  g r a n  c a n t i d a d  d e  v e n t a n a s  .  To d o  

e s t o  c o n s t r u i d o  e n  m a m p o s t e r í a        

m a y o r i t a r i a m e n t e ,  l a  c u a l  e n  s u  d i s e ñ o  

s e  p r o p o n e  c o m o  e x p u e s t a  y  p i n t a d a
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Tipología
EDUCATIVA

F80

T
.E

D
U

C
A

T
IV

A
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a  t i p o l o g í a  u t i l i z a d a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  

d e  h o t e l e s  e s  e n  m a m p o s t e r í a  o  

c o n c r e t o  a r m a d o  c o n  a l t u r a s  d e  m a s  d e  

5  p i s o s ,  c o n  a b u n d a n c i a  d e  v e n t a n a s ,  

f a c h a d a s  e n  a l u m i n i o  c o m p u e s t o  y  

p a r q u e o s  e n  l a  p a r t e  f r o n t a l  d e l  

e d i c i f i c i o .
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Tipología
H OT E L E R A

F80
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a s  o f i c i n a s  u  o f i c e n t r o s  s e  c a r a c t e r i z a n  

p o r  s u s  a c a b a d o s  m o d e r n o s ,  e l e m e n t o s  

c o n t e p o r á n e o s  y  g r a n  c a n t i d a d  d e  u s o  

d e  v i d r i o  p a r a  s u s  f a c h a d a s ,  c o l o r e s  

n e u t r o s  y  c o n  n i v e l e s  d e s d e  l o s  2  h a s t a  

l o s  6  o  m á s .  L o s  p a r q u e o s  s o n  s i t u a d o s  

e n  l a  p a r t e  f r o n t a l  d e l  e d i f i c i o .
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Tipología
D E  O F I C I N A S

T
.O

F
IC

IN
A

S
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a  t i p o l o g í a  r e l i g i o s a  e n  l a  z o n a  e s  

m u y  m o d e r n a ,  c o n  c o l o r e s  c l a r o s ,  

u t i l i z a c i ó n  d e  d o b l e  a l t u r a  y  u n a  z o n a  

d e  p a r q u e o  a l  f r e n t e  y  a l  c o s t a d o ,  c o n  

c e r r a m i e n t o  d e  v e r j a s  q u e  p e r m i t e  

t e n e r  v i s i b i l i d a d  a  s u  i n t e r i o r.  
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Tipología
RELIGIOSA

T
.R
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

L a  t i p o l o g í a  d e  l a s  v i v i e n d a s  s e           

c a r a c t e r i z a  p o r  u n  s i s t e m a  c o n s t r u c t i v o  

c o n t e m p o r á n e o  d e  c o n c r e t o  o         

m a m p o s t e r í a ,  c a s a s  d e  1  y  2  n i v e l e s  c o n  

j a r d i n e s  f r o n t a l e s  l a  m a y o r í a  d e  e l l a s  y  

c e r r a d a s  c o n  v e r j a s  o  m u r o s .

S i n  e m b a r g o  n o  s o n  c a s a s  m o d e r n a s ,  

s o n  c a s a s  q u e  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  s e  

h a n  i d o  t r a n s fo r m a r s e  t r a t a n d o  d e    

a d e c u a r s e  a  l a s  t e n d e n c i a s  d e  d i s e ñ o
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Tipología
V I V I E N D A

U N I FA M I L I A R

T
.V
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IE

N
D

A
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

1 SALA GARBO

6

Los hitos, s e g ú n  ( Ly n c h ,  1 9 9 8 ,  p 6 3 )  “ o t r o  t i p o  d e  

p u n t o  d e  r e f e r e n c i a  d o n d e  e l  o b s e r v a d o r  n o  e n t r a  

e n  e l l o s ,  s i n o  q u e  l e  s o n  e x t e r i o r e s .  S o n  o b j e t o s  

f í s i c o s  d e f i n i d o s  c o n  b a s t a n t e  s e n c i l l e z ,  c o m o  u n  

e d i f i c i o ,  u n a  s e ñ a l  o  u n a  t i e n d a ” .

Los nodos, s e g ú n  ( Ly n c h ,  1 9 9 8 ,  p 6 3 )  “ l o s  p u n t o s  

e s t r a t é g i c o s  d e  u n a  c i u d a d  a  l o s  q u e  p u e d e           

i n g r e s a r  u n  o b s e r v a d o r.  P u e d e n  s e r  a n t e  t o d o     

c o n f l u e n c i a s ,  s i t i o s  d e  u n a  r u p t u r a  e n  e l           

t r a n s p o r t e ,  u n  c r u c e  o  u n a  c o n v e r g e n c i a  d e  

s e n d a s) ” .

H ITOS Y NODOS 

2 IGLESIA DON BOSCO

3 INA SEDE DON BOSCO

4 HOTEL AMBASSADOR 

5 MCDONALD´S 

HOTEL GRANO DE ORO

7 PARK INN

8 LICEO M.AUXILIADORA

F199 F203

F204

F205

F206

F200

F201

F202

1

3

4
6

7

8

F110

2

5
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VIALIDAD 

Pág.  

A n á l i s i s  g e o f í s i c o

RUTAS NACIONALES

AVENIDAS Y CALLES

  L a s  r u t a s  n a c i o n a l e s  s o n  l a s   
i n t e r c o n e c t a n  l a s  p r i n c i p a l e s  
c a r r e t e r a s  n a c i o n a l e s  d e n t r o  
d e l  G r a n  Á r e a  M e t r o p o l i t a n a  
y  s i r v e n  d e  e n l a c e  e n t r e  l o s  
c e n t r o s  u r b a n o s  ( c a b e c e r a s  
c a n t ó n a l e s  p r i n c i p a l e s ) ,     
a e r o p u e r t o s ,  c o m e r c i a l e s  
z o n a s  i n d u s t r i a l e s ,   y         
r e c r e a t i v a s  d e  i m p o r t a n c i a  
n a c i o n a l .

  L a  a v e n i d a  e s  u n a  v í a      
i m p o r t a n t e  d e  c o m u n i c a c i ó n  
d e n t r o  d e  u n a  c i u d a d  o  
a s e n t a m i e n t o  u r b a n o .       
G e n e r a l m e n t e  u n a  a v e n i d a  
t i e n e  d o s  s e n t i d o s  d e       
c i r c u l a c i ó n ,  l o  q u e  l o         
d i f e r e n c i a  d e  l a  c a l l e  d e  
s e n t i d o  ú n i c o .

F92

C A L L E

3 2

A V

2

A V

4

A V

6

A V

1 0

R N

2

C A L L E

3 0 C A L L E

2 8
C A L L E

2 6
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ESTACIONAMIENTOS

  E x i s t e  u n a  c a n t i d a d  i m p o r t a n t e  d e  
e s t a c i o n a m i e n t o s  a  o r i l l a  d e  c a l l e  c o n  
p a r q u í m e t r o  e n  l a  z o n a ,  l o s  c u a l e s  s o n  
m u y  u t i l i z a d o s  p o r  l o s  c o n d u c t o r e s  y  
q u e  p u e d e n  p a g a r  p o r  m e d i o  d e  u n a  
a p l i c a c i ó n  t e l e f ó n i c a  l l a m a d a  C P S .  L o s  
c u a l e s  s o n  a u t o r i z a d o s  p o r  l a             
m u n i c i p a l i d a d  s e g ú n  l a  l e y  3 5 8 0 .

E n  c u a n t o  a  l o s  p a r q u e o s  p r i v a d o s  y  
p ú b l i c o s ,  e s t o s  s o n  d e s a r r o l l a d o s  
c o m o  u n  i n g r e s o  e c o n ó m i c o  d e  u n a  
p e r s o n a  o  e m p r e s a  p a r t i c u l a r  o  p a r a  
b r i n d a r  a  l o s  c o n s u m i d o r e s  d e  c i e r t o  
c o m e r c i o  l a  f a c i l i d a d  p a r a  t e n e r  u n    
e s p a c i o  d e  e s t a c i o n a m i e t o .
 

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
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ESTACIONAMIENTO
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ESTACIONAMIENTO
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PRIVADO
   

F207 F208

ESTACIONAMIENTO
CON PARQUÍMETRO

   

ESTACIONAMIENTO
PÚBLICO OPRIVADO
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TRANSPORTE PÚBLICO

  A l  r e c o r r e r  e l  s i t i o  s e  o b s e r v ó  u n a  p o c a  c a n t i d a d  d e  p a r a d a s  d e  b u s e s  c o n  e l  m o b i l i a r i o  
r e s p e c t i v o ,  s i n  e m b a r g o ,  d e  a c u e r d o  a  u n  m a p a  b r i n d a d o  p o r  l a  m u n i c i p a l i d a d  e x i s t e  u n a  g r a n  
c a n t i d a d  q u e  a  p e s a r  d e  s e r  p a r a d a s  d e  a u t o b u s ,  n o  e s  p o s i b l e  i d e n t i f i c a r l a s .  Y  e n  c u a n t o  a  l a s  
r u t a s  d e  a u t o b i s ,  s e  p u e d e n  m e n c i o n a r  a l g u n a s  c o m o  E s c a z u  S a n t a  T e r e s a ,  E s c a z ú  S a n  J o s e  y  
R a m a l e s , P a l m i c h a l ,  Ta r b a c a ,  P u r i s c a l  y  C i u d a d  Co l ó n

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
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RUTAS Y PARADAS DE AUTOBUS

F209 F210

F211 F212
F213
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CICLOVÍA

  L a  c i c l o v í a  e s   p a r t e  d e  l a                   
i n f r a e s t r u c t u r a  p ú b l i c a  e x c l u s i v a  p a r a  
l a  c i r c u l a c i ó n  d e  b i c i c l e t a s .  
L a  c i c l o v í a  p u e d e  s e r  c u a l q u i e r  c a r r i l  
d e  u n a  v í a  p ú b l i c a  q u e  h a  s i d o           
s e ñ a l i z a d o  a p r o p i a d a m e n t e  p a r a  e s t e  
p r o p ó s i t o  o  u n a  v í a  c r e a d a                  
i n d e p e n d i e n t e  d o n d e  s o l o  s e  p e r m i t e  
e l  t r á n s i t o  d e  b i c i c l e t a s .

E n  l a  z o n a  l a  c i c l o v í a  s e  e n c u e n t r a  
m u y  b i e n  d e m a r c a d a .  Y  a  p e s a r  d e  
q u e  n o  a t r a v i e s a  p o r  m u c h o s  l u g a r e s ,  
r o d e a  a l  l o t e  e s c o g i d o  p o r  3  d e  s u s  4  
f a c h a d a s .

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
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L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
Las aceras circundantes al 

proyecto son muy variadas. 

Desde sus materiales hasta 

sus dimensiones.

La mayoría de ellas están 

construidas en concreto 

lavado o estampado y otras, 

que son una minoría, se les 

puede encontrar en adoquín.

Es común encontrar aceras 

con bordes verdes sembrados 

con vegetación que brindan 

frescura a los peatones.

Una gran cantidad de aceras 

cuentan con superficie         

podotáctil, sin embargo no 

todas ellas tienen continuidad.

En términos generales las 

aceras se encuentran en un 

estado regular, ya que algunas 

de ellas tienen grandes      

agujeros o están quebradas, 

pero permite el paso de los 

peatones que no tienen algún 

impedimento físico. De lo 

contrario, se les puede     

complicar la circulación. 128Pág.  

P E ATO N I Z A C I Ó N
F214
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F215 F216 F217



L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o

E l  m o b i l i a r i o  u r b a n o  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  

s i t i o  e s  m u y  v a r i a d o  y  a  l a  v e z  e s c a s o .

A l g u n o s  e l e m e n t o s  s e  u t i l i z a n  d e  m a n e r a  

i m p r o v i s a d a  c o m o  b a n c a s  o  á r e a s  p a r a  

s e n t a r s e  p e r o  n o  n e c e s a r i a m e n t e  e s t a n  

d i s e ñ a d o s  p a r a  e s e  u s o .  L o s  h i d r a n t e s ,  

p a r a d a s  d e  b u s e s ,  b a s u r e r o s  y  o t r o s  s o n  

r e a l m e n t e  e s c a z o s .  Y  l a s  l u m i n a r i a s  n o  

t i e n e n  n i n g ú n  t i p o  d e  d i s e ñ o .

E x i s t e  u n  e l e m e n t o  e n  p a r t i c u l a r  m u y  

i n o v a d o r  y  a  l a  v e z  m u y  ú t i l  p a r a  l a        

s e g u r i d a d  y  c u i d o  d e  l a s  t r a n s e u n t e s .  

L o s  l e t r e r o s  i n t e l i g e n t e s  c u e n t a n  c o n  u n  

i n t e r c o m u n c a d o r  q u e  c o m u n i c a  a l  

p e a t ó n  c o n  u n  n ú m e r o  d e l  C e n t r o  d e    

M o n i t o r e o  d e  l a  P o l i c í a  M u n i c i p a l ,  l o  q u e  

l e  p e r m i t e  h a c e r  u n  l l a m a d o  e n  c a s o  d e  

e m e r g e n c i a .    
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Mobi l iar io
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MACETEROS Y
DECORACIÓN

   

PARADAS DE 
AUTOBUSES

ALCANTARILLAS
Y REJILLAS

E S C U LT U R A S
   

B A S U R E R O S
   

LU M I N A R I A S    

L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
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  L a s  s e ñ a l e s  y  s i g n o s  e n  l a  z o n a  d e  e s t u d i o  s o n  
m u y  v a r i a d a s .  L a  s e ñ a l i z a c i ó n  v i a l  s e  e n c u e n t r a  
m u y  b i e n  d e m a r c a d a  y  s e  l e  d a  m u c h o  é n f a s i s  a  

l a  c i c l o v í a .

A d e m á s  s e  l o c a l i z a n  s e ñ a l e s  d e  f u e r z a  p ú b l i c a ,  
d e  u s o  d e  v í a s ,  h o r a r i o s ,  l u g a r e s  y  h a s t a  

a d v e r t e n c i a s  s o b r e  l a  l e y.

Percepción
S E Ñ A L E S  Y  S I G N O S

F264 F265 F266 F267 F268

F269

F270

F271



L e v a n t a m i e n t o  e n  s i t i o
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SECUENCIA VISUAL DEL TRANSEÚNTE
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SECUENCIA VISUAL DEL TRANSEÚNTE
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SECUENCIA VISUAL DEL TRANSEÚNTE
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 C A P Í T U L O

4
2020PROPUESTA DE DISEÑO

E l  c a p í t u l o  4  d e s a r r o l l a  
e l  p r o c e s o  c r e a t i v o  d e  
l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o  
y  h a s t a  r e p r e s e n t a r l a  
d e  m a n e r a  f í s i c a ,  a l      

c o n c l u i r  c o n  u n       
p r o d u c t o  q u e  c u m p l a  
c o n  l a s  n e c e s i d a d e s  y  
e x p e c t a t i v a s  i n i c i a l e s .

F131
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Co n c e p t o + m e t á fo r a

IDEAS 
GENERADORAS CONCEPTO+METÁFORA

L a s  4  p a l a b r a s  g e n e r a d o r a s  d e l  
c o n c e p t o  f u e r o n  t o m a d a s  d e  l a s  
i n i c i a l e s  d e  S A R A .  N o m b r e  e        
i n s p i r a c i ó n  d e  d i c h o  p r o y e c t o ,  e l  
c u a l  p r e t e n d e  s e r  u n  h o g a r  d o n d e  
s e  e n c u e n t r e n  v a l o r e s  q u e  l o         
r e p r e s e n t e n .

S E G U R I D A D

R E S P E TO

A L E G R Í A

A M O R

COLMENA

L a  c o l m e n a  e s  e l  l u g a r  d o n d e  v i v e  l a  c o l o n i a  d e  a b e j a s ,  e s  s u  h o g a r.  E s  
d o n d e  r e s i d e  t o d a  l a  c o l o n i a  y  s e  d i s t r i b u y e n  l a s  a b e j a s  e n  e l    m o m e n t o  
d e  r e a l i z a r  s u s  t a r e a s .

E l  p a n a l ,  e n  c a m b i o ,  s e  e n c u e n t r a  d e n t r o  d e  l a  c o l m e n a .  E s  u n a  e s t r u c t u r a  
q u e  e s t a  c o n s t i t u i d a  d e  c e l d i l l a s  d e  c e r a  q u e  f o r m a n  l a s  m i s m a s  a b e j a s  y  
s i r v e  p a r a  c o n t e n e r  l a s  l a r v a s  y  f a b r i c a r  l a  m i e l .

L a  c o l m e n a  r e p r e s e n t a  p e r f e c t a m e n t e  l o  q u e  s e r á  C a s a  S a r a ,  y a  q u e           
s i m b o l i z a  u n  h o g a r ,  e l  t r a b a j o  e n  e q u i p o  y  u n  e s p í r i t u  d e  s e r v i c i o .  U n  
l u g a r  s e g u r o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  c o m u n i d a d  u n  l u g a r  d o n d e  a b u n d a  
e l  t r a b a j o  y  l a  d u l z u r a .  Y  l a  e s t r u c t u r a  d e  s u s  c e l d i l l a s  s e r á  e l  e l e m e n t o  
b a s e  y  fo r m a d o r  d e l  p r o y e c t o ,  d e s d e  s u  f o r m a  c o m p l e t a  h a s t a  l a            
d e s c o m p o s i c i ó n  d e  e l l a .
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L a  fo r m a  y  s u s  e j e s

L a  fo r m a  g e n e r a d o r a  d e l  p r o y e c t o  s e  
b a s a  e n  l a  e s t r u c t u r a  h e x a g o n a l  d e  
l a s  c e l d i l l a s  q u e  c o m p o n e n  e l  p a n a l  

d o n d e  h a b i t a  u n a  c o l m e n a .

D i c h a  fo r m a  g e o m é t r i c a  s e  c o m p o n e  
d e  6  l a d o s  y  6  á n g u l o s  q u e  p e r m i t e n  
d e s c o m p o n e r l a  e n  u n a  g r a n  c a n t i d a d  

d e  f i g u r a s  s e c u n d a r i a s ,  b r i n d a n d o  
m á s  p o s i b i l i d a d e s  d e  d i s e ñ o .

A d e m á s ,  s e  t o m a  e n  c u e n t a  l a         
d i r e c c i ó n  d e l  v i e n t o  p a r a  p e r m i t i r  

u n a  v e n t i l a c i ó n  n a t u r a l  y  c r u z a d a  e n  
e l  p r o y e c t o ,  y  u b i c a r  l a  f a c h a d a  m a s  

c a l i e n t e  a l  c o s t a d o  s u r ,  d o n d e  l a   
e d i f i c a c i ó n  f r e n t e  a  e l l a  e s  l o          

s u f i c i e n t e m e n t e  a l t a  p a r a  p r o t e g e r l a  
d e l  s o l .

EL
HEXÁGONO

EJES



F80

E l  d i a g r a m a  d e  

f u n c i o n a m i e n t o  o b e d e c e  

a  u n  o r d e n a m i e n t o  

e s t r a t é g i c o  d e  l o s  

e s p a c i o s  p a r a   h a c e r l o s  

m á s  a c c e s i b l e s  y  c o n  

c o n e c c i o n e s  c o h e r e n t e s  

q u e  p e r m i t a n  u n  c o r r e c t o  

d i s e ñ o  f i n a l

F268
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D i a g r a m a  d e  f u n c i o n a m i e n t o

A D M I N I S T R AT I VA

H O S P E D A J E

S O C I A L

D E P O R T I VA

S E R V I C I O S

E D U C AT I VA  &
T E R A P É U T I C A

H A B I T A C I O N E S

A C C E S O

O F I C I N A S

H U E R T O

C O C I N A
C O M E D O R

P A R Q U E O

C A R G A
Y  

D E S C A R G A

B O D E G A L A V A N D E R Í A
y  L I M P I E Z A

S A L Ó N
M U L T I U S O S

Z O N A
C Ó M P U T O

S A L A
T V

C E N T R O
R E H A B I L I T A C I Ó N

P I S C I N A C A N C H A
M U L T I U S O

S A L Ó N
D E  
F E

ZONAS
VERDES

R E C E P C I Ó N

Á R E A  D E  J U E G O S

E N F E R M E R Í A

A U L A S



R E C E P C I Ó N

O F I C I N A S

H A B I TA C I O N E S

S A L A  D E  J U E G O S

S A L Ó N  M U LT I U S O

C A N C H A  M U LT I U S O

S A L Ó N  D E  F E

CO C I N A  Y  CO M E D O R

C A R G A  Y  D E S C A R G A

L AVA N D E R Í A  Y  L I M P I E Z A

E N F E R M E R Í A

B O D E G A

Z O N A  D E  C Ó M P U TO

S A L A  D E  T V

P I S C I N A

H U E R TO

AU L A S  

C E N T R O  D E  R E H A B I L I TA C I Ó N
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M a t r i z  d e  r e l a c i o n e s

ESPACIOS
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2

2
2

2
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1 4
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6
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8
8

2

2

2

1 0

1 0

4

4

4

4

4
4

4

4

4

4

4

PONDERACIÓN

ÁREAS

R E L A C I Ó N

D E S E A B L E

R E L A C I Ó N

N E C E S A R I A

A D M I N I S T R AT I VA

H O S P E D A J E

S O C I A L

D E P O R T I VA

S E R V I C I O S

E D U C AT I VA  &
T E R A P É U T I C A

2

4

SUMATORIA

RANGO
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Vo l u m e t r í a

L a  v o l u m e t r í a  r e s p o n d e  
a  l a  d e s c o m p o s i c i ó n  d e  l a  fo r m a  
u b i c a d a  d e  m a n e r a  e s t r a t é g i c a  

p a r a  r e a l i z a r  u n  d i s e ñ o  f u n c i o n a l  y  
a p t o  p a r a  e l  f i n  q u e  s e  d e s e a .

H O S P E D A J E

A D M I N I S T R AT I VA

E D U C AT I VA

S E R V I C I O S

S O C I A L

CENTRO DE HOSPEDAJE INTEGRAL SARA

F271
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Á r e a s  y  n i v e l e s

HABITACIONES
RECEPCIÓN

OFICINAS
DUCTOS DE 

CIRULACIÓN

BODEGA
LAVANDERÍA

LIMPIEZA
CARGA Y DESCARGA

COMEDOR
COCINA

ENFERMERÍA

PISCINA
CENTRO DE

REHABILITACIÓN
SALA DE TV

AULAS
SALA DE CÓMPUTO

ÁREA DE JUEGOSSALÓN
MULTIUSO

SALÓN DE FE

CASA SARA
C a s a  S a r a  s e  c o m p o n e  d e  5  
á r e a s  d e f i n i d a s :  H o s p e d a j e ,  
a d m i n i s t r a t i v a , e d u c a t i v a ,     
s e r v i c i o s  y  s o c i a l .

Co n s t a  d e  e s p a c i o s  d e s d e           
1  n i v e l  h a s t a  5  n i v e l e s ,  a l g u n o s  
d e b i d o  a  u n a  d o b l e  a l t u r a  c o n  
e l  f i n  d e  g e n e r a r  e s p a c i o s  m a s  
v e n t i l a d o s  y  a m p l i o s .

C a d a  u n a  d e  l a s  á r e a s  s e         
c o n e c t a n  a  u n  e s p a c i o  c e n t r a l  
q u e  u n e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  y  l o s  
c o n e c t a  p a r a  u n a  c i r c u l a c i ó n  
a b i e r t a  e  i n t e g r a d a .  
S i n  e m b a r g o ,  l a s  h a b i t a c i o n e s  
s e  e n c u e n t r a n  a i s l a d a s  p a r a  l a  
p r i v a c i d a d  y  e l  d e s c a n s o  d e  l o s  
h u é s p e d e s  d e  c a s a  S a r a .

Y  s e  e n c u e n t r a  r o d e a d o  d e  
z o n a s  v e r d e s  y  n a t u r a l e s     
s e m b r a d a s  c o n  e s p e c i e s         
n a t i v a s  d e  l a  z o n a  q u e  p o d r á n  
s e r  u t i l i z a d a s  y  d i s f r u t a d a s  p o r  
c u a l q u i e r  u s u a r i o  d e l  p r o y e c t o
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Á r e a s  y  n i v e l e s

DISEÑO DE
SITIO

PARQUEOHABITACIONES

CANCHA
MULTIUSO

SALÓN
MULTIUSO

CENTRO DE 
REHABILITACIÓN

COCINA Y 
COMEDOR

PISCINA

SEGURIDAD

RECEPCIÓN
OFICINAS

ENFERMERÍA

AULAS

SALA DE CÓMPUTO

SALA DE TV

HUERTO

SALA DE
JUEGOS

HABITACIONES

BODEGA DE LIMPIEZA

LAVANDERÍA

CARGA Y DESCARGA

BODEGA

PLANTA DE 
TRATAMIENTO

Y PLANTA
ELÉCTRICA

SALÓN 
DE FE

15%

15%

15%

15%

15%

65%

15%

15%

14%

12%

15%

15%
10%

5%

27%

15%

15%

45% 45%
45%

45%
45%

45%
45%

45%

45%

45%

45%

45%

45%

45%

45%

45%

27%
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Á r e a s  y  n i v e l e s

ENTRADA

F275
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Á r e a s  y  n i v e l e s

F276

F277

F279F278

VISTA LATERAL

CAR LOBBY

CAMINO A SALÓN DE FE

CANCHA MULTIUSO
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P r o g r a m a  a r q u i t e c t ó n i c o

ÁREAS ADMINISTRATIVAS

ESPACIO

Recepción

Oficinas

Sala de juntas/comedor

1

2

1

usuario y personal

usuario y personal

personal administrativo

Recepción y ubicación de usuarios

Lugar de trabajo del personal administrativo

Espacio para reuniones y/o comidas

1

4

5

TOTAL

86.88

60.67

60.67

202.88

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2

ÁREAS SOCIALES
ESPACIO

Sala de juegos

Salón multiuso

Salón de fe

1

1

1

usuario 

usuario y personal

usuario y personal

Zona de esparcimiento de niños

Lugar de actividades variadas

Espacio para expresar fe

1

1

1

TOTAL

106.71

139.97

132.5

379.18

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2

ÁREA DE HOSPEDAJE
ESPACIO

Habitaciones 64 usuario Hospedaje de usuario y acompañante 1-4

TOTAL

1577.28

1577.28

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2
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P r o g r a m a  a r q u i t e c t ó n i c o

ÁREAS DE SERVICIO

ESPACIO

Cocina

Comedor

Carga y descarga

Baños

Parqueo

Lavandería

Caseta de seguridad

Ducto de circulación

Enfermería

Escaleras de emergencia

Aceras exteriores

Calle

Decoraciones exteriores

Limpieza/mantenimiento

Bodega

Planta eléctrica y 
tratamiento

Circulación interior 1N

Circulación interior 2N-5N

1

1

1

16

35

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

personal

usuario y personal

usuario y personal

personal

usuario y personal

personal

visitas y personal

personal

usuario y personal

visitas y personal

usuario y personal

usuario y personal

usuario y personal

visitas y personal

personal

personal

personal

personal

Preparación de al imentos

Espacio para ingerir alimentos

Recepción y despacho de elementos

Necesidades básicas

Estacionamieto de autos, motos, buses,etc

Limpieza de ropa de cama,paños,etc.

Espacio de trabajo de oficiales de seguridad

Circulación vertical

Atención médica básica

Circulación horizontal

Circulación horizontal

Circulación horizontal de automotores

Elementos visuales arquitectónicos

Albergar elementos de limpieza y 
mantenimiento

Guardar materiales

Suplir al edificio de servicios básicos de 
emergencias

Circulación horizontal

Circulación vertical de emergencia

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1-5

1-5

1-5

2-5

TOTAL

16.79

73.60

34

91.18

519.91

14.60

21.2

95.52

16.54

589.67

760.80

46.40

1037.32

1272.97

121.17

60

11.30

29.74

4812.71

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2
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P r o g r a m a  a r q u i t e c t ó n i c o

9709.7

ÁREAS ADMINISTRATIVAS

ÁREAS DE SERVICIOS
ÁREAS SOCIALES
ÁREA DE HOSPEDAJE

ÁREAS EDUCATIVAS Y TERAPÉUTICAS

ÁREAS EDUCATIVAS Y TERAPÉUTICAS

ESPACIO

Sala de estudio 

Sala de TV

Centro de rehabil itación

1

1

1

usuario y personal 

usuario 

usuario

Lugar para estudio,teletrabajo, etc

Tramsimisión de películas

Terapia para niños

1

1

1

TOTAL

41.71

58

34

Piscina

Camerinos y baños

1

1

usuario 

usuario 

Terapia para niños

Aseo personal

1

1

70.32

34.48

Huerto 

Aulas

1

2

usuario y personal

usuario y personal

Siembra y cosecha de alimentos

Impartir clases

1

3

60.51

60.67

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2

ÁREA DEPORTIVA

ÁREA DEPORTIVA
ÁREAS VERDES

TOTAL

ESPACIO

Cancha multiuso 1 usuario Actividades deportivas

* La circulación se encuentra en áreas de 
servicio

1

TOTAL

375

375

TOTAL 359.69

CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL M2

RESUMEN
202.88m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

379.18

1577.28

4812.71

359.69

375

2002.96
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
GENERAL
PRIMER NIVEL

SALÓN MULTIUSO

PISCINA

CAMERINOS

REHABILITACIÓN

COMEDOR

SALA DE TV

SALA DE ESTUDIO

ENFERMERÍA

OFICINAS

BAÑOS

DUCTOS DE CIRCULACIÓN
Y ESCALERAS DE

EMERGENCIA 

1

F280

A B C D E F G H I J K L M N

O

P

17

18

1

2

3

4

5

6

7
8

9

10

11
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14

15

16

Ñ

A B C D E F G H I J K M N Ñ

17

O

P

18

1

2

3

4

5

6

7
8

9

10

11
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13

14

15
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ZOOM

ZOOM
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 1
PRIMER NIVEL

SALÓN
MULTIUSO

PISCINA

SIMBOLOGÍA

A1

139.97 m2

70.32 m2

F282

F281

ZOOM
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P l a n o s

F284

F283

SALÓN MULTIUSO

PISCINA

F286

PISCINA

PISCINA

F285
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 2

PRIMER NIVEL

A2

SIMBOLOGÍA

CENTRO DE 
REHABILITACIÓN

VESTIDORES

COCINA Y 
COMEDOR

34.48 m2

34 m2

90.39 m2

F287

F288

ZOOM
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P l a n o s

158                        
F289

SALÓN DE TERAPIA
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P l a n o s

159      
158                        

F290

COMEDOR
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 3

PRIMER NIVEL

A3

SIMBOLOGÍA

BAÑOS

SALA ESTUDIO

SALA DE TV

16.30 m2

58 m2

41.71 m2

F292

F291

160     

ZOOM
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P l a n o s

F293

SALA DE ESTUDIO
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P l a n o s

F296F295

F294

SALA DE TV
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 4

PRIMER NIVEL

SIMBOLOGÍA

BAÑO

A4

ENFERMERÍA

HABITACION

16.54 m2

6.55 m2

17.56 m2

F298

F299

ZOOM
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P l a n o s

F301

HABITACIONES

F300
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 5

PRIMER NIVEL

SIMBOLOGÍA

BAÑOS

A5

RECEPCIÓN

DUCTO DE 
CIRCULACIÓN
VERTICAL

86.88 m2

9.94 m2

23.88 m2

F302

F303

ZOOM
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P l a n o s

F304

CAR LOBBY

CAMBIAR
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P l a n o s

F305

RECEPCIÓN
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P l a n o s

F306

ACUARIO
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P l a n o s

F307

ÁREA DE JUEGOS
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 6

PRIMER NIVEL

A6

SIMBOLOGÍA

BAÑO

BODEGA DE 
LIMPIEZA
Y MANTENIMIENTO

LAVANDERÍA

CARGA 
Y DESCARGA

BODEGA11.30 m2

4.85 m2  

29.74 m2

34 m2  

14.60 m2

F308

F309

ZOOM
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
ACERCAMIENTO 7

PRIMER NIVEL

A7

SIMBOLOGÍA

SALÓN 
DE FE 132.5 m2

F311

F312

ZOOM
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P l a n o s

F313

ENTRADA A SALÓN DE FE
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P l a n o s

F314

SALÓN DE FE
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
GENERAL
SEGUNDO NIVEL

2

F315

HABITACIONES

BAÑOS
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P l a n o s

PLANTA ARQUITECTÓNICA
GENERAL
TERCER NIVEL

3

F316

HABITACIONES

BAÑOS

AULAS

175
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P l a n o s

F316
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PLANTA ARQUITECTÓNICA
GENERAL
CUARTO NIVEL

4

P l a n o s

F317

HABITACIONES

BAÑOS

OFICINAS
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P l a n o s

F317

OFICINA
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PLANTA ARQUITECTÓNICA
GENERAL
QUINTO NIVEL

5

P l a n o s

F318

BAÑOS

SALA DE JUNTAS
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P l a n o s

F318

SALA DE JUNTAS
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P l a n o s

PLANTA DE CIMIENTOS
Y COLUMNAS

CIMENTACIÓN DE 
PLACA CORRIDA

Y PLACAS AISLADAS 
CON COLUMNAS     

CHORREADAS

CIMENTACIÓN

COLUMNAS

SISTEMAS 
CONSTRUCTIVOS

Placa corrida de 
90cm de ancho

Vigas de amarre de 
concreto

Contrapiso de 10cm 
de concreto

Tres placas aisladas 
de 1.6 m de ancho

Columnas chorreadas 
en sitio en formato 

lineal, en T, en L y otras 
irregulares con un largo 

máximo de 70cm y un 
largo mínimo de 20cm

Paredes de bloques de 
concreto con columnas 

corredas en sitio .
Doble altura en acero 

en zona de servicios 
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P l a n o s
PLANTA DE VIGAS

Y ENTREPISO
VIGAS DE 

CONCRETO EN 
ESPACIOS SIN 

ENTREPISO

ENTREPISO 
METALDECK

ENTREPISO

Entrepiso metaldeck 
lámina de 1m de 

ancho, calibre #22, 
concreto colado.

Vigas base @1m.

F320

F321

F322

F323
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P l a n o s
PLANTA ESTRUCTURAL

DE CUBIERTAS
CUBIERTA DE LAMINA 

RECTANGULAR DE 
ACERO GALVANIZADO Y 

ESMALTADO.

CLAVADORES TIPO C.

CIELO RASO EN GYPSUM 
SUSPENDIDO.

CUBIERTA

Lámina #26 estructural, 
espesor en 0.44, largo 

de 3.66m.

Clavadores en  tubo 
estructural 4”x2”

Vigas I base de 
5”x2”@2.5-3.5max.

Aislante térmico de 
poliuretano 100mm.

F324

F325
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Fa c h a d a s  y  c o r t e s

FACHADA LATERAL
FACHADA FRONTAL

F1
SALÓN DE FE

FACHADA LATERAL
F2

EDIFICIO PRINCIPAL

F1

F2

F326 F327

F328

3m

0m

6m

9m

12m

15m

ZOOM
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MATERIALES PRINCIPALES

FACHADA FRONTAL
F3

EDIFICIO PRINCIPAL

F3

ENCHAPE DE 
PIEDRA

METAL
COLOR NEGRO

VIDRIO

CONCRETO
PINTADO

CONCRETO 
PULIDO

MADERA

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

F329

F330 F331 F332

F333 F334 F335

F336

3m

0m

6m

9m

12m

15m

ZOOM
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DETALLES Y SECCIONES 
AMPLIADAS

CORTE LONGITUDINAL
C1

EDIFICIO PRINCIPAL 
Y SALÓN DE FE

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

C1

DT.1

DETALLE
DT.1
ESCALERA CURVA

F337

F338

F339

F340

F341

F342

3m

0m
0.65m

6m

9m

12m

15m

ZOOM
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DETALLES Y SECCIONES 
AMPLIADAS

CORTE LONGITUDINAL
C1

EDIFICIO PRINCIPAL 
Y SALÓN DE FE

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

C1

DT.2

DETALLE
DT.2
COLUMNA INCLINADA

F343

F344

F344.1

0.10

CIMENTACIÓN

MALLA
ELECTROSOLDADA

HORMIGÓN DE
LIMPIEZA

ARMADO INFERIOR
LOSA

SEPARADORES
≥5cm

ARMADO
COLUMNA

COLUMNA

AROS
DE COLUMNA

LAS DIMENSIONES, LONGITUD DE SOLAPE (Ls) Y EL ARMADO SE ADAPTARÁN A LA SOLICITUDES Y NORMATIVAS
DE CÁLCULO CORRESPONDIENTES.

0.50

Ls

3m

0m
0.65m

6m

9m

12m

15m

ZOOM
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DETALLES Y SECCIONES 
AMPLIADAS

CORTE LONGITUDINAL
C1

EDIFICIO PRINCIPAL 
Y SALÓN DE FE

SECCIÓN AMPLIADA
SA.1
EDIFICIO PRINCIPAL 

SECCIÓN AMPLIADA
SA.2

SALÓN DE FE

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

C1

SA.1 SA.2

Sustitución de lastre
compactado al 95%

Cimentación típica, aro cerrado
4  varillas y malla electrosoldada

Ventanal de vidrio con perfilería en 
aluminio natural

Viga colada de concreto

Perfil en ángulo

Flanyer metálico colado en viga
para unión de estructura metálica

Bloques de concreto, ref vertical
@60cm

Larguero tubo estructural 5”x2”
Recubrimiento en gypsum

Tubo estructural cuadrado
6”x6”

Canal de carga @1.20m

Perfil omega

Atornilladores 4”x2”

Precinta y cielo plyrock
Lámina zinc rectangular #26

5.15

3.67

5.15

0.44

0.41

0.44

0.41

0.33

Sustitución de lastre
compactado al 95%

Cimentación típica, 
aro cerrado, 4 varillas y 
malla electrosoldada

Ventanal de vidrio con 
perfilería en aluminio 
natural

Viga colada de concreto

Larguero tubo 
estructural 5”x2”

Atornilladores 4”x2” Lámina HG
rectangular #26

Precinta y cielo plyrock

6.01

0.51

F345 F346 F347

F348

3m

0m
0.65m

6m

9m

12m

15m

ZOOM



SECCIÓN AMPLIADA
SA.3
CERCHAS EDIFCIO 
PRINCIPAL

SECCIÓN AMPLIADA
SA.4

EDIFICIO DE 
HABITACIONES

CORTE TRANSVERSAL
C2
EDIFICIO PRINCIPAL 

187Pág.  

SECCIONES AMPLIADAS

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

C2

SA.3
SA.4

Viga colada de concreto

Flanyer metálico colado en 
viga para unión de cercha

Tubo estructural 
cuadrado 6”x6”

Atornilladores 2”x2”

Cercha metálica 4”x4”
y 12”x4”

Botaguas 

Lámina HG
rectangular #26

Bloques de concreto, 
ref vertical @60cm

0.20

0.20

2.12 0.50

Lámina HG rectangular #26

Cimentación típica, aro cerrado
4  varillas y malla electrosoldada

Viga colada 
de concreto

Concreto

Acero de contracción

Viga en “I”
de acero

Lámina metaldeck 
calibre #22

Flanyer metálico 
colado en viga para 
unión de estructura 

metálica

Larguero tubo estructural 6”x4”

Atornilladores 4”x2”
Precinta y cielo plyrock

Ventanal de vidrio con 
perfilería en aluminio 

natural

0.30

3.00

3.00

3.00

3.71

0.07

0.12

0.08

F349

F350

F351

F352

3m

0m

6m

9m

ZOOM



CORTE LONGITUDINAL
C3
HABITACIONES Y
SALÓN MULTIUSO 

DETALLE
DT.4
VIGA CANAL
CONCRETO DOBLE 

DETALLE
DT.3

UNIÓN ENTREPISO METADECK Y 
PARED DE BLOQUES

188Pág.  

DETALLES

Fa c h a d a s  y  c o r t e s

C3

DT.3

DT.4

F353

F354 F355

F356 F357

3m

0m

6m

9m

ZOOM
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R u t a s  d e  e v a c u a c i ó n

PLANTA RUTAS DE
EVACUACIÓN

PRIMER NIVEL

1

PUNTO 
DE ENCUENTRO

SALIDA 
DE EMERGENCIA

DIRECCIÓN 
DE LA RUTA

F358

ZOOM
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PLANTA RUTAS DE
EVACUACIÓN

SEGUNDO A
CUARTO NIVEL

2-4

PUNTO 
DE ENCUENTRO

SALIDA 
DE EMERGENCIA

DIRECCIÓN 
DE LA RUTA

R u t a s  d e  e v a c u a c i ó n

F359

ZOOM
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PLANTA RUTAS DE
EVACUACIÓN

QUINTO NIVEL

5

PUNTO 
DE ENCUENTRO

SALIDA 
DE EMERGENCIA

DIRECCIÓN 
DE LA RUTA

R u t a s  d e  e v a c u a c i ó n

F360

ZOOM
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P r o p u e s t a  d e  a r b o l i z a c i ó n

GIRASOLES

ARBOL DEL PARAÍSO

ROSAS

ROBLE SABANA

CORTEZA AMARILLA

JACARANDA

ALMENDRO

PINGO DE ORO

ESTE

F361

F362

F363

F364

F365

F366

F367

F368

F369



ESTE

60° 75°

OESTE

140°
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

Cubierta teja asfáltica con aislante de poliuretano 
para altas temperaturas y sonido de lluvia

Lluvia en caída libre hacia cortina de agua

Cubierta con amplia altura que permiten aislar el 
calor proveniente de la cubierta

Ventanería con ventilas hacia jardinera y cortina 
de agua
Apertura posterior para salida de aire caliente
entrada de luz del atardecer
Jardinera sembrada para la disminución de la 
incidencia del sol y sus temperaturas

Cortina de agua que permita la disminución de 
temperaturas y refrescamiento del ambiente, de 
manera física y visual.

Amplios paneles de vidrio permiten el ingreso de 
iluminación natural al interior del espacio.

Entrada y amplios paneles de vidrio permiten el 
ingreso de aire e iluminación natural al interior del 
espacio.

SECCIÓN 
CLIMÁTICA

SALÓN DE FE

F370



ESTE

OESTE

60°
75°

140°
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

Lámina de zinc estructural con aislante de 
poliuretano para altas temperaturas y sonido de 
lluvia

Lluvia en caída libre 

Aperturas en cubierta para generar ventilación 
natural inducida 

Cubierta con amplia altura que permiten aislar el 
calor proveniente de la cubierta

Doble altura que permiten mayor luminosidad y 
la sensación de amplitud que genera un volumen 
de aire aumentado.

Amplios paneles de vidrio permiten el ingreso de 
iluminación natural al interior del espacio.
Vidrios electrocrómicos o smart glass que 
electricamente se ocurecen para protección de la 
incidencia solar como reemplazo de parasoles

Vidrios electrocrómicos o smart glass que 
electricamente se ocurecen para protección de la 
incidencia solar como reemplazo de parasoles

Recolección de aguas llovidas en canoa interna 

Cubierta de cristal electrocrómicos o smart glass 
que electricamente se ocurecen para protección 
de la incidencia solar

SECCIÓN 
CLIMÁTICA

EDIFICIO PRINCIPAL

F371

Salida 
de
aire caliente 
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

DREAM
GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

DREAM
GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

DREAM
GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s
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S o l u c i o n e s  c l i m á t i c a s

DREAM
GLASS

IR SHIELD
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E x p l o t a d o  d e  p i e l e s

Cubierta de teja asfáltica gris

Vigas de techo madera laminada

Cielo raso gypsum

Enchape de piedra laja

Enchape de piedra laja con 
aberturas en forma de la palabra Fe

Vidrios electrocrómicos 
o smart glass 

Vidrios electrocrómicos 
o smart glass 

Piso de concreto pulido

Macetero de concreto

Siembra de girasoles y rosas
Cortina de agua 

F372
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

LUMINARIAS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

0.50

1.46

0.05

1.07

0.05

3.12 3.17

2.05

3.17

Hierro negro 
forjado

Luz LED
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F373

F374

F375
F376
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

LUMINARIAS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

0.14

0.90

0.90

Luz LED

Hierro negro 
forjado

F377

F378

F379 F380
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

LUMINARIAS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

1.54

0.10

4.20

0.81

5.02

4.30

0.72

5.02

4.20

0.68

4.88

Hierro negro 
forjado

Luz LED

204

F381

F382

F383 F384
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

PARADAS DE AUTOBÚS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

1.86 0.12

1.98

1.50

0.15 1.70 0.15

1.50

0.14 1.55
1.69

1.50

2.50

0.15

1.07

0.15

0.98

0.15

2.28

0.48

2.32
2.07

2.50

Reglas de madera 
laminada
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F385

F386

F387

F388
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

PARADAS DE AUTOBÚS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

1.88

0.45

1.00

0.43

0.30

1.00

3.40

1.50 0.50

0.26

0.74

1.81
1.69

2.783.00

1.09

0.19

2.58

0.22

3.00

Tubo de 
acero pintado

Concreto
lujado

Reglas de madera 
laminada

206

F389

F390

F391

F392
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

BANCAS

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

0.15

0.450.60

1.05

2.10

0.59

1.18

0.40

1.82

0.91

0.15

0.450.60

Concreto
lujado

Zona de 
tierra

207

F393

F394

F395
F396
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M o b i l i a r i o  U r b a n o

BASURERO

PLANTA

ELEVACIÓN
FRONTAL

ELEVACIÓN
LATERAL

0.66

0.56

0.93

0.25

1.19

0.93

0.25

1.19

Hierro negro 
forjado

Madera 
laminada

208

F397

F398

F399

F400
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VA LO R A C I O N E S

ACCESO A LA SALUD

PROBLEMA

209

De acuerdo con artículo 21 de la Constitución Polít ica, el  derecho a la salud es un 
derecho humano, el  cual se ve comprometido con el distanciamiento de la zona de 
habitación de familias con niños y niñas que requieran atención médica especial izada 
en el único centro médico pediátrico especial izado del país,  lo que implica un gasto 
ecónimico importante en el que no todas las familias pueden incurrir.

La necesidad de un proyecto integral de hospedaje es vital ,  por esa razón CIH Sara 
pretende ser uno que marque un precedente para el  fututo de la niñez costarricense.

La necesidad de un proyecto integral de acogida no es visto a nivel polít ico ni 
municipal,  aún, como una posibil idad o necesidad real.  Muchos voluntarios, a su 
manera han creado centros clandestinos para ayudar a las familias,  sin embargo, a 
pesar de que han hecho esfuerzos extraordinarios no alcanzan a cubrir toda la 
demanda de esta población.

Sin embargo, el  f in de dicha tesis es visibil izar un tema social,  que no se la brindado 
la importancia que requiere.

JUSTIFICACIÓN
No existe una institución en nuestro país que vele por el  acceso a la salud de los 
niños costarricenses y tampoco un centro que brinde a los niños y niñas y sus familias 
un espacio de paz, curación, terapia. 

Una infraestructura con un diseño adecuado y un programa adecuado a sus 
necesidades permitir ía que el usuario principal tengan una correcta recuperación y 
por tanto, una pronta incorporación a su vida cotidiana.  
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VA LO R A C I O N E S

REFERENTE DE AYUDA SOCIAL

INFORMACIÓN ACERTADA

210

La ayuda social  debería ser uno de los temas mas relevantes en instituciones públicas 
y privadas, ya que existen una gran cantidad de personas con diferentes problemas 
que por sí  solos no pueden solucionar.  Y aunque son proyectos que no generan una 
recuperación económica, son indispensables para un desarrollo social  mas completo 
e integral de la sociedad. La finalidad principal de las ayudas y obras sociales radica 
en la reinserción de miembros de la comunidad que l legarán eventualmente a ser 
úti les y funcionales para la misma. Así que, el  Centro de Hospedaje Integral Sara, 
pretende ser un referente de dicha importancia.

La información acertada fue vital  para identif icar el  perfi l  del usuario correcto y con 
esto una descripción de las necesidades actuales, con la cual fue posible desarrollar 
un programa arquitectónico idóneo para satisfacer la demanda de servicios del 
usuario meta. Esto, siendo viable a través de entrevistas con personal profesional 
como médicos, pediatras, encargados de centros de hospedaje temporal e incluso 
madres de niños y niñas que a través de los años han tenido que hacer uso de dichos 
centros y ayudas externas para sobrellevar sus circunstancias.

NUEVAS TECNOLOGÍAS
El desarrollo de una comunidad se mide de muchas maneras sin embargo, la 
uti l ización de nuevas tecnologías lo hace aún mas enriquecedor y aprovechable.  El  
anteproyecto propone la uti l ización de nuevas tecnologías constructivas.

Especificamente de CHI Sara, se observa un gran porcentaje de fachada en vidrio, 
que en condiciones normales sería un problema, sin embargo la uti l ización de vidrios 
inteligentes que se oscurecen según la incidencia solar y su doble cámara permiten 
una disminución de la temperatura y del bri l lo solar dentro del proyecto.  



Pág.  

VA LO R A C I O N E S

RELACIÓN CON INSTITUCIONES PÚBLICAS

NATURALEZA TERAPÉUTICA

211

La relación entre las instituciones de bien social  como las fundaciones y las  
instituciones públicas como hospitales o municipalidades, son de vital  importancia 
para el  desarrollo exitoso de proyectos comunes. El  anteproyecto es concebido desde 
la colaboración de profesionales hasta un futuro acercamiento a una institución 
interesada en desarrollar un proyecto como el propuesto en la presente tesis.  Solo en 
conjunto es posible reunir los recursos para hacer realidad lo que representa para 
muchos, la solución a sus difíci les circustancias.

Los elementos naturales tienen un sin f in de aspectos positivos en relación con el ser 
humano, y uno de ellos es LA TERAPIA.
 
El  tener acceso a elementos naturales de una manera visual o sensorial  permite a las 
personas tener una sensación de paz y sanación, que ayuda de una manera 
psicológica a sentirse mejor,  por esa razón la incorporación de elementos naturales 
como i luminación natural en todos los espacios, una gran pecera, un huerto y 
espacios cargados de arboles y f lores son parte del desarrollo primario del proyecto.

CONTEXTO DEL SITIO
La escogencia del lote a intervenir para el  desarrollo del proyecto se basa su
cercanía con el HNN, y a pesar de estar ubicado en el centro de la ciudad se 
encuentra retirado estratégicamente de la zona mas concurrida y bull iciosa, pero con 
un excelente ubicación para su acceso vehicular ya sea privado o publico.

Se encuentra rodeado de zonas que no generan una importante contaminación 
auditiva al  encontrarse rodeada de zonas residenciales, que a su vez lo convierten en 
un lugar perceptivamente más seguro.
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OBJETIVO
ESPECÍFICO 1
Identificar las necesidades de los 
usuarios en cuanto a su estancia 
en la GAM durante los días de 
internamiento de sus niños y 
niñas para la determinación de
espacios aptos.

Pág.  

Usuario
Eje principal

Necesidades
psicológicas

Clasificación de
usuarios
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OBJETIVO
ESPECÍFICO 2

Analizar las características 
f ísicas, cl imáticas, topográficas, y 

estructura de campo del lote donde se 
propondrá la ubicación del proyecto 

para la adecuación del proyecto al  
entorno.

Pág.  

Análisis 
físico

Ubicación
estratégica

Contexto
inmediato
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OBJETIVO
ESPECÍFICO 3
Diseñar a nivel de anteproyecto 
arquitectónico, el  Centro Integral de 
Hospedaje Sara, en las cercanías del 
HNN como respuesta a la escasez de 
centros integrales de 
ayuda social.

Concepto Concepto y 
estructura de 

campo

Diagramación
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OBJETIVO
ESPECÍFICO 3

Pág.  

Diseñar a nivel de anteproyecto 
arquitectónico, el  Centro Integral de 
Hospedaje Sara, en las cercanías del 
HNN como respuesta a la escasez de 
centros integrales de 
ayuda social.

Habitaciones 
perimetrales a 

las zonas 
comunes

Fachadas 
vidriadas de 

alta tecnología

Señalización 
a nivel de piso



P r e s u p u e s t o

216Pág.  
TOTAL

ESPACIO

Módulo de oficinas EO07 202.88 ₡ 880 000 ₡ 178 534 400,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREAS ADMINISTRATIVAS

ESPACIO

Habitaciones HT05 1577.28 ₡ 945 000 ₡ 1  490 529 600,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREA DE HOSPEDAJE

ESPACIO

Cancha IB06 375 ₡ 75 000 ₡ 4 005 920,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREA DEPORTIVA

ESPACIO

Varios HT05 379.18 ₡ 945 000 ₡ 358 325 100,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREAS SOCIALES

ESPACIO

Piscina PI05 70.32 ₡ 105 000 ₡ 7 383 600,00

Varios HT05 289.37 ₡ 945 000 ₡ 273 454 650,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREAS EDUCATIVAS Y TERAPÉUTICAS

ESPACIO

Caseta CS03 21.2 ₡ 525 000 ₡ 11  130 000,00

Aceras OV04 1037.32 ₡ 18 000 ₡ 18 671 760,00

Calle SR08 1272.97 ₡ 15 000 ₡ 19 094 550,00

Áreas verdes OE01 2002.96 ₡ 2 000 ₡ 4 005 920,00

Varios HT05 2481.22 ₡ 945 000 ₡ 2 344 752 900,00

CÓDIGO M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL

ÁREAS DE SERVICIO

₡ 4 734 007 480,00
$ 7 632 541,40*Valores tomados de “MANUAL DE VALORES BASE UNITARIOS POR TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA” 

del Ministerio de Hacienda 

*Fecha: 15/7/21,  Cambio de dólar venta: ₡  620,40, Fuente: Banco Centra de Costa Rica 
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E N  M E M O R I A  D E

S a r a  Q u e s a d a
1 96 4 - 2 0 2 0

F l o r  Q u e s a d a
1 96 7 - 2 0 2 1

“Y no se muere quien se va, solo se muere el que 
se olvida”
-Canserbero-
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h t t p s : //a m p r e n s a . c o m / 2 0 2 0/0 7/ m u e r e - n i n o - d e - 5 - a n o s - q u e - s e - i n -
c r u s t o - v a r i l l a - e n - s u - c a b e z a /

F i g u r a  1 2

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / p e r s o n a s _ 2 4 2 74 6 3 ? t e r -
m = P E R S O N A S & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 2 0

F i g u r a  1 3

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s /u b i c a c i n _ 1 4 7 9 5 1 8 ? t e r m = u -
b i c a c i % C 3 % B 3 n & p a g e = 2 & p o s i t i o n = 8 6

F i g u r a  1 4

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s /s e l e c c i o n _ 3 6 0 1 0 7 2 ? t e r m = W O R K & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 2 8
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F i g u r a  1 5

h t t p s : // w w w. a m i g o s o f c o s t a r i c a . o r g /a f f i l i a t e s /a l c c i

F i g u r a  1 6

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n / 5 6 4 7 0 9 2 4 0 7 5 4 4 1 4 2 2 7/

F i g u r a  1 7

h t t p s : //s a n j o s e v o l a n d o . c o m / c u l t u r a / 2 0 1 9/ 5/ 2 2 /f u n d a c i o n - i n f a n -
t i l - r o n a l d - m c d o n a l d - r e q u i e r e - a p o y o - d e - l o s - c o s t a r r i c e n s e s - p a r a - e q u i p a r- e l -3 - y - 4 - p i s o - d e - l a - c
a s a

F i g u r a  1 8

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / F I R M C R / p h o t o s F 1 7

F i g u r a  1 9

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / F I R M C R / p h o t o s F 1 7

F i g u r a  2 0

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / F I R M C R / p h o t o s F 1 7

F i g u r a  2 1

h t t p s : // w w w. s k y s c r a p e r c i t y. c o m / t h r e a d s / % C 2 % B B % C 2 % B B - p r o y e c -
t o s - d e - m e n o s - d e -1 0 - p i s o s . 1 2 7 9 9 6 3/ p a g e -1 8 9 # p o s t -1 2 0 4 1 5 2 0 4
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F i g u r a  2 2

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / m e d i a /s e t / ? v a n i t y = A L C C I c r& s e t = a .1 7 9 4 4 6 1 8 5 4 2 1 3 2 0

F i g u r a  2 3

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / m e d i a /s e t / ? v a n i t y = A L C C I c r& s e t = a .1 7 9 4 4 6 1 8 5 4 2 1 3 2 0

F i g u r a  2 4

h t t p s : // w w w. f a c e b o o k . c o m / m e d i a /s e t / ? v a n i t y = A L C C I c r& s e t = a .1 7 9 4 4 6 1 8 5 4 2 1 3 2 0

F i g u r a  2 5

h t t p s : // w w w. p a r q u e d i v e r s i o n e s . c o m / c o n t e n i d o/a l b e r g u e - s a n t i a g o - c r e s p o/

F i g u r a  2 6

h t t p s : // w w w. p a r q u e d i v e r s i o n e s . c o m / c o n t e n i d o/a l b e r g u e - s a n t i a g o - c r e s p o/ i m a g e s

F i g u r a  2 7

h t t p s : // w w w. p a r q u e d i v e r s i o n e s . c o m / c o n t e n i d o/a l b e r g u e - s a n t i a g o - c r e s p o/ i m a g e s

F i g u r a  2 8

h t t p s : // w w w. p a r q u e d i v e r s i o n e s . c o m / c o n t e n i d o/a l b e r g u e - s a n t i a g o - c r e s p o/ i m a g e s

F i g u r a  2 9

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 9 3 9 1 9 8/ c a s a - r o -
n a l d - m c d o n a l d - n o - 4 - l a - c a s a - d e - t o d o s - l o s - n i n o s - t a l l e r- a c a - p l u s - l i t t l e - c o i n s ? a d _ s o u r c e = s e a r c h &
a d _ m e d i u m = s e a r c h _ r e s u l t _ a l l
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F i g u r a  3 0

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 9 3 9 1 9 8/ c a s a - r o -
n a l d - m c d o n a l d - n o - 4 - l a - c a s a - d e - t o d o s - l o s - n i n o s - t a l l e r- a c a - p l u s - l i t t l e - c o i n s ? a d _ s o u r c e = s e a r c
h & a d _ m e d i u m = s e a r c h _ r e s u l t _ a l l

F i g u r a  3 1

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 7 8 5 9 8 4 / c a s a - r o -
n a l d - m c d o n a l d - j a n n i n a - c a b a l - a n d - a r q u i t e c t o s ? a d _ s o u r c e = s e a r c h & a d _ m e d i u m = s e a r c h _ r e s u l t _
a l l

F i g u r a  3 2

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 7 8 5 9 8 4 / c a s a - r o -
n a l d - m c d o n a l d - j a n n i n a - c a b a l - a n d - a r q u i t e c t o s ? a d _ s o u r c e = s e a r c h & a d _ m e d i u m = s e a r c h _ r e s u l t _
a l l

F i g u r a  3 3

h t t p s : // c a s a r o n a l d . o r g . p e/ c a s a - r o n a l d - m c d o n a l d - s a n - g a b r i e l - s u r c o/
 
F i g u r a  3 4

h t t p s : // c a s a r o n a l d . o r g . p e/ c a s a - r o n a l d - m c d o n a l d - s a n - g a b r i e l - s u r c o/
 
F i g u r a  3 5

h t t p s : // c a s a r o n a l d . o r g . p e/ c a s a - r o n a l d - m c d o n a l d - s a n - g a b r i e l - s u r c o/

F i g u r a  3 6

h t t p s : // c a s a r o n a l d . o r g . p e/ c a s a - r o n a l d - m c d o n a l d - s a n - g a b r i e l - s u r c o/
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F i g u r a  3 7

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 7 6 9 3 8 4 / c a s a - d e - r o -
n a l d - m c d o n a l d - k e p p i e/ 5 5 8 c a b 2 2 e 5 8 e c e 2 c 8 3 0 0 0 0 5 e - r o n a l d - m c d o n a l d - h o u s e - k e p p i e - i m a g e ? n e x
t _ p r o j e c t = n o
 
F i g u r a  3 8

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 7 6 9 3 8 4 / c a s a - d e - r o -
n a l d - m c d o n a l d - k e p p i e/ 5 5 8 c a b 2 2 e 5 8 e c e 2 c 8 3 0 0 0 0 5 e - r o n a l d - m c d o n a l d - h o u s e - k e p p i e - i m a g e ? n e x
t _ p r o j e c t = n o
 
F i g u r a  3 9

h t t p s : // w w w. p l a t a f o r m a a r q u i t e c t u r a . c l / c l / 7 6 9 3 8 4 / c a s a - d e - r o -
n a l d - m c d o n a l d - k e p p i e/ 5 5 8 c a b 2 2 e 5 8 e c e 2 c 8 3 0 0 0 0 5 e - r o n a l d - m c d o n a l d - h o u s e - k e p p i e - i m a g e ? n e x
t _ p r o j e c t = n o
 
F i g u r a  4 0

h t t p s : // w w w. c a n c e r. o r g / t r e a t m e n t /s u p p o r t - p r o g r a m s - a n d - s e r v -
c e s / p a t i e n t - l o d g i n g / h o p e - l o d g e/a t l a n t a /a b o u t - o u r- f a c i l i t y . h t m l

F i g u r a  4 1

h t t p s : // w w w. c a n c e r. o r g / t r e a t m e n t /s u p p o r t - p r o g r a m s - a n d - s e r v i -
c e s / p a t i e n t - l o d g i n g / h o p e - l o d g e/a t l a n t a /a b o u t - o u r- f a c i l i t y . h t m l

F i g u r a  4 2
h t t p s : // w w w. c a n c e r. o r g / t r e a t m e n t /s u p p o r t - p r o g r a m s - a n d - s e r v i -
c e s / p a t i e n t - l o d g i n g / h o p e - l o d g e/a t l a n t a /a b o u t - o u r- f a c i l i t y . h t m l
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F i g u r a  4 3

h t t p s : // f u n d a c i o n r o n a l d . o r g / c a s a - m a d r i d /

F i g u r a  4 4

h t t p s : // f u n d a c i o n r o n a l d . o r g / c a s a - m a d r i d /

F i g u r a  4 5

h t t p s : // f u n d a c i o n r o n a l d . o r g / c a s a - m a d r i d /

F i g u r a  4 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  4 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  4 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  4 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  5 0

h t t p s : // m i c o s t a r i c a d e a n t a n o . c o m / t a g / e d i f i c i o s - a n t i g u o s /



F i g u r a  1 3
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  5 1

h t t p s : // c a m b i o p o l i t i c o . c o m / c o s t a - r i c a - d e - a n t a n o - 8 4 / 7 3 9 5 1 /

F i g u r a  5 2

h t t p s : // m i c o s t a r i c a d e a n t a n o . c o m / t a g / e d i f i c i o s - a n t i g u o s /

F i g u r a  5 3

h t t p s : // w w w. n a c i o n . c o m / e l - p a i s / h i s t o r i a - d e - s a n - j o s e - c i u d a d - h a -
c e -2 0 0 - a n o s / Q V M J Q 6 J 4 A R A J J A Q N N S N N B 4 B 5 S E /s t o r y/

F i g u r a  5 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  5 5

h t t p s : // b l o g . l x c o s t a r i c a . c o m / e s /s a n - j o s e -1 8 5 0 - c i u d a d - l u j o/

F i g u r a  5 6

h t t p s : //s e m a n a r i o u n i v e r s i d a d . c o m / c u l t u r a / l a - r e v o l u -
c i o n - q u e - n o s - c a m b i o - p a r a - s i e m p r e - l a - v i d a /

F i g u r a  5 7

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . e s / p i n / 3 5 7 0 5 1 0 7 6 6 7 9 7 1 0 4 6 9/

F i g u r a  5 8

h t t p s : // i s s u u . c o m / fo r c o s c o s t a r i c a / d o c s / _ l b u m _ c o s t a _ r i c a _ a m _ r i c a _ c e n t r a l _ 1 9
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  5 9

h t t p s : // m a p i o . n e t / p i c / p -3 7 1 7 9 8 3 3/

F i g u r a  6 0

 h t t p s : // w w w. s e r p a d r e s . e s / 1 -2 - a n o s /s a l u d - e n f e r m e d a d e s /a r t i c u -
l o/ c o m o - c o n s e g u i r- q u e - n o - t e n g a - m i e d o - a l - p e d i a t r a

F i g u r a  6 1

h t t p s : // w w w. l a r e p u b l i c a . n e t /n o t i c i a / c o n o z c a - l a s - t e n d e n c i a s - i n m o b i l i a r i a s -2 0 1 9 - d e - l a - g a m

F i g u r a  6 2

h t t p s : // b l o g s .w o r l d b a n k . o r g / e s / v o c e s / h a c i a - u n a - d e f i n i c i o n - d e - c i u d a d - l o c a l i d a d - y -z o n a - r u r a l

F i g u r a  6 3

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / r e s u l t a d o s ? w o r d = H E L P & l i c e n s e = s e l e c t i o n  

F i g u r a  6 4

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / f a m i l i a _ 3 6 1 5 74 3 ? t e r m = H O M E & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 6 3

F i g u r a  6 5

h t t p s : // c o n s u l t o r i a h u m a n i s t a . c o m / t r i s t e z a /  

F i g u r a  6 6

h t t p s : // w w w. f e v i l l a v e c c h i a . e s / e s / l a - f u n d a c i % C 3 % B 3 n _ 1 6 2 0  
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  6 7

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / h i s t o r i a l - m e d i c o _ 1 2 1 8 8 6 9 ? t e r m = D O C TO R & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 5 2
 
F i g u r a  6 8

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / f i s i o t e r a p i a _ 4 1 4 2 6 4 ? t e r m = T H E R A P Y& p a g e = 4 & p o s i t i o n = 8 1
 
F i g u r a  6 9

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o g r a t i s / t r a t a m i e n t o _ 2 7 5 5 0 6 8 ? t e r m =
t r a t a m i e n t o % 2 0 m e d i c o & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 1 4  

F i g u r a  7 0

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / f i s i o t e r a p i a _ 4 1 4 2 6 4 ? t e r m = T H E R A P Y& p a g e = 4 & p o s i t i o n = 8 1

F i g u r a  7 1

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / f i s i o t e r a p i a _ 4 1 4 2 6 4 ? t e r m = T H E R A P Y& p a g e = 4 & p o s i t i o n = 8 1

F i g u r a  7 2

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / r e s u l t a d o s ? w o r d = a r m o n i a

F i g u r a  7 3

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / r e s u l t a d o s ? w o r d = CO N T R A S T E

F i g u r a  74

h t t p s : // w w w. e l l e d e c o r. c o m / e s / d e c o r a c i o n /a 2 2 7 6 3 7 8 6/ t e n d e n c i a - d e c o r a c i o n - a z u l - e l e c t r i c o/
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  7 5

h t t p s : // c a d e n a d e v a l o r. e s / c o c e m f e - s e v i l l a - fo t o g r a f i a - a c c e s i b i l i d a d /

F i g u r a  7 6

h t t p : // c f i a . o r. c r/ d e s c a r g a s _ 2 0 1 3/ fo r m a c i o n _ p r o f e s i o n a l / -
g u i a _ i n t e g r a d a _ p a r a _ l a _ v e r i f i c a c i o n _ d e _ a c c e s i b i l i d a d _ a l _ e s p a c i o _ f i s i c o . p d f

F i g u r a  7 7

h t t p : // c f i a . o r. c r/ d e s c a r g a s _ 2 0 1 3/ fo r m a c i o n _ p r o f e s i o n a l / -
g u i a _ i n t e g r a d a _ p a r a _ l a _ v e r i f i c a c i o n _ d e _ a c c e s i b i l i d a d _ a l _ e s p a c i o _ f i s i c o . p d f
I N T E  0 3 - 0 1 - 0 9 - 0 2  V í a s  d e  c i r c u l a c i ó n  p e a t o n a l e s  h o r i z o n t a l e s  o
G u í a  i n t e g r a d a  p a r a  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  l a  a c c e s i b i l i d a d  d e l  e s p a c i o  f í s i c o  
1  e d .  H e r e d i a ,  Co s t a  R i c a  :  C N R E E  :  C F I A  2 0 1 0 .

F i g u r a  7 8

I N T E  0 3 - 0 1 - 0 9 - 0 2  V í a s  d e  c i r c u l a c i ó n  p e a t o n a l e s  h o r i z o n t a l e s
G u í a  i n t e g r a d a  p a r a  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  l a  a c c e s i b i l i d a d  d e l  e s p a c i o  f í s i c o  
1  e d .  H e r e d i a ,  Co s t a  R i c a  :  C N R E E  :  C F I A  2 0 1 0 .

F i g u r a  7 9

I N T E  0 3 - 0 1 - 0 9 - 0 2  V í a s  d e  c i r c u l a c i ó n  p e a t o n a l e s  h o r i z o n t a l e s
G u í a  i n t e g r a d a  p a r a  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  l a  a c c e s i b i l i d a d  d e l  e s p a c i o  f í s i c o  
1  e d .  H e r e d i a ,  Co s t a  R i c a  :  C N R E E  :  C F I A  2 0 1 0 .

F i g u r a  8 0

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n / 5 0 0 3 9 2 2 0 8 5 7 8 4 0 8 7 3 0/
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  8 1

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n / 5 0 0 3 9 2 2 0 8 5 7 8 4 0 8 7 3 0/

F i g u r a  8 2

h t t p s : //n o v o c o m .t o p / v i e w/4 f 6 5 2 d - m e d i d a s - d e - s e r v i c i o s - s a n i t a -
r i o s - p a r a - d i s c a p a c i t a d o s - e n - c o s t a - r i c a /

F i g u r a  8 3

I N T E  0 3 - 0 1 - 0 9 - 0 2  V í a s  d e  c i r c u l a c i ó n  p e a t o n a l e s  h o r i z o n t a l e s
G u í a  i n t e g r a d a  p a r a  l a  v e r i f i c a c i ó n  d e  l a  a c c e s i b i l i d a d  d e l  e s p a c i o  f í s i c o  
1  e d .  H e r e d i a ,  Co s t a  R i c a  :  C N R E E  :  C F I A  2 0 1 0 .

F i g u r a  8 4

h t t p s : // w w w.t o d o d i s c a . c o m / l a s - p e r s o n a s - c i e g a s - l u c h a n - p o r- u n - m u n d o - m a s - a c c e s i b l e/

F i g u r a  8 5

h t t p s : // w w w. i s t o c k p h o t o . c o m / e s /fo t o/ v i s t a - p a n o r % C 3 % A1 m i -
c a - d e - l a -z o n a - v e r d e - y - f j o r d s - d e - o s l o - n o r u e g a - g m 4 6 6 7 9 7 5 1 6 - 6 0 5 8 7 2 9 4
 
F i g u r a  8 6

h t t p s : // m u r c i a e c o n o m i a . c o m /a r t /47 0 4 1 / l a - i m p o r t a n c i a - d e - l a - e v a -
l u a c i o n - d e - i m p a c t o - a m b i e n t a l - e i a -  

F i g u r a  8 7

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / f o r m u l a r i o - d e  o f i c i n a _ 7 3 5 5 7 ? t e r m = fo r m u l a r i o & p a g e = 1 & p o s i -
t i o n = 4 6  
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  8 8

h t t p s : // m a p i o . n e t / p i c / p -7 3 5 2 74 6/

F i g u r a  8 9

h t t p : // c f i a . o r. c r/
 
F i g u r a  9 0

h t t p s : // w w w. n a c i o n . c o m / e l - p a i s /s a l u d /s a l u d - i n s p e c c i o n a -
r a - d e - s o r p r e s a - h o s p i t a l e s - y/ R F E B Q T 7 E U B F Q F B O G X 6 S 2 7 W S T P U/s t o r y/
 
F i g u r a  9 1

h t t p s : // w w w. m i n i s t e r i o d e s a l u d . g o . c r/  

F i g u r a  9 2

h t t p s : // e l p e r i o d i c o c r. c o m / m u n i c i p a l i d a d - d e - s a n - j o s e - d e n u n -
c i a - d e - t i m o s - y - e s t a f a s - m e d i a n t e - v i a - t e l e fo n i c a /  

F i g u r a  9 3

h t t p s : // w w w. m s j . g o . c r/S i t e P a g e s / h o m e . a s p x

F i g u r a  9 4

h t t p s : // m u n i m s j .w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 7/0 4 / 2 1 / r e g l a m e n t o s - d e - d e s a -
r r o l l o - u r b a n o - s e - e n c u e n t r a n - e n - c o n s u l t a - a - l a - c i u d a d a n i a /
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  9 4

h t t p s : // m u n i m s j .w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 7/0 4 / 2 1 / r e g l a m e n t o s - d e - d e s a -
r r o l l o - u r b a n o - s e - e n c u e n t r a n - e n - c o n s u l t a - a - l a - c i u d a d a n i a /

F i g u r a  9 5

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s /s a l i d a _ 2 4 5 7 2 7 1 ? t e r m = p u e r t a & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 3 1

F i g u r a  9 6

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s /s a l i d a _ 2 4 5 7 2 7 1 ? t e r m = p u e r t a & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 3 1

F i g u r a  9 7

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s /a l a r m a _ 3 3 5 9 7 7 1 ? t e r m = a l a r m a & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 1 5

F i g u r a  9 8

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / e x t i n t o r- d e - i n c e n -
d i o s _ 3 3 5 4 7 6 2 ? t e r m = e x t i n t o r % 2 0 d e % 2 0 i n c e n d i o s & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 5  

F i g u r a  9 9

h t t p s : // p r o c o e n . c o m / p r o d u c t o s /a m e r i c a n - p e r m a l i g h t /  

F i g u r a  1 0 0

h t t p s : // w w w. c c s s . s a . c r/n o t i c i a s /s e r v i c i o s _ n o t i c i a ? h o s p i -
t a l - d e - n i n o s - a p l i c a - c a m b i o s - e n - c o n s u l t a - e x t e r n a - y - s u s p e n d e - c i r u g i a s - e l e c t i v a s

F i g u r a  1 0 1

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / r e p o r t e _ 3 1 0 2 6 7 2 ? t e r m = R E S U LTA D O & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 7 1
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F i g u r a  1 0 2

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / h a c e r- c l i c- e n - e l - c u r -
s o r _ 6 3 5 0 1 ? t e r m = H A C E R & p a g e = 2 & p o s i t i o n  

F i g u r a  1 0 3

h t t p s : // w w w. f l a t i c o n . e s / i c o n o - g r a t i s / e q u i p o _ 1 2 4 2 3 9 2 ? t e r m = h e r r a m i e n t a & p a g e = 1 & p o s i t i o n = 2 9  

F i g u r a  1 0 4

h t t p s : // w w w. n a c i o n . c o m / e l - p a i s /s a l u d /n u e v o - c o r o n a v i r u s - c u a n -
d o - p a i s - a l c a n z a - l o s -2 3 2 8/ BY C X E 2 3 P M Z H P L N G E 5 7 6 Z 5 K M D G Y/s t o r y/  

F i g u r a  1 0 5

h t t p s : // w w w. i n e c . c r/ i n g r e s o s - y - g a s t o s - d e - h o g a r e s / i n g r e s o s - d e - l o s - h o g a r e s
 
F i g u r a  1 0 6

h t t p s : // w w w. g o o g l e . c o m / t r a v e l / h o t e l s  

F i g u r a  1 0 7

h t t p s : // w w w. i n e c . c r/ i n g r e s o s - y - g a s t o s - d e - h o g a r e s / i n g r e s o s - d e - l o s - h o g a r e s  

F i g u r a  1 0 8

h t t p s : // w w w. g o o g l e . c o m / t r a v e l / h o t e l s  

F i g u r a  1 0 9

h t t p s : // p r e c i o s m u n d i . c o m / c o s t a - r i c a / p r e c i o - r e s t a u r a n t e s
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F i g u r a  1 1 0

R e g i s t r o s  y  E s t a d í s t i c a s  d e  S a l u d

F i g u r a  1 1 1

h t t p s : // w w w. s e r p a d r e s . e s / 3 - 6 - a n o s / e d u c a c i o n - d e s a r r o l l o/a r t i c u -
l o/ d i v e r s i d a d - f u n c i o n a l - o - d i s c a p a c i d a d - h a y - a l g u n a - d i f e r e n c i a -3 6 1 5 8 2 0 1 5 4 5 1

F i g u r a  1 1 2

h t t p s : // e s .w i k i p e d i a . o r g / w i k i / Fa m i l i a _ d i s f u n c i o n a l  

F i g u r a  1 1 3

h t t p s : // f u n d a c i o n . a t r e s m e d i a . c o m /n u e s t r o s - p r o y e c t o s / h u m a n i z a -
c i o n - h o s p i t a l e s - i n f a n t i l e s / q u i e n - n o s - a y u d a /  

F i g u r a  1 1 4

h t t p s : // w w w. c a n a r i a s d i a r i o . c o m /n o t i c i a / 9 0 4 0 0/s o c i e d a d / c u a -
t r o - d e - c a d a - d i e z- m e d i c o s - h a n - t r a t a d o - a - e n f e r m o s - d e - c o v i d -1 9 - s i n - l a - p r o t e c c i o n - n e c e s a r i a . h t m l  

F i g u r a  1 1 5

h t t p s : // w w w. a c i p r e n s a . c o m /n o t i c i a s / p o n t e - l a - c a m i s e -
t a - y - s e - u n - v o l u n t a r i o - d e - l a - j m j - p a n a m a -2 0 1 9 - v i d e o - 4 3 74 0

F i g u r a  1 1 6

h t t p s : // m . i n f o s a l u s . c o m /a c t u a l i d a d /n o t i c i a s a t s e - p i d e - i m p l a n t a -
c i o n - e n f e r m e r a - e s p e c i a l i s t a - s a l u d - m e n t a l - j u n t a - d e b i a - h a b e r- a v a n z a d o - a n o -2 0 1 9 1 0 1 0 1 7 5 6 0 1 . h t m l



Pág.  238

Í N D I C E  D E  F I G U R A S
F i g u r a  1 1 7

h t t p s : // c a m p o l a b o r a l . n e t / t r a b a j a d o r- s o c i a l - s u e l d o - p r o m e -
d i o - c a m p o - l a b o r a l - p r o y e c c i o n e s - d e - t r a b a j o - y - m a s /
 
F i g u r a  1 1 8

h t t p s : // w w w.y o u t u b e . c o m / w a t c h ? a p p = d e s k t o p & v = D t v w U Z e OT i 0  

F i g u r a  1 1 9

h t t p s : // l a n o t a p o s i t i v a . c o m / v i v i r- m e j o r/ r a z o n e s - p o r- l a s - q u e - d e -
b e s - a c u d i r- a l - n u t r i c i o n i s t a - s i - q u i e r e s - b a j a r- d e - p e s o _ 3 0 6 3 2  

F i g u r a  1 2 0

h t t p s : // w w w. e l k a r i n t e g r a c i o n . c o m /o u t s o u r c i n g - a d m i n i s t r a t i v o - c e n t r o - e s p e c i a l - d e - e m p l e o/

F i g u r a  1 2 1

h t t p s : //o f e r t a s d e e m p l e o s . n e t /s e - r e q u i e r e - p e r s o n a l - d e - l i m p i e z a - p a r a - t r a b a j a r- u r g e n t e m e n t e/
 
F i g u r a  1 2 2

h t t p s : // w w w. e l u n i v e r s a l q u e r e t a r o . m x / m e t r o p o l i /0 4 - 0 3 -2 0 1 3/ h a -
c e n - d e - l a - j a r d i n e r i a - s u - s u s t e n t o

F i g u r a  1 2 3

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 2 4

F u e n t e  p r o p i a .

F i g u r a  1 2 5

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n / 5 3 2 4 0 9 9 8 7 1 8 4 9 7 7 8 1 3/

F i g u r a  1 2 6

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c h / p i n /8 1 6 2 0 7 1 3 2 4 3 7 3 1 0 6 6 8/
 
F i g u r a  1 2 7

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c h / p i n /4 5 6 9 0 4 3 2 4 6 9 6 3 6 7 5 8 2 /
 
F i g u r a  1 2 8

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c h / p i n / 7 1 0 0 2 1 3 1 6 1 4 5 5 6 9 0 4 /

F i g u r a  1 2 9

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c h / p i n /4 4 3 0 4 1 6 8 2 0 9 0 9 5 1 4 5 5/

F i g u r a  1 3 0

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c h / p i n / 2 8 1 6 8 6 1 5 1 6 7 1 1 8 3 3 9 0/

F i g u r a  1 3 1

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 8

G o o g l e  e a r t h  y  e d i c i ó n  p r o p i a

F i g u r a  1 3 9

G o o g l e  e a r t h  y  e d i c i ó n  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  1 4 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 4 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 4 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 4 3

H o j a  d e  C l i m o g r a m a  d e  b i e n e s t a r  a d a p t a d o

F i g u r a  1 4 4

h t t p : // w w w.t e c t o n i c a . e s /a r q u i t e c t u r a / v e n t i l a c i o n / l a _ a r q u i t e c t u r a _ y _ e l _ a i r e . h t m l  

F i g u r a  1 4 5

H o j a  d e  C l i m o g r a m a  d e  b i e n e s t a r  a d a p t a d o

F i g u r a  1 4 6

h t t p s : // j o a r q u i t e c t u r a p a s i v a . c o m / c a s a s - p a s s i v h a u s /  

F i g u r a  1 47
 
F u e n t e  p r o p i a  
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  1 4 8

h t t p s : // w w w. m u n d o h v a c r. c o m . m x / 2 0 1 3/ 1 0/ c o n s t r u c c i o n - b i o c l i m a t i c a - e l - f u t u r o - i n m e d i a t o/

F i g u r a  1 4 9

h t t p : // j a r d i n g u a p i l e s . b l o g s p o t . c o m / 2 0 1 1 /0 9/ c o n d i c i o n e s - d e - l a - n a t u r a l e z a - e l - c l i m a - y. h t m l  

F i g u r a  1 5 0

h t t p s : // c o m m o n s .w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : C a l o p h y l l u m _ b r a s i l i e n s e . j p g  

F i g u r a  1 5 1

h t t p s : // e t c . u s f . e d u / c l i p p i x / p i c t u r e/ c e d r e l a - s a l v a d o r e n s i s - w i t h - n u m e r o u s - b r a n c h e s . h t m l  

F i g u r a  1 5 2

h t t p s : // d a v e s g a r d e n . c o m / g u i d e s / p f/s h o w i m a g e/ 3 2 7 8 5 4 /

F i g u r a  1 5 3

h t t p s : // w w w. f l i c k r. c o m / p h o t o s / i d e o n e x u s /6 0 8 9 2 3 9 8 8 0  

F i g u r a  1 5 4

h t t p s : // b o t a n y. c z / c s / c l i b a d i u m - s u r i n a m e n s e/  

F i g u r a  1 5 5
h t t p s : // c o l o m b i a . i n a t u r a l i s t . o r g / t a x a / 7 2 4 2 2 -V e r b e s i n a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  1 5 6

h t t p s : // g a r d e n b e a s t . c o m / m i m o s a - p u d i c a - g u i d e/  

F i g u r a  1 5 7

h t t p s : // e s .w i k i p e d i a . o r g / w i k i / G u a r i a _ m o r a d a _ ( c a n c i % C 3 % B 3 n)

F i g u r a  1 5 8

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n /47 8 8 5 9 3 7 2 8 6 2 0 1 4 6 4 6 /  

F i g u r a  1 5 9

h t t p s : // w w w. g a r d e n i a . n e t / p l a n t /s a n s e v i e r i a - t r i f a s c i a t a - v a r- l a u r e n t i i  

F i g u r a  1 6 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 6 1

F u e n t e  p r o p i a
 
F i g u r a  1 6 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 6 3

h t t p s : // w w w. b o o k i n g . c o m / h o t e l / c r/a m b a s s a d o r. e s . h t m l  



Pág.  244

Í N D I C E  D E  F I G U R A S

F i g u r a  1 3

F i g u r a  1 6 4

h t t p s : //s a n j o s e v o l a n d o . c o m / c u l t u r a / 2 0 1 9/ 5/ 2 2 /f u n d a c i o n - i n f a n -
t i l - r o n a l d - m c d o n a l d - r e q u i e r e - a p o y o - d e - l o s - c o s t a r r i c e n s e s - p a r a - e q u i p a r- e l -3 - y - 4 - p i s o - d e - l a - c a s a

F i g u r a  1 6 5

h t t p s : // w w w. n a c i o n . c o m / e l - p a i s /s a l u d / c c s s - s a c a - a - j u n t a - d i r e c -
t i v a - y - g e r e n c i a s - d e/ K N E F S I E L Q N C K Z L 5 Z J Z L L N 5 T V C M /s t o r y/  

F i g u r a  1 6 6

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p i n / 3 1 3 7 0 3 9 3 0 2 6 7 9 74 1 6 6 /  

F i g u r a  1 6 7

h t t p s : // w w w. c o n d o m i n i o s c o s t a r i c a . c o m / p r o y e c t o s / 2 7 3 - Co n d o m i n i o - 6 -3 0  

F i g u r a  1 6 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 6 9

h t t p s : // w w w. m s j . g o . c r/ m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z % 2 0 y % 2 0 a d o -
l e s c e n c i a /a l l i t e m s . a s p x ? r o o t f o l d e r = / m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z + y + a d o l e s c e n c i a / i n fo r m e + f i n a l + y
+ m a p a s + 2 0 1 6 -2 0 1 7/ m a p a s  

F i g u r a  1 7 0

h t t p s : // w w w. m s j . g o . c r/ m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z % 2 0 y % 2 0 a d o -
l e s c e n c i a /a l l i t e m s . a s p x ? r o o t f o l d e r = / m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z + y + a d o l e s c e n c i a / i n fo r m e + f i n a l + y
+ m a p a s + 2 0 1 6 -2 0 1 7/ m a p a s
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  1 7 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 74

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 7 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 8 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 9 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 6 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 3 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  1 6 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 7

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  2 0 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 0 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 3

h t t p s : // w w w. m s j . g o . c r/ m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z % 2 0 y % 2 0 a d o -
l e s c e n c i a /a l l i t e m s . a s p x ? r o o t f o l d e r = / m s j / m u n i c i p a l i d a d / l i s t s /n i e z + y + a d o l e s c e n c i a / i n fo r m e + f i n a l +
y + m a p a s + 2 0 1 6 -2 0 1 7/ m a p a s  

F i g u r a  1 6 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 4

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  2 1 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 1 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 2 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 3 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 47

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 4 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 4

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  2 5 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 5 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 6 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 74

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 7 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 8 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 4

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  2 9 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  2 9 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 0 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 1 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 2 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 4

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  3 3 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 7

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 3 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 4 .1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 47

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 8

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 4 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 4

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 5

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 6

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 5 7

F u e n t e  p r o p i a
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  3 5 9

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 6 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 6 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 6 2

h t t p s : // w w w.t i e m p o . c o m / r a m / 2 6 9 47 2 / c o m o - y - p o r- q u e - s e - m u e v e n - l o s - g i r a s o l e s /

F i g u r a  3 6 3

h t t p s : // w w w. f r e e p i k . e s /f o t o s - p r e m i u m / h e r m o s a s - f l o r e s - r o j a s - r o s a s - c r e c e n - j a r d i n _ 5 8 6 0 1 8 6 . h t m

F i g u r a  3 6 4

h t t p s : // j a r d i n e s s i n f r o n t e r a s . c o m / 2 0 1 6/ 1 0/ 2 2 / 2 7 1 /

F i g u r a  3 6 5

h t t p s : // w w w. e l m u n d o fo r e s t a l . c o m / p o r t fo l i o/ r o b l e - s a b a n a /

F i g u r a  3 6 6

h t t p s : // w w w. s a n c a r l o s d i g i t a l . c o m / q u i e r e - u n - a r b o l - c o r t e z a - a m a r i l l o - c o d e fo r s a - r e g a l a -1 0 0/
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F i g u r a  1 3

F i g u r a  3 6 7

h t t p s : // w w w. c o c i n a d e l i r a n t e . c o m / t i p s / j a c a r a n d a - f l o r

F i g u r a  3 6 8

h t t p s : // p a r q u e s a l e g r e s . o r g / b i b l i o t e c a /a r b o l - d e - a l m e n d r o/

F i g u r a  3 6 9

h t t p s : // w w w. p i n t e r e s t . c o m / p a m e l a p i n k y/ i d e a s - d e - j a r d i n e r % C 3 % A D a /

F i g u r a  3 7 0

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 7 1

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 7 2

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 7 3

F u e n t e  p r o p i a

F i g u r a  3 74

F u e n t e  p r o p i a



-  o s h o

“Ayuda al  mundo a ser mejor.  No dejes el  mundo
como lo has encontrado. Hazlo un poco mejor,
hazlo un poco mas hermoso.” 


