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A 12 de julio de 2021

I A Sefiores Universidad Hispanoamericana,

Yo Yuly Abarca Quesada, mayor de edad, portadora de la cédula de identidad numero
1 1564 0871, egresado de la carrera de ARQUITECTURA de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de este acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito
de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis
para optar por el titulo de LICENCIATURA EN ARQUITECTURA, juro solemnemente que mi
trabajo de investigacion titulado: CENTRO INTEGRAL DE HOSPEDAIJE SARA, EN SAN JOSE,
es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por la Leyes Penales, asi como
la Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y
sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que estos no sean tantos y seguidos, que
puedan considerarse como una produccién simulada y sustancial, que reduce en perjuicio
del autor de |a obra original. Asi mismo, quedo advertida que la Universidad se reserva el
derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico. En fe de la anterior, firmo
en la ciudad de San Joseé, a los 12 dias del mes de julio del afio dos mil veintiuno.

Firma del ektudiante

Cédula 1 1564 0871




B CARTA TUTOR

San José, 14 de junio del 2021

Departamento de Registro
Carrera Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

Feeen La estudiante Yuly Abarca Quesada cédula de identidad nimero 1-7564-0871 me ha presentado, para efectos
de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominade Centro Integral de Hospedaje Sara el cual
ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Arquitectura
En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria y
he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco
tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion
EII DRIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO ¥ PRESENTACION DEL TEMA:

MEDIACION ¥ TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EM DOCUMENTO 20%
ICONOGRAFICA ¥ DIAGRAMATICA 1504
B | cumPUMIENTO ENTREGA AVANCES 10% | 10%

C} | COMERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEGRICA Y EL DESARROLLO DE
OBIETIVOS CON EL PROCESD DE DISEND EN SUS DIFERENTES ETAPAS
[DEMOSTRACION ¥ APLICACION DEL COMOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE): 20%
- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA
- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISENO 20%

d| - A
J APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIOMNES COMOD

LINEAMIENTOS DE DISENO EN PROPUESTA -EPACMI,TECTIMY
FUNCIOMNAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL CARACTER E 30%
IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS ¥
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA ¥ URBANA. 25%

PRESENTACION ¥ REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCION ESPACIAL- FUNCIOMAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE

L]

COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCIGN ¥ MANEID | —0 0
DE L& IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO. 20%
TOTAL 100% | gg

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,
RONALD oA B AL oA
ALEJANDRO EBFEFMLMENE
AZOFEIFA (FIRMA)

Fecha: 2021.06.13

JIMENEZ (FIRMA) 113250 0500

Arg. Ronald Azofeifa Jiménez
Cédula identidad: 3-0388-0732
Carne Colegio Profesional: A-20920
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Serfiores

Escuela de Arquitectura

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Yuly Abarca Quesada, cédula de identidad namero 1-1564-0871, me ha presentado,

para efectos de revision y aprobacion el trabajo de investigacion denominado: “Centro Integral de
Hospedaje Sara”.

En mi calidad de lector, he venficado que se han realizado las correcciones en concordancia con lo
solicitado durante el proceso.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado el documento, autorizando la presentacion del mismo.

Atentamente,

PABLO Firmado

digitalmente por
ANTONIO PABLO ANTONIO
MORA MORA FALLAS

(FIRMA)
FALLAS Fecha: 2021.07.12

(FIRMA) 08:11:19 -06'00"

Arg. Pablo A. Mora Fallas
Cédula identidad 1-1009-0181
Carne Colegio Profesional A-17803




CENTRO INTEGRAL

[T7oe ] CARTA AUTORIZACION
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO {CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE L OS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
A REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
AAAAAAA DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, ¢ de septiembre 2021

Sefores;
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Yuly Abarca Quesada con numerc de identificacion 1-1564-0871
autor {(a} del trabajo de graduacién titulado Centro integral de Hospedaje SARA
presentado y aprobado en el afto 2021 como requisito para optar por el titulo de
Licenciatura en la carrera de Arquitectura; si autorizo al Centro de informacion
Tecnolégico (CENIT) para que, con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legisiativa de 1a Rep(blica de Costa Rica.

Cordiaimente,

156y 0gF)
Firgha y Documento de identidad
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“Si nho estas haciendo mejor la vida
de alguien, entonces estas desperdiciando
tu tiempo.

WILL SMITH
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CAPITULO

El capitulo 1
permite entender el
71 norte del proyecto,
desde sus

antecedentes e

historia, hasta sus
4 objetivos, ademas de
|las reglamentaciones e
| instituciones que se
. deben tener presente a
o] la hora de desarrollar

el proyecto.
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Dada la dificultad econdmica que esto significa para una familia clase ‘ -
media-baja, podria catalogarse de imposible para muchas familias
costarricenses, dejando de lado lo mas importante,
LA SALUD DE LOS MAS PEQUENOS,
que a pesar de ser gratuita no es accesible para todos,ya que segun un articulo - Y Ny
publicado por La Organizacion Internacional de Trabajo, en las zonas rurales \/‘/:8 e, ST TS

residen las personas mas los ingresos econémicos mas bajos.

—



Antecedentes del problema

“En las areas rurales se concentra la mayoria de los pobres. Segun célculos de la OIT, el 88 % de

quienes viven en extrema pobreza residen en areas rurales, en tanto que los indices de pobreza
en esas zonas son cuatro veces mas altos que en las areas urbanas y los déficits de

trabajo decente son, por lo general, acuciantes. La diferencia entre la poblacién rural y la urbana
se evidencia mas al considerar los indices de pobreza en las personas empleadas. Cerca del 20%
de las personas empleadas en areas rurales viven en la pobreza extrema, mientras que en

las zonas urbanas el porcentaje
llega a poco mas del 4 por ciento
(WESO 2016)." (Organizacién
Internacional del Trabajo, s. f.)

Actualmente existen hogares y
fundaciones que brindan ayuda a
las familias que requieran de los
servicios basicos durante los
procedimientos y tratamientos de
sus nifos. Sumodelo de albergue
basico permite suplir lo necesario
durante su estancia, sin embargo,
algunos de ellos aspiran a tener un
modelo mas integral y dindmico
que les permita sea un distractor 4

ante la adversidad, dandoles  [EEET " SACSEEEEN
positivismo y alegria para
sobrellevar la dificil situaciéon que
atraviesan.



Antecedentes del problema

ADEMAS...

...Segun datos brindados por la Fundacién Infantil Ronald
McDonald entre los afos 2014y 2018 se recibieron mas de 3538
solicitudes de hospedaje, por parte de familias en su mayoria
provenientes de las provincias de Puntarenas, Alajuelay Limén,
de las cuales un 27% (945) debieron ser rechazadas por falta de
espacio lo que conllevo a que para marzo del 2018 se
habilitaran 2 plantas mas en su edificio ubicado en las cercanias
del Hospital de Nifos Carlos Saenz Herrera.

El dato anterior demuestra que los servicios que brindan estas
instituciones de ayuda social, cuentan con mucha demanda de
sus servicios, por lo cual surge la necesidad de desarrollar un
proyecto como este que aspire a la construccion de un centro
de acogida a las familias de escasos recursos que por razones de
enfermedad en uno de sus miembros menores de edad tienen
que desplazarse de sus casas y buscar un hogar temporal que le
brinde las comodidades necesarias y basicas para sobrellevar la
dificil situacién que viven.
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La necesidad de un proyecto integral de
acogida no es visto a nivel politico ni
municipal, ain, como una posibilidad o
necesidad real.

Muchos voluntarios, a su manera han
creado centros clandestinos para ayudar
a dichas familias, sin embargo, a pesar de
gue han hecho esfuerzos extraordinarios
no alcanzan a cubrir toda la demanda de

esta poblacion. Por eso el CIH Sara
pretende ser un proyecto que marque un
precedente para el fututo de la nifez
costarricense.
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Pregunta del problema
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Cémo puede beneficiar un albergue
integral que permita hospedaje y
recuperacién, a la poblacién infantil del
Hospital Nacional de Ninhos y sus familias, ®
residentes de zonas rurales

F10




]Jusuﬁcacién
¢, COMO ?

Mediante una investigacién exhaustiva de las
necesidades reales de las familias con poblacidn
infantil paciente del Hospital de Ninos, se llega a

descubrir la deficiencia que existe en el tema de las
familias que residen en zonas rurales, quienes estdn
necesitados de colaboracién externa para acceder

a los servicios de salud que son un derecho en

huestro pais.

iCOHmor?

Con la creacién un proyecto de un centro integral
de apoyo en das cercanias de dicho hospital.




]Justificacién
¢POR QUE

?

La-falta de recursos y apoyo genera incertidumbre
en estas familias, provocando abstencionismo a los
centros de salud y en consecuencia sus hijos e hijas
pueden llegar a desarrollar una enfermedad grave a
falta de un diagnéstico y tratamiento temprano.




Justificacion

Con el fin de brindarles acceso a un espacio de
paz, sanhacién y apoyo, donde pueda enfocarse en
superar con éxito . los problemas y dificultades
fisicas y emocionales que conlleva el afrontar la
enfermedad de un ser querido, mdéas aun, tratdndose
de un nino(a).




Justificacion

CONVENIENCIA
RELEVANCIA | |//PLICACIONES
SO C ‘ A L desarrollo dgel proyItho CIH PRACT‘CAS

: .. S.A.RA.sera una forma de Segun las estadisticas de los ultimos
Con la propuesta arqultecton!ca del V|S|t?|’||2ar un sector de la , 5 afios, ingresan al centro médico
proyecto se Prgtendg beneficiar a la pobIaCIQQ Yulnerable. Ademas, cada afo un promedio de 4475
pobla.aon infantil enferma, permitira entender que la pacientes de zonas rurales con una
comprenﬂdldos entre las edades de 0 atencion de la salud se puede estancia aproximada de 7 dias, lo
a 12 afos de zonas.rqr.ales, que verquectada por otros fgct.ores cual, podria ser econémicamente
de,blqo a sus pOSIbI|I-d.adeS criticos, cqmq el economico, imposible o inmanejable para sus
econdémicas de sus familias les es que podrian impedir que la e 2

imposible llevarlos al Unico centro poblacion infantil de zonas salud.2020)
pediatrico especializado del pais, rurales pueda ser curados o '

ublce,l\;‘joten ellfran A adgr?ita?eostg%rnalgigl d Es asi que el CIH SARA se encargaria,

ctropolitana. P H Saltid. no solo de brindar estadia y
alimentacion a los ninos y sus
familias, sino también de brindar el
_ o espacio para sus debidas terapias y

necesfczdasdde paz Xtranqu(lj:ld;d recuperacion, ademas de
para culdar de sus ?lnos, no deban capacitacioén para sus familias, lo que
preocuparse porotra cosa que no promoveria el correcto cuidado de la

sea su salud. . .
poblacién infantil enfgrmal_‘I 1_|
'I'I'I—P g 11

Se propondra un proyecto de
manera que estas familias




Delimitaciones

SOCIAL DISCIPLINARIA

San José, San José. El proyecto se realizard en
En las el d&mbito de la arquitectura
y se contard con la
colaboracién de oiras
dreas interdisciplinarias,
entre ellos:

Poblacién
infantil de

v-lzanos Médicos,
para evitar un largo enfermeros,
traslado de las
familias al centro terapeutas

médico psmologog = =
'|'|'—P 9.12,



Viabilidad

Asociacion de
Lucha Contra el
Cancer Infantil

En Costa Rica existen varias fundaciones y
asociaciones que han desarrollado
proyectos para ayudar a estas familias con
nifos enfermos y carentes de recursos. Dos

de ellas se mostraron interesadas en brindar

la informacion necesaria para poder ser
tomados como parametros de referencia
para el proyecto casa SARA.

Primeramente se encuentra la Asociacion de
Lucha Contra el Cancer Infantil (ALCCI) que
se han mostrado atentos y colaborativos
para generar una propuesta real y basada en
hechos cotidianos, a pesar de que su
poblacién beneficiada solo son nifios con

cancer.

¥
Casa

Ronald
McDonald

En segundo lugar se encuentra casa
Ronald McDonald, un proyecto existente a

nivel nacional e internacional, en respuesta
a un problema que pudieron detectar a
través de una investigacion:
“Con el programa Casa Ronald McDonald
en Costa Rica se confirma la necesidad que

posee el hospital tras una serie de estudios
que fundamentaron la necesidad de
alojamiento de las familias de nifos, nifas
y adolescentes durante su tratamiento en
el Hospital Nacional de Nifos, facilitando
un “Hogar lejos de Casa” temporal”
(Fundacion Infantil Ronald McDonald)

-
&

MUNICIPALIDAD
DE SAN JOSE

Municipalidad
de San José

Y por ultimo la Municipalidad de San José,
caracterizada por ayudar y ser parte de las
iniciativas y proyectos sociales, a la cual se
le ha contactado con el fin de presentarles

la propuesta de dicho centro y de ser
posible se encuentre, a través de ellos, una
institucion interesada para hacerlo realidad

en un futuro.
Una institucion que se encuentre

completamente comprometida con la

ninez costarricense que sera a la postre, el

futuro de nuestro pais.




1 Objetivos

OBJETIVO

OBJETIVOS

GENERAL dentifcar ESPECIFICOS

en la GAI

Desarrollar un Centro
Integral de Hospedaje
destinado al albergue de
familias de zonas rurales con
poblacion infantil paciente del

HNN, ubicado en el centro de la Disefar a nivel de

capital, para que sea |a respuesta anteproyecto arquitectonico,
a las necesidades de hospedaje, el Centro Integral de Hospedaj
alimentacion, terapia y servicios Sara, en las cercanias del HNN

esenciales limitados en la actua- como respuesta a la escasez

de centros integrales de
ayuda social.

—————




Teorias relacionadas

“Desde el punto de vista clinico
se aconseja a las familias validar
y expresar la tristeza, ya que
todos(as) los miembros de la
familia que estan pasando por
una situacién dificil, al expresar
sus emociones, obtienen el
apoyo el uno del otro y también
lo pueden considerar como un
"desahogo” de sentimientos
encontrados.”

(Zuaniga & Sandoval,2016)

“Toda enfermedad irrumpe de
manera negativa en la vida de
cualquier persona, mas aun
cuando se trata de un/a menor,
ya que, a diferencia de un
adulto,no posee conocimientos
sobre la enfermedad y tampoco
recursos emocionales para
adaptarse o superarla”
(Alonso,2014)

Teoria 3

Bienestar del cuidador

“Con base en el analisis
cualitativo de la
informacion obtenida de
las entrevistas, se
comprobd que para esas
personas es un necesidad
real trabajar el estrés.
Comunmente se tiende a
dejar en segundo plano el
bienestar del cuidado o
cuidadora por darle
prioridad al bienestar del
paciente. Incluso cuando
ellos mismos(as) son
conscientes de su
desgaste no suelen tomar
medidas para
constrolarlo, que la vida
de la persona enferma se
encuentra amenazaday
eso se antepone al
bienestar propio”
(Sobrado,2018)

El apoyo psicoldgico a
las familias con
ninos(as) en una

condicion delicada de

salud es de
suma importancia,
taly como lo
mencionan 10s
autores, quienes
enfocan su
preocupacion, no solo
en el paciente, sino en
sus familiares que
enfienden lo que
sucede vy llevan una
carga emocional
demasiado pesada.

&




Teorias relacionadas

Teoria 4
La percepcion

“Segun Johann Wolfgang
Von Goethe, lo que vemos
de un objeto no depende
Unicamente de la materia
que lo compone, ni tan sélo
de la luz tal como la
entendié Newton, sino que
depende también de otra
variable: la percepcién que
tenemos del objeto en
cuestion. El problema
principal aqui es la
subjetividad asociada a la
percepciéon de cada
individuo. El aleman
intentd deducir las leyes
que rigen la armonia de los
colores, atendiendo a sus
efectos fisiolégicos y
haciendo especial hincapié
en el aspecto subjetivo de
la vision.”
(Wolfgang,1810)

Tanto el color como la
forma se convierten en
dos de |los aspectos
mds importantes a la
hora de realizar un
diseno o anteproyecto
arquitectdonico.

“El color y la forma cumplen las Ambas generan
dos funciones mas sensaciones en el
caracteristicas del acto visual, usuario, de ahi la

transmiten expresion y nos . .
permiten obtener informacién 'm por’ro ncia de

mediante el reconocimiento de estudiar e identificar
objetos y acontecimientos. una propuesta
Los caracteres alegres tienden a adecuada para el

responder al calor, mientras que
los deprimidos reaccionan mas cdso que correspondo.

menudo por la forma. Una
aplicacion literal de la teoria
podria llevarnos a la conclusién
de que el color produce una
experiencia esencialmente
emocional, mientras que la
forma corresponde al control
intelectual.”
(Moreno,2012)




1 Casos de estudio

CASA RONALD
MCDONALD

#"DISENADOR

DESCONOCIDO

& ANO 2014
QUBICACION

SAN JOSE, COSTA RICA
300 metros oeste de la salida
de Emergencias del Hospital

Nacional de Nifnos
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Casos de estudio

CASA RONALD
MCDONALD

DESCRIPCION

La Fundacion Infantil Ronald McDonald Costa Rica tiene la misiéon desde el afio 2002 de crear, encontrar y apoyar
programas que benefician directamente la salud y el bienestar general de los nifios en Costa Rica. La Casa ofrece
facilidades donde las familias podrdn hospedarse, sin costo alguno. Alli podran comer, descansar y recibir apoyo
de otras familias en situaciones similares, en un ambiente calido y confortable.

° Cercania al centro de salud, ubicacién estratégica e instalaciones modernas
° Ayuda gratuita
® Zonas sociales y recreacion
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Recepcion Lavanderia

Oficinas Area de juegos

Cocina Habitaciones

Comedor Banos

Habitaciones generales
Habitacién para transplante
Gimnasio.

=

|
| /l'r’DISENADOR

DESCONOCIDO
& ANO 1993
@ UBICACION

25 sur de la Junta de Proteccion
Social. 490-Pavas 1200 San José,
Provincia de San José,
Costa Rica

4

Habitaciones
Comedor de
colaboradores.

Habitaciones

Oficinas administrativas
Salén de reuniones
Banos

Sala de juntas




ALBERGUE
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La Asociacion Lucha Contra el Cancer Infantil es una ONG, que tiene 40 anos de brindar de forma gratuita soporte y
esperanza a todos los ninos y nifas diagnosticados con cadncer en Costa Rica. No solo brindan hospedaje mediante

su albergue, una vez diagnosticados, ofrecen soporte psicosocial y recreativo a los nifos y sus familias con el fin de
de superar con dnimo y esperanza su tratamiento.

° Cercania al centro de salud, ubicacion ° Ayuda psicosocial
estratégica e instalaciones modernas ° Habitaciones diferenciadas
° Ayuda gratuita

° Zonas sociales y recreacion



¥ DISENADOR

DESCONOCIDO

& ANO 2014
QUBICACION

SAN JOSE, COSTA RICA
150 al Norte del Hospital
Nacional de Nifos
sobre Calle 20

i -

Tiene una capacidad de 25 camas para quienes
requieran pernotar en el lugar. Adicionalmente, ofrece
pp— diariamente entre 50 y 60 servicios de desayuno,
H almuerzo y/o cena, asi como servicios de bafio para
25 higiene personal.




Casos de estudio

ALBERGUE
SANTIAGO CRESPO

DESCRIPCION

Como parte de su labor social, la Asociacién Pro-Hospital Nacional de Nifios posee y administra el Albergue
Santiago Crespo. Su finalidad es brindar alojamiento y alimentacidén gratuita a los padres de pacientes que
deben permanecer hospitalizados, o que asisten a tratamientos importantes en el Hospital Nacional de Ninos.

° Cercania al centro de salud
° Ayuda gratuita



Guatemala

Little Coins, Taller ACA

Casa Ronald

McDonald =200




PROGRAMA
ARQUITECTONICO NIVELES
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DESCRIPCION

La Casa Ronald McDonald surge con
la intencion de ampliar la cobertura
social de la Fundacion.En las casas de
la Fundaciéon se albergan familias
provenientes del interior del pais
cuyos hijos estan siendo sometidos a
algun tratamiento médico en el
sistema de hospitales publicos.

APORTES

° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita
° Zonas sociales y recreacion




P

Ca sa Ronald
B

E‘ \5

¥ Jannina Cabal & Arquitectos

|I |




PROGRAMA
ARQUITECTONICO NIVELES

|=I

18
W
- =;
A 11
=) -
= o

DESCRIPCION

a Casa Ronald McDonald es un proyecto de la
Fundacion Casa Ronald McDonald Ecuador,
proporciona alojamiento gratuito a familias de
escasos recursos que deban desplazarse para que
sus hijos reciban tratamiento médico contra el
cancer en el Hospital SOLCA.

APORTES

° Instalaciones modernas ® Zonas verdes
° Ayuda gratuita ° Espacio religioso
° Zonas sociales y recreacion =
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Casos de estudio
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DESCRIPCION

Casa Ronald McDonald San Garbriel Surco es la
segunda fundada en Peru. Cuentan con 8
habitaciones que nos da la capacidad de recibir a
24 personas, esto les permite beneficiar a 350
familias al ano.

° Instalaciones modernas ® Zonas verdes
° Ayuda gratuita ° Huerto
® Zonas sociales y recreacion
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DESCRIPCION

Dicha casa ofrece servicios gratuitos y alojamiento
para las familias de los ninos enfermos de toda
Escocia. Situado en una esquina prominente dentro
del campus del hospital el iluminado, ventilado y

acogedor.
APORTES

° Instalaciones modernas
° Ayuda gratuita
° Zonas sociales y recreacion

°Zonas verdes
°Ventilacién e
iluminaciéon
natural
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DESCRIPCION

El programa Hope Lodge ofrece un hogar
ejos del hogar gratuito para los pacientes con
cancer y sus cuidadores. Cada comunidad de Hope
Lodge ofrece un entorno acogedor y hogarefo
donde los huéspedes pueden compartir una
comida, participar en las actividades de la noche o
relajarse en su propia habitacion privada.

APORTES

° Ayuda gratuita
®Zonas y actividades sociales y recreacién
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DESCRIPCION

La Casa Ronald McDonald Madrid aloja
gratuitamente a familias que vienen a la ciudad

para que sus hijos o hijas sean tratados en los
hospitales de referencia.

APORTES

° Instalaciones modernas

° Ayuda gratuita

® Zonas sociales y recreacion

°Huerto

° Canchas —
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FODA - Casos de estudio FODA

Colaboracién y donaciones
de entidades, instituciones y
poblaciédn que se
identifican con la causa.

Cada uno de los albergues o
casa se encuentran ubicadas en
las cercanias de los centros
hospitalarios.Dandoles
comodidad a las familias

necesitadas. Los nifAos tienen tiempos de

recuperacion mas rapidos,

por tanto sus estancias son
mas cortas y permite dar
espacio a mas familias.

Al tratarse de una obra de bien
social el recurso humano nunca
falta, gracias a los
voluntarios dispuestos a
trabajar sin una recompensa Dar un aporte a la sociedad.

monetaria.

"ORTUNIDAD

Falta de recursos para
alcanzar los objetivos
planteados.

El espacio, usualmente
por la demanda, se torna
insuficiente.

Aumento del indice de
pobreza y por tanto de mas
familias necesitadas.

No todos los casos de
estudio cuentan con
espacios e instalaciones
aptas para brindar
terapia.

ANALISIS DE PAUTAS DE DISENO

No todos los casos de estudio fueron disefiados para el uso que se les ha dado, ya que
algunos de ellos son espacios adaptados para dicho fin, sin embargo todos tienen en comun
la intencidon de crear espacios tranquilos, iluminados, coloridos, que permitan dar a los
usarios sensaciones de paz y proteccién. Lo hacen por medio de los colores utilizados en sus
paredes, en el mobiliario y accesorios.

<

Ahora, los casos de estudio que fueron disefados desde un principio para funcionar como
Ibergue o casa temporal tienen en comun pautas de diseno como: la transparencia, el ritmo,
formas dinamicas , entre otros. . -




Antecedente historico

UBICACION

Costa Rica San Jose San José

HISTORIA SAN JOSE

{ )
/
1821 1835 1838
Con la independencia de San José fue capital por El jefe de Estado Braulio Carrillo En mayo de ese afno, un
Costa Rica en 1821, se primera vez de mayo a Colina derogd la Ley de la golpe militar llevo al poder,
redacté una primera agosto de 1822. Ambulancia, asigndandose la como dictador, a Braulio
constitucion provisional, residencia de los poderes Carrillo Colina, quien
conocida como “Pacto de Ejecutivo y Judicial en San José y dispuso el traslado a San
Concordia”, la cual el Legislativo en Heredia. José de las autoridades
estipulaba la establecidas en Cartago, y
rotacion de la sede de las Esto ocasiond la llamada Guerra emitié una ley en la que se
supremas autoridades de de la Liga, en la cual las ciudades confirmaba a San José "por
Costa Rica entre las de Alajuela, Heredia y Cartago se siempre" como capital de
poblaciones de Cartago, levantaron contra el gobierno en Costa Rica.

San José, Heredia y Alajuela San José, quien gand en este ano.




Antecedente histo

rico

HISTORIA SAN JOSE

Nacieron en el cantén
teatros, iglesias, bancos,
hoteles y edificios
estatales. San José estrené
caferia, alumbrado publico,
tranvia y servicio de
telégrafos.

1948

Tras la abolicion del ejercito de
Costa Rica, el Cuartel Militar de
Bella Vista deja de fungir como
bodega de armas y pasa a ser
posesion del Museo Nacional,
donde se acondicionan sus
espacios para ser utilizados como
salas de exhibicion.

1838

El 4 de diciembre se
inaugura el nuevo Hospital
de Ninos bajo el nombre
del Dr. Carlos Sdenz Herrera
quién asumio el papel de
lider durante el proceso de
su construccion.




Antecedente historico

r'l990-2000

Durante la década 1990-2000, se desarrollaron
una serie de obras tendientes a mejorar la
calidad de vida urbana. Asi se construyeron
bulevares, se remodelaron parquesy
plazoletas, se ampliaron y asfaltaron carreteras
y se impulsaron actividades para combatir la
contaminacioén, la delincuencia y la pobreza.

2000-actual

Agua Potable 2015

El Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados (AyA) administra el
abastecimiento de agua en San José el AMSJ,
mediante el Acueducto Metropolitano, y en gran
parte de la GAM. Aproximadamente 80% de
agua consumida proviene de fuentes
superficiales y manantiales y el resto de
pozos profundos.
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El capitulo 2 se
relaciona con el
objetivo de identificar
las necesidades de las
familias en su llegada
a la GAM, esto,
mediante del estudio
demografico y fisico
espacial del usuario y
los espacios a
desarrollar,
respectivamente.

ASPECTOS SOCIALES




Aspectos demograficos

N

DATOS DEMOGRAFICOS
EN ZONAS RURALES

402 999
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HOGARES CON HIJOS

65-99 anos m NO 45.8%

A partir de los datos:brindados por el INEC, es posible analizar la
NIVEL DE INSTRUCCION poblacion  rural desde distintos puntos de vista.

49% 51%

18-64 anos 690 496

Primeramente, desde el punto de vista familiar, donde podemaos
encontrar que existe un porcentaje importante de poblacién
infantil entre 0 y 17 anos, ademds de que la mitad de las
familias rurales son conformados por-hijos, dato importante que
permite entender que gran cantidad de dichas familias han
tenido que ir en algun momento al HNN para asistir a alguna
cita, control, o emergencia. Ademas, es _importante poder
PEONES AGCROPECUARIOS analizar su situacion econdmica desde el punto de vista

PESQUEROS académico donde casi la mitad de la poblacién solo ha llegado a
FORESTALES cursar la primaria, una de las razones mas importantes por la

cual 'no pueden aspirar a trabajos bien pagados y deben

2 6 'I % dedicarse a trabajos agricolas, pesqueros o forestales , siendo

' ¢ este el gremio con el mayor porcentaje de trabajadores.

39.62.

=




Aspectos demograficos

DATOS
ADQUISITIVOS

EN ZONAS
RURALES

Otro enfoque que permite evidenciar las
condiciones de as familias en zonas rurales es por
medio de su forma de aseguramiento y sus
posesiones.

La poblacién de zonas rurales raramente se
encuentran incluidos en planilla por esa razén los
asegurados que sol asalariados son apenas el
15.5%, por esarazon la mayoria de ellos es
asegurado por un familiar, pagan su propio
seguro, son asegurados por el estado o no tienen

seguro, estos ultimos en un 17.2% un porcentaje
aun mayor de los que pagan su propio seguro,
esto quiere decir que las condiciones laborales en
dichas zonas no son las mejores y no dan a los
colaboradores las garantias que deberian tener.

Y si se analiza la tenencia de servicios que ahora
son basicos como el internet, se evidencia que la
mayoria de ellos no cuenta con un acceso ni al
servicio ni a una computadora, concluyendo asi
gue sus recursos no son abundantes y en muchos
casos ni siquiera suficientes, como es el caso de la
tenencia de un vehiculo propio, ya que el 62.2%
no posee uno, en caso de que sea necesario
trasladarse al centro de la capital si uno de sus
hijos(as) enfermara.

CUENTA PROPIA
VOLUNTARIQ ,

CONVENIO

REGIMEN NQ ,°
CONTRIBUTIVO

@ (PENSION)

TENENCIA DE

NO TIENE
SEGYRO

CONDICION
DE
ASEGURAMIENTO,

PENSIONADO

COMPUTADORA

ESTADO FISICO
DE VIVIENDA
RehC 48.2% 51.8

Fuente: INEC
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FAMILIAR

TENENCIA DE

INTERNET

TENENCIA DE
AUTOMOVIL
62.2% 37%

llla

)

=)

Uacal



ustificacion econdmica

La capacidad econémica de las familias en zonas
rurales es significativamente mas limitada que la de
las familias dentro de la GAM, segun datos obtenidos
del INECy de una publicacién de un diario digital, es
posible observar que el promedio mensual de estas
familias ronda los €364 900.

“El sueldo promedio mensual por familia en la Gran Area
Metropolitana (GAM) superé los 750 mil el aho pasado;
mientras que fuera de ella, rondé los 400 mil, de acuerdo con
los datos del INEC”

(La Republica, 2017)

Mientras tanto, en el centro de la capital los costos
de estadia por noche rondan entre los
16 000y los €50 000 colones por noche.

Cuadro 7
Costa Rica: Promedio y distribucién porcentual del ingreso corriente bruto mensual del hogar y per capita
Por zona
Segun fuente de ingreso
Febrero 2018 - Febrero 2019
{Excluye valor locativo, en colones cormentes)
TR Fona
A Urbana Fural
Fuente de ingreso = T
Tatal Crestribuciin Promedia Dusinbucidn Beamaka: | Dhstribucion
Pals porcentual ’ porcenual e porcentual
Ingrese corrlente bruto del hogar i 951 827 1000/ 1 093 608 1Dﬂ_Di 608 297 100.0
Salario bruto 5491 330 62,1 684 TO1 626 364 806 80,0
Ganancias brutas del trabajo autbnoma 135 096 142 146 320 134 107 80| 177
_Ingresos por renta y alquileres de la propiedad © 37 152 3.9 47 238 42 12720 21
Transferencias recibidas en dinero 138343 14,6 162 541 148 83133 13,7
Oiros ingresos > 48897 5.1 52 T19) 48 39637 6.5|
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Justificacion econdmica

Actualizados en agosto de 2020.

Descubra cuanto le costaria comer de restaurante o tomar una cocacola en Costa Rica. A continuacion
podra consultar un listado de precios relacionados con restaurantes y bares en Costa Rica,

Colén Paclentes hospitalizados residentes fuera de la GAM y promedio de
Producto costarricense ({) Dolar (s) Euro () estancias, segun afio, Hospital Nacional de Nifios
2015-2019

Agua (botella de 33 cl) 820,008 1,408 1,19€

Coca-Cola / Pepsi (botella de 33cl) 910,008 1,564 1,33€

Café Cappuccino 1600,00€ 2,745 2,33€

Cerveza importada (botella de 33cl) 2300,00€ 3,93 3,35€ Afio Cantidad de pacientes Promedio de dias de estancia
2015 4356 7.5

Cerveza nacional (0,5 litros) 1500,00€ 2.57% 2.19€ 2016 4677 7,4
2017 4623 7.2

i M I i imi 4000,00€ 6,84 583€

Mend de McDonalds, Burger King o similar $ 2018 2323 73
2019 4376 7.7

Comida para dos en restaurante a la carta (dos 25000,00€ 42,77% 36,42€

plams y postre) Fuente: Registros v Estadistica de Salud

Comida en un restaurante barato (mend del dia) 4000,00£ 6,84% L¥:£13

En cuanto a la alimentacion, puede rondar entre los ¢ 4 000y ¢ 12 500 colones por comida por persona.

Y, segun estadisticas brindadas por el HNN, los dias promedio de pacientes hospitalizados ronda los 7-8 dias.

Costo ETOTETE SUBTOTAL
Dias de internamiento
unitario acompanantes

Hospedaje @ 20 000 ¢ 160 000

. 8
HErEE {t 4000 (3 tiempos de comida x dia) : 96 000

] TOTAL ¢ 256 000

Esto quiere decir que un internamiento promedio de 8 dias de un nino procedente de una familia de
zona rural le costaria a su familia (en el mejor de los casos)

70% del ingreso mensual bruto de su familia.




NINOS

El usuario principal de este proyecto se centra en el nifho(a) que padece de alguna
enfermedad que debe ser tratada en el Hospital Nacional de Ninos, donde podra recibir
hospedaje cuando no requiera de un internamiento, terapia que sus padres no puedan
sufragar cuando haya terminado su tratamiento, actividades sociales que les permita
relacionarse con otras personas que estan viviendo la misma situacién o una similar y
ayuda de personas profesionales para afrontar a nivel psicolégico su nueva realidad.

‘/.




\ :
PADRES Y MADRES

& \

A pesar de que el usuario se centra en el nifo(a) con problemas de salud, en realidad los
padres y/o madres que acuden con ellos al centro de salud se ven igualmente beneficiados,
pero con un enfoque diferente. Los encargados podran contar con un lugar donde
descansar, alimentarse y asearse mientras el nino(a) se encuentra siendo atendido en el
centro de salud, esto, sin producirle un gasto econdmico que no pueda sufragar. Recibiran
ayuda con las terapias necesarias para finalizar el proceso curativo de su nifo(a). Y les

permitira recibir ayuda psicoldégica para sobrellevar a nivel personal y familiar una
enfermedad infantil. O inclusive, en el peor de los casos, superar una pérdida. =
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Involucrados

i
Volunhtario

Psicologos
y enfermeros
en salud mental
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Involucrados

Méedicos

Los médicos, especificamente los
pediatras, por su testimonio como
profesionales que han vivido situaciones
relacionadas con el tema central del
proyecto, son las personas mas aptas para
guiar el proceso de desarrollo del
proyecto, desde las necesidades de las
familias implicadas como las de los
ninos(as) con algun padecimiento, asi
como la necesidad de espacios especificos
para cumplir los objetivos planteados.




Involucrados

Psicdélogos
y enfermeros
en salud mental

Estos profesionales se encargan de los
problemas asociados a los trastornos
mentales, entre ellos: la ansiedad y

depresién, padecimientos muy comunes en
nuestra sociedad hoy en diay con mucha
mas razon en personas o familias que
estan atravesando un proceso traumatico
como la enfermedad de un miembro de su
familia, en especial de los nifos(as). Ellos
ayudan, no solamente a la deteccidn, sino
también brindan las armas para afrontarlo.




Involucrados

Voluntarios

Los voluntarios son una gran parte del
corazon del proyecto, ya que normalmente
son desarrollados por fundaciones sin

fines lucro, por tanto, suelen ser quienes

e

L oNTA%I0 mantienen en pie estas iniciativas al no

* 0

- LUNTAR" | S
VO recibir un pago por las labores que

realizan, ya que si no hubiera personas que
donaran su tiempo, los gastos

incrementarian tanto, que no seria posible

favorecer a las personas que lo necesitan.




Involucrados

Trabajadores
sociales

En este proyecto un trabajador social es el
encargado de velar por los intereses de los
usuarios, en este caso, hacer un estudio de
las condiciones de cada familia para poder
definir el alcance de sus necesidades y la
capacidad del centro para brindarselas.
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Involucrados

Terapeutas

Los terapeutas seran los profesionales
encargados de brindar la terapia necesaria
para que cada nino(a), después de haber
atravesado el tratamiento correspondiente,
pueda sin ningun costo, que le ayude a
superar por completo la situacion de salud a
la que se esté enfrentando.

Las instalaciones seran dotadas de
instrumentos y espacios aptos para que los
profesionales puedan hacer su trabajo de la
mejor forma posible.




Involucrados

Para asegurar que, en su proceso de

recuperacion, tanto los ninos(as) como sus
| familias, tengan una adecuada alimentaciodn,
los nutricionistas y cocineros se encargaran
de preparar los alimentos de una manera
balanceada y saludable.

ag. 76,
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Involucrados

Administrativos

Los administrativos son el cerebro de la
institucién, son los encargados de hacer
qgue todo funcione, de dar cuentas, de
generar proyecciones, de identificar los
problemas, los faltantes y de dar
soluciones a todo lo que respecte al
proyecto. Ademas, se encargaran de todas
las actividades que brinden los recursos
necesarios para sostener el proyecto y de
contactar a las personas, instituciones o
empresas para solicitar su colaboracién.




Involucrados

Personal de
limpieza

Este personal velara por la sanidad y
limpieza de todas zonas del proyecto,
permitiéndoles a los usuarios y
colaboradores, sentirse en un espacio
seguro y saludable.




Involucrados

Personal de
mantenimiento
y jardineria

Estos colaboradores se encargaran de
mantener las instalaciones con una buena
apariencia y funcional, desde la estructura,
fallas mecanicas, eléctricas hasta las zonas
verdes, la vegetaciéon y todo aquellos que
de una u otra forma permita el correcto
funcionamiento y la belleza de sus
espacios.
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Las entrevistas fueron realizadas a profesionales
involucrados como parte de la metodologfia, ya que por medio de

su experiencia y profesién, fueron capaces de dar datos de
referencia sobre lugares que tienen objetivos similares
al de casa Sara y de |la perspectiva que han desarrollado
desde sus puestos. Ademdas de brindar ideas y opiniones muy
enriquecedoras para el proyecto.
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Entrevista
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Carlos
Sousa-Lennox

Encargado de recaudacidon y proyectos
de albergue ALCCI

Voluntario por

|
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2 anos en ALCCI I
I
|
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Entrevista

1. ;Cémo nace el albergue de ALLCI?

Hace 40 anos, el servicio médico y de enfermeras de la seccién de
Hemato oncologia, vio la necesidad de tener un lugar en donde se le
pudiera dar un soporte adicional a estos pacientes y a sus familiares.

2. ;Cudl es la capacidad del albergue?

32 habitaciones privadas (dos camas individuales) con bafo privado
Son 4 pisos

Piso 1: Recepcidn, oficina psicéloga, bafo, cocinay comedor,
lavanderia, area de juegos, algunas habitaciones, otro bano con ducha
para padres y oratorio.

Piso 2: Habitaciones, 1 habitacién para transplante y gimnasio.

Piso 3: Habitaciones y comedor de colaboradores.

Piso 4: Habitaciones, oficina equipo administrativo, salén de
reuniones, banos y sala de juntas

3. ;Sélo albergan nifos con cancer?

Sélo ninos con cancer de 0 a 13 y un s6lo acompanante.
Adicional, familiares de pacientes que van a usar servicios de comida o
bano para descanso y que el nin@ esta hospitalizado
Somos la Unica fundacién reconocida por el Hospital Nacional de Nifios
para esta causa, trabajamos de la mano con ellos.

e T A1
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Entrevista

Entrevista

4. ;Dias promedio de estancia?

Es dificil. Algunos se quedan pocos dias o semanas por tratamientos. Hay otros que se han quedado hasta
por 2 o 3 anos. Pero es lo que menos sucede.

5. Requisitos para hospedarse en el albergue

Las trabajadoras sociales de ALCCI que trabajan en el HNN, evaluan los casos y recomendaciones médicas
para asignar los espacios. De igual forma, a la gran mayoria se beneficia. No se ve un caso que “no aplique’,
en general no hay distincién de ninguna forma, todos son bienvenidos.

6. ;Se hospedan familias que residan solo fuera de la GAM?

Un poco de todo, pero generalmente las que mas se quedan son las que no son del GAM por el tema de
cercania al hospital, aunque si hay alguno en tratamiento delicado o sus condiciones de vivienda no son
aptas, se aprueba la estadia aunque sea del GAM.

7. ;Cudl es el maximo de personas por familia que se alberga?

Un acompanante por paciente.

8. ;Qué servicios se brindan? jAlimentacion? ;jEstancia? ;Terapia?

Hospedaje, alimentacién, ayuda en transportes y medicamentos especiales o tratamiento. Compra de
equipo especial para el HNN, soporte psicosocial y recreativo.




Entrevista

Entrevista #1

9. ;Cudl es su programa arquitecténico? (Cantidad de habitaciones, bafnos, oficinas, parqueos
etc)

32 habitaciones con un bano completo privado.
Dos bafos abajo, piso 1

Dos bahos piso 4

Garaje, en planta baja, capacidad 3 autos.
Oficina, una cerrada abajo y las otras arriba. Es todo un ala.

10. ;Cuentan con planos del edificio?
Asumo que si, en caso los necesites, me avisas para ver si tenemos algo digital.

11. iHubo algin requerimiento especial en su construccién ademas de la ley 7600,
bomberos y MS?

No lo sé, pero como nos regimos con las mismas medidas del HNN, a pesar de ser fundacién aparte, asumo
que todas las de la ley.

12. ;Cudles son los meses con mas demanda?
Es constante, por ende dificil estimar, pero generalmente a partir de octubre a finales/principio de afo.
13. ;Cuales son las edades de los nifos hospedados?

0a13



Entrevista

Entrevista #1

14. ;Cuantos profesionales residentes se necesitan? Médicos?

No tenemos médicos en ALCCI. Esto debido a la cercania, cualquier emergencia se va directo al HNN,
estamos a 50 metros o menos de urgencias.

15. ;Cuantas personas trabajan en el albergue?
18

16. ;Se manejan con voluntarios? Y ;jcudles son sus requisitos?

No, para algunas actividades, tareas o eventos puntuales los ubicamos.
os requisitos dependen de la necesidad, pero son muy poco excluyentes.

17. ;Cébmo cubre ALLCCI sus gastos?

Mas del 80% de los gastos son cubiertos por sus actividades de recaudacion. Ejm. 90 minutos por la Vida,
Mes Dorado (carrera de atletismo y otros eventos), etc.
El resto son ayuda de empresas, donantes y JPS



Entrevista

Entrevista

18. (Es necesario expandirse? ;jAhorita estdan cumpliendo con la demanda? ;Cual es la proye-
ccion de expansidn?, si existe alguna.

En el 2010 nos expandimos. ALCCI tiene 40 anos de existir. Paso de ser una casa de menos de 10 cuartos al
edificio que es hoy.

Podemos cumplir con la demanda actual, pocas veces nos hemos visto en la necesidad de buscar otros
hoteles cercanos para dar alojamiento a pacientes.

Sobre esa proyeccion, tuviera que consultar.

19. Estadisticas en general (ingresos mensuales promedio de familias atendidas, etc)

El presupuesto de ALCCI estd alrededor de los $500,000 ddlares anuales.

Los ingresos mensuales varian, puesto que las actividades principales, ejemplo 90 minutos es enero. No es
algo constante. Ahora mismo estamos desarrollando un plan de donaciones mensuales para tener mejor
capacidad en flujo de caja.

No tengo el nimero exacto de las familias. Puedo revisarlo, pero son mas de 600 nifios los que apoyamos
por afno. Por ende el numero promedio puede estar por ese orden.



Entrevista

r—_—_—_—_—_—_—_1

Dra. Yesennia

Médico general
Especialista en Pediatria
Laboré 3 anos en HNN
Actualmente ejerce su profesidon de
médico pediatra en el Hospital de
San Carlos

L-____-____-___J

Entrevista

1. Ve necesario el desarrollo de un proyecto como un
albergue integral?

Claro que si, los padres deberian tener un lugar digno para lo minimo,
que es descansar y asearse, que normalmente en un hospital como el
HNN no es posible.En el hospital de San Carlos por ejemplo,
compramos unos sillones mas confortables y se les da la posibilidad de
asearse y vieras ellas como lo agradecen.

2. Conoces algun centro de este tipo?

El de ALCCly la casa Ronald Mcdonald.

3. Vi6 casos de familias que ocuparon de un lugar como este?

Todo el tiempo, es super frecuente este tipo de casos.

4. Cual es la enfermedad mas comun que requiere de varios
dias de internamiento?

Las enfermedades respiratorias, e infecciosas, ademas de los pacientes
oncoldgicos, que a pesar de que son una gran cantidad no es una
mayoria.

e .. 1
ag-ogl



Entrevista

Entrevista

5. Cantidad de dias promedio de internamiento en el centro médico?

La mayoria de tratamientos por infecciones por ejemplo van de 5-7 dias, y hay casos mas complicados que
pueden durar meses.

6. Cuadl deberia ser la capacidad del albergue?

Nosotros somos un hospital pequeno y a veces tenemos 40 nifios internados, un hospital como el HNN
podra requerir unos 100 espacios tal vez.

7. Que servicios cree que se deban dar?

Los esenciales, hospedaje y aseo, podrian tener una maestra para que los nifios no se atrasen con sus tareas
y la materia que se estan perdiendo por tener que ir a las citas o tratamientos. En un mundo ideal se podria
tener todo tipo de terapeutas para brindar ayuda adicional a la recuperacion de los nifios(as).

8. Cuales profesionales deben laborar en el albergue?

Terapeutas, psicélogos, maestros,fisioterapeutas, voluntarios para actividades, etc.




Entrevista

Entrevista #2

9. Que piensa de un albergue que posea el siguiente programa arquitecténico?

- Recepcidn
- Oficinas

- cocina

- Comedores

- Zona de computo/biblioteca
- Area de juegos

- Gimnasio terapéutico

- Habitaciones

- Salon multiusos

- Piscina

- Cancha multiuso

- Cancha futbol

- Zonas verdes

- Parqueo

- Huerta

- Bodegas

- Zona de lavanderia

- Area de tv
- Salén de fe

Me parece genial, es un ambicioso, pero es un proyecto muy completo y con mucha necesidad de ser real.



Antropometria y ergonomia

Uso: Espacio para que las familias albergadas reciban
los alimentos

Especificaciones: Iluminacién natural y artificial,
ventilacién natural, planta libre, mobiliario y pintura
moderno y colorido,doble altura.

Equipamiento: Mesas, sillas, lavamanos, barra de
entrega de alimentos.

UsoO: Espacio de descanso.

Especiﬁcaciones: lluminacién natural y artificial,
colores llamativos, dimensién estandar para dos camas
individuales y un bano para personas con discapacidad.

Equipamiento: Dos camas individuales, escritorio,
closet, lamparas, televisién.




Antropometria y ergonomia

SALON CANCHA
MULTIUSO MULTIUSO

: - Varios deportes.
Diferentes actividades. P
Dimensiones oficiales segun
reglamentacion, cubierta metalica a minimo 6m de
altura, piso antideslizante, colores [lamativos,
iluminacién artificial, reflectores, bafnos y vestidores.

lluminacién natural y artificial,
ventilacién natural, planta libre, doble altura, piso anti-
deslizante.

Sillas y mesas plegables, video beam o

samiallles, simenios Panel de marcador, graderias, marcos

de futbol, malla de volibol, aros de basquetbol.




Antropometria y ergonomia

Uso: Sembrar y cosechar alimentos saludables, ademas

de su uso terapéutico para nifnos. Uso: Oracién, busqueda de paz y consuelo.
Especificaciones: Huertos de madera sobre el piso Especificaciones: Abundancia de iluminacién natural,
rellenos de tierra abonada y caminos de concreto para ventilacion natural, elementos naturales como plantas y
acceso de nifos en sillas de ruedas y una bodega, agua, doble altura, espacio de color claro y madera,
iluminacion artificial. banos.

Equipamiento: Huertos de madera, carretillo, palas de Equipamiento: Atril, bancas.

mano, semillas.




2 Necesidades F-E

NECESIDADES FISICO-ESPACIALES

Las necesidades fisico espaciales de casa Sara son el resultado del analisis de
los casos de estudio encontrados con similitudes a las del proyecto en desarrollo y
tomando en cuenta las opiniones y recomendaciones de los profesionales entrevistados,
que dieron su aporte basados en su experiencia.

Ly . T XE

Cocinay Area de
Recepcion comedor juegos Habitaciones
Oficinas Zona de TaIIeres Salon
computo/ de terapias multiuso

biblioteca

X iy =
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Necesidades F-E

™ = 0

Zonas verdes/

Piscina Area de huerta Lavanderia
(@) (@ @ ®) (@) (@) (@) (@
Cancha odegas Parqueo Saldn
multluso?/ de Fe
de futbo

g ] L B
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Se contemplan espacios para suplir las necesidades basicas de las familias como:
habitaciones, comedores, lavaderia. Espacios de esparcimiento y apoyo escolar como:
areas de juegos, area de TV, canchas y salén de computo. Espacios de terapia como:

piscinas, talleres de terapia, huerta. Un espacio espiritual como es el salén de la Fe y por
Ultimo espacios para actividades y recaudaciéon de fondos como son: el salén multiuso,
canchas y espacios verdes.




CAPITULO

El capitulo 3 permite ~
conocer los aspectos
mas relavantes de las
zonas aledanas al sitio

Desde los aspectos
perceptuales hasta los |
técnicos, se entendera =

cuales son las
condiciones del
contexto del proyecto
a realizar.

G

'ASPECTOS DEL SITIO




imites del area de estudio

El distrito Hospital donde se MACRO
encuentra ubicado el lote para 1 ]km
el desarrollo del proyecto,
colinda con 6 distritos del
cantén:

MERCED
norte

Merced al norte CARMEN
Carmen al noreste ' ' noreste
Catedral al este

San Sebastidn al sureste

Hatillo al suroeste MATA

Mata Redonda al oeste REDONDA i Saits e CATEDRAL
oeste i iy R O | este
Hospital es el distrito tercero del LI .

canton de San José.Tiene una altura
promedio de 1.160 m.s.n.m. y cuenta

HATILTO | SAN
e SEBASTIAN

El distrito incluye algunos de los mayores sureste

con una superficie de 3,38 km?2.

atractivos turisticos de la ciudad, entre los |
que se destacan el Parque Central, el Teatro
Popular Melico Salazar, el Parque La Merced,
la Iglesia de Nuestra Sefiora de La Merced, el
Mercado de Mayoreo y los cementerios

Obrero, Calvo, Judio, General y de Extranjeros.

’ i |
—HM _Qh;-.
ag:94,



TOPOGRAFIA

Las curvas de nivel @3m
de la zona micro permite
observar que desde el
ingreso norte a través del
Paseo Coldén, existe un
ascenso hasta el lote.
Existen aproximadamente
10m de altura desde la zona
mas baja de la zona micro,
hasta el lote, con un
recorrido de 300m.

SUELOS

De acuerdo al Cdédigo

Sismico 2010 en su capitulo 2
y segun la tabla 2.1, en cantdn
de San José se encuenta en
la zona sismica Ill y un sitio
de cimentacién S3, con un
perfil de suelo con 6 a 12 m de
arcilla de consistencia de
suave a medianamente rigida
o0 con mas de 6 m de suelos no
cohesivos de poca o media
densidad.




Sediiand PERFILES
TOPOGRAFICOS

Los perfiles topograficos seleccionados
se encuentran dispuestos de norte a sur
como la seccion A-Ay de oeste a este como

la seccién B-B.

A pesar del que el lote es plano, al acceder
a el por el norte se presenta un ascenso en
la topografia de aproximadamente 2m de
altura. Mientras que por el oeste el ascenso

es de 7m de altura.

Esto implica cierta dificultad en el acceso
peatonal al proyecto para aquellas familias
que deban trasladarse con nifios, ya que los
accesos con ascensos pueden afectar el
traslado de los nifhos del centro médico al
albergue. De ahi la importancia de contrar
Una solucién viablle para trasportar a los
usuarios.

ANAY

B-B



3 Analisis climatico

El siguiente analisis demuestra
la situacién climatica del cantdén
de San José, donde se ubicara el
proyecto.

La informacién fue obtenida por
el Instituto Meteoroldgico
Nacional.

AL
ASPECTOS N iy,
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Q) 21.2°C 0L N N N/ /  /bicEmere
—9 5 VIENTOS PREDOMINANTES
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Analisis climatico

ENERC | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO EEPTIEMBRE OCTUBRE uowemuné DICIEMBRE
TEMP. MENSUALES e,
Directa /’e/ \a\
RANGO DE CONFORT =1 ~ol o %1el| |o
\@__,,.-
30,00
2500 ﬂ s |
%J 20,00 A
5 J | — @mmmwTemperatura Ml’nlrna
S 15,00 | ! : ; em==Temperatura Maxima ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JuNIO JULIO | AGOSTO BEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE|DICIEMBRE
© , I | | Rango de Confort Minimo
qé- 10,00 4 : : : 1go de Confort Maximo
- i 20— et 1% oo | o
S - g— > 1T °%—+1o
' E F M AMDINMI A S o N b Fl40 MED@“"—'—'@'—_—_- ——'@
176 w1 % 176 ]
Zonas criticas MmN | 53 167 1 ' ; 2 68
Acercamiento de tempertaura maxima al rango de confort maximo y temperatura minima
fuera del rango de confort minimo
Mayo- mediados de Junio
Septiembre-Noviembre
La temperatura promedio durante
todo el affo se mantiene entre los F14
196y 22.2 °C, lo que sugiere que es
una zona fresca y que posiblemente . VELOCIDAD DE
permita una correcta aplicacién de PRECIPITACION DIAS DE VIENTO
estrategias pasivas para mantener b PRECIPITACION km/h
el confort de sus temperaturas
Diciembre Febrero Diciembre Febrero Diciembre

segun el grafico F141.

Noviembre
9,8

Ademas, para el diseino apto de un
proyecto ubicado en la zona, es
necesario comprender el
comportamiento de elementos
climaticos como las lluvias y
velocidades del viento

Octubre 7

Setiembre

9.3 .
Agosto Junio

Julio

correspondientes al grafico F142. Fl142 o

Marzo

13,7

Abril
1.9

Mayo



Analisis climatico

» ’
GRAFICO
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Tomando en cuenta el tipo de actividades a Aire por
realizar en el proyecto, el grafico de isopletas CVAPer g

permite ver la necesidad que existe de ventilar S
desde mediados de febrero hasta finales de
octubre, principalmente después del medio dia
hasta las 7 de la noche.

Conductos

Y por el contrario, durante el mes de enero en subterraneos

horas de la mafnana, desde las 2am hasta las
7am es necesario mantener el calor ya que las
temperaturas bajan considerablemente y se

perciben humedades importantes. Al ubicar los

. . . Sistema
espacios que tienen mas necesidad de evaporativo
mantenerse con temperaturas de confort, al en patio

oeste, se podra resolver dicho tema.




strategias de ventilacidn

® E P S Para botar al exterior el aire caliente, se aplica el
’ 4 P fendmeno del efecto invernadero, captar la maxima

Extraccién por radiaciéon solar posible a través de un acristalamiento
cadmara solar en funcion de absorber esta energia y que el aire que
ingresd frioy se calentd, busque su salida por un area
@ mas caliente que él.
e il

A S Sistema de ventilaciéon usado en aseos interiores de
[ ]

Aspiraciéon edificios de viviendas, que se vale de una ventilacién

estatica natural colectiva mediante chimeneas comunes.
@ T D V Una torre de viento se encapsula y tiene varias
3 3 aberturas orientadas en la parte superior. Se cierran
Torre de todas las bocas superiores menos la que se encuentra
viento en direccién al viento forzandolo a descender para

que luego suba por efecto chimenea.

@ A p E Esto se hace a través de un principio fisico simple
4 4 conocido desde la antiguedad utilizado por las
civilizaciones griega, arabe y egipcia que usaban el
agua como elemento refrigerante,creando corrientes
de aire sobre una masa de agua para refrescar un

Aire por
evaporacion

ambiente.

C S Consiste en proveer aire fresco para una edificacidn
1 después de haberlo hecho circular por un conducto
subterrdneo que, de acuerdo a las condiciones
climaticas, lo puede enfriar o calentar utilizando la
inercia térmica de la tierra.

Conductos
subterraneos

Sistema S E P Esta estrategia trabaja bajo el mismo principio de
evaporativo r g aire por evaporacién pero por medio de un patio
en patio central con una fuente de agua que permita enfriar

los espacios a su alrededor.

R
100



Analisis climatico

CLIMOGRAMA

DE BIENESTAR
ADAPTADO

Al cruzar los datos climaticos con informacidén
futura del proyecto, se obtienen datos
relevantes como el CLO de 0.70 y el MET de
5.44. Ademads del climograma de bienestar
adaptado que indica al igual que las isopletas la
necesidad de una correcta ventilacion en el
proyecto.

Temperaturas Secas (°C)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 mIONATI

Humedades Relativas (%) F145

© Passive House Institute

5 Los cinco principios basicos

F146

También es posible entender
qgue durante casi todo el afio las
condiciones son bastante
hiumedas para la salud, asi que
la apliacacion de ventilacién
nocturna y elementos de gran
masa térmica para mantener
temperaturas mas moderadas y
alcanzar el bienestar,seran
necesarias. Entre otras, se
pueden aplicar también, las
indicadas en la figura F100.
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nalisis climatico

COMPORTAMIENTO

DE VIENTO
EN EL SITIO

cl

., BN
c2
—l‘ :;s _— 3 -

NORTE

=9 5 VIENTOS PREDOMINANTES
O Noreste y este

Al realizar el estudio de la zona,
se visualiza y percibe que el
viento proviene principalmente
de Noreste, afectando al lote
mayormente en sus caras norte y
sur.

Es importante considerar
aspecto al momento del disefo
para realizar una ventilacidn
acertada, segun las condiciones
climaticas de la zona.

este

SUR

F147

A pesar de que a su alrededor se encuentran proyectos
de desarrollo inmobiliario de gran altura, no afecta el
acceso del viento a la zona del proyecto, debido que
éste viene de la direccién contraria.

Debe tenerse en cuenta que al estar ubicados estos
proyectos al sur, haran sombra sobre la zona elegida la
mayor parte del ano, ya que la trayectoria del sol de
nuestra latitud se desplaza por el sur.



nalisis climatico

TABLA BIOCLIMATICA
OLGYAY SIMBOLOGIA

50 - Fuente: www.eol.es
Probable insolacién .

eptiembre
ctubre
oviembre

........

P 2 N . . v o c
B — . o0 ® 00000

diciembre

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
agosto

julio

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ <L Al igual que el resultado arrojado por

Verano ‘ -. el climograma de bienestar adaptado y

Zona de confort las isopletas, se puede confirmar que

(s gue existe una evidente necesidad de

ventilacién, esto sobretodo, de mayo a

noviembre, ya que durante los demas

meses se encuentra en una zona de

confort, apta para la utilizacién de los
espacios que se diseien.

30

Viento

20
Linea de sombra

15w

20
B e T
40
75
90w

30y

Radiacién

Durante los meses que su humedad y
temperatura se equilibra y genera una
g . sensacion de confort, es necesario
Linea de congelacién .
I e desarrollar un proyecto que permita
) conservar este estado para el correcto
Humedad relativa % aprovechamiento de los espacios por

los usuarios.
r
103

_I
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Temperatura seca °C

10 20 30 40 50 &0 70 80 G0 100
F148




onas de vida

MAPA ECOLOGICO
DE COSTE $ICA

NICARAGUA DECC

’

ZONAS DE VIDA

Tt il Bug Ut UM[: ) PRI W”qf ANO

Wi Cuie

BOSQUE HUMEDO PREMONTANO




onas de vida

Calophyllum Cedrela Oyedaea Codiaeum Clibadium
brasiliense salvadorensis verbesinoides variegatum surinamense
20a50m 4al5m lTaS5m hasta 3 m la3m
médico y maderero Ebanisteria y arbolicultura Ornamental Ornamental Apicola y ornamental

Verbesina Mimosa Guarianthe Duranta o
. " " . Sansevieria
turbacensis pudica Skinneri erecta aurea
0.5a3m Tm 0.25a 0.30 m Ta4ém hasta 0.60 m
Ornamental Ornamental Ornamental Ornamental Ornamental
O o ® @D @O,



evantamiento en sitio

GRANDES INVERSIONES

HOTEL GRANO DE ORO

—Fﬂlr_‘“t'-

Las grandes inversiones en el
sitio le dan un valor agregado al
futuro proyecto,al estar rodeado
de hoteles, rastaurantes y otros
CONDOMINIO 6-30 sitios de importancia social,

¥ -F genera una sensacion de alto
desarrollo econédmico.

=)

el ek apee
s S .

Con esto, ademds, se reduce
considerablemente la inseguridad
al tener zonas de transito tan
concurridas.

 prp |
3



evantamiento en sitio

COBERTURA
VEGETAL
EXISTENTE

Segun las caracteristicas del
ecosistema del bosque al que
pertenece y una comparacion en
sitio se puede comprobar que en
el primer . estrato o capa vegetal
posee arboles de hasta 25m de
altura, siempre verde, de copa
en forma de sombrilla, amplia y
aplanada, por l|lo general con
hojas compuestas. Los troncos
son relativamente robustos vy
cortos,a FMfenudo “@on ¥una
corteza agrietada o escamosa.

El segundo estrato posee
arboles entre 10 y 20 metros de
altura, siempre verde, de copas
pequenas, redondeadas o hasta
conicas y la corteza es lisa o
ligeramente aspera. El estrato
arbustivo es denso, entre 2y 3 m
de altura, con plantas lefiosas de
tallos simples o multiples,
algunas con ‘espinas. r

v A AT 073



evantamiento en sitio

La mayor parte de la vegetacion en el sitio esta situada en la
calle, o como parte de la franja verde que la municipalidad
ha querido implementar a través de los anos en los bordes
de las aceras.

Durante el levantamiento en sitio fue posible observar
especies como robles, palmeras, cedros y hasta arboles fru-
tales como los de cas. Dandole al transeunte una sensaciodn
mas fresca en los espacios para transitar.




evantamiento en sitio

PERFILES
URBANOS

El perfil situado al norte del lote es el que contiene las
edificaciones con menos niveles, ya que de oeste a este se
puede observar el parqueo de la unica edificacion de dicho

perfil,la cual corresponde a un comercio dedicado a la

venta de alimentos y por ultimo en el extremo este, se
encuentra un parqueo publico.

En conclusidén, al norte del lote elegido para el desarrollo
del proyecto se encuentra una sola edificacion de un solo
nivel con una doble altura.

PERFIL




evantamiento en sitio

PERFILES

URBANOS

El perfil situado al sur es el que
contiene las edificaciones con mayor
altura y nuimero de pisos, ya que en

él se situa el hotel Park Inn con 12
pisos de altura y el Condominio 6-30
con 15 pisos.

Siendo estos los mas altos alrededor

del proyecto y ubicados al sur, por

donde recorre el sol la mayor parte

del ano, sera importante tomarlo en

cuenta para el disefio climatico del
proyecto.




evantamiento en sitio

N PERFILES
URBANOS

O : Al este de la ubicacién escogida para el desarrollo del
! ' E proyecto se encuentra un perfil con solo 2 edificaciones.

ol En su extremo norte se ubica la iglesia San Juan Bosco y

4 ! en el sur, la sede Don Bosco del Instituto Nacional de

b Aprendizaje (INA).
En cuanto a la primera, se observa el desarrollo de una

S doble altura en su consrtuccién y en cuanto a la segunda,
se ve compuesto de 3 niveles, con un amplio parqueo en

su zona frontal.

PERFIL
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evantamiento en sitio

PERFILES
URBANOS

En el perfil oeste se encuentran ubicadas una cantidad
importante de casas de habitaciéon que van desde 1 nivel
hasta 3 niveles.

Siendo el unico perfil con residencias individuales o
colectivas pero con una apariencia que evidencia menos
capacidad adquisitiva que los demas desarrollos
habitacionales a su alrededor.

PERFIL




evantamiento en sitio

BORDES BASERIOR

Segun el escritor y urbanista Kevin Lynch los bordes
duros son todos aquellos que se utilizan para separar
espacios pero que no permiten ser atravesados ni una

visibilidad de un lado para el otro.

Es importante tener en cuenta que este tipo de borde
puede generar zonas de paso peatonal inseguras, algo
gue debe considerarse cuando se desarrolle la etapa
fisica del proyecto.
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BORDES
SEMIPERMEABLES

De acuerdo con Lynch, otro de los bordes
utilizados en la ciudad son los semipermeables,
gue permiten la visibilidad de un espacio a otro

pero no su acceso fisico.

En nuestro pais es uno de los mas u tilizados al

construir algun proyecto, de manera que le dé
seguridad a su inmueble pero que les brinde un
control visual de lo que suceda fuera de él.
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BORDES ELSENASS

Los bordes suaves son hoy en dia muy comu-
nes en el desarrollo urbano de la ciudad, utiliza-
do para separar espacios con diferentes usos,
como las aceras de las calles.

Estos bordes se disefian con elementos como:
zonas verdes, cambios de altura, de textura o
color y la dan al peatén una gran sensacién de

apertura en los espacios que circula.
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Se presenta una mezcla de tipologias producto de
diversos usos y el desarrollo de distintos

sistemas constructivos.

Tipologia

Se presenta la tipologia de tienda a
borde de acera, sin parqueo, en
concreto, material liviano y con

cortinas metalicas para su seguridad.
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s Tipologia
", EDIFICIODE
* APARTAMENTOS

Las constructoras desarrolladoras de

\ = complejos de vivienda se destacan por
|

m la construccion de torres de mas de 10

acabados de lujo y tipologia
constructiva en mamposteria o concreto
armado, constan de cerramientos que
generan bordes duros y se perciben
como visualmente inpenetrables.

8
"Sagguuns®
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Tipologia
EDUCATIVA

Las instituciones educativas de la zona
se caracterizan por una tipologia de
disefnoantigua, en la que los jardines o
espacios verdes y de juego se
encuentran como un patio interno, y
dejan al exterior volumenes masivos
con gran cantidad de ventanas . Todo
esto construido en mamposteria
mayoritariamente, la cual en su diseio
se propone como expuesta y pintada
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Tipologia

La tipologia utilizada para el desarrollo
de hoteles es en mamposteria o
concreto armado con alturas de mas de
5 pisos, con abundancia de ventanas,
fachadas en aluminio compuesto y
parqueos en la parte frontal del
edicificio.
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FERLEEELLLL

. Tipologia

m Las oficinas u oficentros se caracterizan

: por sus acabados modernos, elementos

m conteporaneos y gran cantidad de uso

: de vidrio para sus fachadas, colores

: nheutros y con niveles desde los 2 hasta

los 6 0 mas. Los parqueos son situados
en la parte frontal del edificio.

e s e T

L
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Tipologia
RELIGIOSA

La tipologia religiosa en la zona es
muy moderna, con colores claros,
utilizacién de doble altura y una zona
de parqueo al frente y al costado, con
cerramiento de verjas que permite
tener visibilidad a su interior.

F197
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Tipologia

La tipologia de las viviendas se
caracteriza por un sistema constructivo
contemporaneo de concreto o
mamposteria, casas de 1y 2 niveles con
jardines frontales la mayoria de ellas y
cerradas con verjas o muros.

Sin embargo no son casas modernas,
son casas que a través del tiempo se
han ido transformarse tratando de
adecuarse a las tendencias de diseio
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punto de referencia donde el observador no entra
en ellos, sino que le son exteriores. Son objetos
fisicos definidos con bastante sencillez, como un
edificio, una sefnal o una tienda”.

segun (Lynch, 1998, p63) “los puntos
estratégicos de una ciudad a los que puede
ingresar un observador. Pueden ser ante todo
confluencias, sitios de una ruptura en el
transporte, un cruce o una convergencia

de
sendas)”. |_ iy |
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nalisis geofisico

CARTE 1 8 =
R N 32 20 CALLE

CALLE

RUTAS NACIONATES

Las rutas nacionales son las AV
interconectan las principales
carreteras nacionales dentro ‘.2..
del Gran Area Metropolitana siby
y sirven de enlace entre los

centros urbanos (cabeceras AV g
Y, . . |

canténales principales), 4

aeropuertos, comerciales (.....

zonas industriales, y
recreativas de importancia

nacional. AV

. M
AVENIDAS Y®CALLES AV

La avenida es una via "1.0 . / b} T =, .‘. 0
importante de comunicacion Yo,
dentro de una ciudad o
asentamiento urbano.

GCeneralmente una avenida
tiene dos sentidos de
circulacioén, lo que lo
diferencia de la calle de
sentido Unico.
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EEEEEEEEEEENE
ESTACIONAMIENTO

CON PARQUIMETRO

Existe una cantidad importante de
estacionamientos a orilla de calle con
parquimetro en la zona, los cuales son
muy utilizados por los conductores y
que pueden pagar por medio de una
aplicacion telefénica llamada CPS. Los
cuales son autorizados por la
municipalidad segun la ley 3580.

[ ]

En cuanto a los parqueos privados y
publicos, estos son desarrollados
como un ingreso econdmico de una
persona o empresa particular o para
brindar a los consumidores de cierto
comercio la facilidad para tener un
espacio de estacionamieto.
ESTACIONAMIENTO.

CON PARQUIMETRO
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RUTAS Y PARADAS DE AUTOBUS

Al recorrer el sitio se observd una poca cantidad de paradas de buses con el mobiliario
respectivo, sin embargo, de acuerdo a un mapa brindado por la municipalidad existe una gran
cantidad que a pesar de ser paradas de autobus, no es posible identificarlas. Y en cuanto a las
rutas de autobis, se pueden mencionar algunas como Escazu Santa Teresa, Escazu San Jose y
Ramales,Palmichal, Tarbaca, Puriscal y Ciudad Coldn

Paradas de Autobuses distritos principales. Ciudad de San José

Tren al
Pacifico

g' - E?_?LJ'}"L L= / N [t pistritos centrales
® = / ||| Ciudad de San José
A< % } | | Simbologia
= - M — : = ® Parada autobis
H \ LI\‘ \ 'r:,/ 'I=7=j ; =7 EBIE Distritos
é-ﬁm_ﬂ = \ ; g / f i Carmen
— _J‘-_L_;J [ X : ¥ Catedral
N B 7 = Hospital
q £ aE ﬁﬁ Mercéd
Diagrama de ubicacién

Cantén San José

Proyeccién: CRTM05S
Datum: CRO5

Datos obtenidos de:
INEC
ITCR
UCR

Cartografia hecha por:
Giovanny Brenes
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La ciclovia es parte de Ila

infraestructura publica exclusiva para
la circulacién de bicicletas.
La ciclovia puede ser cualquier carril
de wuna via publica que ha sido
sefnalizado apropiadamente para este
propdsito o una via creada
independiente donde solo se permite
el transito de bicicletas.

En la zona la ciclovia se encuentra
muy bien demarcada. Y a pesar de
que no atraviesa por muchos lugares,
rodea al lote escogido por 3 de sus 4
fachadas.
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\ Las aceras circundantes al

\ Vi proyecto son muy variadas.

\ Desde sus materiales hasta
sus dimensiones.

La mayoria de ellas estan
construidas en concreto
lavado o estampado y otras,
que son una minoria, se les
puede encontrar en adoquin.
Es comun encontrar aceras
con bordes verdes sembrados
con vegetacion que brindan
frescura a los peatones.

Una gran cantidad de aceras
cuentan con superficie
podotactil, sin embargo no

En términos generales las
aceras se encuentran en un
festado regular, ya que algunas

de ellas tienen grandes
agujeros o estan quebradas,
pero permite el paso de los

impedimento fisico. De lo
contrario, se les puede
complicar la circulacion.
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Mobiliario

BANCAS

El mobiliario urbano que se encuentra en
sitio es muy variado y a la vez escaso.

Algunos elementos se utilizan de manera
improvisada como bancas o areas para
sentarse pero no necesariamente estan
disenados para ese uso. Los hidrantes,

paradas de buses, basureros y otros son
realmente escazos. Y las luminarias no
tienen ningun tipo de diseio.

Existe un elemento en particular muy

inovador y a la vez muy util para la
HIDRANTE

seguridad y cuido de las transeuntes.

Los letreros inteligentes cuentan con un
intercomuncador que comunica al
peatédn con un numero del Centro de
Monitoreo de la Policia Municipal, lo que
le permite hacer un llamado en caso de

égiZi

emergencia.
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MACETEROS Y PARADAS DE

DECORACION AUTOBUSES

ESCULTURAS

LUMINARIAS

ALCANTARILLAS

P
CLL ~a(.



Percepcion
SENALES Y SIGNOS

Las sefnales y sighos en la zona de estudio son
muy variadas. La sefalizacién vial se encuentra
muy bien demarcada y se le da mucho énfasis a

la ciclovia.

Ademas se localizan sefales de fuerza publica,
de uso de vias, horarios, lugares y hasta
advertencias sobre la ley.

~

SENALES Y SIGNOS = PERCEPCION
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SECUENCIA VISUAL DEL TRANSEUNTE




CAPITULO

El capitulo 4 desarrolla.&Y
el proceso creativo de @&
la propuesta de diseio}

|

y hasta representarla
de manera fisica, al
concluir con un
producto que cumpla
con las necesidades y .- ..
expectativas iniciales. "

£

PROPUESTA DE DISENO




Concepto+tmetafora

IDEAS
GENERADORAS

AR
SEGURIDAD

CONCEPTO+METAFORA

AR
COLMENA

AR
AMOR La colmena es el lugar donde vive la colonia de abejas, es su hogar. Es
donde reside toda la colonia y se distribuyen las abejas en el momento
@ de realizar sus tareas.

A El panal, en cambio, se encuentra dentro de la colmena. Es una estructura
RESPETO que esta constituida de celdillas de cera que forman las mismas abejas y

sirve para contener las larvas y fabricar la miel.
A La colmena representa perfectamente lo que sera Casa Sara, ya que
ALEGRIA simboliza un hogar, el trabajo en equipo y un espiritu de servicio. Un

lugar seguro para el desarrollo de su comunidad un lugar donde abunda
el trabajo y la dulzura. Y la estructura de sus celdillas serd el elemento
L base y formador del proyecto, desde su forma completa hasta la
iniciales de SARA. Nombre e

. . .. . descomposicién de ella.
inspiraciéon de dicho proyecto, el

cual pretende ser un hogar donde /\ /\
se encuentren valores que |lo
representen.

F266
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Las 4 palabras generadoras del
concepto fueron tomadas de las




La forma y sus ejes
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HEXAGONO

La forma generadora del proyecto se

basa en la estructura hexagonal de

las celdillas que componen el panal
donde habita una colmena.

Dicha forma geométrica se compone
de 6 lados y 6 angulos que permiten
descomponerla en una gran cantidad
de figuras secundarias, brindando
mas posibilidades de diseno.

Ademas, se toma en cuenta la
direccion del viento para permitir
una ventilacién natural y cruzada en
el proyecto, y ubicar la fachada mas
caliente al costado sur, donde la
edificacion frente a ella es lo
suficientemente alta para protegerla
del sol.



Diagrama de funcionamiento

El diagramal de
funcionamiento obedece
a un ordenamiento

"\ A ¢

estratégico de los

espacios para hacerlos

mas accesibles y con

conecciones coherentes
gue permitan un correcto
diseno final
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Volumetria

CENTRO DE HOSPEDAJE INTEGRAL SARA

HOSPEDAIJE

La volumetria responde
a la descomposicion de la forma
ubicada de manera estratégica
para realizar un diseio funcional y
apto para el fin que se desea.




Areas y niveles

CASA SARA

RECEPCION
HABITACIONES (AT 0 2
DUCTOS DE
CIRULACION
COMEDOR
COCINA BODEGA
ENFERMERIA LAVANDERIA
)} LIMPIEZA
I — CARGA Y DESCARGA
CENTRO DE SALA DE TV
REHABILITACION e AULAS

SALA DE COMPUTO

SALON

AREA DE JUEGOS
MULTIUSO .

e« SALON DE FE

Casa Sara se compone de 5
adreas definidas: Hospedaje,
administrativa,educativa,
servicios y social.

Consta de espacios desde
1 nivel hasta 5 niveles, algunos
debido a una doble altura con
el fin de generar espacios mas
ventilados y amplios.

Cada wuna de las areas se
conectan a un espacio central
que une cada uno de ellos y los
conecta para una circulacidn
abierta e integrada.

Sin embargo, las habitaciones
se encuentran aisladas para la
privacidad y el descanso de los
huéspedes de casa Sara.

Y se encuentra rodeado de
zonas verdes y naturales
sembradas con especies
nativas de la zona que podran
ser utilizadas y disfrutadas por
cualquier usuario del proyecto
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Areas y niveles

HABITégIONES PAR?UEO
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Areas y niveles

ENTRADA




Areas y niveles

VISTA LATERAL _ _ CANCHA MULTIUSO
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Programa arquitectdnico

AREAS ADMINISTRATIVAS

ESPACIO CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL

Recepcidn

usuario y personal Recepcidén y ubicaciéon de usuarios 86.88
Oficinas 2 usuario y personal Lugar de trabajo del personal administrativo 4 60.67
Sala de juntas/comedor 1 personal administrativo Espacio para reuniones y/o comidas 5 60.67

202.88

AREA DE HOSPEDAJE

ESPACIO CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL

Habitaciones usuario Hospedaje de usuario y acompafiante 1577.28

1577.28

AREAS SOCIALES

ESPACIO CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL

Sala de juegos usuario Zona de esparcimiento de nifios 106.71
Salén multiuso 1 usuario y personal Lugar de actividades variadas 1 139.97
Salén de fe 1 usuario y personal Espacio para expresar fe 1 132.5

379.18

=

ég.151j




Programa arquitectdénico

AREAS DE SERVICIO

Comedor usuario y personal Espacio para ingerir alimentos 73.60
_-_—--
Bafos usuario y personal Necesidades basicas 91.18
_-_—--
Lavanderia personal Limpieza de ropa de cama,paios,etc. 14.60
_-_—--
Ducto de circulaciéon visitas y personal Circulacidn vertical 95.52
_-_—--
Circulacidn interior 1N visitas y personal Circulacién horizontal 589.67
_-_—--
Escaleras de emergencia usuario y personal Circulacién vertical de emergencia 46.40
_-_—--
Calle visitas y personal Circulacién horizontal de automotores 1272.97
_-_—--
ItDrIaa{\atr?“eelr?tcgrlca y personal Suplir al edlflcgrongreggﬁlévlgcslos basicos de
_-_—--
Bodega personal Guardar materiales 29.74

TOTAL 4812 71

:
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Programa arquitectdnico

AREAS EDUCATIVAS Y TERAPEUTICAS

ESPACIO CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL

Sala de estudio usuario y personal

Sala de TV 1 usuario
Centro de rehabilitacién 1 usuario
Piscina 1 usuario
Camerinos y baios 1 usuario
Huerto 1 usuario y personal
Aulas 2 usuario y personal

AREA DEPORTIVA

Lugar para estudio,teletrabajo, etc 41.71
Tramsimision de peliculas 1 58
Terapia para nifos 1 34

Terapia para nifios 1 70.32

Aseo personal 1 34.48

Siembra y cosecha de alimentos 1 60.51

Impartir clases 3 60.67

359.69

ESPACIO CANTIDAD USUARIO ACTIVIDAD NIVEL

Cancha multiuso usuario

RESUMEN

Actividades deportivas

375

* La circulacidon se encuentra en areas de

servicio

AREAS ADMINISTRATIVAS

AREA DE HOSPEDAJE
AREAS SOCIALES
AREAS DE SERVICIOS

AREAS EDUCATIVAS Y TERAPEUTICAS

AREA DEPORTIVA
AREAS :

202.88m2
1577.28m2
379.18m2

4812.71m2
359.69m2

375m2
2002.96m2

9709.7..




Planos

PLANTA ARQUITECTONICA

GENERAL
[T

&

DOHOHOD O GO *
1 e oo _ ZOOM

=
¢ PN ; W Qj e }/‘\ 7 N N N NI A /i N 4 N i f; = '
‘ ; :—v—( N : o ) L.- ' -'ac'- at* ] '=:§ ';- A 4
= 5 b = = == HH =i : e : £
SALON MULTIUSO ! Y & : | b miim i o I o B o = 22 N
b oy £

=
a
@
z
>

D e
ML
l
Lol 1 4
CAMERINOS —
‘ 5000606 ¢

REHABILITACIO

COMEDOR

WL SRUBARTRY s,

. 3D
| On |

SALA DE TV

SALA DE ESTUDIO

ENFERMERI

i< _Tao
sk
@R O e @ E@=

LR

OFICINAS

BANOS

DUCTOS DE CIRCULACION
Y ESCALERAS DE
EMERGENCIA




Planos

PLANTA ARQUITECTONICA
ACERCAMIENTO 1 ]

PRIMER NIVEL

@ (O CRCRGR(CIRCIRV IRV TV

U {
@ fJ -
'3 |
5 2 I
5 3
% ot '1
G5 g '
by %
% © |
o i G I
i iy a
e @ i
A4 fy G |
4s; s & 4 |00 1
by & § ]
F281 ™ : ! e =g o L E
Iry; @ © o E 5 e WL 0K Wa ) I
o
\\l\'
&

SALON _ 139.97 m2

PISCINA 70.32 m2




Planos

PISCINA

SALON MULTIUSO

PISCINA PISCINA

[
U1
LO~



Planos

© OOOHOHBOOGH W ®

e

N i o
§ e [
] ;
N : 5l
TN e .

| >

AR A R

o
BN/ 5
o ﬂi_! 5‘_

I e
?7\-':%

34.48 m2

VESTIDORES

COCINA Y 90.39 m2

COMEDOR

CENTRO DE
. RENABILITACION 24 M2

iy

PLANTA ARQUITECTONICA
ACERCAMIENTO 2

PRIMER NIVEL

[
L~J



SALON DE TERAPIA

e ) e e e e T

p——



COMEDOR




Planos

OBNCRORCRECRGHEORSVNEC TR ()

PLANTA ARQUITECTONICA

U ; ©
& - 9 ACERCAMIENTO 3

S by i | it | o, | s 3
a; [ o S s e e S e s o g AL a E—
o] : — : b
© X o
P P
% | 2
3 .
o =% o
W o W N
I Yot PE
D ! -?:':; iy |
@ 3 i | |
qe "
15 : -._= ﬁ:5)
5 L1 5

A (1] [ I TR
/ =X
201 [ [0 1 [
= Y e N

/T |61 T\

BANOS 16.30 m2

SALA ESTUDIO 41.71 m2

. SALA DE TV 58 m2

=

Q-
=
—

-



Planos

SALA DE ESTUDIO




>
-
Ll
(@)
<
—
<
(%)

Planos

4



Planos

@ & O oG EH e WL D%

—ﬁ_ 2]

NN PN PN ﬁl&_\/ 4

ot “an

SR
%

& CEOEOCLOHULR  WAN

ENFERMERIA 16.54 m2

®
@ BANO 6.55 m2

HABITACION 17.56 m2

PLANTA ARQUITECTONICA
ACERCAMIENTO 4

PRIMER NIVEL




HABITACIONES




Planos

B D D0 D DG 0D % PLANTA ARQUITECTONICA

) zoom __ ) ACERCAMIENTO 5
ri’) i T ] ] = " 3 (EJ |
o) L A S T PSR PSR @ L
g =7k 5
© © )
Gy 7
: : &
9 @ /
1y iy
y v
iz az
3 a3
iy %
s 5
5 5

RECEPCION 86.88 m2

&
’ BANOS 9.94 m2
®

DUCTO DE

CIRCULACION 23.88 m2
VERTICAL

-|
LO1

d

-



CAR LOBBY

-

B

| BARRING

"..II

1
1.
} 25
HorEt e

F304




RECEPCION

Ay :
g

— e

— —
..". —



Planos

ACUARIO

J

M

AN ERRR Y

b\




AREA DE JUEGOS

.\I P
S \
Rl

i

FA S .

ALY

W
i




Planos

iy & o e E e WO D%

H O OBDDOHDDE

BODEGA DE
LIMPIEZA 11.30 m2
Y MANTENIMIENTO

L
’ BANO 4.85 m2
8

LAVANDERIA 14.60 m2

W MRy

aj
@
£3)
Iy
gé
%
i

by

)
o
iy
a2
iy
%
s
s

W W

F308

. BODEGA 29.74 m2

. CARGA 34 m2
Y DESCARGA

PLANTA ARQUITECTONICA
% ACERCAMIENTO 6

PRIMER NIVEL

(a3 XN

-|
LO

—

-



R OB CRORORGRCR RO R R TR @ PLANTA ARQUITECTONICA
ACERCAMIENTO 7

PRIMER NIVEL

@R 2 e o R ee

'
D

¥ ©OCEOROOY WU
F3n

‘ SALON  132.5 m2

=

"
d

=

L



ENTRADA A SALON DE FE

Al &
"
i
1

Tl.l'H!Il-;,.-




SALON DE FE




Planos

PLANTA ARQUITECTONICA ﬁ%
&EEL‘EB&.&J%@ H O O00OOOHOLO GO
Ty ZOOM
( FIVEEEETEET e li) _ }}_\ /_ /)_;\\J;_\ /u—\ /)_\ 2_\ f_\Uf /_'

®o

T |

00O V000 OB
© = T
ol | N
\ r
IR
0
x|
X o 5 O

0O

[Tal [T 1111 ||

QOOOVOOLO O

F
G GoE

HABITACIONES

BANOS

e
¥ @
& =
W 7
D) 9
i




Planos

PLANTA ARQUITECTONICA
GENERAL J\E
TERCER NIVEL

3 %} PETTTITT I )
ARG C:E:D
) OD ‘I {9‘1;}
1’ ] T n (i‘\

&)
e

iy

m 7 ‘2
Y Jof
J ij

i Pt
T e

AULAS

=

LAY

-

=
o

) ® 0OOOCO0HOOO® OOO
ZOOM
e ‘w/—'\ 0\ . U
r
l i ’ 6
i é)
@
{5 )
&

B O OOOOOHOOO @O







Planos

PLANTA ARQUITECTONICA

GENE L i . \ PR N )
CUARTO NIVEL J @ ® OO0 6 ORORO; (5 V) ()
T ) % ZOOM .
5 e Ca ﬁ,} 0 N N N E‘Uﬁx 7 N f’; (L;
Nl Y o ) = ; ] ey
I N W | 2 TF O @
! b3
3| R * ;:ﬁf
] ) 5 \4\
K 7y ey
i ?‘g” ??g
fo; D
0 @ Y
OFICINAS aj’“ ,3:5 ﬁé}




OFICINA




Planos

PLANTA ARQUITECTONICA ﬁP
GENERAL 5 6 00000HOOO WO
Dl _ ZOOM

e Ceo 0] — 2 O 0 N A = 0 N 0 Y AN 0

n\oo"_ f;\
TR ﬁj b

w
‘ >‘

Z

0

»n

SALA DE JUNTAS

)
W
P
43
@
©®
iy

B P R\.—l '

G CHLOOHODY B

=

d

ﬂ
78

-



SALA DE JUNTAS




Planos

Y COLUMNAS
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Planos

DE CUBIERTAS

PLANTA ESTRUCTURAL

RECTANGULAR DE
ESMALTADO.

CUBIERTA DE LAMINA
ACERO GALVANIZADO Y

CLAVADORES TIPO C.

CIELO RASO EN GYPSUM

SUSPENDIDO.

CUBIERTA

Lamina #26 estructural,

de 3.66m.

espesor en 0.44, largo

Clavadores en tubo

estructural 4"x2”

Vigas | base de

5"x2"@2.5-

3.5max.
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»

érmico
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poliuretano 100mm.
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Fachadas y cortes
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Fachadas y cortes
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Fachadas y cortes

v

R

[ETR '

IONNGEOROREGERORORIE

- DETALLE
. D2

COLUMNA INCLINADA

i;_:'\

GER QRe e

AROS

DE COLUMNA

DETALLES Y SECCIONES
AMPLIADAS

COLUMNA

ARMADO
COLUMNA

% MALLA
L
LE:
P
2 §
s Al
i b
PR
& 2w i 0.1 R - i : 3‘.‘ P
% G OHEGOSOO00 0 INAVAVAFAYN
A w6 GO & & D0 S N|J:3fé P\//>\//>\//>\//>\//>\ \ )
HORMIGON DE ARMADO INFERIOR SEPARADORES
LIMPIEZA LOSA 25cm

LAS DIMENSIONES, LONGITUD DE SOLAPE (Ls) Y EL ARMADO SE ADAPTARAN A LA SOLICITUDES Y NORMATIVAS
DE CALCULO CORRESPONDIENTES.

F344.1
CORTE LONGITUDI

EDIFICIO PRINCIP.
Y SALON DE F

g,
—

=.12m

' { ¢
= . . 9m

=]
— s 1= SSasa ~ = o3 IS =.6m
| b ER 5 ~3m
= o 4
L
Sty e #=.065m |



Fachadas y cortes

SECCION AMPLIADA ETALLE ECCIONES
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Fachadas y cortes
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Fachadas y cortes
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Rutas de evacuacion
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Rutas de evacuacion
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Propuesta de arbolizacidén

GIRASOLES

ROSAS

ARBOL DEL PARAISO

ROBLE SABANA

CORTEZA AMARILLA

JACARANDA

ALMENDRO

PINGO DE ORO




Soluciones climaticas

— 1 ) - SECCION

CLIMATICA

SALON DE FE

Cubierta teja asfaltica con aislante de poliuretano
para altas temperaturas y sonido de lluvia

Lluvia en caida libre hacia cortina de agua

Cubierta con amplia altura que permiten aislar el
calor proveniente de la cubierta

Ventaneria con ventilas hacia jardinera y cortina
de agua

Apertura posterior para salida de aire caliente
entrada de luz del atardecer

Jardinera sembrada para la disminucion de la
incidencia del sol y sus temperaturas

Cortina de agua que permita la disminucién de
temperaturas y refrescamiento del ambiente, de
manera fisica y visual.

Amplios paneles de vidrio permiten el ingreso de
iluminacion natural al interior del espacid.

Entrada y amplios paneles de vidrio permiten el
ingreso de aire e iluminacion natural al interior del
espacio.
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Soluciones climaticas

SECCION

;) Salida CLIMATICA
; aire caliente EDIFICIO PRINCIPAL

I

— ’ ~ ,

’ e S TE
' AN

Recoleccién de aguas llovidas en canoa interna

Vidrios electrocrémicos o smart glass que |
electricamente se ocurecen para proteccion de la
- incidencia solar como reemplazo de parasoles

\ Lamina de zinc estructural con aislante de,
140°° IoI|_uretano para altas temperaturas y sonido de
uvia

\ Cubierta de cristal electrocromicos o smart glass
— gue electricamente se ocurecen para proteccion
e la incidencia solar

TH

Aperturas en cubierta para generar ventilacion
natural inducida

re— e S\“"— g 2‘\ 7 Y Lluvia en caida libre
* k) RV
: ; . oo 3 —— ~ Cubierta con amplia alltura que permiten aislar el
. W

" A calor proveniente de la cubierta

e : L . : _ o e Y A

‘ Doble altura que permiten mayor luminosidad
Vol ~ b ’ 1 T - T la sensacion de amplitud que genera un voluméen

de aire aumentado.

Amplios paneles de vidrio permiten el ingreso de
iluminacion natural al interior del espacid.

Vidrios electrocrémicos o smart glass que |
electricamente se ocurecen para proteccion de la
incidencia solar como reemplazo de parasoles

F371

ag

=

%



Soluciones climaticas

DREAM |
GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES

EVA

ITO-PET

Un filrm conc

INVESTIGACION Y CIENCIA DREAMGLASS®

~tor transparente con

un groscr de tan solo unas rmicras

Al apagar la corriente, el vidrio se vueve opaco. Reactivandola, retorma su estado transparente, Esta tecnologia estd formada

= W M

por un film de cristales liquidos dispersos en una matriz de polimero ensamblado entre dos hojas de vidrio, Al aplicar corrients
eléctrica, las moléculas de cristal liquido se alinean, permitiendo asi el paso de la luz. Por el contrario, al apagar la comente
eléctrica, las moléculas inmediatamente pierden la orientacion y se disponen de forma aleatoria para ofrecer una privacidad

instantanea y total

de cristal ligulg
permitiendc

ENCENDIDO APAGADO ncidente y hac

ende gue &l vidrio

S8 VUElva transparente

Las moléculas de cristal liquido se alinean Las moléculas de cristal liquido se desordenan

permnitiendo el paso de laluz, aleatoriarmente. dispersando la luz, haciendo
gue el vidro se vuelva opaca.

OC| EVA
8%. . / E ITO-PET Filrn
J l\_ il Palirmera

'OO > \ { O cristal Liauido
'OO >
otelll R
|OO

OO




Soluciones climaticas

DREAM
GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES

EXTRA CLARO

Corno estandar, dos nuestios productns son

ANTI BALAS

Les producios DreamGlass® se pueden fabricar fabricados convidrios edtra cas pars ofrecer la

con vidrio anti balas midxima trarsparencia

COLORES

Meadianiz el uso de vdrios de color, los productos

DOBLE ACRISTALAMENTO

Creamdlass® pueden dotar su espacio de mas Los productes DreamGlass® se pueden fbricar

personalidad can carraras doble y iiples pars exenioes

FORMAS PERSONALIZADAS

Lee productss DreamGlass® se pueden fabricar

RESISTENTE AL FUEGO

o o trik & eiiac) s o e ”
&n rectangules. riangules, cuadrades, ciieulos ¥ Mediante la cormbinacian con vidrios resistentes

forrmas especiales Se pusden cajear, taladar y ol fuego ks productes DreanGlas® ofiecen

hasta cunar para cubrir cualguier necesidad .
Mmayares prestacionss




Soluciones climaticas

DREAM

GLASS

VIDRIOS INTELIGENTES

4mm vidrio extra claro + 0.4 mm EVA + PDLC

iy ) / A ) mMm
0.4 mm EVA + 4mm vidrio extra claro

4+ 4 mm

Smm vidrio extra claro + 0,4 mm EVA + PDLC
S+5mm 0.4 mm EVA + S5Smm vidrio extra claro LB Ess et s L

6+6 mMm 1.800 x 3.500

8mm vidrio extra claro = 0.4 mm EVA + PDLC
- . e o S e
8+8 mm 0.4 mm EVA + Bmm vidrio a claro ' =lEiaakie

Configuraciones Configuraciones =i

personalizadas

Doble o triple G il 00 mm
acristalamiento - :

Combinacion

Antibalas antiba




Soluciones climaticas

DREAMGLASS®
IR SHIELD

DreamGlass® IR Shield es 4 veces mas
eficiente en ahorro de energia que el vidrio
normal, lo que le permite crear ambientes

mas frios en el verano, y mas calidos

en el invierno sin un elevado coste de

calefaccion y aire acondicionado.

También minimiza la luz UV que penetra
en su casa o edificio, por lo tanto,
protege los muebles y las pantallas del
envejecimiento prematuro.

La funcién IR Shield se puede agregar a
cualquier producto DreamGlass®.




Soluciones climaticas

DREAM

GLASS

IR SHIELD

(Q_ BENEFICIOS

Aumenta la eficiencia energética

- Reduce el uso de la iluminacién eléctrica

- Reduce la necesidad continua del aire acondicionado
- 4 veces mas eficiente en ahorro de energia que el

vidrio normal

Proteccion contra los rayos UV

- Minirmiza la cantidad de rayos UV que penetran la
vivienda/edificio

- Protege los muebles v las pantallas del

ervejecimiento prematuro
Crea un ambiente mas agradable
- Disfruta de un ambiente mas fresco v agradable
- 3% C a 10° C mas fresco en verano
- Hasta 3° C mas caliente en irviemo

P

CALOR INVERNAL

LUZ SOLAR
CALOR DE VERANO
RAYOS UV

o
L~O |

(a3 XN
©Q
O
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Explotado de pieles

Cielo raso gypsum
Cubierta de teja asfaltica gris

Vigas de techo madera laminada

Enchape de piedra laja con
aberturas en forma de la palabra Fe

Enchape de piedra laja

Piso de concreto pulido Vidrios electrocrémicos

o smart glass

Vidrios electrocromicos
o smart glass

L\ N

L

Macetero de concreto

Siembra de girasoles y rosas

\

Cortina de agua

\




Mobiliario Urbano

LUMINARIAS

PLANTA @
]

1.46
Luz LED
ELEVACION 3.17
FRONTAL
2.05
0.05

Hierro negro
forjado

ELEVACION
LATERAL 3.12 3.17 .




4 Mobiliario Urbano

LUMINARIAS

PLANTA

Luz LED
ELEVACION
FRONTAL
Hierro negro
forjado
ELEVACION
LATERAL




Mobiliario Urbano

LUMINARIAS

PLANTA

ELEVACION
FRONTAL
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VALORACIONES

ACCESO A LA SALUD

De acuerdo con articulo 21 de la Constituciéon Politica, el derecho a la salud es un
derecho humano, el cual se ve comprometido con el distanciamiento de la zona de
habitacion de familias con niflos y nifias que requieran atencién médica especializada
en el Unico centro médico pedidtrico especializado del pais, lo que implica un gasto
econimico importante en el que no todas las familias pueden incurrir.

La necesidad de un proyecto integral de hospedaje es vital, por esa razén CIH Sara
pretende ser uno que marque un precedente para el fututo de la nifez costarricense.

PROBLEMA

La necesidad de un proyecto integral de acogida no es visto a nivel politico ni
municipal, aun, como una posibilidad o necesidad real. Muchos voluntarios, a su
manera han creado centros clandestinos para ayudar a las familias, sin embargo, a
pesar de que han hecho esfuerzos extraordinarios no alcanzan a cubrir toda la
demanda de esta poblacidn.

Sin embargo, el fin de dicha tesis es visibilizar un tema social, que no se la brindado
la importancia que requiere.

JUSTIFICACION

No existe una institucidon en nuestro pais que vele por el acceso a la salud de los
ninos costarricenses y tampoco un centro que brinde a los niffios y nifas y sus familias
un espacio de paz, curacidn, terapia.

Una infraestructura con un diseino adecuado y un programa adecuado a sus
necesidades permitiria que el usuario principal tengan una correcta recuperaciéony
por tanto, una pronta incorporacién a su vida cotidiana.
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VALORACIONES

REFERENTE DE AYUDA SOCIAL

La ayuda social deberia ser uno de los temas mas relevantes en instituciones publicas
y privadas, ya que existen una gran cantidad de personas con diferentes problemas
que por si solos no pueden solucionar. Y aunque son proyectos que no generan una
recuperacion econdmica, son indispensables para un desarrollo social mas completo
e integral de la sociedad. La finalidad principal de las ayudas y obras sociales radica
en la reinsercion de miembros de la comunidad que llegaran eventualmente a ser
Utiles y funcionales para la misma. Asi que, el Centro de Hospedaje Integral Sara,
pretende ser un referente de dicha importancia.

INFORMACION ACERTADA

La informacion acertada fue vital para identificar el perfil del usuario correcto y con
esto una descripcion de las necesidades actuales, con la cual fue posible desarrollar
un programa arquitectéonico idéneo para satisfacer la demanda de servicios del
usuario meta. Esto, siendo viable a través de entrevistas con personal profesional
como meédicos, pediatras, encargados de centros de hospedaje temporal e incluso
madres de nifnos y ninas que a través de los ainos han tenido que hacer uso de dichos
centros y ayudas externas para sobrellevar sus circunstancias.

NUEVAS TECNOLOGIAS

El desarrollo de una comunidad se mide de muchas maneras sin embargo, la
utilizacion de nuevas tecnologias lo hace aun mas enriquecedor y aprovechable. EI
anteproyecto propone la utilizacién de nuevas tecnologias constructivas.

Especificamente de CHI Sara, se observa un gran porcentaje de fachada en vidrio,
que en condiciones normales seria un problema, sin embargo la utilizacién de vidrios
inteligentes que se oscurecen segun la incidencia solar y su doble camara permiten
una disminucién de la temperatura y del brillo solar dentro del proyecto.
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VALORACIONES

RELACION CON INSTITUCIONES PUBLICAS

La relacion entre las instituciones de bien social como las fundaciones y las
instituciones publicas como hospitales o municipalidades, son de vital importancia
para el desarrollo exitoso de proyectos comunes. El anteproyecto es concebido desde
la colaboraciéon de profesionales hasta un futuro acercamiento a una institucién
interesada en desarrollar un proyecto como el propuesto en la presente tesis. Solo en
conjunto es posible reunir los recursos para hacer realidad lo que representa para
muchos, la soluciéon a sus dificiles circustancias.

NATURALEZA TERAPEUTICA

Los elementos naturales tienen un sin fin de aspectos positivos en relacidon con el ser
humano, y uno de ellos es LA TERAPIA.

El tener acceso a elementos naturales de una manera visual o sensorial permite a las
personas tener una sensacidn de paz y sanacién, que ayuda de una manera
psicolégica a sentirse mejor, por esa razén la incorporaciéon de elementos naturales
como iluminacién natural en todos los espacios, una gran pecera, un huerto y
espacios cargados de arboles y flores son parte del desarrollo primario del proyecto.

CONTEXTO DEL SITIO

La escogencia del lote a intervenir para el desarrollo del proyecto se basa su
cercania con el HNN, y a pesar de estar ubicado en el centro de la ciudad se
encuentra retirado estratégicamente de la zona mas concurrida y bulliciosa, pero con
un excelente ubicacién para su acceso vehicular ya sea privado o publico.

Se encuentra rodeado de zonas que no generan una importante contaminacién
auditiva al encontrarse rodeada de zonas residenciales, que a su vez lo convierten en
un lugar perceptivamente mas seguro.

P
il



B VALORACIONES

Clasificacién de
usuarios

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

Identificar las necesidades de los
usuarios en cuanto a su estancia
en la GAM durante los dias de
internamiento de sus ninos y
nifnas para la determinacién de

espacios aptos.

Usuario
Eje principal




VALORACIONES

Contexto
inmediato

Ubicacién
estratégica

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Analizar las caracteristicas

fisicas, climaticas, topograficas, y
estructura de campo del lote donde se
propondra la ubicacién del proyecto
para la adecuaciéon del proyecto al
entorno.




B VALORACIONES

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Disefar a nivel de anteproyecto
arquitectdonico, el Centro Integral de
Hospedaje Sara, en las cercanias del
HNN como respuesta a la escasez de
centros integrales de

ayuda social.

Concepto

Concepto y
estructura de
campo
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OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Disefar a nivel de anteproyecto
arquitecténico, el Centro Integral de
Hospedaje Sara, en las cercanias del
HNN como respuesta a la escasez de
centros integrales de

ayuda social.

Senalizacién
a nivel de piso

Habitaciones
perimetrales a
las zonas
comunes



Presupuesto
AREAS ADMINISTRATIVAS

ESPACIO cODIGO VALOR/ M2 VALOR FINAL

Médulo de oficinas EOO07 202.88 ¢ 880 000 ¢ 178 534 400,00

AREA DE HOSPEDAJE

ESPACIO cODIGO VALOR/ M2 VALOR FINAL

Habitaciones HTOS5 1577.28 ¢ 945 000 ¢ 1490 529 600,00

AREAS SOCIALES

ESPACIO cODIGO VALOR/ M2 VALOR FINAL

Varios HTO5 379.18 ¢ 945 000 ¢ 358 325 100,00
ESPACIO “cobico M2 VALOR/ M2 VALOR FINAL
Caseta CS03 21.2 ¢ 525 000 ¢ 11130 000,00
Aceras OoVO04 1037.32 ¢ 18 000 ¢ 18 671 760,00
Calle SRO8 1272.97 ¢ 15 000 ¢ 19 094 550,00
Varios HTO5 2481.22 ¢ 945 000 ¢ 2 344 752 900,00
Areas verdes OEO1 2002.96 ¢ 2000 ¢ 4 005 920,00

AREAS EDUCATIVAS Y TERAPEUTICAS

ESPACIO cODIGO VALOR/ M2 VALOR FINAL

Piscina PI105 70.32 ¢ 105 000 ¢ 7 383 600,00

Varios HTOS 289.37 ¢ 945 000 ¢ 273 454 650,00

AREA DEPORTIVA

ESPACIO cODIGO VALOR/ M2 VALOR FINAL

Cancha IBO6 ¢ 75 000 ¢ 4 005 920,00

¢ 4 734 007 480,00
*Valores tomados de “MANUAL DE VALORES BASE UNITARIOS POR TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA” $ 7 6 3 2 5 4.' 9 4 O

del Ministerio de Hacienda
*Fecha: 15/7/21, Cambio de délar venta: ¢ 620,40, Fuente: Banco Centra de Costa Rica
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EN MEMORIA DE

Flor Quesada
1967-2021

Y,

Sara Quesada
1964-2020

Y,

“Y no se muere quien se va, solo se muere el que
se olvida”
-Canserbero-
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