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Aspectos gener ales

En este apartado se desarrollaran
los aspectos que definen el caracter
y objetivo de esta investigacion; los
cuales seran desarrollados en capitulos
posteriores.
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Actualmente, Costa Rica se esté viendo expuesta a la falta de espacios publicos
adecuados y adaptados para el desarrollo de actividades deportivas. Cientos
de jévenes, afno con afio ven frustradas su anhelo de practicar deportes en sus
tiempos libre por la falta de un espacio que cuente con la infraestructura que
les permita desarrollarse como deportistas asi como personas, préctica que se
sabe tiene un impacto positivo en nuestra sociedad.

Esto hace que atletas vean muchas veces con dificultad sus suefios de poder
llegar a destacar dentro de su disciplina. Por otro lado, inclusive las personas
que no aspiran a esto de una forma profesional, lo que es el esparcimiento
y ejercicio, son igualmente importantes y necesarios para estimular la salud
mental y fisica. En este sentido, como indican Campos y Solera (Diciembre,
2013) se requiere, en el caso de Costa Rica de lo siguiente:

“Promover espacios para la practica de ejercicio o la actividad fisica se
ha convertido en una tarea de las instituciones de educacién formal,
empresas publicas y privadas e incluso en espacios familiares con el fin
de estimular el organismo para un mejor desemperio fisico y psicoldgico.

La auto-eficacia para hacer ejercicio y para no dejar de hacer ejercicio
es una caracteristica deseable en los tiempos actuales en los cuales la
agenda diaria esta llena de actividades que tienden priorizarse a la
préactica de ejercicio o actividad fisica” (p. 4)

En otras palabras, lo anterior deberia de ser tomado como un eje principal por
las diversas instituciones dentro del Estado, incluidos los gobiernos locales.
Los cuales deben proceder a tomar acciones para promover una vida mas
sana, con la apertura de mayor espacios para la recreacion y el deporte que
tengan a disposicion instalaciones fisicas adecuadas; estando estos espacios
dotados de facilidad de acceso a la poblacién y que sean amigables.

Esto es un propdsito urgente segin Lépez y Chacdn (2009) en los espacios
urbanos, que dentro de su obra resalta textualmente lo citado por los autores
Creasey G y Myers B en “Video games and children: Effects on leisure activities,
schoolwork, and peer involvement”:

“Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2001), la urbanizacién
y los cambios demograficos han resultado en importantes modificaciones
en el estilo de vida de las personas. La carencia o imposibilidad de acceso
a espacios verdes e instalaciones deportivas seguras en las grandes
ciudades; las restricciones en la supervision por personal idéneo, los
limites en los presupuestos educativos, los cambios en las prioridades
curriculares, el empobrecimiento y la inseguridad de la poblacion, son
algunos factores que desalientan la participacion y limitan el acceso para
la préctica de ejercicio fisico dentro y fuera del horario escolar (Pinto,
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2004).

En este sentido, la violencia en las ciudades y el
crecimiento urbano, han disminuido los lugares de
recreacion, lo cual ha promovido la disminucion de
actividades al aire libre y ha disminuido el tiempo
para jugar. Los miedos de los adultos a que sus hijos
e hijas jueguen en la calle, la tecnologia del encierro,
el urbanismo, el mercado inmobiliario y otros, les han
ganado la batalla a los espacios de juego” (Creasey y
Myers, 1986, p. 27)

Segun lo mencionado, la no préctica de actividades tiene un
efecto inlcusive para la salud fisica; ademas de una incidencia
en la salud mental, ya que las actividades que implican
movimiento eliminan el estrés y la ansiedad.

El no contar con espacios adecuados, hace que muchos
deportistas con potencial de alto rendimiento abandonen.
Por esto es necesario crear los espacios necesarios para las
diversas disciplinas, y en acuerdo con los criterios técnicos
requeridos.

En el caso especifico de San Vicente de Moravia segln
expresa Vargas (2010), los jovenes piensan que los espacios
publicos se encuentran deteriorados, sucios o en mal estado;
la infraestructura presente para practicar deportes es inclusive
muchas veces inservible y el mobiliario, como bancas o

mesas, esta roto. Por esto sienten poco incentivo para
usar diversas canchas y areas recreativas. De hecho,
solo el 14% piensa positivamente sobre los espacios
publicos, pero comparten la problematica antes dicha,
lo que las hace poco atractivas para ellos.

De acuerdo a Retamal (Cooperativa Cl, 2013) resalta
que cada deporte tiene sus aspectos técnicos. Por
ejemplo, el disefo de una piscina debe poseer cierto
tamafio y forma, que favorece a la competitividad
dentro de la disciplina. Los aspectos ambientales
también son importantes; se debe tener en cuenta
la direccién del viento o la trayectoria del sol, para
establecer la distribucion y orientacién de los espacios.

Lo cual da lugar al siguiente problema:

... JCUd] es la propuesta
arquitectonica adecuada para el
Parque Recreativo del Norte, que

dote al canton de Moravia de un
espacio publico propicio para el
deporte y la recreacion?

13
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USTIE

El presente proyecto busca dar solucién a lafalta de
espacios adecuados para la practica del deporte
de recreacién y competicién de ciertas disciplinas,
al Cantéon de Moravia en San José. Actualmente
hacen falta espacios para la practica de ciertas
disciplinas, que no sean las mas populares
(entiéndase el futbol).

El Parque Recreativo del Norte tiene condiciones
adecuadas importantes en cuanto a la extensién
y la ubicacién (cerca de calles céntricas y paradas
de autobuses), sin embargo carece de la
infraestructura necesaria y adaptada.

La Municipalidad de Moravia ha definido las
distintas disciplinas a implementar en el Parque
Recreativo del Norte y sus fines; ya se ha iniciado el
acceso al financiamiento.

Se pretende que el proyecto incorpore desde
una piscina semiolimpica, un estadio de voleibol

de playa, un circuito de atletismo asi como estaciones de
gimnasio al aire libre, salas de taekwondo y tenis de mesa,
un skatepark, una soda y oficinas administrativas. Es decir, se
busca crear un complejo deportivo.

Las diversas personas del cantdon merecen y deben contar
con instalaciones adecuadas que les permitan desarrollar
su potencial, y de esta forma contribuir al exparcimiento del
deporte en el pais en general, ya sea como profesionales o
como simples practicantes para su entretenimiento y salud,.

Las autoridades deben velar porque la infraestructura
existente sea la adecuada y fomente la calidad del deporte,
teniendo en cuenta la relacion salud/ambiente que aseguren
el desarrollo idéneo y seguro del deporte, donde el disefno
de la arquitectura tome en cuenta tambien los factores
ambientales particulares de la zona.



Delimitacion fisico/espacial.

La propuesta arquitecténica se llevara a cabo dentro del distrito
de San Vicente, perteneciente a Moravia, canton de la provincia
de San José, Costa Rica.

Delimitacion temporal de la investigacion.

Se realizard la investigacion durante un periodo establecido por
la Universidad Hispanoamericana para efectos del proyecto de
graduacién, la de investigacién cuenta con el tiempo delimitado
entre mayo a diciembre del afio 2016.

Delimitacién social.

La comunidad residente de San Vicente, al cual se le busca
beneficiar con espacios publicos adecuados para el deporte y la
recreacion.

Delimitacion disciplinaria.

Esta investigacion se basa en la bdsqueda de aportar soluciones
a la problemética establecida; se realizard desde el ambito de
la arquitectura y el urbanismo, teniendo presente el trabajo
interdisciplinario.







OBJETIVO GENERAL

Disenar una propuesta
arquitectonica del Parque Recreativo
del Norte que brinde solucién a la
falta de infraestructura deportiva
publica adecuada en la comunidad
de San Vicente de Moravia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer el contexto y preferencias de los
usuarios de la comunidad de San Vicente de
Moravia, relativos a los requerimientos a nivel
de infraestructura deportiva.

Determinar las  particularidades en |la
infraestructura de los espacios destinados para
el deporte y la recreacion.

Analizar  las  caracteristicas  climéticas,
topogréficas y del entorno inmediato del sitio,
para fijar las pautas del disefio arquitectdnico.

Desarrollar, a nivel de anteproyecto, la
propuesta arquitectonica del Parque Recreativo
del Norte, que contribuya con el mejoramiento
de espacios adecuados deportivos y recreativos
del distrito de San Vicente de Moravia.
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ALCANCES

e El proyecto pretende desarrollar un complejo de uso

publico en el cual se puedan desarrollar diferentes
actividades deportivas y recreativas en un sector de
la capital donde este tipo de espacios es realmente
escaso.

e Generar areas donde todas las personas, en especial
los jévenes, puedan desarrollar cualquiera de las
disciplinas deportivas seleccionadas, se van a encontrar
en espacios que cuenten con todas las facilidades.

e Crear un espacio publico con caracter, un ambiente
recreativo y cultura, considerando  aspectos
relacionados consuentornoinmediatoy las actividades
que se realizardn con respeto por las caracteristicas
propias de su comunidad.

* Laintencién de proyectar deportes no tradicionales a
nivel del &rea metropolitana, por medio del proyecto
propuesto.

LIMITACIONES

Este tipo de obra de infraestructura por realizar depende en
buena medida del Comité de deportes y la Municipalidad
de Moravia y de su capacidad presupuestaria, asi que
de esta manera se busca el uso de una arquitectura
constructivamente eficiente asi como de materiales de
bajo mantenimiento. Otro factor que se debe contemplar
es el tipo de clima y el usuario meta al que va dirigido el
disefio final.



El estudio de investigaciones complementarias tiene como fin
aportar ideas y conceptos significativos al proyecto. El principal
aporte de las investigaciones realizadas es identificar cémo
el deporte y la recreacién pueden contribuir a solucionar los
problemas sociales de una determinada zona, con la practica de
actividades deportivas y recreativas, basadas en las necesidades de
la comunidad.

El deporte y la recreacién deben demostrar como pueden “..lograr
estimulos y sentimientos que generen una renovacién y placer
constante en las personas, resultando en una vivencia cotidiana...”
(Mejia, 2012) y asi esta mejore la calidad de vida de las personas.

Uno de los puntos rescatables del deporte y la recreacion es
ofrecer los espacios adecuados para las practicas deportivas
y recreativas con el propédsito de evitar problemas maoyores
como el sedentarismo, la delincuencia y el consumo de drogas,
especialmente en los j6venes.

Por lo que, el deporte y la recreacién se utilizan como métodos
preventivos a diversos problemas sociales. Para esto, se busca
integrar a la comunidad por medio de talleres, aulas dinamicas
o espacios publicos que logren una conexién con el proyecto, y
ayude a resolver los problemas existentes en la comunidad.

El aporte es observar la participacion y apropiaciéon por parte del
usuario de los diferentes espacios arquitectdnicos del proyecto, en
concordancia con las necesidades expresadas por la comunidad.

En el aspecto arquitectdnico, los espacios generados se orientan
a resolver las necesidades recreativas o deportivas de los usuarios,

de manera flexible, con espacios multiusos y, seguin sea la actividad
requerida, con espacios cubiertos o abiertos.

En todas las investigaciones consultadas dentro del ambito
nacional se detectd una variedad de actividades deportivas,
tomando en cuenta los deportes tradicionales y no tradicionales.
Las investigaciones consultadas, pese a tener en su mayoria
un buen andlisis, dejan de lado aspectos importantes como
la iluminacién artificial de manera especifica, la aplicacién
de estrategias pasivas segun su ubicacién, el mobiliario y los
diferentes componentes del espacio publico.

En relacion con este Gltimo punto, los casos analizados, brindan

1

mayor importancia “al rescate y revalorizacién del espacio
publico comunitario” (Urefia, 2009), lo cual se considera muy
acertado para este tipo de proyectos, ya que se enfocan en una
comunidad y en un usuario especifico, integrando conceptos de
espacio publico, movilizacién, estrategias urbanas; que facilitan la

comprensién del espacio urbano.

Los estudios aportan nuevas estrategias y métodos de coémo
contribuir a solucionar los problemas planteados en una
comunidad segun las necesidades de los usuarios.

La mayorfa de investigaciones que se enfocan en el tema
de arquitectura deportiva, puntualizan la parte social y la
importancia del espacio publico como conector del proyecto
con la comunidad. Sin embargo, aparecen vacios en el tema de
Arquitectura Deportiva como son el uso de estrategias pasivas,
ventilacion y uso de materiales adecuados hacia la préctica
deportiva y recreativa; factores de disefio importantes para la
realizacién de un anteproyecto arquitecténico.

Otro aspecto por destacar es la falta de investigaciones realizadas
sobre el tema en la comunidad de San Vicente de Moravia;
practicamente no se encontraron estudios arquitectonicos sobre
la zona en cuestion, rescatando el aporte e importancia de la
investigacion para el desarrollo de espacios deportivos y recreativos

ON.
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Marco conceptual y tedrico.
A continuacién se desarrollan los prin-

cipales aspectos tedricos y de contexto
relacionados a los objetivos de esta inves-
tigacion.
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El Parque Recreativo del Norte es un complejo
deportivo de 24.000m2. Cuenta con un gimnasio
con piso de madera para la practica de disciplinas
como: futball sala, baloncesto, voleibol, balonmano,
badminton. También se aprovecha el espacio para
impartir disciplinas como taekwondo, judo y tenis de
mesa, entre otras. En el parque se ubican 2 canchas
de cemento para la practica de baloncesto, amplias
zonas verdes, un playground de madera de pino para
las nifias y nifios menores de 12 afos. Se ubica 150m
al oeste del Mall Plaza Lincoln, frente a Autopista.
(Comité Cantonal de Deportes de Moravia).

El Parque Recreativo del Norte es un caso de
recuperacidon de dominio publico. Es producto de
una denuncia ciudadana ante la Contraloria General
de la Republica que permitié establecer un proceso
contencioso administrativo, como indica Gonzélez
(2011):

En su resolucion No. 189-F-51-2011 de las 9:15
horas del 3 de marzo de 2011 la Sala Primera de
la Corte Suprema de Justicia declard sin lugar el
recurso de casacion presentado por la Asociacion
Pro  Construccion del Parque Recreativo del
Norte, confirmando la resolucion 235-2010 de las
7:30 horas del 27 de enero de 2010 del Tribunal
Contencioso Administrativo y Civil de Hacienda
y Civil de Hacienda, Seccion VI, que cancelé la
inscripcion registral del terreno e instalaciones que
son conocidas en la comunidad como "PARQUE
RECREATIVO DEL NORTE” (terreno que fue
inscrito a principios de los afios 90 a nombre de
una Asociacion privada con el fin de crear una
zona de esparcimiento para los vecinos del norte
de la ciudad capital). El Tribunal —entre otros
aspectos—ordend al Instituto de Desarrollo Agrario
(actualmente Instituto de Desarrollo Rural, INDER)
inscribir el terreno a favor de la Municipalidad de
Moravia, con el fin de que dicho ayuntamiento
lo custodie y administre de conformidad con sus
condliciones de parque publico, accesible a la
comunidad en general para el disfrute de todos
los habitantes de manera publica y gratuita. (p.1)




En otras palabras el Parque Recreativo del Norte pasé de
ser administrado por una Asociacion Privada a la custodia
y administracién de la Municipalidad de Moravia, en este
caso por medio del Comité Cantonal de Deportes. Como
indica Gonzélez (2011) fue una decisién de los legisladores
de brindar un espacio en una &rea que es muy urbanizada
con elfin de fomentan la actividad fisica y el esparcimiento.
Para esto el IDA (Instituto de Desarrollo Agrario) lo dono a
la asociacion privada para que construyera infraestructura
y mantenimiento en la década de 1990, pero su caracter
no lo hacia apto para esté tutela. Gonzélez afirma:

El Parque del Norte fue parte de un proyecto
de interés publico —en su momento avalado por
la Asamblea Legislativa- tendiente a dotar a las
comunidades del norte de la ciudad capital de un
area para el disfrute de la naturaleza y el ejercicio
de diiferentes actividades recreativas y deportivas, lo
cual motivé a que este terreno, que originalmente
pertenecic al IDA fuera donado por medio de
una ley de la Republica a una Asociacion con fines
especificos, hace ya mas de dos décadas, con el
fin de gestionar la construccion y el mantenimiento
de una serie de instalaciones publicas en cuenta
un gimnasio, varias canchas multiuso, y extensos
senderos cuya construccion se financié con partidas
especificas provenientes del presupuesto de la
Republica, no obstante, aun cuando la ley permitié
su traspaso a un ente asociativo (en principio
privado), de acuerdo con los citados criterios
Jurisdiccionales el parque mantiene una condicion
publica derivada de su naturaleza demanial, y las
caracteristicas de inembargabilidad, inalienabilidad
e Iimprescriptibilidad que son consustanciales a
estos bienes. No obstante, a pesar de su naturaleza
publica la Asociacion se apropié del inmueble a
titulo privativo y con el paso del tiempo lo alquild a
otros sujetos privados que a su vez restringieron el
acceso de la comunidad en general. (p.2)

Esto estd en concordancia con propiciar un ambiente
sano entre los habitantes, sin que tengan que pagar, y sin
restricciones de acceso de ningln tipo, con excepcion de
motivos de salud o seguridad. Gonzélez (2011) agrega:

En los términos dispuestos por la Sala Primera ”...
los parques constituyen bienes de dominio publico
cuya finalidad esencial al tenor de lo dispuesto
en el articulo 50 de la Constitucion Politica, es
la de otorgar a las personas éreas verdes de
esparcimiento, como una forma de garantizarles
el disfrute de espacio que les permitan tener una
buena calidad de vida y por ende, desarrollarse
plenamente como seres humanos en libertad”.

(.3

Bajo esta perspectiva, el Comité Cantonal de Deportes
tiene que velar por la salud de los habitantes del
canton, y para eso no solo proporcionar los espacios,
sino dotarlos de la debida infraestructura. Sin bien
debe aceptarse que al estar bajo la comunidad en
época reciente, es decir hace anos, todavia no se ha
podido hacer la infraestructura requerida.

A pesar de lo comentado debe resefiar que la
Municipalidad de Moravia ya ha realizado una actividad
importante en el lugar, como los "Juegos Dorados",
Cascante (5 de junio de 2005) manifiesta:

En la actividad, los participantes demuestran
sus aptitudes deportivas, mientras se divierten
compitiendo unos contra otros.

Estas justas consisten en encuentros deportivos
exclusivos para personas adultas mayores, los
cuales se concentran en desarrollar sus habilidades
y destrezas de manera tanto participativa como
divertida.

Los Juegos Dorados se efectian de 8:00 a.m. a
2:00 p.m. en el Parque Recreativo del Norte, son
organizados por la Municipalidad de Moravia, el
Icoder; la Caja Costarricense de Seguro Social y
el Comité de Deportes y Recreacion de Moravia.

Fue el sitio de reunidn de personas adultas mayores de
Acosta, Aserri, Coronado, Curridabat, Desamparados,
Dota, Goicoechea, Leén Cortés, Moravia, Tarrazi y
Tibés.

23



24

En adelante se expondran los principales conceptos y
teorias que sutentan el objetivo de este trabajo, tomando
como base lasaludy la recreacién; para definir su papel en
las obras deportivas.

Dentro del Séptimo Estado de la Nifez y la Adolescencia
(2011) se indica que el juego y la recreacion a nivel comunal
ensanchan las capacidades personales, comunitarias y
sociales de la nifiez y la adolescencia. Un tema que ha sido
abordado en pocos estudios, apesar de su relevancia.
Como se indica en UNICEF (2011):

“La investigacion aboga por espacios publicos
inclusivos, diversos e integrales como recursos
ineludibles para el desarrollo de las personas menores
de edad. Hay un anélisis de las competencias locales
Y nacionales para la creacion, mantenimiento y
recuperacion de entornos seguros y espacios lidlicos.
Ademds, recomienda evitar las privatizaciones
o abandonos de los espacios y favorecer la
participacion de nifos, nifas y adolescentes durante
la planificacion de las obras.” (p.1)

Ahora bien, las recomendaciones citadas demuestran
como en las politicas estatales, la recreacién como
elemento para el desarrollo, se ha dejado de lado. Esto
a pesar de que la misma constituye en si misma otro
espacio educativo y sobre todo de formacién, en donde
la comunidad puede ayudar a establecer vinculos sociales
entre sus miembros desde temprana edad.

Aunque el Estado costarricense tiene una funcién directriz
en la recreacion, sin duda son los centros educativos los
que deberian fomentar, en relacion con la comunidad,
experiencias placenteras de interaccion e integracion



social, tal como indica el Séptimo Estado de la Nifiez y la
Adolescencia (2011):

“...si se practicaréd esto con asiduidad, nifios, nifas
y adolescentes  estarian mdés equipados para
afrontar la vida. Potenciar el desarrollo cultural de
este sector poblacional permitiria aumentar el grado
de compromiso civico. Compromiso que requiere,
segin Hawkes (2009), de ciertas condiciones tales
como: la confianza ante lo desconocido y ante el
comportamiento de los demas, la seguridad en las
aportaciones de uno mismo, el respecto e interés por lo

diferente y la expresividad.” (p.218)

Sin duda, capacidades que se pueden aprender y ejercer
con la préctica artistica, jugando, recreédndose o practicando
deporte, y mejor si es en los espacios publicos.

La formacién integral del ser humano, abarca una nocién
amplia de laeducacién, donde ésta no es formal ni cuantitativa
pero si motiva una participacion que crea actitudes y valores
hacia el entorno, algo en lo que se le deberfa involucrar mas
a las escuelas y colegios.

Ahora bien, muchas comunidades urbanas y rurales no
tienen definidos espacios ni actividades de recreacién, las
opciones que existen son verdaderamente limitadas, sobre
todo reducidas a los deportes tradicionales como el futbol, o
realizacién de actividades que son menos productivas como
los video juegos.

Es de mencionar que en las mismas escuelas o colegios
tampoco se han planteado actividades de recreacién
fueradel horario escolar. Sin embargo, este envolucramiento
es necesario, de acuerdo con lo mencionado en el Séptimo
Estado de la Nifiez y la Adolescencia (2011):

Sin duda alguna, dichos elementos son la mejor forma
de ejercitar estos atributos y, en la medida que permite
el desarrollo integral de las personas menores de edad,
estos deberian estar muy presentes en las acciones de
las instituciones (nacionales, cantonales y comunales)
que trabajan especificamente en materia de nifez y
adolescencia. (p.220).

Por lo que, es responsabilidad de las instituciones el asumir
su papel al respecto y como lo dice la Politica Nacional
para la Nifiez y la Adolescencia estas deben cumplir con
el pleno ejercicio de todos los derechos de este grupo de
la poblacion.

Ante este hecho, sobresale el papel del educador fisico
y demas profesionales en este proceso, que debe ser
un articulador de las politicas que desarrolle el centro
educativo, orientado por las necesidades especificas de
los nifios y jovenes e identificando asi las posibilidades
de esparcimiento, asi mismo un articulador de la relacién
entre el centro educativo y la comunidad, en busca de
opciones y consensos.

Como senala Solis (2011) se debe contribuir a crear
espacios inclusivos, vivenciales e integrales, que sean
parte del ambiente democratico de participacién que
deberian tener todos los ciudadanos del pais.

Segin Moreno (2011) la recreacién es un tema poco
estudiado en la educaciényy otras disciplinas afines; apesar
de que cuando se da su inmersién en el campo educativo
se denota el deber de crear un espacio para que lapersona
"pudiera reconstruir el significado de la recreacion a través
de su vivencia personal; considerando la influencia de la
identidad de género (asignacién de roles para uno u otro
sexo) en el desarrollo de las actividades recreativas que
practican.” (p.8)

En este sentido, se trata de crear espacio para expresar lo
que se siente, piensa y perciba a nivel grupal, sobre el valor
de la recreacién, relaciondndola con otras actividades de
la vida tales como la manifestacién de las diferencias de
género en la concepcidn de la misma.

De esta manera la educacion fisica o del deporte puede
aportartanto enlaelaboracién de estrategias de recreacion
de forma cotidiana como en su implementacion dentro
de la comunidad. De acuerdo a Moreno (2001) “... se
comparte este enfoque integral de la salud debido a que
su accién se centra en la integridad social, fisica, mental
y ambiental de las personas; lo cual permite desarrollarse
en un entorno vital y social favorable”. (p.12) Es decir, se
basa en la interaccién completa y social de las personas asi
como en su atencién a esta, lo que implica tanto el centro
educativo como la comunidad.
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El factor clima afecta tanto los aspectos endocrinos
como bioldgicos y metabdlicos del organismo, razén por
la cual es necesario tenerlo en cuenta en la educacion
fisica como expresa Aquaspacenter (2013):

Hoy en dia la ciencia permite afirmar que el clima,
la temperatura ambiental, la humedad, o la presicn
atmosférica son factores biodinamicos, pues afectan
al sistema endocrino y a todos los sistemas bioldgicos.
Con la informacion captada sobre las condiciones
ambientales, el cerebro envia drdenes de liberar o no
ciertas hormonas que regulan funciones como el suerio,
el apetito o la temperatura corporal. (p.1)

Segun esta fuente, los efectos se pueden ver en los diferentes
fendmenos climéticos. En el caso de lalluvia, aunque en general
es beneficiosa, su exceso puede causar enfermedades de tipo
reumético, resfriados y alergias, que ldgicamente tienen un
efecto en el desempefio del estudiante. En el caso del viento
se expresa:

Purifica y limpia el aire. Elimina la contaminacion. Pero
el viento puede, también, provocar cefaleas y seguin un
estudio realizado en el hospital del Mar de Barcelona
cuando sopla Poniente se triplica el riesgo de sufrir
crisis de angustia pues altera el nivel de serotonina.
(Aquaspacenter, 2013, p.2)

Se muestra como en este caso los aspectos psicoldgicos
més que fisicos, sin duda contribuyen a que exista
motivacidn para realizar las actividades fisicas. El viento,
sobre todo réfagas, afectan los juegos causando una
resistencia en las personas que corren, o asi desviando la
trayectoria de una pelota u otro implemento, entre otros.

Otro elemento a considerar se encuentra el calor, sobre el
cual se menciona en Aquaspacenter (2013) que:

De todos es sabido que los climas célidos
favorecen la recuperacion de ciertas enfermedades
reumatoldgicas, asicomo mejoran considerablemente
algunos procesos alérgicos y respiratorios. En la parte
negativa, si el calor es excesivo y nuestro cuerpo no
se adapta paulatinamente, puede producirse el tan
temido “golpe de calor”. (p.2)

Segun lo anterior exponerse por largos periodos al calor puede
llevar a sufrir afectaciones considerables como golpe de calor;
si la infraestructura no es adecuada entonces muchas veces se
tienen que reducir los tiempos de la clase. Por ejemplo, en un



lugar como Limén el calor se
acompafia de una radiacién
solar excesiva que hace que
aumente la  probabilidad
de cancer de piel en los
estudiantes y  profesores.
Como la radiacion solar es
acumulativa, esta se notard
en el momento pero a la vez
tendrd un efecto importante
en las décadas siguientes.

Sin embargo, sobre la
luz solar, la cual debe
decirse que tiende
a tener méas bien
un efecto positivo
sobre el estado
de éanimo, y su
ausencia lleva a
una tendencia
contraria, como
la depresion y el
estrés.

Por lo tanto, el desarrollo
de la  infraestructura
deportiva no tiene que
buscar eliminar elementos
como el viento, el sol o
incluso la lluvia, sino que
tiene que buscar que se
mantengan  los  niveles
adecuados para procurar la

salud de las personas.

En cuanto a los aspectos
climéticos, éstos incluso se
sefiela que tienden a influir
en el estado de animo de los
habitantes de esa zona. De
manera que segun los climas
tropicales las  personas
tienden a ser més alegres

aungue en caso de una ola

B (o)

- de calor puede que aumente el mal humor de

las personas y asi los conflictos. (Hola.com,
2014)

Se sefiala en Cordero (2006) que
entre los griegos el concepto
de ocio y tiempo libre no
significaba no hacer nada;
sino que por el contrario
era dedicar un espacio al
cultivo de uno mismo, a la
formacion y el desarrollo
personal,
reposo y Vivir en paz.

buscando el

En cuyo sentido, es un modo
de vida, y por lo tanto algo que
se aprende. Cuando se habla
de aprender a usar el tiempo libre,
significa entre los jovenes el definir los
valores y actitudes hacia si mismo, pero
también crear las oportunidades y espacios
para que se pueda dar.

Lo anterior es realmente importante dentro de las comunidades de bajos recursos
donde las opciones de entretenimiento son limitadas, lo que hace que muchos
adolescentes y nifios simplemente dediquen su tiempo actividades que poco les
aportan para su desarrollo personal, y mas bien los puede llevar a actividades no
productivas e incluso ilicitas.

Ante esto, los centros educativos y gobiernos locales tienen la responsabilidad
de buscar opciones constructivas para el uso del tiempo libre, que motive a esta
poblacién y comunidad en general.

De ahi que, el profesional en ciencias del movimiento humano y el profesional en
arquitectura deben en conjunto ser promotores de estas actividades, en la medida
en que deben ayudar a coordinar formas de uso del tiempo libre, tomando en
cuenta los intereses de la institucion educativa y de los estudiantes.
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Asimismo es importante coordinar con las
comunidades los tipos de actividades, y realizar
una labor de convencimiento entre los habitantes
para promverlas y a la vez, mediante la informacion
pertinente y la movilizacion necesarias, lograr que
se lleven a la préctica, lo que también implica
involucrar a los estudiantes, ya que el uso del
tiempo libre debe ser una actividad libremente
elegida.

En este sentido, existe una funcién de movilizaciény
organizacién de las comunidades para los procesos
de formacién del desarrollo de individuos, grupos
y comunidades, realizando proyectos y actuando
en diferentes organizaciones para desarrollar
iniciativas que en este caso tienen un sentido
formativo en el amplio sentido de la palabra, que
significan la busqueda de nuevos usos del tiempo
libre. Como indica la Carta Internacional de WLRA
para la Educacién del tiempo libre:

El tiempo libre se refiere a un campo
especifico de la experiencia humana, con sus
propias ventajas, incluyendo la libertad de
elegir; creatividad, satisfaccion, disfrute, mayor
placer y felicidad. El tiempo libre comprende
dliversas formas de expresion y actividad cuyos
elementos son a menudlo de naturaleza fisica,
como asimismo intelectual, social, artistica o
espiritual.

El tiempo libre es un importante recurso para
el desarrollo personal, social y econdmico y es
un aspecto importante de la calidad de vida.
El tiempo libre es asimismo un bien cultural
y una industria que crea empleo, mercancias
vy servicios. Factores politicos, econdmicos,
sociales, culturales y del entomo pueden
realzar u obstaculizar el tiempo libre. (p.1)

Por lo tanto, el tiempo libre es parte del desarrollo
integral del individuo, por lo que el sistema
educativo debe propiciarlo, pero no de forma
aislada, sino en colaboracién con las comunidades
a las que pertenecen los educandos que al final

de cuenta son parte del mismo cosmos social de
determinada zona. Es asi que el profesional tiene
un importante papel como impulsor de iniciativas
ala vez que colabora para la realizacién efectiva de
las mismas.

De esta forma se piensa contribuir con una
investigacion que brinde nuevas vias de expansion,
con el fin de propiciar un mayor crecimiento de
las labores para estos profesionales. La labor
del especialista en ciencias del movimiento y el
profesional en arquitectura son mas importantes
cuando se parte de la premisa de que el tiempo
libre debe tender, como indica Pastor (2007), a
la socializacién de actividades de ocio, cultura y
deporte, donde se incorporen a determinadas
entidades sociales que permitan el disfrute de
las mismas. Estas entidades deben actuar como
un mecanismo integrador de dichas actividades,
constructivas y formadoras, que tienen como
objeto a los jovenes.

Como indica Moreno (2011), la recreacién es
un tema poco estudiado por las ciencias del
movimiento, aunque cuando se da su inmersién en
el campo educativo y social, el profesional deberfa
crear un espacio para que la persona “pudiera
reconstruir el significado de la recreacion a través
de su vivencia personal; considerando la influencia
de laidentidad de género (asignacion de roles para
uno u otro sexo) en el desarrollo de las actividades
recreativas que practican.”. (p.8)

En este sentido es ayudar a crear un espacio donde
se exprese lo que se siente, piensa y perciba a nivel
grupal, tratando de brindar valor a la recreacion,
relacionédndola con otras actividades de la vida
como lo son la manifestacion de las diferencias
de género en la concepcion de la recreacion, las
relaciones que se configuran entre la concepcion
de recreaciéon, los intereses y las actividades
recreativas que realizan. De esta manera el
profesional en ciencias del movimiento humano
puede dar un aporte tanto en la elaboracién de
estrategias de recreacién de forma cotidiana como



en su implementacion en la comunidad.
' » '.

LIBREY

En el mundo actual, el desarrollo acelerado de
la tecnologia y los cambios producidos por este
proceso en la vida de las personas, ha hecho que
el uso del tiempo libre recobre gran importancia;
entendiéndose que el tiempo libre es aquel que se
ocupa en el cuidado de las necesidades, después de
efectuado un trabajo.

Dentro de la atencion que se le ha dado al tiempo
libre, es de gran trascendencia la recreacién como
una altemnativa positiva, cual sea el uso que se le dé,
y que es bien dlaro que: “aunque nuestro progreso

econdémico industrial ha dependido siempre del
trabajo productivo, el desarollo  espiritual,
moral y cultural depende en gran medida en
cdmMo usamos nuestro tiempo libre.” (p.23).
(Rodriguez, 1992)
El desarollo va progresivamente
orientado hadcia la consecucion de un
tiempo libre amplio para el individuo, y
es importante que éste sepa convertir
el tiempo libre en ocio recreativo, para
que no se sienta invadido de una gran
cantidad de tiempo “en blanco” que no
sabe cdmo emplear o en qué ocupar.

El nifio y adolescente igual que el adulto
- pueden tener esta experiencia desafortunada
del tiempo vacio, origen del aburrimiento y del
tedio, sin embargo si este es bien orientado puede
distribuirlo para el ocio noble en beneficio de si mismo.

Seglin una investigacién hecha sobre la sociedad americana
(Ocampo, 2001), el tiempo libre los mayores lo dedican a ver
television, oir musica, leer periddicos, revistas, libros, arreglar el jardin,
pasear en carro, ir a reuniones, participar en deportes, cursos técnicos,
tocar instrumentos, bailar, atender animales y otros. Todas estas son
actividades, las cuales se puede imnmiscuir a los nifios o por lo menos
crear una actitud de modo que estos no conozcan el tedio, correlativo
a un tiempo libre que no sabe a qué dedicar y empiece a sentir una
falta de sentido por la vida.

Ciertamente hoy, se acepta que el ocio se ha convertido en una parte
importante del descubrimiento de uno mismo, vital para el bienestar
y el desarrollo personal. El individuo se ha convertido en el centro
mismo en tomo al cual giran todas las actuaciones relacionadas con
el ocio y los servicios recreativos.

Se reconce laimportancia que tiene el ocioy la recreacion para la salud
y formacién, debido a que el ocio se ha visto envuelto en la llamada
era de la tecnologia, no es nada nuevo que la actividad del ocio esté
comercializada y que su evolucién haya sido notoria a través de las
Ultimas décadas. (Ocampo, 2001)

Ademés, es importante recsaltar la influencia de control para el
individuo que ejerce la red de obligaciones sociales. La solucién esta
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en la adecuada organizacion del tiempo libre, sin llegar
a ser un negocio, o algo mercantilista de explotacion; es
decir, una recreacién dirigida al maximo aprovechamiento
del tiempo libre. (Cremades, 1995)

Segun un estudio realizado en los Estados Unidos acerca del
tiempo libre (Cremades, 1995), la cantidad de tiempo libre
que tienen las personas es mucho mayor del que amenudo
nos imaginamos. De un total de 8760 horas que posee
un afo, alrededor de 2584 pertenecen al tiempo libre. En
este amplio porcentaje de tiempo se encuentran algunas
actividades, como desplazarse al trabajo, realizar compreas,
preparar las comidas, en fin, todas aquellas actividades que
se denominan cotidianas.

La utilizacion del tiempo va diferir segiin la zona y contexto
cultural dentro del cual se estdn desanollando los jévenes,
espedalmente cuando se refiere a zonas rurales y urbanas o
donde existe una diferencia cuttural muy marcada. En el caso
de personas de pocos recursos, muchas veces no les bastard
con un solo trabajo para lidiar con todos los gastos necesarios
actualmente. Por esta razén es que veran reducidos sus ratos
de ocioy de tiempo libre (Cremades, 1995).

De acuerdo con el estudio realizado por Corrales (1989),
sobre la determinacién de la utilizacion del tiempo libre en
el anciano institucionalizado del &rea central de Costa Rica;
su propdsito fue conocer las actividades, aspiraciones y
alternativas recreativas que se ofrecen para esta poblacion.
Esta permitié establecer que los ancianos residentes en las
instituciones estudiadas, realizan actividades de tipo pasivo,
lo cual no les permite una adecuada utilizacion del tiempo
libre pues se carece de programas en las diferentes éreas.

Asimismo, Solanoy Zuniga (1990) realizaron unainvestigacion
para determinar los intereses recreativos de los sujetos en
las industrias de productos alimenticios del conglomerado
central de Costa Rica. Al analizarse los resultados, los
trabajadores no utilizan dptimamente su tiempo libre, dada
la poca variedad de actividades recreativas que practican y
que las de su interés son reducidas por diferentes factores
que no se especifican en el estudio.

Finalmente, debe mencionarse que no se encontrd ningun

estudio de este tipo en el campo
educativo en Costa Rica.

e

El uso
mtfh igente

tiempo libre.

Debido a la industrializacién, la mayoria de personas
disponen de mas tiempo libre paradedicarse a actividades
no relacionadas con el trabajo. Algunos no toman en
cuenta el valor de ese tiempo;, sin embargo otros si saben
que la clave del progreso, esta fundamentalmente en el
buen uso de esas horas tan valiosas. (Yagosesky, 2006).

El tiempo libre ha sido de gran anhelo para los seres
humanos; la responsabilidad del trabajo para la
supervivencia y otras mdultiples exigencias de la vida
diaria, permite sofiar con momentos para el descanso, el

disfrute, el ocio y el crecimiento de si mismo.

Segun Yagosesky (2006) en lo més profundo de nuestro ser,
el Unico deseo es huir de los factores estresantes y dejar
de decir: "necesito mas tiempo" o "no tengo tiempo",
y alcanzar un grado de control y disfrute verdadero del
tiempo tal y como se piensa. En buena hora, en las
sociedades industrializadas, la ciencia y la tecnologia, han
permitido crear métodos productivos sistematizados que
nos facilitan la vida, y abren nuevas posibilidades de uso

de nuestro tiempo libre. (p.1).

Artefactos como los electrodomésticos, las computadoras
y otros equipos, se han convertido en simplificadores ya
que las horas que antes solian emplearse en producir y
sobrevivir, pueden ahora destinarse a otras actividades
Utiles o satisfactorias.

El tiempo libre, es utilizado por la mayoria de las personas,
en ordenar, hacer reparaciones, limpiar, atender a los
hijos, pasear con la familia, viajar, compartir con amigos,
escuchar musica, ver cine y television, navegar en Internet,
dormir y descansar, o simplemente para no hacer nada.
(Yagosesky, 2006)



Muchas personas desconocen que el tiempo libre es
un espacio esencial para la superacion, y lo pierden
o subutilizan en actividades rutinarias, inudtiles e
improductivas, mientras este puede ser utilizado
en cuidar la salud, afianzar los vinculos importantes,
reflexionar, planificar y prepararse.

De acuerdo a Yagosesky (2006) reflexionar es una
opcién esencial en el tiempo no laboral. Se trata de
reconocernos, analizarnos y hacernos preguntas para
saber si vamos bien, si el camino que transitamos es
adecuado, y si se llegara a un destino feliz.

Planificar es comdn en inteligentes y triunfadores.
Significa dibujar la senda que luego se recorrerd.
Planificar permite ahorra energiay tiempo, y evitamuchas
frustraciones derivadas de la improvisacion. Finalmente,
la estrategia clave: prepararse, un uso valioso para el
tiempo libre es la preparaciéon. Puede ser a través de
lecturas caseras, cursos y talleres via Internet, o tomar
estudios formales de postgrado de bajo requerimiento
presencial. (Yagosesky, 2006)

Presupuesto
de tiepmpo libre.

El tiempo es la preocupacion inmemorable del hombre
a través de su existencia, que ha creado una division,
déndole medida al movimiento y al registro continuo y
exacto a cada acontecimiento.

Para el individuo, situarse de forma consciente y
responsable ante el tiempo libre deberia significar,
en primer lugar, examinar qué es lo que se pretende
conseguir con este periodo y a su vez, examinar

posibilidades reales que le son ofrecidas y las que
deberia exigir y no exige (Garcia & Garita, 2007).

Asimismo, cuando se examina en Estrada (1992) lo
que se pretende conseguir con este periodo, se debe
administrar, es decir, optimizar el tiempo, lo cual es
una tarea ardua que requiere de orden y disciplina, de
modificar habitos, eliminar unos y adquirir otros. Se
trata de manejar el propio tiempo de acuerdo con una
distribucion arménica de las actividades que propicie el
desarrollo general del individuo en todas sus areas.

El buen uso del tiempo libre ha sido desde siempre un
anhelo para los seres humanos. Las necesidades de
trabajo para la supervivencia y otras multiples exigencias
de la vida cotidiana, nos ha hecho anhelar momentos
para el descanso, el disfrute, el ocio y el crecimiento
interior. (Yagosesky, 2006)

Eltiempolibre, esinvertido por lamayoria de las personas
en actividades como limpiar, ordenar, hacer reparaciones,
pasear, viajar, dormir, descansar o simplemente en no
hacer nada. Sin embargo, la mayoria de las personas
no valoran el tiempo libre, y no lo consideran como un
espacio primordial para la superacién individual, por lo
que lo utilizan en actividades rutinarias, sin sentido e
improductivas para sus objetivos, en lugar de valorarlo,
y administrarlo de una manera mas eficiente.

Algunos usos valiosos para el tiempo libre para un mejor
aprovechamiento son: usar el tiempo libre para cuidar
la salud, afianzar los vinculos familiares importantes,
reflexionar, planificar y prepararse. (Yagosesky, 2006)

La distribucidon armonica del tiempo libre se da en
funcion del tiempo que se utiliza para descanso, la
diversion y el desarrollo individual. El descanso no es
més que un mecanismo de liberacion de la fatiga y el
cansancio, necesarios y que actlan como proteccion
del desgaste y trastorno fisico o nervioso provocado no
s6lo debido a las tensiones derivadas de la vida laboral
sino también al conjunto de obligaciones cotidianas de
la vida.
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En la recreacion, desde una perspectiva integral y
dinamica, se encuentran los conceptos de creatividad,
pertenencia y participacion (Camacho y Corrales,
1998). La recreacion como una actividad histérica y
social ha estado presente en el desarrollo de todos
los pueblos y culturas desde las més antiguas hasta las
més modernas.

Esta primera aproximacién tiene un caracter histdrico
que guarda relacién con el tiempo libre como elemento
justificante de la recreacién. Para Gray y Greben (Cit.
en Mulero, 1995) la recreacién se caracteriza por
engendrar sentimientos de maestria, consecucién
de logro, alegria, aceptacion, éxito, valia personal y
placer. Asimismo, estos autores hacen mencidn de
lo esencial de la recreacién que no viene constituido
por las actividades, ni por las instalaciones, ni ain por
los programas; lo esencial es lo que ocurre con las
personas con respecto a ésta.
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En Bolafios (Cit. en Alvarado, 2000), se propusé las

Caracteristicas

a recreacio

siguientes caracteristicas de la recreacion:

e Se desarrolla en tiempo libre: Esta caracteristica
es bésica y se refiere a la condicion por la cual se
consideran actividades recreativas solo las que se
realizan durante el tiempo libre, excluyéndose las
actividades de caracter aobligatorio, debido a que
forman parte de los horarios laborales, de estudio y
otros.

e Es voluntaria: Establece que el individuo debe
poseer la capacidad y oportunidad de elegir sus
actividades, por lo tanto, toda actividad obligada no
puede ser considerada como recreativa.

*  Produce beneficio social: Las actividades recreativas,
por lo tanto la recreacién, deben poseer un valor
formativo que desarrolle actitudes y aptitudes para
una mejor convivencia social de las personas.

e Fomenta la creatividad: | as actividades recreativas
deben proporcionar habilidades que permitan al
individuo hacer uso de su creatividad para desarrollar
formas adecuadas de recreacion, que sean de
utilidad inmediata y que perduren como repertorio
para la vida futura.

e Promueve valores: La recreacion no debe ser
vista como una esfera a parte de la vida del ser
humano, sino como un componente interactuante
del quehacer cotidiano; por lo tanto, debe ayudar a
reforzar las tendencias actuales, a mejorar la calidad
de vida y los valores morales, sociales y culturales que
juegan un papel preponderante en esta orientacion.



e Identifica social y culturalmente: Las actividades
recreativas se conforman de acuerdo con las
caracteristicas sociales y ambientales de los grupos.

Por lo tanto, significa que cada individuo tiene formas
recreativas muy particulares, de acuerdo con sus
principales caracteristicas de convivencia, relacién,
costumbres y demas.

Tipologia de las actividades recreativas

De igual forma, Bolafios (2000) sefiala la siguiente
clasificacion de las actividades recreativas:

e Actividades autotélica: Aquellas que no buscan
una recompensa adicional sino que tienen sentido
en si mismas; éstas se realizan por ser gratificantes,
y no por sus beneficios econdmicos, por ejemplo el
juego, leer, escuchar musica, estar con amigos, etc;
incluso el trabajo o el estudio se consideran una
actividad autotélica para muchas personas.

e Actividades apropiativas: Buscan la consecucién de
placer en la ocupacion del tiempo libre, es decir, una
actividad que se realiza durante el tiempo libre y son
exclusivas de éste. Producen placer en el individuo,
por ejemplo: la caza, pesca, el coleccionismo,
concursos, entre otros.

® Actividades de descanso: Diferentes formas de
compensacién de la fatiga, como cualquier actividad
que tiene como finalidad proporcionar un descanso
alindividuo, apartandolo de las actividades rutinarias.
Algunas formas de descanso pueden ser: reposo
fisico, relajamiento, contemplacion, vacaciones,
juegos de moderada intensidad, entre otros.

e Actividades creativas: Se representan como la
forma mas libre de expresion propia. Para los nifios
y jovenes, el proceso creativo es mas importante

que el producto terminado; lo mas satisfactorio
para poder expresarse completa y libremente.
La habilidad de ser creativo ayuda a consolidar
la salud emocional del ser humano; éstas ayudan
a los seres humanos a expresar y enfrentar sus
sentimientos. Fomenta el crecimiento mental al
ensayar nuevas ideas y probar nuevas formas de
pensar y de solucionar problemas. La gama de
actividades esta en la musica, el arte, la expresion
literaria, manualidades y otros.

Actividades de  formaciéon  psicosocial:
Basicamente la interaccién de la persona con su
entorno puede provocar cambios fundamentales
en su personalidad. Algunas de las actividades
que se pueden citar son: circulos de participacion,
clubes de lectura, grupos de intercambio, juegos
de representacion de roles, dindmicas de grupo,
sociodrama, otros.

Actividades de liberacion de la espontaneidad:
Se definen como el comportamiento exterior,
espontaneo o intencional, que traduce emociones
o sentimientos, pues la manifestacion de los
estados afectivos puede ser revelada. Algunos
ejemplos son: juego grupal, actos sociales,
expresion corporal, otros.

Actividades psicomotoras: Vinculadas con el
movimiento fisico corporal, como el movimiento
de brazos, piernas, gestos, entre otros.

Frente a los resultados, que no sdlo alertan a
autoridades de educacion, sino también de salud,
el Mineduc propuso aumentar al doble las actuales
dos horas -pedagdgicas, de 45 minutos- de la
asignatura de educacion fisica con que cuentan los
establecimientos publicos del sistema educativo a
nivel nacional, para revertir la situacion en todo el

pais. (p.1)
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Un estudio realizado en Chile al respecto, muestra que los
ninos tienen una serie de carencias en el desarrollo fisico e
indican (Gonzélez, 2012):

Segun los resultados, nueve de cada diez menores
evaluados muestra escasa resistencia en brazos y
piernas, mientras que, al analizarlos por sexo, el 43%
de los hombres reprueba, cifra que aumenta al 83% en
el caso de las mujeres, en dreas como antropometria,
rendimiento  muscular,  flexibilidad y  resistencia
cardliorrespiratoria.

Para el presente caso que interesa, es de
resaltar como buena parte de lo sefialado
anteriormente se debe a una carencia de
infraestructura en la ciudad que permita
que los nifios y jévenes tener espacio
para practicar deportes; asimismo
para aumentar el tiempo en que
los estudiantes practican deporte
en los centros educativos y en
otros lugares, debe proveerse
el espacio y la infraestructura
adecuados para que se puedan
ejercer los diferentes deportes.
Retamal (Cooperativa Cl, 2013)
comentando sobre el caso de
Chile indica que:

...Muchas veces, la infraestructura
no va de la mano con favorecer los
aprendizajes en Educacion Fisica, a
veces hay escuelas que tienen patios muy
pequenos o que no tienen gimnasios o que
se tienen que movilizar para ir a lugares
donde puedan realmente hacer actividad
fisica.

Se pierde mucho tiempo y de las horas
lectivas de Educacion Fisica, se ocupan
muy pocas, es decir, hay una importante
cantidad de problemas al interior de las
escuelas. (p.14)

Como en Retamal (2013) comenta, se requiere
aprovechar més tiempo en la practica de los
deportes, pero si se carece de los espacios, o
si estos son inadecuados, las personas tendran
menos disposicion a realizar actividades fisicas,
o los plazoz de préctica serdn mas cortos,
teniendo més interrupciones y pausas.

De ahi, que la infraestructura sea un elemento
clave para el desarrollo fisico de las personas
en general, e incluso aln més para los nifios y
jévenes.



Laleymésimportanteparalasedificacionesdeportivas
es la Ley 7800 publicada el 29 de mayo de 1998
referente a la "Creacidn del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion y del régimen juridico
de la educacién fisica, el deporte y la recreacion”.
Esto porque ahi se definen los comités cantonales de
deportes, asi como los encargados de las obras de
infraestructura a nivel municipal. El articulo 66 indica
que se debe: "d) Coordinar, con la municipalidad y el
Instituto, sus inversiones, planificacion, construccién,
mantenimiento y uso de la infraestructura deportiva
y recreativa del canton.”

Sin embargo, a nivel de presupuesto el ICODER
tiene un papel mas relevante, ya que para efectos
de conseguir presupuestos de diversas instituciones
del gobierno central y autdbnomas, se requiere su
supervision y aprobacién, como sefala el articulo 11
inciso r, debe:

Emitir criterio respecto a la inversion publica
que se requiere en materia de infraestructura
deportiva y recreativa. Para tales efectos, los
proyectos que se financien con los recursos
publicos incluidos en los presupuestos publicos,
tanto del Gobierno central como de las
entidades descentralizadas y empresas publicas,
para financiar la construccion, el mejoramiento o
mantenimiento de dlicha infraestructura, podran
consultarse previamente al Instituto, todo de
conformidad con las normas correspondientes
del Cédigo Municipal

Esto significa que al final se tiene que terminar
coordinando con el ICODER las obras, aunque por la
cercania son los comités cantonales de deportes los que
tienen un mayor involucramiento. A nivel de politicas el
"Plan Nacional de Actividad Fisica y Salud: 2011-2021"
(ICODER, 2011) menciona en el objetivo general de la
Politica de Costa Rica en Movimiento:

Fomentar la incursion e inclusion de toda la
poblacién costarricense en las actividades fisicas
para la salud y lidico-deportivas; y alcanzar
significativos e importantes niveles de eficiencia
y efectividad en el deporte de alto rendimiento.

Este objetivo se hard efectivo a través de la
creacion de programas, planes, proyectos
factibles y otras condiciones de tipo técnico-
material, didacticas y de infraestructura, los
cuales seran elaborados, aplicados por y con la
participacion y actuacion directa y coordinada
de los organos de la administracion publica
nacional, de las provincias, de los cantones,
de los distritos, de las municipalidades y de las
comunidades organizadas creadas para tales
efectos, sicomo de forma indirecta, por parte de
los organismos Ministeriales con competencia
en las dreas de Salud, Educacion, Cultura y
Seguridad (p.9)

Lo anterior muestra, como un objetivo de caracter
nacional involucra a los habitantes en actividades
lidicas y deportivas, articulando las instituciones
nacionales y locales para tal efecto. Para esto se
estima fundamental la accesibilidad y seguridad de
las instalaciones:

Infraestructura segura y universal

Es importante proveer espacios o instalaciones
seguras y con acceso que permitan a la
poblacién tener la posibilidad de recrearse
activamente, hacer deporte, jugar y socializar
por medio de la actividad fisica.

Instalaciones para el deporte y la recreacion En
las comunidades: se requiere de la provision
de espacios o instalaciones que permitan a las
personas el aprendizaje y préctica de diversos
deportes o ejfercicio fisicos con accesibilidad,
seguridad y condiciones adecuadas. (p.16)

Para esos se requieren diagndsticos de las
necesidades de movimiento de las poblaciones
en cada comunidad y cantén que reflejan la
infraestructura que se desea.
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Este reglamento se busca fijar las normas
paralaplanificacion, disefio y construccién
de edificios, calles, campos deportivos,
instalaciones industriales y de maquinaria
y demés obras; esto en lo relativo a la
arquitectura, ingenieria civil, ingenierfa
eléctrica, ingenieria mecéanica e ingenieria
sanitaria, con el objeto de fomentar
asegurar y proteger de la mejor forma: la
salud, economia, comodidad y bienestar
comun. Lo anterior mediante requisitos
que garanticen en los edificios y en otras
obras su solidez, estabilidad, seguridad,
salubridad, iluminacién y ventilacién
adecuadas, sin perjuicio de las facultades
que las leyes conceden en estas materias
a otros érganos administrativos.

Reglamento de Construccion

En esta Ley 7600 “Sobre la Igualdad
de Oportunidades para las personas
con Discapacidad” se establecen
normas y procedimientos de obligatoria
observancia para todas las instituciones
publicas, privadas y gobiernos locales,
quienes son responsables de garantizar a
las personas con discapacidad el ejercicio
de sus derechos y deberes en igualdad
de oportunidades.

Las disposiciones que la misma contiene
se basan en principios de equiparacién
de oportunidades, accesibilidad,
participacion y de no discriminacién
expresados en la Ley.

Secretaria Técnica Ambiental
Es la institucion responsable de
la administracién en el proceso
de evaluaciéon del impacto
ambiental, prestando y brindando
un servicio transparente, eficiente,
eficaz y de calidad, que permita
la correcta toma de decisiones
a las instituciones estatales en
proteccién del ambiente.

SETENA

Ministerio de Salud

Controlay regula el funcionamiento
de las instalaciones sanitarias,
manejo de aguas residuales vy
desechos sdlidos. Ademés vigila
por el cumplimiento de la Ley 7600,
de modo que se facilite el acceso a
personas con discapacidad.

Instituciéon  con  la  potestad
de clausurar cualquier ente o
establecimiento  que  presente
iregularidades en lo que le
compete, la salud publica.



Municipalidad de Moravia
Los objetivos generales del Plan

Regulador son:

e Ordenar el Desarrollo Urbano integral
del territorio del Cantén de Moravia y
las actividades de sus habitantes.

e Constituir un esguema normativo
béasico que permita integrar, delimitar
y dar contenido al derecho de
propiedad, que comprende, entre
otros, los derechos especiales de
posesion, usufructo y transformacion
que tienen los sujetos en sus
propiedades. Dicha integracion vy
delimitacién se daré dentro del &mbito
enmarcado por los articulos 45, 50 y
169, de la Constitucidn Politica.

Plan Regulador

Es una organizacién establecida en

Estados Unidos, encargada de crear y
mantener las normas y requisitos minimos
para la prevencidon contra incendio,
capacitacién, instalacién y uso de medios
de proteccién contra incendio, utilizados
tanto por bomberos, como por el
personal encargado de la seguridad.

Sus estandares conocidos como Nacional
Fire Codes recomiendan las précticas
seguras desarrolladas por personal
experto en el control de incendios. En
nuestro pais esta ley es controlada por los
Bomberos de Costa Rica.

Habilitacién de centros de

acondicionamiento fisico
El manual especifica las condiciones y
requerimientos minimos de los espacios
dedicados a la actividad fisica para
“mejorar la calidad de los servicios
y programas que brindan aquellos
establecimientos  cuya  funcién  se
relaciona con el ejercicio fisico, salud,
deporte”. (ICODER, 2007)

El manual detalla cuales espacios debe
llevar un Centro de Acondicionamiento
Fisico, asi como las dimensiones minimas
de circulacién, alturas recomendadas y
requerimientos espaciales minimos para
cada uno de los espacios deportivos y
auxiliares.

Manual de Normas

Disefio y construccién del espacio

ptiblico en Costa Rica.
La guia es un apoyo para el desarrollo

de espacios publicos, el cual tiene la
intencién de recomendar y establecer
pautas; tanto en el disefio como en la
construccién, para aprovechar y generar
espacios publicos adecuados al trépico
y confort del usuario aprovechando los
recursos naturales como la vegetacion y
la utilizacién de materiales.

Consideraciones

No existe una unificacién de
reglamentos en esta materia.

La mayoria de los reglamentos
hace referencia sobre las
piezas sanitarias, circulaciones
y salidas de emergencia
necesarias para los espacios
deportivos  pero  quedan
grandes vacios en relacién
con los espacios deportivos y
recreativos.

Los manuales solo sefialan
especificaciones  para  los
deportes tradicionales.
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Marco Metodolégico.

Se desarrollan los elementos necesarios
para la realizacion del trabajo de campo'y
la interpretacion de los resultados; con el
objetio de encontrar las respectivas con-
clusiones y recomendaciones.






40

El enfoque de esta investigacion es de un caracter
cualitativo/cuantitativo debido a que se enfoca en analizar
de manera objetiva y exploratoria las necesidades o
probleméticas de los habitantes de la zona central de San
Vicente de Moravia. En el alcance se pretendié identificar
los problemas y soluciones, dirigido a la comunidad, por
medio del andlisis cualitativo y el andlisis cuantitativo, con
la realizacién de encuestas dirigidas a los habitantes de
la zona (muestra) con el fin de averiguar las necesidades
y requerimientos necesarios para contribuir a resolver la
problemética de la comunidad.

El diseno por realizar en esta investigacion es de accion, y

que ésta contribuye con el objetivo de mejorar la situacion )

actual de la comunidad de San Vicente de Moravia. La
investigacion/accién envuelve la transformacion de u
espacio y la mejora de la realidad; abarcando los aspectos
social, fisico, cultural y arquitectonico.

Debido a esta transformacion se debe involucrar a la
comunidad en todo el proceso de investigacion, s

integrantes son el objeto de la investigacion. Por ello, el ’

investigador debe tener los conocimientos practicos,
vivencias y habilidades de los involucrados.

Ademas, lainvestigacion necesita del aporte y participacion
de la comunidad del distrito de San Vicente de Moravia en
el proyecto, esto para contar con una debida apropiaciény
transformacion del espacio y asi mejorar la calidad de vida
de los habitantes.

Para enfrentar la problemética, primero se debe conocery
determinar los factores fisicos y sociales de la comunidad;
esto para definir el problema y con ello la elaboracién de
un plan a seguir, que cuente con su debida evaluacién y

dirigida al problema
previamente
sefalado.

Detectar el
Problema

Evaluar el Plan

En resumen, con
la identificacion
del  problema  sobre

la falta de infraestructura
apta para el  desarrollo
del deporte y la recreacion en la

comunidad, se puede generar un plan a desarrollar  a
través de los objetivos planteados para el desarrollo de
una solucién integral para mejorar la calidad de vida de los

usuarios del distrito central de San Vicente de Moravia.

Las herramientas por utilizar serdn la observacion,
encuesta, entrevista y bitdcora o diario de campo.

La poblacién seleccionada del proyecto corresponde a la
comunidad del distrito central de San Vicente de Moravia,
el cual cuenta con una poblacién aproximada de 31.256
habitantes, segun la densidad de 5820.4hab/km2 (INEC,
2011) y el édrea del distrito central de San Vicente de
Moravia de 5.37 km2.

La muestra serd un 10% de la poblaciéon sin importar la
edad o el género, debido al enfoque del proyecto de un
caracter deportivo y recreativo, el cual es para el disfrute y
goce de toda la comunidad.



Objetivo

Instrumento

Estrategia

Conclusion

Objetivo  1:  Establecer el
contexto y preferencias de los
usuarios de la comunidad de San
Vicente de Moravia, con respecto a

la infraestructura deportiva.

Busqueda bibliogréfica.
Encuestas.

Entrevistas.

Anélisis de resultados.

e Efectuar una busqueda de bibliografia. Realizar

encuestas y encuestas al 10% de la poblacién del
distrito central de San Vicente de Moravia, para
determinar las preferencias de los usuarios a nivel

deportivo y recreativo.

Requerimientos a nivel
de infraestructura fisica,
deportiva y recreativa por
parte de los usuarios de la
comunidad.

Objetvo 2
particularidades en la infraestructura
de los espacios destinados para el

Determinar  las

deporte y la recreacién.

Levantamiento fotogréfico.
Trabajo de campo.

Visitas a espacios deportivos y
recreativos en la comunidad.
Anélisis de informacién.

Desarrollar un levantamiento fotogréfico y visita a
las infraestructuras deportivas y recreativas de la
comunidad para determinar las carencias de este tipo
de infraestructura fisica.

Carencias de infraestructura
deportiva y recreativa en el
distrito de San Vicente de
Moravia.

Objetivo 3: Analizar las caracteristicas
climéaticas, topogréficas y del entorno
inmediato del sitio, para fijar las
pautas del disefio arquitectonico.

Levantamiento fotografico.
Revision Bibliogréfica especifica.
Visitas al sitio y utilizacion de
bitacora.

Trabajo en software de
modelacion.

Anélisis de informacién.

Obtencién de datos por parte del Instituto
Meteorolégico Nacional (IMN).

Utilizar herramientas de anélisis climatico como la
Tabla de Mahoney, Ecotec.

Revisién bibliografica especifica para obtener pautas
de disefio para el desarrollo de la propuesta. Visitas
al sitio para realizar secciones esquemdticas que
permitan analizar el entorno.

Pautas de disefio

arquitectonico

Objetivo 4: Desarrollar a nivel de
anteproyecto  un disefio como
propuesta arquitectdnica del Parque
Recreativo del Norte, el cual brinde
solucion a la falta de espacios
adecuados deportivos y recreativos
del distrito de San Vicente de
Moravia.

Anélisis de informacién obtenida.

Diagrama de Flujos.
Programa Arquitectonico.
Trabajo en software de
modelacion.

Analizar la informacién obtenida para el desarrollo de
una propuesta arquitectonica.

Desarrollar un programa arquitecténico y diagrama
de flujos que ayude a dimensionar y relacionar los
espacios deportivos y recreativos necesarios para el
proyecto arquitecténico.

Disefiar un anteproyecto arquitectonico por medio de
programas de modelado tridimensional

Propuesta arquitectonica
del Parque Deportivo y
Recreativo en el distrito

central de San Vicente de

Moravia.

Resultado: El diseiio de un Parque Deportivo y Recreativo para que contribuya a satisfacer las necesidades de infraestructura fisica deportiva en la comunidad de San

Vicente, Moravia.

Analizar la informacién obtenida por los objetivos especificos para el desarrollo de una propuesta arquitectdnica segun los requerimientos de los usuarios, las carencias de

infraestructura deportiva y recreativa, las caracteristicas climaticas y topogréficas del sitio; para el desarrollo de pautas que generen valor a la propuesta arquitecténica de la

renovacién del Parque Recreativo del Norte, en San Vicente de Moravia.
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Para esta investigacion se utilizarad el cuestionario para la
recoleccion de la informacion.

Cuestionario

Esunodelosinstrumentosmasutilizadosparalarecoleccion
de datos, ya que permite obtener informacion relevante
facilmente y abarcar grupos de personas de grandes
cantidades con el cual se miden variables que posee el
estudio. Para obtener una respuesta al planteamiento del
problema, se utilizan preguntas de tipo cerradasy abiertas,
sin embargo, para la aplicacion de este instrumento y para
el presente estudio se utilizan preguntas cerradas. Es el
método que utiliza un instrumento o formulario impreso,
destinado a obtener respuestas sobre el problema en
estudio y que el investigado o consultado llena por si
mismo (Pineday Alvarado, 2008, p.151).

Estas preguntas, sirven para clasificar mas los resultados
y guiar el estudio hacia donde quiere llegarse, pero sin
manipular los resultados. Hernandez et al. (2006) define
el concepto de cuestionario de la siguiente manera: “Tal
vez sea el instrumento mas utilizado para recolectar datos,
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o
mas variables por medir” (p.310).

Las preguntas cerradas son consideradas por Hernéndez’

et al. (2006) como aquellas que se enfocan en una opcié
de respuestas previamente delimitadas, de acuerdo
con lo que el investigador necesita saber, sin permitir
desviaciones que después puedan convertirse en grandes
sesgos en la investigacion.

Por lo tanto, las preguntas que se realizan, deben ser claras
para que no tengan ninguna dificultad al ser contestadasyy,
por consiguiente, para la interpretacion de la informacién
que puedan aportar.

Todo proceso de investigacion debe, por si mismo

poseer instrumentos de recoleccion de datos que le
garanticen validez y confiabilidad, en caso contrario, estos
instrumentos utilizados carecerian de todo rigor cientifico
Y, por consiguiente, no serviran.



De tal manera, que se deben efectuar pruebas pilotos
antes de ser aplicados a las muestras seleccionadas;
de modo que cuando se apliquen de forma definitiva
se logre obtener la informacion deseada.

Confiabilidad

La Confiabilidad de los Instrumentos esté estrechamente

ligada con los resultados del instrumento de medicién

aplicado, de tal manera que el resultado estimado
o esperado del sujeto u objeto, guarde cierta

homogeneidad o igualdad, en relacién con los
datos recolectados.

Con el objetivo de generar mayor riqueza
conceptual sobre este aspecto, Hernandez
et al (2006), define la confiabilidad de
un instrumento de la siguiente forma:
“La confiabilidad de un instrumento de
medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto
produce resultados iguales” (p. 277).

Barrantes (1999), se refieren a la importancia
de la confiabilidad de los instrumentos de la
siguiente manera:

Este criterio tiene que ver con la capacidad del
instrumento para producir medidas constantes
dado un mismo fenémeno. Se distingue la
confiabilidad externa e interna.

La primera tiene que ver con lo que indican
otros investigadores, si usando los mismo
instrumentos observan los mismos hechos; la
segunda indica que otros investigadores harian 9
misma conexion entre las definiciones en uso y'k
datos que se recoja, o sea, elaborarian el mismo
constructo con base en los mismos hechos (. 68).

Validez

Los instrumentos de medicion por utilizar serén
revisados previamente por personas especialistas en

el tema que aporten sus respectivas recomendaciones
y lograr el mejor provecho de la informacion que se
quiere recolectar.

Cuando se hable de validez de un instrumento de
medicion se refiere en realidad, o lo que se pretende
establecer, es el nivel de intensidad o grado de
medicién sobre una variable determinada. Herndndez
et al (2006), cuando menciona a Kerlinger indica sobre
la validez del instrumento lo siguiente: “Esta midiendo
lo que cree que estd midiendo” (p. 278). Lo anterior
muestra la necesidad y la certeza que requiere el
investigador a la hora de establecer y validar un
instrumento de investigacion.

La definicion de validez de los instrumentos Hernédndez
et al (2006), la describe de la siguiente forma: “La
validez en términos generales, se refiere al grado en
que un instrumento realmente mide la variable” (p.

277).

Por otro lado Barrantes (1999), también hace referencia
a la validez de los instrumentos de la siguiente forma:

Es la capacidad del instrumento de producir
medidas adecuadas y precisas para permitir
extraer conclusiones correctas. También, busca
que los hallazgos puedan ser aplicados a grupos
similares. Existe la validez interna y externa. La
primera se refiere a la precision de los datos y si
las conclusiones reflejan la realidad empirica, la
segunda indica que el fendmeno observado se
da en grupo en estudio y puede ser generalizado
a grupos similares (p. 69).

Se realizara por medio de gréficos de barras y tablas
donde se describe cada una de las variables y se llega
a una conclusion.
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INTERNACIONALES

Para los Juegos Olimpicos de Londres 2012
el Parque Olimpico se levanté sobre una zona
marginal de la ciudad, que aspira a convertirse en
un nueo “upcoming” barrio para los londinenses.
Se le considera “la mayor regeneracién del Este de
Londres desde la Edad Media”.

El Este de Londres, el lugar elegido para levantar el
Parque Olimpico, siempre ha sido una zona marginal.
Alli se desataron las peores plagas, y ha sido el lugar
de acogida para miles de inmigrantes sin techo desde
épocas remotas.

Londres 2012 fue el catalizador para regenerar 2,5
millones de metros cuadrados de zona industrial
que aspiraba a convertirse en uno de los barrios méas
atractivos de la ciudad. La zona se caracterizaba porun
rio contaminado, cientos de neuméticos y frigorificos
abandonados en las calles, y naves industriales en
ruinas.

El resultado final fue el actual Parque Olimpico
que tras los Juegos, se transformaré en un lugar
con enormes zonas verdes, 40,000 viviendas, areas
deportivas del primer nivel, hospitales y escuelas.

SHEGOS OLIME

LONDRES 2012

El Parque Olimpico cuenta con las siguientes sedes deportivas:

()N

- Arena de Baloncesto

- Arena de Waterpolo

- Arena Riverbank

- Caja de Cobre

- Centro Acuético

- Estadio Olimpico

- Veldédromo de Londres

Los Juegos han adelantado 70 afios la recuperacion de esta zona
abandonada y para lograrlo, se invirtié 9,300 millones de libras
(11,700 millones de euros) en la regeneracién y construccion del
Parque, principalmente de los estadios y la limpieza de la zona.
Ademés, se invirtié otros 6,500 millones de libras en ampliar el
sistema de transporte que da servicio a los barrios colindantes.

El reto de Londres era conseguir tras los Juegos, que la zona
olimpica no quedara como un oasis de casas y edificios nuevos
en medio de lanada. Actualmente el centro acuético se convirtié
en piscina municipal, las explanadas de los espectadores se
convirtieron en amplias zonas verdes, la torre Orbit se volvid
en un mirador, y se espera el Estdio Olimpico sea casa de un
equipo conocido como el “West Ham".



La Unidad Deportiva Atanasio Girardot es un
complejo urbanistico ubicado en la ciudad de
Medellin, Colombia, dedicado al deporte y
destacado por su orden, belleza urbanistica y
cuantioso mantenimiento. La unidad deriva su
nombre en memoria de un héroe de la repiblica
Atanasio Girardot (1791-1813). La Unidad
Deportiva cuenta con:

e Estadio de futbol

e Cancha Marte 1 (futbol césped sintético)

¢ Cancha Marte 2 (futbol césped natural)

e Coliseo de Baloncesto (lvan de Bedout)

e Coliseo de Combate (Guillermo Gaviria
Correa)

e Coliseo de Voleibol (Yesid Santos)

e Coliseo de Gimnasia (Jorge Hugo Giraldo)

e Coliseo de Balonmano (Jorge Valderrama)

e Estadio de Atletismo (Alfonso Galvis Duque)

e Coliseo de Tenis de Mesa (Rodrigo Perez
Castro)

e Ajedrez

e Diamante de Béisbol (Luis Alberto Villegas)

e Estadio de Softbol (Oswaldo Osorio)

e Complejo Tenistico (Carlos J. Echavarria)

e Complejo Acudtico y Piscina Olimpica
(César Zapata)

f!’li' . .

* (MEDELLIN, COLOI\/IBI)

e Patinddromo (Guillermo Ledn
Botero Naranjo)

e \elédromo (Martin  Emilio
"Cochise” Rodriguez)

e Skate Park

® Placa de futbol de Salén

Estadio de futbol Atanasio
Girardot.

El estadio Atanasio Girardot, que
recibe el mismo nombre de toda
la unidad, es la sede tradicional
de los equipos locales de futbol
profesional, Independiente Medellin
y Atlético Nacional. Tiene una
capacidad de 40,943. espectadores.

Sede de los Juegos
Suramericanos de 2010.

En noviembre 10 de 2006, Medellin
fue seleccionada porla Organizacion
Deportiva Suramericana, Odesur,
como sede de los Juegos
Suramericanos de 2010, venciendo
en esta aspiracién a Santiago de
Chile y sucediendo a la ciudad de
Buenos Aires, Argentina. Cuenta
con una coémoda Villa Deportiva
para alojar.

47



48



Transformacion fisica

e Nuicleos de servicio, puestos de
servicio publico, comercio, espacio
para artes y encuentro de la
comunidad.

® Paseos peatonales con mobiliario
urbano, alumbrado publico 'y
pequenos comercios.

e Ordenamiento del crecimiento de
la poblacién dentro de los limites
fisico-territoriales  del  municipio
normalizando el uso de suelo. La
vivienda con la infraestructura urbana.

®  Preservacién del paisaje urbano.

e Crear condiciones de proteccién al
medio ambiente.

e la necesidad de prevencién de
inundaciones y de preservar densas
dreas de cuencas determind la
creacién de parques en la ciudad,
los cuales se constituyeron en éareas
de esparcimiento y recreacion;
incluyeron ciclovias a lo largo de los
parques.

Transformacion Social

Los  equipamientos  sociales  son
reconocidos como componentes de
la estructura urbana de la ciudad.
El plan de educacién dio inicio a la
planificacién de la red de servicio social-
educaciénal con guarderias infantiles.
Una de las propuestas de este plan fue la
implementacion de guarderias infantiles
en todos los conjuntos habitacionales.

Transformacién Cultural

Preservar la identidad e historia de la
ciudad mediante un plan de revitalizacién
del sector histérico, donde una antigua
fabrica se convierte en un teatro, casas de
arte, museos, bibliotecas de barrio...
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PREFERENCIAS DEL USUARIO

Perfil socio-demogréfico.

Frecuencia en la préactica del deporte.
Percepcion del situacion actual.
Principales problemaéticas en la comuni-
dad.

Valoracion.
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Preferencia.

Con el objetivo de determinar las
necesidades y tendencias de los
habitantes del distrito central de San
Vicente de Moravia con respecto a las
instalaciones y actividades deportivas y
recreativas, se realizaron encuestas a la
poblacién muestra del estudio.
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En cuanto a este andlisis, es de suma
importancia ya que permite crear un criterio
fundamentado sobre la problematica dentro
de la comunidad, ademas de dar a conocer
las preferencias de sus usuarios.

Por lo que se estudié el perfil demogréfico,
conteniendo los problemas existentes y las

.

preferencias de los usuarios en tanto al

deporte y la recreacién con el fin de saber
las particularidades de la comunidad.

Los gréficos acontinuacion describen el
género y edades de los habitantes del
distrito central de San Vicente de Moravia
con el fin de dirigir u orientar el proyecto
a un tipo de usuario en particular.

Rango de Edad.

Las edades de los habitantes (ver Gréfico
1) entrevistadas oscilan entre los 10 afios y
los 45 afios, siendo el mayor porcentaje la
poblacién entre 16 a 25 afos con el 63%,



seguida por el rango de 26 a 45 afios con el 33%.
Ademas, el grupo con el menor porcentaje fue

04%,

(45 afios en adelante) 1

el de 45 afos o mayor con un 4%, lo que apunta
a que la mayor cantidad de opiniones son
brindadas por una poblacién relativamente joven.

Género de los encuestados.

Del porcentaje de la muestra de entrevistados

GRAFICO 1.

en San Vicente de Moravia, la mayoria son del
género Masculino con el 57%, y del género
Femenino con el 43%. (Ver gréfico 2)

33%,

(26-45 afios) ¥

PAUTAS DE DISENO

El principal usuario del proyecto, esta
definido por jovenes entre los 16 y 25 arios,
sin embargo, no se puede dejar de lado a
los demas habitantes en especial a los de
maés de 45 afios- En cuanto al género, hay
una equidad entre la cantidad de hombres y
de mujeres en la zona de estudio, por lo cual
debemos concentrarnos en la variable de /a

(Femenino)

edad; por ello se debe tomar como pauta de GRAFICO 2
[ ]

diserio, facilidades al usuario de accesibilidad
al proyecto y asi fomentar una mayor

S$7%,

(Masculino) 1

identificacion y apropiamiento, para de esta

manera contribuir a resolver los problemas
arquitectonicos, deportivos y recreativos de la
comunidad.

Demanda Deportiva.

El deporte de mayor demanda (Ver Gréfico 3)
descrito por la poblacién del distrito central de
San Vicente de Moravia: es el correr o caminar, 1 ZOA)
con el 36%; seguidamente el futbol con el

19%,

(Otros) 1

(Gimnasio)

28%, seguido por otras disciplinas practicadas
en la comunidad con un 19%, se destacan: 360/0

o [ b |5 aminar o correr)
o GRAFICO 3. e

e Atletismo
¢ Taekondo 050/0
® Aerobicos, Baile (Natacion)

* Voleyball de Playa
* Gimnasio

o Basketball 280/0

e Patinetas (Futbol)




56

19%

I (5 a7 dias a la semana)

30%

¥(05:00 AM - 10:00 AM)

30%

(06:00 PM - 10:00 PM)

19%

¥(02:00 PM - 06:00 PM)

21%

GRAFICO 4.

GRAFICO 5.

¥ 10:00 AM - 02:00 PM)

28%

(Privado)

72%

GRAFICO 6.

¥ (Publico)




De manera mas detallada y separandolo
por género, el desarrollo de actividades
deportivas y recreativas se concentra
en el género masculino la actividad
que practican con maés frecuencia es el
fUtbol, mientras que el género femenino
la actividad que la mayoria préctica es el
correr o caminar.

PAUTAS DE DISENO

Dentro de las principales disciplinas
de caracter deportivo y recreativo por
intervenir en este caso en particular esta:
el futbol, correr, caminar y la natacion;
por lo el enfoque estara en esos espacios
para el desarrollo del proyecto, sin
dejar de lado la flexibilidad que los
mismos puedan brindar; y asi explotar al
maximo su potencial y brindar espacios
multifuncionales para el aprovechamiento
de la comunidad.

Frecuencia en que realizan
actividades deportivas y
recreativas.

La mayoria de los habitantes prefiere

realizar  actividades  deportivas  y
recreativas (Ver Gréfico 4) entre tres a
cuatro dias por semana; inclusive es
poca la poblacién de la comunidad que
no realiza ninguna actividad deportiva
y recreativa, asi como también son muy
pocas las personas que realizan actividad
fisica més de cinco dias a la semana; esto
muestra el dinamismo en la comunidad,
tanto en hombres como en mujeres, por
realizar algin deporte o actividad.

Por otro lado, el horario en el cual
la mayoria de la muestra realiza sus
actividades (Ver Gréfico 5) comprende
entre las 2:00 y las 6:00 de la tarde y entre
las 10:00 y las 2:00 de la tarde, mientras

son menos los usuarios que practican
algun deporte u actividad después de las
6:00 de la tarde. De igual forma, se puede
observar cémo el género masculino
se inclina por la practica del deporte
después de las 2:00 de la tarde mientras
las mujeres de manera contrastante,
tienden a ejercitarse preferiblemente en
el horario de 5:00 a 10:00 de la noche.

PAUTAS DE DISENO

Podemos observar una preferencia en la
comunidad por practicar alguna actividad
fisica en el transcurso de la mafiana y
por la tarde, este genera un panorama
mas claro de la posible temporalidad del
usuario, para asi adaptarse a la demanda
de usuarios en las horas de mayor
concurrencia.

Descripcion de espacios
deporte y recreacion en la
comunidad.

Dentro de los lugares més utilizados por

los habitantes del centro de San Vicente
de Moravia se encuentran los parques
publicos, vias publicas e instalaciones
de colegios tanto publicos como
privados, asi como otros colegios de
caracter profesional dentro de la zona.
La mayoria de personas se inclind por
el uso de parques publicos como sitios
para practicar alguna actividad fisica. (Ver
Gréfico 6)

A su vez, se resalta la incidencia en tener
que trasladarse a otras zonas para poder
practicar el deporte de su preferencia,
de modo que se ubiquen espacios que
cuentan con la infraestructura adecuada
que se ajusta a sus necesidades, como el
Polideportivo de Goicoechea o incluso
las Instalaciones Deportivas de la UCR.
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De esta manera, los encuestados demuestran una tendencia
a practicar deporte segin género, por ejemplo las mujeres
prefieren realizar ejercicios en sus casas de habitacién
evidenciando su gusto por espacios que generen seguridad,
mientras el género masculino tiende a actividades deportivas
y recreativas en espacios abiertos que permitan una constante
socializacion con otros usuarios.

Con lo anterior, existe una clara inclinacion de la comunidad,
por el uso de instalaciones de caracter publico, sobre las
de privado. Asi como la practica de estos, en espacios que
generen una sensacion de seguridad y apertura tanto visual
como social.

PAUTAS DE DISENO

Los principales lugares que los habitantes de la comunidad
de Moravia utilizan para la practica deportiva y recreativa son
espacios de caracter publico, tales como parques, plazas y vias
publicas; por lo tanto, el interés por rescatar las actividades al
aire libre y el espacio publico para el desarrollo del proyecto.

Problemas existentes en la comunidad.
Dentro de los entrevistados, la mayoria se refiere a la

delincuencia y drogadiccion como los principales problemas
dentro de la comunidad que afectan el realizar actividades
deportivas y recreativas en los espacios publicos, debido
al riesgo que esto implica. Por esto, la preferencia de los
usuarios a practicar en horarios donde alin se cuenta con
mayor iluminacion natural, aunque estos espacios no cuenten
con la infraestructura y mantenimiento adecuado para su
maximo aprovechamiento.

PAUTAS DE DISENO

El principal problema por resolver en la comunidad de San
Vicente, es el brindar una opcion o espacio sano y de diversion
para su poblacion especialmente joven. Tomando a la falta
de una infraestructura publica adecuada para el deporte y la
recreacion como factor ante la delincuencia y la drogadiccion
en la zona; por lo que, se podria influir de manera positiva
con una propuesta de disefio que dinamice el interés de los
Jovenes y asi los aleje de los vicios.




El anélisis desarrollado sobre las encuestas y entrevistas
permite conocer la necesidad de la comunidad por un
espacio con los requerimientos particulares a nivel de
infraestructura, ademas de las preferencias de sus usuarios
para poder lograr una conexién mas profunda entre el
usuario y el proyecto arquitectonico.

Al analizar los datos recolectados se comprobd que la
mayoria de la poblacién ve de manera positiva el contar con
un area deportiva y recreativa, que ofrezca las condiciones
necesarias para la préactica de diferentes deportes. Lo cual
le brinda al proyecto gran aceptacién y apropiamiento,
para lo cual también se debe seguir las preferencias de los
usuarios, de las cuales podemos destacar:

e Espacios para el desarrollo de actividades al aire
libre.

o Areas que puedan responder a la demanda de

usuarios en las horas de mayor concurrencia.
¢ Creacidn de espacios flexibles o multiusos, debido
a la variedad de deportes y actividades recreativas y

deportivas practicadas en la zona.

e Utilizacion de un lenguaje arquitectdnico y uso de
materiales acorde con las necesidades de cada
deporte.

e Conexion del espacio publico con el espacio
deportivo para lograr una integracion con su entorno.

e Desarrollo de espacio para deportes alternativos
como el Skate y el BMX, con el fin de incentivar a la
poblacion joven de la comunidad.

® Fquipamiento deportivo adecuado para el desarrollo
de diferentes disciplinas deportivas.

e Fspacios con accesibilidad que cuenten con todas
las medlidas de seguridad para el uso de personas
de todas las edades.

Estos requerimientos van conforme a las necesidades
de los usuarios y el entorno para contribuir a subsanar la
falta de infraestructura deportiva y recreativa en la zona,
asimismo aportar por medio de la arquitectura, para la
disminucién de la delincuencia y la drogadiccion, entre
otros problemas sociales existentes en la zona.
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CONDICIONES ACTUALES DE
ESPACIOS DEPORTIVOS.

Estadio Municipal Pipilo Umana 65
Parque Recreativo del Norte 66
Colegio de Agrénomos 67

Club la Guaria
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Condiciones Actuales de
los Espacios Deportivos.

Se ampliaré sobre los lugares dedicados
a la practica deportiva y recreativa dentro
de la zona en cuestién:

e Estadio Municipal Pipilo Umafia
® Parque Recreativo del Norte

e Colegio de Agrénomos

e Club la Guaria

Lo anterior, por medio de métodos
de la observacién, levantamiento
fotogréfico, entre otros; y se analizaran
aspectos fundamentales dentro de estas
instalaciones deportivas.
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El objetivo del capitulo es determinar las carencias y
particularidades espaciales de los sitios deportivos y
recreativos; asi como valorar cuales aspectos representaran
una respuesta espacial a la problemética de la comunidad.

La seleccion de la muestra con lleva al &rea central del distrito
de San Vicente de Moravia, en la cual se toman en cuenta
los espacios especializados y de mayor uso para la practica
deportiva y recreativa, en donde se observaron y analizaron
cuatro aspectos fundamentales: la accesibilidad al sitio, el
estado fisico de la infraestructura, el programa arquitecténico
y servicios complementarios al lugar. Lo anterior, mediante
métodos de observacién, levantamiento fotogréafico y
entrevistas informales con usuarios y funcionarios del lugar.

Los lugares muestra de la zona por evaluar fueron:

1.
2.
3.
4.

Dentro de esta seleccidon sélo se tomaron en

Estadio Municipal Pipilo Umaia
Parque Recreativo del Norte
Colegio de Agrénomos

Club la Guaria

cuenta espacios con accesibilidad general, tanto
de caréacter publico como privado del area central
de San Vicente de Moravia, ya que quedaron fuera
de la muestra espacios deportivos restringidos,
tales como los espacios utilizados en escuelas
o colegios, debido a su uso exclusivo para
estudiantes, sin habilitarse para la comunidad por
tema de seguridad y mantenimiento.



Fachada Principal

Estadio Municipal Pipilo Umata

Fachada Principal

Evaluaciéon de

Infraestructuras Deportivas

Estadio Municipal Pipilo Umafia

IFachada Principal

Estadio Municipal Pipilo Umania

IFac:hada Principal

Estadio Municipal Pipilo Umafia

ESTADO FiSICO

Estructura y Materiales
Espacios y Estrategias Pasivas
Mobiliario

Pintura y Limpieza
lluminacion Artificial

ACCESIBILIDAD

Restricciéon
Ubicacién
Horario
Seguridad
Ley 7600

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Ventas de comida
Vestidores

Juegos Infantiles

Consultorios
Parqueo

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Multifuncional

Areas de Estar
Espacios para caminar
Espacios para crecer
Salidas de emergencia

ESTADIO MUNICIPAL
PIPILO U,

Espacio Cerrado de Caracter Piblico
Area Aprox.: 11 691.48 m2
Actividades: Futbol

El Estadio Municipal Pipilo Umana estéa
ubicado 300 metros al norte de la Iglesia
Catdlica de San Vicente de Moravia, éste
cuenta con una buena accesibilidad tanto
desde el centro de la comunidad, como
de sus alrededores. El espacio deportivo
es de caracter cerrado, el cual es utilizado
sbélo en actividades especiales o por
medio de reserva a la municipalidad. En
este momento el estadio se encuentra
cerrado y en mal estado ya que se
encuentra en proceso de remodelacion
desde hace varios afios, pero sin
resultados adn.

En cuanto a infraestructura, el estadio
siempre ha sido carente de los servicios
para las necesidades bésicas en caso de
alojar una actividad masiva de indole
deportiva o cultural. Por ejemplo, faltante
de normas de accesibilidad como la Ley
7600, asi como de areas de estar con su
respectivo mobiliario y zonas de comidas
en general.

Conclusiones

La mayor ventaja del Estadio Municipal
Pipilo Umarfia es su ubicacién la cual es
estratégica, ya que es de facil acceso
desde su entorno. Sin embargo como se
menciond anteriormente, el estado actual
de sus instalaciones no es el adecuado y
las mismas se encuentran a la espera de
remodelacion por lo mismo.
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PARQUE RECREATIVO
DEL NORTE

Espacio Cerrado de Caracter Piblico

Area aprox.: 21 690.31 m2

Actividades: Baloncesto, Futbol, Skate, Pin Pon,
Gimnasia, Artes Marciales, Atletismo.

Espacio de caracter cerrado que pertenece al
Comité de Deportes del Cantén de Moravia, el
cual se encuentra un 1 km al Oeste del centro,
sobre la calle que comunica el cantén con
Tibas y el Centro de San José, colindante con
las Instalaciones de la Sinfénica Nacional y el
IFAM. Actualmente, estd compuesto por dos
canchas multiuso que se ubican al aire libre,
senderos para atletismo y un gimnasio con una
cancha de madera multiuso la cual se restaurd
recientemente y se utiliza tanto para baloncesto,
futbol sala, gimnasia, como pin pon.

Las actividades deportivas se realizan a toda
hora, en especial en el gimnasio en donde
se dan clases grupales principalmente para
jbvenes, las canchas al aire libre estan abiertas al
publico durante el dia. En la noche el lugar esta
cerrado 6 se alquila para actividades deportivas
o culturales privadas.

Cumple con las medidas 7600 en tanto a rampas

de acceso al gimnasio; sin embargo, en cuanto
a servicios complementarios solo cuentan
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con bafios en el gimnasio, no existen éreas
de comidas y los espacios de parqueo son
insuficientes y no estd demarcados como tal,
lo que provoca el uso de las dreas verdes como
zonas de parqueo.

Por Ultimo, la evaluacién sobre el programa
arquitectdnico evidencia falta de zonas de
estar, tiene la capacidad de crecimiento ya que
cuenta con éreas verdes que se desaproechan,
donde se podria plantear una posible
ampliacién de espacios de uso mixto.

Conclusiones

Su mantenimiento es regular, su ubicacion
no se ha aprovechado, para el area libre se
tiene pensando una expansion asi como la
posibilidad de un solo conjunto deportivo
y cultural conectado con las instalaciones
de la Sinfénica Nacional. En este momento
no cuenta con areas de estar mas que
las zonas verdes existentes y carentes de
mantenimiento, apesar de una pequefia area
de juegos infantiles.

ESTADO FISICO

Estructura y Materiales
Espacios y Estrategias Pasivas
Mobiliario

Pintura y Limpieza
lluminacién Avrtificial

ACCESIBILIDAD

Restriccidon
Ubicacién
Horario
Seguridad
Ley 7600

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Ventas de comida
Vestidores
Juegos Infantiles
Consultorios
Parqueo

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Multifuncionalidad
Areas de Estar
Espacios para caminar
Espacios para crecer
Salidas de emergencia




Instalaciones

Colegio de Agronomos de Costa Rica

JInstalaciones

lCo\eg\o de Agronomos de Costa Rica

IPiscinas Bajo Techo

Colegio de Agronomos de Costa Rica

Canchas Techadas

Colegio de Agronomos de Costa Rica

ESTADO FiSICO

Estructura y Materiales
Espacios y Estrategias Pasivas
Mobiliario

Pintura y Limpieza
lluminacion Artificial

ACCESIBILIDAD

Restricciéon
Ubicacién
Horario
Seguridad
Ley 7600

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Ventas de comida
Vestidores

Juegos Infantiles

Consultorios
Parqueo

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Multifuncionalidad
Areas de estar
Espacios para caminar
Espacios para crecer
Salidas de emergencia

ope,
AG DE
COSTA RICA

Espacio Cerrado de Caracter Privado

Area Aprox.: 28 251.88 m2
Actividades: Futbol, Natacién, Baloncesto

A pesar de su caracter privado el Colegio
de Agrénomos de Costa Rica, siempre
ha sido un lugar donde la comunidad ha
tenido facilidad de practicar diferentes
disciplinas  deportivas como lo  son:
Natacién en piscina bajo techo con agua
temperada, Baloncesto en gimnasio
multiuso totalmente techado; los cuales
cuentan con horario flexible y con todas
las facilidades, (iluminacién, instalaciones
en buen estado, mobiliario adecuado,
limpieza y servicios complementarios:
vestidores y ventas de comida) lo que
respecta a la accesibilidad, el complejo

cumple con todas las normativas de la Ley
7600.

Su programa arquitecténico cuenta con
areas de estar (ranchos al aire libre, juegos
infantiles, Sala de Eventos y un restaurante)

Conclusiones

Las instalaciones del colegio se encuentra
en perfecto estado para el deporte y la
recreacion, destaca subuen mantenimiento
y excelente ubicacién. Otro punto a resaltar
es la variedad de horarios para la practica
de las diferentes disciplinas, en especial la
natacion.

Dentro de sus desaciertos se destacan el
poco espacio para una posible expansion,
asi como una reducida variedad de
deportes que se pueden desarrollar dentro
de las instalaciones.
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CLUB LA GUARIA

Espacio Cerrado de Caracter Privado

Area Aprox.: 30 662.47 m?2

Actividades: Futbol, Baloncesto, Tenis, Frontdn,
Squash, Atletismo, Natacién, gimnasio y clases
grupales.

El Club la Guaria es un club privado, que se
encuentra en el barrio del mismo nombre en el
distrito de San Vicente de Moravia; se concibid
como un area comun de residencial y los socios
del club eran los vecinos del lugar; esto poco a
poco fue cambiando y este ha ido abriendo sus
puertas a gente de diferentes lugares. Es un club
de carécter privado y mantiene sus instalaciones
fisicas y areas verdes en muy buen estado.

Por su caracter privado, tiene una atencion
al socio con horario extendido de 5:00am
a 10:00pm. Cuenta a su vez con servicios
complementarios como lo son: parqueos,
vestidores, érea de juegos infantiles, servicios
sanitarios, ventas de comidas; sin embargo, se
deja por fuera un consultorio para emergencias.
No obstante, el lugar cumple con los requisitos
de la Ley 7600 a pesar de que su infraestructura
se encuentra en un terreno con una pendiente
significativa.
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El programa arquitecténico cuenta con areas
de estar, zonas para caminar, éreas de comida,
un salén para fiestas y actividades variables
el cual va a ser reconstruido, también zonas
donde se puedan practicar una variedad de
actividades recreativas.

Conclusiones

El club la Guaria cuenta con un perfecto estado
de sus instalaciones deportivas y recreativas,
destaca el excelente mantenimiento que se le
daa sus éreas verdes. Otro punto importante
es su horario de atencidn y las diferentes
actividades que se realizan para los socios,
especialmente los fines de semana.

Entre las debilidades del lugar, se evidencia
la falta de un parqueo amplio que acoja la
cantidad de socios existente; asimismo su
caracter privado debido a que esto limita su
acceso al publico en general de la zona en
particular.

ESTADO FiSICO

Estructura y Materiales
Espacios y Estrategias Pasivas
Mobiliario

Pintura y Limpieza
lluminacién Avrtificial

ACCESIBILIDAD

Restriccién
Ubicacion
Horario
Seguridad
Ley 7600

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Ventas de comida
Vestidores
Juegos Infantiles
Consultorios
Parqueo

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Multifuncionalidad
Areas de estar
Espacios para caminar
Espacios para crecer
Salidas de emergencia
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CONDICIONES DEL ENTORNO
INMEDIATO.

Condiciones del entorno inmediato
Relaciones del Proyecto

Uso de Suelo

Niveles de Edificaciones Existentes
El Sitio Inmediato

Anélisis Climético

Estrategias Pasivas

Valoracion
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Anadlisis del Sitio

Se estudid el entorno inmediato de la
zona de estudio en San Vicente de Mo-
ravia tomando en cuenta las variables de
conductividad, movilidad, uso de suelos,
perfil urbano, vegetacion existente y las
condiciones climaticas del sitio.

El estudio se realizé por medio de mapas,
recoleccién de datos del IMC (Instituto
Meteorolégico Nacional), levantamiento
fotogréfico, manipulaciéon del software
Ecotec y la tabla de Mahoney; esto con
el fin de brindar informacién necesaria so-
bre el 4rea de estudio que permita mos-
trar las pautas de disefio del proyecto.
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SIMBOLOGIA

Vias Principales 22
Parada Transporte Publico
Colegio de Profesionales ®
Hitos ®
Centros Educativos
Zonas Verdes o
Lote de Proyecto @

RELACIONES
DEL PROYECTO

El mapa muestra los diferentes puntos de interés
del distrito central de San Vicente de Moravia en el
cual se muestra la trama urbana, los nodos e hitos,
sendas, la cobertura vegetal y la hidrologia.

La conectividad del sitio consiste en todos
los puntos de conexidén por medio de las vias
principales y secundarias, donde se muestran
las distintas paradas de autobuses dentro del
distrito central de San Vicente de Moravia y sus
alrededores; dentro de las ventajas se encuentra la
buena accesibilidad al sitio tanto desde el nicleo
central del cantén asi como desde otros puntos
clave aledafos como lo son Tibés y Guadalupe.

Por otra parte, entre los principales hitos
y nodos se encuentran la Parroquia de
San Vicente Ferrer, El Parque de Moravia,
El Cementerio de Moravia, el Mall Plaza
Lincoln, Colegio Saint Francis, Escuela
Porfirio Brenes Castro, Club La Guaria,
siendo estos algunos de los principales
puntos de referencia, por lo que se debe
tener en cuenta dentro de la trama urbana.

Al respecto de la hidrologia de la zona
estd compuesta por la quebrada Chiquita,
la cual divide el lote del proyecto en dos
partes, ademés la cobertura vegetal
es escasa y se encuentra asilada una
de otra; siendo estos pardmetros para
conservacién de la cobertura vegetal
dentro del proyecto, ya que se encuentra
principalmente rodeando la quebrada.



SIMBOLOGIA
Densidad Alta o
Densidad Baja @

Densidad Moderada o
Industria ®

Finca de Café o

Areas Verdes o
Bosques secundarios @

USO DE
SUELO

El uso del suelo de la zona de estudio
estd establecido en el plan regulador de
Moravia, que entrd en vigencia en el 2007.
En este se describen las disposiciones y
prohibiciones en los diferentes usos del
suelo. El drea por intervenir se encuentra
en la zona Publico-Institucional, dentro
de la cual también se encuentran las
instalaciones de la Sinfénica Nacional y el
IFAM, colindantes con el proyecto.

En el mapa también se puede observar
que el Parque del Norte esta vinculado a
las zonas: Residencial de Alta Densidad,
Residencial de Alta Media Densidad y
Comercio Central, los cuales brindan mayor
soporte a la propuesta ya que todas estas
zonas serfan mayormente beneficiadas
con el proyecto, que se convertiria en un
hito muy importante.
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En el anélisis macro del distrito central de San Vicente de
Moravia se presenta el mapa con los niveles de edificaciones
existentes en el drea de estudio; estos se dividieron en tres
categorias: la primera representada con color café que
corresponde a edificios de menos de 6 metros de altura es
decir un nivel; segundo de color gris, los mayores de 6 metros
de altura es decir més de 2 niveles, y por lo dltimo la cobertura
vegetal de color verde.

Importante sefalar como en el mapa la mayoria de
construcciones son de 1y 2 niveles, pero también se puede
observar, en especial a la zona del proyecto, algunos edificios
que pueden llegar hasta los 7 pisos de altura, con son el Centro
Comercial Plaza Lincoln y el Edificio del IFAM. Esto dicta los
parametros de altura para tomar en cuenta en la propuesta,
asi como la posible integracién con estos hitos urbanos, sean
el edificio de la Sinfénica, colindante con el proyecto, con la
trama verde que los rodea, muy escasa en la zona tanto a nivel
macro como a nivel micro.
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SIMBOLOGIA

Cobertura Vegetal
Lote de Proyecto

® Mas de 6m de altura

O Menos de 6m de altura

NIVEL DE
EDIFICACIONES
EXISTENTES
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SIMBOLOGIA

Vias Principales 22
Parada Transporte Piblico
Cobertura Vegetal
Curvas de nivel »”
Escorrentia 2}
Delimitacién de Lote
de Proyecto

197.78 m

Frente Calle Publica

125.12 m

Costado Oeste

209.02 m

Frente a Calle secundaria

92.70 m

Costado Este

2352343 m°

_Curvas de nivel @ 10m

El nivel micro hace referencia al entorno inmediato del
sitio, el cual estd ubicado en el barrio de los Colegios
Sur del distrito de San Vicente de Moravia, en la zona
Publico/Institucional, dedicada al desarrollo de éreas de
aprovechamiento comunal, asi como de instituciones de
carécter publico.

Sus conexiones inmediatas son: las Instalaciones de la
Sinfénica Nacional y el Instituto de Fomento Municipal,
asi como con los barrios de los Colegios norte y sur, la
calle que conecta Moravia y Tibas y puntos comerciales y
de entretenimiento con los son: Plaza Lincoln y Plaza los
Colegios.

Igualmente en el mapa se definen las curvas de nivel
encontradas en el sitio a cada 10 metros, y se evidencia
cdmo la escorrentia dentro del lote conecta directamente
con la quebrada.
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CLIMATICO
SAN VICENTE,
MORAVIA

La ciudad de San Vicente de Moravia, tiene
un clima célido con temperaturas que
rondan entre los 26 grados y los 15 grados,
pero con altos porcentajes de humedad y
vientos durante todo el afio, provocado
por ser la zona de entrada de los vientos
Alisios provenientes del Caribe hacia el
Valle Central. De igual forma se encuentran
altos indices de lluvias entre el mes de Mayo
hasta Noviembre, se clasifica el clima de
Moravia como “clima humedo y ventoso”

Con respecto a las condiciones propias de
Moravia, se resume lo siguiente:

PRECIPITACION.

Los meses de junio (257,2 mm), septiembre
(325,6 mm) y octubre (302.8 mm) suelen
ser los mas lluviosos, generan 14,07 %,
17.81 % y 16.56 % respectivamente de la
precipitacion promedio anual. La estacién
seca se extiende desde diciembre a abril.

TEMPERATURA.

En promedio, la oscilacién anual es de
aproximadamente 30 °C. La méxima
promedio anual es de 252 °C, la minima
promedio anual es 16,5 °Cy el promedio anual
es de 20,8°C.

PROMEDIOS MENSUALES DE HUMEDAD
RELATIVA.

Durante el mes mas seco alcanza un
valor promedio diario de 78 % (febrero),
y sube a 85% durante el mes més lluvioso
(septiembre).

PROMEDIOS MENSUALES DE VELOCIDAD
DEL VIENTO (KM/H).

La direccién predominante del viento es
proveniente del Noreste. En setiembre y octubre
se dan las velocidades promedio mensuales mas
bajas de 5,3 y 5,2 km/h respectivamente. También
puede notarse un incremento de la intensidad del
viento promedio durante los meses de diciembre
y enero.

Es de suma importancia considerar, segun
las recomendaciones de Weather Tool y su
prioridad en disefio, lo siguiente:

¢ Plan Masa: Edificios orientados en eje este
—oeste para disminuir exposicidn al sol.

e Espacios entre Edificios: Planos Compactos.
e Circulacién de Aire: Edificios de Orientacién
doble que permiten una circulacion de aire
intermitente.

¢ Dimensiones de las aberturas: Grandes,
40 a 80% de las fachadas norte y sur.

e Posicion de las aberturas: Aberturas en los
muros norte y sur, a la altura humana del lado
expuesto del viento y con aberturas en muros
interiores.

¢ Proteccion de las aberturas: Proteccion
contra la radiacién solar directa, prever una
proteccién contra la lluvia.

e Muros: Construcciones ligeras, débil inercia
térmica.

e Tejado: Ligeroy bien aislado.

e Espacios Exteriores: Drenaje apropiado
de aguas pluviales, proteccion contra las lluvias
violentas.
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Barrera Vegetal en fachada oeste. Climate Consultant.

4

Ventilacién Cruzada. Climate Consultant.

Para el siguiente apartado, se consultd un programa
de simulacién dentro del cual se obtuvieron como
principales estrategias las siguientes:

1. Utilizar vegetacion como barrera de radiacién
solar que presenta la zona, principalmente sobre
la fachada oeste como protector de radiacién solar
excesiva.

2 Tratar de reducir las aberturas en la fachada
Este y colocar grandes pafios de ventaneria en las
fachadas norte y sur del proyecto de modo que se
preenga la radiacién directa del sol.

8 Es realmente importante que el proyecto desde
su concepcidn se adapte a todos los elementos
de su entorno, para que de esta manera podamos
lograr una eficiencia tanto constructiva como
energética con un alto confort climatico.

4, Captacion de vientos predominantes por medio

-
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Reducir Ventaneria en Fachada Este. Climate Consultant.

de aberturas y ventaneria orientadas en el mismo
&ngulo, aprovechandose de la ventilacion cruzada.

B Las grandes aberturas, asi como los monitores
ayudaran a mantener espacios frescos y ventilados,
reduciendo la acumulacién de aire caliente dentro
de nuestras edificaciones.

&. Orientacion del proyecto asi como sus recorridos,
deben estar orientados con el propdsito de captar
brisas predominantes y para ventilar el interior de la
edificacién, previendo reducir el uso de ventilacidon
artificial, pero esto siempre acompafiado de
protecciones adecuadas en ventanerias.

Es importante a la hora de realizar la propuesta,
tener presente todas las distintas estrategias,
ya que de lo contrario se estaria trabajando en
contra de las caracteristicas del clima, ademés de
desaprovechar todo lo que este podria aportar a

la propuesta.

Adaptacion de Edificacion. Climate Consultant.
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Aberturas para ventilacion constante. Climate Consultant.
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Recorridos con direccién al viento. Climate Consultant.
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Los indicios de disefio son indicadores o una evacuacion de aguas y drenajes adecuados.

recomendaciones de posibles estrategias e Utilizacion de aleros o parasoles horizontales o

para utilizar en el proyecto. verticales para la proteccion solar. Los parasoles

e [ os edificios deben estar orientados
en el gje este-oeste para disminuir la
exposicion al sol.

e [ as fachadas principales o més largas
deben estar hacia el norte, que es la
fachada menos problematica a la
concurrencia de asoleamiento.

e Circulacion del aire con apertura
de ventanas entre 40% al 80%, segtin
las recomendaciones de la tabla de
Mahoney.

e Construccion de muros ligeros por
una débil inercia térmica. Utilizacion de
planos compactos, ademas de techo
ligero y bien aislado para mantener la
temperatura.

se colocan con un angulo respecto al este u oeste
a criterio del arquitecto y el estudio de la zona.

e £]| espacio publico debe ser confortable y
adecuado al medio ambiente utilizando los
recursos naturales como la vegetacion existente
para generar sombras.

e Utilizar la vegetacion existente, ademas arboles
nativos de la zona para generar sombras y
generar menor radiacion solar en edificaciones
yéreas  de estar.

e [a topografia del sitio presenta pocas
pendientes lo cual se puede aprovechar para la
utilizacion de senderos y espacio de estar.

e Se debe lograr una conexion con los demas
hitos y nodos de la comunidad para articular el
proyecto con el entorno.

e Debe haber una adecuada proteccion Estos indicios de diseno son para aprovechar las distintas

contra la lluvia, principalmente en la estrategias activas y pasivas, asimismo optimizar el

época lluviosa, con canoas que lleven espacio segun los requerimientos arquitecténicos.

81






ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO.

Anteproyecto Arquitectonico
Valoracién de los Objetivos
Planteamiento

Relaciones con calidad de Vida
Concepto

Diagrama de relaciones

Plan Maestro
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ARGUITECTONICO

continuacion se  establecid el

planteamiento a seguir para la propuesta
de disefio de mejoras del Parque
Recreativo del Norte, especificando
las distintas fases que se realizaron
en el proyecto. Ademas detalla los
requerimientos  arquitectonicos, el
programa de necesidades, programa
arquitectonicoy el diagrama de relaciones

para cada espacio deportivo y recreativo.

Esto con el fin de realizar una propuesta
arquitectonica que contribuya a resolver
los problemas de falta de infraestructura
publica deportiva para el distrito de San
Vicente de Moravia.

VALORACION DE LOS OBJETIVOS
Objetivo 1:

e Analizar las preferencias de los usuarios de la comunidad de San Vicente de
Moravia para conocer sus requerimientos a nivel de infraestructura deportiva
y recreativa.

Crear espacios para el desarrollo de actividades al aire libre.

Disefio de amplias areas que puedan responder a la demanda de usuarios en
las horas de mayor concurrencia.

Creacion de espacios flexibles o multiusos , debido a la variedad de deportes y
actividades recreativas y deportivas practicadas en la zona.

Utilizacién de un lenguaje arquitectdnico y uso de materiales correspondiente
a las necesidades de cada deporte.

Conexion del espacio publico con el espacio deportivo para lograr una
integracion con el entorno.

Desarrollo de espacios para deportes alternativos como el Skate y el BMX para
incentivar a la poblacién joven de la comunidad.

QbM

Estudiar las condiciones actuales de la infraestructura deportiva y recreativa
del distrito de San Vicente de Moravia para determinar las carencias y
particularidades de este tipo de infraestructura fisica presentes en la zona.
Analisis de las instalaciones deportivas publicas que se encuentran en mal
estado fisico, versus lo contrario a las instalaciones deportivas privadas que
se encuentran en buen estado fisico, estructural ademés cuentan con gran
diversidad de mobiliario deportivo.

Interpretar el cumplimiento de los lugares con las normativas como la ley 7600,
en especial los de carécter privado.

Rescatar el programa arquitecténico de los espacios de estas zonas para la
practica de deportes alternativos, como de recreacion al aire libre.

ijm

Evaluar las caracteristicas climaticas, topogréficas y del entorno inmediato al
sitio, para obtener pautas del disefio arquitecténico.

Disefiar segun las pautas los edificios orientados en el eje este-oeste para
disminuir la exposicion al sol y las fachadas principales o mas largas hacia el
norte, la cual es la menos problemética.

Analizar la circulacion de aire con apertura de ventanas entre 40% al 80% segin
recomendaciones de la tabla Mahoney.

Determinar la construccién en muros ligeros por una débil inercia térmica y la
utilizacién de planos compactos.

Procurar mantener una adecuada proteccidn contra la lluvia, principalmente en
la época lluviosa, con canoas con evacuacion de aguas y drenajes adecuados
dentro del proyecto.



PLANTEAMIENTO:

Necesidades

Una de las principales necesidades de la comunidad son espacios deportivos
y recreativos, que tengan la infraestructura adecuada que permitan un uso
adecuado de las instalaciones, ya sea para equipos o la misma comunidad.
La importancia de estas areas es aprovechar los espacios para actividades
culturales o recreativas, al aire libre.

El espacio publico viene a ser el comin denominador del proyecto debido a
que viene a cubrir los requerimientos de interaccién, conexién, articulador y
mobiliario urbano. En este proyecto se pretende la apropiacion del ciudadano
con una participacion activa para la disminucién en la incidencia sobre la
delincuencia y drogadiccién en la zona, conirtiendo un ambiente sano para el
disfrute del deporte y la recreacion de habitante en general.

El espacio publico esta relacionado directamente con todos los otros espacios,
es decir, es articulador, por lo cual es complemento de las dreas deportivas,
la movilidad y la recreacion, siendo un eje fundamental para el logro de la
apropiacion del proyecto por la comunidad.

RELACIONES NECESARIAS
PARA LA CALIDAD DE VIDA

ESPACIOS

ESTRATEGIAS
ACTIVAS

DIMENSIONES

ESTRATEGIAS CALIDAD
PASIVAS DE VIDA

La sostenibilidad de un proyecto esté en la optimizacidn de recursos energéticos
y ambientales, para con ello ofrecer confort y calidad de vida al usuario. Por eso,
aunque es obligatorio la sostenibilidad en el proyecto, es aun mas fundamental
garantizar una mejor calidad de vida al usuario, ya sea con el uso de materiales,
renovacion de energia o la utilizacién de estrategias pasivas o tecnologias que
ayuden a optimizar el funcionamiento del proyecto.

El gréfico anterior muestra que el objetivo del proyecto es mejorar la calidad
de vida de sus usuarios por medio de la arquitectura y la sostenibilidad por la
optimizacidn de los recursos, la relacién del medio ambiente, uso de nuevas
tecnologias, materiales, uso de estrategias pasivas y activas.

El fin es contribuir a resolver la problemética de la comunidad por medio del
disefio arquitectdnico de espacios deportivos y recreativos necesarios para la
comunidad. Esta serie de proyectos debe responder a todas las necesidades
espaciales, ademaés de las condiciones climaticas, ambientales y sostenibles.

El programa arquitecténico es el resultado
de las necesidades espaciales deportivas y
recreativas existentes en la comunidad, por
lo cual se detalld en el siguiente cuadro los
espacios por disefiar con sus requerimientos
arquitectonicos y caracteristicas necesarias
para contribuir con el disefio arquitectdnico.
Estos espacios siguen las normas vy
reglamentos de las distintas federaciones
para cada deporte, normas del Ministerio
de Salud como el Manual para Centros
de Acondicionamiento Fisico, el Plan
Regulador de Flores, Reglamentos de
Instalaciones Sanitarias, el Reglamento de
Construccion, Ley 7600, Cddigo Sismico
de Costa Rica y las normas internacionales
NIDE

deportivas y Esparcimiento).

(Normativa sobre instalaciones

Espacios Deportivos y Auxiliares

A espacios deportivos y recreativos
corresponden: gimnasio, canchas multiuso,
plaza deportiva, area de patinar, anfiteatro y
zona de juegos infantiles.

A espacios auxiliares corresponden: acceso,
vestibulo, administracion, vestuarios, aseo,
enfermeria,

almacénes de materiales,

bafios, graderias y bodegas.
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Espacio

Caracteristicas

Acceso y Temporalidad

Conexiones

Gimnasio Multiuso
Cancha Multiuso
Cancha Futbol 5
Area de Patinetas

Sala de Taekwondo y Judo
Estadio Volibol de Playa
Centro de Natacion Semiolimpico
Piscina Multiuso
Gimnasios al Aire Libre
Senderos para Atletismo y Ciclismo
Juegos Infantiles
Anfiteatro y Plazoleta Multiuso
Salones Multiuso
Pista de Atletismo de 100 m
Espacio Publico
Circulaciones
Accesos
Vestibulos
Administracién
Sala de Juntas
Consultorios
Bodega
Area de Aseo
Seguridad
Cuarto de Maquinas
Vestidores
Area de Casilleros
Servicios Sanitarios
Graderia
Parqueo

Area de Comidas

Cubierto
Abierto
Abierto
Abierto
Cubierto
Abierto
Cubierto
Cubierto
Abierto
Abierto
Abierto
Cubierto - Abierto
Cubierto
Abierto
Abierto
Cubierto- Abierto
Abierto
Cubierto- Abierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto
Cubierto- Abierto
Abierto
Cubierto- Abierto

Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Restringido y Temporalidad Media
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Restringido y Temporalidad Baja
Acceso Privado y Temporalidad Baja
Acceso Restringido y Temporalidad Baja
Acceso Privado y Temporalidad Baja
Acceso Privado y Temporalidad Baja
Acceso Privado y Temporalidad Baja
Acceso Privado y Temporalidad Baja
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Media
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta
Acceso Publico y Temporalidad Alta

Area de Comidas - Anfiteatro - Cancha Fut 5 -Salones Multiuso
Area de Comidas -Anfiteatro - Area de Patinetas
Gimnasio Multiuso - Estadio Volibol de Playa- Salones Multiuso
Area de Comidas -Cancha Multiuso - Sala de Taekwondo y Judo
Gimnasio Multiuso - Area de Comidas - Espacio Publico
Espacio Publico - Gimnasio Multiuso - Cancha Fut 5
Piscina Multiuso - Espacio Publico - Juegos Infantiles- Pista 100 m
Administracién - Piscina semiolimpica , Espacio Publico
Espacio Publico - Senderos de Atletismo y Ciclismo
Espacio Publico - Gimnasio al Aire Libre
Espacio Publico - Senderos de Atletismo y Ciclismo
Gimnasio Multiuso , Area de Comidas , Espacio Publico y Senderos
Gimnasio Multiuso , Espacios al Aire libre y Senderos
Senderos -Administracién , Piscina Semiolimpica
Espacios Deportivos y Recreativos
Espacios Deportivos Recreativos y Auxiliares
Espacios Deportivos Recreativos y Auxiliares
Espacios Deportivos , Recreativos y Auxiliares
Pista 100 m , Piscina semiolimpica, Piscina multiuso
Administracién
Administracion - Piscina semiolimpica , Espacio Publico
Piscina Multiuso - Espacio Publico - Piscina Multiuso
Espacios Deportivos Recreativos y Auxiliares
Espacios Deportivos Recreativos y Auxiliares
Piscina Multiuso y Piscina Semiolimpica
Areas Deportivas
Areas Deportivas y Administrativas
Areas Deportivas ,Recreativas y Auxiliares
Areas Deportivas y Administrativas
Espacio publico

Gimnasio Multiuso, Cancha Multiuso , Anfiteatro
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Dimensiones Minima

Requerimientos Espaciales

15x28 m
15x28 m
18x38m
Libre
14x14m
9x18m
21x50m
Libre
Libre
Libre
3 m2 x persona
Libre
4x4m
7.32x100m
3 m2 x persona
Ancho de .90a1.20m
1.20m
0.15 m2 x persona
12 m2 Altura 2.8m
8 m2 Altura 2.8m
4 m2 Altura 2.8m
10m2 Altura 2.8m
5 m2 Altura 2.8m
2 m2 Altura 2.8m
10 m2
2 m2 c/u Altura 2.8 m
4 m2 c/u Altura 2.8 m
5.5m2 x persona
0.45 x espectador
14.3 m2 x vehiculo

55m2

Piso de tablilla, antideslizante
Espacios libres con piso antideslizante
Orientacién y espacio al aire libre.
Planche y rampas en buen estado
Tatami en condiciones adecuadas
Orientacién y espacio al aire libre
Piscinas en buen estado , con buena orientacién y accesibilidad
Piscinas en buen estado , con buena orientacién y accesibilidad
buena ubicacién y visuales
Piso antideslizante y en buen estado
Espacios libres con buena visual
Espacios libres con buena visual
Espacios amplios , con el adecuado mobiliario
Espacio al aire libre con orientacion adecuada
Mobiliario urbano con buena visual y recorridos.
Senalizacién y mobiliario de seguridad
Espacios libres
Espacios libre y posicién estratégica.
4 Médulos de trabajoy equipados.
Conexion directa al drea administrativa. Mesa de trabajo equipada.
Equipos. Facil acceso a salidas de emergencia
Espacio libre de humedad. Estantes
Espacio libre de humedad
Punto de Control
Espacio Libre de Humedad
Facil limpieza y piso antideslizante.
Casilleros con conexién a los vestidores
Piso antideslizante y de facil limpieza. Inodoro, duchas y lavamanos
en buen estado y confortables.
Espacios libres con buena visual

Area de cocina y de servicio

Buena Ventilacién e iluminacion
Aprovechamiento de su entorno inmediato
Aprovechamiento de su entorno inmediato

Propuesta de lluminacién y creacién de sombra
Buena iluminacién y Ventilacion , materiales con retardo al fugo
Aprovechamiento de su entorno inmediato

Buena iluminacion y Ventilacion

Buena iluminacién y Ventilacién

Aprovechamiento de su entorno

Areas al aire libre con sombras y buena iluminacién artificial
Areas al aire libre con sombras y espacio publico
Areas al aire libre con sombras y espacio publico

Buena iluminacion y Ventilacién , materiales con retardo al fugo
Aprovechamiento de su entorno
Aprovechamiento de follaje para generar sombras
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién artificial
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién artificial
Buena ventilacién y propuesta de iluminacion
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién
Buena ventilacién y propuesta de iluminacion
Buena ventilacion
Buena ventilacién
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién artificial
Espacio cerrado con ventilacién éptima.
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién artificial
Buena ventilacién y propuesta de iluminacién artificial.
Buena ventilacion y propuesta de iluminacién artificial.
Areas al aire libre con sombras y espacio publico
Areas al aire libre con sombras y espacio publico

Buena ventilacion y propuesta de iluminacion artificial.
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El movimiento es un
cambio de la posicion de
un cuerpo a lo largo del
tiempo respecto de un
sistema de referencia. El
movimiento se estudia a
través de la Dindmica.

® MOVIMIENTO

@ DINAMICA
Rama que estudia Ila
evolucién de un sistema
fisico en relacion con los
motivos © causas que
provocan los cambios de
estado fisico o estado en
movimiento. El objetivo
de la dinamica es describir
los factores capaces de
producir alteraciones en un
sistema fisico.
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RCONCEPTO

Se denomina engranaje al mecanismo utilizado para transmitir

potencia de un componente a otro dentro de una maquina. Un
engranaje sirve para transmitir movimiento circular mediante
el contacto de ruedas dentadas. Una de las aplicaciones mas
importantes de los engranajes es la transmisién del movimiento
desde el eje de una fuente de energia.

Parque Recreativo del Norte

Se analiza al distrito de San Vicente de Moravia como
una "méquina” en donde se determina segun el
analisis general que se trata de una comunidad que se
encuentra “trabada”, ya que se denota una progresiva
pasividad o freno en el desarrollo de infraestructura
adecuada para el deporte y la recreacién.

Debido a esto, surge la comparacién de San Vicente de
Moravia con una maquina la cual puede ser desrabada
y se puede poner en movimiento en blsqueda de
un desarrollo integral de la comunidad tanto a nivel
cultural como a nivel deportivo y recreacional. Todo
lo anterior, tomando el Parque Recreativo del Norte
como un “Sistema de Engranajes” que podrian
impulsar este desarrollo o cambio y poder poner a
caminar esta “maquina”.

El proyecto se plantea como un sistema de engranajes
que pondrd en movimiento a esta gran maquina que
en este momento se encuentra detenida, con respecto
al desarrollo de éreas adecuadas para el deporte y
la recreacion dentro del distrito de San Vicente de
Moravia. El objetivo de esta propuesta es alterar este
sistema que se encuentra estatico y ponerlo a funcionar
en beneficio de la comunidad en general, en especial
a los jovenes, los cuales podrén contar con todas las
condiciones para desarrollar sus aptitudes deportivas
de la mejor manera.

En el Parque Recreativo del Norte se encontraran
espacios disefiados para el disfrute y recreacion de
los habitantes de San Vicente de Moravia en los
cuales se ofreceran actividades educativas, deportivas,
recreacionales y culturales, todo en beneficio de la
comunidad.
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ESPACIO GIMNASIO AL

PUBLICO l AIRE LIBRE '

PISCINA
MULTIUSO

SENDEROS

JUEGOS
INFANTILES

PISCINA
PISTA DE 100M SEMIOLIMPICA VRIS

/

BODEGA
SALONES

/

saace Bl ADMINISTRACION ESPACIO GIMNASIO
PUBLICO MULTIUSO

FUTBOL 5

ACCESO PARQUEOS

VOLEIBAL
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ANFITEATRO I  CONcho

\

COMIDAS PATINETAS

ESPACIO
PUBLICO

El diagrama de relaciones identifica tanto la jerarquia como las
PARQUEOS conexiones entre actividades y espacios, se identificaron las

ACCESO

mismas del plan maestro del Anteproyecto Parque Recreativo
del Norte.

1
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ACCESO VEHICULAR |

ACCESO PEATONAL |

CANCHA MULTIUSO |

PARQUEOS |

GIMNASIO |

OFICINA/BODEGA
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AVENIDA 65 |

PLAZA LINCOLN ,

CALLE 47

PARQUE DEL NORTE |

AVENIDA 61 |

CENTRO NACIONAL DE LA MUSICA |
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ISLA ACCESO VEHICULAR |

ACCESO PEATONAL

DUCTOS HUMEDOS Y VESTIDORES |

CANCHA DE BASKETBALL |

ANFITEATRO MULTIUSO |

AULAS MULTIUSO |

PISCINA BAJO TECHO |

CANCHA FUTBOL 5 |

CANCHA VOLEIBOL DE PLAYA |

AULAS DE YUDO |

ACCESO PEATONAL ,

PARQUEOS |

LAGUNAS DE CAPTACION |

PISTA DE 100M |

ACCESO VEHICULAR DE EMERGENCIAS |

AREA ADMINISTRATIVA |
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ICHA DE BASKETBALL

AREA DE COMIDAS ,
1

AULAS DE YUDO ,

ANFITEATRO/MULTIUSO ,

AULAS MULTIUSO ,

CANCHA FUTBOL 5

ANCHA VOLEIBOL DE PLAYA |

PISCINA BAJO TECHO ,

LAGUNAS DE CAPTACION ,

PISTA DE 100M

AREA ADMINISTRATIVA ,

El proyecto de renovacién del
Parque Recreativo del Norte
llega a solventar las necesidades
deportivas planteadas tanto por
el comité de deportes local como
de la misma comunidad. Es un
recinto tanto deportivo como
recreativo y cultural; el cual se
concedié como una propuesta
urbana y arquitectonica actual
y moderna que con materiales
livianos y de facil construccion
y mantenimiento buscando el
menor impacto al entorno vy
climaticamente adaptado.

99



100






102

L S = )

FACHADA SUR

AREA DE COMIDAS

Este deck se concibe como un complemento del quiosco de comidas ya
existente, el cual las familias y visitantes del parque del norte tengan una

zona donde puedan compartir en familia y disfrutar de sus alimentos en un
espacio techado acorde al clima de la zona y que consta de dos baterias de

bafios para hombres y mujeres, y segun ley 7600 bafios para discapacitados.



FACHADA OESTE
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SERVICIOS SANITARIOS

®

DISTRIBUCION A
PLANTA ARQ

(




SERVICIOS SANITARIOS

DECK DE COMIDAS

RQUITECTONICA
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CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 1200mm

CUBIERTA EN LAMINA ESTRUCTURAL

PARASOL

COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO
200x300mm @ 6.50m

CORTE

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO
200x300mm @ 6.50m

SUSTITUCION DE TERRENO CON LASTRE

CO RT E COMPACTADO AL 95% PROCTOR ESTANDAR

108



CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4m)|

EN

CAJA 100x100m@ 1200mm

BIA

CUBIERTA EN LAMINA ESTRUCTURAL

CERRAMIENTO EN SIDING

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2

LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC

PARASOL
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TORNILLO PUNTA BROCA PARA TECHO COLOCADO
SOBRE EL CANAL SUPERIOR DE LAMINA RECTANGULAR
ESMALTADA Y DEJAR EL CANAL INFERIOR PARA QUE
CORRA EL AGUA PLUVIAL

PERFIL CUADRADO 72¢72x1.5mm @ 1150mm

PERFIL CUADRADO INCLIDADO 92x92x1.5mm
@3250mm

DETALLE ANCLAJE DE CUBIERTA

CLAVADOR 287 113 5041002 mpn
e FAIA 1001100ma 1200mm
CUBERTA EN LAMINA ESTRUCTURAL
CERRAMIENTO EN SDING
4 N
DETALLE DE PARED LIVANA \
'll 7/
X © ]
COLUMNA CON6RT 413 |
SOXO02 dmm PARA MARCO
WETALICO CONPUESTO
ERVICIOS SANITARIOS
15 T
1

SUSTITUCION DE TERRENO CON LASTRE
COMPACTADO AL 95% PROCTOR ESTANDAR | CONTRAPISO REFORTADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA E52
LASTRE COMPACTADO 300mm, 75% PC

ORTE




TORNILLO PUNTA BROCA PARA TECHO COLOCADO
SOBRE EL CANAL SUPERIOR DE LAMINA RECTANGULAR
ESMALTADA Y DEJAR EL CANAL INFERIOR PARA QUE

CORRA EL AGUA PLUVIAL

PERFIL CUADRADO 72x72x1.5mm @ 1150mm

PERFIL CUADRADO INCLIDADO 92+92x1.5mm
@3250mm

DETALLE ANCLAJE DE CUBIERTA

CLAVADOR 2 RT 1-13 50¢100:2.4mm
ENCAJA 100x100ma 1200mm

CUBIERTA EN LAMINA ESTRUCTURAL

PARASOL
‘COLUMNA CONG RT 4-13

CERRAMIENTO EN SO

50x2002 dmim PARA MARCO

" SERVICIOS SANTARIOS

PROYECCION 6 PERNOS
DEQ 75 (06
ROMILABL

NESSSR

|

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO

DECK COMIDAS
SERVICIOS SANITARIOS

7277
(]
0 7

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO

= DECK COMIDAS

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA £5-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC

CORTE
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO
DE ARTES MARCIALES

Se desarrolla esta &rea como
consecuencia a las necesidades
planteadas por el comité de
deportes de Moravia de un
espacio arquitectdnico adecuado
para la préactica, entrenamiento y
competicién de taekwondo como
de yudo. El recinto deportivo
cuenta con dos salones uno
para impartir clases y otro de
competencia con medidas oficiales.
Acceso por medio de rampa para
discapacitados, zonas de duchas,
vestidores, y servicios sanitarios
para los competidores y los
visitantes; ademas de una bodega
para implementos deportivos.
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FACHADA SUR

i

FACHADA OESTE
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SUSTITUCION DEL TERRENO POR LASTRE COMPACTADO AL

95% PROCTOR ESTANDAR PROFUNDIDAD 2.00m

PEDESTAL
0.45x0.85m

L flead L Llead L Llead Lead L e

PLACR AISLADA A;
1.60x1.60m

VIGA DE FUNDACION

200x400mm (VER DETALLE
LAM ES-5] PLACA CORRIDA DE 0.60m

W e -I W = -I W = -I FT 3+ -I EN PARED DE BLOQUE

® =
/ W ead L e L e
PLACA AISLADA A

1.60x1.60m

| |
I (I
I i1

e

@ = [} S | ——

L Jlead L e sl [

@}777 L | b L _
PLA I__i "-—3 I———————

|

|

71

PLACA CORRIDA DE 0.60m

P

|A AISLADA A
I [=4

1.60x1.60m
| Pch coRmoATER

PEDESTAL PEDESTAL

0.40x0.45m db 0.45x0.85m H 1 1 I | | PLACEZ%/?&?ERD‘D&DBEL(%(?U?
T 1 P T Fr -
1 et T g i | T i | ) __oib . —_———e——— = —
‘ i gt ot gt i e 1 — — — i — —
L e L e L e (| I
VIGA DE FUNDACION 022’355375»‘;\-‘ PLACA ﬁlséagﬁgnz

200x400mm (VER DETALLE

LAMES-5) rr-—l _—I

in

PA]

K
3

PEDESTAL PEDESTAL

0.40x0.45m 0.45x0.85m
PLACA AISLADA A || -I rFT -I

1.20x1.20m I
il
PLACA AISLADA A2 /

1.60x3.10m

Lld

PLACA AISLADA A;
1.60x1.60m

PE
0.45
1 |y e = e |
LI it it
—ral L —ral
VIGA DE FUNDACIOI
PLACA AISLADA A 200x400mm (VER DETALLE PLACA AISLADA A;
1.60x1.60m LAM ES-5] 1.60x1.60n

SUSTITUCION DEL TERRENO POR LASTRE COMPACTADO AL
95% PROCTOR ESTANDAR PROFUNDIDAD 2.00m

) CIMIENTOS
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PLACA 6mm DE ESPESOR

6 PERNOS #6 0.60m DE LONGITUD

70 CMS DE LONGUITUD DE DESARROLLO

=
CONCRETO fc= 210kg/cm2
PEDESTAL P1 VIGA FUNDACION VF 1. VER
6 VAR #6 AROS DETALLE EN LAMINA ES-5
AT YoANchos
#3 @ 200mm.

1.20

0.70

0.35

SELLO DE CONCRETO
fc=175 kg/cm2

92/

H
I
I
I
I
I
I
I
I
| ‘ 1.60x1.60m ‘
I
I
I
I
[

025
g
of
of
of
°
°

0.05

PLACA AISLADA 1.60X1.60m. CON MALLA #4VAR,
@0.15m EN AMBAS DIRECCIONES

DETALLE ANCLAJE VIGA FUNDACION
RN VF 1 CON PEDESTALES PA1 Y PA2

ESCALA 1: 25

PLAQA AISLADA A; SELLO MATERIAL BITUMINOSO
1.60x1.60m SIMILAR O SUPERIOR A IGAS-K DE SIKA

SELLO MATERIAL BTUMINOSO
SIMILAR O SUPERIOR A IGAS K DE SIKA

LOSA DE CONCREIO

VER DET. BSEL Y SELLO
LOSA DE CONCREIO —‘

T

BISEL Y SELLO

I.m ++ -I rp.r H -I ! DETALLE TIPICO

ml

.
Ll Ll | | | A |

RELLENO DE LASTRE COMPACTADO AL
95% DEL PROCTOR MODIFICADO
ECCION RELLENO DE LASTRE COMPACTADO AL T80 WETEemd
SECCION JC 95% DEL PROCTOR MODFICADO CON TAPA

DETALLE DE JUNTA DE CONTROL DETALLE DE JUNTA DE EXPANSION
VIGA DE FUNDACION
200x400mm (VER DETALLE
DESTAL PEDESTAL AM ES-5) LOSA DE CONCRETO VER DET. BISEL Y SELLO

085 0.40%0.45m SELLO MATERIAL STUMINOSO LOSA DE CONCRETO.
SIMILAR O SUPERIOR A IGAS K DE SIKA HORMIGON fe'=280 Kgfem2

a il e d
EEE = | ¥

}
—ral L —ral
|
? ;

$9%08L ROCIOR MODREADS 797 6L ROCIOR MODREABS
SECCION JC
DETALLE JUNTA DE CONTACTO DETALLE DE JUNTA DE CONSTRUCCION
DETALLES DE SELLOS DE JUNTAS DE CONTRAPISO
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SALA DE COMPETICION
DE YUDO Y TAEKONDO

SALA DE ESPERA

DECK

PUNTO DE N
ENCUENTRO _JI

’
&)
Ad

DISTRIBUCION ARQUITEC
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4.65

BODEGA
SERVICIOS SANITARIOS , DUCHAS Y VESTIDORES

4.00

5 SALIDA

1.35

SERVICIOS SANITARIOS , DUCHAS Y VESTIDORES

|

I

|

|

1

|

1

|

|

po
24'\5

R TERRAZA

SALA DE ENTRENAMIENTO DE YUDO Y TAEKONDO

10.15

[BiEg T VI e L7 AP |

"ONICA
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CUBIERTAS
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VERTICAL 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 1220mm VERTICAL

ESTRUCTURA DE TECHO 2 RT 3-13 50x
150x2.4mm EN CAJA 100x1500m.

HORIZONTAL CON 2 RT 4-11 CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMA|TADA #26

PARASOL

CUBIERTA LAMINA |

T

CERRAMIENTO EN SIDING

COLUMNA CON 6 RT 4-13 I
\ 50x200x2.4mm PARA MARCO |
METALICO COMPUESTO

200x300mm @ 6.50m
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CUBIERTA LAMINA RECTANG|ILAR ESMALTADA #26

CERRAMIENTO EN SIDING

PRECINTA EN FIBROLIT

CIELO DE GYPSUM_/

VER DETALLE

IGA CORONA

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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| e 1
|
|
| PARASOL
e

CERRAMIENTO EN SIDNG

DETALLE DE PARED LIVIANA

163 I

[ 1o

e

MPESTREITIE N\

\‘

VIGA AMERICANA METALICA TIPO VAM2 i scar

VERTICAL2 R7 1113 5041 00:2.4
EN CAJA 10041 00m 1220mm VERTZAL

HORIZONTAL CON2RT 4-11

ESTRUCTURA DETECHO 2 RT 3.13 50
150x2.4mm EN CAJA 100x1500m,

CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMA|TADA #26

ChBERTA LAMINA RECTANGULAR ESVALTADA 126

GOLUMNA CONGRT 4-13
50x200x2.4mm PARA NARCO

2

PROVECCON 6 ERNDS
5 019 s 1427
RCRMILABLE

o
Tiommo. £

PROMECCION s PERNOS

-

e AR o

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO

124

EMPLANTILADO CON PERSL DE-
HERRO GALVANZADO 8 610mm

DETALLE CIELO DE LAMINA DE YESO 9mm

CELO DEGYPSUM,
VER DETALLE

VIGA CORONA

DETALLE

CONTRAPSO REFORLA
LASTRE COMPACTADY




SERVICIOS SANITARIOS , DUCHAS Y VESTIDORES
SALA DE ENTRENAMIENTO DE YUDO Y TAEKONDO

CORTE
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HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

VERTICAL 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 1220mm VERTICAL

ESTRUCTURA DE TECHO 2 RT 3-13 50x
150x2.4mm EN CAJA 100x1500m.

/ CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTAD/

- T -
CERRAMIENTO EN SIDING
T~ COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
N METALICO COMPUESTO
200x300mm @ 6.50m
II [ 111 II [T 1 II [T 1 II

AR NN >

AN O TN

126

. N - - - = DI '.v .v - “.
A R A A A A

VAN ‘ﬁ‘/v.?v v& Le /' ‘

R

LASTRE COMPACTADO 300mm, 95%



DIAGQNAL EN 1 RT 4-16

CONCRETO
DE 150x200
x400mm

PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200

x400mm

|
I
PAREDES DE ‘
I
|

/ CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

CIELO DE GYPSUM_|
VER DETALLE

VIGA CORONA
VC1 150x400mm
VER DETALLE

CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 1200mm

CORTE

RAIDINN A7 A7 AT AR

, %
R RARR
RRRRRRNRR R RN

¢ VA

LARIRANNN XA,

NN
RIS L

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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4

CABOL 635x635

T

»
.
6.4 mm. -
LONGITUD= 100mm

DETALLE TIPICO DE TENSORES

SALA DE COMPETI

/PLACA 3.2mm

0
T

VARILLA
LISA #5

REFUERZO CON ESCUADRAS
50x50x3.2mm

I

18 I

T e ] e

T

\“

48 L=60mm
>

s

VIGA AMERICANA METALICA TIPO VAM:

12 snsenn

ENSOR

1

®

VERTICAL 2 RT 1-13 50002 4mm i
EN CAJA 100100 1220rmen VERTCAL

ESTRUCTURA DE TECHO 2RT 313 50¢.
HORIZONTAL CON 2RT4-11 50x2.4mm EN CAJA 10061500,

CUBERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

©
-

PAREDES DE

A

D\AGJM‘\LEN 1RT416

[ COLUMNACON6RT 41

128

g3 502002 4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO.

LASIRE COMPACTADO 300mm, 95% PC.

HERRO GALVANZADO @ 610mm

i ]

suach 0E acERO V£SO CAFTON 13mm. 12200122,

DETALLE CIELO DE LAMINA DE YESO 9mm

2
(]

T 1
L]

7
27

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO



e J :.;“ SERVICIOS SANITARIOS , DUCHAS Y VESTIDORES
Rz o e SALA DE ESPERA

CONTRAPISO REFORZADO 1500, VER DETALLEEN L/

LASTRE COMPACTADO 200mm, 959RC

o020

CORTE

T ]

LT T T

I O Y i
RN DT

7J7nzv

) - Y

ImHERED SRRy

DETALLE TIPICOS DE MAMPOSTERIA DE BLOQUE.
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CONJUNTO
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Bolad wus olh
(000 40
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—

FACHADA NORTE

\

= - —

l = I ' l| - — ———

—
—

—
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FACHADA OESTE

AULAS MULTIUSOS

Estas aulas multiusos se crean para contar con un espacio donde se pue-
dan impartir diversas clases o capacitaciones segun las necesidades del
Parque del Norte tanto a nivel deportivo como cultural y social.

Se cuentan con cuatro aulas, un espacio administrativo, otro para profe-
sores y una baterfa de bafos regulares asi como para discapacitados, y
rampas de acceso segun la ley 7600.
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SERVICIOS SANITARIOS
OFICINA ADMINISTRATIVA

AULAS MULTIUSO

I
@ !
@ o o
@ 1 ___ ]
e — -1t 2
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o @@D ool
I
DISTRIBUCION AFf
PLANTA ARQL
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|
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Vil

RS Dulmniose e

SERVICIOS SANITARIOS
OFICINA ADMINISTRATIVA

OO0 ——

S
: @@@% |3

(e SRS N

iiiiiiiiiiiii

RQUITECTONICA

<©(?§MD ® O

AULAS MULTIUSO
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CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4mm |
/  ENCAJA 100x]00m@ 1200mm

ESTRUCTURA DE TEC[HO 2 RT 3-13 50x
[ 150x2.4mm EN CAJA 100x1500m.

CUBIERTIA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

CIELO DE GJPSUM
VER DETALLE

CORTE

AR R R R AR R RRRRARR

2
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CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

ESTRUICTURA DE TECHO 2RT 3-13

/] 50x2|4mm EN CAJA 10041500m.

Vi

CERRAMIENTO EN SIDING \ I | ‘
2 CIELO DE GYPSUM
— / ER f f 13 1

ENUONONEN
ENUONENSN
A
V.
ENUONENSN

SN
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0x2.4mm

100x100m®@ 1200mm

[—

/

/

NONANN

NONANN
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DETALLE DE PARED LIVIANA

?E
\
\

DETALLE DE PARED LIVIANA

—

o]

ELEVACION FRONTAL

TUBULAR S0mm@ .G, BARANDA METALICA

TUBULAR 38mm H.G. VERTICAL METALCO

TUBULAR S0mme .. BARANDA METALICA

VARLLALSA 25mm SOLDADA AL TUBULAR

TUBULAR 38 H.G. VERTICAL METALICO

CABD VAR, amme CON EPOXCO

DETALLE AMPLIADO

CORTE TRASVERSAL snscan

ELEVACION FRONTAL DE BARANDA METALICA

ClavADO

/*m CAIA

ESTRUTURA DE TECHO 27 313 50¢

/v S0caf4mm EN CAJA 100{1500m.

CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA 126 ‘

(T
—

ololo¥elcclele
¥
|

‘CELO DE GYFSUM,
£2 DETAL

AULAS MULTIUSO

.

o]

TUBULAR S0 .G, BARANDA METALICA ELEVACION FRONTAL
VARLLA LSA Z5mm SOLDADA AL TUBULAR

TUBULAR F8mm H.G. VERTICAL METALICO

PLACA METALICA 100X10046mm ANCLADA AL PSO.

TUBULAR S0mm H.G. BARANDA METALICA

VARLLAUSA Z5mm SOLDADA AL TURULAR

TUBULAR 38mm@ W G, VERTICAL METAUICO

PLACA METALICA 100c100K6mm ANCLADA AL PSO.
CABO VAR Smmd CON EPOXCO

DETALLE AMPLIADO
CORTE TRASVERSAL sssexn

ELEVACION FRONTAL DE BARANDA METALICA

OFICINAS ADMINISTRATIVAS

[ I | [ [
/) /, /
v V) Vi
Va Va 4
i
L4 )\
R AR A NS

,%WM» SN A TS s
EAS PAMAA MARARARAMAARY AP ARAAVAAANAAN rfi» NAANANANNN Navs)

|
.




CLavADOR 2 K1 1-13
i/ ENCAIA 100K 00m®

ESTRUCTURA DE TECHO 2 81 3-13 50x
T 150:2.4mm EN CAJ] 1001500,

CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

S SERVICIO SANITARIO
- | OFICINA ADMINISTRATIVA

§\\\\\\\\\\§

DETALLE CIELO DE LAMINA DE YESO 9mm it

2 RT 1113 506100:2.4mm
0x100m 3 1200mm

/uuum LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #2

ll —— AULAS MULTIUSO

§\\\\\\\\\\\\\\\§

CORTE
LONGITUDINAL

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO
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FACHADA NORTE

RN

i LR RN
e i) s
T -3

;.LP; ,«'L

FACHADA SUR
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FACHADA ESTE

FACHADA OESTE
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CIMIENTO

PLACA ASLADA A/L
1,00

® ® © 06

PLACA CORR|

IDA DE 0.60m

EN PARED DE BLOQUE\
Jp St S —— |

e T ——T

1.60x1.60m

PEDESTAL

0.45%0. SSm\
[iad

|
r
I

PLACA AISLADA AE/L

VIGA DE FUNDACION
200x400mm (VER DETALLE
AMES-5)

Ht———- (mn] I

o

puaca cormoaneoam || L _ 1

S| — o

oAl :
==

E'r__l 1

PN

L 1

-
suaca cosmonpeosm ||| Lo ——— —|
EN PARED DE BLOQUE
r—— /"
I

|

|

|

|

im == Te—
I /
t \SLADAAOA”

1!
I

|

|

|

| ruschcomonceoim |

I I EN PARED DE BLOQUE\(
Il

|
[T T —}

E
I
P |
=
|
|
|
|
|
[T T
-

|
L

¥ e

SUSVWUC\ON DEL TERRENO POR LASTRE COMPACTADO AL J

% PROCTOR ESTANDAR PROFUNDIDAD 2.00m

PLACA CORRIDA DE0.60m

|
|
|
|
|
|
I | I
ASomoncEssn }wmm,\ I
[ |

L___M]

PLACA CORRIDA DE0.60m,

T e
—_——
I |
I EN PARED DE mocqus\{

|

[
|
Lt 1 1

PLACA CORRIDA DE0.60m
EN PARED DE BLOQUE




PEDESTAL
0.45:0.85m

Y-

© ®

4

SUSTITUCION DEL TERRENO POR LASTRE COMPACTADO AL

VIGA DE FUNDACION
oo (VER DETALLE
| AMESS)
I
| ot
] T
A I sl
PLACA ASLATAN
e doo
PEDESTAL_
Pyrra
i /| T
) . e 1, @
+ 1
=T W
PLACA AISLADA A PLACA AISLADA A;
TaoiTa Yoo coEsTAL
0.45x0.85m
T 71
| By
- - - - oy
oal
VIGA DE FUNDACON
200x400r (VER DETALLE
I P
| By
g
oal
F I
| By
o !
A I ead
PLACK AISLADA A
Vhor s
Fr
| Ey
(]l
L ] ead
PeoEsTAL
oo
=
|y
(un]
L 1] ead
JTEESTAL el A
VIGA DE FUNDACON
—I 200x400mm (VER DETALLE
(8] AM ES-5)
I ]
g
A Iead
PLACK AISLADA A;
Ve i
—/5 —/5 —/5 —/5 WU—!
| g
L 1] ead
seoEsTAL
05085
f”;:j
[m]
=)
—

VIGA DE FUNDACIO!
PLACA AISLADA A; 200x400mm (VER DETALLE

1.60x1.60m

PLACA AISLADA A2

PLACA 6mm DE ESPESOR

/ 6 PERNOS #6 0.60m DE LONGITUD

70 CM$ DE LONGUITUD DE DESARROLLO

CCONCRETO f'c= 210kg/cm2

PEDESTAL P1

6 VAR #6 AROS
AT Yoanchos
#3 @ 200mm.

VIGA FUNDACION VF 1. VER
DETALLE EN LAMINA ES-5

1.20

0.70

SELLO DE CONCRETO
fc=175 kg/em?2

R A—

%/

| 1.60x1.60m |

PLACA AISLADA 1.60X1.60m. CON MALLA #4VAR,
@0.15m EN AMBAS DIRECCIONES

DETALLE ANCLAJE VIGA FUNDACION
VF 1 CON PEDESTALES PA1 Y PA2

ESCALA 1: 25

SELLO MATERIAL BTUMINOSO
SIMILAR O SUPERIOR A IGAS K DE SIKA

SELLO MATERIAL BITUMINOSO.
SIMILAR O SUPERIOR A IGAS  DE SKA

LOSA DE CONCRETO

CORTE CON SERRA

32mm (BSEL Sx5mm) VER DET. BSEL Y SELLO

HORMIGON
fe=280 Kg/em2

U DETALLE TIPICO

BISEL Y SELLO

LOSA DE CONCREIO —l

T

ESTEREOFON 2.5cm

RELLENO DE LASTRE COMPACTADO AL

SECCION JC 95% DEL PROCTOR MODFICADO
DETALLE DE JUNTA DE CONTROL

TUBO PVE 2.5cme
CONTAPA

DETALLE DE JUNTA DE EXPANSION

LOSA DE CONCREIO VER DET. BSEL Y SELLO

N

SELLO MATERIAL BIUMINOSO

LOSA DE CONCRETO
SIMILAR O SUPERIOR A IGAS K DE KA

HORMIGON fc'=280 Kg/em2

DOVELAS 76830

ESTERECFON 2cm

.

= - RELLENO DE LASTRE COMPACTADO AL
7 RELLENO DE LASTRE COMPACTADO AL
95% DEL PROCTOR MODFICADO 95% DEL PROCIOR MODIFICADO

SECCION JC
DETALLE DE JUNTA DE CONSTRUCCION

= 1080 PVE 2berta )L

DETALLE JUNTA DE CONTACTO
DETALLES DE SELLOS DE JUNTAS DE CONTRAPISO

SIN ESCALA

147



14

SERVICIOS SANITARIOS

AREA DE DUCHAS
VESTIDORES

BODEGA LIMPIEZA

AREA DE LAVAMANOS

SERVICIOS SANITARIOS
CONSULTORIO MEDICO

VESTIBULO DE ACCESO
ADMINISTRACION

OFICINAS ADMINISTRATIVAS
SERVICIOS SANITARIOS

AREA DE LAVAMANOS

CUARTO DE MAC

———BODEGA

® ® |©]| 06 9

|

YA |

/' \ '
. PUNTO DE
| ENCUENTRO

N 4

212

1.45

154

399

155

BODEGA LIMPIEZA

357

VESTIDORES

AREA DE DUCHAS

LOCAL COMERCIAL

RAMPA'DE ACCESO.

PRIMER NIVEL

3461




YUINAS

PISCINA MULTIUSO

PISCINA SEMIOLIMPICA

838

149



BODEGA
BODEGA

® ©® 0|00 ‘
.
.
|1 |

@ I
!
@ :
|
GIMNASIO |
I
1
© e
L
I
P
@ = =
®
SERVICIOS SANITARIOS
@
®
DUCTO DE ESCALERAS Y ELEVADOR
® =
@
® S
CAFETERIA
®
@
@
TERRAZA
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CUBIERTAS

152



153



154

CUBIERTA CON LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA

CALBREHG #26 BLANCO

CUBIERTA CON LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA
o]

CALIBRE HG #26 BLANC:

/— CERRAMIENTO EN SIDING

/
7
| DE 15X20X40 cm
PAREDES DE CONCRETO
T DE 15X20X40 cm
1£202°07°¢
)22 ¢ 12°07/°07°¢
8.5%¢ JAL AL TAL
0524 .5%4 12%0/%0/%02°02°4.2%4
YAA )%%0.%97°02%02°¢
)% %0.%5%4¢ 07%.07°02%82%07%07%4 027075 )7%07%.0/%8%°%62°8%%¢
[%02202° 02%02%02%82%4 %0 4% 4 2%07%87°82%07%¢
AL AL A AL AL A TAL AL LA AL AL TAX AL TR TAX AL AL TAA AL VA

\ SUSTITUCION DE TERRENO CON L

COMPACTADO AL 95% PROCTOI



l CLAVADOR 2 RT 1113 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100rh@ 1200mm

CLAVADOR P RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 10Qx100m@ 1200mm l

HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

[— DIAGONAL EN 1 RT

DIAGONALY T 4-16 HORIZONTAL CON 2 RT 481

COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO

[~~~ 200x300mm @ 6.50m

PARASOL
HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

DIAGONAL EN 1 RT 4-

PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200
x400mm:
8229
NSO
JAA
X
YL 2%
)&i}f}( X ALY
\STRE CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2

2 ESTANDAR LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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TORNILLO PUNTA BROCA PARA TECHO COLOCADO
SOBRE EL CANAL SUPERIOR DE LAMINA RECTANGULAR
ESMALTADA Y DEJAR EL CANAL INFERIOR PARA QUE

CORRA EL AGUA PLUVIAL

PERFIL CUADRADO 72x72x1.5mm @ 1150mm

PERFIL CUADRADO INCLIDADO 92x92x1.5mm
@3250mm

LE ANCLAJE DE CUBIERTA

DETAL

‘CUBERTA CON LAMIRIA RECTANGULAR ESVALTADA
CALBREHG 26 BLAKCO

CUBERTA CON LAMINA RECTANRULAR ESMALTADA
CALBHHG #26 BLANCO:

|~ CERRAMIENTO EN SDING

PAREDES DE CONCRETC

DE 15X20X40.0m

DETALLE DE PARED LIVIANA|

v O
.

.

.

SERVICIOS SANITARIOS —~— oo e cocrers

5k 0k
IR R R LR N R IR iz 45 15
% e
B g
e g
ot A S S S S Gt ook

SUSTITUCION DETERRENO CON LASTRE
‘COMPACTADO AL 95% PROCTOR ESTANDAR
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e "”} ' amaa .m.‘.wl <cxpazos

e i [

g0 045

VIGA AMERICANA METALICA TIPO VAM2

CLAVADOR 2 R
ENCAJA 100

LAVADOR  RT 1113 501002.4mm

5041002
¥ CAJA 1006100 1 200mm

HORIZONTAL CON2RT 4-11

HORIZONTAL CONZRT 4-11

,,/

]
-

HorizonTAL conzrT ol

PARASO!

HORIZONTAL GON2RT 4-11

iAGO!

A A A " | YAVAVAVAVAVAVAV

YA A A T YA L ATAYAYAY T
YL oersan ) WOLOOOOO S
V-V aoommd | SN >

AVAVAVAVAVAVAVAV \VAVAVAVAVAVAVAV -~

O PISCINA MULTIUSO

CONTRAPSO REFO! Amovw:m—v.{kd?uu?mmrmwa
LASTRE COMPACTADO 300mm, AhC

fuch 0E acERO

e

ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO
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CLAVADOR P RT 1-13 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 1200mm

HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

HORIZONTAL CON 2 RT@-

DIAGO!

CERRAMIENTO EN SIDING

DIAGONAL ENA4RT 314

\—HORIZONTAL CON2RT 4-11

e |

COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO
200x300mm @ 6.50m

PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200

—~
x400mm \

sandBHER
X
A
IRERNRREND

£
CELO DEGYPSUM
VIR DETALLE
PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200
PAREDES DE CONCRETO
DE 15X20X40 cm GAMERINO! *x400mm
/2. ¢ YA
JRA
JoX T
)72, YA
15044 192072 028742,

75672 ¢ 179074 ¢ 17%/87409%677107507%07°07°87% ¢
AR RO RO AR PR A RO SRR RO ROV AT SROV RO RO Ao or) w”" RORRIRAROA RO RO RR RO RO P RPRIY

SUSTITUCION DE TERRENO CON LASTRE
COMPACTADO AL 95% PROCTOR ESTANDAR

158



I CUBIERTA EN LAMINA ESTRUC[TURAL

CLAVADOR 2 RT 1113 50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100rh@ 1200mm
| /—mnmmmmmuoo

l HORIZONTAL CON 2 RT 4-11

DIAGONAL EN 1RT 4886
HORIZONTAL CON 2 RT 4-11
N— DIAGONAL EN 1 RT 4-16
AL EN | RT 41 HORIZONTAL CON 2 RT 4-{1
| COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
METALICO COMPUESTO
T _200x300mm @ 6.50m PARASOL
| HORIZONTAL CON 2 RT 4-11
|
I
14
|_— DIAGONAL EN 14T 4
}
I
|
|
| COLUMNA CON 6 RT 4-13
50x200x2.4mm PARA MARCO
N METALICO COMPUESTO
™~ 200x300mm @ 6.50m
YL SO A
A
1220720724
179072207207%07202°14
0787870720228 °¢
. 17207°07°07°07702¢
1226722 02907907%07207°0/°07%07°07°07°07°07°.07°07°67°67°07207°07°07%0/°07°0/%07°.07°0%°0/°8"" 0£287267%07°02%0"°%¢
©07°0)1%0747¢0742072071207°47487287°07207° 0707272072072 07°0724707207°07207°09:07287°07207°0707°472472 0720747 ¢
AR RO ROV SRV RO OO R R ROP AR RSOOSR RO ROV RV oy .v\v_wv.v 24028024020020 0200240200240 70 7
\ CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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TORNILLO PUNTA BROCA PARA TECHO COLOCADO
SOBRE EL CANAL SUPERIOR DE LAMINA RECTANGULAR

ESMALTADA Y DEJAR EL CANAL INFERIOR PARA QUE
CORRA EL AGUA PLUVIAL

PERFIL CUADRADO 72x72x1.5mm @ 1150mm

PERFIL Cl
@32

UADRADO INCLIDADO 92x92xL.5mm
50mm

DETALLE ANCLAJE DE CUBIERTA

CLAVADOR p R7 1113 5061002 4mm
ENCAJA 100100ma 1200mm

.
. . 3 .
o
o
.
.
.
.
. oAt
.
. DIAGONA
.
.
B CoLuMNA CoN 6 RT 413
TN
A = o @3
. . o
o . -
.
.
* . -
a
. -
. -
.
CAFETERIA - %
. = —_—
PaReDEs D . 3 y W/
CONCRETO . | / 7
DEIsD20 N . /

OFICINAS =t o
SERVICIOS SANITARIOS

PAREDES DE
Concrio
PAREDES DE CONGRETO / 08 150200
. D 15x20x0cm
. . |
D)
. . .
.
.
.
ey s o
< LT e
2 A ARARAAAAR, 2 7 %
v : A
74 2247 %

SUSTITUCION DETERRENO CON LASTRE
COMPACTADO AL 95% PROCTOR ESTAND,

FRO GAIVANZADO & 610mn

SECCION GIRADA N

DETALLE CIELO DE LAMINA DE YESO 9mm

DETALLE AMPLIADO DE GRADERIA METALICA tsc: 10
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coNZRT 411

DAGONAL EN [ RT 41

CLAVADOR 2T |
EN CAJA 1001001

13 50x1002.4mm
@ 1200mm

HORIZONTAL CONZRT 411

\— DIAGONAL EN 1 RT 4-16

GOLUMNA/CON 6 RT 4-13

METALICO COMPUESTO
[~ z0bs00mm @ 6.50m

e I 18 18

i it ’“"{

|
J 100

T Y

= 0

CUBERTA EN LAMINA ESTRUCJURAL

VIGA AMERICANA METALICA TIPO VAM2 s scas

onconaL en 1R affs

HORIZONTAL CON2RT 411

. PasasoL
.
N
HORIZONTAL CONZ AT 11 .
N
.
I o
1 .
I J— .
| o
|
o
1 o .
1
t N
\ .
| .
| .
|
| B ([11¢1: N—_—
So00 i para iArcO
1 TETALGGCONPUESTD @
Soosigrm @ 8som
| . .
. o
o
o
) .
- " .
.
| { 4
T X b ®
T — 7 7 7
T o S >{:/%§{%é@»> R
KRR 24
.
YR
0 : o o
L VESrs At )

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA E52
LASTRE COMPACTADO 300mm, 957 PC

FROTECCON § P

PLACA DF ACEFO

/m,

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO

s
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CUBIERTA CON LAMIRIA RECTANGULAR ESMALTRDA VERTICAL 2 RT 1-13 50x100x2.4mm Iy

CALIBRE HG #26 BLANICO EN CAJA 100x100m@ 1220fnm VERTICAL
i
I L
e |i iu ") TC |i /
| | s
1 1 I 1 I
| |-} |-} L
- L]
—\ —
= =
| CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
| EN CAJA 100x100m@ 1200mm
CERRAMIENTO EN SIDING M
COLUMNA CON 6RT 4-13
CLAVADOR 2 RT 113 50x100x2.4mm 50x200x2.4mm PARA MARCO
EN £AJA 100x100m@ 1200mm N METALICO COMPUESTO
™ 200x300mm @ 6.50m
= [

PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200
X400mm

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm. VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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TRUCTURA DE TECHO 2 RT 3-13 50x
0x34mm EN CAJA 100x1500m.

MONITOR PARA VENTILACIDN Y ILUMINACION

VERTICAL 2 RT 1-1350x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@ 122pmm VERTICAL

MONITOR PARA VENTILACION Y ILUMINACION

I
T
T
[

T
|
I

CUBIERTA CON LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA

CALIBRE HG #26 BLANCO

ESTRUCTURA DE TECHO 2 RT 3-13 50x
150x2.4mm EN CAJA 100x1500m.

VERTICAL 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
NICAJA 100x100m@ 1220mm VERTICAL

L~ PRECINTA EN FIBROLIT

CLAVADOR 2 RT 1-13/50x100x2.4mm
EN CAJA 100x100m@|1200mm

COLUMNA CON 6 RT 4-13

50x200x2.4mm PARA MARCO

ERRAMIENTO ENSIDIN

METALICO COMPUESTO

™~ 200x300mm @ 6.50m

PAREDES DE

CONCRETO

/_ DE 150x200
*x400mm

AREDES DE CONCRETO
E 15X20X40 cm

NTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
TRE COMPACTADO 300mm, 95% PC

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2

LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% PC
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REFUERZO CON ESCUADRAS
50450x3.2mm

CABOL 635635
| —

x6.4mm 48 L=60mm

LONGITUD= 100mm. ¥

/PLACA 3.2mm

TENSOR
N VARILLA
LSA#5

DETALLE TIPICO DE TENSORES

100 4mm
dhnim VERTCAL

VERTCAL2RT 1
EN CAIA 100X100m@ 1

(CUBIERTA CON LAMINA RECTANGULAR ESMAUTRDA
CALBRE HG 26 BLAYCO

T
Il
1
|

CLAVADOR 2 RT 1113 501002
ENCAJA 100<100ma 1200mm

CERRAMIENTO EN SDNG / m
COLUMNA CON B RT 413

|
|
VADOR2R1 1113 50410012 4mm | SOX200c2 dmm PARA MARCO
|
|
]
L
Il

en -4 JA 100x100m e 1200mm
200<300mm @ 6.50m

GRADERIAS

PISCINA SEMIOLIMPICA

CONTRAPSO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMINA ES-2
LASTRE COMPACTADO 300mm, 95% FC.

AT TN
R

TUBULAR SO H.G. BARANDA METALICA ELEVACION FRONTAL

VARLLA LSA 25mm SOLDADA AL TUBULAR

TURULAR 38mm@ .G, VERTICAL METAUICO

PLACA METALICA 100K300<6mm ANCLADA AL PO

TUBULAR S0mm H.G. BARANDA METALICA

VARLLA USA 25mm@ SOLDADA AL TUBULAR

TUBULAR 38mm H.G. VERTICAL METALICO

PLACA METALICA 100x10016mm ANCLADA AL PISO.

€ABO VAR, S CONEPONCO

DETALLE AMPLIADO
CORTE TRASVERSAL ssican

ELEVACION FRONTAL DE BARANDA METALICA
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ESTRUICTURA DE TECHO 2RI 3-13 50¢
L4mm EN CAJA 100<1500m.

VER]
EN CALA 100x100m@ 122

YILUMNACION

061002 4mm

TICAL2RT 113
mmVERTCAL
LACION Y LUMNACION

CUBIERTA CON LAMINA RECTANGULAR ESMALTA

/LAUER[H(; 426 BLANCO

MONTOR PARA VENT)

MONTOR PARA VE %N
=

® @

@VERTICALZ RT 1113 50x100:2.4mm
|24 100x100m@ 1220mm vERTICAL

en
0
3
ESTRUCTURA DE TECHO 2 RT 313 50«
1502.4rm EN CAJA 100x1500m.
|
ol
.

|, precnia exsezoun

.

CLAvADO!

1-13{50x1002.4mm
oma|1 200mm

ENCAA I

=

mm

——
i ; ; ]
]

M| NI

DETALLE DE PARED LIVIANA|

GIMNASIO

PISCINA MULTIUSO

- - T| cowummaconsaras
50620042 dmm PARA MARCO
{
X /)
.
o
]| L
/ /) 7 o
/) /4 V/4
//;/ Vi /4 7/ d
Vi 7/
I .
v .
.
, A :
.
' .
VY V4| AVAVAVAVAVAV ViV
1;¢¢¢¢¢¢¢¢¢ VAVAVAVAY VY| VAVAVAVAVAVA VaVAY
\VAVAVAY VAVAN| VAVAVAVAVAV VAV
AVAVAVAY avavi|avi )
QOO0 IO XoOOKK
AVAVAVAVAVAVAVAVAV| VAVAVAVA. YV
YAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV YaVAVAVAY

PREDES DE CONCRIIO,
bE 15x20k40 e

NTRAPISO REFORZADO 1500mim. Vi
LASTRE COMPACTADO 300mm, 957 FC

\

020

soen [s0

BT i

S

ANANEIE
N

———=

DETALLE TIPICOS DE MAMPOSTERIA DE BLOQUE,

CONTRAPISO REFORZADO 1500mm, VER DETALLE EN LAMNA E52

LASTRE COMPACTADO 300mm, 95%PC
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OFICINA DEL COMITE
CANTONAL DE DEPORTES

El Comité Cantonal de Deportes de
Moravia no cuenta con instalaciones
fisicas, por lo tanto, resulté impor-
tante el brindar oficinas adecuadas
para brindar un buen a servicio a su
comunidad.

Este espacio cuenta con oficinas
administrativas, oficina para el pre-
sidente del comité de deportes, una
sala de sesiones, cocineta, y bateria
de bafios.

FACHADA SUR
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FACHADA OESTE
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ADMINIS

OFICINA ADMINISTRATIVA

SERVICIOS SANITARIOS

SERVICIOS SANITARIOS

® ® ©
®
®

%"TJL'

@ o O

il
® B
@

CUBIERTA
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'RACION

) ©6 O
1
\
F=——— 7
:f:.‘ | 2
— - COCINETA
\ 10 o8
e ——8— SALA DE REUNIONES
‘ o — BODEGA
G O }
\
| | SERVICIOS SANITARIOS
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VER DETALLE

CIELO DE

CERRAMIENTO EN SIDING
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® ©

CLANMADOR 2 RT 1-13 p0x100x2.4mm
EN GAJA 100x100m@ | 200mm

ESTRUCTURA DE TECHO 2 RT 3-13 50x
/ 150x2.4mm EN CAJA 100x1500m.

CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

/— PARASOL
|

‘ PAREDES DE
CONCRETO
DE 150x200

x400mm

KRR R

[ YWY NN
S SN ANANAN: AN
é'v/"(';\ R IR

2

CORTE
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CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26
ESTRU[CTURA

/_l 50x2)4mm |

CERRAMIENTO EN SIDING \ || | ‘
L[] |

// / k %
/ | /

]

YRR YRR YY Y LY GNP Y QP Y
N
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'DETECHO 2T 3-13 50x CLAVADOR 2 RT 1-13 50x100x2.4mm
"N CAJA 100x41500m. EN CAJA 100x100m@ 1200mm
' CUBIERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26
/
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CERRAMIENTO EN SIDNG

DETALLE DE PARED LIVIANA

[

o

ELEVACION FRONTAL

TUBULAR SOmm H.G. BARANDA METALICA

TUBULAR 38mm H.G. VERTICAL METALICO

PLAGA METALICA 100<10046mm ANCLADA AL PSO.

VARLLALSA 25mm SOLDADA AL TUBULAR

TUBULAR 38mm H.G. VERTICAL METALICO

DETALLE AMPLIADO

CORTE TRASVERSAL snscan

ELEVACION FRONTAL DE BARANDA METALICA

cusEsTA wu‘mv TANGULAR ESMALTADA #26

ESTRUCIURA DE TECHO 201312505 /
T30z 4 E4 A 10 500m

[
-

DETALLE DE PARED LVANA H‘HHHHHHHHHHH

CIELO DE GTASUM,

—

CERRAMIENTO EN SDNG —
{ )
\ v

SALA DE REUNIONES

COCINETA

=)

HERRO GALVANZABO § 610mm ANGULAR 188




I

T T
IRNIRNEIE

/ADOR 2R 1|

[T

N CAJA 100¢1500m,

[ O TN ]

[T

CUBJERTA LAMINA RECTANGULAR ESMALTADA #26

EMCWTE TecHo 281313500
o y

DETALLE TIPICOS DE MAMPOSTERIA DE BLOQUE

| — ool

5 OF
REO

ax

" ADMINISTRACISN

DETALLE CIELO DE LAMINA DE YESO 9mm

CORTE

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO

®

_CLAVADOR2RT 1113 50x100:2.4mm
ENCAJA 100x100ma 1200mm

- T T

T OFICINA
ADMINISTRACION

/.’9

W
SN

150

DETALLE ANCLAJE TIPICO COLUMNA METALICA-PEDESTAL DE CONCRET ARMADO
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A nivel presupuestario se busca el que
proyecto pueda ser concluido en su totalidad
0 en etapas con recursos provenientes del
Comité Cantonal de Deportes y Recreacién
de Moravia, asi como de la Municipalidad
de Moravia y el ICODER con el apoyo de
empresas privadas establecidas en el cantén
las cuales deberian aportar y tener un impacto
positivo en las localidades en las que se
encuentran.

Un gran porcentaje de los costos de
administracién y mantenimiento del Parque
del Norte deberan de salir de los aportes
y cuotas que se le cobre a lo usuarios de las
diferentes instalaciones deportivas, asi como
de la variedad de actividades que ahi se
podrén realizar aprovechando de excelente
ubicacién y accesibilidad.

Espacio Area (m2)

Cancha Futbol 5 374
Sala de Taekwondo y Judo 520
Estadio Volibol de Playa 430
Centro de Natacién Semiolimpico 1725
Piscina Multiuso 451
Gimnasios al Aire Libre 200
Juegos Infantiles 142
Anfiteatro y Plazoleta Multiuso 414
Salones Multiuso 205
Pista de Atletismo de 100 m 800
Administracién 175
Seguridad 34
Parqueo 550
Area de Comidas 135
TOTAL DE CONSTRUCCIONES 6004
Areas Verdes 7118
Puentes 25
Circulaciones 8443
TOTAL DE AREAS LIBRES 15586

TOTAL



Tipologia Valor Unitario Valor Total
IF02-BB01-GD03 ¢29,905,360.00
GMO1 ¢300,000.00 €156,000,000.00
IF02-BB01-GDO03 ¢23,540,000.00
GMO1 ¢300,000.00 ¢517,500,000.00

PIOS €95,000.00 ¢42,845,000.00

IBO1 ¢45,000.00 ¢9,000,000.00

IBO1 ¢45,000.00 ¢6,390,000.00

OoVvo4 ¢12,800.00 €5,299,200.00
EAQ7 ¢570,000.00 ¢116,850,000.00

IAO2 ¢62,000.00 ¢49,600,000.00

EOO01 ¢405,000.00 ¢70,875,000.00
CS02 ¢450,000.00 €15,300,000.00

CA05 ¢18,000.00 €9,900,000.00

REO1 ¢425,000.00 ¢57,375,000.00

¢1,110,379,560.00

OEO01 1,000.00 €7,118,000.00
PUO1 ¢16,000,000.00 ¢400,000,000.00
ovo4 ¢12,800.00 ¢108,070,400.00

¢515,188,400.00

$2,817,275.49

71,625,567,960.00
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GENERALIDADES  Resumen de antecedentes

® Parque Recreativo del norte, complejo deportivo de 24000 m2, con un

Valoracion 1. gimnasio multideportivo 2 canchas al aire libre, zonas verdes y juegos para
ninos.

e El parque es un caso de recuperacion de dominio publico, pasd de ser
administrado por una asociacion privada a la custodia y administracion de
la municipalidad de Moravia por medio de su comité de deportes.

e El Comité de deportes tiene que velar por la salud de los habitantes y
dotar al cantén no solo de espacios sino de una infraestructura adecuada
para el deporte y la recreacion.

T e e e e e e e e e e g

o JCUAL LA  PROPUESTA C
ARQUITECTONICA ADECUADA PARA
EL PARQUE RECREATIVO DEL NORTE
QUE DOTE AL CANTON DE MORAVIA
DE IN ESPACIO PUBLICO PROPICIO
PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION?
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A tificacié

Presentar un proyecto arquitecténico
que busque dar solucién a la falta de o ®
espacios adecuados para la practica
del deporte y la recreacién en el
cantén de Moravia.
e Parque Recreativo del norte tiene

todas las condiciones adecuadas para
el desarrollo de este proyecto

i
¢ Complejo multideportivo &
e FEspacios arquitectonicos recreativos
y deportivos adecuados para el
desarrollo de diferentes disciplinas
¢ Arquitectura sostenible pensada en el
confort del usuario
CREACION DE PROPUESTA

COSTA RICA DE ARQUITECTONICA.

Que responda a una necesidad.

T e e e e e e e

Falta de espacios publicos
adecuados para el deporte y la
recreacion.

Plano de INVESTIGACION a
seqguir.

Arquitectura para el deporte y la

recreacion.

Delimitar una ZONA DE
S ‘ INTERVENCION.

Un OBJETIVO GENERAL.
Estudio de VIABILIDAD.

Dar inicio a la investigacion
formal del PROYECTO.

ST e

v

Ubicacion
¢ GRAN AREA METROPOLITANA




USUARIO

Valoracion 2.

Perfil de Usuario

Deportistas

Instructores deportivos
Entrenadores

Especialistas

Trabajadores administrativos
Trabajadores mantenimiento
Estudiantes

Federativos

Mascotas

Personas particulares

LT e e e e e e e e e e =

e e R AL TR TR
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Actividades a Realizar
Basquetbol

Skate

Yudo Taekwondo
Ciclismo

Atletismo

Gimnasia

Aerdbicos

Voleibol

Fut5

Natacion
Acondicionamiento fisico

L R R N R T AT A LT AT TR TR T

Implementacion de Deportes
alternativos.
Accesibilidad.
L (Ll
‘R@ Valoraciones
Finales

La Comunidad como un usuario
en general.

El  proyecto busque ser
aprovechado no por un usuario

. &
$v
\ B

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e

en especifico .

La comunidad en general
ve positivo contar con dreas
deportivas y recreativas
adecuadas.

Espacio para actividades al aire
libre.

Espacios Multiuso.

Arquitectura  adecuada para
cada disciplina deportiva.
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PROGRAMA
ARQUITECTONICO

Valoracion 3.

£
3

M T T

L

Areas de Conjuntos

e Cancha fu5-374m2

* Taekwondo y Judo-520m2

¢ \Voleibol-430m2

¢ Centro de Natcion-2176 m2

¢ Anfiteatro o plazoleta multiuso-414 m2
e Aulas multiuso-205 m2

e Administracion-175m2

e Area de comidas-135m2

/‘.M

e Conjunto

® Parqueo

e Areas verdes y Recorridos

e Juegos Infantiles

* Areade Comidas

¢ Sala de Taekwondoy Judo

e Estadio de Voleibol de playa

¢ Anfiteatro y Plazoleta multiuso
e Skate park

2 .|

¢ Cancha de Futbol 5

e Aulas multiuso

¢ Gimnasios al aire libre
e Centro de Natacion

« | ETAPA.
Cancha de Futbol 5
Aulas multiuso

Gimnasios al aire libre
Centro de Natacién




AREAS LIRES

g
S
g

S

6004 m?2 15586 m?

<

21 590mz

DELIMITACION DE LAS
ZONAS

i—,lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

o Delimiais -
Delimitacion de las Zonas Se basa en los requerimientos

* Accesos -Seguridad especificos y en las medidas

adecuadas para la practica

[ )
Parqueos de las diferentes disciplinas

® Recorridos deportivas.

. Se respetan las instalaciones
e Areas Verdes , P ]
existentes asi como los

e Existentes porcentajes de  cobertura

e Canchas al aire libre establecidos en el plan
regulador.

* Juegos >Infantiles Master plan con diferentes

¢ Gimnasios al aire libre necesidades segun su uso.

. ., 5 edificios con necesidades
e Administracion

especificas seguin su uso.

® |nfraestructura Deportiva Se busca crear recorrido entre

los diferentes espacios, buscado

e Pista Atletismo
el empoderamiento del usuario.

Valoraciones
Finales

e Aulas
® Servicios Complementarios

¢ Mantenimientoy aseo

S e e e e e e e

i




UBICACION
CONTEXTO

Valoracion 4.

Uso del Suelo
Zona Publica Institucional

Las zonas de uso publico tienen por objeto

el establecimiento de facilidades culturales,
educativas, recreativas y administrativas,
convenientes para un apropiado desarrollo
de la ciudad.

Actividades de educacién formal (escuelas,
colegios, universidades) y no formal
(bibliotecas, museos), actividades religiosas
y de culto, actividades sanitarias (clinicas y
hospitales), servicios de proteccién y afines
(policia, bomberos, cruz roja, tribunales)
y servicios gubernamentales y similares
(correos, registro, oficina de impuestos,
etc)

Vinculado a:

Residencial Alta Densidad
Residencial Media Densidad
Comercio Central

Aspectos Fisicos del Lote

Sendas

Areas Deportivas y Recreativas
Hitos y Nodos

202
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U% Ubicacion U%
an Jose Moravia an Vicente

Historia.
Enlaépoca precolombina, el territorio que, actualmente, corresponde
al cantén de Moravia, estuvo habitado por indigenas del llamado
Reino Huetar de Occidente, que en los inicios de la conquista fueron
dominios del cacique Garavito

° 1782
El primer colono que junto con su familia se establecié en las tierras
que hoy es San Vicente, fue don Antonio Felipe de la Huerta.

e 1841
En el Registro de Linderos de los barrios y cuarteles del departamento
de San José, aparece que San Vicente fue un cuartel del barrio San
Juan. La poblacién desde sus principios estuvo supeditada en lo civily
en lo eclesiastico al barrio San Juan del Murciélago (hoy Tibas).

e 1850
El cultivo del café se convirtié en el producto dominante de la regién,
conformd el desarrollo demogréfico y econdmico de esta poblacion.
En San Vicente, dicho cultivo fue introducido por el presbitero don
Abelardo Velarde, que lo trajo de Cuba.

e 1907
Se inici la construccion del actual templo catdlico, por iniciativa del
presbitero don Fermin Boladeras San Salvador. La estructura metélica,
de estilo semigdtico, fue traida de Alemania

* 1963
Durante el gobiemno de don Francisco Orlich Bolmarcich, el 6
de diciembre, se promulgé la Ley 3248, que le confirié a la villa, la
categoria de ciudad.1966 el Liceo de Moravia, inicid sus actividades
educativas en marzo, durante el gobierno de don Francisco Orlich
Bolmarcich.
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Mateniales utilizados

e

¥

3 D2 Estructura:

Tubo de Hierro galvanizado de
diferentes calibres y medidas
para la estructura de todas
las edificaciones, pintado con
anticorrosivo color negro.

““““ » e Cubiertas:
Cubierta en lamina rectangular
de hierro galvanizado
esmaltado # 26, color blanco.

)) ¢ Cerramiento Exterior:

Cerramiento en laminas de
muro seco, tipo siding color
natural o con acabado tipo
madera.

mnd o Cerramiento Interior:

Tipo muro seco, ldminas de
Gypsum para cielos y paredes
internas.

Parque existente de 24000m?2
que se encuentra frente a la via
principal que conecta el cantén
de Moravia con el de Tibas
Zona de uso Mixto, rodeado de
urbanizacién y comercio
Andlisis de las caracteristicas de
la zona desde un nivel macro a
micro.

La arquitectura existente en
la zona es edlética, mezcla de
diferentes estilos y con una
altura prevaleciente a los 5m
No presenta un LENGUAJE
ARQUITECTONICO definido.
Se busca la incorporacidon
del proyecto con su contexto
inmediato, en especial con el
edificio de la Sinfénica Nacional,
colindante con el proyecto, con
el cual se podria crear un gran
espacio deportivo y cultural

Aprovechar su ubicacién 'y
facil acceso al proyecto para
fomentar en uso de medio de

transporte publico o alternativo
como las bicicletas, pero medio
de ciclo vias, que podria tener al
proyecto con un punto neural
Brindar al Sector Residencial —
Comercial del Contexto el
empoderamiento  de  los
recorridos y espacios urbanos
del proyecto.




CLIMA

Valoracion b.

ValoraaonCl‘ma

Ediificios con orientacidn en el eje Este — Oeste.
e Fachadas principales hacia el norte.
¢ Circulacién de aire con Apertura de ventanas entre el 40% y el 80%
¢ Adecuada Proteccién contra la lluvia, grande aleros y canoas.
e \egetacién existente para la generacién de sombra.
¢ Aprovechamiento de estrategias pasivas y activas.

SOUTH

Barrera Vegetal en fachada oeste. Climate Consultant.

4

Ventilacién Cruzada. Climate Consultant.

7

&

3

£
Reducir Ventaneria en Fachada Este. Climate Consultant. Adaptacién de Edificacién. Climate Consultant.

Aberturas para ventilacion constante. Climate Consultant. Recorridos con direccion al viento. Climate Consultant.
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Descripcion Cobertura Vegetal

Hay una gran cantidad de Eucaliptos y especies
exdticas. Vale rescatar los Roble Sabana ubicados
a lo largo de la fachada principal. A orillas de la
quebrada hay especies mixtas (exdticas y nativas)
asociadas a quebradas.

SistemaCmsimcbvu

Sistema  constructvo  que busca la
implementacion de una arquitectura actual
adaptada a su entorno de facil construccién
como de mantenimiento, dentro de un
presupuesto adecuado.

e Cimientos en placa aislada con pedestales
para una poca intervencién del terreno,
asi como una estructura metélica de facil
manipulacion durante la construccion y una
gran vida util.

e FEspacios abiertos y ventilados que
mantengan un alto confort térmico para el
usuario.

e Cubiertas con grandes aleros y buenas
pendientes para la facil evacuacion de las
aguas pluviales.

® Parasoles que nos colaboren tanto con las

fuertes lluvias como con el asolamiento.

INTERNOS ACABADQOS

Ventanearia en Aluminio
Pisos en concreto lujado
Enchape
Pintura

EXTERNOS
Zacate

Zacate Block
Adoquines
Arena

Madera Curada
Piedra

Terreno de 24000m2, con
pendiente suave, el cual estd
dividido en dos por la quebrada
Chiquita, hacia donde se dirige
toda la escorrentia del lote con
dos vias que los circundan al
norte y al sur, rodeado de zonas
residenciales 'y comerciales,
cerca del cantén Central de
Moravia

Valoraciones
Finales




PALETA DE B BN
COLORES

La propuesta busca la
utilizacién de materiales con
su acabado expuesto, para
una bajo mantenimiento

al largo plazo, pero si se
ETAPA imprentara una simbologfa - BN

CONCEPTUAL de color como unareferencia

de cada uno de los espacios

Valoracion 6. del proyecto.

CONCEPTUALIZACION

*  Seplantea como un sistema de engranajes. >

e Que pondrd en movimiento a esta gran maquina que en

este momento se encuentra detenida. |

e El objetivo de esta propuesta es alterar el sistema que se
encuentra estatico y ponerlo a funcionar en beneficio de
la comunidad en general. |

e Se encontrarén espacios disefiados para el disfrute y
reCreaCIén tOdO en benef|c|o de |a Comun|dad I\HHHHHHHHH\HHHHHHHH\HHHH\HH\H HH\)
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Ubicacién

ESPACIOS EXISTENTES

Ubicacién
ACCESOS

Ubicacién
AREAS LIBRES

Ubicacién

ACTIVIDADES

Ubicacién
COMPLEMENTARIAS

Sistema de engranajes los
cuales reactivaran al cantén por
medio de lo espacios que se
desarrollara en cada uno de los
mismos, desde la perspectiva
del deporte y la recreacion.
Cada uno de estos engranajes
contara con un  espacio
deportivo y urbano que si uniradn
los unos de los otros por medio
de recorridos y circulaciones.

La dindmica que se creara en
este lugar por medio de estos
espacios sera el detonante que
pondra en marcha los cambios
requeridos  por  nuestras
comunidades.

Valoraciones
Finales




Valoracién 7.

Estructura espacial de 1725m2 donde se encuentra una
piscina semiolimpica y otra multiuso, complementado
con zonas de vestidores duchas, servicios sanitarios,
administracion y consultorios en primera planta y graderfas,
cafeteria y gimnasio multiuso en segunda plata a los que
se accesa por medio de un nlcleo de gradas y elevador
por medio de una rampa peatonal, construido, de una
manera hibrida entre mamposteria y materiales livianos,
con una cubierta sobrepuesta, que crean entradas y salidas
de aire asi como para iluminacidn, con un cerramiento
de persianas metalicas que dan proteccion pero a su vez
lograran confort térmico adecuado asi como una buena
relacién con el entorno inmediato.

O
O

Conjunto de 4 aulas de 205m2,
complementado con bateria de
bafos y dos oficinas administrativas,
estructura montada sobre pilotes,
construida con materiales livianos,
con tres cubiertas a traslapadas a
una sola agua a la cual se accese
por medio de una rampa peatonal,
a un Decks que funciona como
vestibulo.

oz (O

15LA ACCESO VEHICULAR
]

ACCESO PEATONAL,
L

DUCTOS HUMEDOS ¥ VESTIDORES
L]

CANCHA DE BASKETBALL
1

ANFITEATRO),
1

AULAS MULTIUSO,
1

PISCINA BAJO TECHO,
|

CAMNCHA FUTBOL 5
1

CANCHA VOLEIBOL DE PLAYA,
L]

AULAS DE YUDO,
1

ACCESO PEATONAL,
1

PARQUEDS
1

LAGUNAS DE CAPTACION

PISTA DE 100M,
ACCESO VEHICULAR DE EMERGENCIAS,

m. qﬂm’;

Mantiene mismo lenguaje arquitectonico
del conjunto, alberga oficinas del comité de
deporte de Moravia, cuenta con estructura
sobre pilotes, 2 baterfas de barios, 2 oficinas
administrativas, sala de reuniones y cocineta,
en 175 m2, con una estructura y materiales
livianos, y cubierta de una sola agua,
parasoles en su fachada oeste, que protege
contra el asoleamiento en las tardes.

Edificacion de 520m2: 2
salas, una de competicion
oficial y otra de practica;
ademas sala de espera,
bodega de almacenamiento
y 2 baterias de bafio
con vestidores y duchas,
construidos  sobre pilotes,
con grandes aleros vy
techos a una sola agua,
cerramientos livianos siding
y vidrio a la cual se accesa
por medio de una rampa.

AREA ADMINISTRATIVA,




Conjunto de 55m2, cuenta con
2 baterias de bafios, estructura
montada sobre pilotes, construida
con materiales livianos, con cubierta
de una sola agua, conjunto al cual
se accese por medio de rampa
peatonal, a un Decks que funciona
como vestibulo y area de comidas.
Ademas cuenta con parasoles para
evitar radiacion directa.

ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS

Se define la reubicacion del acceso principal y los
parqueos en el costado sur del proyecto, ya que
esta es la calle menos transitada, y la que podria
incentivar la conexién con las instalaciones de la
sinfénica.

Se mantendrén las estructuras existentes del lugar.
Se crea un eje que atraviesa el proyecto, uniendo
las dos vias principales que circundan el mismo y se
transforma en un boulevard peatonal.

Se crea una isla vehicular en la via de mayor flujo
vehicular, la cual es la que se encuentra al norte, asi
como se propone aislar por medio de vegetacion
y arboles la misma, para formar un colchdn verde
entre el parque y esta tan transitada carretera.

Se plantea la creacion de senderos peatonales y un
ciclo via que recorra todo el proyecto.

Se deja un explanada multiuso o anfiteatro donde
se podran realizar diferentes actividades.

Los cinco edificios que estan dentro de la propuesta
asi como las canchas y pistas al aire libre, contaran
que un espacio de interaccién urbana los cuales
buscan el empoderamiento del usuario.

Se plantean dos lagunas para el tratamiento por
medios orgénicos de las aguas residuales del
proyecto.

Accesibilidad total en el proyecto por medio de
rampas de acceso a lo diferentes edificaciones.
Zona de parqueo para visitas asi como una zona de
parqueo para administrativos y una zona de carga y
descarga.

Casetas de control y vigilancia.

Estructuras espaciales que se integren en el entorno
y logren un alto confort a su usuario.

Acceso para unidades de emergencia.

Aulas multiuso para capacitaciones tanto deportivas
como culturales y vocacionales.

Gimnasios al aire libre como parte de los recorridos
peatonales y ciclo vias.

Valoraciones Finales




PROPUESTA DE
ANTEPROYECTO

Valoraciones Finales
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La propuesta de renovacién del parque
recreativo del norte, busca solucionar el
problema de la falta de espacios publico para
el deporte y la recreacién que esté afectando
a nuestra sociedad, tenemos un desmedido
crecimiento de nuestra huella urbana pero
sin el sustento de este tipo de espacios que
promueva las relaciones interpersonales, la
saludy el esparcimiento.

Este anteproyecto arquitectonico quiere dotar
de todas las facilidades a los usuario ya sea para
que puedan desarrollarse en alguna disciplina
deportiva, o como simple recreacion, para
mantener un estado fisico y mental optimo o
también nos puede ayudar a sacar o alejar alos
jbvenes de los vicios y la criminalidad, como lo
han logrado propuestas similares en muchas
partes del mundo.

Este proyecto viene a convertirse en un
detonante, que pueda reactivar el desarrollo
de este tipo de espacios, en todo el pais, no
solo desde una perspectiva deportiva, si no
también cultural.

Se quiere convertir al Parque del norte en un
modelo a seguir, en donde una propuesta
arquitectdnica, real, 100% construible a un bajo
costo y bajo mantenimiento pueda fomentar
el desarrollo de un modelo deportivo y
recreativo, sostenible.
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ANEXO 1.

Cronograma de actividades.

Las principales actividades que tendré el trabajo de investigacion se esquematizan en el siguiente cuadro:

ACTIVIDAD

SEMANA

Revisién de la literatura 'y
recopilacion de informacion a usar
para el marco tedrico.

Redaccidn de la parte tedrica.

Elaboracion de los instrumentos
de investigacién.

Validacién del instrumento.

Aplicacién del instrumento de
recoleccion.

Anélisis de la informacion
suministrada por el instrumento.

Redaccién del capitulo de
resultados.

Desarrollo y redaccién del capitulo
de conclusiones y
recomendaciones.

Verificacién y correccién del
primer borrador

Elaboracion de la propuesta

Presentacién del segundo
borrador y final

Sustentacion ante las autoridades
respectivas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

X X X

15



ANEXO 2.

Encuesta.

Encuestas realizadas dentro de la comunidad de Moravia, en los alrededores del Parque del Norte.

ENCUESTA
Marque con X la(s) opcién(es), necesarias y responda las siguientes preguntas:

1. ;Qué edad tiene?
a) 10-15afios b)) 16-25afios  ¢) 26-45 afios  d) 45- en adelante

2. SexoM__F__

3. iActividad Deportiva o recreativa que se dedica o le gusta practicar?
a) Correr o caminar b) Futbol ¢) Natacion d) Gimnasio e) Otro jCual?

4. ;Con que frecuencia realiza deporte o una actividad recreativa?
a) No realizo b) 102 dias alasemana ¢) 3 04 dias alasemana d)5a 7 dias a la semana

5. ;Ddnde practica deporte?

Publico Privado

6. iA qué hora usualmente practica el deporte o actividad recreativa?
a) 5:00 am-10:00 am b) 10:00 am-2:00 pm ¢) 2:00 pm-6:00 pm  d) 6:00 pm-10:00 pm

7. ;Necesita un parque deportivo la comunidad e Moravia para la préctica del deporte y la
recreacion? Si o No y porque?:

8. ;Qué otros Problemas existen en la comunidad?
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ANEXO 3.

Tabla de Mahoney.

Media de las temperaturas maximas
Media de las temperaturas minimas
dad ralati P

H
k

H dad relati o
k r

Lluvia (mm Hg)

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUuL AGO SEP ocT Nov DIC |
23.4 242 252 26.0 263 26.2 25.4 259 26.5 25.8 243 23.6
15.4 155 15.8 16.6 17.3 17.3 17.1 16.9 16.7 16.8 16.5 15.8
79% 78% 78% 78% 84% 85% 84% 85% 85% 86% 84% 81%
79% 78% 78% 78% 84% 85% 84% 85% 85% 86% 84% 81%
1.3 9.5 1.2 56.1 2322 2572 198.6 2442 3256 302.8 140.7 38.7

ESTRES TERMICO

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUuL AGO SEP ocT NOV DIC |

DiA Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort
NOCHE Frio Frio Frio Frio | Confort Confort Confort [ Frio Frio Frio Frio Frio
INDICADORES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUuL AGO SEP ocCT [ [e)") DIC |
H1 Ventilacié ial (calor y h dad)
H2 Ventilacién d ble (calory h dad) X X X X X X X X X X X X
H3 Pr i6n contra la lluvia X X X X X

A1 Inercia térmica
A2 Dormir fuera
A3 Problemas con el frio

RECOMENDACIONES ARQUITECTURALES

PLAN MASA

Edificios orientados en eje este-oeste para disminuir exposicién al sol

ESPACIO ENTRE EDIFICIOS
Planos compactos

CIRCULACION DEL AIRE

Edificios de orientacion doble que permitan una circulacion de aire intermitente

DIMENSIONES DE LAS ABERTURAS

Grandes, 40 a 80% de las fachadas norte y sur

POSICION DE LAS ABERTURAS

Aberturas en los muros norte y sur, a la altura humana del lado expuesto del viento y con aberturas en muros interiores

PROTECCION DE LAS ABERTURAS (*)

Proteccién contra la radiacién solar directa

Prever una proteccién contra la lluvia

MUROS

Construcciones ligeras; débil inercia térmica

TEJADO
Ligero y bien aislado

ESPACIOS EXTERIORES (*)
Drenaje apropiado de agua de lluvia
Proteccién contra las lluvias violentas



ANEXO 4.

Tabla de Mahoney.

Estructura y Materiales

Restriccion

Ventas de Comida

Multifuncionalidad

Condiciones Buenas

Condiciones Regulares

Espacio y Estrategias Pasivas

Publico

Restringido con control de ingreso

Ubicacién

Suficiente

Insuficiente

Vestidores

Cumple, espacios flexibles

Insuficiente

Areas de Estar

Todas Responden

Algunas Responden

Mobiliario

Buena posicién estratégica

Regular

Horario

Suficiente

Insuficiente

Juegos Infantiles

Bastantes y en buen estado

Pocos y en mal estado

Espacio para Caminar

Adecuado y buen estado

Insuficiente

Pintura y Limpieza

Todos las dias

Ciertas horas al dia

Seguridad

Suficiente

Insuficiente

Consultorios

Bastantes y en buen estado

Pocos y en mal estado

Espacio para Crecer

Buen estado

Solo ciertas zonas

Alta cuenta con vigilancia

media

Suficiente

Insuficiente

Mucho

Poco

lluminacion Artificial Ley 7600 Parqueo Salidas de Emergencia
Supera el lumen recomendado Cumple Suficiente Cumple y con buena sefalizacién
Cumple el lumen recomendado Regular Insuficiente Insuficiente

5 Puntos

3 Puntos

Estructura y Materiales
Espacios y Estrategias Pasivas
Mobiliario

Pintura y Limpieza

Restriccion
Ubicacion
Horario
Seguridad
Ley 7600

Ventas de comida
Vestidores
Juegos Infantiles
Consultorios

Parqueo

Multifuncionalidad
Areas de Estar
Espacios para caminar
Espacios para crecer

Salidas de emergencia

lluminacién Artificial
CESIBILIDAD

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

PROGRAMA ARQUITECTONICO
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