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Resumen

La presente tesis fue realizada con el fin encontrar posibles soluciones a la dificultad
hallada en el lenguaje oral de los nifios y nifias de Transicion A de la Escuela Guatuso
en Desamparados, ya que el manejo de sus emociones también se esta viendo
afectado por la frustracion que sienten al no poder expresarse como quisieran y al no

ser comprendidos por las personas que los rodean.

De tal necesidad es el nace la tesis, donde la investigadora se propone indagar
sobre la relacion que existe entre las dificultades de lenguaje y el manejo de las
emociones de los nifios y las nifias, puesto que, muchas veces se cree que no existe

un vinculo entre ambas y es cuestion de cosa de nifios.

De esta investigacion se resaltan varios factores, como lo es la falta de servicio
de Terapia de Lenguaje en algunos centros educativos como lo es la Escuela Guatuso,
ya que muchos de los estudiantes quedan en largas listas de espera y no pueden

empezar con las sesiones correspondientes.

Ademas, se destaca la importancia de trabajar en conjunto escuela-hogar para
lograr una buena estimulacién del lenguaje oral y que los estudiantes logren ir
corrigiendo ciertas dificultades que poseen. En conjunto con estrategias que se pueden

utilizar para el dominio de las emociones cuando sea necesario.

En respuesta a la problematica encontrada que incentivo esta investigacion, se

brinda una propuesta, la cual es una guia que contiene diversas estrategias que tiene



como fin que los padres, madres o encargados legales, puedan estimular el lenguaje

oral de sus hijos e hijas desde el hogar de una forma diferente y divertida.
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En este primer capitulo se encuentra toda la informacion recaudada sobre la
investigacion titulada “Dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo de las
emociones, de los nifios y las nifias de Ciclo de Transicion, en la Escuela Guatuso,

Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023”.

Ademas, se desarrolla el planteamiento del problema, los antecedentes
nacionales e internacionales que sustentan dicha investigacion, la problematizacion la
cual fue la que motivo la indagacioén de las dificultades de lenguaje y la relacion que
tiene con el manejo de las emociones, también se encuentra la justificacion del
problema, la formulacion del problema y los objetivos planteados (general y

especificos).

Por ultimo, se mencionan los alcances que se pretenden lograr con la
investigacion realizada y las diferentes limitaciones que se han presentado durante el

proceso de esta indagacion.

18
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La investigacion se lleva a cabo con los nifios y las nifias de la Escuela Guatuso, con
edades comprendidas entre 5 a los 6 afios de edad en la provincia de San José,

Desamparados durante el tercer cuatrimestre del 2023.
1.1.1 Antecedentes

Molina (2021) titula su investigacion “Lenguaje oral en los discentes de 0 a 6 afios y su
relaciéon con la estimulacién de lenguaje en sus hogares, en los nifios y nifias de 4 a 6
afos, estudiantes de la Escuela Augusto Colombari Chicoli, circuito 01, Puntarenas, Il
cuatrimestre 2020” presentada en la Universidad Hispanoamericana, Costa Rica. Esta
tiene como objetivo “Analizar el lenguaje oral en la infancia de 0 a 6 afos, su relacion
con la estimulacién de lenguaje desde sus hogares, en los nifios y nifias de 4 a 6 afios,
estudiantes de la Escuela Augusto Colombari Chicoli, circuito 01, Puntarenas, llI

cuatrimestre, 2020.”

En dicha investigacion se vincula el objetivo especifico nUumero uno
“Conceptualizar la estimulacion del lenguaje y las caracteristicas de los estudiantes que
poseen dificultades de la comunicacion oral, en la Escuela Augusto Colombari Chicoli,
Puntarenas, en el Ill cuatrimestre 2020” con el objetivo especifico nimero uno de la
presente indagacion “Reconocer las dificultades del lenguaje de los nifios y las nifias de
ciclo de transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer

cuatrimestre del 2023".

Ambas investigaciones buscan identificar las caracteristicas principales que

presenta un estudiante que posee dificultades en el lenguaje oral, por lo tanto, en la
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investigacion realizada por Molina se concluye con que las principales caracteristicas
de una persona con dificultades de lenguaje son: dificultad para producir sonido poco
vocabulario, son personas timidas, poco participativas, mala pronunciacion y frustracién

al no ser entendidos.

En otra investigacion, Morales (2020) titula su tesis "El retraso del lenguaje y sus
implicaciones en el aprendizaje del estudiantado de ciclo materno infantil, en el Jardin
de Nifios Esparza, Puntarenas, durante el primer cuatrimestre del 2020" presentada en
la Universidad Hispanoamericana, Costa Rica. La cual tiene por objetivo "Analizar el
retraso de lenguaje y sus implicaciones en el aprendizaje de los discentes de Ciclo
Materno Infantil, en el Jardin de nifios Esparza, Puntarenas, durante el primer

cuatrimestre del 2020".

Esta se vincula con la presente indagacion, ya que proporciona informacion
relevante sobre las dificultades frecuentes en el estudiantado y cuales son las
estrategias de aprendizaje que van a potenciar las habilidades del lenguaje oral de los
nifos y nifas.

Murguincho (2022) titula su tesis "Estrategias psicopedagdgicas para la atencion
de las dificultades del lenguaje oral de la nifiez de 3 a 4 afios de educacion inicial 1 de
la unidad educativa Victor Manuel Guzman en el afio lectivo 2020-2021" presentada en
la Universidad Técnica del Norte, Ecuador. La cual tiene por objetivo "Analizar la
incidencia del empleo de las estrategias psicopedagdgicas para la atencion de
dificultades del lenguaje oral de los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial 1 de la

“Unidad Educativa Victor Manuel Guzman".
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En dicha investigacion hay un vinculo entre el objetivo especifico uno "Identificar
las dificultades del lenguaje oral de los nifios de 3 a 4 afios de Educacioén Inicial 1 de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” con el objetivo uno de la presente
investigacion "Reconocer las dificultades del lenguaje de los nifios y las nifias de ciclo
de transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del

2023".

Se encuentra una similitud entre las investigaciones, ademas en la investigacion
de Murguincho se concluye con que algunas de las dificultades en los nifios son:
deficiencias en la articulacién de fonemas y frases, dificultad de expresarse de forma
comprensible, vocabulario reducido, falta de fluidez, omision o sustitucion de silabas,
insuficiente estructura gramatical y escasa participacion en conversaciones. Por

consiguiente, se requiere prestar atencién desde edades tempranas.

Fernandez (2019) en su tesis titulada "Estrategias de Ensefianza Ludica para el
Manejo de las Emociones en el Aprendizaje de los Nifios y Nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N.° 177 del Distrito de Jepelacio — Periodo 2016", fue
presentada en Lima Peru en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle. Tuvo por objetivo "Comprobar la influencia de las estrategias de ensefianza
ludica en la mejora del manejo de las emociones de los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucién Educativa 177 del distrito de Jepelacio, provincia de Moyobamba, 2017".

Una parte de dicha investigacion se relaciona con la presente indagacion, ya que
pretende buscar las mejores estrategias de gestion emocional para nifios y nifias en

edad de 5 afios. Ademas, concluye con que las estrategias didacticas para el desarrollo
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de las habilidades de la inteligencia emocional en nifios y nifias del nivel preescolar, ha
logrado que los nifios reconozcan sus propias emociones, manejen adecuadamente
sus emociones, comprendan y respeten las emociones de otros, y finalmente,

desarrollen habilidades de establecer relaciones sociales positivas.

Por ultimo, la investigacion realizada por Carbo (2020) es titulada "Capacidades
docentes en el desarrollo del lenguaje de los nifios de preescolar en una Unidad
educativa de Guayaquil, 2020" presentada en la Universidad César Vallejo en Piura
Perd. Tiene como objetivo principal "Determinar la influencia de las capacidades
docentes en el desarrollo de lenguaje de los nifios de preescolar en una institucion

educativa de Guayaquil, 2020"

Aungue no tiene similitud en el tema de investigacion, hay una consistencia en
las caracteristicas del rol docente en el desarrollo del lenguaje de los y las estudiantes.
Como resultado de dicha investiga se concluye con que las capacidades docentes

influyen positivamente en el desarrollo de lenguaje de los nifios y nifias de preescolar.

1.1.2 Problematizacién

Esta investigacion se llevé a cabo al conocer las dificultades de lenguaje que estan
presentando los nifios y nifias del Ciclo de Transicion de la Escuela Guatuso durante el
curso lectivo 2023, ya que esto les esta afectando el &rea emocional en su desarrollo

de la etapa escolar.

Este tipo de dificultad en lenguaje de los nifios y las nifias de transicion esta

limitando su capacidad de expresar emociones a los demas y también de
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comprenderlas internamente. Por lo que esta provocando que la persona estudiante se

vuelva timido, retraido y hasta callado.

Se busca investigar, ya que es importante profundizar este tema, el lenguaje es
el medio por el cual se da la comunicacion, se expresan ideas, sentimientos y
conocimientos, ademas de que es una herramienta fundamental que se debe

desarrollar correctamente desde la nifiez.

1.1.3 Justificacion del problema
Esta investigacion es de conveniencia para las personas docentes, porque ayuda a
tener un panorama mas claro sobre cémo identificar dificultades de lenguaje en las

personas estudiantes, para ayudarlos en el proceso de desempefio escolar.

Es de relevancia social porque las personas estudiantes del Ciclo de Transicion
de la Escuela Guatuso se van a ver beneficiados ya que si la persona docente esté al
tanto de sus dificultades pueden buscar la forma de ayudar y brindar una mejor

atencion en los casos gue se requiera.

Esta investigacion tiene implicaciones practicas ya que es importante que la
persona docente se actualice con diferentes estrategias para atender a las personas
estudiantes que presentan este tipo de dificultades e impartir sus clases, aprovechando

al maximo los recursos que se tienen a mano hoy en dia.

Posee valor tedrico porque la investigacion esta basada en informacién de
documentos totalmente confiables, cuentan con su debido respaldo y ademas se toman

en cuenta autores de grandes tesis nacionales e internacionales como: Molina (Costa



24

Rica), Barrantes, Solano, Vasquez & Zamora (Costa Rica), Ahufinger, Ferinu,,

Pacheco, Sanz-Torrent & Andreu (Espafia), Carbo (Perd) y Fernandez (Perq).

Por ultimo, cuenta con una utilidad metodoldgica porque se recaudara
informacién importante sobre esta investigacion por medio de un instrumento, como,

por ejemplo: el uso de la plataforma de Google Forms.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Las dificultades de lenguaje siempre han existido, sin embargo, los nifios y las nifias
gue en este momento cursan el Ciclo de Transicion son los nifios y nifias que
lamentablemente se vieron afectados con la propagacién del Covid-19 y cursaron
Materno infantil desde la virtualidad, algunos de ellos presentan: dificultad para formar
correctamente palabras o la incapacidad de comprender el mensaje proveniente de

otros.

¢,Como afectan las dificultades del lenguaje el manejo de las emociones, de los
nifios y las nifias de ciclo de transicién, en la Escuela Guatuso, Desamparados,

durante el tercer cuatrimestre del 20237

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Investigar las dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo de las
emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de transicion, en la Escuela

Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
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1. Reconocer las dificultades del lenguaje de los nifios y las nifias de ciclo de
transicién, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer
cuatrimestre del 2023.

2. ldentificar el manejo de las emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de
transicién, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer
cuatrimestre del 2023.

3. Determinar las dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo de las
emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de transicion, en la Escuela

Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023.
1.4 ALCANCESY LIMITACIONES
1.4.1 Alcances
La investigacion abarca a las personas estudiantes cursantes del Ciclo de Transicion
de las instituciones publicas del cantén de Desamparados en San José€, que hayan
implementado diferentes estrategias Utiles para sobrellevar las dificultades de lenguaje

de las personas estudiantes durante los ultimos seis meses del afio 2023 y beneficiara

a las personas docentes y sobre todo a los nifios y nifias.
1.4.2 Limitaciones

Una limitacion que se presento fue que se inicié con una muestra de 3 docentes para

las entrevistas, sin embargo, una de las docentes no pudo participar.
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En el presente capitulo I, se desarrolla el contexto historico del centro educativo en el
gue se esta realizando la investigacion, en este se explica la historia de su fundacion,
desde sus inicios y quiénes aportaron para realizar su apertura, también se menciona
la mision y vision que tiene la institucion, los valores de la comunidad educativa, el

clima organizacional de la escuela y la ubicacion geografica de esta.

Ademas, se desarrolla el contexto tedrico conceptual, el cual se sustenta de la
informacion concreta del tema de investigacion. En este se explica en lenguaje en la
primera infancia, el uso de lenguaje, cémo se adquiere el lenguaje oral, las principales
teorias del lenguaje de algunos autores, los diferentes tipos de dificultades y algunas

estrategias para trabajar en estos casos.

También, se explica qué son las emociones, las emociones basicas, positivas y
negativas, la gestion de las emociones y ciertos consejos para el manejo de estas.
Ademas, se profundiza el rea de la capacitacién docente y la participacion de las

familias y administracion educativa.



Imagen 1
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2.1 CONTEXTO HISTORICO

2.1.1 Historia de la fundacién

La Escuela Guatuso es una institucion que inicio sus funciones desde el afio 1969, a
través de sus 54 afios de existencia ha impartido Educacién preescolar y primaria,
dicho centro debe su nombre a la comunidad que con grandes esfuerzos de los

habitantes empezaron a construir. El siguiente apartado indica:

La institucion inicié sus labores en un galerdn con pocos estudiantes,
actualmente cuenta con 10 aulas para | y Il ciclo y otras 2 aulas de Preescolar y
Maternal ubicadas al este de nuestra escuela, donadas por la Organizacion

Internacional de la Migracion. Plan Anual de Trabajo (PAT, 2022, p.14)

Este centro educativo se caracteriza por los esfuerzos que se han realizado con
arduo esmero, actualmente cuenta con un comedor donado por CEMPA (Cementos del
Pacifico), la sala de computacién se realiz6 en el afio 2010 con el esfuerzo de la
direccién, docentes, padres de familia y el patronato escolar. Ademas, cuenta con

biblioteca que se ha ido remodelando con diferentes donaciones.

La Escuela presenta frecuentemente condiciones de deterioro en las
instalaciones, sin embargo, esto es un impulso para realizar nuevos proyectos para
cubrir las necesidades y la seguridad de toda la comunidad educativa, asi como una

buena infraestructura de toda la institucion. El PAT menciona:
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Hoy en dia el centro educativo brinda mas y mejores oportunidades en diversas
areas y se realizan grandes esfuerzos por continuar en una gestion curricular e
institucional dinamica y renovadora, que permita que se dé el tan anhelado,

cambio para lograr la excelencia y la calidad de la educacion. (2022, p.15)

A pesar de las necesidades que se han presentado, la comunidad educativa
siempre se une para crear planes y soluciones. La mayoria de los estudiantes viven en
condiciones de pobreza, por lo que la Escuela Guatuso se ha propuesto como meta
brindarles un excelente ambiente educativo y buenas condiciones de las instalaciones

para el disfrute de todos los nifios.
2.1.2 Misién

Este centro educativo se caracteriza por su fuerzo, para que todos los y las estudiantes
a pesar de vivir en una comunidad vulnerable, logren formarse de manera integral

guiados desde diferentes perspectivas. Por lo que se indica:

La Escuela Guatuso tiene como mision una educacion de calidad sustentada en
el trabajo concertado con la sociedad y centradas en la formacién integral de los
y las estudiantes guiados con una perspectiva de equidad, cohesion social y
desarrollo humano sostenible, que permita formar personas capaces de
desarrollar su identidad, autoestima y capacidades para integrarse adecuada y

criticamente a la sociedad en armonia con su entorno. (PAT, 2022, p.13)

Con lo anterior, se puede entender que esta mision propuesta por la Escuela
Guatuso desea formar en los y las estudiantes personas capaces de integrarse a la

sociedad de hoy en dia para que sean personas profesionales y de bien.
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2.1.3 Visién

Cuando se habla de la vision de una institucion, se refiere al futuro que desea alcanzar,
esta marca la identidad y el rumbo del centro educativo. Por lo que se considera

esencial establecer un propésito fundamental, por tanto, se menciona:

La Escuela Guatuso es una institucion que lidera una poblacién educativa con la
participacion y vigilancia de la sociedad, para garantizar una educacion integral,
pertinente y de calidad que contribuya al desarrollo pleno de las personas a lo
largo de su vida. Aseguran a los educadores de la comunidad de Guatuso y
zonas aledafias, iguales oportunidades de acceso, permanencia y trato sin
ninguna forma de discriminacion, en un sistema educativo flexible, adecuado a
las necesidades y exigencias de la diversidad y el logro de competencias
basicas para que todas las personas se desenvuelvan social y laboralmente,
tiendan a la creatividad e innovacion orienten su comportamiento por los valores
democraticos, promueven el desarrollo humano integral y sostenible, la justicia
social y la cultura de paz, asi como para que ejerzan el derecho a aprender en

forma continua y con autonomia. (PAT, 2022, p.13)

2.1.4 Valores

La Escuela Guatuso desea ofrecer un auto y mutua capacitacion que enriquezca las
necesidades que se presentan en diversas areas, aprovechando el profesionalismo y
capacidad de todo el equipo de docentes que posee la institucion. En el siguiente

apartado se menciona:
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Buscar la posibilidad de involucrar a los padres de familia en Patronato Escolar y
en la Junta de Educacion y también en el proceso educativo y establecer
estrategias para mejorar esta situacion en los nifios y nifias del centro educativo
y crear estrategias con los docentes para mejorar cada dia las materias basicas
para que con esto disminuya el ausentismo y los traslados de nifios (as) a otras
escuelas, fortaleciendo con mecanismos como: feria cientifica, innovaciones,

talleres de creatividad entre otros. (PAT, 2022, p. 14)

Lo anterior, se refiere a los diversos valores que se han planteado en la

institucion, especialmente se han establecido para el bienestar de la comunidad

educativa. Lo que se quiere lograr es que los nifios y las niflas permanezcan en la

institucién utilizando diferentes estrategias de su interés.

2.1.5 Clima organizacional

El clima organizacional de la Escuela Guatuso se basa en el ambiente armonioso, el

entusiasmo, la responsabilidad y la capacidad de enfrentarse a los cambios que se dan

dia a dia en el mundo de la educacién. Se menciona que:

El clima organizacional presenta el pensamiento filosofico de la Institucion y
orienta la estrategia organizacional de ésta. En ella se encuentran los Fines de
la Educacion Costarricense, los fundamentos filosoéficos de la Misién y la Vision
Fundamentos Educativos y Curriculares para una Educacion de Calidad,

Excelencia y Equidad. (PAT, 2022, p. 11)

El personal docente y administrativo vela principalmente por la educacion de los

nifos y las nifias, trabajan y ensefian a sus estudiantes con vocacion todos los dias,
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con el objetivo de que las personas estudiantes sean grandes seres humanos y

profesionales el dia de mafiana.

2.1.6 Ubicacion geogréfica

La institucion se ubica en el distrito de Patarra, especificamente en el poblado de
Guatuso a unos 5,7 kildmetros del centro del Canton de Desamparados en la provincia
de San José. El terreno que alberga la institucidn tiene una extensién de 5000 metros
cuadrados, mientras que el centro educativo tiene una infraestructura de 3500 metros

cuadrados del terreno.

2.2 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.2.1 El lenguaje en la primera infancia

El desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia es esencial: “El lenguaje es una
habilidad exclusivamente humana, cuyo aprendizaje en la infancia es meramente

incidental, es decir, sin esfuerzo consciente” (Pimentel, 2023).

Con respecto a lo anterior, aunque no exista un impulso consciente por parte del
nifio o la nifia por la adquisicién de la habilidad linguistica, sin duda la estimulacion por
medio de la interaccion y juego que se les da en sus hogares desde temprana edad es
primordial para el desarrollo del lenguaje, esto les permitira adquirir las habilidades
necesarias como: desarrollo de relaciones interpersonales, adaptacion al mundo que lo

rodea, expresar y regular sus emociones.
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2.2.1.1 Principales teorias del desarrollo del lenguaje

Las teorias del desarrollo del lenguaje se dividen en dos bandos, el primero es el de los
empiristas los cuales creen que el lenguaje es un compartimiento aprendido y los
navistas, que por lo contrario creen que las personas nacen con cierta capacidad

linglistica innata. Jorgensen (2018) menciona las siguientes teorias:

-Vygotsky: Lev Vygotsky, es un investigador de la psicologia rusa que comenzo a
desarrollar sus teorias empiricas de desarrollo cognitivo después de la revolucion rusa
a principios del siglo XX, explica que los nifios aprenden mediante la resolucion de
problemas con la ayuda de otras personas, como los padres y hermanos. Y que el
lenguaje se desarrolla como una herramienta para ayudar a resolver problemas con
mayor eficacia, ellos aprenden la habilidad mediante la practica o modelan los

comportamientos del lenguaje que escuchan que estan utilizando a su alrededor.

- Skinner: B. F. Skinner, psicélogo estadounidense conocido por su trabajo en el
conductismo, propone el conductismo como base para el desarrollo del lenguaje
en un libro publicado en 1957. El nucleo del conductismo es el aprendizaje a
través del refuerzo, el refuerzo adopta diferentes formas. Por ejemplo, si un
padre le dice al nifio: "¢ Puedes decir mama?" Y el nifio responde en
consecuencia, el padre proporciona un refuerzo positivo. Si el nifio usa el
lenguaje para hacer demandas, como pedir una galleta y se le otorga la
demanda, el nifio recibe un refuerzo positivo por el uso del lenguaje. Este

enfoque coloca a Skinner en el campo empirico del desarrollo del lenguaje.
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Piaget: Segun el empirista Jean Piaget, psicllogo suizo conocido por el estudio
de cdmo el conocimiento se desarrolla en los nifios y en los adultos durante la
primera mitad del siglo XX, el desarrollo del lenguaje esta conectado con el
desarrollo cognitivo del nifio. A medida que el nifio se mueve a través de las
diferentes etapas de su desarrollo cognitivo, sensoriomotor, preoperacional,
operacional concreto y formal las competencias linglisticas, también. Por
ejemplo, durante la etapa preoperativa, los nifios pueden comprender la
existencia de las cosas, incluso cuando no pueden ver esas cosas. Del mismo
modo, pueden usar el lenguaje para pensar en esas cosas no presentes.
Chomsky: Noam Chomsky, linglista y cientifico cognitivo, cree que los nifios
nacen con un conocimiento innato de las normas que rigen el lenguaje. Esto lo
hace un nativista. Su investigacion en el siglo XX también sugiere que las reglas
son universales entre los lenguajes humanos conocidos. Por ejemplo, el japonés
y el inglés parecen muy diferentes, pero ambos idiomas son verbos y en ambas
lenguas los verbos toman un objeto. La diferencia es dénde se encuentra el
objeto del verbo en la oracion. Segun Chomsky, la razén por la que los nifios
aprenden el lenguaje tan rapidamente es porque ya saben las reglas.

Bruner: Jerome Bruner, psicologo cognitivo nativista y americano, cree que el
desarrollo del lenguaje es facil para la mayoria de los nifios debido a una
combinacion de dotes innatos "biolégicos" y el estimulo social. La investigacion
de Bruner sobre el tema se inicié en la década de 1960. Bruner sefala que
incluso los niflos que no pueden distinguir entre sus pensamientos y cosas tratan

de usar el lenguaje, lo que sugiere que nacen con una inclinacién hacia la
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comunicacion. El papel del estimulo es proporcionar el apoyo necesario cuando

el nifio se desarrolla linguisticamente.

Todas son teorias muy diferentes, sin embargo, todas son importantes y
explican que todos los nifios y nifias pueden adquirir en lenguaje de distintas maneras.
Ademas, el desarrollo del lenguaje posee un papel fundamental, sobre todo cuando se

esta aprendiendo.

2.2.1.2 El uso del lenguaje
El lenguaje oral tiene por objetivo principal la comunicaciéon humana, la cual permite
gue las personas se comuniquen entre si mediante cualquier cantidad de lenguas

diferentes:

El lenguaje oral es la capacidad humana por excelencia, aquella que nos
distingue de los animales y nos humaniza. La capacidad para hablar es el
principio que distingue al ser humano de las demas especies. El habla permite
exteriorizar ideas, recuerdos, conocimientos, deseos e interiorizar al mismo
tiempo; es lo que permite ponernos en contacto directo con los demas. (Diaz,

2009, p.1)

De acuerdo con lo anterior, gracias al lenguaje oral se puede dar la
comunicacion entre las personas, la cual permite transmitir ideas, molestias, valores,

costumbres y tradiciones a traves de diferentes idiomas.

2.2.1.3 Adquisicién del lenguaje oral

Los nifios y las nifias discriminan diferentes sonidos desde el vientre de la madre,

después empiezan a hacer gestos, durante los 12-15 meses desarrollan su primera
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palabray al llegar a los 18 meses aproximadamente ya tendrd el manejo de mas
palabras. Y de los 2 a los 6 afios aprendera formas sintéticamente mas complejas de la

lengua.

Existen algunos aspectos necesarios que influyen en la adquisicion del lenguaje

oral de los nifios y nifias (Castafieda, 1999, citado por Macarena, 2003, p.324):

a. Proceso de maduracioén del sistema nervioso, correlacionandose sus cambios

progresivos con el desarrollo motor en general y con el aparato fonador en particular.

b. Desarrollo cognoscitivo que comprende desde discriminacion perceptual del lenguaje

hablado hasta la funcion de los procesos de simbolizacion y pensamiento.

c. Desarrollo socioemocional, que es el resultado de la influencia del medio

sociocultural, de las interacciones del nifio y las influencias reciprocas.

Dichos aspectos son primordiales, sin embargo, la estimulacién que se da por
parte de la familia esencial. Deben motivar e interactuar con los nifios y nifias para

desarrollar el lenguaje correctamente.

2.2.1.4 Tipos de dificultades

Las dificultades de lenguaje se pueden dar en determinados momentos evolutivos,
pueden ser problemas, deterioros o un mal desarrollo de la comprension y expresion

oral, que limitan la evolucion emocional del nifio o la nifia. Algunos tipos son:

- Disfasia: para Castillero, "este trastorno supone la presencia de una

discapacidad en la comprension y expresion del lenguaje en nifios con un nivel
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de inteligencia propio de su nivel de desarrollo, no solo a nivel oral, sino también
en otras facetas como en el lenguaje escrito o la lectura”. (2016)

Esta dificultad puede ser evolutiva o adquirida por algun tipo de accidente
cerebral, trastornos convulsivos o traumatismos craneoencefélicos. En el caso
de los nifios o niflas pueden presentar problemas en el lenguaje expresivo o en
el receptivo, es decir la problematica puede darse a nivel de defectos en la
emision de lenguaje o en su comprension. Los infantes con este trastorno suelen
tener un vocabulario reducido y una estructura gramatical limitada que provoca

que el discurso sea inferior y mas limitado de lo esperable segun su edad.

Dislalia: otro de los principales trastornos del lenguaje oral es la dislalia: "Se
entiende como tal aquellos trastornos en los que se producen diferentes errores
en la articulacion de las palabras, siendo la mas frecuente la sustitucion de
sonidos, distorsiones de los correctos o la falta (omisién) o afiadidura (insercion)
de éstos" (Castillero, 2016)

La disfasia se considera uno de los trastornos del desarrollo del lenguaje de
causa no definida, aunque se considera de causa genética familiar y probable
multifactorial. Ademas, un dato relevante es que algun problema en la forma de

la lengua puede producir dislalia en los nifios y nifas.

Disfemia: la disfemia es conocida generalmente como la tartamudez, los
sintomas mas evidentes suelen ser la repeticién de silabas, la prolongacién de

sonidos y los bloqueos de los movimientos del habla. Castillero menciona:
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Se trata de un trastorno centrado en la ejecucion del habla, concretamente en su
fluidez y ritmo. Durante la emision del habla la persona que la padece sufre uno
0 varios espasmos o bloqueos que interrumpen el ritmo normal de la
comunicacioén. (2016)

Este es uno de los tipos de dificultades que provocan vergiienza y ansiedad a
las personas que lo padecen, ya que al no poder expresarse de manera fluida

esto les complica el poder comunicarse y la adaptacién social.

Disartria: este trastorno del habla se caracteriza por la dificultad para articular
las palabras debido a un problema neuroldgico que afecta la boca y los

musculos que emiten el habla. Segun Torres:

La disartria es un trastorno que afecta a los musculos del habla: los labios,
la lengua, las cuerdas vocales y/o el diafragma. La dificultad para
controlar estos musculos o su debilidad hacen que las personas con
disartria no puedan articular correctamente los fonemas, por lo que tienen
problemas de pronunciacién o hablan mas lentamente de lo normal.

(2017)

El tratamiento que se puede llevar a cabo depende del nivel el trastorno, sin
embargo, la terapia de lenguaje en este caso tiene como objetivo fortalecer los
musculos implicados al hablar, mejorar la respiracion y facilitar la comunicacién

con los demas.
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Taquifemia: la taquifemia es un trastorno que se caracteriza por una articulacion
desordenada y una velocidad de pronunciacién muy acelerada de las personas

gue lo padecen. Castillero afirma:

Se trata de un trastorno del habla caracterizado por un habla
exageradamente rapida, perdiéndose palabras por el caminoy
cometiendo errores. Es comun su presencia en personas con un estado
de animo muy excitado, incluyendo casos en que el sujeto esta en un
episodio maniaco o como resultado de consumo de sustancias
excitadoras. Sin embargo, puede darse también durante la infancia sin

necesidad de que exista una alteracion externa. (2016)

Esta dificultad fomenta la ansiedad y el nerviosismo en los nifios y las nifias,
pero se pueden buscar y trabajar diferentes estrategias en el aula, ademas del

apoyo de la terapeuta de lenguaje.

Afasia: se dice que la Afasia generalmente se da en adultos, sin embargo,
puede afectar a cualquiera incluso a los nifios y las nifias pequefias. La NIH

(National Institute on Deafness and other Communications Disoders) afirma:

La afasia es un problema médico causado por un dafio en las partes del
cerebro responsables del lenguaje. Para la mayoria de las personas,
estas areas estan del lado izquierdo del cerebro. Por lo general, la afasia
ocurre de repente, a menudo es resultado de una lesion en la cabeza o

un ataque al cerebro, también puede desarrollarse poco a poco, como en
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el caso de un tumor en el cerebro o una enfermedad neurolégica
progresiva. El trastorno afecta la comprensién de lo que dicen los demas,
asi como el habla, también afecta la lectura y escritura. La afasia puede
aparecer junto con algunos trastornos del habla tales como la disartria o
la apraxia del habla y estos también son resultado de un dafio en el

cerebro. (2017)

Después de una lesion en el cerebro ocurren grandes cambios en el cerebro que
ayudan a que se recupere. Como resultado, las personas con afasia a menudo
ven enormes mejoras en sus habilidades de lenguaje y comunicacion en los
primeros meses, incluso sin tratamiento. Sin embargo, en estos casos, la terapia
del habla y el lenguaje se utilizan para ayudar a los pacientes a recuperar su

habilidad para comunicarse.

2.2.1.5 Estrategias para las dificultades de lenguaje

Las estrategias se deben llevar a cabo en conjunto, los padres de familia, las personas
docentes y el apoyo de la persona docente terapeuta de lenguaje. Algunas estrategias

que se deberian seguir segun Ramirez (2011):

e Ensefarles un lenguaje mas simple con oraciones cortas y vocabulario sencillo.

¢ Repetirles las palabras o frases que no han comprendido.

e Sefalar el objeto del que se esta hablando.

e Hacer observaciones positivas en su trabajo para aumentar su seguridad y

confianza en si mismo.
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e [Favorecer su participacion en las conversaciones con los demas.

e No cortar sus intervenciones para corregirle.

e Realizar ejercicios de discriminacion auditiva como reproducir sonidos grabados

reconocibles por el nifio o la nifia.

e Ejercicios bucofaciales (soplar, mover la lengua, abrir y cerrar la boca)

e Ejercicios facilitadores de la comunicacién (a través de dibujos o gestos)

e Ejercicios de para facilitar la expresion oral (contar un cuento entre todos)

e Ejercicios morfosintacticos (formar palabras y frases aumentando la

complejidad)

e Ejercicios para aumentar el vocabulario (empezar por palabras y conceptos

conocidos e ir aumentando el nivel de dificultad)

Existen muchas estrategias que se realizan con el fin de ayudar al nifio en su
dificultad de lenguaje, diagnosticar y tratar desde edades tempranas estos trastornos
son de gran ayuda para los nifios y nifias para evitar que se mantengan en edades

posteriores y que persista en la adultez.

2.2.2 Las emociones

Las emociones estan presentes desde el vientre de la madre, un bebé manifiesta de
forma innata alegria al ver la cara de su mama o se tensiona y llora frente a un rostro
desconocido, los nifios y las nifias también tienen la necesidad de expresar de forma

instantanea e impulsiva sus emociones. Segun la AECC:
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Las emociones son mecanismos que ayudan a reaccionar con rapidez ante
acontecimientos inesperados que funcionan de manera automatica, son
impulsos para actuar. Cada emocioén prepara al organismo para una clase
distinta de respuesta; por ejemplo, el miedo provoca un aumento del latido
cardiaco que hace que llegue mas sangre a los musculos favoreciendo la

respuesta de huida. (2022, p. 4)

Las emociones son las causantes de diversas reacciones organicas que pueden
ser de tipo fisiolégico, psicolégico o conductual, es decir, son reacciones que pueden
ser tanto innatas como estar influenciadas por las experiencias o conocimientos

previos.

2.2.2.1 Emociones basicas

Algunas emociones béasicas son: miedo: (produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad), sorpresa (sobresalto, asombro, desconcierto), aversion (disgusto hacia
aquello que se tiene delante), la ira (rabia, enojo que aparece cuando las cosas no
salen como se quiere 0 sentirse amenazado por algo o alguien), alegria (sensacién de
bienestar y de seguridad) y por ultimo la tristeza (pena, soledad, pesimismo ante la

pérdida de algo importante o cuando hay decepcion).

La mayor parte de las conductas se aprenden, sobre todo de los padres, de los
profesores y de las personas que rodean al nifio: “Para conseguir que el nifio aprenda a
manejar adecuadamente sus emociones es necesario que los padres y personas

docentes cuenten con la suficiente informacién como para poder regular y controlar sus
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estados emocionales y facilitar que los nifios aprendan y desarrollen” (AECC, 2022,
p.7)

Cuando los nifios y las nifias se enfrentan a situaciones de algun tipo de
dificultad de lenguaje, generalmente se sienten estresados, nerviosos y asustados, por

lo que es esencial trabajar en el manejo de sus emociones.

2.2.2.2 Emociones positivas

Las emociones positivas se caracterizan principalmente por generar satisfaccion al ser

humano y son la principal herramienta para crear experiencias y relaciones positivas:

Las emociones positivas son aquellas en las que predomina la valencia del
placer o bienestar; tienen una duracién temporal y movilizan escasos recursos
para su afrontamiento; ademas, permiten cultivar las fortalezas y virtudes
personales, aspectos necesarios y que conducen a la felicidad. (Diener et al.,

2003, citado en Barragan et al., 2014, p.105)

Al expresar emociones positivas se realizan una serie de gesticulaciones en el
rostro, esto sucede al reflejar las emociones, entre las mas comunes: la felicidad, el

amor, el optimismo y el humor.

La utilidad de las emociones positivas brinda beneficios, ya que contribuye en la
calidad de vida de las personas. Ademas, brinda bienestar y conlleva a un crecimiento

personal importante.

Para Fredrickson citado por Barragan et. al, el positivismo impulsa a tener metas

en la vida: “Las emociones positivas optimizan la salud, el bienestar subjetivo y la
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resiliencia psicolégica, favoreciendo un razonamiento eficiente, flexible y creativo”

(2000, p. 107).

Por lo tanto, es importante el desarrollo emocional desde la infancia, asi
aprenderan a comunicarse y expresarse con el otro, también a autorregularse cuando

sea necesario y a entender e identificar las emociones de los demas.

2.2.2.3 Emociones negativas

Las emociones se pueden definir como las respuestas que son incbmodas o
desagradables ante ciertas situaciones: “Las emociones estresantes o de tono negativo
se producen por la imposibilidad de alcanzar un objetivo y las emociones de tono
positivo derivan de los progresos hechos en direccion hacia la gratificacion del objetivo”

(Greco, 2010).

Con respecto a lo anterior, es un hecho que las emociones estan relacionadas
con la necesidad de actuar de una manera en especifico, por ejemplo: el miedo crea la

necesidad de esconderse, la culpa la necesidad enmendar y asi sucesivamente.

2.2.2.4 Gestion de emociones

La gestion emocional hace referencia principalmente a ser conscientes de las
emociones que se perciben en un momento y contexto dado, ademas se deben aceptar

y regular si es necesario:

El manejo de emociones es un conjunto de estrategias o habilidades que

permiten a una persona identificar las emociones que siente ante situaciones
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gue pueden parecer dificiles de controlar o manejar ya que puede ganar mas las

emociones que el racionamiento. (Terapify, 2023)

El manejo de las emociones les concede a las personas la capacidad de
reconocer sus propios sentimientos y los de los demas, esto genera el buen manejo de
las relaciones interpersonales y, sobre todo, saber como gestionar las emociones frente

a diferentes situaciones de la vida cotidiana.

2.2.2.5 Consejos para el manejo de las emociones

Los problemas al hablar, comunicarse y expresar sus sentimientos en nifios y nifias son
muy comunes, especialmente en edades tempranas, lo cual ocasiona dificultades en la
gestion de las emociones. Por lo tanto, se establecen una serie de estrategias para el

manejo de dichas emociones, segun Solis (2022):

-Conocimiento de uno mismo: autoconocimiento emocional, aprendiendo a atender,

reconocer y expresar los propios sentimientos y emociones.

-La autorregulacién: capacidad para manejar las emociones. Se integran aspectos

como la adaptabilidad, el optimismo, etc.

-Conciencia social: empatia y la conciencia de las organizaciones sociales, siendo vital

para desarrollar buenas relaciones interpersonales.

-Regulacion de las relaciones interpersonales: competencias de liderazgo, manejo de

conflictos y trabajo en equipo.

Al trabajar esta serie de estrategias se desarrollaran ciertas habilidades que son

vitales para el manejo y entendimiento de las propias emociones y de las demas
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personas. Ademas, encaminan hacia un aprendizaje mas significativo y aprenderan a

confrontar cualquier situacion que se cruce dia a dia.

2.2.3 Capacitacion docente

La capacitacion es una de las principales herramientas de la persona docente para

poder adquirir nuevas habilidades y ejercer de la mejor manera:

La capacitacion constituye un derecho y un deber de las personas servidoras
publicas. Como derecho implica el compromiso de las autoridades institucionales
de concederles las condiciones y posibilidades de capacitarse y desarrollar sus
capacidades para el mejor desempeiio en el trabajo. Como deber implica la
obligacién de someterse a los programas y acciones de aprendizaje dirigido a
mejorar sus capacidades, ademas de contribuir a la transferencia de los
conocimientos y habilidades adquiridas. (C.R Decretos, 2017, citado en MEP,

2020, p. 15)

De acuerdo con lo anterior, la capacitacion responde a la necesidad de la
actualizacion de la tecnologia y de la sociedad, por lo tanto, debe de ser un proceso

activo para estar en constante renovacion.

2.2.3.1 Actualizacion del personal

El proceso de actualizacion y formacion se debe realizar desde una autoevaluacion de
los conocimientos poseidos y de las necesidades personales que van surgiendo a

travées del tiempo.
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La formacion permanente del personal docente, debe ser una preocupacion
prioritaria para responder a los cambios que presenta la sociedad, razon por la
cual debe ser continua y evolucionar no sélo al ritmo de los cambios sociales,
cientificos y tecnolégicos, sino también al ritmo del docente como participante
del proceso, ya que este profesional debe estar en conjuncién con estos

cambios. (MEP, 2020, p.17)

El personal docente tiene un papel activo en el proceso de aprendizajes de los 'y
las estudiantes, toda actividad formativa desarrollada debe de contar con elementos
innovadores que tengan por objetivo el cambio, tanto para el personal docente como

para los estudiantes.

2.2.3.2 Estrategias de formacion

Estas estrategias permiten al docente actualizar sus conocimientos para ejercerlos en
practica profesional de manera significativa y adecuada con los contextos: “Son todas
aquellas acciones formales e intencionadas que realizan las instituciones magisteriales,
como parte del continuum del itinerario formativo de la persona educadora” (Quesada y

Rodriguez, 2018, citado en MEP, 2020, p. 19).

Reis (2016) propone que las estrategias formativas dirigidas al personal docente deben

cumplir con algunos requerimientos para lograr su eficacia, como los siguientes:

- Estar orientadas por ideas claras y precisas sobre el aprendizaje y la ensefianza en el

aula.

- Utilizar los conocimientos y las capacidades de los profesores como puntos de partida

para el cambio.
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- Proporcionar a los profesores la oportunidad de construir sus propios conocimientos y
capacidades, contribuyendo, por ejemplo, para el desarrollo del conocimiento del

contenido y del conocimiento didactico de los profesores.

- Utilizar o modelar las estrategias que los profesores utilizaran con sus alumnos, por
ejemplo, proporcionando experiencias de investigacion, trabajo colaborativo y reflexion.
— Construir comunidades de aprendizaje, alentando los profesores a compartir con sus
colegas sus dificultades y problemas, a colaborar en la busqueda de soluciones, a
arriesgar, a experimentar nuevos enfoques, a aprender con las experiencias y la

reflexion conjuntas.

- Apoyar a los profesores para asumir roles de liderazgo, por ejemplo, como mentores

de otros profesores, agentes de cambio y promotores de reforma.

- Proporcionar enlaces a otras partes del sistema educativo, a través de su integracion

con otras iniciativas de la escuela o de la comunidad.

- Evaluarse y perfeccionarse constantemente para asegurar impactos positivos en la
eficacia de los profesores, el aprendizaje de los alumnos, el liderazgo y la comunidad

escolar.

2.2.3.3 Tipos de formacién

Existen algunos tipos de formacion que posee caracteristicas diferentes, se clasifican
de acuerdo con la metodologia. Segun el Centro de Capacitacion y Desarrollo (1996)

se dividen en tres tipos:
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-Presencial: metodologia basada en la presencia y relacion fisica entre las personas

facilitadoras y quienes participan en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

-No-Presencial: metodologia basada en la relacion no presencial entre las personas
facilitadoras y quienes participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su relacion
fisica es sustituida por diversos recursos didacticos, recursos digitales y medios
tecnoldgicos que permiten una comunicacion sincronica o asincronica. Incluye las

siguientes variantes:

-Virtual (E-Learning): metodologia basada en la aplicacion de tecnologias de la
comunicacion electrénica; se caracteriza por la virtualizacién de la capacitacion, la cual
es guiada por personas facilitadoras y apoyada en plataformas de formacion radicadas
en internet, que permiten el uso de foros, mensajeria instantanea, correo electronico,
chat y paginas web, entre otros recursos; todo lo cual propicia la accesibilidad, la

interactividad y la flexibilidad del aprendizaje.

- Autocapacitacion: metodologia basada en procesos auto formativos en los que el
aprendizaje queda sujeto a la responsabilidad, ritmo y disciplina individual de las y los
participantes, quienes acceden, en cualquier momento y desde cualquier lugar, a los

contenidos de la capacitacion, dispuestos en multimedia y plataformas virtuales.

- A distancia: metodologia en la que el proceso de ensefianza-aprendizaje es orientado
de manera no-presencial. La relacion fisica entre las personas facilitadoras y quienes
participan en el proceso de capacitacion es sustituida por diversas estrategias y
recursos de mediacion pedagogica, que facilitan el aprendizaje desde distintos puntos,

sin asistir regularmente a sesiones presenciales.
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- Mixta: metodologia que implica la combinacion de la estrategia presencial con una o

més de naturaleza no presencial.

De acuerdo con lo anterior, toda persona docente tiene la posibilidad de
capacitarse de la forma que mas le convenga segun sus habilidades y necesidades que

tenga en determinado momento.

2.2.3.4 Impacto de la capacitacion docente

Como se ha mencionado anteriormente, la capacitacion docente es esencial y se
implementa para alcanzar las metas educativas propuestas durante los cursos lectivos

y ademd@s contribuyen a la calidad del aprendizaje de todos los estudiantes:

La capacitacion docente recobra importancia, puesto que su incorporacion a
nivel institucional o en el marco de una politica educativa, muestra la atencion al
eje dinamizador del proceso clave de la formacién del educando. También
revalora la funcion y actuacion docente, empoderandolo, para generar
situaciones de aprendizaje auténticas y no meramente reproductivos. (Gimeno et

al., 2012, citado en Nufiez et al., 2022, p.238)

La capacitacion docente trae consigo una serie de beneficios, tales como:
monitoreo y acompafamiento pedagdgico, capacidad de realizar los planeamientos
segun las necesidades de los estudiantes, conocimiento sobre la implementacion y

evaluacion de los contenidos vistos en el aula.

Ademas, la formacion docente tiene un gran impacto en la dinamica que se lleva
a cabo en el aula y redimensiona la didactica haciendo de ella un espacio de

ensefianza-aprendizaje en donde todos se ven beneficiados.
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2.2.3.5 Herramientas adquiridas

Para lograr la adquisicién de herramientas es primordial la capacitacion docente, a
través de ella se pueden alcanzar conocimientos sobre: diferentes métodos,
estrategias, actividades, tecnologias de la investigacion y las comunicaciones (TIC) y

aplicaciones. Segun Duque y Acero:

Conviene buscar aportes significativos en la metodologia docente, ya que la
educacion debe ser pertinente y de interés para todos los estudiantes; donde las
exigencias educativas tengan solucion a través de métodos sugerentes para
cada individuo, aportando valor al area educativa que promueva un
mejoramiento constante y con herramientas digitales apropiadas para los
estudiantes, para asi lograr que ellos aprendan de manera equitativa. (2022,

p.1100)

Como docentes se debe de estar actualizandose constantemente, ya que surgen
necesidades y cambios en el proceso de la ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, es

importante una buena planificacion para llevarlo a la practica en el aula.

2.2.4 Participacion de las familias y administracion educativa

La familia y la escuela son entes esenciales en el proceso educativo de los y las
estudiantes: “La familia y la escuela como instituciones de escolarizacion son factores
muy importantes en el proceso educativo de nifios y adolescentes; la familia en
particular es el modelo de donde obtienen la primera imagen de si mismos (Araya et.

al, 2004, p. 3). MEP
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De lo anterior se deduce que la familia y la institucion tienen una fuerte influencia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que es importante la comunicacion

entre el hogar y el centro educativo.

El papel que desempefia la escuela en los nifios y las nifas tiene diferentes

objetivos que debe cumplir para su bienestar infantil:

A la escuela se le asignan una serie de objetivos relacionados con el desarrollo
cognitivo y humano, por lo que debe estar unida a la familia por cuanto es la que
tiene el “deber fundamental de apoyar el proceso educativo que ofrece la

institucion”. (Araya et. al, 2004, p.3) MEP

Respecto a lo anterior, en definitiva, se debe formar un verdadero equipo entre
los padres de familia y la institucidon para producir efectos mas significativos en el

desempefio escolar de los y las estudiantes.

2.2.4.1 Integracion en el proceso educativo

La integracion activa de todos los miembros de la comunidad educativa es una
responsabilidad que tiene como fin beneficiar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
todos los estudiantes que conforman la institucion: “El vinculo familia-escuela es de
gran necesidad, ya que esta relacion ayuda a la transformacion del nifio(a) asi como

también al pleno desarrollo personal” (Suarez, 2017, p. 23).

La familia y la escuela son fundamentales para el desarrollo integral, la forma en
la que se incorporen y se relacionen entre si, sera la clave para una buena relacion y

sobre todo para la comunicacion asertiva para ayudarse mutuamente.
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2.2.4.2 La comunicacion hogar-Escuelay Escuela-hogar

El hogar y la familia estan en la obligacion de comunicarse y colaborarse por el bien de
todos los que forman la comunidad estudiantil incluyendo; padres madres o encargados

legales, estudiantes y el personal administrativo.

Aunque muchas veces se presentan situaciones probleméaticas, se debe buscar
un balance y apoyo mutuo para encontrar las soluciones necesarias: “La comunicacion
es fundamental para la colaboracion entre la familia y la escuela, siendo con frecuencia
poco fluida, con interrupciones, falta de sintonia y de comprension de las codificaciones

convencionales” (Guzon y Gonzélez, 2019, p. 32).

Crear un vinculo entre la familia y la escuela es la base de una comunicacién
sana, continua y significativa enfocada en el aprendizaje y el desarrollo integral de los

nifios y las niflas. Segun Guzdn et. al:

La implicacion de padres y profesores nos puede situar en una comunidad
educativa viva y de aprendizaje, que comparte tiempos, espacios, reflexiones,
toma de decisiones, mismo clima institucional, y la participacion e implicacion
activa, creativa y desinteresada contando con las sinergias de todos en un
proyecto educativo comun donde la comunicacién es la base para el

entendimiento, comprension y convivencia. (2019, p. 33)

Por ello, la comunicacion es esencial, la mayoria de las veces la escuela entrega
recados en los cuadernos de los estudiantes o por medio de mensajes de textos al

igual que los padres de familia Unicamente se comunican por medio del cuaderno de
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recados, lo cual no proporciona una comunicacion asertiva, sin embargo, la mayoria de

las ocasiones no se obtiene respuesta.

Por lo tanto, la forma mas eficaz de crear una relacion mas fuerte es
manteniendo un dialogo personal abierto y sincero. De esta forma se puede transmitir
la informaciéon de forma mas directa y concreta sobre el avance escolar de los

estudiantes, ademés de compartir ideas sobre otro tipo de eventos o reuniones.
2.2.4.3 Reuniones

Como se ha mencionado anteriormente, el acompafiamiento de los padres de familia
en el proceso educativo de sus hijos es hijas es indispensable y el asistir a las

reuniones durante el curso lectivo es una de sus obligaciones mas relevantes:

Es importante destacar que la participacion activa de padres, madres y
apoderados/as en la educacién no solo aporta al fortalecimiento del sistema
escolar, sino también al fortalecimiento de la familia en si misma, ya que ayuda a
los padres a conocer las diversas etapas por las cuales pasan sus hijos/as,
acompanfarlos mas de cerca en su desarrollo, y ayudarlos en sus dificultades, lo
gue favorece el establecimiento de una buena comunicacién que permite mayor
cercania y actia como factor protector en diversas problematicas que los

afectan. (Caballero, 2004, p. 5)

De acuerdo con lo anterior, la participacion de la familia trae consigo muchos
beneficios: una mejor relacion con sus hijos e hijas y con el centro educativo y estar

anuentes de los avances del proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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Las reuniones con la familia es un desafio, los padres y madres son personas
muy ocupadas con sus trabajos y muchas veces consideran que son espacios en
donde van a recibir quejas, por ellos las personas docentes tienen una gran
responsabilidad: “De ahi la importancia de que él o la docente intente lograr un clima de
empatia que favorezca la dinamica de la reunion, la participacion y la expresion de

sentimientos” (Araya et. al, 2004, p. 5).

Hay una serie de pautas importantes para realizar las reuniones, Araya et. al

(2004) sugiere las siguientes:

Antes de la reunion

- Alinicio del curso, realizar un sondeo entre los miembros de las familias acerca
de ¢ cual seria el horario mas conveniente?

- Fijar los horarios considerando que algunos miembros de la familia laboran fuera
del hogar.

- Enviar la invitacion a la reunién con dias de antelacidén para que los miembros de
la familia puedan organizar su tiempo.

- Incluir en la invitacién la informacién basica acerca de la fecha, hora, lugar en
donde se llevara a cabo la reunién, el motivo de ésta y la respuesta de la familia.

- Solicitarle a cada nifio o nifia: hacer un dibujo para la familia o la persona que
asistird a la reunién, escribir un mensaje o pensamiento o confeccionar un
material.

- Arreglar el aula o lugar con motivos relacionados con el tema que se va a

desarrollar.
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- Colocar las sillas en circulo, de manera que haya un mayor contacto visual,
propiciando la participacion igualitaria.

- Verificar previamente que los materiales que se van a utilizar estén preparados.

Ejemplo de invitacion:

Imagen 2

Invitacion a las familias

Lugar v fecha:
Estimada farmlia:

El personal del mivel les mvitamos a la reunidn que se efectuard el dia de a las . El
fema por tratar serd

Les saludamos cordialmente v esperamos su asistencia.

Directora Maestra

{Sirvase cortar este talén y devolverlo firmado)

Asistiremos
Mo asistiremos

Firma

Fuente: Ministerio de Educacién Publica, diciembre, 2023

Durante la reuniéon

- Iniciar la reunion puntualmente y estimular a los que llegaron temprano a la

reunion.
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- Retomar en cada reunion los contenidos o aprendizajes de la sesion anterior y
dar un espacio para que los participantes compartan la experiencia que han
tenido al aplicar los conocimientos adquiridos.

- La familia no desea solo ver y escuchar, desea intercambiar ideas, experiencias
y opiniones con otras personas, que tienen problemas y actividades familiares
similares. Para ello deben ser orientados por el personal docente, debido a que
si no hay direccion adecuada podrian desaprovecharse experiencias muy

importantes desde el punto de vista educativo.

Imagen 3

Elementos basicos para reuniones con padres de familia

ELEMENTOS BASICOS PARA TOMAR EN CUENTA EN UNA REUNION CON LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA.

EN LA REUNION TODOS PARTICIPAN....

l

«EN LA DINAMICA...

Cada uno puede expresar su opinion
persamal

J |

La dindmica de lo reunidn propicia
la manifestacion de senlimientos v de
necesidades de los participantes

«DE UN DETERMINADO TEMA..

E tema o temas tratan aspectos que
avudan a los hijos a desarrollar sus

J

habilidades para enfrentar fa vida

BAJO LA COORDINACION... La coordinacion debe entenderse el
facilitador de procesos, respetando

los espacios de cada uno de los participanies.

!

L J

«DE UN FACILITADOR...

Su funcion es clartficar, dar apovo
¥ promover procesos

L

PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DEL
PROCESO DE GRUPO E INDIVIDUALES

Lo imporianie es retroalimentarse
con las vivencias de fodos v
extablecer compromisos individuales.

I
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Fuente: Ministerio de Educacién Publica, diciembre, 2023
2.2.4.4 Crecimiento del o la estudiante

El crecimiento integral de los estudiantes dependera principalmente de los factores que
rodean a los nifios y nifias, como lo es la familia y la escuela. A demas, es vital el
esfuerzo y empefio que pongan en sus responsabilidades académicas. Suérez

expresa:

Para lograr que el estudiante de ler afio tenga un desarrollo integral 6ptimo es
necesario que exista comunicacion, integracion, interaccion, que tengan una
motivacion guiada, donde la familia y la escuela juegan un papel fundamental, ya
gue el estudiante aprende si se motiva y si no se motiva no se generan

emociones positivas que lo impulsen a avanzar. (2017, p. 25)

Por ello, es indispensable establecer algunas sugerencias para el crecimiento de
los estudiantes: establecer altas expectativas, planificar estrategias, aplicar las tareas,

implementar el trabajo en equipo y aplicar los contenidos de forma clara y sencilla.
2.2.4.5 Recomendaciones para una buena participacion e integracién

La implicacion en el proceso educativo de los estudiantes es responsabilidad tanto de
la escuela como de las familias: “Familia como primera parte interesada, entorno social
como contexto educativo en el que se desarrolla el individuo y escuela como institucion
especializada que educa en complementariedad con los otros agentes educativos”

(Guzon et al., 2019, p. 41).
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De acuerdo con lo anterior, la escuela debe de hacer todo lo posible por incluir a
la familia en el ambito educativo de sus hijos e hijas, ademas la familia tiene que

participar activamente en todas las actividades que tengan como fin el éxito de estos.

Por lo tanto, Guzon y Gonzélez (2019) han destacado una serie de estrategias

para la implicacion de la familia y la escuela:

— Parten de la consideracion de familias y docentes como iguales, reconociendo y
valorando, desde la escuela, la contribucién que las familias realizan al proceso
educativo, por lo que se plantean un trabajo cooperativo en un clima de dialogo y
confianza mutua, asumiendo que los padres deben tomar parte en las decisiones
importantes de la escuela, como la formulacién de los objetivos o el proyecto educativo

del centro.

— La escuela adopta un papel proactivo mas que reactivo ante la colaboracién. Los
centros trabajan para conseguir la implicacion de las familias y de las personas, grupos

u organizaciones del entorno que puedan ayudar a los estudiantes a tener éxito.

— Tratar de superar el enfoque tradicional en el que solo participan algunos padres,
desarrollan acciones para conseguir la implicacién de todos los padres, considerando
gue todos ellos tienen voz y que todas las voces deben ser escuchadas. Ello supone
gue es necesario trabajar especificamente con algunas familias, atendiendo a sus

particulares circunstancias.

— Se plantean la colaboracion de los padres de alumnos de todas las edades, evitando

gue unicamente se impliquen los padres de los mas pequefios, como sucede con
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frecuencia. Para ello disefian férmulas de cooperacion adaptadas a las distintas etapas

educativas.

— Dedican tiempo y esfuerzo a motivar y a formar a todos los sectores implicados. Las
familias, el equipo directivo, los docentes y el resto de la comunidad educativa
entienden la necesidad y la utilidad de la colaboracion, conocen sus beneficios y
encuentran sentido a la misma. Ademas, todos ellos reciben la formacion necesaria

para que la colaboracion sea eficaz.

— Plantear la colaboracién con las familias mas como una cuestion de calidad que de
cantidad, por lo que no tratan de llevar a cabo un amplio conjunto de actividades
inconexas, sino que realizan una planificacién estratégica dirigida a profundizar en
formas de colaboracién realistas y flexibles, asi como susceptibles de adaptarse al

cambio para perdurar en el tiempo.

Todas las estrategias mencionadas anteriormente son parte de la clave para
obtener buenos resultados, establecer buenas relaciones interpersonales y el éxito de

los y las estudiantes.



CAPITULO 1lI
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En el capitulo I, se desarrolla el marco metodolégico de la investigacion. En este se
detalla el tipo de investigacion que se esta llevan a cabo, su finalidad que es aplicada,
la dimension temporal es transversal, el marco es micro, la naturaleza de la indagacion

es cualitativa y el caracter determinado es el descriptivo y el causal.

También se presentan los sujetos y fuentes primarias, secundarios y terciarias
utilizadas y consultadas en la investigacion. A demas, se desarrolla la seleccion del
muestreo en la cual se define cudl es la poblacidon y la muestra con la que se pretende
trabajar. Y se determina que la investigacién es no probabilistica, ya que se quiere

trabajar con unos nifios y nifias en especifico.

Se desarrollan las técnicas e instrumentos que se van a utilizar para recolectar la
informacion necesaria para analizar los resultados y, por ultimo, se desarrolla el cuadro
de variables, en el cual se determinan las variables, la definicion conceptual, la

definicion instrumenta y la definicion operacional.



64

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Finalidad aplicada

La investigacioén tiene una finalidad aplicada, debido a que busca resolver problemas
evidentes en el aula, en este caso las dificultades del lenguaje oral que estan presentes

en los nifos y las nifias.

En palabras de Barrantes R. (2013) “la investigacion aplicada tiene la finalidad
de resolver problemas précticos, para transformar las condiciones de un hecho que nos

preocupa...” (p. 64).

Se busca indagar y recolectar informacion que sustente la investigacion, para
construir diferentes estrategias que se puedan realizar con las personas estudiantes y
asi intentar alivianar las dificultades de lenguaje oral que afectan a los nifios y nifias en

el proceso educativo.

3.1.2 Dimensién temporal transversal

La dimensién temporal de la investigacion es transversal, puesto que investiga a
profundidad un tema en especifico y se lleva a cabo en un periodo corto de tiempo, o

sea en los ultimos cuatro meses del presente afio.

La transversal: “estudia aspectos del desarrollo de los sujetos y de los temas en

un momento dado” (Barrantes, 2013. p.64)

Esta dimension busca acortar el tiempo, lo esencial de esta investigacion es
analizar y comprender el tema que se esta explorando, para entender lo que esta

pasando en el aula y buscar soluciones.
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3.1.3 Marco micro

El marco de la investigacion es micro, porque se delimita a investigar y a trabajar con
una poblacion pequefia como lo es el grupo de transicion A de la Escuela Guatuso en

especial con las personas estudiantes que poseen dificultades en el lenguaje oral.

La investigacién micro sefala (Piedra, 2015): “Es de tipo préactico, busca el
estudio exhaustivo de un caso concreto o de un conjunto”. Es decir, que este marco es
el indicado para esta investigacion, debido a que se centra en microespacio y los

resultados pueden ser muchos mejores.

3.1.4 Naturaleza cualitativa

La investigacion es de naturaleza cualitativa, puesto que se quiere recabar y analizar:
opiniones, conductas, puntos de vista, actitudes, valoraciones. entre otras cuestiones,
sobre el tema investigado En cuanto al enfoque cualitativo, dice Hernandez, et al

(2014):

[...] se considera que todo individuo, grupo o sistema social tiene una manera
Unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, lo cual es construido a
partir de sus experiencias y mediante la investigacion, debemos tratar de

comprenderlo en su contexto” (p.9)

Se desea recolectar sensaciones y conductas de los nifios y nifias, las cuales se
describen e interpretan, sin mediciones, a fin de poder identificar algunos patrones de

conducta o interpretacion, a saber: ; Como se desenvuelven en el aula?,¢,Cuéles
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conductas y actitudes tienen los nifios y nifias en el aula? ¢ Cuéles emociones

predominan?, entre otras.

3.1.5 Carécter descriptivo y causal

La investigacién es de caracter descriptivo, puesto que busca describir el tema de
investigacion de manera minuciosa y las consecuencias que puede traer el no tratar las

dificultades del lenguaje oral desde edad temprana.

Ademas, la investigacion también es de caracter causal, porque buscar conocer
las causas del porqué aparecen los trastornos de lenguaje oral en las personas
estudiantes y los efectos que surgen debido a las dificultades de aprendizaje que estan

predominando en los nifios y nifias.

3.2 SUJETOS Y FUENTES DE INFORMACION

3.2.1 Unidades de anélisis
Los sujetos de informacion de la presente investigacion son los nifios y niflas de 5 a 6
afos del grupo de transicion A de la Escuela Guatuso en Desamparados junto con los

padres, madres 0 encargados legales.

También, la persona docente de grupo y la docente de Apoyo Emocional y

Conductual.

Criterios de inclusion

Los nifios y las niflas de 5 a 6 afios con dificultades en el lenguaje oral.

Criterios de exclusion



Los nifios y las nifias que no poseen dificultades en el lenguaje oral.

3.2.2 Fuentes primarias
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Cuadro 1

Autores o autor Universidad u organizacion | Pais Afio

Lourdes Morales Ruiz Universidad Costa Rica | 2020
Hispanoamericana

Stephanie Molina Gobmez Universidad Costa Rica | 2021
Hispanoamericana

Consuelo Viviana Universidad Técnica del Ecuador 2022

Murguincho Matango Norte

Cindy Johanna Carbo Fabara | Universidad César Vallejo Peru 2020

Janeth Fernandez Ocampo Universidad Nacional de Perl 2019

Educacion Enrique Guzman y

Valle

Fuente: elaboracion propia

3.2.3 Fuentes secundarias

-Oscar Castillero, Tipos de trastornos de habla, afio 2016.

-Arturo Torres, Disartria; causas, sintomas, tipos y tratamiento, afio 2017.

-Escuela Guatuso, Plan anual de trabajo, afio 2022.

-Piedra, Tipos de investigacion, afio 2015.
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-Amy Jorgensen, Las principales teorias del desarrollo del lenguaje, afio 2018.
3.2.4 Fuentes terciarias

-Dolores Ramirez, Estrategias de intervencion educativa con el alumnado con

trastornos del habla, afo 2011.

-National Institute on Deafness and other Communications Disorders, La afasia, afio

2017.

-Asociacion Espafiola contra el cancer, Las emociones comprenderlas para vivir mejor,

afno 2022.

-Rodrigo Barrantes, finalidad aplicada, afio 2013.

3.3 SELECCION DEL MUESTREO

3.3.1 La poblacion

Todos los nifos del ciclo de transicion de la Escuela Guatuso.

3.3.2 La muestra

Como muestra se seleccion6 Unicamente trabajar con el grupo de transicion A, donde

hay mas nifios y nifias que presentan dificultades de lenguaje.

3.3.3 No probabilistica

La investigacion es no probabilistica, ya que se va a trabajar con los nifios y nifias que

presentan dificultades de lenguaje oral.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR
INFORMACION

Los instrumentos utilizados son la observacion, la entrevista personal y un cuestionario
dirigido a las familias. Dichos instrumentos se utilizan para recolectar la informacién

gue se desea conseguir en esta investigacion.

En la observacion se va a trabajar con un total de diez items en los cuales se
puede apreciar la forma en la que se desarrolla el lenguaje oral de los nifios y las nifias

de ciclo de transicion A.

Se le realizard una pequefia entrevista de cuatro preguntas a la docente de
grupo de transicion A, con el fin de percibir su conocimiento acerca de las dificultades

de lenguaje y sobre como lo desarrollan sus estudiantes.

También se le realizaran tres preguntas a la docente de servicio de apoyo
emocional y conductual del Centro Educativo, con el objetivo de que ella pueda brindar
informacion acerca del protocolo de deteccién de un trastorno de lenguaje en un nifio o

nifia que ademas afecta el manejo de sus emociones.

Por dltimo, se aplicara un cuestionario dirigido a la familia de los y las
estudiantes. Con el proposito de conocer como es el desarrollo del lenguaje de sus

hijos e hijas en casa y sobre sus emociones.

3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.5.1 OBJETIVO ESPECIFICO 1



70

Reconocer las dificultades del lenguaje de los nifios y las nifias de ciclo de transicion,

en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023.

Variable: Las dificultades del lenguaje de los nifios y las nifias de ciclo de
transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre

del 2023.

Definicion conceptual: Son aquellos factores que influyen y afectan el habla

oral de los nifios y nifias de transicion.

Definicién instrumental: Del instrumento 1 denominado “Observacion a los
nifios y nifias” dirigido a las personas estudiantes de transicion A, se utilizan los
items 1,2,3,4, del instrumento 2 denominado entrevista para la docente, dirigida
a la persona docente de transicion A, se utilizan las preguntas 1,2.3, del
instrumento 3 denominado entrevista para la docente, dirigida a la docente de
terapia de lenguaje, se utilizan las preguntas 1,2,3 y del instrumento 4
denominado “Cuestionario a la familia” dirigido a los padres y madres de las

personas estudiantes de transicion, se utilizan los items 1,2,3,4.

Definicién operacional: Instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias

Cantidad de veces que altera fonemas al hablar
Cantidad de veces que tartamudea
Caracteristicas de la comunicacion con sus pares

Forma en que estructura las frases

Instrumento 2 Entrevista a la persona docente

¢, Sabe usted qué son las dificultades de lenguaje?
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¢,Como es el desarrollo del lenguaje de sus estudiantes?
¢, Cuantos de sus estudiantes presentan dificultades en el lenguaje oral?

¢,De qué manera trabaja las dificultades de lenguaje en el aula?

Instrumento 3 Entrevista a la persona docente de servicio de apoyo emocional y

conductual

¢, Como se puede detectar un trastorno de lenguaje en un estudiante?

¢,Cual es el protocolo que se debe llevar después de detectar una dificultad de
lenguaje en el estudiante?

¢, Cuales estrategias se pueden utilizar con los nifios y nifias con dificultades de

lenguaje que al mismo tiempo afecta el manejo de sus emociones?

Instrumento 4 Cuestionario a la familia

¢, Ha detectado alguna dificultad en el lenguaje de su hijo o hija?

¢,De qué forma se comunica el nifio o la nifia en casa?

¢, Como reacciona el nifio o la nifia cuando no se le entiende lo que quiere
expresar?

¢,Ha buscado ayuda profesional para tratar la dificultad de lenguaje de su hijo o
hija?

3.5.2 OBJETIVO ESPECIFICO 2

Identificar el manejo de las emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de transicion,

en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023.
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- Variable: El manejo de las emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de
transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre

del 2023.

- Definicion conceptual: Es la capacidad de dominar y controlar los distintos
tipos de emociones de los nifios y las nifias, ya sean positivas o0 negativas.

- Definicion instrumental: Del instrumento 1 denominado “Observacion a los
nifios y nifas” dirigido a las personas estudiantes de transicion A, se utilizan los
items 5,6,7 y del instrumento 2 denominado “Cuestionario a la familia” dirigido a
los padres y madres de las personas estudiantes de transicion, se utilizan los

items 5,6,7.

- Definicion operacional: Instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias

Cantidad de veces que el nifio o nifia se frustra
¢,Cudles emociones predominan en los nifios o nifias durante la clase?
¢, Como manejan las emociones los estudiantes?

Instrumento 4 Cuestionario a la familia

¢, Conoce qué es la educacion emocional?
¢,Cudles emociones predominan en su hijo o hija estando en casa?
¢,Cudles estrategias utiliza en casa para ayudar en el control de las emociones

de su hijo o hija?

3.5.3 OBJETIVO ESPECIFICO 3
Determinar las dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo de las emociones,
de los nifios y las nifias de ciclo de transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados,

durante el tercer cuatrimestre del 2023.
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Variable: Las dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo de las
emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de transicién, en la Escuela
Guatuso, Desamparados, durante el tercer cuatrimestre del 2023.
Definicion conceptual: Conexion que hay entre dificultades orales y la

conduccion de las emociones.
Definicién instrumental: Del instrumento 1 denominado “Observacion a los

nifios y nifas” dirigido a las personas estudiantes de transicion A, se utilizan los

items 8,9,10.

Definicién operacional: Instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias

¢,Cudles dificultades de lenguaje se presentan en los estudiantes?
Cantidad de veces que las emociones prevalecen cuando se le dificulta el habla
al nifio o a la nifia

¢, Qué hace el nifio o la nifia para manejar la emocion que esta viviendo?



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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En el presente capitulo se encuentran los resultados e informacién que es considerada
importante para corroborar la investigacion realizada, fue recopilada por medio de
algunos instrumentos como: la observacion a los nifios y nifias de transicion A, las
entrevistas a la persona docente de aula y a la docente de apoyo emocional y
conductual y por ultimo, el cuestionario dirigido a las familias que estan vinculadas
directamente con los nifios y niflas que poseen dificultades de lenguaje, ya que al
convivir ellos la mayor parte del tiempo, ya sea en el hogar o en el kinder, estas

personas pueden brindar la informacion requerida.

La informacion recolectada se encuentra ubicada en diferentes graficos o
diagramas con las diferentes respuestas o resultados que fueron brindados por las
personas que participaron en esta investigacion, ademas se encuentra debajo de cada

figura un andlisis para crear més claridad sobre los datos recopilados.
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4.1 ANALISIS DE LA VARIABLE 1

4.1.1 Analisis del instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias (1,2,3,4)

4.1.1.1 Alteraciéon de fonemas al hablar

Grafico 1

NINOS Y NINAS

1-2 veces
29%

5-6 veces
57%

3-4 veces
14%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se aprecia, de acuerdo con la observacion realizada a los nifios y
nifias, presenta en mayor proporcion la alteracion de fonemas de 5 a 6 veces y en
menor proporcion de 3 a 4 veces. Ademas, se destaca un nimero importante de 1 a 2

veces.



4.1.1.2 Tartamudez

Gréafico 2

NINOS Y NINAS

1-2 veces
22%

5-6 veces
45%

3-4 veces
33%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Segun la figura anterior, se puede observar que se presenta mayor
proporcién de tartamudez de 5 a 6 veces y una menor proporcién de 1 a 2 veces en

clase.



78

4.1.1.3 Caracteristicas de la comunicacion con sus pares

Figura 1

Dificultad al participar

Tartamudean al Descripcién corta de

en una conversacion conversar objetos

con sus pares

Utilizan oraciones Alteracion de fonemas
compuestas al hablar

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se observa, las principales caracteristicas de los nifios y nifias al
comunicarse con sus pares son: dificultad al participar por retraccion, el tartamudeo,
describen de forma corta algunos objetos, utilizan oraciones compuestas y alteran

fonemas al conversar.



79

4.1.1.4 Forma en la que estructuran las frases

Figura 2

Frases muy cortas

Frases cortas ‘ Frases largas

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Segun la figura anterior, se aprecia la forma en la que los nifios y nifias
estructuran las frases al comunicarse, las cuales son: por medio de frases muy cortas,

cortas y frases largas que son mas compuestas por mas palabras.



4.1.2 Analisis del instrumento 2 Entrevista a la persona docente de aula (1,2,3,4)
4.1.2.1 Definicion de dificultades de lenguaje

Figura 3

* Si, las dificultades de lenguaje son
cuando los chicos ya sea por
problemas de audicion, a veces se
da por problemas de frenillo en la
lengua o cuando los chicos no
pueden pronunciar ciertos fonemas

dificultades de lenguaje? 0 simplemente es porque son

problemas que se heredan porque
si un papa o una mama tuvieron
dificultades de lenguaje en la

infancia probablemente el nifio va a

heredar también los mismos

problemas.

¢, Sabe usted qué son las

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Tal y como se observa, la docente de aula de Transicion A menciona la
definicion por medio de algunos signos de alarma como: dificultades de audicion,

dificultades de frenillo o que sea hereditario.



4.1.2.2 Desarrollo del lenguaje de los y las estudiantes

Figura 4

Nivel del
lenguaje

* Normal, con ciertas
dificultades

Protocolo

* Los que tienen

problemas en
pronunciaciéon de
ciertos fonemas se
les hace la
referenciay se le
envia a terapia de
lenguaje, sin
embargo, los
servicios del MEP
estan super
saturados y muchos
guedan en lista de
espera

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Estimulacion

» Desde el hogar

» Reforzamiento en el
aula

Analisis: en la figura anterior se muestra que la docente de grupo expresa que

considera que el desarrollo del lenguaje es normal, sin embargo, se requiere de mas
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apoyo de los servicios del MEP ya que estan totalmente saturas y que la estimulacién

del lenguaje de los nifios y nifias debe iniciar por el hogar.
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4.1.2.3 Cantidad de estudiantes que presentan dificultades de lenguaje

Figura 5

6 nifios (3 ninos y 3 ninas)

2 asisten a terapia de
lenguaje

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: tal y como se observa, seis estudiantes presentan dificultades de lenguaje y

de ellos solo dos fueron recibidos en el servicio de terapia de lenguaje.
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4.1.2.4 Manera trabaja las dificultades de lenguaje en el aula

Figura 6

» Sonidos como la R: repetir palabras conrr, por\
ejemplo: raton, ropa

« Si es un problema a nivel de frenillo tiene que
haber una intervencion quirdrgica para soltarlo,
ya que esto no permite el movimiento normal de
la lengua y es algo fisiologico y debe ser con
especialista que haga la intervencion

Estrategias * Terapia de lenguaje

/

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: De acuerdo con lo apreciado, la docente menciona algunas estrategias para
trabajar las dificultades de lenguaje, como: la repeticién de los sonidos que mas se les
dificultan, asistir a terapia de lenguaje y, por otro lado, investigar si es un problema mas

interno que deba de ser intervenido por especialistas.
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4.1.3 Andlisis del instrumento 3 Entrevista a la docente de servicio de apoyo

emocional y conductual (1,2, 3)
4.1.3.1 Deteccion de un trastorno de lenguaje

Figura 7

*A cierta edad ya uno mas o menos va
sabiendo como en qué etapa estan, como
un bebé ya tiene que ir haciendo sonidos y
después ir diciendo sus primeras palabras
y ya a cierta edad sus primeras frases y
principalmente cuando ellos ya llegan aqui
al kinder a materno ya uno esperaria que
ya ellos se puedan comunicar sin ninguna
dificultad. Te voy a dar una ejemplo, aca

¢, Como se puede _
hay un chico en materno que no habla
detectar un absolutamente nada y fue la mama que lo

empez06 a detectar desde el afio pasado,
lo llevé a la clinica y de ahi lo refirieron a
terapia de lenguaje, lo de él me parece un

trastorno de

|enguaje en un trastorno serio e igual a como pueden
- haber chicos que su proceso de lenguaje
eStUd |ante? es un lerdo y ya mas o menos a los 6 afios

se esperaria que ya no tengan un
problema de articulacién, pero cuando
ellos llegan aqui si no estan en esa etapa
gue uno esperaria se podria decir que hay
una situacion con lenguaje y hay referirlo
gue a un especialista, ya que aqui
nosotros no tenemos terapia de lenguaje.

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se aprecia, la docente indica que la mejor manera de detectar una
dificultad de lenguaje es siguiendo la etapa por la cual debe ir el nifio o la nifia, sin

embargo, si no se encuentran en la etapa ideal se debe referir a un especialista.
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4.1.3.2 Protocolo que se debe llevar después de detectar una dificultad de lenguaje en

Figura 8

éCual es el
protocolo que se
debe llevar
después de
detectar una

dificultad de
lenguaje que afecta
el manejo de las
emociones del
estudiante?

Fuente: elaboracion propia, 2024.

el estudiante

*Nosotros como docentes de apoyo
0 por lo menos aqui que no hay un
servicio como tal, entonces cuando
las maestras detectan que hay una
necesidad de lenguaje entonces lo
qgue hacen es llenar la solicitud de
apoyo y se hace la coordinacion
con la terapeuta de la Escuela
Juan Monge Guillén, entonces ella
lo que hace es darle ciertos
campos porque lo que hay son 50
campos entre la escuela de ella, la
Escuela de Quebrada Honda vy
Guatuso, lo que nos dan son 18
campos mas 0 menos entonces
muchos chicos quedan en espera y
los verian hasta el afio siguiente. Si
aqui hubiera servicio se podria
abarcar mas parte de la poblacion.

Analisis: Tal y como se aprecia, la docente de apoyo expresa que en su institucion no

poseen el servicio de terapia de lenguaje, por lo que deben referirlos a la Escuela Juan

Monge Guillén para que puedan recibir el servicio como tal, sin embargo, muchos

guedan en lista de espera, ya que dan pocos cupos.
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4.1.3.3 Estrategias se pueden utilizar con los nifios y nifias con dificultades de lenguaje

gue al mismo tiempo afecta el manejo de sus emociones

Figura 9

*En el area de las emociones esto pesa mucho ya que
ellos al no poder comunicarse entran en frustracion, al
intentar comunicarse y que nadie les entienda entran

emo CioneS en crisis conductuales y justamente estas estrategias

son para justamente evitar esta parte de
desesperacion por parte de ellos.

Area de las

*Tablero de comunicacion, donde se colocan
imagenes segun las necesidades y las rutinas como:
el recreo, el bafio, la merienda.

* Repeticion de palabras

Estrategias

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se observa, la docente de apoyo menciona que las dificultades de
lenguaje pesan muchos en el area emocional porque crea frustracién y crisis
conductuales. Ademas, brinda algunas estrategias como: un tablero de comunicacién y

el reforzamiento de palabras por medio de la repeticion.
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4.1.4 Analisis del instrumento 4 Cuestionario a la familia (1,2,3,4)

4.1.4.1 Deteccion de alguna dificultad de lenguaje en los hijos e hijas

Grafico 3

FAMILIA

Siempre
0% Casi siempre
16%

67%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Tal y como se aprecia, de acuerdo con el cuestionario aplicado a las familias,
se presenta con mayor proporcion que a veces han detectado dificultades de lenguaje
en sus hijos e hijas y con menor proporcidn que casi siempre, mientras que algunos

indican que nunca han detectado alguna dificultad.
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4.1.4.2 Forma en la que se comunica el nifio o la nifla en casa

Gréfico 4

FAMILIA

Por seiias

0% -
Por sehas y

palabras
33%

Por frases
cortas
17%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: De acuerdo con la figura anterior, la mayor proporcion indica que sus hijos e
hijas se comunican por medio de frases largas y en menor proporcion que se
comunican por frases cortas. Ademas, se destaca un nimero importante en que se

comunican por medio de sefias y palabras.
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4.1.4.3 Reaccion del nifio o la nifia cuando no se le entiende lo que quiere expresar

Grafico 5

FAMILIA

W Se enoja
M llora
M Hace berrinche (patalea y grita)
Trata de explicar de mejor forma para que le entiendan

Ninguna

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se puede observar, segun la familia la reacciéon con mayor
proporcién de los nifios y nifias a no ser comprendidos es tratar de explicar de mejor
forma para que le comprendan y hacer algun tipo de berrincha. Con igual proporcion

gue se enojan y lloran.



4.1.4.4 Ayuda profesional para tratar la dificultad de lenguaje

Gréafico 6

FAMILIA

En algunas
ocasiones
17%

Si, desde que era
muy pequefio
50%

Si, durante el
ultimo afio
16%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Segun la figura anterior, se aprecia que la mayoria de las familias expresa
gue, si han buscado ayuda profesional desde que el nifio o nifia muy pequefio, la

menor proporcion refleja que han buscado ayuda durante el ultimo afio y en igualdad

de proporciéon que en algunas ocasiones y que nunca han buscado ayuda profesional.
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4.2 ANALISIS DE LA VARIABLE 2

4.2.1 Analisis del instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias (5,6,7)

4.2.1.1 Nivel de frustracion al no ser comprendido

Grafico 7

NINOS Y NINAS

EBajo mIntermedio mAlto

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Tal y como se aprecia, segun la observacion realizada a los nifios y nifias
sobre el nivel de frustracién al no ser comprendidos al expresarse, se ve reflejada una
mayor proporcién en nivel bajo y una menor proporcién en un nivel intermedio, sin

embargo, se observa una proporcion considerable en el nivel alto de frustracion.



4.2.1.2 Emociones que predominan en los nifios o niflas durante la clase

Figura 10

s Nifo 1: alegria

e  Niflo 2: alegria

Nifio 3: alegria y cierto miedo al nervios al decir algunas palabras

s Nifo 4: alegria

sl Nifio 5: alegria y temor

meml  Nifio 6: alegria y se irrita con facilidad

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se puede apreciar, segun la observacioén realizada en clase, las
emociones mas predominantes son: alegria, temor al expresar algunas ideas e

irritabilidad.
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4.2.1.3 Capacidad de dominar y controlar sus emociones

Gréafico 8

NINOS Y NINAS

B Si posee la capacidad M La posee con dificultad B No posee la capacidad

No posee la
capacidad
17%

La posee con

dificultad
16% Si posee la
g capacidad
67%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Analisis: Segun lo apreciado, la mayor proporcion de nifios y nifias tienen la capacidad
de dominar y controlar sus emociones, mientras que la menor proporcion no posee la

capacidad y algunos la poseen con dificultad.
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4.2.2 Analisis del instrumento 4 Cuestionario a la familia (5,6,7)

4.2.2.1 Educacion emocional

Grafico 9

FAMILIA

Mucho

0%

Mas o menos
50%

Muy poco
33%

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Andlisis: Tal y como se aprecia, segun lo preguntando a las familias sobre si conocen
gue es la educacién emocional, la mayoria responde que mas 0 menos, otros
contestan que muy poco y en menor proporcion que no conocen nada sobre educacién

emocional.

4.2.2.2 Emociones predominantes

Pregunta 6: ¢ Cuales emociones predominan en su hijo o hija estando en casa?

Todas las personas respondieron que la alegria es la emocién que predomina en sus

hijos e hijas en casa.



4.2.2.3 Estrategias utilizadas en casa para el manejo

de las emociones de los nifios y nifias

Figura 11

Persona encargada 1

Hablandolo

Persona encargada 2

Mantendiendo
comunicacion
constante con el

PEersona encargada 4

Contandole cuentos
sobre las emociones

Persona encargada 5

Escuchandolo y
animandolo a
expresarse

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Persona encargada 3

Conversando

Persona encargaa 6

Comunicandonos entre
todos

Analisis: Segun la figura anterior, los padres de familias indican algunas estrategias

gue utilizan en casa para el manejo de las emociones de los nifios y nifias, como:

hablar, mantener comunicacion, contdndoles cuentos sobre las emociones y

escuchéandolos.
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4.3 ANALISIS DE LA VARIABLE 3

4.3.1 Analisis del instrumento 1 Observacion a los nifios y nifias (8,9,10)

4.3.1.1 Dificultad de lenguaje presente en el o la estudiante

Figura 12

* Se nota al * Se nota
conversar cuando
juegan

Alteracion

Tartamudeo R ATEES

o Dificultades

omision ¥ ge audicion

» Se nota al * Se nota
preguntarle cuando
algo juegan

Fuente: elaboracion propia 2024.

Andlisis: Tal y como se aprecia, segun la observacion realizada algunas de las
dificultades presentes en los nifios y nifias son: tartamudez, omision de fonemas,

alteracion de fonemas y cierta dificultad en la audicion.
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4.3.1.2 Cantidad de veces que las emociones prevalecen cuando se le dificulta el habla
al nifio o a la nifa

Gréafico 10

NINOS Y NINAS

M 1-2 veces M3-4veces M5-6veces

Fuente: elaboracién propia,2024.

Analisis: Segun lo apreciado en el grafico anterior, las emociones de los nifios y nifias

prevalecen en mayor proporcién de 3 a 4 veces y en menor proporcion de 1 a 2 veces.
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4.3.1.3 Forma en la que el nifio o la nifia maneja la emocion que esta viviendo

Figura 13

Estudiante 2

Se ofusca, pero
encuentra la forma de
controlarse y volver a

expresarse

Estudiante 1

Llora constantemente

Se controla bien, vuelve
a repetir lo que quiere
dar a entender a los
demas

Estudiante 4 Estudiante 5

Controla bien sus
emociones

Se pone triste con
facilidad, pero lo controla
bien

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Estudiante 6

Controla bien sus
emociones

Andlisis: Tal y como se aprecia, segun la observacion realizada a los nifios y nifias la

mayoria logra controlar sus emociones, sim embargo, unos se ofuscan frente a ciertas

situaciones y se ponen tristes constantemente.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

99



100

5.1 Conclusiones

Referente al primer objetivo especifico, se concluye con que los y las estudiantes
alteran fonemas y tartamudean en repetidas veces durante el desarrollo de las clases,
lo cual trae consigo dificultad al participar en conversaciones con sus pares. Por lo que

es importante aplicar diferentes estrategias para ir trabajando en ellas.

Ademas, se llega a la conclusién que para enfrentar una dificultad de lenguaje y
lograr una buena estimulacién es fundamental el apoyo tanto del centro educativo
como de la familia, por lo tanto, cabe recalcar la importancia del protocolo que se debe
de llevar a cabo al detectar una dificultad del lenguaje para que €l o la estudiante sea
referido al servicio de terapia de lenguaje y empiece con sus sesiones las cuales
incluyen diversas estrategias para que los nifios y las nifias tengan una buena

evolucion en su lenguaje oral.

Resulta interesante darse cuenta de que las familias se preocuparon por buscar
ayuda profesional desde que sus hijos e hijas eran muy pequefios con el fin de tratar
las dificultades de lenguaje y que ademas venian afectando sus emociones al no ser
comprendidos. Por ello es tan importante poner la debida atencién en el lenguaje de los

nifos y las nifias desde que son bebés para detectar cualquier signo de alarma.

Referente al segundo objetivo especifico, se concluye con que el tema de la
educacion emocional es muy importante y pocas familias tienen el manejo de ella, por
lo que es relevante educar a la comunidad educativa (personal administrativo,
docentes, estudiantes y familias) para que logren entender y manejar sus emociones y

las de los demas de la forma correcta.
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También, es importante destacar que la emocion més predominante en los nifios
y nifias tanto en el centro educativo como en sus hogares es la alegria, lo cual
demuestra que a pesar de que la comunidad en la que viven es complicada en el
ambito social y econdmico, siempre hay motivos para mantener la alegria y que esta

puede aflorar aun en medio de circunstancias complicadas.

Se considera importante aplicar estrategias que son utilizadas para el manejo de
las emociones y segun las familias la comunicacién constante con sus hijos e hijas es
la base en sus hogares. Un buen manejo de las emociones es fundamental para el
desarrollo de los nifios y nifias, ya que esto les permite crecer con empatia con ellos

mismos y con los demés, ademas desarrolla habilidades fundamentales para la vida.

Referente al tercer objetivo especifico, se concluye con que las principales
dificultades de lenguaje presentes en los y las estudiantes son: la alteracion de

fonemas, la omision de fonemas, la tartamudez y ciertas dificultades de audicion.

También, se llega a la conclusidén de que existe una clara relacion entre las
dificultades de lenguaje y el manejo de las emociones, al no ser comprendidos muchas
veces se frustran y lloran constantemente. A demas, se les dificulta la interaccion social

y se retraen al querer comunicarse por miedo a que su mensaje no sea entendido.

Por lo tanto, es importante estimular el lenguaje oral en la primera infancia en
conjunto escuela-hogar para fortalecer las capacidades comunicativas de los nifios y
las nifias. Una buena estimulacion del lenguaje oral permitira el desarrollo de todas las
habilidades durante la primera infancia, las cuales contribuyen para el resto de la vida y

a la adecuada expresion de ideas y sentimientos.



102

5.2 Recomendaciones

5.2.1 Recomendaciones al MEP

-Dar mas importancia al servicio de terapia de lenguaje, ya que no hay en todos los
centros educativos como es el caso de la Escuela Guatuso en San Jose,

Desamparados.

-Capacitar a todo el personal de los centros educativos de todo el pais en el tema de la

educacion emocional.

-Actualizar la normativa de los servicios de apoyo en terapia de lenguaje, ya que no se

renueva desde el afio 2005.

5.2.2 Recomendaciones al centro educativo

-Emplear apoyos visuales y auditivos en las instalaciones del centro.

-Brindar mas capacitaciones a las personas docentes para que se actualicen

constantemente.

-Fomentar actividades que tengan que ver con la educacion emocional.

5.2.3 Recomendaciones a la persona docente

-Buscar estrategias dinAmicas y creativas que se adecuen a las necesidades que

poseen los nifios y nifilos con dificultades en el lenguaje oral.

-Elaborar material interactivo que fomente la curiosidad y creatividad en los y las

estudiantes.
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-Dar una instruccion a la vez y repetir las veces que sean necesarios para que los y las

estudiantes logren obtener una mejor comprension oral.

-Al detectar una dificultad de lenguaje, activar el protocolo establecido para que se le

brinde la ayuda necesaria al estudiante.

-Realizar actividades o talleres que incluyan a los padres, madres o encargados legales

en donde puedan aprender a estimular a sus hijos e hijas.

-Entablar una buena comunicacién con la terapeuta de lenguaje y encargados legales,

con el fin de convertirse en un equipo y buscar el bienestar de los nifios o nifias.

5.2.4 Recomendaciones a la familia

-Estar atentos ante cualquier signo de alerta que pueda presentar el nifio o la nifia en el

desarrollo del lenguaje segun la etapa en la que deberia de encontrarse.

-Buscar ayuda profesional cuando lo consideren necesario.

-Fomentar la estimulacion en casa por parte de todos los miembros de la familia.

-Estimular el lenguaje del nifio o la nifia desde casa por medio de diferentes

estrategias: contar cuentos, canciones, tarjetas con diferente vocabulario, entre otras.

-Evitar el habla infantilizada para que el nifio o nifia no lo imite.

-Involucrarse en el proceso escolar de sus hijos e hijas.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
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6.1 Nombre de la propuesta

Guia para fortalecer las dificultades del lenguaje oral en los nifios y las nifias, para

padres, madres o encargados legales

6.2 Lugar de desarrollo, organizacién o poblacién involucrada

Escuela Guatuso, con los estudiantes de transicion que posean dificultades en el

lenguaje oral y el hogar con los padres de familia

6.3 Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo general

-Crear una guia que fortalezca el lenguaje oral de nifios y nifias de transicion A de la

Escuelas Guatuso, desde el hogar.

Objetivos especificos

-Desarrollar estrategias que favorezcan el lenguaje oral de los nifios y nifias de

transicion A de la Escuela Guatuso.

-Mejorar la expresion y comprensién oral de los nifios y nifias de transicion A de la

Escuela Guatuso, a través de estrategias ludicas.

6.4 Cronograma

La guia sera aplicada durante los meses noviembre y diciembre del afio 2023.

Cuadro 2

Fecha Actividad

1 noviembre, 2023 | Entrega de la guia a los padres, madres o encargados legales
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6 noviembre-15 Aplicar los ejercicios diarios

diciembre

Fuente: elaboracion propia, 2024.

6.5 Presupuesto necesario para su implementacion

Algunas actividades no necesitan materiales, sin embargo, otras si los requiereny a

continuacion se presenta una lista con un presupuesto aproximado:

Cuadro 3
Material Precio
Paquete de hojas de colores €990
Papel crepe €390
1 paquete de globos ¢1390

Bolas de esterofén

#1190 (paq de 3)

Pinturas de colores ¢1590
Coco rallado €930
Miel-jalea Z900

Bingo (en caso de no tener puede

imprimir)

¢3995 (toys)

Memoria (en caso de no tener puede

imprimir)

¢2995 (toys)

Total: €14.370

Fuente: elaboracion propia, 2024.
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Cuadro 4
Guia de ejercicios diarios
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ejercicios con | Ejercicios de Ejercicios con la | Ejercicios de Ejercicios
los labios soplo lengua vocabulario variados
-Abrir y cerrar | -Soplar -Tocar con la -Conversar sobre | -Juego del
la boca en pedacitos de punta de la su dia. espejo: la
forma de papel sobre la | lengua el persona adulta
bostezo. mesa. paladar. -Juegos de pronuncia
adivinanzas. palabras o
-Mover los -Inflar y -Vibrar la lengua | (animales, frutas, | realiza muecas
labios hacia la | desinflar las entre los labios. | colores, etc.) y el nifio imita.
izquierda y mejillas.
derecha. -Colocar (miel, | -Contar un
-Soplar tiras de | jalea, yogurt) en | cuento y realizar | -Inventar
-Colocar un papel. los labios y algunas cuentos
lapiz entre el lamerla conla | preguntas. (colocar
labio superior y | -Inflar globos | lengua. papelitos en
la nariz y evitar | de diferentes -Cantar una bolsa
gue se caiga, tamanos. -Movimientos: canciones (personajes,
como un (inflar 4 lengua arribay | infantiles para lugares,
bigote. globos) abajo, sacary | que practiqueny | objetos, entre
meter la lengua | aprendan nuevo | otros, e ir
-Tirar besos al | -Competencia | a distintos vocabulario. sacandolos
aire. de pelotas de | ritmos. para que sean
estereofén -Jugar Simon parte del
-Mover los (recostarse en | -Sacar y meter | dice, dando cuento)
labios en forma | el pisoy la lengua con diferentes
circular. empezar a los labios instrucciones -Juegos de rol
soplar las cerrados. para su (rol de padres e
-Esconder los | pelotas para comprension hijos, policias 'y
labios. ver quien -Elevar la punta | oral. ladrones,
gana) de la lengua maestras y

-Morder labio
superior y
luego el

-Hacer bombas
de jabon.

hacia la nariz y
luego bajarla
hacia la barbilla.

-Realizar un tour
por la casa,
elegir algunos

estudiantes,
entre otros.)
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inferior.

-Apretar y
aflojar los
labios sin abrir
la boca.

-Zumbar los
labios imitando
el sonido de un
avion.

-Separar y
juntar los labios
ligeramente de
forma repetida,
con la mayor
fluidez posible.

-Coger un
objeto con los
labios e
intentar
cambiarlo de
lugar.

-Articular
fonemas (a-e-i-
0-u)
exagerando el
movimiento de
los labios.

-Intentar
limpiarse las
encias con la
legua, teniendo
la boca
cerrada.

-Realizar
diferentes
muecas (triste,
feliz, enojado,
etc) en donde
se incluya el

-Soplar bolitas
de papel
utilizando una
pajilla.
-Colocar gotas
de pintura en
una hojay
soplar con una
pajilla, creando
una obra de
arte.

-Utilizar
juguetes que
pueda soplar
(armonica,
trompeta,
flauta)

-Sopla'y
encuentra (en
un recipiente
colocar una
lamina con
letras o
palabras y
encima tapar
con: coco
rallado, sal o
arena) y soplar
con una pajilla
hasta descubrir
lo que hay en
el fondo.

-Lanzar una
pluma al aire y
soplar evitando
gue caiga al
piso.

-Jugar con
silbatos.

-Llenar botellas
de plastico con

-Barrer los
labios por fuera
con la punta de
la lengua.

-Sacar la punta
de la lengua
alternativamente
por las
comisuras de
los labios.

-Dar golpes con
lengua contra el
paladar.

-Con la boca
abierta sacer a
introducir
rapidamente la
lengua.

-Imitar el sonido
de un caballo
(lengua contra
el paladar)

-Sacar la
lengua, estirarla
al maximo y
dejarla caer.

-Articular
rapidamente (la-
la-la-la)

-Sacar y morder
la punta de la
lengua
suavemente.

-Con la lengua
hacer cosquillas
en el paladar.

-Doblar lengua

objetos y
describirlos.

-Colocar videos
de vocabulario e
ir repitiendo las
palabras
aprendidas.

-Realizar fichas
con imagenes y
practicar su
vocabulario.

-Realizar
pequenos
dictados del
abecedario.

-Hacer cadenas
de palabras, que
inicien o
terminen con la
misma letra.

-Jugar charadas,
un miembro de la
familia debe de
actuar con una
palabra y los
demas deben
adivinarla.

-Realizar listas
de vocabulario
(frutas,
vegetales,
animales,
colores, lugares,
entre otros)

-Utilizar la
siguiente App
para realizar
diferentes
actividades de

- Jugar teléfono
chocho con el
resto de la
familia.

-Escoger una
letra del
abecedario y
decir la
cantidad de
palabras que
inicien con
dicha letra, en
un tiempo
establecido.

-Jugar veo veo
(elegir un
objetoy
escribirlo) dejar
que el nifio
adivine de qué
se trata.

-Jugar bingo de
palabras,
practicando el
vocabulario.

-Jugar memoria
con vocabulario
simple.

-La caja del
tesoro
(introducir
objetos en una
cajay al
sacarlo decir su
nombre)

-Jugar a ¢,Qué
palabra sobra?
(se le pide a un
miembro de la
familia que diga
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movimiento de
los labios.

-Intentar hacer
bolitas de pan
con los labios.

Instrucciones
generales:

-Escoger los
ejercicios
deseados y
descansar 3
minutos entre
cada ronda.

diferentes
cantidades de
agua,
colocarlas en
linea y soplar
creando
melodias.

Instrucciones
generales:

-Escoger dos
actividades
diarias y
realizarlas.

hacia atras e
intentar
morderla
suavemente.

Instrucciones
generales:

--Escoger los
ejercicios
deseados y
descansar 3
minutos entre
cada ronda

vocabulario.

Juegos de )
lenquaje | Arbol

ABC
(arbolabc.com)
Instrucciones
generales:

-Escoger los
ejercicios
deseados y
descansar 3
minutos entre
cada ronda

una pequefa
serie de
palabras cuatro
0 cinco
maximos, en la
gue solo una
no encaje y los
demas deben
de adivinar cual
es. Por
ejemplo: perro,
gato, fresa,
caballo, ledn.

Instrucciones
generales:

Elegir dos
actividades
diarias y
realizarlas.

Fuente: elaboracién propia, 2024.



https://arbolabc.com/juegos-de-lenguaje
https://arbolabc.com/juegos-de-lenguaje
https://arbolabc.com/juegos-de-lenguaje
https://arbolabc.com/juegos-de-lenguaje
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Anexo 1 Cuadro de variables

Cuadro 5
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Dificultades del lenguaje y su relacién con el manejo de las emociones, de los

nifios y las niflas de Ciclo de Transicion, en la Escuela Guatuso, Desamparados,

durante el tercer cuatrimestre del 2023

Cuadro de variables

Objetivo general: Investigar las dificultades del lenguaje y su relacion con el manejo

de las emociones, de los nifios y las nifias de ciclo de transicidn, en la Escuela

Guatuso, Desamparados, durante segundo cuatrimestre del 2023.

Objetivo Variable Definicion Definicion Definicién operacional
especifico conceptual instrumental
Reconocer las Las Son aquellos | Del instrumento | Instrumento 1
dificultades del | dificultades | factores que | 1 denominado “Observacion a los
lenguaje de los | del lenguaje | influyeny “Observacion a | nifos y nifias”
nifos y las de los nifios | afectan el los nifios y 1.Cantidad de veces
nifas de ciclo y las nifias habla oral de | nifas” dirigido a | que altera fonemas al
de transicion, de ciclode |los nifiosy las personas hablar
en la Escuela transicion, nifias de estudiantes de | 2.Cantidad de veces
Guatuso, en la transicion. transicion A, se | que tartamudea
Desamparados, | Escuela utilizan los 3.Caracteristicas de la
durante el Guatuso, items 1,2,3,4. comunicacion con sus
tercer Desampara pares
cuatrimestre del | dos, durante 4.Forma en la que
2023. el tercer estructura las frases
cuatrimestre
del 2023. Instrumento 2.

Del instrumento
2 denominado

Entrevista a la persona
docente de aula
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entrevista para
la docente,
dirigida a la
persona
docente de
transicion A, se
utilizan las
preguntas 1,2.3

Del instrumento
3 denominado
entrevista para
la docente,
dirigida a la
docente de
terapia de
lenguaje, se
utilizan las
preguntas 1,2,3,

Del instrumento
4 denominado
“Cuestionario a
la familia”
dirigido a los
padres y
madres de las

1.Sabe usted qué son
las dificultades de
lenguaje?

2. Como es el desarrollo
del lenguaje de sus
estudiantes?
3.Cuantos de sus
estudiantes presentan
dificultades en el
lenguaje oral?

4. De qué manera
trabaja las dificultades
de lenguaje en el aula?

Instrumento 3.
Entrevista a la profesora
de apoyo
1.Cémo se puede
detectar un trastorno de
lenguaje en un
estudiante?
2.Cual es el protocolo
gue se debe llevar
después de detectar
una dificultad de
lenguaje en el
estudiante?
3. Cuédles estrategias se
pueden utilizar con los
nifios y niflas con
dificultades de
lenguaje?
Instrumento 4
“Cuestionario a la
familia”
1.Ha detectado alguna
dificultad en el lenguaje
de su hijo o hija?

e Siempre

e Casi siempre
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personas
estudiantes de
transicion, se
utilizan los
items 1,2,3,4.

e A veces
e Nunca

2.De qué forma se
comunica el nifio o la
nifla en casa?

e Por sefas

e Porsenasy

palabras
e Con frases cortas
e Con frases largas

3.Como reacciona el
nifio o la nifia cuando no
se le entiende lo que
quiere expresar?

e Se enoja

e Llora

e Hace berrinche
(patalea, grita)

e Trata de explicar
de mejor forma
para que le
entiendan

4.Ha buscado ayuda
profesional para tratar la
dificultad de lenguaje de
su hijo o hija?

e Sidesde que era

pequeino
e Sidurante el
altimo afo
e Enalgunas
ocasiones
e Nunca

Identificar el
manejo de las
emociones, de

El manejo
de las
emociones,

Esla
capacidad de
dominar y

Del instrumento
1 denominado
“Observacion a

Instrumento 1
“Observacion a los
nifos y nifnas”
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los nifios y las
nifias de ciclo
de transicion,
en la Escuela
Guatuso,
Desamparados,
durante el
tercer
cuatrimestre del
2023.

de los nifios
y las ninas
de ciclo de
transicion,
en la
Escuela
Guatuso,
Desampara
dos, durante
el tercer
cuatrimestre
del 2023.

controlar los
distintos tipos
de
emociones
de los nifios y
las nifias, ya
sean
positivas o
negativas.

los nifios y
nifas” dirigido a
las personas
estudiantes de
transicion A, se
utilizan los
items 5,6,7

Del instrumento
4 denominado
“Cuestionario a
la familia”
dirigido a los
padres y
madres de las
personas
estudiantes de
transicion, se
utilizan los
items

5,6,7

5.Cantidad de veces
gue el nifio o nifia se
frustra al no ser
comprendido
6.Emociones que
predominan en los nifios
o nifias durante la clase
7.Posee o no la
capacidad de dominar y
controlar sus emociones

Instrumento 4
“Cuestionario a la
familia”

5.Conoce qué es la
educacién emocional?

e Mucho

e Mas o menos
e Muy poco

¢ Nada

6.Cuales emociones
predominan en su hijo o
hija estando en casa?

e Alegria

e Tristeza

e Miedo

e lIra

7.Cudles estrategias
utiliza en casa para
ayudar en el control de
las emociones de su
hijo o hija?
e Respuesta
abierta
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Determinar las
dificultades del
lenguaje y su
relacién con el
manejo de las
emociones, de
los nifios y las
nifias de ciclo
de transicion,
en la Escuela
Guatuso,
Desamparados,
durante el
tercer
cuatrimestre del
2023.

Las
dificultades
del lenguaje
y su relaciéon
con el
manejo de
las
emociones,
de los nifios
y las nifas
de ciclo de
transicion,
en la
Escuela
Guatuso,
Desampara
dos, durante
el tercer
cuatrimestre
del 2023.

Conexién que
hay entre
dificultades
oralesy la
conduccion
de las
emociones.

Del instrumento
1 denominado
“Observacion a
los nifios y
nifias” dirigido a
las personas
estudiantes de
transicion A, se
utilizan los
items 8,9,10

Instrumento 1
“Observacion a los
ninos y ninas”
8.Dificultades de
lenguaje presentes en
los estudiantes
9.Cantidad de veces
gue las emociones
prevalecen cuando se le
dificulta el habla al nifio
0 a la nifa

10. Forma en la que el
nifio o la nifia maneja la
emocion que esta
viviendo

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 2: Observacion dirigida a los nifios y nifias

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
SEDE LLORENTE
FACULTAD DE EDUCACION

Trabajo final de investigacién de Carmen Moya Chinchilla

Instrumento N°1

Observacion a los nifios vy nifias

1.Cantidad | 2.Cantidad | 3.Caracteristicas | 4. Forma 5. Nivel de

de veces de veces de la o enlaque | frustracion al
_ que altera | que comunicacién | estructuran | no ser
Estudiante tonemas al | trtamudea | con sus pares | las frases | comprendido

hablar
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Estudiante

6.Emociones
que
predominan
en los nifios
0 nifas
durante la
clase

7. Formaen la
gue manejan
las emociones
los estudiantes
en el aula

8.Dificultad
de lenguaje
presente en
elola
estudiante

9. Cantidad
de veces
que las
emociones
prevalecen
cuando se
le dificulta el
habla al
nino o a la
nifa

10. Forma
en la que el
nifio o la
nifia para
maneja la
emocion
gue esta
viviendo




123

Anexo 3: Entrevista a la persona docente de aula

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
SEDE LLORENTE
FACULTAD DE EDUCACION

Trabajo final de investigacién de Carmen Moya Chinchilla

Instrumento N°2

Entrevista a la persona docente de aula

1. ¢ Sabe usted qué son las dificultades de lenguaje?

2. ¢,Como es el desarrollo del lenguaje de sus estudiantes?

3. ¢ Cuéntos de sus estudiantes presentan dificultades en el lenguaje oral?

4. ¢ De qué manera trabaja las dificultades de lenguaje en el aula?




Anexo 4: Entrevista a la docente de apoyo emocional y conductual

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
SEDE LLORENTE
FACULTAD DE EDUCACION

Trabajo final de investigacién de Carmen Moya Chinchilla

Instrumento N°3

Entrevista a la docente de apoyo emocional y conductual

1. ¢ Como se puede detectar un trastorno de lenguaje en un estudiante?

124

2. ¢, Cual es el protocolo que se debe llevar después de detectar una dificultad de
lenguaje en el estudiante?

3. ¢ Cudles estrategias se pueden utilizar con los nifios y nifias con dificultades de
lenguaje que al mismo tiempo afecta el manejo de sus emociones?
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Anexo 5: Cuestionario dirigido a los padres de familia

Estimada familia

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer la forma en la que se han tratado
las dificultades de lenguaje en sus hijos e hijas. Agradezco brindar la informacion clara
sabiendo que se trata de un cuestionario anénimo, por lo tanto, el nombre de sus hijos y

el nombre ustedes no van a aparecer en la investigacion.

Instrumento N°4

Cuestionario dirigido a los padres, madres u encargados legales

1. ¢Ha detectado alguna dificultad en el lenguaje de su hijo o hija?

( ) Siempre

( ) Casi siempre

( ) Aveces

( ) Nunca

2. ¢,De qué forma se comunica el nifio o la nifia en casa?

( ) Por seias

( ) Por sefas y palabras

( ) Por frases cortas

( ) Por frases largas

3. ¢ Como reacciona el nifio o la nifia cuando no se le entiende lo que quiere expresar?
( ) Se enoja

( ) Llora

( ) Hace berrinche (patalea o grita)

( ) Trata de explicar de mejor forma para que le entiendan

( ) Ninguna

4. ¢ Ha buscado ayuda profesional para tratar la dificultad de lenguaje de su hijo o hija?
( ) Si, desde que era pequeiio

( ) Si, durante el ultimo afio
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( ) En algunas ocasiones

( ) Nunca

5. ¢ Conoce qué es la educacién emocional?
( ) Mucho

( ) Mas o menos

( ) Muy poco

( ) Nada

6. ¢, Cuales emociones predominan en su hijo o hija estando en casa?
( ) Alegria

() Tristeza

( ) Miedo

()Ira

7. ¢ Cudles estrategias utiliza en casa para ayudar en el control de las emociones de su
hijo o hija?




