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EL CENTRO DE SAN JOSE, es una obra original que ha respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autory
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Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior:

La esludiante Hidalgo Retana Ménica, cédula de identidad nimero 1-1581-0265, me ha presentado,
para efeclos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacién CENTRO DE REHABILITACION Y
REINSERCION A LA SOCIEDAD PARA PERSONAS EN CONDICION DE CALLE, &l cual ha elaborado para
oplar por el grado de Licenciado en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetives, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:
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€l COMERENRCIA ENTRE LA FUMDAMENTACION TEGRICA Y EL DESARROLLD DE
OBIETIVOS COM EL PROCESD DE DISERO EN SUS DIFERENTES ETAPAS
|DEMOSTRACION ¥ APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDHANTE : 20r%
- CORCEFTILUALIZACIGN ESPACIAL/FUMNCIOMALTECNICA
- PARTIDO ARQUITECTOMICO

- PROPUESTA DE DISERO 18

4 APLICACION E INTERPRETACION DE LAS COMCLUSIONES COMO

LIMEAMIENTOS DE DHSEROD EN PROPLIESTA -ESPACIAL, TECMICA Y
FUNCIONAL - A NWVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFIMA EL CARACTER E 30
IDENTIDAD DEL MEMO Y CUMPLA ODN LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS ¥

COMTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y LURBAMA. &

@) | PRESENTACION ¥ REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCION ESPACIAL- FUMOONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE
COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION ¥ MAMEID
DE L& IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO. 18

TOTAL 008 g

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.
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Por medio de la presente, hago constar gue me encuentro en total conformidad con el
proyecto de graduacion de la estudiante Mdnica Hidalgo Retana, cédula de identidad 115810265.
Proyecto denominado “CENTRO DE REHABILITACION ¥ REINSERCION A LA SOCIEDAD PARA
PERSONAS EN CONDICION DE CALLE EN EL CENTRO DE SAN JOSE" v lo doy por aprobado.

Cuedo a sus drdenes.

Firmado digitalmente por
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La raiz del porque una persona toma la decision de vivir en la
calle son los diversos sufrimientos de , Tales como el
alcohol, tabaco y distintas drogas, también resaltan ofros
problemas como mentales y familiares, escapes por abuso,
maltrato o abandono, son algunas de las posibles causas.

Lo mas relevante de estas situaciones es la nula ayuda de una
red que prevenga o de un acompanamiento y los rescate de
la situacion que estén atravesando.

De acuerdo con datos del IMAS la poblacion de calle en el
pais, es de individuos, la mayoria costarricenses,
hombres, con edades entre los 18 y los 55 anos y con algun
tipo de adiccion. El 65% de esta poblacidon se ha establecido
en el cantdon central de San José. (THE WORLD NEWS, 2020).
Estos datos también indican que cerca del 70% fienen
bachillerato concluido y el 20% cuenta incluso con estudios
universitarios. (Mora, A. 2019).

En Costa Rica A lo largo de los anos se han conformado
distintas instituciones tales como Comision Mixta de
Atencion de la Indigencia. Dan ayuda a indigentes mediante
comida, campanas de salud y charlas, aparte de esta
distintfas empresas sin fines de lucro han brindado su ayudaq,
pero ninguna ha sido suficiente para disminuir la cantidad de
habitantes que habitan en calle.

La Municipalidad de San José se vio obligada a crear un

con una capacidad de 102 camas, sin
embargo, todas las noches unas 50 personas se quedan fuera
del centro por falta de espacio, en invierno, esa cantidad de
personas se duplica. (Delgado, 2019)




Han funcionado las ayudas que han brindado distintas Instituciones para
disminuir la cantidad de habitantes de Calle?

No, en el ano de 1999 la

reconoce que el Estado no invierte
en los problemas enfrentados por las personas en situacion de
indigencia, tales como: la falta de recursos financieros, la inexistencia
de oportunidades de empleo, el aumento de nUmero de personas sin
hogar, el incremento de la pobreza, la confaminacion ambiental, el
aumento de la inseguridad y la migracion y ante esto es necesario un
abordaje integral de atencion. (Marcano y Sanchez, 2009)

Actualmente a raiz de la pandemia por COVID-19 las condiciones de
estos habitantes han empeorado, albergues han optado por cerrar sus
instalaciones y personas no colaboran por miedo al contagio, estos son
mas vulnerables al no contar con atencidn medica, por lo que puede
causar radpidamente que deban ser atendidos en una Unidad de
Cuidados Intensivos. (Semanario Universidad, 2020)

A raiz de esta problematica se presentan consecuencias tales como la
venta de drogas y delincuencia, siendo algunas de las actividades que
realizan los indigentes para subsistir en las calles.

Los estereotipos sociales provocan la ausencia de visitantes en la zona,
se cree que todos los habitantes de calle son delincuentes, estos
constantemente sufren




PREGUNTA

DE

INVESTIGACION

Explicacion propiamente del tema
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;Cual es la solucion arquitectonica que puede
solventar las necesidades de las personas
nabitantes de Calle del Centro de San Jose,

que les permita su reinsercion a la Sociedad?




JUSTIFICACION 000000000

;Para qué?



{PARA QUE?

DE CONVENIENCIA:

RELEVANCIA SOCIAL:

IMPLICACIONES PRACTICAS:




DELIMITACIONES 00000000

A quién va dirigido? Lugar e
involucrados



EL PROYECTO EL PROYECTO EL PROYECTO
VA DIRIGIDO A: SE UBICA EN: CONTARA CON LA
COLABORACION DE:

Centro de San Jose, Costa
N[ele

Personas habitantes de
calle mujeres y hombres
mayores a 18 anos
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VIABILIDAD

Quienes se encuentran
interesados y de qué forma apoyan
el proyecto
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COSTA RICA

GOBIERNO DE LA REPUBLICA F17 F20

F23

ICD

Instituto Costarricense sobre Drogas F21

MUNICIPALIDAD
DE SAN JOSE F19

o INAMU
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Institute Mixto de Ayuda Sacial




OBJETIVOS

Enfoque en las necesidades sociales
de la poblacidon, caracteristicas
fisico, espaciales y ambientales del
lugar, definir el anteproyecto
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OBJETIVO GENERAL

Disenar a nivel de
anteproyecto un espacio
destinado a brindar ayuda
social a los habitantes de
calle en el Centro de San
Jose.

@ Q 990

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar las necesidades de |os habitantes
de calle del Centro de San José en cuanto 3
SUs requerimientos de atencion fisica, social y

emocional.

2. Analizar las caracteristicas fisico —espaciales y
ambientales del lugar destinado al proyecto

en el Centro de San José.

3. Desarrollar el anteproyecto arguitectonico del
Centro de Rehabilitacion y Reinsercion a la
Sociedad para personas en condicion de Calle

en el centro de San José.
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Antecedentes historicos del sitio
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Transferencia econdmica para la
atencion de  personas en
situacion de abandono, falta o
pérdida de autonomia fisica o
intelectual.

IMAS: PROGRAMA PARA

PERSONAS EN SITUACION DE

ABANDONO.

Se crea a partir de la necesidad de
reducir el dano de la sobrevivencia
en calle y de las adicciones que
sufren, y a la vez pretende
contribuir a mitigar el impacto que
sU  pernoctacion en  espacios
publicos genera a la poblacion
habitante, comerciante y visitante
la ciudad de San José.

CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PRIMARIA PARA
PERSONAS EN SITUACION DE
INDIGENCIA

POLITICA NACIONAL

<

@T
ATENCION INTEGRAL PARA
PERSONAS EN SITUACION

[DE ABANDOND Y EN
suooecie F29

2016 )

Creado a partir de que en CR no se
contaba con el marco de una
politica que integre  y  dé
sostenibilidad a las respuestas para
las demandas de esta poblacion e
iIncrementar el acceso Y
participacion de los grupos
poblacionales a los procesos de
revencion, tratamiento

insercion socio ocupacional.

|

POLITICA NACIONAL PARA LA

ATENCION A LAS PERSONAS EN

SITUACION DE ABANDONO 'Y
SITUACION DE CALLE

Chepe

se Baﬁa

DONANDO GOTAS DE VIDA

2017 )i

La iniciativa «Chepe se baha»
llega a las calles de la capital de
Costa Rica para darle dignidad,
por medio del agua, a Ia
poblacion indigente que
constantemente es invisibilizada
por sus adicciones y estilo de
vida. En colaboracion con Ia
Municipalidad de San José

ras organizaciones.
|

FUNDACION PROMUNDO:
CHEPE SE BANA

® L
COVID-19

ESTADISTICAS ACTUALIZADAS
COSTARICA :

Ethservador
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Se crea a partir de que Costa
Rica no cuenta con centros
para albergar a la poblacion
habitante de calle y debido a
la pandemia del COVID-19
era necesario crear
albergues temporales en
todo el pais para proteger a
esta poblacion.

ALBERGUES TEMPORALES:
PROTECCION COVID-19.
2020




TEORIAS
RELACIONADAS

Orientacidon que se le va a brindar al
proyecto, basada en el pensamiento
de varios autores que se han
referido al tema, en la cual pueden
coincidir o ser divergentes acerca
del mismo y la forma en como ellos
han abordado el problema.
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Indigencia en San José:
expresion de
la exclusién social y el

desarraigo
(Madrigal,2006)

‘Zona Roja” Zona Noroeste del
Casco Metropolitano de San José.

Debido a la cantidad de bares o “cantinas” situadas en esta
Zona la posibilidad de conseguir alcohol o Drogas se facilita para
los habitantes de calle.

Los habitantes de calle al estar lejos de estas situaciones que
ponen a prueba su adiccion pueden recuperse mas facilmente.

‘Zona Roja” Zona Noroeste del
Casco Metropolitano de San José.

Personas en condicion de calle se ubican principalmente en la
“Zona Roja” debido a la cantidad de comercios con los cuales
pueden realizar actividades para percibir dinero.

Al reubicar a estas personas l0s comercios se veran beneficiados
al tener mayor seguridad y aumento de personas que quieran
ingresar a estos comercios.

"Estigmatizacion Social”

Las raices de la indigencia se encuentran en la exclusidon social,
encuentran en las drogas y el alcohol una manera de salir de su
realidad, se requiere defender, exigir y promocionar sus
derechos.

Con la ayuda de Instituciones con conocimientos para tratar sus
adicciones, con ayuda psicoldogica que los haga ver que hay
mas alld de consumir y puedan reintegrarse con un frabajo que
les de estabilidad.




Personas en situacion de calle:
la problematica invisible que es

la mas visible de todas
(Mora, 2019)

Irse a la raiz del problema, no darle
cobijas.

Para lograr sacar a una persona de estd situacion es necesario
que reciban atencion psicologica y social.

Que el centro sea su hogar, donde puedan convivir con personas
en la misma situacion, se den apoyo y Su carga sea menos
pesada.

,COMOo entonces, atender a esta
poblacion?

El primer paso es eliminar el prejucio con el que se ve a los
habitantes de calle, no son delincuentes, son seres humanos.
Constantemente sufren de agresiones fisicas, psicologicas vy
sexuales de habitantes iguales que ellos pero con mayor
estabilidad emocional, se debe educar a la poblacion y educar
a los habitantes de calle, que hagan valer sus derechos.

En 10 anos la cifra de personas en
Situacion de calle, lo gue ha hecho
es duplicarse.

Los medios de comunicacion, el IAFA, las organizaciones. y la
ONG tienen una gran responsabilidad y es de educar y eliminar
prejuicios sociales.

Ninguna de las organizaciones se preocupa realmente por el
problema con estos habitantes y su situacion.




CASOS

ESTUDIO

Investigaciones vy Trabajos Finales de

Graduacion relacionados con el
tema
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Avutor: Desconocido
Ubicacion: avenidas 3y 5, calle 12, San José, Costa Rica.
Ano del Proyecto: 2008

Capacidad: 100 personas

Unico albergue en San José para personas en condicidén de calle mayores de
18 anos. Busca reducir el dano de la sobrevivencia en calle y de las
adicciones que sufren, se atienden 100 personas diariamente, busca brindar
oportunidades de recuperacion y reinsercion social.

Anteriormente este edificio fue Hotel Terminal Raventds, no fue disenado para
ofrecer los servicios que actualmente se dan por lo que no cuenta con un
diseno apropiado. (Municipalidad de San José, 2008).

Cabe resaltar la importancia de este proyecto y es que a pesar de que no
cuenta con instalaciones aptas para sus actividades, el centro recibe a los
habitantes con la dignidad, el respeto y el carino como estandartes.




F35

Se les brinda cama limpia, bano, ducha, pijama, cena, desayuno, descanso, aprecio, carino,

dignidad, respeto, pasta de dientes y talco para los pies: los goces silenciosos de una vida en
sociedad.

“Usted puede ver el cambio en el momento en que cruzan el portdon”, cuenta. “Los indigentes
Nno son malas personas. Son buenas personas pasando por un mal momento. En cuanto les
mejords sus condiciones, ellos mejoran su comportfamiento”. (Erik, 2017)




Avutor: Desconocido
Ubicacion: Cartago, Costa Rica.
Ano del Proyecto: 2018

Capacidad: 50 personas

Primer centro en el pais de desarrollo humano e inclusidon social para personas en
condicion de indigencia, la idea cenfral no es internar a estas personas si No
brindarles terapia que les permita la recuperacion y evitar que regresen a las
calles. La asistencia al centro es voluntaria y se brindan servicios como: terapia
ocupacional, asistencia médica, asistencia de desintoxicacion, psicoldégica, con
el fin de fortalecer aquello que los hizo ir a las calles.

El proyecto cuenta con la ayuda de el IMAS, IAFA, Municipalidad de Cartago,
Didcesis de Cartago y la asociacion DIACONIA. (Municipalidad de Cartago,
2018)




Avutor: Overland Patners y Camargo Copeland
Ubicacion: Dallas, Texas, Estados Unidos de Norteamérica
Ano del Proyecto: 2018

Superficie: 7.000 m2

Capacidad: 6.000 personas indigentes.

Unico edificio en Dallas que da refugio a todos los adultos sin hogar ofrece
servicios para las necesidades bdsicas que incluyen duchas de agua
caliente, comidas nutritivas y cortes de cabello, asi como servicios intensivos
como evaluaciones de salud fisica y mental y servicios de administracion, su
estrategia es que puedan salir de la falta de hogar.

Este proyecto destaca por sus caracteristicas sustentables como azoteas
verdes, equipo para reciclar el agua y aprovechamiento de la iluminacion
natural, cuenta con la cerfificacion de Liderazgo en Energia y Diseno
Medioambiental (LEED) Plata, que otorga el US Green Building Council. (The
Brige, 2018)




Se compone por cinco edificios de fres pisos, y cuentan con un patio central, un
pabelldn al aire libre y un comedor. Los servicios que ofrece son de hogar, comida vy

servicios de emergencia y ambulatorios. (The Brige, 2018)
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Avutor: Larraz Arquitectos- Javier Larraz

Ubicacion: Pamplona, Navarra, Espana

Ano del Proyecto: 2010

Superficie: 995.76 m2 construccion/ 460 m2 urbanizacion

Capacidad: 50 personas

El proyecto es un volumen capaz de asumir con personalidad la intensidad
del uso a que va a ser sometido, no permite visibilidad desde afuera para
guardar su privacidad y al mismo tiempo flexible en su funcionamiento,
donde su interior es capaz de unir a los diferentes usuarios a pesar de su
reducida escala, en su programa ofrece dormitorios, comedores, talleres
ocupacionales, salas de ocio, etc. (arquitour, 2011)

Entre sus caracteristicas mas importantes es que el centro a cambio de
hospedaje y comida, el usuario debe dar mantenimiento diario al edificio con
tareas como: limpieza, lavanderia, jardineria, pintura, asi comprometiendo al
personal y que brinden ayuda en las instalaciones.
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Un volumen central acoge los servicios e instalaciones del edificio. Alrededor de dicho
nUcleo se disponen los espacios de distribucion, que conducen a las piezas habitables
del centro, dispuestas en el perimetro exterior con objeto de beneficiarse de la
iluminacion y ventilacion naturales: dormitorios, talleres, comedores, salas de descanso...




GLOSARIO OO

Conceptos que dan fundamento
tedrico a la investigacion
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INDIGENCIA

Una persona en situacion de indigencia es aquella
que sufre de pobreza extrema, no cuenta con los
recursos para satisfacer las necesidades bdsicas
como |lo son comida y vestimenta, no tienen para
subsistir y generalmente viven en la calle o en
algun albergue de ayuda social.

En Costa Rica la mayor poblacion en esta
sifuacion se localiza en el Centro de San José, se
considera que un 90% de estas personas estan en
una “edad productiva” tomando en cuenta que
el rango de edad va de los 18 a 64 anos.
“Francisco Delgado viceministro de Desarrollo
Humano e inclusion social cree que lo necesario
en el pais es ampliar la red para prevenir y tratar
adicciones.” (CRHOY, 2019.)

La constante lucha ha sido por garantizar los
derechos de las personas en sifuacion de
indigencia, principalmente en cuanto a salud y
servicios badsicos, es una constante que adn no se
erradica, se cuenta con pocos centros de
atencion y estos no son suficientes para cubrir @
toda la poblacion.
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ADDICION

Persona que habitualmente consume alguna
sustancia o realiza alguna actividad que lo hace
caer en la adiccion y dependencia de esto.
Afecta su funcionamiento cerebral vy su
comportamiento.

Generalmente al adicto pasa por un proceso para
sU recuperacion, el primero es la desintoxicacion
ya sea de alcohol o drogas, se le da orientacion,
tratamiento por medio de la medicacion, se
abarcan problemas que hicieron que este cayera
en la adiccion como lo son de salud mental, y
finalmente se le da un seguimiento para evitar
que vuelva arecaer.

En el proceso de tratamiento conductual se
ayudan a los pacientes a modificar su actitud y su
comportamiento con respecto al consumo de
drogas, aumentar sus aptitudes para llevar una
vida sana y confinuar con oftfras formas de
tratamiento, como por ejemplo los medicamentos.
En Costa Rica se cuentan con centros
especializados para adictos como lo son
alcohdlicos andnimos y el IAFA.
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EXCLUSION SOCIAL

Situacion que impide intfegrar a cierfto grupo
social, por su condicion social, generalmente se
excluyen personas en pobreza extirema y estado
de indigencia, no gozan de los mismos derechos
que las personas con un estatus econdmico mas
solido.

El no disponer de recursos econdmicos es el
principal motivo de exclusion y desigualdad.

La exclusion pone en peligro a quienes la sufren,
segun la psicoterapeuta, “la angustia, la
ansiedad, el sentimiento de soledad, el miedo, el
rechazo, el aislamiento son algunas de las
manifestaciones mdas comunes del sentirse
excluido”. (Salamanca, 2013)

Desde el ambito laboral, educacional, familiar,
politico, se debe empezar por incluir a las personas
dejando de lado su condicion, que se promueva
la modificacion de las estructuras sociales que
generan desigualdad.

Reconocer y respetar que toda persona tiene
derechos y frabagjar en diseno de programas para
lograrlo.

F57
TRABAJO SOCIAL

Ayuda que brinda una persona o grupo pard
reformar un grupo social y evitar que diferentes
problemas sigan manifestdndose.

El principal objetivo es fortalecer las relaciones de
seres humanos por medio de resolucion de
problemas.

La profesion del ftfrabagjo social promueve el
cambio social, la resolucion

de problemas en relaciones humanas vy la
habilitacion y liberacion de

personas para aumentar el bienestar. “Utilizando
teorias de comportamiento humano vy sistemas
sociales, el frabajo social interviene en los puntos
donde la gente interactUa con sus ambientes.”
(FEDERACION  INTERNACIONAL DE TRABAJO
SOCIAL)
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REHABILITACION

Rehabilitar a un individuo por medio de un
conjunto de acftividades que logren su
independencia y asi readlicen su vida como
cualquier ofra persona sin condicion especial.

En Costa Rica existen diferentes clinicas dedicadas
a rehabilitar alcohdlicos y drogadictos, o
primordial es  estabilizar a la  persona
emocionalmente y su entorno, desintoxicarlo, en
muchas ocasiones se rehabilifa de manera
ambulatoria mientras que en ofras es necesario

hospitalizacion.

Después del proceso de rehabilitacion se logra la
deshabituacion que es cuando el paciente ya se
encuentra desintfoxicado y se fomentan ciertas
habilidades personales y sociales con objeto de
conseguir su estabilidad.

F62
REINSERCION SOCIAL

Reinsertar a un individuo a la sociedad logrando
que este sea independiente y productivo por
medio de ayuda emocional, laboral y social.

En esta etapa se consolida el cambio y se llevan a
cabo los planes y proyecto de vida futuros. Los
profesionales deben recordar el compromiso con
la nueva vida, ese re-vivir, y apoyar en todo
momento sus necesidades.

Se pretende modificar acciones que hicieron que
el individuo callera en las calles y se incorpore
nuevamente a la sociedad sin problema alguno.
“En los programas de reinsercion social suelen
incluir formacion y talleres a nivel ocupacional,
programas de terapia para diferentes
problemdadticas psiquidtricas o para la prevencion
de comportamientos antisociales, orientacion
laboral y acompanamiento. También pueden
Incluir intervenciones familiares, formaciones para
preparar al sujeto para la vida en libertad,
asociacion y  vinculacion CON  recursos
comunitarios.” (Oscar, psicologo).




NORMATIVA

Normativa y reglamentacion vigente
en Costa Rica relacionada con el
proyecto
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CONSTITUCION LEY GENERAL

POLITICA DELAMBIENTE LEY GENERAL
DE LASALUD

La Constitucion Politica fija los

. : : La presente ley procurara
limites y define las relaciones A _ .
entre los poderes del Estado, ! Y ' Es funcion esencial del

. al Estado, de los
de estos con sus ciudadanos ’ ’ Estado velar por la salud

estableciendo asi las bases INStrUMENtos necesarios de la poblacion.
para su gobiernoy para la para conseguirun Corresponde al Poder
organizacion de las ambiente sanoy Ejecutivo por medio del
instituciones en que tales - scologicmenie Ministerio de Salubridad
poderes se asientan. ¢ equilisracie M Publica al cual se referira
(MEP,2021) abreviadamente la

, presente ley como
Articulo 33. —Toda persona El Estado, mediante |a "Ministerio", la definicion
es igual ante la ley v no aplicacion de esta ley, de la politica nacional de
oodra practicarse defendera y preservara ese salud. la normacion,
discriminacion alguna gerecie, @ busea e un planificaciony
contraria a la dignidad mayor bienestar para W  coordinacion de todas las
S UFAEAEL todq; los hab|ﬁantes de la actividades publicas y
Articulo 50. —E| Estado Neiehh SiSeiSlinE eshne privadas relativas a salud,
procurara el mayor bienestar a e slente el SISheme asi como la ejecucion de
todos los habitantes del pais, CONSTIIC [Por oS aquellas actividades que le
organizando y estimulando la aliferenites eleme'ntos competen conforme a la
produccion y el mas adecuado naturales que |o integran y ley. Tendra potestades

ambiente sanoy humano. (Asamblea materias. (Asamblea
ecoldgicamente equilibrado. Legislativa, 2012) Legislativa, 2013)

: SUS interacciones e :
reparto de la riqueza. Toda Interrelaciones con el ser para dictar reglarmentos
persona tiene derecho a un autonomos en estas
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CODIGO MUNICIPAL

La Ley N° 7794 de

la Republica de Costa
Rica, mas conocida
como Codigo
Municipal, es la Ley
costarricense que rige
sobre |la estructura,
funcionamiento,
caracteristicas,
organizaciony
alcance del regimen
municipal del pafis.
(Asamblea Legislativa,
2013)

F88

LEY DE
PLANIFICACION
URBANA

Plan Regulador, es el
instrumento de
planificacion local que
define en un conjunto de
planos, mapas,
reglamentos y cualquier
otro documento,

grafico o suplemento, la
politica de desarrollo y los
planes para distribucion
de la poblacion, usos de
la tierra, vias de
circulacion,servicios
publicos, facilidades
comunales,y
construccion,

conservaciony
rehabilitacion de areas
urbanas.

(Asamblea

| egislativa,2010)

RY."a.
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LEY DE
DISPOSICIONES
PARALAVIDA

La presente Ley tiene
como funcion laborar,
promover y coordinar la
ejecucion de politicas
publicas dirigidas a
crear las oportunidades,
a garantizar el acceso a
los servicios e
iIncrementar las
potencialidades de las
personas jovenes para
lograr su desarrollo
integral y el ejercicio
pleno de su ciudadania,
en especial en el campo
laboral, la educacion, la
salud preventiva y la
tecnologia.(Asamblea
Legislativa, 2013)

4.
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ORMATIVA

LEY NFPA

El presente Manual de
Disposiciones Tecnicas
del Cuerpo de
Bomberos es una guia
que establece los
requerimientos
basicos para la
reduccion del riesgo
de incendio que debe
cumplir toda
edificacion de modo
tal que proporcione a
los ocupantes una
adecuada y razonable
proteccion en caso de
emergencia.
(Instituto Nacional de
Seguros, 2007)
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PLAN REGULADOR

Ordenar el Desarrollo
Urbano integral del
territorio del Canton de
San José y las actividades
de sus habitantes.
Constituir un esguema
normativo basico que
permita integrar,
delimitar y dar contenido
al derecho de propiedad,
gue comprende, entre
otros, los derechos
especiales del desarrollo
urbano.

(Municipalidad de San
Jose, 2018)

F84

REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES

Fijar las normas para la
planificacion, disehoy
construccion de edificaciones
y obras de infraestructura
urbana, en lo relativo a la
arquitectura e ingenierias. Lo
anterior con la finalidad de
garantizar en edificacionesy
otras obras, solidez,
estabilidad, seguridad,
salubridad, iluminacion y
ventilacion adecuadas. Este
Reglamento: 1) Regula los
conceptos basicos y requisitos

MinimMos en la planificacion de™™

las obras citadas en el diseno
de arquitectura e ingenieria 2)
Remite a las normas de
calidad que deben aplicarse a
los materiales y procesos
constructivos empleados en
obras civiles. (INVU, 2018)

ORMATIVA

LEY 7600

La ley 7600 tiene como
objetivo servir como
Instrumento a las personas
con discapacidad para que
alcancen su maximo
desarrollo, su plena
participacion social, asi como
el ejercicio de los derechos y
deberes establecidos en
nuestro sistema
juridico.(Asamblea
Legislativa, 2018)

SETENA

Secretaria Técnica
Ambiental

Es la institucion
responsable de |a
administracion en el
proceso de evaluacion
del impacto ambiental,
prestando y brindando
un servicio
transparente, eficiente,
eficaz y de calidad, que
permita la correcta
toma de decisiones a
las instituciones
estatales en proteccion
del ambiente.
(Poder Ejecutivo, 2015)



METODOLOGIA

Explicacion de los procedimientos o
mecanismos que se utilizaran para el
analisis de la problematica del
proyecto de investigacion.



Método de |a
INnvestigacion

La investigacion posee un enfoque
Mixto basado en las diferentes
técnicas e instrumentos a utilizar,
se busca un problema con un
enfoque cuantitativo y cualitativo
para la obtencion de resultados
Mas precisos. (Sampieri,2016)

Tipo de estudio

Estudio transversal enfocado en 3
aspectos: exploratorio, descriptivo
y correlacional (Sampieri,2016)

La primera parte se realizara en
forma teodrica donde se recopilara
informacion del problema vy Ia
segunda es la parte aplicada
donde se realiza una investigacion
en contacto directo al sitio.

\_ /

Gmp'er', 2016) /

Téecnicas de
INvestigacion

Investigacion.
Diagramas.
Dibujos.
Modelos 3d.
Analisis de sitio.

Levantamientos, sintesis y croquis

\_

/

@



METODOLOGIA
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F95

FO6

ANALIZAR

Comportamientos sociales.

Necesidades sociales de habitantes de calle.
Caracteristicas del sitio.

Analisis demografico de poblacion en la calle.

USUARIO

Tipos de Usuario
Caracteristicas del usuario
Necesidades del Usuario.

Beneficiados de la propuesta arquitectonica.
Involucrados.

ACTIVIDADES

Visitas al sitio
Entrevistas
Encuestas

INnvestigacion a entidades interesadas o de
apoyo.

FO4

HERRAMIENTAS

<
%

E SE LOGRA?

TECNICAS A
APLICAR
RESULTADO

Encuestas.
Cuestionarios.

Graficos de investigacion.
Sitios web.

Informacion emitida por entidades interesadas.

Determinar las necesidades de los habitantes
de calle del Centro de San Jose.

ldentificar la percepcion y condicion del usuario.
Determinar los requerimientos fisicos, sociales y
emocionales del usuario.

Determinar las principales necesidades del
usuario su condiciones, estado fisico, emocional

para la toma de parametrosy lineamientos por
intervenir en el sitio actual .
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Desarrollo urbano.
Uso de suelo.
Poblacion.

Hitos.

Espacios publicos.

Tipos de Usuario

FO4

Topografia.

Clima.

Perfiles.

Vegetacion.

Vistas, imagenes del sitio

Beneficiados de la propuesta arquitectonica.

Involucrados.

Visitas al sitio

Investigacion tedrica: libros, internet, entidades

con relacion al tema.
Diagramacion

FO8

F99

Entrevistas

Mapas

Fotografias del sitio
INnvestigacion de internet.
INnvestigacion bibliografica.
Analisis de planos.
Infografia

Determinar parametros y lineamientos
necesarios para el desarrollo y diseno de la
propuesta.

Determinar las condiciones y caracteristicas
existentes del sitio.

Tomar en cuenta factores que influyen en el
disenho de |la propuesta arquitectonica.

Determinar las principales necesidades del sitio,
necesidades de usuarios, caracteristicasy
condiciones del sitio para a partir de esto
generar una propuesta arguitectonica que
brinde solucion a las mismas.



HERRAMIENTAS
Programas de diseno de planos.
Programas de modelos 3d
Programas de visualizaciones realistas.
Investigacion en paginas web.
0 Programas de ilustracion y graficos.

Base conceptual de la propuesta. LOGRA?

Propuesta de anteproyecto arquitectonico,

Diagramas de relaciones y flujos de espacios.
Programa arquitectoénico. basado en los distintos parametros y
Propuesta arquitectonica y estructural. lineamientos tomados en cuenta segun

Visualizaciones 3d de la propuesta. iINnvestigacion realizada.

Planos a nivel de anteproyecto de |la propuesta

ACTIVIDADES TECNICAS A

APLICAR Disenar a nivel de anteproyecto un espacio
Estudio de volumetria. RESULTADO destinado a brindar ayuda social a los
Analisis de Funcionalidad habitantes de calle en el Centro de San
José.

Analisis estructural.
Modelado 3d.
Investigacion de materiales y estructuras
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USUARIOS
E INVOLUCRADOS

Se refiere al pertil sociecondomico,
costumbres, tradiciones de la zona y
demas aspectos generales vy
especiticos de la poblacion

OO00O0O0OOO0OOOOO



HACIA QUE PUBLICO SE DIRIGE?

2

HABITANTE DE CALLE

0
" F103

1

PERSONAL DEL PROYECTO

O

YV

F102
Personal administrativo, limpieza, Habitante de calle que esté
seguridad, profesionales en distintos dispuesto a recibir  atencidn
CcCampos. personalizada.

3

VISITANTE

F103

Personas interesadas en conocer €l
proyecto, familiares de los internados
O personas que quieren involucrarse

ayudando.



HABITANTES DE CALLE HOMBRES
Y MUJERES MAYORES A 18 ANOS
Estos  usuarios  requieren un
espacio privado, de descanso vy
rehabilifacion, habitaciones con
camas individuales o camarotes
donde alberguen a un maximo
de para velar por la
seguridad vy privacidad de cada
uno.

NUCLEOS FAMILIARES
Adultos habitantes de calle con hijos
menores de edad seran
resguardados en habitaciones
individuales para velar por la
seguridad de los menores, mientras
se procesa la solicitud al

PERSONAL DEL PROYECTO

Personal administrativo,
impiezaq, seguridad,
profesionales en
distintos campos.

VISITANTE

Personas inferesadas en
conocer el proyecto,

familiares de los
internados o personas
que quieren

involucrarse ayudando.

:Las 119 personas entfrevistadas
consideran importante la creacion de un centro de rehabilitacion para personas

habitantes de calle.

por contaminacion e centro de San Jose

El 82% no le gusta San José {_L(] El 50% no visita el
indigencia regularmente

El 50% visita para [
transportarse a ofras [c=o

u J
zonas k /
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SERVICIOS
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Db

Necesidades y demandas de los
ciudadanos
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"Yo vea necesito... en |o fisico ahorita, ahorita necesito comida, necesito
café, no he tomado café ni comido, tengo hambre, eso es lo que yo
necesito en lo fisico, en o espiritual necesito que me ayuden, me den la
mano, ;entiende? Para levantarme otra vez como estaba, ;ya? Por que
yO NO VOY a seguir mas aqui sufriendo, vea nifia usted no sé da cuenta lo
que es dormir sobre un carton, ah, usted no sé da cuenta. (...) Es
tremendo, yo no quiero seguir sufriendo mas, No quiero, es que No

quiero.
Fuente: Carolina Rojas Madrigal
Tesis para optar por el grado de

Licenciatura en Trabajo Social
2001

k@
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NECESIDADES DEL USUARIO

v
ATENCION PRIMARIA, PREVENTIVA RECREACION REHABILITACION
o 1L
£0%
©o
F107 F108 F109
Métodos preventivos: usuario que Arte, cultura, educacion, deporte. Médica, psicologica, psiquidtrica,
estd iniciando a indagar en las espiritual, salud, ocupacional vy
calles. habitacional

2
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3.1 ELSITIO ...l

3.2 ANALISIS CLIMATICO



EL SITIO @0

Ubicacion, area total, topogratia,
uso del suelo, viabilidad, retiros,
accesibilidad y servicios publicos,
entre otros, del terreno



El uso de suelos determina la actividad
permitida al interior de un lote y como

SIMBOLOGIA beneficia o afecta el lugar de estudio.

W

N

2>

. LOTE

USO COMERCIAL

Y GUBERNAMENTAL

USO MIXTO RESIDENCIALY COMERCIO

Q USO INSTITUCIONAL, COMUNAL

En el mapa se puede apreciar que el lote se
encuentra en una punto estratégico, ya que
cuenta con cercania a los servicios basicos,
supermercados, parques, instituciones y
residencias



PERFIL

»)

PERFIL

PERFIL

<

PERFIL

)

QOQ
ZASAN

OJ

Tipo de suelo:
Q . /4

Se representa la superficie terrestre con sus formas y detalles para
en base a esto distribuir arquitecténicamente el anteproyecto

Desnivel 1,50m

<__*
Desnivel 1,85m
L

< Desnivel 1,50m

p——

Desnivel 1,85m >

Por medio de la irregularidad del terreno y sus curvas de nivel se toman

como parametros de diseno a implementar en la parte de distribucién
arquitectdnica de los diferentes espacios de la propuesta.

7
7

%

=

1152.40

+
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Se representa la cobertura existente natural y se
S|MBOLOGiA propone de acuerdo a la locacion la vegetacion ideal
para la zona.

‘ Vegetacion densa ‘ Vegetacion escasa
‘ Vegetacion media

PROPUESTA DE VEGETACION

Dalber ia  Guachiplelin Laurel Cerezo LuzulaSylvatica Jacaranda mimosifolia

etusa H: 4-12m H:6 m H'6 - 20m H: 1%a15nr11etros
H:20 -25m C ID : 70 cm” Color: verde Color: Verde Color: color violeta
D:3m olor:aman’'o oeeuto Tallos erectos o
: = D:10cm

algo inclinados

|

J

Jer}ﬁyneg}?a Allamanda Cola de zorro  Cordyline Fruticosa Thuja
Nuez de a India) Jazmin Ceratophyllum  (Cafa India) Color: verde claro
(Nuez de a India) Color: Hojasverdes — H:2m H:4m H: 3m
Color: Flores floracion amarilla, bl s
amarillas o naranja H: 70cm. Color:blanca, D:5-10cm
D:5cm roda,violeta
Hi3'm

Se emplean arboles de diferentes altura
para dar sombra y refrescar el proyecto



Mediante el analisis de los elementos de flujo vehicular y peatonal se
pueden entender las caracteristicas y el comportamiento del transito
y transeuntes, como benefician o afectgnlazans

111111

RUTAS DE TRANSPORTE PUBLICO o B A FLUJOS PEATONALES FLUJOS VEHICULARES
San José- Barrio Lujan [  San Jose- Hatillo ﬂ* Flujo Medio & Flujo Alto I
Q Sabana Cementerio El lote cuenta con acceso para personas Flujo Bajo |G Medio- Bajo ]

San Jose- Escazu que vienen caminando, en vehiculos o
transporte publico, dando accesibilidad
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Hospital Dr. Raul Blanco Cervantes
Nodos + Hospital Metropolitano
Clinica Ricardo Moreno Canas

% Cementerio General
Cementerio Extranjero

® Parque Antonio Meceo
_.E‘ Parque Bolivar

Q ¢ Los hitos y los nodos son espacios reales o abstractos en
o O o el que confluyen parte de las conexiones de otros espa-
o Cios que comparten sus mismas caracteristicas y se inte-
UJ rrelacionan entre si, aportan y contribuyen a la concen-
tracion de personas cerca del lote de la propuesta.

ﬁ Instrumentos la Voz

Iglesia Pasion por las

AyA Departamentos
Muevos Desarrollos -
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Visual hacia la coordillera
volcanica central.

Visual hacia la puesta de

sol ,
T
T L
- -L}i \ ey h ' -H‘n
’ W W n"/!.\-l\
Visual hacia el Volcan Irazu B ==/ g

Visual haciala coordillera \\ _ o=
volcanica central. |
Visual hacia el Volcan Irazu.
Visual hacia la puesta de sol

« Y o, Lasvisualizaciones contribuyen como parametro de

= diseno y ejes referenciales, ya que se puede aprovechar

& parael disefio de espacios especificos que contribuyan a
la apropiacion del espacio con su entorno.

' 4



SIMBOLOGIA

. Bordes Duros | |

Bordes Blandos

/N

el sitio.

T~ ~L
2R /

1149.52

', Un borde urbano es un elemento lineal que no se per-
' - cibe como una senda, sino como una barreraparala, | 1
y « ciudad. Los bordes no solo no sirven para'de;s"@lvaza,rs'e];ﬂ
W sino que limitan la movilidad de las personas.Favoren- .
~_cen como pauta de disefio atomar en cuentaparael {8
desarrollo del disefio del contexto de la propuestacon | =

118

1147.87

i

I

%0

i, I

)

g

|
| —




ANALISIS
CLIMATICO

Climatologia, soleamiento,

graficos, estructura de campo,
estrategias pasivas que afectan en la
ubicacion del proyecto



TEMPERATURA (°C)

¥ Minima ¥Media i:Maxima

Humedad

Enero ® Relativa (%)
4033'4 Enero ’ . . . . /
Diciembrgy g 3527.2 343brero 90 La temperatura maxima promedio diaria es mas de 30
................ — - - 11 s - , .
26,8 el Ml 27,2 e 0,5 57“;60'8 . R C. El mes mas célido del afio en San José es noviembre,

56,4 con una temperatura maxima promedio de 32,6 °Cy

"‘°"“*"“"‘%:,1,526 4 b, Fndrzo Noviem 96 - minima de 21°C.
2150 ; 54,5
j La temporada fresca dura 3 meses, los meses entre
: i 3 k- i septiembre y noviembre, y la temperatura maxima
Octubre30,26,22,4 22,6 29,2 ] 0 Abril . .. ° , p ~
N S Php: ) 08 promedio diaria es de 31 °C. El mes mas frio del afio en
San José es octubre, con una temperatura minima
¥ - . promedio de 22 °C y maxima de 30 °C.
iembre31 426'9 ’ . . 289 Setiembre 72,ayo0
Setiembre 1, ~ o 3ylayo 86,8
...... 232
27.9—__ oW oo 27,7 .
Agos@26 27,7 32,40 AR50 812 °
32,4 Flig Dias con Lluvia
Julio
Enero
Enero 25
400 Diciembre Febrero
Diciembre Febrero 20
300 -
: Noviembre Marzo
Noviembre 200 Marzo " 10
. . 3
Septiembre y octubre presenta la mayor cantidad de 100 PP 134 .
dias con lluvia, la precipitacion alcanza mas de 300mm o 9 Sk , B 3 Abril
\ V. 13

Setiembre Mayo

ANALISIS CLIMATICO ~ _ -

Julio Julio




DATOS CLIMATICOS

e /////////Iln.,
2

SALLOSOLAR (& @ \LLUVIAPROMEDIG g'gszTg/h
5.27 1997.45mm '
HUMEDAD g
7 66% - TEMPERATURA /4
' ANUAL 24.9 p——
ESTRATEGIAS PASIVAS 1] T
Proteccidon y aprovechamiento -
del sol a fachada del edificio por

Proteccion de fachada afectada por el
sol por medio de arbolizacion

Diseno de

medio de parasoles.

p— — = "-\.._\_‘l

1152.40

tuneles y vacios para
permitir y obtener una mayor
ventilacién en el edificio
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CONCEPTO

/[dea generadora del proyecto
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Un capullo es una cobertura o envoltura que fabrican REINSERTADA A
algunos animales para protegerse a si mismos o a sus i f§ LA SOCIEDAD
crias hasta que se desarrollan y alcanzan la adultez. (2021 :

Encyclopedia Britannica). Esto ocurre mediante el proce-

so de la metamorfosis.

EL CAPULLO

PERSONA EN LA
CALLE

PROCESO DE
REHABILITACION Y
REINSERCION:

PROCESO DE
AYUDA, RESCATE

4
4
'

presenta proteccion, seguridad y transformacién mediante el proceso de creci-
tro del proyecto representara el proceso que pasaran los usuarios para la con-
rsonas sanas emocionalmente y saludables.

el concepto se pretende que el usuario se sienta como en casa, ese lugar que no
/ les dara proteccion y ayuda para su reinsercion a la sociedad.
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INTERNAMIENTO

Ftapas desde el ingreso al centro

hasta su salida

O OO



DESINTOXICACION DESHABITUACION

Aprender hdbitos de no
consumo, vida
saludable.
Duracion: 3 a 6 mes

Abandono total del o

consumo, tratamiento
farmacoldgico.
Duracion: 1 mes

RANGO DE TIEMPO DE
RECUPERACION DE UN ADICTO
EN TRATAMIENTO RESIIDENCIAL:

2018 , IAFA

Casa hogar SJ:. 6 meses
Hogar Zoé al Adicto: 6 meses
Alas de Libertad: 3 meses

Las Capillas del Atardecer: 4
meses

Costa Rica Recovery: 3 meses
Fundacion Genesis: 7 meses
Asociacion comunidad cristiana
mana: 9 meses

REHABILITACION

Adaptarse al nuevo
estilo de vida,
mediante talleres,
reforzar habilidades
perdidas y
. Duracién: 3

TIEMP O ESA

2019, Cuvel Adicciones

REINSERCION

Adaptarse ala
sociedad, tanto
personal, social y

familiar. Se concluye el

SEGUNGEATY

Basado en los ddtos .-
programas de prevencion, ira
rehabilitacion y récursos comunitario
problemas asetiados al consumo
sustancias psicoactivas en Costa Rica, el
tiempo de recuperacion de un adicto
ronda de 3 a 7 meses para su adecuada
reinsercion a la sociedad.




2021 , Eco Municipal

EN SAN JOSE

SE ATIENDEN 100
PERSONAS EN EL
CENTRO
"DORMITORIO SAN
' JOSE

2000 INDIVIDUOS
HABITANTES DE

El Centro de rehabilitacion y reinsercion a la sociedad para personas
en condicion de calle en el centro de San José, tendrd capacidad
de albergar a 500 habitantes de calle, cubriendo el 25% de la
poblacidon por un tiempo de 6 meses, proyectando cubrir el 100% de
la poblacidn en un lapso de 2 anos, vale recalcar que la cobertura
del total de la poblacion puede darse en menos tiempo, debido a
que no todos los individuos requieren internamiento para su
rehabilitacion, o en otros casos requieren de menos meses para
recuperarse.

50 HABITANTES DE
ALLE DIARIAMENTE
UEDAN SIN ESPACI




"ROPU

S TA

ARQUITECTONICA

Condicionantes, requerimientos vy
pautas arquitectonicas a tomar en
cuenta para el disefio y la etapa
final en la que se concretan los

objetivos especificos y se propone la

solucion al problema de
investigacion

OO



Articulo 7.1: RAMPAS PARA
ZONAS DE USO PERSONAS CON
Concreto, chorreado o DISCAPACIDAD
COMERCIOY prefabricado, con un Cradiente maxima de un
SERV|C|OS- acabado 10%, mismo material que las
Lotes con un antideslizante. acerasy barandilla a una

altura de 90 cm, ancho

promedio de 650 m?2. minimo de 120m

Articulo 9.3: )
ARBORIZACION DE LAS

7.1.2. Requisitos:

SUPERFICIE .
, A e
MINIMA 2%, la longitudinal sera igual URBANO
Del lote: 400 m?2 a la pendiente de la calzada Entre linea de propiedad y
Yy NO se permiten gradas. acera minimo 1,20m de
distancia
7.1.2. Requisitos:
FRENTE MINIMO Este debe salvarse con Articulo 9.3;
rampas, ocupando la franja
15m de acera de hasta 0.50 m. DISTANCIA EN

de ancho, medido desde €|

borde del corddn de cario ESQUINAS

8m en ambas direcciones

Articulo 9.3:
Articulo 10.1.1;

Unicamente del plan de

‘Arborizacion Urbana” No podra ubicarse a menos Segun zona ver tabla en
(PLANARBO) de 8 metros del eje de las articulo 10.2.1
esquinas.

FUENTE: PLAN REGULADOR

F71



ARTICULO 99:

ALTURAS DE EDIFICACION
No exceder 1.5 veces el ancho
oromedio del derecho de via el
cual
¥l cnfrente la edificacion
Articulo 104
ALTURA DE PISO ACIELO
Minima de piso a cielo
F73 debe ser de 2,40 m.
Articulo 130:
VESTIBULOS
PRINCIPALES
Deben tener al menos 2,40 m de
4 ancho por 3,00 m de longitud

9

No debe ser menor a 0,90 m

F80
FUENTE: REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES

Articulo 130:

Longitud minima de 1,70 my
una anchura igual a la de |3
puerta, mas 0,50 m.

Articulo 131:

Mas de 4 pisos o 12m de altura
debe haber al menos un

asCcensaor.

Articulo 134:

Mas de 3 pisos debe contar
con ductos exclusivos para
evacuar y clasificar los

residuos de todos los pisos

Abrir en la direccion del
recorrido de egreso

ARTICULO 135:

ACOPIO PARA RESIDUOS
SOLIDOS

Contar con un espacio de
acopio de residuos solidos
valorizables y no valorizables.
1,75 kg/persona por dia

CAPITULO IV. Articulo 26:
MEDIOS DE EGRESO

No menos de 2 salidas, con
recorridos separados.

Articulo 27:

DISTANCIA ENTRE
COMPONENTES DE LOS
MEDIOS DE EGRESO

No debe ser menor que un
tercio de la longitud de |a
maxima dimension diagonal
de |la edificacion

Articulo 31:

Ocupantes superior a las 100
personas o ocupaciones de
alto riesgo, deben contar con
herraje antipanico o herraje
para salida de incendio



SITIO

Maquinaria/equipo/e

Espacio Cantidad | area (m?) :
spacios
Magquinas de control de
40 900 _
acceso vehicular
o Maquinas de control de
Parqueo para visitantes 25 500 _
acceso vehicular
Caseta de guarda con
2 30 , ~
su bateria de bafo
Anden para la descarga
1 70 _
de material
Accesibilidad, areas
Plaza/Umbral de acceso 1 250 verdes y zonas de
esparcimiento
Cancha microfutbol 1 600 -

PUBLLICO

@ PRIVADO

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

Espacio Canfidad | drea (m?) Maquinaria/ .eqU|po/ esp
acios
Sendas, dreas de
Vestibulo 1 50 espera, puntos de
encuentro
Informacién - Recepcién ] 20 Recepc]on, silla,
archivero
P 45 Escritorio, SI|'|C], estante,
archivero
5 48 Mesa de reuniones,
sillas, mesa pequena.
Inodoros, lavatorios,
Baterias sanitarias 4 96 mesas cambio de
pahales
Estante, piletaq,
1 15 .
herramientas de aseo
8 112 Ccmlll_c, IFquTorlo,
escritorio, sillas.
1 25
Areas de comida, sillas,
1 85
mesas, basureros
1 40 -




EDIFICIO HOSPEDAJE

Sendas, dreas de
Vestibulo 1 50 espera, puntos de
encuenftro
. L. R ion, silla,
Informaciéon - Recepcion 1 20 ecepc.lon sta
archivero
100 2400 Camarotes, |nodf:>ro,
ducha, lavatorio.
Camas matrimoniales,
8 192 inodoro, ducha,
lavatorio.
] 400 Areas de comida, sillas,
mesas, basureros
Inodoros, lavatorios,
Baterias sanitarias 2 @6 mescas cambio de
panales
Altar, cuarto de
1 S0 sacerdote, bancas, 2
sanitarios.
Lavadoras, secadoras,
2 108 mesas de doblado,
almacenamiento.
5 30 Es’rc?n’re, pieta,
hermramientas de aseo
2 40 -

PROGRAMA

PUBLLICO
@ PRIVADO

ARQUITECTONICO

EDIFICIO REHABILITACION

Sendas, dreas de espera, puntos

Vestibulo/Area comun 50
de encuentro
Baterias sanitarias 192 Inodoros, _Ic:vc:l‘rorloms, mesas
cambio de panales
240 Sala de espera, consultorio, sala
de ftratamiento, vestidor, bodega.
80 -
1500 Escenario, butacas, camerinos
160 Mesas, sillas.
160 Mesas, sillas.
200 Sillones, mesas de juegos.
Sillones de lectura, mesas, estantes
150 ]
para libros
80 Escritorios, sillas.
50 Mesas, sillas.
240 Mesas, sillas, estantes, archive
30 Estante, pileta, herramient

aseo




AUDITORIO Y

AREA D PARQUEQOS

REHABILITACION/ |

AREA HOSPEDAJ
Y COMEDOR

AREA RECREATIVA

AREA
ADMINISTRATIVA'Y
MEDICA



EDIFICIO B

EDIFICIO A DORMITORIOS
ADMINISTRATIVO N

A

ACCESO
AUDITORIO PRINCIPAL

A

.
N

VIENTOS PREDOMINANTES DEL ESTE

EDIFICIO C PARASOLES EN FACHADA SUR
REHABILITACION ZONA RECREATIVA APERTURAS ENTRE EDIFICIOS
EXTERIOR VEGETACION
TERRAZAS

DIFERENTES ALTURAS
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SIMBOLOGIA

LOSA DE CONCRETO MURO DE CONTENSION
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COLUMNA DE CONCRETio

MURO DE CONTENSION

FUNDACION PLACA

| CORRIDA PARA MUROS

{} COLUMNA DE CONCRETO

@




| |

I Lrg VARILLA §3 L= 1.20m I B q
I @ 0.30m — @ 0.35m |

: Elf"L-'.:'Tﬁu:ls::len.a. !

I 1.00 b I

[ Y [

I [ Y il I

| a_}ﬂ g 3 I

I -}}.-r' s o | N I .“
| |

| — : VIGAS PRINCIPALES
1 ENTREFISD WGLIE TA FEE TEMSATA 1

I == € 0,70m I

| |

DETALLE ENTREPISO
POSTENSADO

VIGUETAS

VIGAS PRINCIPALES i %
e -
i
= |
o
g
VIGUETAS
> VIGAS PRINCIPALES

A

VIGUETAS




Tro VARILLA §3 L= 1.20m
@ 0.30m — @ 0.35m

A

[ [

[ [

[ [

[ [

| p LE ALA I

: - \\ : 1" g\
Lty

! ”-}“ ; ! {Rr b

| ! S

[ [

[ [

[ [

[ I

) \ Ay
%S‘f’).'f‘rri-}cw' i

o Vi35
g

.

WiGA DE

ENTREFIS0 WIGLIE TA PEETEMSALA
€ 0.70m

i.:

VIGAS PRINCIPALES

_____________________________ o

DETALLE ENTREPISO
POSTENSADO

YL ?,:' ;
tin i,
:..G " ' '

py

~
ATk
ety
0 <Y
M
-~ o
£
" ')
Yo
R I N AT Y R U B B R O T DA TR M T CAL T
(it A'.""‘:-"“‘ > FETEAN & £ AR S AR T B PR S T . . r, Ot
TR AT o' We" A pa» 0 ua™ sl LW PRAY
0, VY ' Vil » ' ¥ A%, . , . i ¢
- ")"~". a0l 5, LR TR 'I' 'li"."'.,"" ".'-.f.,"v PP
LA I B DR A LA N POy SL T MESUR DR AN L ool s D o9 O 2
T o T 1 et gt P4 e N L e [ ST AN i *r
L5 .":'. < .:‘:-' 'C"J‘I"'g-'n"ff'.'.", S '.;'.'." A, AL H l"‘. L} d , 5
W -“':., A -"‘-‘-'I,'.vi‘\- Pk 00 $ A e,
2 1Sy Fovie AN 0, AR S, B Aot Bt b TN PR L TR e
U BT CT. b oy T e o POV DL A RN S B IR RIVE P SN, B b e bl G0 T e VIGUETAS
.~y’ '.\.-, ah ! ‘e, 2 T g o M .:l ? v 4 I"_ ¢ % ,.ll_.1..".."'4 .l.'~ PN
. . B 1. - . P L) PREAI NI = . 3, Le JAg ! S e Nt I Lo i
by og s AP -0 LW E RO b S MRS RS SUERE SRt (TP 2L SR L D R AL P A —
R Rl 1 R S RTAEeath W S N W RS KR AR 3 OB IR P e S L i 4
R g A Ve ik s - P TS WY D A = e, PR\ LS W
L‘%'d“ st —l "5"‘.‘ 1. g0 .8, "¢y 1".‘ " 1 .-"" ol ML 2o ‘-':' A Srlen B P
£ T
¥
o
VIGAS PRINCIPALES o
-] l.'..i {
9
.
.
.
o
-
had
'...i
r.'-' 1
¢ =SS!

VIGUETAS .3




Tra VARILLA §3 L= 1.20m
@ 0.30m — @ 0.35m

_MALA
ELECTROSOLIADN

WiGA DE
ENTREFIS0 WIGLIE TA PEETEMSALA

& 0.70m

i.:

Ll e e
»
L

DETALLE ENTREPISO ) PR
POSTENSADO " J
VIGAS PRINCIPALES
VIGUETAS L -




Tornillo )
Tapajuntas de Fijacion
de Panel

Panel
Superior

Material
Aislante Pur

Correa

i
\/ Junta
Estanqueidad

Opcional

Panel
Inferior

< — | Cercha o Pértico

DETALLE CUBIERTA

LOSA DE CONCRETO

B
&

1299

CLAVADORES

CERCHA

v

15

CUBIERTA DE PANEL SANDWICH
NERVADO CON DOS PERFILES

B2

METALICOS Y NUCLEO AISLANTE DE
POLIURETANO

[ ey R o

||]||
.1|'

1710

385

A
S ‘.:*: e RN T ..;Jrf "-h'ﬂ-f:i-‘ - : B RN S MR e e e LS T
'.‘2_‘1
5 it
8 R iy
i ik
CLAVADORES .
iy,
3
1
4 .I'
CERCHA —
fox: E
gl B
=] J';-_ [i7
. [ SRR
'!1 i :;F.!ﬂi'i E
| B L £ ——
"I.- -l';":ﬁ_ %g 1 '*"'"'I." =} 1 il "J:l-. = o ey A _.H__-l__-ﬂ-i'_,-ﬂﬁ‘ﬁ.m Ty
T —‘s-*su:f »&a%@ S G G AT s AR
?E“"{“ | -'i"""::-‘- ‘Fj' H ﬂ :}ﬁw '.’[‘?”'t;— -':": e sl#ﬁ?i\gi‘%:}f%:‘%ha
&T@:ﬁw:w e P e M Sl
‘“‘“ 1"’&‘-5'{* A b v et
- 3 i r S e b E
A R e
J"I.; },1"'! by s":'a,_r“;i*-
e el e L
ke i e L
A

A

DETALLE 1

13 65

Z1.00




ESTRUCTURA DE TECHO CON CERCHAS EN
HIERRO NEGRO o N T
rd ] E
—_— 1 BN
MOERAUSIEN  FRCRA SR N ArTTAT AT ST T ATNEI TR g £
VIGA DE ENTREPISO DE,CONCRETO CON g 1 v Bl i
ACABADO ARQUITECTONICO, DONDE SEA w HABITACION PASILLD ( Y PAZILLD HABITACIN
VISIBLE, TANTO EN EL INTERIOR Q_Q_MO EN EL =
EXTERIOR. S— N seacriaTyy SRR AN KANEAEDRSANG DI
% 7 [
o HABITACION PASILLD < K 3 PAEILLD HABITACKN
B . #1
—_— N N ' | I | T R 1 | | R I R N —————————————
O = Th e G I, Iy
= =l T [
ENTREPISO PRETENSADO FORMADO DE b HABITACION PASILLEY < 5 ) PRELLD) HABTACICH
VIGAS Y VIGUETTASDECONCRELQ, | ] I | R NN R WL L
COLUMNA DE CONCRETO REPELLADA, . — = [ El
AFINADA Y EMPASTADA CON 3 MANOS DE o HABITACION PASILLD < ) W } PASILLD HABITACION
PINTURA EN ACEITE MATE O SATLNAP_Q_______ _ N I | 1 L
COLOR A ESCOGER ] % 7 : XTI W 2
g : 7 [ m i m i
o HABITACICN eagh o < K 3 PAS HABITACKN
- 2. ©
ﬁ -------- - Y (L ry [Ty - !l' [y 1 H ."_ 1 w® Wt 2l '" m “AI ".l ‘ kAT n Y mE 1 ™ .l.l -------
LOSA DE CONTRAPISO EN CONCRETO —
5 ]
" 4
PLACA CORRlDA EN CONO 25 ""i’ ...‘ | : i, .'. "J;' _/1 - Wy e, ) .. _,. L .’J -J -é‘ 72, A e I ."z. .-"/ ;,-' _,—' '\rl‘ . - ", 2 S e :
DIMENSIONES A DEFINIR SEGUN g 922072 ] ﬁt‘ix r () 59 920QLe g@%‘fﬁﬁ@w 82207%4; 295,
LOS DATOS INDICADOS EN EL (R AL, —t T P L AR DAL AAS B ICARAE B A A

ESTUDIO DE SUELOS Y<ELDISENO
ESTRUCTURAL




VIGA DE ENTREPISO DE CONCRETO CON
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ESTRUCTURA DE TECHO CON CERCHAS EN
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VIGA DE ENTREPISO DE CONCRETO CON
ACABADO ARQUITECTONICO, DONDE SEA
VISIBLE, TANTO EN EL INTERIOR COMO EN EL
EXTERIOR.
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MODELO ESTRUCTURAL
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CONCRETO

Rapidez de montaje

Resistencia a la fatiga
Duran indefinidaomente

Diversas formas arquitectonicas

Alto grado de durabilidad
Poco mantenimiento
Alta resistencia al fuego

MADERA

Detalle infernos y externos
Resistentes a los diferentes climas

Rigidez y resistencia




PANEL FIBRAS DE MADERA

Procedente de los residuos
generados por aserraderos y
ofras industrias de la madera

Resistencia al fuego, insectos o
a la humedad

Aislante térmico y acustico

PORCELANATO

Resistencia y durabilidad |
FAcil mantenimiento /



GYPSUM

VIDRIO TEMPLADO

FAcil y rapida instalacion

Ayuda a reducir la
transmision acustica y
térmica

Resistencia al impacto
Resistencia a la
compresion, torsion y
flexion

Reduce la temperatura del
ambiente

Visuales agradables
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FACHADA NORTE

f ” L LLALL

I

I
Il
|
i 1 Il
I.u .:“Lmllinh!n” h‘ A1 '|

i

| |




CAPITULO 4

VISTAS
EXTERNAS



VISTA NORTE
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CANCHA MULTIUSO




ACCESO FACHADA ESTE




COMEDOR EXTERNO
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VISTAS
INTERNAS
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RECEPCION PRINCIPAL




AUDITORIO

AUDITORIO




LONA DE LECTURA

BIBLIOTECA




CAPILLA

CAPILLA




COMEDOR




GIMNASIO
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HABITACIONES
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TALLER DE PINTURA

TALLER DE PINTURA
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VALORACIONES

CONCLUSIONES
FINALES



PREGUNTA DE INVESTIGACION

sCudl es la solucion arguitectonica que puede
solventar las necesidades de las personas
habitantes de Calle del Centro de San José, que
les permita su reinsercion a la Sociedad?

Un centro de Rehabilitacion que proporcione
espacios aptos y que den el servicio de
recuperacion para personas habitantes de calle
con problemas de alcoholismo, drogadiccion, y
problemas psicoldgicos dando asi calidad de vida
a esta poblacion, por medio de comida, atencion
meédica, dormitorio, aprendizaje, diversion 'y
accesibilidad para todos.

El Gobierno, entidades como el IAFA, ICD, INAMU,
municipalidad de San José y fundaciones sin fines
de lucro, entfre otras mas, estdn comprometidas
en velar por la poblacion habitante de calle vy
mejorar las condiciones de estos, hoy en dia se
cuenta con mds apoyo debido a la pandemia
COVID y a la baja atencidon que reciben.
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OBJETIVO |-USUARIO

ldentificar las necesidades de los habitantes de
calle del Centro de San José en cuanfo a sus
requerimientos de atencion fisica, social vy
emocional.

Por medio de una serie de investigaciones a nivel
nacional y entrevistas a poblacion que da algun
tipo de servicio a personas habitantes de calle se
legd a comprender los espacios especializados
con los que se debe contar para cumplir con sus
requerimientos.

Se recurrid a documentos como plan regulador,
reglamento de construcciones y estudio de
proyectos que brindan atencidn a personas en
condicion de calle para comprender la necesidad
de espacios y la correcta implementacion.

La investigacion nos llevd a la conclusion de que
toda persona mayor de 18 anos puede ser
atendida en el centro de acuerdo con Ley
general de la Salud, es funcion esencial del Estado
velar por la salud de toda la poblacion.

Habitante de cadlle
mayor a 18 anos.

Personal administrativo,
impiezaq, seguridad,
profesionales en
distintos campos.

Instituciones interesadas
en el proyecto,
personas que quieren
involucrarse ayudando.




OBJETIVO II-ANALISIS DE SITIO

Analizar las caracteristicas fisico —-espaciales vy
ambientales del lugar destinado al proyecto en el
Centro de San José.

Se cuenta con todos los servicios publicos,
accesibilidad vial, en buen estado y de acceso
para todos.

El lote es estratégicamente escogido por su
ubicacion céntrica, clima, tamano y su facil
acceso tanto para las personas que laboran vy los
que recibirdn la atencion, estos Ultimos se
encuentran en gran canfidad en el lugar
intervenido, el centro de San Joseé.

Las condiciones topogrdficas del sitio al ser
iregulares fueron de aprovechamiento en el
diseno al implementar diferentes alturas en los 4
modulos de edificios, terrazas, rampas y senderos
qgue se comunican enftre si y se disend cumpliendo
con la accesibilidad fisica para todos.

SAN JOSE

SANTA LUCIA

VALORACIONES
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OBJETIVO III-PROPUESTA
Desarrollar el anteproyecto arquitectonico del

Centro de Rehabilitacion y Reinsercion a la CANCHA
Sociedad para personas en condicién de Calle en MICROFUTBOL DIFICIO REHABILITACION
el centro de San Jose. PARQUEO VISITAS .

AUDITORIO Y SOTANO
DE PARQUEOS

La propuesta fue referenciada con toda la
normativa que se exige en Costa Rica para

proyectos de este nivel, el Centro al ser el mas EDIFICIO HOSPED/ PARQUiEO VISITAS
grande del pais en brindar atencion gratuita para i

personas habitantes de calle se volveria un punto ‘|“ I

de referencia importante al cumplir con las : | | , ACCESQ PRINCIPAL
necesic,jcdes tanto fisico como e,spocioles en dar PARQUEO VISITAS = ] EDlFlc@
atencién primaria a esta poblacion. ) (1, ADMINISTRATIVO/

CARGA Y DESCA| — MEDICO

La gran cantidad de senderos y rampas debido a
las condiciones topograficas del sitio, y su relacion
enfre los diferentes mddulos da una conexion vy
genera senfimiento de confort al tener espacios
mas ventilados y dar oportunidades para caminar,
sentarse, mirar y contar con diferentes visvales | & _________ o BRRREl,
naturales.




CONCEPTO

CAPULLO

La forma inicia por medio de distintos ejes
primordiales como lo son el clima, topografia, y
visuales.

Se implemento el concepto del capullo como una
cobertura que fabrican distintos animales vy
brindan  proteccion durante su fase de
crecimiento hasta llegar al momento en que
pueden defenderse solos, como metdafora se toma
en cuenta su forma de envolvente como un
espacio que genere proteccion.

De acuerdo a los ejes y la necesidad de proteger
se generan diferentes solidos pero se separan
entre ellos para dar confort por medio de
ventilacion cruzada vy generar espacios de
conexion.

REINSERTADA A
LA SOCIEDAD

PROCESO DE
REHABILITACION Y
REINSERCION:

PROCESO DE
AYUDA, RESCATE

pa S—



CLIMA

Fachada sur mas afectada por el Sol se emplean
parasoles y pared vegetal para evitar la luz directa
de los rayos solares, también arborizacion
abundante alrededor del edificio para generar
sombras y confort climatico.

Vientos predominantes del este, se hacen
aberturas en el edificio para generar ventilacion
cruzada y refrescar el interior.
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DATOS CLIMATICOS T

<] —
BRILLO SOLAR LLUVIA PROMEDIO \9’"95;‘;? 4 | 5
5.27 1997.45mm ' =L =
Q ';ggﬂfDAD -\ TEMPERATURA
P70 ANUAL 24.9

ESTRATEGIAS PASIVAS

Proteccién y aprovechamiento
del sol a fachada del edificio por
medio de parasoles.

Proteccion de fachada afectada por el
sol por medio de arbolizacién
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Disefo de tuneles y vacios para Reutilizacion de aguas pluviales.
permitir y obtener una mayor

ventilacion en el edificio




VIDRIO TEMPLADO

MATERIALES

GYPSUM
BENEFICIOS DE MATERIALES ESCOGIDOS:

« Resistencia y Durabilidad
« Versatilidad

« Bajo Mantenimiento

« Costo Accesible

« Resistencia al Fuego
 Modernos.

« Control de temperatura.
« Control de iluminacion

« Ventilacion de espacios

PARED VERDE

PANEL FIBRAS DE MADERA

PORCEFANATO

MADERA CONCRETO
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Se emplea un sistema constructivo de cimientos
de placa corrida, columnas, vigas y viguetas de
concreto colado. Muros de contencidon para la
elaboracion del sétano y que soporte el auditorio.

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Entrepiso pretensado de 15 cm con viguetas, los
bloques y una sobrelosa de 5 cm. de espesor.

Cubierta de techo panel sandwich nervado con
dos perfiles metdlicos y nlcleo aislante de

~

poliuretano sostenido por cerchas y clavadores de
estructura metdlica. /

CERCHA + ENTREPISO COLUMNAS DE CIMIENTOS DE
CLAVADOR PRETENSADO CONCRETO CONCRETO
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Cuadro referente a la informacion brindada por el
ministerio de hacienda segun el “Manual de
valores base unitarios por tipologia constructiva”
tomando como referencia 12489 m2 de drea
construida y valor del terreno segun “mapa de
valores de ferrenos por zonas homogéneas”

COSTOS

Para un total de S11 928 554,11

tomando como referencia 6500m?2.

Tipologia edificio Costo m2 Unidad |Metros proyecto Total proyecto DOLAR
Tipo EAO8 Edificios educativos ¢ 850 000,00 m?2 3528 ¢ 2998 800000,00 | S 4664561,59
Tipo HPO1 Hospitales ¢ 620 000,00 m?2 711,51 ¢ 441136200,00 | S 686 176,80
Tipo CPO1 Edificios Religiosos ¢ 440 000,00 | m?2 60 ¢ 26400000,00 | S 41 064,57
Tipo REO1 Restaurantes ¢ 460 000,00 m?2 631 ¢ 290260000,00 | S 451 492,48
Tipo GM01 |Gimnasios ¢ 315 000,00 m?2 92 { 28980000,00 | S 45 077,70
Tipo HT04 Hoteles ¢ 800 000,00 m?2 2455 ¢ 1964 000000,00 | S 305495497
SRO8 Superficie de rodamiento | ¢ 18 000,00 | m?2 2267 ¢ 40806000,00 | S 63 472,76
IBO1 Cancha multiuso ¢ 65000,00 | m2 464 ¢ 30160000,00 | S 46 913,16
CE12 Cerca de madera ¢ 60 000,00 ml 65 ¢ 3900000,00 | S 6 066,36
GDO3 Graderia ¢ 135 000,00 m?2 198 () 26 730000,00 | S 41 577,87
OEO1 Enzacatado ¢ 1650,00 m?2 1843 ) 3040950,00 | S 4 730,12
RAO1 Rampa ¢ 26500,00 m?2 90 q 2 385000,00 | S 3709,81
BBO1 Bateria bafo ¢ 290 000,00 m?2 85 () 24 650 000,00 | S 38 342,48
TOTAL CONSTRUCCION 'S 9 148 140,66
Terreno ¢ 275 000,00 m?2 6500 ¢ 1787500000,00 | S 2780413,45
GRAN TOTAL| S 11928554,11
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