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RESUMEN

Introduccion. Se define habito alimenticio como las acciones que llevan la seleccién de comida
para satisfacer las necesidades fisiologicas del cuerpo, por lo que la ingesta de alimentos de una
poblacion estd muy relacionada con sus costumbres, tradiciones y contexto socioeconémico.
Con esta investigacion se quiere lograr que si la zona junto con el ingreso familiar genera un
impacto negativo o positivo para determinar los comportamientos respecto a los héabitos
alimentarios y ademas detectar cuéles son esas diferencias determinantes en los regimenes
alimentarios de varios individuos de un mismo lugar. Objetivo General. Determinar la relacion
del nivel econémico con la adquisicion de alimentos, y los habitos alimenticios en poblacion
adulta de San Diego de la Uni6n,2019. Metodologia. Para el estudio la unidad de anélisis es la
poblacion de San Diego de la Union con una muestra de 96 sujetos, tiene un enfoque
correlacional, donde se trabajo con cuestionarios de datos sociodemograficos, habitos
alimentarios y frecuencia de consumo. Resultados. La investigacién cuenta con 96 sujetos,
predomind mas el sexo femenino con un (60%) con respecto al sexo masculino con un (40%).
El dinero que se destina para la alimentacion en el hogar con un (49%) de 100,000 mil a 200,000
mil colones, con un (28%) menos de 100,000 mil colones, con un (13%) de 201, 000 mil a 300,
000 mil colones, un (6%) respondi6 que no sabiay por ultimo con un (4%) de 301,000 colones
a 400,000 mil colones. realiza las compras el entrevistado con un (49%) mencionan que
quincenal, (24%) de las personas dijo que mensual, (22%) semanal y por ultimo (5%) diario.
Con los tiempos principales son los que mas se realizan, seguido de la merienda de la tarde,
mientras que el tiempo que se realiza en menor frecuencia es la merienda nocturna seguida de
la merienda de la mafiana. Los tiempos de comida que realizan fuera de la casa, en una gran

mayoria se menciona que el almuerzo es el que mas se hace fuera de casa seguido de la merienda



de la tarde. Discusion. Se hallé que poseen habitos alimentarios de buenos a regulares, hay una
preferencia por la leche, queso fresco, pollo, huevo. Las frutas se consumen 3- 4 veces a la
semana en la poblacién no se le presta mucha importancia a la informacién nutricional de los
alimentos. Conclusiones. Existe la relacion del nivel econdémico con la adquisicion de
alimentos, y los habitos alimenticios en poblacién de San Diego de la Unidn, ya que conforme
el ingreso que estos tengan asi va a adquirir la calidad de los alimentos y eso va a implicar en

los habitos alimentarios de las personas.

Palabras clave. Habitos alimentarios, Nivel econémico, Adquisicion de alimentos.
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ABSTRAC

Introduction. Eating habits are defined as the actions that involve the selection of food to meet
the physiological needs of the body, so that the food intake of a population is closely related to
their customs, traditions and socioeconomic context. With this research we want to achieve that
if the area together with the family income generates a negative or positive impact to determine
behaviors with respect to eating habits and detect what are these determining differences in the
diets of several individuals from the same place. General objective. Determine the relationship
of the economic level for the acquisition of food, and on eating habits in the adult population
of San Diego de la Unién, 2019. Methodology. For the study the unit of analysis is the
population of San Diego de la Union with a sample of 96 subjects, it has a correlational
approach, where we work with questionnaires of sociodemographic data, eating habits and
frequency of consumption. Results. The research has 96 subjects, the female sex prevailed more
with (60%) with respect to the male sex with a (40%). The money destined for food in the home
with (49%) from 100,000 thousand to 200,000 thousand colones, with (28%) less than 100,000
thousand colones, with (13%) from 201, 000 thousand to 300 , 000 thousand colones, (6%)
responded that I did not know and finally with (4%) of 301,000 colones to 400,000 thousand
colones. purchases made by the interviewee with (49%) mention that biweekly, (24%) of people
said monthly, (22%) weekly and finally (5%) daily. With the main times they are the ones that
take place the most, followed by the afternoon snack, while the time that is done less frequently
is the night snack followed by the morning snack. The mealtimes they make outside the house,
in a large majority it is mentioned that lunch is the one that is made most away from home
followed by the afternoon snack. Discussion. It was found that they have good to regular eating

habits, there is a preference for milk, fresh cheese, chicken, egg. Fruits are consumed 3- 4 times
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a week in the population, not much importance is given to the nutritional information of food.
Conclusions. There is a relation of the economic level for the acquisition of food, and its on the
eating habits of the population of San Diego de la Unidn, since according to the income they
have this way they will acquire the quality of the food and that will imply in people's eating

habits.

Key words. Eating habits, Economic level, Acquisition of food.
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CAPITULOI:

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Planteamiento del Problema

1.1.1 Antecedentes del Problema

Desde hace un buen tiempo diversos estudios han documentado con evidencias, la relacion entre
el nivel socioecondmico y el estado de la salud, tanto en paises y regiones, como en familias y
personas. Asi, por ejemplo, hay evidencias que demuestran que las naciones desarrolladas
tienen una esperanza de vida 25 afios mayor que las mas pobres, 0 que en América Latina la
esperanza de vida al nacer de los paises de mayores ingresos supera en diez afios a los paises de
menores ingresos. Este patrén se mantiene al interior de un pais, si se compara regiones mas

ricas y pobres, o entre el quintil de ingresos mas rico y el quintil mas pobre. (Sanchez, 2014)

Ademas del peso de las clases sociales para explicar las inequidades en salud y nutricion, las
particularidades historicas de su formacion econémica social exigen reconocer el peso de
procesos patriarcales y de discriminacion que marcan las relaciones por condicion étnica,

género y dependencia. (Valencia- Valero & Ortiz Hérnandez, 2014)

La agenda de Salud para las Américas 2008 — 2017 lanzada en Panamé en el marco de la
asamblea general de la Organizacion de Estados Americanos, la cual es un “instrumento politico
de alto nivel” cuyo fin conjunto es el de reducir las desigualdades entre los paises, las
inequidades al interior de los mismos al reunir esfuerzos para dar frente al compromiso de
trabajar juntos por mejorar la salud de la poblacion de toda la region, establece metas regionales

especificas en salud publica, en ocho areas de accion principales. (Corella, 2014)

Como la pobreza y la educacion, son determinantes ambientales tienen un enorme efecto en la
salud en muchos paises en desarrollo y presentan oportunidades de modificacion, por lo cual se

debe instar con otros sectores encargados del abastecimiento de agua y saneamiento, educacion
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y agricultura, para citar solo algunos, como medio para lograr ambientes saludables. (Chavarria

Sepulveda & Barron Pavon, 2017)

Encuestas nutricionales realizadas en muchos paises latinoamericanos han demostrado la
gravedad y magnitud del problema nutricional, el cual contribuye a las elevadas tasas de
morbilidad, mortalidad y retardo en el desarrollo y a una menor capacidad de trabajo, con el
consiguiente incremento en los gastos de salud. Todos estos aspectos repercuten no solo en los
niveles de salud y bienestar de la poblacién sino también en su capacidad para el desarrollo

social y econdémico. (FAO, 2013)

Aunque los paises de la Region difieren notoriamente en muchas de sus caracteristicas, los
resultados de encuestas clinicas, dietéticas y bioquimicas realizadas indican que la nutricion de
la poblacién latinoamericana es particularmente deficiente en energia, proteina, vitamina A,
riboflavina, hierro. Estas deficiencias adquieren mayor gravedad en los estratos

socioecondmicos pobres urbanos y rurales de la poblacidn. (Gil-Toro, 2017)

Uno de los principales problemas que en la actualidad se le plantea al mundo en general es el
de asegurar una alimentacién adecuada para su poblacion, tan numerosa y en tan rapido
crecimiento. La situacion no es igual en todas las regiones del planeta; por una parte, en los
paises desarrollados, donde vive la tercera parte de la poblacién se cuenta con suficientes
alimentos, los que en ocasiones son consumidos con exceso, y por otra, en los paises de escaso
desarrollo, con las dos terceras partes de la poblacion mundial, grandes nucleos sociales sufren

maultiples carencias, con serias consecuencias econémicas y de salud. (FAO, 2012)

A lo largo de la historia, la pobreza se ha asociado con dietas deficientes y enfermedades

carenciales, que, a su vez, propiciaban una mayor morbi-mortalidad por enfermedades
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infecciosas. En la transicion epidemiologica, las enfermedades cronicas desplazan a las
infecciosas como primera causa de defuncidn. Se produce también una transicion nutricional
pasando a consumir dietas mas hipercaldricas y ricas en grasas saturadas. Paralelamente, se
invierte el patron de mortalidad, y, son las personas de menor nivel socioecondémico, las que
presentan las mayores tasas de obesidad, diabetes y morbi-mortalidad por enfermedades

cardiovasculares (EVC). (Belalcazar, 2013)

El estado socioecondémico ha sido el principal determinante de la morbi-mortalidad por
enfermedades carenciales a lo largo de la historia. Es bien conocida la relacion entre la pobreza,
la desnutricion, la mortalidad perinatal y otras enfermedades en la nifiez 0 en edad adulta por
déficit de vitaminas o macronutrientes. Estas enfermedades carenciales han afectado durante

muchos siglos a la poblacién con menos recursos. (Barragan, 2007)

Entre ellas, el escorbuto por déficit de vitamina C que fue frecuente en el norte de Europa en
personas con poco acceso a frutas y verduras hasta la llegada de la patata desde América, en los

siglos XV11'y XVI111. (FAO, 2010)

Actualmente, tras la transicion epidemiolégica y la transicion nutricional, las enfermedades
cardiovasculares constituyen la primera causa de mortalidad en el nivel mundial, seguidas por
el cancer. De acuerdo con los datos publicados por la OMS, en el afio 2012 fallecieron en el
mundo 56 millones de personas. De ellas, un 65 % fue por enfermedades no transmisibles. Las
enfermedades cardiovasculares fueron la causa de casi 17,5 millones de muertes en 2012. Del
total de enfermedades no transmisibles, en nimero absolutos, casi el 75 % correspondio a paises
de ingresos bajos y medianos, que son en los que mas crecen estas enfermedades. (Del Angel-

Pérez & Villagbmez-Cortés, 2014)
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Frecuentemente se asimila un elevado nivel de estudios con un alto nivel socioeconémico
debido a que tradicionalmente las personas con estudios universitarios alcanzaban profesiones
en las que recibian mayores retribuciones econdémicas. Sin embargo, en los ultimos afios, en
algunos paises, el tener un mayor nivel de estudios no implica tener profesiones mas
remuneradas y deberemos tener en cuenta que no siempre habra una correlacion directa entre
nivel de estudios y nivel socioecondémico. (Ekmeiro Salvador, Moreno Rojas, Garcia Lorenzo,

& Céamara Martos, 2015)

Ademas, en términos de cuidados de salud, en general se estima que un mayor nivel de estudios
se asocia a una mayor educacion sanitaria con lo cual el individuo estar4 més capacitado para
las decisiones mas saludables). Sin embargo, un mayor nivel de ingresos que no esté asociado
a una mayor educacion sanitaria no ejercera una influencia tan favorable sobre los cuidados en

salud. (Del Angel-Pérez & Villagémez-Cortés, 2014)

En cuanto a los habitos alimentarios adoptados actualmente por diversos sectores de la
poblacion se puede mencionar la omision de ciertos tiempos de comida principalmente el
desayuno y meriendas al dar lugar a largos periodos de ayuno, prefieren comidas rapidas altas
en grasa debido al estilo de vida tan ajetreado que llevan ya que es lo més facil y rapido para
consumir, falta de lectura de etiquetas o falta de conocimiento acerca de una lectura correcta de
etiquetas nutricionales. Con esto, se puede hacer la relacion de que la seleccion de los alimentos,
forma de preparacion, cantidad de alimentos que se consumen va de la mano con el estado

nutricional de cada persona. (Rodriguez R. et al., 2013)

En el caso de Costa Rica, diferentes indicadores han mostrado la presencia de desigualdades

sociales y econdmicas entre areas geograficas, con un claro beneficio de los cantones y distritos
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ubicados en la region Central del pais y la marginacion de las zonas més alejadas, cantones y
distritos fronterizos y de los litorales. Un mayor nivel de educacién capacita a los individuos
para una participacién plena y un mejor desempefio en la sociedad en diversas areas y produce
consecuentemente un desarrollo social; asimismo, refleja el grado de acceso que ha tenido el
individuo. El ingreso de los hogares comprende la suma de entradas regulares que perciben
todos los miembros del hogar a partir de diferentes fuentes, entre las que destacan aquellas por
concepto de trabajo (asalariado o autdbnomo), por rentas de la propiedad (alquileres, intereses,
dividendos, entre otros), o por transferencias (pensiones, ayudas de otros hogares, becas y

subsidios estatales). (INEC, 2017)

El Informe del Estado de la Nacion N° 14 resalta la necesidad de fortalecer la coordinacion
entre los programas dedicados a mejorar la calidad de vida de las personas mas necesitadas. Se
sefiala que es necesario promover la articulacion de esfuerzos para fortalecer los sectores

sociales, y promover una politica de reduccion de la pobreza con una visién de largo plazo.

En Costa Rica existen decretos ejecutivos que promueven la SAN, y se aplican articulos
contenidos en leyes como las relacionadas con la salud, y programas, proyectos. En la Direccion
de Planificacion y Evaluacion Estratégica de Acciones en Salud se ubican los Consejos
Cantonales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COSAN), la Secretaria de la Politica
Nacional de Alimentacion y Nutricion (SEPAN), a través de la SEPAN, con la estrategia
COSAN. La SEPAN integra y coordina las instituciones del sector publico, relacionadas con la
politica de SAN, a las cuales se integrarian representaciones de las universidades publicas

(UNA, UCR, ITC). (Ministerio de Salud, 2011).
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1.1.2 Delimitacién del problema

La investigacion busca relacionar el nivel economico con la adquisicién de alimentos y los
habitos alimentarios en poblacion adulta de ambos sexos en San Diego de la Union de la

provincia de Cartago durante el periodo de febrero-octubre de 2019.

1.1.3 Justificacion

Con esta investigacion se quiere lograr que si la zona junto con el ingreso familiar genera un
impacto negativo o positivo para determinar los comportamientos respecto de los habitos
alimentarios y ademas detectar cuales son esas diferencias determinantes en los regimenes

alimentarios de varios individuos de un mismo lugar.

Se busca relacionar si el nivel econdmico y el proceso acelerado de urbanizacion influyen en la
inseguridad alimentaria y en la mala nutricion y el mismo desconocimiento de cuél puede ser
una alimentacion saludable y como esta puede ayudar a mejorar el estado de salud, pero ademas
esto se puede agravar por la volatilidad en el precio de los alimentos debido a los movimientos
de los mercados financieros. Por lo tanto, las personas con menos ingresos econémicos se ven

més afectados con esta situacion. (Angel-Pérez & Villagomez-Cortés, 2014)

Por lo cual la seguridad alimentaria es un problema multidimensional que considera la
disponibilidad de alimentos, la capacidad fisica y econdmica de la poblacion para tener acceso
a ellos, y uso adecuado y responsable de los recursos en un contexto propicio para satisfacer las

necesidades nutricionales. (Landaeta-Jiménez, Cuenca, Vasquez, & Ramirez, s. f.)

Ademas, que los medios de comunicacién social contribuyen a una especie de educacion

informal, no siempre correcta, que influencia efectivamente en la estructura del gasto del
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consumo alimentario de los diferentes grupos sociales. La correlacion de otros factores como el
nivel educacional y econémico del consumidor son determinantes para contrarrestar cuando sea

necesario la propaganda comercial. (FAO, 2015).

1.2 Redaccion del problema central: pregunta de la investigacion

¢Cual es la relacion del nivel econdmico con la adquisicion de alimentos, y los habitos

alimenticios en poblacion adulta de San Diego de la Union,2019?

1.3 Objetivos de la investigacion

A continuacion, se mencionaran el objetivo general y especificos.

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion del nivel econémico con la adquisicion de alimentos, y los habitos

alimenticios en poblacion adulta de San Diego de la Union,2019.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion adulta de San Diego de
la Unidén evaluados en la investigacion.

2. Conocer el acceso econémico que destinan a la compra de los alimentos para realizar el
andlisis de los individuos evaluados en la investigacion.

3. Identificar los habitos y preferencias de consumo mediante un cuestionario y frecuencia

de consumo de la poblacion adulta en investigacion.
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4. Analizar la influencia del nivel econdmico en la adquisicion de alimentos, y los habitos

alimenticios.

1.4 Alcances y Limitaciones

A continuacion, se presentan los principales alcances de la investigacion, es decir, situaciones
que se observan a la hora de recolectar datos o teoria y que no se conoce que pueden darse, asi

mismo se detallan las principales dificultades en el momento de desarrollar la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

La investigacion puede contribuir a describir la situacion actual de la poblacion en estudio, para
tomar acciones para mejorar tanto los habitos alimentarios, como la adquisicion de alimentos

que ayuden a contribuir con las mejoras.

Los problemas para la adquisicién de alimentos repercuten con el nivel econémico, ya que al
depender del ingreso asi va a repercutir en los alimentos que compren tanto con un acceso
econdmico alto como bajo. Y esto méas adelante puede influir en enfermedades crénicas no

transmisibles.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

e El tiempo disponible que tenian las personas entrevistadas, ya que para el cuestionario

debian tener un minimo de tiempo de 25 min, por lo cual generaba un poco de inquietud.
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El revelar datos econdmicos los ponia incomodos, ya que en el cuestionario debian

informar aproximadamente del dinero que se reunia en su hogar para gastos varios.
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Capitulo I1:

MARCO TEORICO
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2.1  Contexto teorico-Conceptual

A continuacion, se detallan cada una de las variables del estudio y sus relaciones, por medio de
teorias, enfoques teoricos e investigaciones realizadas anteriormente, con el fin de fundamentar

el presente estudio.

ETAPA ADULTA

La edad adulta también se conoce como edad madura. La madurez es el estado de crecimiento
y desarrollo completo que por lo general se produce en el periodo de la vida comprendido entre
la adolescencia y la senectud e incluye el periodo en el cual el organismo es capaz de
reproducirse. En esta etapa las necesidades nutricionales de las personas son estables,

primordialmente porque se ha detenido el crecimiento. (Antdn, Graciano, & Risso Patron, 2010)

Es el periodo mas largo de nuestras vidas en el cual un correcto estado nutricional viene dado
por lo que se conoce como “dieta equilibrada” que junto con una actividad fisica continuada
sera la clave para conseguir mantener la calidad de vida durante toda nuestra existencia. En esta
edad, una alimentacion adecuada es necesaria para conservar la buena salud, lograr
productividad en el trabajo y retardar o disminuir el deterioro conforme avanza la edad. Es

importante también para prepararse para vivir. (INCAP/OPS, 2013).

Las necesidades nutricionales en este periodo dependeran de numerosos factores como son el
gusto personal, los habitos gastrondmicos y culinarios, la educacion e informacion nutricional,
las costumbres culturales, étnicas o religiosas, las circunstancias economicas, sociales y
agricolas, la disponibilidad de los alimentos, la geografiay el clima (a mayor temperatura menor

consumo de energia), la condiciones higiénicas y organolépticas y, por supuesto, la edad, el
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sexo, el peso, las necesidades fisiologicas especiales (embarazo, lactancia, menopausia), la
actividad fisica (trabajos pesados, ligeros, moderados), la regulacion de la temperatura corporal,
las situaciones psiquicas (el estrés y otras) y la tasa o indice de metabolismo basal. Muchas de
estas condiciones se modifican a lo largo de la vida e influyen directamente en las necesidades

de energia de cada individuo. (Brown, 2014)

GENERALIDADES DE ALIMENTACION, HABITOS ALIMENTARIOS

La alimentacion es el ingreso o aporte de los alimentos en el organismo. Es el proceso por el
cual se toma una serie de sustancias contenidas en los alimentos que componen la dieta. Estas
sustancias o alimentos son importantes para tener una adecuada nutricion. Asi, la alimentacion
es una necesidad fisioldgica para el organismo, y se constituye una importante dimensién social
y cultural, vinculada por un lado a saciar el hambre y por otro al buen gusto, y la combinacién

de ambos factores puede llegar a generar placer. (FAO, 2011)

Se define habito alimenticio como las acciones que llevan la seleccion de comida para satisfacer
las necesidades fisioldgicas del cuerpo, por lo que la ingesta de alimentos de una poblacién esta

muy relacionada con sus costumbres, tradiciones y contexto socioecondémico.

Se tienen diversos abordajes en la definicion de habitos alimenticios, debido a que existe una
diversidad de conceptos, pero “la mayoria converge en que se trata de manifestaciones
recurrentes de comportamiento individuales y colectivas respecto al qué, cuando, como, con
qué, para qué se come y quién consume los alimentos, y que se adoptan de manera directa e

indirectamente como parte de las practicas socioculturales”. (FAO, 2013)

Los habitos alimentarios estdn condicionados por numerosas influencias procedentes, sobre
todo, de la familia (factores sociales, economicos y culturales), y a través de la publicidad. El
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nivel de conocimiento en temas relacionados con alimentacion y nutricion es un importante
determinante de los habitos de consumo alimentario en el nivel individual. Es I6gico pensar que
cuanto mayor sea la formacion en nutricion del individuo, mejores seran sus habitos
alimentarios. Sin embargo, a medida que el individuo adquiere autonomia para decidir comidas
y horarios, los factores sociales, culturales y economicos, ademas de las preferencias
alimentarias, van a contribuir al establecimiento y al cambio de un nuevo patron de consumo

alimentario de manera importante. (Montero Bravo, Ubeda Martin, & Garcia Gonzalez, 2016)

El incentivar los buenos hébitos alimentarios y promover el andlisis sobre las posibles
consecuencias de ello, es una excelente oportunidad para prevenir enfermedades y promover la
salud en la poblacion. La mejor manera de alcanzar un estado nutricional adecuado es incorporar
una amplia variedad de alimentos a nuestra dieta diaria y semanal. Por ejemplo: sefiala que
“cientos de millones de personas padecen de enfermedades derivadas de regimenes alimenticios
excesivos 0 poco equilibrados, y muchos paises en desarrollo hacen actualmente frente a graves

problemas de salud en los dos extremos del espectro nutricional” (FAO, 2013).

ADQUISICION DE ALIMENTOS Y SU SELECCION

La disponibilidad y el acceso a los productos industrializados han llevado a un mayor consumo
de alimentos abundantes en azucares simples y grasas saturadas. En consecuencia, la “dieta
occidental”, propia de este patron de consumo, esta asociada en todos los paises a un incremento
de las tasas de sobrepeso y obesidad en todos los grupos de edad para ambos sexos, y también

al riesgo de morbimortalidad por enfermedades cronico-degenerativas. (Cardenas et al., 2014)
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El principal factor impulsor de la alimentacion es, obviamente, el hambre, pero lo que decidimos
comer no esta determinado Unicamente por las necesidades fisiologicas o nutricionales. Algunos

de los demas factores que influyen en la eleccion de los alimentos son:

e Determinantes bioldgicos como el hambre, el apetito y el sentido del gusto

e Determinantes econdémicos como el costo, los ingresos y la disponibilidad en el
mercado.

e Determinantes fisicos como el acceso, la educacion, las capacidades personales (por
ejemplo, para cocinar) y el tiempo disponible.

e Determinantes sociales como la cultura, la familia, los compafieros de trabajo y los
patrones de alimentacion.

e Determinantes psicol6gicos como el estado de animo, el estrés y la culpa.

e Actitudes, creencias y conocimientos en materia de alimentacion.

Los factores que influyen en la eleccion de alimentos varian también en funcion de la fase de la
vida, y el grado de influencia de cada factor varia entre un individuo o grupo de individuos y
otro. Por eso, un mismo tipo de intervencidén que se realice para modificar la conducta en
cuestion de eleccion de alimentos no tendra éxito en todos los grupos de poblacion. (Cardenas

etal., 2014).
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DETERMINANTES BIOLOGICOS DE LA ELECCION DE ALIMENTOS

EL HAMBRE Y LA SACIEDAD

Las necesidades fisiologicas constituyen los determinantes basicos de la eleccion de alimentos.
Los seres humanos necesitan energia y nutrientes a fin de sobrevivir y responden a las
sensaciones de hambre y de saciedad (satisfaccion del apetito, estado de ausencia de hambre

entre dos ocasiones de ingesta). (Antdn, Graciano, & Risso Patron, 2010)

En el control del equilibrio entre hambre, estimulacién del apetito e ingesta de alimentos
participa el sistema nervioso central. Los macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y
grasas) generan sefiales de saciedad de intensidad variable. En las evidencias parece claro que
las grasas son las que tienen la menor capacidad saciante, mientras que los hidratos de carbono
tienen una capacidad saciante intermedia y se ha demostrado que las proteinas tienen la mayor

capacidad saciante. (INCAP/OPS, 2013)

Se ha demostrado que las dietas ricas en energia tienen un gran efecto sobre la saciedad, aunque
las dietas pobres en energia generan mayor saciedad que aquéllas. La riqueza en energia de los
alimentos con alto contenido de grasas o de azUcares también puede conducir a un "consumo
excesivo pasivo": se ingiere un exceso de energia de forma no intencionada, y ello, sin consumir

el volumen adicional. (Corella, Dolores; Ordovas, José Maria, 2016)

ASPECTOS SENSORIALES

El "sabor" resulta ser una y otra vez uno de los factores que mas influyen en la conducta
alimentaria. En realidad, el "sabor" es la suma de toda la estimulacion sensorial que se produce

al ingerir un alimento. En dicha estimulacion sensorial estad englobado no solo el sabor en si,
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pero también el aroma, el aspecto y la textura de los alimentos. Se cree que estos aspectos
sensoriales influyen, en particular, sobre las elecciones espontaneas de alimentos. Desde una
edad temprana, el sabor y la familiarizacion con los alimentos influyen en la actitud que tenemos
hacia estos ultimos. ( Sanchez-Ruiz, De la Cruz-Mendoza, Cereceda-Bujaico, & Espinoza-

Bernardo, 2014)

DETERMINANTES DE NIVEL ECONOMICO

APLICACIONES DE LA CANASTA BASICA DE LOS ALIMENTOS

Se puede decir que las principales aplicaciones de la canasta basica de alimentos son:

Definicion de la linea de pobreza.
Revision del salario minimo.
Vigilancia de los precios de alimentos basicos.

Célculo de necesidades alimentarias y acceso a los alimentos.

El costo de los alimentos es uno de los principales factores que determinan la eleccion de
alimentos. El hecho de que el costo sea prohibitivo o no depende fundamentalmente de los
ingresos y del estatus socioeconémico de cada persona. Los grupos de poblacién con ingresos
bajos muestran una mayor tendencia a seguir una alimentacion no equilibrada y, en particular,

ingieren poca fruta y pocas verduras. (Aguilar, 2014)

No obstante, el hecho de disponer de acceso a mayores cantidades de dinero no se traduce, por
si mismo, en una alimentacion de mayor calidad, aunque la variedad de alimentos de entre los
qué elegir deberia aumentar. La accesibilidad a las tiendas es otro factor fisico importante que

influye en la eleccion de alimentos, y depende de recursos tales como el transporte y la ubicacion
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geografica. Cuando estan disponibles dentro de pueblos y ciudades, los alimentos saludables

tienden a ser mas caros que en los supermercados mas alejados. (Aguilar, 2014)

El hecho de aumentar el acceso, por si solo, no es suficiente para que se consiga incrementar la
compra de frutas y verduras, que siguen siendo consideradas por la poblacién en general como

prohibitivamente caras (Dibsdall et al. 2003).

La posibilidad de que se malgasten alimentos conduce a un énfasis en probar alimentos
"nuevos” por miedo a que los miembros de la familia los rechacen. También la carencia de
conocimientos y la pérdida de habilidades culinarias pueden inhibir la compra y preparacion de

comidas a partir de ingredientes bésicos. (Dibsdall et al. 2003).

La persona suele aducir que no dispone de tiempo para seguir consejos nutricionales,
especialmente, la gente joven y las personas con nivel educativo alto. Quienes viven solos 0
cocinan Unicamente para si mismos buscan en el mercado platos precocinados y alimentos con
los que comer de manera facil y rapida, en vez de cocinar a partir de ingredientes basicos. Esa
necesidad se ha satisfecho mediante una transformacion del mercado de frutas y verduras: de
venderlas sueltas se ha pasado a venderlas en forma de productos empaquetados, preparados y

listos para cocinar. (Blazquez Abellan, Lépez, Rabanales, Lépez, & Jiménez, 2016)

De los estudios efectuados se desprende que el nivel de educacion puede influir en la conducta
alimentaria durante la edad adulta. No obstante, los conocimientos en materia de nutricion y los
buenos habitos alimentarios no estan fuertemente correlacionados. Eso se debe a que los
conocimientos en materia de salud no conducen a acciones directas cuando los individuos no

saben a ciencia cierta como aplicar sus conocimientos. (Bertran, 2017)
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Ademas, la informacion que se difunde sobre nutricion procede de diversas fuentes y es
considerada como contradictoria o bien se desconfia de ella, lo cual desalienta la motivacion
para cambiar. Por lo tanto, es importante transmitir mensajes exactos y coherentes a través de
los diversos canales de comunicacion, en el etiquetado de los alimentos y, por supuesto,

mediante los profesionales del ambito de la salud. (Bertran, 2017).

Frecuentemente se asimila un elevado nivel de estudios con un alto nivel econémico debido a
que tradicionalmente las personas con estudios universitarios alcanzaban profesiones en las que
recibian mayores retribuciones econémicas. Sin embargo, en los ultimos afios, en algunos
paises, el tener un mayor nivel de estudios no implica tener profesiones mas remuneradas y
deberemos tener en cuenta que no siempre habra una correlacion directa entre nivel de estudios

y nivel socioecondémico (Bosma et al., 2014).

Conjuntamente, en términos de cuidados de salud, en general se estima que un mayor nivel de
estudios se asocia a una mayor educacion sanitaria con lo cual el individuo estara mas
capacitado para las decisiones mas saludables. Sin embargo, un mayor nivel de ingresos que no
esté asociado a una mayor educacion sanitaria no ejercera una influencia tan favorable sobre los
cuidados en salud. Tener en cuenta esta consideracion en casos especificos puede ayudarnos a
entender mejor cdmo se comportan estas variables al analizarlas en los estudios sobre los

factores de riesgo. (Thurston et al., 2014).

Ademas de estas variables, con frecuencia se utiliza informacidn sobre la ocupacion laboral
como otra medida aproximada del estado econémico. Sin embargo, existen estudios que han
puesto de manifiesto que convendria utilizar varios indicadores agregados para tener una mejor

medida del estado socioecondémico. (L. lannotti & Robles, 2011)
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Entre estos indicadores se encontrarian el nivel de estudios de cada uno de los progenitores o
de las personas que integran el hogar, el empleo de cada persona, la cantidad de ingresos, el
codigo postal de la vivienda, etc. Ademas, se ha podido constatar que en estudios de asociacion
entre la dieta y el nivel econémico en adultos los resultados varian en funcion del indicador de

estado socioeconomico utilizado. (Ayora, 2017)

CRISIS ECONOMICA Y PRECIO DE LOS ALIMENTOS

En el nivel general, en Latinoamérica se produjo un gran problema con el nivel econémico con
los precios de los alimentos ya que diversos productos especialmente el maiz, arroz y trigo
fueron los que sufrieron un incremento mas drastico luego de la crisis econémica, razon por la
cual la seguridad alimentaria también se vio afectada en gran medida, ya que los salarios no
aumentan junto con los precios de los alimentos con esto se vio afectado el aporte de
micronutrientes que obtenian ya que no podian tener variedad en su alimentacion. Ademas de
esto, también se vio afectado el consumo total de calorias, ya que hubo una reduccién de un 8%
especificamente en Ecuador y Panama que fueron los que reportaron la mayor incidencia de

reduccion en el consumo de calorias. (L. lannotti & Robles, 2011).

El alza en los precios de los alimentos de consumo bésico, como consecuencia, entre otras cosas,
de: los altos precios del petréleo, la reduccion en las reservas alimentarias, una mayor demanda
de las economias en crecimiento y la reorientacion del destino de la produccion de algunos
alimentos para producir biocombustibles; esta impactando los precios de los alimentos en Costa

Rica. (INEC, 2018).
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Este contexto ha motivado la decision del Gobierno de Costa Rica para impulsar un Plan
Nacional de Alimentos. Con él se pretende que el pais convierta esta amenaza en una
oportunidad, para conciliar el desarrollo del sector productivo de alimentos, en un aporte a la

garantia del abastecimiento nacional y a la reduccion de la pobreza. (SEPSA, 2010)

El Plan Nacional de Alimentos establece como sus principios orientadores: en primer lugar,
produccion con sostenibilidad y competitividad. En segundo lugar, un enfoque integral, que
minimice el riesgo alimentario en la poblacion més vulnerable. En tercer lugar, persigue un
principio solidario, articulando las iniciativas del sector publico, privado, la cooperacién

internacional, la academia y las iniciativas centroamericanas. (SEPSA, 2010)

El Plan contiene tres objetivos:

e Asegurar la disponibilidad de alimentos (maiz, arroz, frijoles y otros productos).

e Garantizar el acceso de alimentos a los grupos vulnerables mejorando su seguridad

alimentaria y nutricional.

e Evitar el incremento de los niveles de pobreza, ante el aumento de los precios de los

productos de la canasta basica alimentaria.

(SEPSA, 2010)
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3.1 Enfoque de Investigacion

La investigacion se inclina hacia un enfoque cuantitativo, ya que esta es la que se utiliza para la
recoleccion de los datos, que tienen una medicion numérica y para llevar a cabo analisis
estadisticos, relaciona los factores como lo son la adquisicién de alimentos y habitos

alimentarios.

3.2 Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo correlacional ya que lo que se busca es relacionar la adquisicion de

alimentos con los habitos alimentarios en la poblacién de San Diego de la Union.

3.3 Unidades de analisis y objetos de estudio

La unidad de analisis del estudio es la poblacién de San Diego de la Union de la provincia de
Cartago.

3.3.1 Poblacion

En la Zona de San Diego de la Union hay una poblacion de 99 399 habitantes, tomando en

cuenta tanto a hombres y mujeres.

3.3.2 Muestra

Determinacioén del tamafio de muestra:

Como si se conoce el tamafio de la poblacidn se utiliza la siguiente férmula:

NZ?PQ
n=-3 2
d*(N-D+ Z?PQ

35



En donde:

N es la poblacion.

n es la muestra.

Z es el factor de confiabilidad, el cual corresponde a 1,96 ya que equivale a un 95% de

confianza.

P esigual a0,5.

Q equivale a 1-P=0,5

d es el margen de error permisible que en este caso es igual a 0,1.

Entonces, al aplicar la formula obtenemos por resultado:

. . ., 99399 x (1,96)*x 0,5 x 0,5
Poblacién de San Diego de la Unién: n= X (190 x99

(0,12 x (99 399-1) + (1,96)%> x 0,5 x 0,5

n= 96 personas
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 1 Criterios de inclusion y exclusion de la investigacion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Residentes de la zona de San Diego de la Union. Personas que no son encargadas de la adquisicion
de los alimentos en el hogar.

Conocimiento del consentimiento informado. Personas que vivan en la zona de San José

Personas que son encargados de la adquisicion de Personas de ambos sexos adultos mayores
los alimentos en el hogar

Personas de ambos sexos de 20 a 64 afios Personas con algun problema cognitivo que no
puedan responder el instrumento.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

3.3.4 Instrumentos para la recoleccion de la informacién

Validez del cuestionario
Mediante la aplicacion de un plan piloto en una poblacién muy similar a la de estudio se

determinard la validez del instrumento que se va a utilizar.

La primera parte se desarrollan los datos generales sociodemograficos, el cual consiste en 10
preguntas de marque con equis, donde se trata de evaluar el nivel educativo, su estado civil, su
acceso econdémico y si recibe alguna ayuda de bienestar social. En la segunda parte se evalGan
los factores que influyen en la compra de alimentos por medio de cuadros que al igual deben
ser rellenados con una equis, por lo que se pregunt6 sobre la escogencia y compra de alimentos,

dénde compraban sus alimentos, tiempos de comida realizados, tipos de coccion utilizados la
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tercera y Ultima parte es una frecuencia de consumo se debia marcar con una equis en las casillas

de los grupos de alimentos que se consumen y cada cuanto los consume. (Nunca, menos de 1

vez al mes, de 1 a 3 veces al mes, de 1 a 2 veces a la semana, de 3 a 4 veces a la semana, de 5 a

7 veces a la semana).

3.5 Disefio de la Investigacion

El disefio de la presente investigacion es transversal, ya que los datos seran recogidos el mismo

dia hasta cumplir con la cantidad que se requiere.

3.6 Operacionalizacion de variables

Objetivo Variable | Definicion Definicion Dimensién | Indicadores Instrumento
Especifico Conceptual Operacional
Describir las | Caracteris | Conjunto  de | Encuesta con | Edad 1. Sexo, | Encuestas para
caracteristicas | ticas caracteristicas | preguntas Sexo la recoleccion
sociodemogra | sociode bioldgicas, sobre el sexo | Residencia | escolaridad, de los datos.
ficas de la | mografica | socioeconomi | ge los
poblacion S co culturales | individuos en ingreso,
ad_ulta de San que estan investigacion, o
Diego de la presentes en la laridad nacionalidad.
Union poblacién escotaridad,
evaluados en sujeta a | INGreso
la estudio, mensual 2. Lugar de
investigacion. tomando

aquellas que residencia.

pueden ser

medibles.
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Conocer el | Nivel eco | Es una medida | Encuesta con | Ingreso Calida | Encuestas para
acceso noémico de la parte | preguntas Econémico la recoleccion
econdémico econdmica de | sopre el d. de datos.
que destinan a la preparacion | jngreso _
la compra de laboral de una mensual, Precio.
los alimentos personay dela | ;) de
para realizar posicion escolaridad. Marca.
s econdmica.
el gnal_ls!s de Inform
los individuos
evaluados en acion
la
investigacion. nutrici
onal.
Identificar los | Habitos y | Son patrones | Encuesta en | Frecuencia Consu | Frecuencia de
habitos y | preferenci | de consumo de | donde se vea | de mo 1| consumo.
preferencias | as de | alimento que | la frecuencia | consumo( vez al
de consumo | consumo | se han | en que se | Cereales, mes 2.
mediante un ensefiado. consume un | lacteos, lvez, a
cuestionario y alimento. vegetales, la
frecuencia de frutas y semana
consumo de la carnes) 3.
poblacion diario.
adulta en

investigacion.

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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PLAN PILOTO

Para realizar el plan piloto se utilizan diez personas del Barrio Santa Marta, con edades entre
los 20 y 64 afios, la cantidad de personas se calcula mediante el 10% de la muestra seleccionada
que son 96 personas. Esta seccidn se lleva a cabo con el fin de evaluar la confiabilidad y validez
del instrumento, a su vez también se busca determinar errores los cuales pueden corregirse antes

de realizar la recoleccion de datos de la investigacion.

El mismo se divide en tres partes. La primera parte se desarrollan los datos generales, la cual
consiste en 10 preguntas de marque con equis, donde se trata de evaluar el nivel educativo, su
estado civil, su acceso economico y si recibe alguna ayuda de bienestar social. En la segunda
parte se evalUan los factores que influyen en la compra de alimentos por medio de cuadros que
al igual deben ser rellenados con una equis, por lo que se pregunto sobre la escogencia'y compra
de alimentos, dénde compraban sus alimentos, tiempos de comida realizados, tipos de coccion
utilizados la tercera y Gltima parte es una frecuencia de consumo, se debia marcar con una equis
en las casillas de los grupos de alimentos que se consumen y cada cuanto los consume. (Nunca,
menos de 1 vez al mes, de 1 a 3 veces al mes, de 1 a 2 veces a la semana, de 3 a 4 veces a la

semana, de 5 a 7 veces a la semana).

Los problemas que se encontraron fueron en la segunda parte, los factores que influyen en la
compra de alimentos, la confusidn consistid en que los participantes de la encuesta no leian bien
las indicaciones donde mencionaba que correspondia ser un marque con equis, y colocaban el
precio o la marca del alimento, la confusion se solucioné rapidamente con la explicacion de las

instrucciones nuevamente.
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Existio también incomodidad sobre las preguntas de acceso econdmico, pero se les dijo de
nuevo lo que estaba en el consentimiento informado sobre que toda la informacion era privada,

y solo era para uso de la investigacion.

Ademas, se obtiene que la validez y confiabilidad del instrumento es de un 95%. Para lograr la
validez se utiliza una formula para el célculo de la muestra en donde Z determina el nivel de
confianza y validez y se usa la tabla de apoyo al calculo del tamafio de una muestra por niveles
de confianza, donde Z es igual a 1.96 para lograr asi que la validez y confiabilidad sean de un

95%.
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Capitulo IV:

PRESENTACION DE
RESULTADOS
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4.1 Generalidades de los resultados de la investigacion

Anadlisis univariado de resultados

El siguiente apartado muestra los resultados obtenidos para el andlisis univariado de cada

variable del presente estudio.

Se presentan los resultados obtenidos respecto de las caracteristicas sociodemogréficas y
econdmicas encontradas en la realizacion de las encuestas en la zona de San Diego de la Union
sobre “ Relacion del nivel econdmico con la adquisicion de alimentos y los hébitos alimentarios

en poblacion adulta, San Diego de la Union,2019”.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograéficas

Tabla N° 2 Caracteristicas sociodemograficas de los entrevistados de la zona de San Diego

de la Unién ,2019.

. Total Femenino Masculino
Caracteristica
N % N % N %

Género 99 100 61 62 38 38
Rango de Edad
20-29 43 43 31 31 12 12
30-39 29 29 17 17 12 12
40-49 8 8 4 4 4 4
50-59 10 10 5 5 5 5
60-64 9 9 4 4 5 5
Escolaridad
Ninguno 1 1 1 1
Primaria Completa 10 10 7 7 3 3
Primaria Incompleta 6 6 5 5 1 1
Secundaria Completa 20 20 13 13 7 7
Secundaria Incompleta 17 17 8 9 9
Técnico 6 6 4 2 2
Universidad 39 39 23 23 16 16
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o Total Femenino Masculino
Caracteristica
N % N % N %
Estado Civil
Casado (a) 30 30 17 17 13 13
Divorciado (a) 8 8 4 4 4 4
Soltero (a) 47 47 29 29 18 18
Union Libre 12 12 9 9 3 3
Viudo 2 2 2 2
Condicion laboral
Desempleado 37 37 27 27 10 10
Empleado 62 63 34 34 28 28
Personas en el hogar
1-3 personas 49 49 27 27 22 22
4-6 personas 47 47 32 32 15 15
7-8 personas 3 3 2 2 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Predomina en la muestra el sexo femenino con un 62%, En referencia con la edad de los

entrevistados el rango que predomino fue de 20-29 con un (42%)

El nivel educativo en el cual la Universidad fue la que mas sobresalio con un (37%). El estado

civil mas representativo fue el de (47%) soltero.

Se puede observar la cantidad de personas que viven en el hogar, la mayoria menciona que

viven de 1-3 personas representado con un (49%). El (63%) de la poblacion esta trabajando

Desempefiados en un mayor porcentaje como amas de casa, lo que se relacionada con la

poblacién femenina entrevistada.
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4.1.2 Acceso Econdmico

Tabla N° 3 Acceso economico de los entrevistados de la zona de San Diego de la Unién ,2019

. Total Femenino Masculino
Caracteristica

N % N % N %
Ingreso Mensual
301.000 a 400.000 mil colones 15 15 8 8 7 7
401.000 a 500.000 mil colones 13 13 8 8 5 5
501.000 a 600.000 mil colones 14 14 12 12 2 2
601.000 a 700.000 mil colones 30 30 17 17 13 13
menos de 200.000 mil colones 11 11 5 5
menos de 201.000 a 300.000 mil colones 10 10 4 4
No sabe 6 6 2 2
Total 99 100 61 62 38 38
Gasto en alimentos
100.000 a 200.000 mil colones 47 47 32 32 15 15
201.000 a 300.000 mil colones 13 13 8 8 5 5
301.000 a 400.000 mil colones 6 6 4 4 2 2
Menos de 100.000 mil colones 27 27 12 12 15 15
No sabe 6 6 5 5 1 1
Total 99 100 61 62 38 38
Bono o ayuda social
No recibe 88 89 52 53 36 36
Recibe 11 11 9 9 2 2
Total 99 100 61 62 38 38
Personas que aportan al gasto en alimentos
1 36 36 23 23 13 13
2 40 40 22 22 18 18
3 16 16 13 13 3 3
4 0 més 7 7 3 3 4 4
Total 99 100 61 62 38 38

Fuente: (elaboracion propia, 2019)

La cantidad de personas que aportan dinero para la alimentacion, con un (41%) corresponde

que 2 personas aportan dinero para la alimentacion.

La cantidad de dinero que se retine por parte de las familias para los gastos familiares en general,

es decir el ingreso mensual, fue de (30%) que corresponde de 601,000 a 700,000 mil colones.
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El dinero que se destina para la alimentacion en el hogar fue de un (49%) que corresponde de

100,000 mil a 200,000 mil colones. De la poblacion entrevistada el (90%) no recibe ayuda del

Estado o de bienestar social.

Tabla N° 4 Nivel econémico segun metodo de linea de la pobreza de los entrevistados de la
zona de San Diego de la Unién, 2019

Nivel Total Femenino Masculino
socioecondémico N % N % N %
No Pobre 35 35 19 31 16 42
Pobreza Basica 55 56 37 61 18 47
Pobreza Extrema 3 3 1 2 2 5
No se determina 6 6 4 7 2 5
Total 99 100 61 100 38 100

Fuente: (elaboracion propia, 2019)

Se determina el nivel econdémico de los sujetos en la muestra al utilizar el método de linea de la
pobreza, el cual considera el acceso a la canasta basica y canasta basica ampliada mensual per

capita, los sujetos en quienes no se determina no proveen informacion necesaria para determinar

dicho acceso.

Se observa un (59%) viven en algin grado de pobreza, (56%) bésica y (3%) extrema.

Unicamente el (35%) se considera no pobre, segun los parametros establecidos por el método.
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4.1.3 Factores que influyen en la compra de alimentos

Tabla N° 5Persona encargada de la compra de alimentos de los entrevistados de la zona de
San Diego de la Unidn, 2019.

Persona N
Abuelo (a) 1
Esposo (a) 27
Hermano (a) 10
Mama 35
Papa 18
Maés de una persona 7
Indeterminado 1
Total 99

Fuente: (elaboracion propia, 2019)

La persona encargada de la compra de los alimentos en el hogar dio como resultado (35) mamas

que realizan esta funcion, y (27) esposo(a) los cuales fueron los méas representativos.

B Aporte Nutricional Marca B Precio
70%
60%
50%
40%
30%
20%
i
Vegetales Frutas Granos Huevo Lacteos Enlatados

Figura N° 1 Factores que determinan la escogencia y compra de alimentos en los entrevistados

de la zona de San Diego de la Unién, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°1, evidencia que la escogencia de los vegetales se basa en factores como el

precio (61%), por el aporte nutricional (37%). Con las frutas se basan también en el precio
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(56%), en el aporte nutricional (37%). Los resultados de los granos como arroz, frijoles, lentejas
y garbanzos los entrevistados se basan en el precio (48%). Con los huevos (65%), se basan por

el aporte nutricional.

Los resultados de los grupos de alimentos lacteos como yogurt y leche los entrevistados se
basan en factores para la escogencia de estos, (40%) por la marca, con los enlatados (48%) se

basan en el precio.

= Quincenal = Mensual = Semanal Diario No lo compra
Figura N° 2 Frecuencia con la que realizan las compras de alimentos los entrevistados de la
zona de San Diego de la Union, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°2 muestra la frecuencia al realizar las compras el entrevistado representa con
un (49 %) quincenal, con un (24%) de las personas dijo que mensual, (22%) semanal y por

altimo (5%) diario.
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Tabla N° 6 Lugar de compra de alimentos segun grupos o tipos de alimentos de los

entrevistados de la zona de San Diego de la Union, 2019.

Local Granos Vegetales  Frutas Carnes Lacteos Huevos
(N) personas (N) personas ( N) personas (N) personas (N) personas (N) personas

Pulperia 6 5 5 4 12 13
Supermercado 88 52 45 47 80 68
Carniceria 43 4 7
Verduleria 15 17 1
Feria 2 24 28 3
Venta ambulante 1 4
Otro 2

Total 96 96 96 96 96 96

Fuente: (elaboracion propia, 2019)

Con respecto a los granos se observa que la mayoria prefiere comprar en el supermercado (85)
personas prefieren ir al supermercado, con los vegetales (46) personas prefiere comprar en el
supermercado. Con las frutas se observa que la mayoria prefiere comprarlas en el supermercado

(46), con las carnes la mayoria prefiere comprar en la carniceria (43) personas.

Con los productos lacteos (78) personas la gran mayoria prefiere comprarlos en el

supermercado. Con respecto de los huevos (64) personas los adquieren en el supermercado.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Precio Calidad Cercania Variedad
B Carniceria Feria del agricultor ® Pulperia/Ministper
Supermercado Verduleria
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Figura N° 3 Razones que influyen en la compra de los alimentos en los entrevistados de la zona
de San Diego,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°3 muestra razones de los entrevistados en la compra de alimentos en esos lugares,
se observa respecto del supermercado que las razones principales para la compra son: (63%)
mencionan por la variedad de productos. Con respecto de la Carniceria se observa que (22%)
por la calidad. En lo que concierne a la verduleria los entrevistados mencionaron que la escogen
por (9%) por cercania. Con la feria del agricultor se menciona que la razon por la cual compran
en ese lugar (13%) es por la variedad. Y por Gltimo pulperia/ministper se observa que los

factores que influyen son (18%) por la cercania.

4.1.4 Habitos alimentarios y frecuencia de consumo

Cena Merienda Nocturna
Cena

Merienda en la tarde
Almuerzo

Merienda en la mafiana
Desayuno

0 20 40 60 80 100
Cantidad de personas

Figura N° 4 Tiempos de comida que realizan de lunes a viernes, los entrevistados de la zona

de San Diego de la Union,2019. Fuente: Elaboracion propia.
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Segun la Figura N°4, se observa que los tiempos principales son los que mas se realizan, seguido
de la merienda de la tarde. Mientras que el tiempo que se realiza con menor frecuencia es la

merienda nocturna seguida de la merienda de la mafiana.

Cena Merienda Nocturna
Cena

Merienda en la tarde
Almuerzo

Merienda en la mafiana

Desayuno

0 20 40 60 80 100

Cantidad de personas

Figura N° 5Tiempos de comida que realizan durante los fines de semana, los entrevistados de

la zona de San Diego de la Union,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°5 con respecto del fin de semana se observa que los tiempos como el almuerzo, y
cena son los que realizan con mas frecuencia. Mientras que el tiempo que se realiza con menor

frecuencia es la merienda de la mafiana.
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Cena

Merienda en la tarde

Merienda en la mafiana

Tiempos de comida

-
[
Almuerzo - EE——
|
|

Desayuno

0 10 20 30 40 50 60 70
Cantidad de personas

Figura N° 6 Tiempos de comida en los cuales se relne la familia, de los entrevistados de la

zona de San Diego de la Unidn,2019. Fuente: Elaboracién propia.

Segun la figura N°6, muestra los tiempos de comida en las que se reune la familia a comer,

mayormente los resultados fueron que se retnen en la cena y en desayuno.

Cena
Merienda en la tarde
Almuerzo

Merienda en la mafiana

Tiempos de comida

Desayuno

o

10 20 30 40 50 60 70

Cantidad de personas

Figura N° 7 Tiempos de comida que realizan fuera de la casa, los entrevistados de la zona de
San Diego de la Union,2019. Fuente: Elaboracion propia.
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La figura N°7 muestra los tiempos de comida que realizan fuera de la casa, en una gran mayoria

se menciona que el almuerzo es el que mas se hace fuera de casa.

= Diario = 2 a 3 veces por semana = Cada 8 dias = Quincenal = Mensual ~ Nunca

Figura N° 8 Frecuencia con la que realizan tiempos de comida fuera de casa los entrevistados

de la zona de San Diego de la Unién, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°8 evidencia con la frecuencia que los entrevistados realizan tiempos fuera de
la casa, con un 32% mencionan de 2 a 3 veces por semana, y con un 24% respondieron que lo

realizan diario.
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m Aceite (Soya, girasol, oliva) m Aceite Aerosol  Manteca de origen vegetal

Figura N° 9 Tipo de grasa utilizada para preparacién de alimentos por los entrevistados de la

Zona de San Diego,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°9 muestra los tipos de grasa que utilizan los entrevistados en la preparacién de
alimentos, un 81% menciond que utilizan aceite (soya, girasol, oliva), con un 12% aceite en

aerosol y por ultimo con un 7% utilizan manteca de origen vegetal.

2%

m Al vapor

m Frito

= A laplancha

= Asado
Hervido
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Figura N° 10 Tipos de coccion utilizados para la preparacion de carnes por los entrevistados

de la zona de San Diego de la Unién,2019. Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la figura N°10, evidencia los tipos de coccion que utilizan los entrevistados,
segun la coccidn de las carnes, respondieron con un (42%) frito, y con un (39%) a la plancha

como los mas utilizados.

EAlvapor MFrito ®Alaplancha Asado Hervido

40%

Figura N° 11 Tipos de coccion utilizados para la preparacion de los vegetales los entrevistados
de la zona de San Diego de la Unién, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°11 muestra los tipos de coccion que utilizan para preparar los vegetales, (54%)

prefieren que esta sea al vapor, y con (40%) tipo de coccién hervida como los més utilizados.
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68%

=Si =No

Figura N° 12 Adicién de Sal a las comidas preparadas por los entrevistados de la zona de San

Diego de la Unién 2019. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°12 se observa si los entrevistados agregan sal o no a las comidas preparadas, el

(68%) mencionan que no lo hacen y un (32%) que si lo hacen.

5 Sj No

Figura N° 13 Adicion de Azucar a las bebidas, por parte de los entrevistados de la Zona de San

Diego,2019. Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°13 se observa si los entrevistados agregan azlcar 0 no a sus bebidas, un (75%)

menciona que si lo hace y un (25%) respondié que no la utiliza.
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Figura N° 14 Cantidad de azucar consumida por parte de los entrevistados de la zona de San

Diego de la Unidn. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°14 muestra la cantidad de cucharaditas de azlcar que consumen los entrevistados,
(69%) mencionaron que consumian de 1 a 2 cucharaditas de azUcar. (se llevd a la toma de la

muestra 1 cucharadita de ejemplo).
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Figura N° 15 Utilizacion de edulcorante de los entrevistados de la zona de San Diego de la

Union,2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N° 15 muestra si los entrevistados utilizan edulcorante, un (78%) mencioné que

no y un (22%) respondié que si utilizaban algun tipo de edulcorante.

= De 1 a 4 vasos = De 5 a 8 vasos Més de 8 vasos

Figura N° 16 Consumo de Agua al dia por parte de los entrevistados de la zona de San Diego

de la Union, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°16 evidencia el consumo de vasos con agua al dia, un (52%) respondié que,
de 1 a 4 vasos, un (37%) de 5 a 8 vasos. (A la recoleccion de los datos se llevé un vaso de

muestra de 250 ml).
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No
53%

Figura N° 17 Revision de la informacion nutricional por parte de los entrevistados de la
zona de San Diego de la Unidn, 2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°17 muestra si los entrevistados revisan la informacion nutricional de los alimentos,
un (53%) respondio que no y un (47%) si revisa la informacion nutricional de los alimentos que

adquiere.

= Calorias = Proteina = Carbohidratos

= Grasa Vitaminas y Minerales ~ Ingredientes

Figura N° 18 Ingredientes que consultan de los productos los entrevistados de la zona de San

Diego de la Unidn, 2019. Fuente: Elaboracion propia.
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Segun la figura N°18 muestra el porcentaje de los entrevistado que leen la informacion
nutricional a la hora de comprar un producto con un (26%) en las calorias, y con un (21%) lo

representan las grasas.

60



FRECUENCIA DE CONSUMO

Tabla N° 7

Frecuencia de consumo de lacteos en la poblacion adulta de la zona de San Diego de la Unién, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

Frecuencia de Leche Leche Leche Queso Queso Natilla Yogurt  Yogurtde Helado
Consumo de Lacteos entera  semidescre  descrema fresco Crema Natural Sabores
mada da
Nunca 56% 37% 57% 9% 27% 25% 64% 20% 11%
Menos de 1 vez al 7% 7% 5% 12% 21% 12% 7% 18% 21%
mes
De 1 a 3 veces al mes 4% 11% 4% 25% 26% 26% 14% 25% 37%
Dela?2vecesala 6% 17% 14% 23% 12% 19% 5% 16% 19%
semana
De 3a4vecesala 10% 12% 10% 15% 8% 11% 1% 10% 5%
semana
De5a6 vecesala 13% 12% 6% 12% 2% 3% 5% 7% 3%
semana
Total General 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%

La tabla N°7 muestra la frecuencia de consumo de lacteos en la poblacion adulta de la zona de San Diego de la Union, en lo que respecta

de la leche descremada (57%) nunca. De la leche entera un (56%) indican que nunca la consumen y por ultimo con la leche

semidescremada indican que un (37%) nunca.
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Tabla N° 8

Frecuencia de consumo de Carnes en la poblacién adulta de la zona de San Diego de la Union,2019

Fuente: Elaboracion propia.

Frecuencia de Consumo de Pollo Carne de cerdo Carne de res Pescado Mariscos huevo
Carnes enlatados

Nunca 4% 17% 6% 8% 57% 2%
Menos de 1 vez al mes 6% 20% 18% 20% 14% 7%
De 1 a 3 veces al mes 19% 23% 26 % 25% 10% 13%
De 1 a 2 veces a la semana 26% 22% 26% 26% 9% 14%
De 3 a 4 veces a la semana 29% 9% 13% 13% 4% 25%
De 5 a 6 veces a la semana 12% 5% 7% 4% 2% 35%
Total General 96% 96% 96% 96% 96% 96%

La Tabla N°8 muestra la frecuencia de consumo de carnes en la poblacion adulta de la zona de San Diego de la Unidn, en lo que respecta

a los mariscos enlatados respondieron que nunca lo consumian (57%). Y con el huevo de 5 a 6 veces a la semana (35%) y por ultimo el

pollo de 3-4 veces a la semana (29%).
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Tabla N° 9
Frecuencia de consumo de granos en la poblacién adulta de la zona de San Diego de la Uni6n,2019

Fuente: Elaboracion propia.

Frecuencia de . Tortilla Cereales
consumo de Q;;%ZO InAtraror;I Bllaa?wr::o Infear:al ;Ii-:sllelalii de de Avena Pastas Leguminosas

granos 9 g Harina  Desayuno
Nunca 5% 74% 14% 43% 21% 25% 27% 22% 2% 5%
Menosr‘:‘i 51 vezal 4 7% 12% 12% 18% 25% 11% 22%  15% 5%
Dela rﬁe":ces al 5% 6% 14% 17% 19% 15% 11% 22%  23% 16%
De 1 ";‘ezm veces @ a2 130 1% 12% 11% 24% 220 20% 15%  27% 16%
De3advecesala 40, 6% 16% 6% 6% 2% 8% 8% 16% 21%

semana

De 5 ‘:e?n":r‘l’gs ala gy 20 28% 7% 8% 7% 9% % 13% 33%
Total General 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%  96% 96%

La tabla N°9 muestra la frecuencia de consumo de granos en la poblacién adulta de San Diego de la Union, en lo que respecta arroz
integral (74%) que no lo consume, al arroz blanco de 5 a 6 veces a la semana (53%). Y por ltimo con las leguminosas de 5 a 6 veces a

la semana (33%).
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Tabla N° 10

Frecuencia de consumo de verduras en la poblacion adulta de la zona de San Diego de la Union, 2019

Frecuencia de consumo de Brdcoli, Coliflor Remolacha Lechuga, repollo Tomate Zanahoria Ver_duras Verd_uras no
verduras harinosas harinosas

Nunca 11% 31% 4% 3% 5% 1% 6%
Menos de 1 vez al mes 6% 18% 9% 4% 9% 11% 13%
De 1 a 3 veces al mes 28% 12% 22% 12% 17% 15% 20%
De 1 a 2 veces a la semana 27% 20% 26% 24% 25% 26% 20%
De 3 a 4 veces a la semana 15% 9% 14% 23% 20% 26% 24%
De 5 a 6 veces a la semana 9% 6% 21% 30% 20% 17% 13%
Total General 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla N° 10 muestra la frecuencia de consumo de verduras en la poblacion adulta de San Diego de la Union, con lo que respecta con
la remolacha (31%) nunca la consumen. con el tomate de 5 a 6 veces a la semana (30%), con el consumo de la lechuga y el repollo de 1

a 2 veces a la semana (26%).
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Tabla N° 11

Frecuencia de consumo de frutas de la poblacién adulta de la zona de San Diego de la Union,2019

Tipo de Alimento Fresas Papaya Melon Naranja Banano  Sandia Jugos de frutas 100%
natural

Nunca 19% 1% 23% 13% 3% 12% 15%
Menos de 1 vez al mes 21% 8% 25% 20% 8% 19% 18%
De 1 a 3 veces al mes 21% 13% 18% 24% 22% 24% 19%
De 1 a 2 veces a la semana 14% 18% 14% 18% 19% 17% 17%
De 3 a 4 veces a la semana 14% 15% 9% 11% 19% 16% 13%
De 5 a 6 veces a la semana 7% 4% 7% 10% 25% 8% 4%
Total General 96% 96% 96% 96% 96% 96% 96%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla N°11 muestra la frecuencia de consumo de frutas de la poblacion adulta de la zona de San Diego de la Unién, con lo que
respecta al consumo de Mel6n menos de 1 vez al mes (25%). Con el banano de 5 a 6 veces (25%), con la Naranja respondieron de 1 a

3 veces al mes (24 %).
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4.5 Relacion de variables en estudio

Se determina la relacion de variables en estudio, nivel econdmico como variable independiente
y categorizada segun indicador de linea de pobreza para Costa Rica, variables dependientes
adquisicion de alimentos y habitos alimentarios. Al utilizar método de Chi cuadrado, con valor

P (punto critico) de 0,05 y confiabilidad de 95% con 2 grados de libertad.

4.5.1 Relacién de nivel socioeconémico y adquisicion de alimentos

La seccidn presenta los resultados del andlisis estadistico de relacion de variables, siendo la

variable independiente el nivel econémico y la variable dependiente la adquisicion de alimentos.

Tabla N° 12 Relacion de factores que influyen en la compra de grupos de alimentos y nivel
econdmico de los entrevistados de la zona de San Diego de la Union, 2019

Grupo de Valor

alimentos P Relacion

Vegetales 0,85 No relacién

Frutas 1,00 No relacion

Granos 0,50 No relacion

Huevos 0,00 Relacién mayor consumo basado en precio en sujetos mas pobres
Relacion mayor consumo basado en aporte nutricional en sujetos mas

Lacteos 0,04 pobres

Enlatados 0,82 No relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Se encuentra relacion entre factores que afectan la compra de grupos de alimentos y el nivel
econdmico, en el caso de los huevos se observa mayor consumo basado en el precio en sujetos
con mayor grado de pobreza y los lacteos se consumieron con base en el aporte nutricional en

individuos mas pobres en la muestra.
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Tabla N° 13 Relacién de lugar donde compran los alimentos y nivel econdémico de los
entrevistados de la zona de San Diego de la Union, 2019

Grupo de »

Slimentos Valor P Relacion

Vegetales 0,04 Relacion a menor pobreza mayor variedad de lugares de compra
Frutas 0,00 Relacion a menor pobreza mayor compra en supermercados
Granos 0,49 No relacion

Huevos 0,91 No relacion

Lacteos 0,53 No relacion

Carnes 0,40 No relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Se determinarelacién entre el lugar donde se compran vegetales y frutas con el nivel econémico,
a menor grado de pobreza y no pobreza se observa mayor variedad en lugares de compra de

vegetales y supermercados en frutas.

No se encuentra relacion entre los motivos como son calidad, precio, cercania y variedad en la

decision de lugar de compra de alimentos.

4.5.2 Relacion de nivel econdmico y habitos alimentarios

Se presentan los resultados de la relacién estadistica entre nivel econémico y habitos

alimentarios de los participantes en el estudio.

No se encontrd relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y el nivel econémico de

los sujetos de la muestra.
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Tabla N° 14 Relacion de habitos alimentarios y nivel econdmico de los entrevistados de la
zona de San Diego de la Union, 2019

Hébito Alimentario Valor P Relacion

Tipo de grasa cocina 0,01 Relacidn, a mayor pobreza uso de manteca vegetal
Técnica culinaria 0,02 Relacion a mayor pobreza uso de técnica culinaria frito
Carnes 0,81 No relacion

Vegetales 0,16 No relacién

Sal en la mesa 0,08 No relacion

Consume azucar 0,51 No relacién

Cantidad de azucar 0,05 Relacidn, a mayor pobreza mayor uso de aztcar

Uso Edulcorante 0,23 No relacién

\asos con agua 0,76 No relacién

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

Se encuentra relacion entre nivel econémico y uso de manteca vegetal, asi como la cantidad de

azucar utilizada y la técnica culinaria por los sujetos en estudio.
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Capitulo V:

DISCUSION E INTERPRETACION
DE RESULTADOS
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5.1 Discusion e interpretacion de los resultados

A continuacidn, se analizan los resultados obtenidos en el presente estudio con base en los
objetivos especificos establecidos, con el fin de buscar su posible relacién o no comparado con

investigaciones anteriores.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

El conocimiento sobre nutricion y su relacién con la salud es la mejor manera de conseguir
cambios de habitos alimentarios y de inculcar costumbres sanas y perdurables para evitar
enfermedades relacionadas con la nutricion. Educar en salud es necesario para adquirir
conocimientos, habilidades y motivaciones, por lo que las acciones de autocuidado
desarrolladas estaran destinadas a promover y mantener la salud, y a mejorar o aliviar los efectos
negativos a causa de los cambios experimentados durante la etapa adulta. (Sosa-Cardenas, del

Socorro Puch-Ku, & Rosado-Alcocer, 2015).

Lo que se refiere a la distribucion de la muestra del estudio segun el sexo, de las 96 personas
encuestadas en San Diego de la Uni6n un (60%) corresponde al sexo femenino y con un (40%)
al sexo masculino. Predomina el sexo femenino con rangos de edad de 20 a 29 afios y solteras.
El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2016) muestra la distribucion por cantones de la
Union al mostrar que el distrito de San Diego cuenta con 11 912 hombres y 11 804 mujeres, por
lo cual el dato obtenido no tiene similitud por una leve diferencia en cuanto ya que menciona

gue habitan mas hombres que mujeres en San Diego de la Union. (INEC, 2016)

Lo que se evidencia en el nivel educativo con los datos recolectados sobresalié que estaban

cursando niveles universitarios, o que los mismos los habian finalizado. Para complementar e
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interpretacion con la teoria, de los estudios efectuados se desprende se puede relacionar el
conocimiento de una persona con su respectivo grado de escolaridad ya que se pudo determinar
que las personas que presentaban un nivel de conocimiento mas alto tenian un mayor consumo

de alimentos mas nutritivos, con menos contenido de azlcar y grasa. (Gomez J., 2014).

En cuanto al estado civil de los encuestados segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)
2015, en el &rea urbana la mayoria de la poblacion se encuentra soltera con 1 209 537 personas,
seqguido del estado civil casado con 952 849 habitantes, por lo cual concuerdan con los
resultados obtenidos en la muestra que refleja que la gran mayoria se encuentra en estado de

solteria seguido de estado civil casado. (INEC, 2015)

Con lo que respecta a la cantidad de personas que viven en el hogar, consultado en el censo del
INEC muestra como promedio de un 3.7 personas por vivienda al representar el porcentaje con
los datos obtenidos en la investigacion con un maximo de 3 personas. (INEC, 2016). Se desglosa
de esa misma interrogante cuales de esos miembros aportaban para la alimentacién al evidenciar
con una mayor participacion 2 miembros del hogar, y de la importancia que le den a este tanto

econdmico y de accesibilidad.

De los miembros que aportan dinero, con un (30%), logra reunir de 601.000 a 700.000 mil
colones segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2017 menciona que el ingreso total
del hogar per céapita es de 416 514 mil colones para una zona urbana al arrojar los resultados
mas elevados. (INEC, 2017). Seguidamente se les pregunta que cuanto de ese dinero lo destinan

a la alimentacion lo cual representa un (49%) corresponde de 101.000 a 200.00 mil colones.
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Al conocer el nivel econdmico a través del ingreso mensual, se puede establecer una relacién
entre el ingreso econdémico con el tipo de alimentacion que vaya a presentar, ya que esta se
establece por diversos factores como el nivel socioecondémico, acceso e informacion acerca de

alimentos. (Gomez, Martinez, & Garcia, 2011).

La alimentacién mas saludable cuesta mayor cantidad de dinero que las no saludables.
Generalmente los alimentos de menor valor nutricional y las dietas de menor calidad cuestan
menos por caloria y suelen ser seleccionados por grupos de poblacion de menor nivel
socioeconémico. Diversos alimentos ricos en nutrientes se encuentran disponibles a bajo costo,
pero no siempre son apetecibles o culturalmente aceptables por el consumidor de bajos ingresos.
(Darmon & Drewnowski, 2015). Esto se puede relacionar con los ingresos que obtienen
mensualmente los entrevistados y el dinero que destinan a la alimentacion. Ya que los alimentos

ricos en nutrientes suelen costar mas dinero, y disponibilidad de acceso.

Respecto de si recibian ayuda de bienestar social, un (10%) menciond que, si recibian ese tipo
de beneficio, este dato se relaciona con un bajo ingreso mensual menos de 200.00 mil colones
y para la alimentacion menos de 100.000 colones, por lo cual puede mencionarse que la calidad
de alimentacion que presenten puede no ser la mas adecuada en comparacion con los que tienen

un mayor ingreso econdémico, y pueden invertir en una mayor variedad de alimentos.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA COMPRA DE ALIMENTOS

Existe una relacion entre la alimentacion y la disponibilidad del factor economico, ya que las
mamas suelen realizar las compras de alimentos todos los dias y en lugares cercanos a su

vivienda, ademas de esta forma de compra también se realiza la adquisicion de alimentos
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semanal o quincenal y mensual dependiendo de las caracteristicas de la persona consumidora.
En este estudio los resultados obtenidos son que, dependiendo de factores como el nivel
econdmico, repercute en la forma de realizar las compras de alimentos todos los dias. (Garcia,
Pardio, Arroyo, & Fernandez, 2008). Ya que a pesar de que la mayoria de las personas menciond
realizar las compras de forma quincenal, algunas personas referian comprar sus alimentos de
forma diaria dependiendo del acceso y disponibilidad que estas presentaban como se menciono

anteriormente.

Con lo que respecta a la adquisicién de los alimentos un factor muy influyente es la canasta
basica de los alimentos (CBA) ya que se rigen los precios de los alimentos por este medio, y asi
se mide si una persona es pobre o0 no. La definicion es que un conjunto de alimentos que fueron
seleccionados de acuerdo con su aporte calorico y a su frecuencia de consumo; expresados en
cantidades que permiten satisfacer, por lo menos, las necesidades de calorias de un individuo
promedio de una poblacién de referencia. Es un indicador cuyo objetivo inicial de su
elaboracion, es para la medicion de la pobreza mediante la aplicacion del método de Linea de

Pobreza. (INEC, 2015)

En lo que corresponde a las caracteristicas de ocupacion del proveedor econdémico (padre o
madre, esposo 0 esposa) se ha convertido en uno de los indicadores de las condiciones
econdmicas y en un fuerte elemento que incide en la calidad de la dieta. Ademas, es un elemento
que ayuda a mitigar los problemas alimentarios o los ahonda. De esta manera, la situacion
econdémica altera los patrones de consumo de los adultos. Por lo que concuerda con los
resultados, ya que generalmente es el esposo el mayor proveedor del ingreso mensual y este

afecta en la calidad de alimentos que consumen. (Restrepo M. & Maya Gallego, 2015).
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La escogencia de los alimentos se ve muy marcado por el precio de estos como lo muestra los
resultados de la investigacion lo que son vegetales, frutas, cereales, carnes y lacteos. Con los
alimentos se debe tomar en cuenta, qué cantidad y con qué frecuencia, son factores que
dependen de los nutrientes que contiene cada uno de los alimentos y de las necesidades.
(Universidad de Lima, 2010). Las personas también tienden a escoger por medio del factor
marca, ya que asocian caracteristicas descriptivas del tipo de marca de los productos, por los
cuales se deciden a adquirir ese alimento. Por lo cual se asemeja con los resultados obtenidos
en la muestra, ya que la gran mayoria menciond este factor como de suma importancia.

(Schiffman & Lazar Kanuk, 2010).

Otro factor importante a la hora de elegir el lugar para la compra de alimentos es el precio, ya
que por esto también las personas visitan el mismo establecimiento cada vez que realizan las
compras. (FAO, 2009). Demuestran estudios que esto lo realizan por la cercania que tenga el
establecimiento de sus viviendas, y por la comodidad de pago, ya que la opcién del
supermercado fue la mas elegida, por la comodidad, precio, y variedad en mayor porcentaje que

las demas opciones de establecimientos.

HABITOS ALIMENTARIOS

Con lo que se refiere a los tiempos de comida que realizaban, se observa que los tiempos
principales como el desayuno, almuerzo, merienda de la tarde son lo que mas realizan entre
semana, Y lo que corresponde a los fines de semana el almuerzo y la cena son lo que mas hacen.
Mientras que el tiempo que se realiza en menor frecuencia es la merienda nocturna seguida de
la merienda de la mafiana esto describiendo los dias entre semana, y con los fines de semana en

menor frecuencia son el desayuno, merienda de la mafiana y merienda nocturna.
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La alimentacion es una parte importante del proceso de socializacion, por lo cual el comer debe
estar exento de tensiones, en un ambiente tranquilo, en un horario regular que lleve a la
formacion de un habito y que no se vea entorpecido por actividades recreativas. También se
debe establecer un lugar para las comidas, y normas de comportamiento, asi como estimular la
colaboracion en la preparacion de los alimentos. (Garcia, M.; Pardio, J., 2017).Se puede
relacionar con los resultados obtenidos por los habitos que estos puedan ejercer mientras se
consume alimentos, los tiempos de comida que realizan juntos, los resultados evidencian que
son el desayuno y la cena ya que en los otros tiempos estan laborando, en alguna institucién de

aprendizaje o las amas de casa en ese caso que sus familiares no se encuentran en casa.

Los tiempos de comida que realizan fuera de la casa, en su gran mayoria mencionan que es el
almuerzo seguido de la merienda de la tarde, con una frecuencia mayor de 2-3 veces por semana.
Se puede relacionar este comportamiento, por el estilo de vida actual que también implica una
menor realizacion de comidas en el hogar ya sea por trabajo, realizacién de estudios, por lo que

estos factores pueden influir en la preparacion de alimentos, y consumo de estos.

Estudios recientes evidencian una tendencia al alza en el habito de comer fuera de casa (CFC),
en Espana, seglin los resultados del “Estudio sobre el mercado extra doméstico de alimentacion,
el 60% de total de visitas a establecimientos de alimentacion corresponden a restaurantes de
comida rdpida o consumo inmediato. Por otro lado, diversos estudios han examinado las
caracteristicas nutricionales de las comidas fuera de casa y en especial de la comida “fast food”,
que en general aporta un mayor aporte calorico, de grasa total y Acidos Grasos Saturados (AGS)
y una menor ingesta de fibra, macronutrientes y vitaminas. (Villacis, Zazpe, & Santiago, 2015).

Con lo anterior mencionado cuando se realizan tiempos de comida fuera de casa, es muy
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probable que se dirijan a establecimientos de comida rapida haciendo que los habitos

alimentarios cambien notablemente.

Los tipos de aceite més utilizados fueron los de soya, girasol y oliva con un (81%) de la muestra
tomada, seguido de un (12%) aceite en aerosol y por altimo (7%) manteca de origen vegetal. El

uso de manteca es menor en la poblacién y evidentemente la preferencia de aceite es notable.

Al igual que los resultados de la ENSIN 2010 demuestran que el consumo de grasa y aceites es
mayor a mayor edad, donde se indica que el (30%) de la poblacion consume alimentos como
mantequilla, crema de leche y manteca de cerdo, mientras que el (66%) de la poblacién consume
mezclas de aceites vegetales. (Ministerio de la Proteccion Social. Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar, 2009).

Ademas, el tipo de coccidn preferida para la preparacion de carnes es frito y a la plancha y el
tipo de coccidn de vegetales, destaca sobre las demas opciones el método al vapor seguido de

hervido.

En el nivel mundial, la fritura es uno de los métodos de coccidn que tiene mayor aceptabilidad,
lo que se ve reflejado en la amplia oferta que existe en el mercado de productos fritos y prefritos.
Su aceptacion no sélo esta dada por el sabor y la textura caracteristica de estos alimentos, sino
ademas por la absorcion de aceite en alimentos fritos y la rapidez de su preparacion; aspectos
considerados como ventajas al utilizar esta técnica culinaria. (Castro Gonzalez & Carrillo

Dominguez, 2015)

Existen diversas razones a esta problematica, una de ellas es el excesivo consumo de alimentos
fritos, puesto de manifiesto por la Encuesta Nacional de Consumo Alimentario (ENCA) 2010-

2011, que destaca un consumo excesivo de grasas saturadas, en todos los grupos etarios, Por lo
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anteriormente sefialado, se destaca que los alimentos fritos son una importante fuente de calorias
y grasas, especificamente de acidos grasos saturados (AGS) y acidos grasos trans (AGT).

(Montes , Millar, & Provoste, 2016).

Con la adicion de sal un (32%) menciond que, si lo realizaba, y con un (68%) mencionaron que

no le agregan sal a la comida ya preparada.

Por lo que se puede relacionar con los resultados anteriores mencionados de la siguiente manera:
la ingesta habitual de sal excede largamente a la necesaria para reponer las pérdidas obligatorias
de sodio y cloro por la orina, heces y sudor. A causa de los efectos del sodio sobre la presion
arterial se ha sefialado al excesivo consumo de sal como uno de los factores que contribuyen a
las altas tasas de morbimortalidad cardiovascular que caracterizan a las sociedades actuales, en
las que la hipertension arterial tiene tan elevada prevalencia. En concordancia con esa opinion,
distintas prestigiosas instituciones sanitarias y cientificas recomiendan a toda la poblacion
disminuir el consumo de sal. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda un consumo
maximo de 5 g de sal/dia, la American Heart Association, un maximo de 3.75 g de sal/dia.

(Romero, 2013).

El consumo de azucar se presenta en mas de la mitad de la poblacién con una frecuencia diaria,
estudios reflejan que el consumo de bebidas azucaradas incrementa el riesgo de obesidad,
sindrome metabdlico, dislipidemia, enfermedad cardiovascular, riesgo de hiperuricemia, asi
como osteoporosis, osteopenia y cancer, por lo que se deben tomar medidas para disminuir el
consumo de azUcar en la poblacién. (Samuel, 2014). Por lo tanto, se puede relacionar con los
datos obtenidos el consumo de azlcar era de (75%) y en la forma en que la agregan a las bebidas

con un (69%) de 1 a 2 cucharaditas mayormente.
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Relacionado al uso de edulcorantes, se da solo en el (22%) de la poblacidn, segun la evidencia
cientifica el consumo de edulcorantes no caléricos mantiene un efecto neutro en el peso
corporal, siempre y cuando se utilice como sustitucion de endulzantes caldricos, sin embargo
los Gltimos estudios moleculares muestran que los aditivos no son metabolicamente inertes, es
decir que pueden modificar algunas hormonas e influir y también podrian influir en la

microbiota intestinal, lo cual ain sigue en estudio. (Velasco, y otros, 2017).

Con el consumo de agua al dia, la opcidn de 1 a 4 vasos representa el (52%) del total la muestra,
la opcion de 5 a 8 vasos representa el (37%) del total de la muestra, la opcién de 8 vasos 0 mas

representa el (11%) de la muestra.

En Costa Rica se recomienda un minimo de cuatro vasos diarios de agua pura (Ministerio de
Salud, 2009) con esta recomendacion se pretende moderar o evitar el consumo de otras bebidas
azucaradas como jugos, gaseosas, las cuales son factores de riesgo en la aparicion de obesidad,

hipertensién arterial y enfermedad cardiovascular. (Tonietti, 2014).

Respecto de la revision de la informacion nutricional con un (53%) manifiestan que no de la
muestra total, y con un (47%) mencionaron que si de la muestra total. En los aspectos
especificos es lo que se fijan los que respondieron que si, son en un (26%) en las calorias, con
un (21%) lo que respecta las grasas, (16 %) revisan lo que son los carbohidratos, (15 %)

proteina, el (14 %) lo representa los ingredientes y con un (8%) las vitaminas y minerales.

La etiqueta de los alimentos contiene informacién nutricional importante, sin embargo, se ha
demostrado que la poblacion tiende a leerla menos de lo que se espera 'y lo que buscan en primer
lugar es la fecha de vencimiento. Por lo tanto, es necesario hacer un mayor esfuerzo educativo,

para que este instrumento cumpla el rol para el cual fue disefiado. (Araya B. & Atalah S., 2014).
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Seguln la encuesta de frecuencia de consumo al analizar por grupo de alimentos, dentro del
grupo de lacteos los méas consumidos y en mayor frecuencia son la leche (entera y semi

descremada) el queso fresco.

Teniendo en cuenta las recomendaciones de consumo diario de lacteos de la OMS vy las guias
alimentarias de Costa Rica que equivale a tres porciones diarias entre leche y yogurt al 2% de
grasay queso fresco pasteurizado. (Ministerio de Salud, 2011). Se puede decir que la poblacién

cumple con esta recomendacion.

La leche de vaca es un alimento basico en la alimentacién humana en todas las etapas de la vida.
Su procesamiento industrial ha permitido el acceso generalizado a su consumo por parte de la
poblacién, lo que ha contribuido a mejorar notablemente su nivel de salud. Los beneficios de la
leche de vaca no se limitan exclusivamente a su valor nutricional, sino que se extienden mas
alld y constituyen un factor de prevencion en determinadas patologias. (Fernandez, Martinez ,

& Martinez , 2015)

Del consumo de carnes y productos carnicos se observa una preferencia por la carne de res,
pollo, cerdo, seguido del huevo, el pescado se consume con menor frecuencia y en menor parte
de la poblacion. Por el factor econdmico, el pescado no lo adquieren mucho, ya que tiene un

elevado precio la mayoria de las veces.

Se puede relacionar los resultados con las recomendaciones de las guias para Costa Rica se
deben preferir las carnes bajas en grasa o carnes blancas tales como pescado, pollo o pavo,

ademas se recomienda el consumo de carnes de res y cerdo no mas de tres veces por semana.
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(Ministerio de Salud, 2011). Ya que con el consumo de carne de res lo realizan de 1 a 3 veces
al mes (26%), y con la carne de cerdo (23%). Consumiendo en méas cantidad de veces por mes

pollo.

Y representado con un (35%) de consumo diario esta el huevo. El huevo es un alimento de bajo
costo y altamente nutritivo que lo hace un valioso contribuyente de una dieta balanceada y
saludable con un bajo aporte caldrico (75 calorias por cada unidad de tamafio mediano). Existe
evidencia significativa que vincula la presencia de niveles elevados de colesterol plasmético
con riesgo cardiovascular (RCV). Sin embargo, es importante considerar que los estudios que
inicialmente asociaron el nivel de colesterol de la dieta con riesgo cardiovascular (RCV)

correspondieron a modelos animales experimentales. (Dussaillant, 2017).

El efecto del consumo de huevo sobre enfermedades cardiovasculares (ECV) es aun un tema
controvertido y no existen, hasta la fecha, grandes estudios que hayan testeado esta hipotesis en
protocolos de intervencion prospectivos, randomizados y controlados. Por lo tanto, esta
conexion ha sido esencialmente evaluada en estudios de diferentes cohortes epidemioldgicas.
Ya antiguos reportes de la década de 1980 basados en la cohorte de Framingham no
demostraron una asociacion significativa entre la ingesta de colesterol dietario aportado por el
consumo de huevo, los niveles de colesterol plasmético y la incidencia de eventos coronarios.
Los estudios observacionales mas importantes de las tltimas dos décadas que asocian consumo
de huevo y ECV o mortalidad. Los estudios prospectivos de Burkey Mann, junto a un
metaanalisis reciente, han reportado asociaciones positivas entre consumo de huevo y eventos
o mortalidad cardiovascular. Asimismo, Nettletony Djousse describieron una asociacion

positiva entre consumo de huevo e insuficiencia cardiaca. Por otro lado, la mayoria de los
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estudios prospectivos de grandes cohortes y otros metaanalisis recientes no han encontrado
asociacion entre el consumo de hasta un huevo al dia y la incidencia de infarto cardiaco y

cerebral en poblacion sana. (Oriondo Gates, 2013).

Con el consumo de cereales, harinas, leguminosas, frutas y vegetales; el mayor consumo es el
de arroz blanco en una frecuencia diaria, al igual que el pan blanco y las leguminosas. Respecto
a las pastas estas se consumen en mayor frecuencia de 1 a 3 veces por mes y las tortillas de maiz
de 1 a 2 veces a la semana. Con los vegetales se consumen mayormente de 1 a 2 veces a la
semana con mayor frecuencia, las frutas se consumen en mayor frecuencia de 3 a 4 veces por
mes, las verduras harinosas se consumen casi a diario mientras que las verduras no harinosas se

consumen de 3 a 4 veces por semana principalmente.

Este se relaciona con el consumo de cereales obtenido en la frecuencia de consumo ya que la
guia de alimentacion de Costa Rica con el grupo de los cereales, leguminosas y verduras
harinosas es el que se debe consumir en mayor proporcion, seguido del grupo de frutas y
vegetales. La base de la alimentacién debe estar compuesta por estos grupos de alimentos, se
recomienda al dia consumir media taza de leguminosas. Al consumir cereales y leguminosas se

obtiene una proteina de buena calidad similar a la de la carne. (Ministerio de Salud, 2011).

Con respecto al pan, la OMS (Organizacion mundial de la salud) menciona que el consumo
promedio de pan que debe consumir un individuo al dia es de 200-250 gramos diarios. Esto se
puede asociar con el andlisis de los resultados es méas alto ya que lo consumen diariamente y
hasta en 3 tiempos de comida, se puede asociar por la facilidad de acceso y a la costumbre de

consumirlo. (FAO, 2016).
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Las recomendaciones de consumo de frutas y vegetales segun las guias alimentarias de Costa
Rica. (Ministerio de Salud, 2011). Se recomiendan 5 porciones al dia entre frutas y vegetales
frescos, se puede decir que una gran mayoria las consume diariamente, aungue sea una porcion
al dia de cada grupo. La OMS y la FAO, presentaron en 2003 la estrategia mundial sobre
régimen alimentario, actividad fisica y salud, que incluye la iniciativa de aumentar la
produccién y el consumo de frutas y verduras, una de las recomendaciones es el consumo de
por lo menos cinco porciones diarias de estos alimentos, estrategia conocida como cinco al dia.

(Restrepo, 2013).

Segln un estudio sobre el consumo de frutas y su asociacion con el estado nutricional en
personas adultas, se observd que consumir mas de 2 porciones al dia de frutas son un factor

protector para tener una buena salud. (Duran, Valdés, Godoy, & Herrera, 2015).

RELACION DEL NIVEL ECONOMICO Y ADQUISICION DE ALIMENTOS

Se encuentra relacion entre factores que afectan la compra de grupos de alimentos y el nivel
econdmico, en el caso de los huevos se observa mayor consumo basado en el precio en sujetos
con mayor grado de pobreza y los lacteos se consumieron con base en el aporte nutricional en

individuos mas pobres en la muestra.

Las investigaciones muestran que en general los hogares costarricenses distribuyen
mayoritariamente sus gastos de consumo en alimentos, transporte, pago de servicios publicos,
vivienda, educacion, salud, vestido y recreacion. De acuerdo con los resultados de la “Encuesta
Nacional de Hogares 2013, los hogares destinan méas del 50% del gasto de consumo en

alimentacion, transporte y vivienda, y dentro de estos tres rubros, el que mayor peso tiene en el
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gasto, es la alimentacion con un 21% del total. En promedio el gasto mensual en alimentacion

por persona es de £41.977. (Porras, 2015)

En el caso particular costarricense, la mayoria de los estudios realizados, sobre todo los
relacionados con las Encuestas Nacionales de Nutricion, coinciden que, por lo general, la
poblacion de menores ingresos consume unos cuantos alimentos, habitualmente arroz, frijoles,
huevos, pastas y aceite vegetal, y en menor medida o nulo consumo de verduras, vegetales y
carnes. Se asemejan los resultados como evidencia esta relacion de adquisicion de alimentos
con el nivel econémico,ya que el huevo es mas fécil de adquirir por su precio comparado con
otro tipo de proteinas que son de un precio elevado, con la leche la relacion es a nivel nutricional
ya que en este tipo de poblacion ese consumo se ve marcado por los beneficios del alimento

para la salud. (Restrepo M. & Maya Gallego, 2015).

Se determina la relacion entre el lugar donde se compran vegetales y frutas con el nivel
econdmico, a menor grado de pobreza y no pobreza se observa mayor variedad en lugares de
compra de vegetales y supermercados en frutas. Con respecto de las condiciones de acceso a
los alimentos de este tipo de poblacion, estan determinadas por la pobreza, la distribucion del
ingreso, el empleo y el costo de la canasta basica. Ellos asisten a lugares como verdulerias donde
la calidad de los productos no es la idonea, porque al tener poco acceso econémico compran

alimentos que estan rebajados, y los obtienen de una forma mas econémica. (FAO, 2012).

RELACION DE NIVEL ECOMICO Y HABITOS ALIMENTARIOS

Se encuentra relacién entre nivel econémico y uso de manteca vegetal, asi como la cantidad de
azucar utilizada por los sujetos en estudio. EI consumo de manteca vegetal se encuentra
asociado al nivel econémico ya que es mas accesible en costo que un aceite vegetal, y respecto
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a la cantidad de azucar utilizada, ya que el consumo y los habitos alimentarios varian segun el
acceso economico por lo que compraran alimentos de mas baja calidad, ya que tienen poco

acceso a la educacion nutricional. (Pedraza, 2016).

Resultados encontrados en varios estudios determinan que los factores de nivel econémico,
habitos alimentarios, acceso fisico y el porcentaje de los ingresos destinado a la alimentacion
de las familias se relacionan con la composicion de la Canasta Bésica de los alimentos. Por lo
que la alimentacion se caracteriza por el predominio de azlcares simples, y grasas trans, los
aceites son mas utilizados en frituras. (Huanca & de Guzman, 2012). Como se logré observar
en el andlisis bivariado, ya que la relacion del nivel econdmico es mas representativa cuando se
adquieren alimentos fritos y cuando se prefiere este tipo de coccién en la preparacion de

alimentos.
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Capitulo VI:

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

Existe la relacion del nivel econdémico con la adquisicion de alimentos, y los habitos
alimenticios en poblacion de San Diego de la Unidn, ya que conforme el ingreso que estos
tengan asi va a adquirir la calidad de los alimentos y eso va a implicar en los habitos alimentarios

de las personas.

La poblacion que participo del estudio es de ambos sexos, se caracterizO mayormente por ser
femenina, las caracteristicas predominantes son que se encuentran en un rango de edad entre 20

a 29 afos, solteros y con un nivel de escolaridad de universidad.

Respecto de las caracteristicas econdmicas, se puede concluir que los entrevistados reportan un
ingreso mensual de 601.000 a 700.000 colones con los miembros que aportan para los gastos
generales, y mencionan que de ese monto destinan de 101.000 a 200.000 para la adquisicién de

los alimentos.

Un gran porcentaje de los entrevistados tiene habitos alimentarios regulares, realizan
principalmente 4 tiempos de comida, los métodos de coccion mas utilizados son al vapor para
los vegetales y para las carnes es frito. El uso del aceite ya sea de soya, oliva es el mas aceptado
y utilizado en los entrevistados al igual que el uso de azucar con un rango de 1 a 2 cucharaditas.
El consumo de vasos con agua al dia es bastante bajo respecto a la recomendacion de consumo

diario.

Los principales factores que influyen para la adquisicion de alimentos son la marca y el valor
nutricional en todo el mayor porcentaje de los entrevistados. Se observa que los entrevistados

leen la informacion nutricional a la hora de comprar un producto y la distribucion se distribuye
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de la siguiente manera, (26%) en las calorias, con un (21%) lo que respecta las grasas, (16%)
revisan lo que son los carbohidratos, (15%) proteina, el (14%) lo representa los ingredientes y

con un (8%) las vitaminas y minerales.

Con la frecuencia de alimentos la gran mayoria consume leche diariamente al igual que el queso
fresco, con respecto de las carnes el consumo de pollo, y los huevos fueron los mas
representativos. Los cereales, el consumo de arroz, pan blanco, vegetales harinosos y
leguminosas es diario, sin embargo, el consumo de vegetales no harinosos y las frutas se

consumen de 3 a 4 veces por semana.
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6.2 Recomendaciones

Investigar mas sobre los habitos alimentarios y conocimientos en Nutricidn, que involucre mas
temas como lo que son porciones de alimentos, conocimiento de los grupos de alimentos sus

intercambios, alimentacidn para diversas patologias.

Ejecutar estudios que involucren todo el nucleo familiar, ya que la alimentacion se ve muy
involucrada por la persona que adquiere los alimentos, los prepara y las costumbres que se

tengan hacia ciertos alimentos, aberraciones y gustos que han sido inculcados previamente.

Agregar a la investigacion un instrumento con la lectura de etiquetas nutricionales ya que en el
presente estudio se desarrolld en si la poblacion observaba este tipo de informacion, pero se

desconoce si tienen el conocimiento para evaluar una etiqueta para adquirir un alimento.

Adicionar més factores en el instrumento que puedan ayudar descifrar de una mejor manera el
comportamiento en la compra de los alimentos, tales como medios de publicidad, cultura,

religién y actividad fisica.

Indagar sobre marcas de alimentos y poner ejemplos de estos, ya que en una gran mayoria del
analisis de la investigacion el resultado sobresalio en que la poblacion observa este detalle y

para futuras investigaciones seria importante cuales marcas son relevantes y conocer la razon.
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consccuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se
constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
licenciatura en Nutricién, juro solemnemente que mi trabajo de investigacién titulado:
“Relacion del nivel socioeconémico para la adquisicion de alimentos y su efecto en los
habitos alimentarios en poblacion adulta en San Diego de la Unién.2019 es una obra original
que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada
en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha
ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes
pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una
produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original.
Asimismo. quedo advertido que la Universidad se reserva ¢l derecho de protocolizar este
documento ante Notario Pablico. en fe de lo anterior. firmo en la ciudad de San José. a los

dos dias del mes de Setiembre del afio dos mil diecinueve.

Paulina Viquez Mora

Cédula: 1-14280684



ANEXO 3 CARTA DEL LECTOR

CARTA DEL LECTOR

San Josd, 27 de octubre dal 2010
Carolina Brenes Guillen
Encargada de Tesis
Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimada Senora:

La estudiante Paulina Viquez Mora, cédula de identidad namero 1-1428-0684, me
ha presen’tado. para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion
“RELACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO PARA LA ADQUISICION DE
ALIMENTQS Y SU EFECTO EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN
POBLACION ADULTA SAN DIEGO DE LA UNION,2019” el cual ha elaborado

para optar por el grado de Licenciatura en Nutricion.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado,
particularmente, lo relativo a la coherencia entre el marco teorico y el analisis de
datos: la consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre estos y las
conclusiones: asimismo, la aplicabilidad y originalidad de las recomendaciones, en

términos de aporte de la investigacion.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la

defensa publica.

Atentamente

Dra. Paula Delgado Valverde
% NUTRICIONISTA
s CPN 820-11
(00 T20- -

Delgado valverde, Nutricionista

cédiNa de identidad 113040072

Carné Colegio Profesional 820-11
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ANEXO 4 CARTA DEL FILOLOGO

CARTA DEL FILOLOGO

San José, 14 de octubre del 2019

Senores
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARRERA DE NUTRICION

Estimados sefiores:

La estudiante Paulina Viquez Mora, cédula nimero 1-14280684 me ha presentado para
efectos de correccion de estilo, el trabajo de investigacion denominado RELACION DEL
NIVEL SOCIOECONOMICO PARA LA ADQUISICION DE ALIMENTOS Y SU
EFECTO EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN POBLACION ADULTA SAN
DIEGO DE LA UNION, 2019 el cual ha elaborado para optar por el grado académico de

Licenciatura en Nutricion.

He revisado, de acuerdo con los lineamientos de la correccion de estilo sefialados por la

Universidad, los aspectos de estructura gramatical, acentuacion. ortografia. puntuacion v
los vicios de diccion que se traducen al escrito y he verificado que se han realizado todas

las correcciones indicadas en el documento.

Por consiguiente, doy fe que este trabajo se encuentra listo para ser presentado

oficialmente a la Universidad.

Atentamente
1 S
A 0

Prof. Mario Boza Chacon
Filologo. Cédula 103580444
Camé Colegio de Licenciados'y

Profesores Numero 5034
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ANEXO 5 CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

ESCUELA DE NUTRICION

COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacidn: Relacién del nivel econdmico con la adquisicion de alimentos y
los habitos alimentarios en poblacién adulta, San Diego de la Uni6n,2019

Nombre del Investigador (a) Principal: Paulina Viquez Mora

Nombre del participante;

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Yo, Paulina Viquez Mora estudiante de la Carrera de Nutricién de la Universidad
Hispanoamericana de Costa Rica realizo esta investigacion para optar por el titulo de
licenciatura de la carrera de Nutricién. El fin de la investigacién es comprobar la relacion
del nivel econdmico con la adquisicién de alimentos y los habitos alimentarios en
poblaciéon adulta, San Diego de la Unién,2019.

B. ;QUESE HARA?:

Se realizarala aplicacion de un cuestionario, que consta de tres partes las cuales son: Datos
personales, habitos alimentarios, adquisicién de alimentos y una frecuencia de consumo.
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Para participar en la investigacion debe ser habitante de San Diego de la Unién de ambos
sexos en el rango de edad de 20 a 64 afos. Cuando acepta este consentimiento debe tomar
en cuenta que debe suministrar datos personales.

C. RIESGOS:

No existe ningun tipo de riesgo al tener participacion en este estudio, ya que inicamente
debera responder un cuestionario. Podria parecer un riesgo, ya que debe proporcionar
informacion personal, por tener que responder sobre ingresos econémicos y otros, sin
embargo, la informacién obtenida se manejara con total confidencialidad.

Si sufriera algiin dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera sometido para
la realizacion de esta investigacion, se brindara la ayuda correspondiente para solucionar
el problema lo mas antes posible.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacidn en este estudio, no obtendra ningtin beneficio directo,
sin embargo, sera posible que el investigador aprenda mas acerca de la adquisicion de
alimentos y su efecto en los habitos alimentarios y su relacion con el nivel socioeconémico.

E. Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con (la)
investigador(a) Paulina Viquez Mora quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 8995-6942, en el horario de
8:00 am a 5:00 pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a viernes en el horario de 8 am
a5pm.

F.  Recibird una copia de esta férmula firmada para su uso personal.

G. Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participaciéon en cualquier momento, sin que esta
decision afecte la calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.
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H. Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

L. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afos y adultos)
fecha

Nombre, cédula y firma del testigo fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento
fecha
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ANEXO 6 INSTRUMENTO RECOLECCION DE DATOS

Universidad Hispanoamérica Proyecto de investigacidn
Carrera: Nutricién Estudiante: Paulina Viquez Mora

Relacion del nivel econdémico con la adquisicion de alimentos y los habitos
alimentarios en poblacion adulta, San Diego de la Unién,20109.

Fecha:

Instrucciones: Favor llenar los espacios en blanco con la debida informacion y hacerlo con una
X.

I. Parte. Datos generales.

1. Sexo
( ) Masculino
( ) Femenino

2. Edad
() 20-29 () 30-39 () 40-49 ( ) 50-59 ( )60-64
3. ¢ Su ultimo nivel de educacién aprobado?

( ) Ninguno

( ) Primaria incompleta

( ) Primaria completa

( ) Secundaria incompleta
( ) Secundaria completa
( ) Universidad

( ) Técnico

4. ¢ Cudl es su estado civil?

) Soltero (a)

) Casado (a)

) Divorciado ( a)
) Viudo (a)

—~ N~
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( ) Union libre

5. ¢ Cuantas personas viven en su hogar, incluyéndose?

1-3 personas
4- 6 personas
7-8 personas
Mas de 9 personas

()

()

()

()
6. ¢ Cuantas de las personas que viven en su hogar aportan dinero para la alimentacion?
7. ¢Trabaja actualmente?

() Si ¢ En qué trabaja?
( )No

8. ¢Entre las personas que viven en su hogar, y que aportan dinero para los gastos
familiares cuanto se reine aproximadamente?

( ) menos de 200.000 mil colones

( ) 201.000 a 300.000 mil colones
( ) 301.000 a 400. 000 mil colones
( ) 401.000 a 500.000 mil colones
( ) 501.000 a 600.000 mil colones
( ) 601.000 a 700.000 mil colones
( ) mas de 700.000 mil colones

( ) no sabe

9. ¢ De ese dinero cuanto se destina aproximadamente a la compra de alimentos?

() menos de 100.000 mil colones

( ) 101.000 a 200.000 mil colones
() 201.000 a 300. 000 mil colones
() 301.000 a 400.000 mil colones
() méas de 400.000 mil colones
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( ) no sabe

10. ¢Recibe algun bono o ayuda de bienestar social?

() Si ()No

Il. Factores que influyen en la compra de alimentos.

1. ¢Quién es la persona encargada de las compras de alimentos en la familia?

Papéa

Mamé

Tio (a)
Abuelo (a)
Hermano (a)

(
(
(
(
(
() Esposo (a)

N N N N N N

2. ¢Qué factores determinan la escogencia y compra de alimentos en el hogar?

Alimento Precio Marca Aporte No lo
Nutricional | compra

Vegetales( tomate, chile,

lechuga, etc.).

Frutas(Papaya,uvas,fresas).

Granos( Arroz, frijoles,

lentejas, garbanzos.

Huevos

Lacteos( Yogurt, leche)

Enlatados

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

3. ¢Cada cuanto se hacen las compras?

Alimento Diario | Semanal | Quincenal | Mensual | No lo

compra

Frutas(Papaya,uvas,fresas.)

Vegetales( tomate, chile,
lechuga, etc.).
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Granos(Arroz,

frijoles,
lentejas, garbanzos.

Huevos

Lacteos( Yogurt, leche)

Enlatados

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

4. ¢Donde compra generalmente los alimentos?

Alimentos

Supermer
cado

Carnic
eria

Verdul
eria

Feria
del
agricu

Itor

Pulper
ia/
Minisu
per

No
com
pra

Venta
ambul
ante

Granos(Arroz,
frijoles, garbanzos

Vegetales(tomate,
chile, lechuga, etc.).

Frutas(Papaya,uvas,
fresas)

Carnes
(Res,cerdo,pollo,pes
cado,etc.)

Lacteos(
queso, yogurt)

leche,

Huevos

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

5. ¢Por qué compra los alimentos en ese lugar?

Alimentos

Supermercado

Carniceria

Verduleria

Feria del
agricultor

Pulperia/
Minisaper

No
compra

Venta
ambulante

Precio

Calidad

Cercania

Variedad

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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6. ¢Cuantos tiempo de comida realiza al dia?

Lunes a viernes

Fines de semana

( ) Desayuno

( ) Desayuno

( ) Merienda de la mafiana

( ) Merienda de la mafiana

( YAlmuerzo ( ) Almuerzo
( )Merienda de la tarde ( ) Merienda de la tarde
() Cena () Cena

() Merienda nocturna

( ) Merienda nocturna

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

7. ¢En cudles tiempos de comida se retine toda la familia a comer?

Desayuno

Merienda de la mafiana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

8. ¢Cuales tiempos de comida realiza fuera de casa ?

Desayuno

Merienda de la mafana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

9. ¢Segun la anterior pregunta? ;Con qué frecuencia?

Diario

2 a 3 veces por semana

Cada 8 dias

Quincenal

Mensual

Nunca

Fuente: Elaboracién propia, 2019.
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10. Indique el tipo de grasa que utiliza regularmente para preparar los alimentos

( ) Aceite (de soya, girasol, oliva)
( ) Aceite en aerosol
( ) Manteca de origen vegetal

11. Indique los tipos de coccion que prefiere para realizar sus alimentos

Preparacion de Carnes( pollo, res, | Preparacion de vegetales
pescado)

Al vapor () Al vapor ()

Frito ( ) Frito ()

Alaplancha ( ) A laplancha ()

Asado () Asado ()

Hervido () Hervido ( )

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

12. ; Acostumbra a agregar sal a la comida ya preparada?

()Si ( )No

13. ¢Usualmente consume azlcar?

( )Si ( )No

14. (En caso de consumir azUcar, indique cuantas cucharaditas le agrega a sus bebidas?

( )Dela?2 cucharaditas
( ) De 3 a 4 cucharaditas
( ) De 5 a 6 cucharaditas
( ) Mas de 6 cucharaditas

15. ¢Utiliza algun edulcorante?

()Si ()No
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16. ¢ Cuéntos vasos con agua consume normalmente al dia?

( ) Dela4vasos

( ) Deb5 a8vasos

() més de 8 vasos

17. ¢Revisa la informacion nutricional que viene en los alimentos?

Revisa la

informacio

n ¢En qué aspecto especifico? Marque con una X

nutricional

que viene

en los

alimentos

Si No | Caloria | Protein | Carbohidrato | Gras | Vitamina | Ingrediente
S a S a s yl|s

minerales
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I11.Parte. Frecuencia de consumo. A continuacion, se le presenta una frecuencia de
consumo, por favor marque con una “X” en las casillas de los grupos de alimentos que
usted consume y cada cuanto los consume segun sea el caso. (Nunca, menos de 1 vez al
mes, de 1 a 3 veces al mes, de 1 a 2 veces a la semana, de 3 a 4 veces a la semana, de 5

a 7 veces a la semana).

Tipo de | Nunca Menosde |[Dela3|Dela2 De3ad4|Debav7
Alimento 1 vez al | veces al | vecesala | vecesa la|vecesa la
mes mes semana semana semana

Leche entera

Leche
semidescremada

Leche
descremada

Queso fresco

Queso crema

Natilla

Yogurt Natural

Yogurt de
sabores

Helado

Tipo de | Nunca Menosde |[Dela3|Dela2 De3ad4|Deb5av7
Alimento 1 vez al | veces al | vecesala | vecesala|vecesa la
mes mes semana semana semana

Pollo

Carne de Cerdo

Carne de Res

Pescado

Mariscos
enlatados

Huevo

Tipo de | Nunca Menosde |[De1la3|Dela2 De3ad4|Deb5av7
alimento 1 vez al | veces al | vecesala | vecesa la | vecesa la
mes me semana semana semana

Arroz blanco

Arroz integral

Pan blanco

Pan integral

Tortilla de maiz

Tortilla de
harina

Cereales de
desayuno

112



Avena

Pastas (
Espaguetis,
caracolitos)

Leguminosas (
frijoles  rojos,
negros, lentejas,
garbanzos.)

Tipo de
alimento

Nunca

Menos de
1 vez al
mes

Delas3
veces al
mes

Dela?
veces a la
semana

De 3 a4
veces a la
semana

De5av7
veces a la
semana

Brécoli, Coliflor

Remolacha

Lechuga,
repollo

Tomate

Zanahoria

Verduras
harinosas(yuca,
platano, papa)

Verduras no
harinosas (
zapallo,
chayote)

Tipo de
alimento

Nunca

Menos de
1 vez al
mes

Dela3
veces al
mes

De la?
veces a la
semana

De 3 a4
veces a la
semana

De5at7
veces a la
semana

Fresas

Papaya

Melén

Naranja

Banano

Sandia

Jugos de frutas
100% natural

Fuente: Elaboracién propia, 2019.
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ANEXO 7 RESULTADOS DE PLAN PILOTO

Caracteristicas sociodemograficas de los entrevistados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la prueba piloto:

Masculino
40%

Masculino = Femenino

Figura N°1 Sexo de los entrevistados del Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion
propia.

Como se observa en la figura N°1, predominé més el sexo femenino con un 60% con respecto

al sexo masculino con un 40%.

420-29 430-39 W40-49 W50-59 M60-64
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Figura N°2 Rangos de edad de los entrevistados del Barrio Santa Marta,2019. Fuente:
Elaboracion propia.

La figura N° 2, hace referencia a la edad de los entrevistados el rango que predomind fue de 30-

39 con un 40%, seguido del rango de 50-59 con un 30% de la muestra tomada.

4%
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&) — —
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o

a

PRIMARIA SECUNDARIA SECUNDARIA UNIVERSIDAD TECNICO
COMPLETA INCOMPLETA COMPLETA

NIVEL EDUCATIV O

Figura N°3 Nivel educativo de los entrevistados del Barrio Santa Marta,2019. Fuente:
Elaboracion propia.

Con base en la figura N°3, muestra el nivel educativo en el cual la Universidad fue la que més

sobresali6 con un 4% y con un 2% primaria y secundaria completa de la muestra tomada.
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50%

30%

Soltero (a) Casado (a) Divorciado (a) = Viudo = Unién Libre

Figura N°4 Estado civil de los entrevistados del Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion
propia.
Como se observa en la figura N°4, relacionada con el estado civil el mas representativo fue el

50% solteros y seguido de casados un 30% de la muestra tomada.

40%

60%

1-3 personas 4-6 personas = 7-8 personas = Mas de 9 personas

Figura N°5 Cantidad de personas que viven en el hogar de los entrevistados del Barrio Santa
Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.
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De la figura N°5 se puede observar la cantidad de personas que viven en el hogar, la mayoria

menciona que viven de 1-3 personas representando con un 60% Yy con un 40% de 4-6 personas.

50%

10%

1 =2 =3 m40mas

Figura N°6 Cantidad de personas que aportan dinero para la alimentacion de los entrevistados
del Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°6 muestra la cantidad de personas que aportan dinero para la alimentacion, con un
50% solo una persona es la encargada de la alimentacion en el hogar, y con un 30%, 3 personas

de las cuales conforman el hogar aportan para la alimentacion.
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=Si = No

Figura N°7 Estado laboral de los entrevistados del Barrio Santa Marta,2019. Fuente:
Elaboracion propia.

En la Figura N°7 se observa que el 70% si trabaja actualmente Y un 30% no trabaja.

Menos de 200,000 mil colones

Menos de 201,000 mil a
300,000 mil colones

301,000 a 400,000 mi colones

m 401,000 a 500,000 mil
colones

m 501,000 a 600,000 mil
colones

H 601,000 a 700,000 mil
colones

H No sabe

Figura N° 8 Cantidad de dinero que se relne para los gastos familiares de los entrevistados
del barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.
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La figura N°8 representa la cantidad de dinero que se reune por parte de las familias para los
gastos, con un 40% de 601,000 a 700,000 mil colones, con un 20% menos de 200,000 mil

colones de la muestra tomada.

10%
20%

30%

40%

Menos de 100,000 mil colones 100,000 mil a 200,000 mil colones
201,000 mil a 300,000 mil colones = 301,000 mil a 400,000 mil colones

maés de 400,000 mil colones = No sabe

Figura N°9 Dinero que destinan a la alimentacién en el hogar de los entrevistados del Barrio
Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°9, muestra el dinero que se destina para la alimentacién en el hogar con un 40% de

100,000 mil a 200,000 mil colones, con un 30% de 201,000 mil a 300,000 mil colones.
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=Si =No

Figura N°10 Recibe algin bono o ayuda de bienestar social de los entrevistados del Barrio

Santa Marta, 2019. Fuente: Elaboracién propia

La figura N°10 muestra que de la poblacién entrevistada el 90% no recibe ayuda del Estado o

de bienestar social, mientras que solo un 10% si lo recibe. (bienestar social).

Merienda Nocturna -
amuero - [
Merienda en la mafiana _
-]

Desayuno

® Cantidad de personas

12

120



Figura N°16 Tiempos de comida que realiza al dia de lunes a viernes, los entrevistados del
Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segln la Figura N°16, se observa que los tiempos principales son los que méas se realizan,
seguido de la merienda de la tarde. Mientras que el tiempo que se realiza en menor frecuencia

es la merienda nocturna seguida de la merienda de la mafiana.

Cena Merienda Nocturna
Cena

Merienda en la tarde
Almuerzo

Merienda en la mafiana

Desayuno

0 2 4 6 8 10 12
Cantidad de personas

Figura N°17 Tiempos de comida que realizan durante los fines de semana, los entrevistados
del Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia

La figura N°17 con respecto del fin de semana se presenta la misma frecuencia que de lunes a
viernes donde se observa mayor frecuencia en tiempos principales y en menor consumo el de la

merienda nocturna.
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Cena

Merienda en la tarde

Almuerzo

Merienda en la mafiana

TIEMPOS DE COMIDA

Desayuno

o
N

4 6 8 10
CANTIDAD DE PERSONAS

Figura N°18 tiempos de comida en la que se retne la familia a comer, de los entrevistados del
Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°18, muestra los tiempos de comida en las que se retne la familia a comer, 8
personas mencionaron que se retinen en el desayuno y 5 personas mencionaron que se reiinen

en el almuerzo y la cena.

Merienda en la tarde

Merienda en la mafiana

Tiempos de comida

Amuerzo - [

Desayuno

[=]
=
N
w

4 5 6 7

Cantidad de personas
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Figura N°19 Tiempos de comida que realizan fuera de la casa, los entrevistados del Barrio
Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°19 muestra los tiempos de comida que realizan fuera de la casa, la mayoria

menciond que realiza el almuerzo fuera de casa, seguido de la cena.

30% 50%
10%
Diario 2 a3 veces por semana = Cada 8 dias
Quincenal = Mensual = Nunca

Figura N°20 Frecuencia con la que realizan tiempos de comida fuera de casa los entrevistados
del Barrio Santa Marta,2019. Fuente: Elaboracion propia.

Segun la figura N°20 evidencia con la frecuencia que los entrevistados realizan tiempos fuera

de la casa, con un 50% mencionan de 2 a 3 veces por semana, y con un 30% cada 15 dias.
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ANEXO 8 CARTA DE APROBACION DE CORRECIONES

“RELACION DEL NIVEL ECONOMICO CON LA ADQUIS\CK'.)N BE
OS Y HABITOS ALIMENTARIOS EN LA POBLACION ADULTA, SAN DIEGO

 Licenciatura en Nutricion.
En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho los cambios indicados durante la
defensa de la tesis y que el jurado y representante de direccion creyé conveniente

realizarlas.

Atentamente,

o /Oﬁ% /

~ Paola Ortiz Acosta
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ANEXO CARTA DE AUTORIZACION

Sefiores:
Universidad

e

; paraoptarporeltitulo
MdeldormadbnT cnolé
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