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RESUMEN

Justificacion. El presente proyecto de investigacion se centra en la percepcion que tienen
los agricultores acerca del uso de plaguicidas, relacionadas con la salud fisica, es decir, la
afectacion en la salud que ha provocado en ellos, y a la vez brindarles herramientas
necesarias para que puedan realizar un trabajo de forma mas segura. Objetivo General.
Determinar la percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionado con
alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui, 2021. Metodologia. EIl enfoque de la presente
investigacion es de tipo cualitativo fenomenoldgica, la muestra es no probabilistica,
corresponde a 10 agricultores adultos, que utilizan plaguicidas en el Cantdn de Sarapiqui,
se realiza una encuesta con un instrumento de tipo cuestionario de 15 preguntas cerradas y
abiertas. Resultados. La investigacion evidencia que los agricultores tienen una buena
percepcion sobre el uso de plaguicidas relacionado con alteraciones en su salud fisica, de
los 15 participantes, 7 han mencionan que han sufrido una intoxicacién o han visto algun
compafiero pasar por evento como ese, dentro de las causas que mencionaron estan no
revisar el equipo de trabajo, no medir el riesgo, no tener cuidado, usar mal equipo de
proteccion, entre otras, las alteraciones en la salud que han sufrido han sido perdida del
olfato, afectaciones en la piel y ufias como quemaduras y sensibilidad. Discusion. EIl uso
de plaguicidas se ha convertido en una practica comun dentro de la agricultura, ya que
debido a ello los productos exportados exigen una buena calidad, sin embargo utilizar estos
agroguimicos ha causado que muchos de estos agricultores sufran de accidentes laborales
que lleguen a afectar la salud y contraer consecuencias fatales. Conclusién. Los
agricultores tienen buena percepcién en el uso de plaguicidas y consecuencias, asi como

las alteraciones que pueden presentar en su salud si realizan una mala manipulacion, a pesar



de saber los efectos negativos que estos productos contraen a la salud, ellos tratan de
mantener buenas técnicas como utilizar el equipo de proteccion adecuadamente, mantener

medidas higiénicas adecuadas, entre otras acciones, para evitar accidentes laborales por

intoxicacion.

Palabras claves: Percepcion, plaguicidas, agricultura, salud fisica, intoxicacion, alteracion.



SUMMARY

Justification This research project focuses on farmers’ perception of the use of pesticides,
related to physical health, that is, the impact on health that has caused them, and at the same
time provide them with the necessary tools so that they can perform a job more safely.
General Objective To determine the perception of farmers about the use of pesticides
related to alterations in their physical health, Sarapiqui, 2021. Methodology The focus of
this research is qualitative phenomenological, the sample is non-probabilistic, corresponds
to 10 adult farmers, who use pesticides in the canton of Sarapiqui, a survey is carried out
with a questionnaaire-type instrument of 15 closed and open questions. Results Research
shows that farmers have a good perception about the use of pesticides related to alterations
in their physical health, of the 15 participants, 7 have mentioned that they have suffered an
intoxication or have seen a companion go through an event like that, among the causes they
mentioned are not checking the work team, not meausuring the risk, not being careful, usar
mal equipo de proteccidn, entre otras, las alteraciones en la salud que han sufrido han sido
perdida del olfato, affectations in the skinand nails such as burns and sensitivity.
Discussion The use of pesticides has become a common practice within agricultura,since as
a result the exported products require good quality, however, using these agrochemicals has
caused many of these farmers to suffer from occupational accidents that can affect health
and have fatal consequences. Conclusion the farmers have good perception in the use of
pesticides and consequences, as well as the alterations that can present in their health if they
make a bad handling, despite knowing the negative effects that these products contract to

health, they try to maintain good techniques such as using protective equipment properly,



maintaining adequate hygienic measures, among other actions, to avoid occupational

accidents due to poisoning.

Key words: Perception, pesticides, agriculture, physical health, intoxication, disturbance.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del Problema

Los plaguicidas son usados muy comunmente en compafiias que se dedican a la agricultura
y se utiliza en grandes cantidades, lo cual ha mostrado un gran efecto en la salud de las
personas que lo administran, es por esto, que se han realizado muchas investigaciones
relacionadas con esta problematica, con el fin de demostrar el las consecuencias que se

presentan por la utilizacion de estos productos.
1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.1 Antecedentes Internacionales

Alvarez, Bernardino et al (1), en México, afio 2017 exponen un articulo llamado:
“Percepciones del uso de plaguicidas entre los productores de tres sistemas agricolas en los
Altos de Chiapas, México”, con el objetivo de analizar la percepcion de beneficios
econdmicos-tecnoldgicos y su relacidn con la percepcién de riesgos a la salud que tiene la

poblacion rural usuaria de plaguicidas.

La metodologia utilizada fue realizar encuestas a las personas dedicadas a la agricultura
donde se recolectaron datos en dos secciones de tipo sociodemogréaficos y de tipo
percepcion de los usuarios tecnoldgico, econdémico y de riesgos de la salud, relacionado a la
investigacion presente es dar a conocer la percepcion de los agricultores acerca de los

pesticidas, y los riesgos en la salud fisica.

Pacheco y Silva en Brasil, afio 2019 (2) realizan una investigacion llamada:
“Identificacion de malformaciones congeénitas asociadas a plaguicidas disruptores

endocrinos en estados brasilefios productores de granos”, con el objetivo de analizar la
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asociacion entre el uso de plaguicidas y malformaciones congénitas en municipios
brasilefios con exposicion de mayor produccion de commaodities agricolas entre 1994-2014,
asi como evaluar la correlacion entre la tendencia observada y el volumen de plaguicidas

dado como disruptores endocrinos.

La metodologia utilizada en este estudio fue transversal de caracter exploratorio,
descriptivo y cuantitativo, donde se analizaron relaciones de malformaciones congénitas
con personas que estuvieron expuestas a plaguicidas; relacionado con la investigacion
presente también se hace un estudio transversal, donde también se relaciona la exposicion

de plaguicidas con los efectos en la salud a largo plazo.

Cruz y Placencia (3) en Colombia, afio 2019 exponen un articulo llamado “Caracterizacion
de la intoxicacion ocupacional por pesticidas en trabajadores agricolas atendidos en el
Hospital Barranca Cajatambo 2008-2017”, el objetivo de la investigacion era determinar las
caracteristicas de intoxicacion ocupacional por pesticidas en trabajadores agricolas de esta
zona, y la metodologia utilizada fue que se estudiaron a trabajadores agricolas que
presentaron intoxicacién por aplicacion de plaguicidas, que fueron atendidos en este
hospital, dentro de los hallazgos encontrados en su mayoria eran hombres entre los 15-25

afios, que aplicaban plaguicidas, presentaban un IMC normal y no tenian comorbilidades.

Los plaguicidas que mas causaron toxicidad fueron los fungicidas, organofosforados, el
nivel de toxicidad fue moderado, no hubo ingreso a la UCI y la via principal de ingreso al
organismo fue la respiratoria, seguida por la piel, la manifestacion clinica mas frecuente
fueron vomitos, nauseas Yy el vértigo (3); relacionado con la investigacion se pretende

determinar cudles son los efectos (signos y sintomas: vOmitos, nauseas, mareos,) mas

13



comunes en una intoxicacion por plaguicida en un agricultor y que conozcan los posibles

consecuencias que estos agroquimicos pueden producir en la salud fisica.

Ordofiez, Moreno, Parra y Martinez (4) en México, en el afio 2019, realiza un estudio
llamado: “Estudio sobre el uso de plaguicidas y su posible relacion con dafios a la salud”,
este estudio tenia como objetivo analizar la frecuencia del uso, asi como el conocimiento
que tienen los agricultores sobre los efectos negativos de la aplicacion de plaguicidas y su
posible relacion con dafios a la salud de los habitantes de Ejido Guadalupe Victoria

Municipio Nuevo Casas Grandes, Chihuahua México.

Los datos obtenidos fueron mediante encuestas (que media: ocupacion, conocimiento,
usos, proteccion y posibles efectos en salud por aplicaciones de plaguicidas) realizadas a
personas mayores de 20 afios que han vivido en la localidad durante toda su vida, y de
acuerdo a los resultados sobre la percepcion de los participantes respecto al uso de

plaguicidas (4).

En la mayoria de agricultores encuestados el conocimiento acerca de plaguicidas era muy
bajo, incluso alguno no tienen no saben nada acerca del uso y aplicacion (4). Relacionando
con la investigacion presente, se toman en cuenta la percepcion que tiene estos agricultores
acerca del uso correcto de plaguicidas y el uso adecuado de equipo de proteccidn, con el

fin de evitar posibles consecuencias en la salud.

Meléndez, Sanchez et al (5) exponen: “Dafio celular y genético como determinantes de la
toxicidad de los plaguicidas”, en el afio 2020, con el objetivo de describir los efectos
celulares y genéticos inducidos por la exposicion por la exposicién a plaguicidas, asi como

sus implicaciones sobre la etiologia de ciertas enfermedades.
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Dentro de los hallazgos que se encuentran en esta investigacion evidencian la necesidad de
disefiar e implementar estrategias de intervencion que fomenten el uso de proteccion
cuando se manejen plaguicidas (5), lo anterior se relaciona con la investigacion presente
unos de los objetivos que es determinar las alteraciones que se presentan en la salud del

agricultor y el grado de captacion acerca del uso correcto del equipo de proteccion.

Zuiiga, Saracini, et al (6); en Chile, afio 2021 realizan un articulo bajo el titulo:
“Exposicion a plaguicidas en Chile y salud poblacional: urgencia para la toma de
decisiones”, donde el objetivo de esta revision es recopilar y analizar la evidencia
epidemioldgica generada en Chile sobre los efectos del uso de plaguicidas en la salud,
dentro de los hallazgos encontrados la evidencia muestra que los niveles de exposicion en
la poblacion general y ocupacional son superiores y afectan diferentes sistemas en cuerpo

humano.

La metodologia utilizada es una busqueda de publicaciones cientificas en diferentes bases
de datos como Scielo y PubMed (6); relacionandolo con la investigacion presente, en el
cual re realiza una busqueda de articulos confiables en diferentes bases de datos que hablen
acerca de las variantes expuestas como lo son plaguicidas, percepcion de los agricultores y

efectos en la salud.

1.1.1.2 Antecedentes nacionales

El decreto Ejecutivo N° 3837 (1), afno 2014, bajo el titulo: “Reglamento sobre
disposiciones para personas ocupacionalmente expuestas a plaguicidas”, tiene como objeto

emitir disposiciones en materia de prevencion y proteccion de las personas que usen y
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manejen plaguicidas y consideran que es funcion del estado la proteccion de salud de las

personas que realicen todo tipo de actividades de manejo y aplicacion de plaguicidas.

Rojas (8) en el afio 2016 expone en el articulo cientifico:” Prohibicion y restriccion de en el
uso de y comercializacion de plaguicidas agricolas en Costa Rica”, en este articulo
menciona que a pesar de que ya existan prohibiciones y restricciones durante los afios 2007,
2008,2014, 2014, y 2015, se publicaron diversos decretos que condicionan la venta de
algunos plaguicidas en el pais, diciendo que para la compra de algunos productos se
necesita la emision de una receta profesional confeccionada por un miembro del colegio de
Ingenieros Agrénomos de Costa Rica, que avale la aplicacion de esos productos en los usos

autorizados, debido a su peligrosidad y eventual afectacion a la salud humana.

En el pais existen decretos de prohibicion y restriccion de usos de plaguicidas responsables
del mayor nimero de intoxicaciones y muertes agudas, los cuales fueron creados por
iniciativa del Ministerio de Salud y firmados por organizaciones relacionadas con el
ambiente como lo son MINAET, MINSA, Colegio de Ingenieros Agrénomos, Ministerio

de Agricultura y Ganaderia, entre otras (8).

Montero, en Costa Rica, afio 2018 (9) en el articulo “Consecuencias ambientales y riesgos
para la salud causados por el plaguicida paraquat en Costa Rica”, tiene como objetivo
realizar una revision bibliografica sobre el paraquat y exponer algunas de las consecuencias
causadas por este plaguicida, la metodologia utilizada en este articulo de revision recopila
informacion del periodo comprendido entre los afios 2007 y 2017, se analizaron estudios,
publicaciones informes de temas relacionados con este plaguicida, consecuencias

ambientales tales contaminacion de agua y suelos, denominandolo ecotoxico para las
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plantas, animales, y organismos acuaticos; repercusiones en la salud de los trabajadores
expuestos tales como: quemaduras de piel y ojos por exposicion al aplicarlo, ademas se
menciona que muchas personas con problemas de depresion lo utilizan con fines suicidas,

debido a su alta toxicidad aguda.

Chacén (10) realiza una investigacion en el afio 2019, llamada: “Agricultura y
sostenibilidad ambiental en Costa Rica”, menciona un dato estadistico acerca del egresos
hospitalarios por efecto tdxicos de plaguicidas segun diagndstico 1997-2015 , los datos
muestran una reduccion en la cantidad de casos registrados, mientras en el periodo 1997-
2006 la media fue de 235.6 casos por afio en el siguiente decenio fue de 141.6 casos por
afio, es decir las intoxicaciones por plaguicidas disminuyeron en los ultimos afios, ademas
el mayor numero de personas atendidas fue por envenenamiento por herbicidas y
funguicidas, y en segundo lugar con insecticidas organofosforados y carbamatos, estos

datos fueron tomados del Area estadistica en Salud —CCSS 2016.

A nivel mundial Costa Rica es uno de los paises con mas uso de plaguicidas, debido a la
gran cantidad de compafiias dedicadas a la agricultura y a la exportacion de frutas, muchos
de estas empresas no miden el impacto que el uso de estos productos quimicos produce en

la salud.

1.1.2 Delimitacion del problema

La investigacion estudia un total de 10 agricultores que apliquen plaguicidas en lugar de
trabajo, en Sarapiqui, entre los 18-50 afios de edad, incluyendo ambos sexos, durante el 111

cuatrimestre del 2021.
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1.1.3 JUSTIFICACION

Este tipo de problemética se debe de estudiar, porque los efectos que producen los
plaguicidas o pesticidas en la salud de las personas y en el medio ambiente originan
muchas consecuencias graves que pueden llegar afectar a largo plazo, y se ha evidenciado
que Costa Rica es unos de los paises con mayor indice de uso de plaguicidas a nivel
mundial (11), esto es debido a la alta demanda de compafiias que se dedican a la

exportacion e importacion de productos agricolas y que generan empleo en el pais.

Es importante estudiar acerca de los efectos que causan este tipo de agroquimicos en la
salud, ya que muchas personas que realizan este tipo de trabajo, no tienen conocimiento
alguno de las consecuencias que puede contraer un mal uso de estos productos, y en
ocasiones no conocen acerca de las practicas seguras a la hora de aplicar estos
agroguimicos, como el uso correcto de equipo de proteccion, las dosis necesarias al
mezclar, entre otros, y esto puede generar algin tipo de accidente laboral como

intoxicaciones o incluso hasta la muerte.

Sarapiqui es un canton donde la mayoria de su economia se fundamenta en la agriculturay
esto genera empleo, lo cual es un bien para las personas, ya que de esta manera pueden
traer sustento al hogar, sin embargo, la exposicion a estos productos agroquimicos con alto
grado de toxicidad por un largo tiempo pueden afectar la salud y de la poblacion general

gue habitan alrededor de estas plantaciones.

El presente proyecto de investigacion se centra en la percepcion que tienen los agricultores

acerca del uso de plaguicidas, relacionadas con la salud fisica, es decir la afectacion en la
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salud que ha provocado o que puedan llegar a sufrir, y a la vez brindarles herramientas

necesarias para que puedan realizar un trabajo de forma mas segura.

Es deber de los profesionales que trabajan en el area de la salud educar a los agricultores
que estan expuestos a identificar estos sintomas de toxicidad, y brindarles estrategias de
intervencion que les impulse al uso de proteccion cuando utilicen estos productos. Ademas
se debe estudiar mas acerca de este tema y a la participacion del area de salud dentro de
estas empresas que se dedican a la agricultura ya que se ha evidenciado que quien realiza
las charlas para un uso correcto y evitar complicaciones de salud no es ningun personal
relacionado al &rea de la salud, entonces enfermeria debe de apoderarse de estas zonas

promoviendo el autocuidado en estas personas.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA

INVESTIGACION

¢Cual es la percepcion que tienen los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionado

con alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui, 2021?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general
Determinar la percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionado con

alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la percepcidn en la salud que tienen los agricultores de Sarapiqui 2021.
Identificar los plaguicidas que utilizan los agricultores de Sarapiqui, 2021.

Identificar alteraciones fisicas provocadas por la exposicién de plaguicidas en la salud de

los agricultores.

Relacionar la percepcion en la salud de los agricultores sobre el uso de plaguicidas,

Sarapiqui, 2021.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la limitacion

La investigacion no cuenta con alcances mas alla de los objetivos establecidos.

1.4.2 Limitaciones de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion no presenta limitaciones a la hora de realizar las
entrevistas a los participantes, pero si hay inconvenientes tales como: algunas se realizaron
por llamada telefénica a causa de la pandemia por Covid-19, y otras presenciales. Las
presenciales se realizan aplicando las medidas establecidas por el Ministerio de Salud, por
lo cual el uso de mascarilla y el distanciamiento dificultaba la comprension de las
preguntas, y las que se realizan por llamada telefonica se ven interrumpidas por distractores

externos como ruidos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO



2.1 CONTEXTO TEORICO-CONTEXTUAL

2.1.1 Percepcion

Vargas (12) menciona que la psicologia ha sido la encargada del el estudio de la
percepcion, y la define como “un proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el
reconocimiento, interpretacion y significacion para la elaboracién de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen procesos psiquicos

entre los que se encuentra el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion”.

Segun Morris y Maisto (13) “la percepcion tiene lugar en el encéfalo, usando la
informacidn sensorial como materia prima, el encéfalo crea experiencias perceptuales que

van mas alla de lo que sentimos directamente”.

La percepcion es la manera en que interpretamos la informacion que obtenemos por medio
de los sentidos, y el proceso total de percibir es una conducta psicoldgica que requiere
atencion, organizacion, discriminacion y seleccién, que se expresa indirectamente a través

de respuestas verbales, motrices y graficas (14).

2.1.2 Plaguicidas

Segun Alavanja, Hoppin, y Kamel (15) los plaguicidas son sustancias sintéticas que se
utilizan para prevenir, destruir, repeler o mitigar cualquier plaga; a su vez se entiende por
plaga cualquier organismo que interfiera con la convivencia o bienestar del hombre u otra
especie de su interés por ejemplo: insectos, animales, maleza y microorganismos como

bacterias, hongos, entre otros (16).
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Son conocidos también por pesticidas, las cuales son sustancias quimicas, organicas,
inorganicas o microbidlogas, liquidas o solidas que producen efectos toxicos sobre ciertos
organismos vivos y se utilizan principalmente para controlar las plagas en la agricultura

(17).

2.1.2.1 Clasificacion de los plaguicidas
Los plaguicidas se distinguen en distintos grupos, segun organismos por los cuales actla,

segin composicién quimica y segun grado de toxicidad (16).

2.1.2.1.1 Seguin organismos que controlan

Segun Valbuena, Meléndez et al (9), de acuerdo a su accién especifica sobre plaga o
enfermedad que controlan los plaguicidas se clasifican en: insecticidas (controlan insectos),
acaricidas (contra garrapatas, &caros Yy arafias), nematicidas (contra  nemétodos),
molusquicidas (contra moluscos), rodenticidas (contra roedores), avicidas (contra aves),
bactericidas (contra bacterias), fungicidas (contra hongos) y herbicidas (contra plantas

indeseadas).

Badii et al (16) mencionan que los herbicidas organicos son los productos quimicos que se
utilizan para el control de malas hierbas, y se distribuyen en tres clases con base a sus

efectos en plantas.

Los herbicidas de contacto, son los que matan las hojas interfiriendo en la fotosintesis, los
sistémicos son absorbidos por las plantas y sobre estimulan la produccion de hormonas del

crecimiento y a consecuencia de ello las plantas crecen mas rapido, y por ultimo los
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esterilizantes de suelo que matan los microorganismos que ciertas plantas necesitan para

crecer (16).

2.1.2.1.2 Seguin su composicién quimica
Este grupo estd determinado de acuerdo con el grupo quimico del principio activo, tales

como organoclorados, organofosforados, carbamatos, entre otros (9). Ver anexo 1.

Bedmar (17) menciona que una de las principales ventajas de clasificar a los plaguicidas
segun su estructura quimica, es que permite identificar sustancias que suelen tener similares

efectos en las plagas y el ambiente.

2.1.2.1.3 Segun grado de toxicidad

La OMS (18) clasifica a los plaguicidas de la siguiente manera:

la: sumamente peligroso.

Ib: Muy peligroso.

I1: Moderadamente peligros.

I11: Ligeramente peligroso.

Segun Bedmar (17) todos los plaguicidas son o pueden ser tdxicos para el ser humano y los
animales, pero lo son en distintos grados. Define la toxicidad como la capacidad intrinseca
de una sustancia quimica de producir un dafio o incluso la muerte, y van a depender de los
compuestos quimicos del plaguicida, de cantidad de dosis consumida y el tiempo de

exposicion.

25



Los efectos toxicos de un plaguicida varian en el ser humano, segiin el modo de accién, las

dosis, y las caracteristicas de cada individuo (17).

Valbuena et al (9) indican que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasificé a los
plaguicidas con base a dosis letal 50 (DL50) , la cual es la dosis requerida para matar al
50% de la poblacion de animales de prueba y se expresa en términos de mg/kg del peso del
cuerpo del animal, ambos pardmetros varian conforme a mdultiples factores como la
presentacion del producto (si es sélido, gel, liquido, gas, polvo, etc.), la via de entrada (oral,

dérmica, respiratoria), la temperatura, la dieta, el sexo, entre otros.

La clasificacion otorgada por la OMS segun su categoria de toxicidad se ve reflejada en el
anexo 2, en los casos de ingreso de plaguicida por inhalacion, la equivalente media de la
toxicidad se conoce como concentracion letal media (CL50) y se expresa en miligramos de

la sustancia por litro de aire y agua (17).

También la toxicidad de los plaguicidas se pueden expresar de cuatro formas:

Toxicidad oral aguda: ocurre cuando los dafios se dan en horas o minutos de una unica
exposicion (una sola vez) a dosis relativamente elevadas de un plaguicida, causando

efectos toxicos y estos pueden ser reversibles (17).

Puede afectar tanto al manipulador como al resto de la poblacion expuesta, aunque el
riesgo de ingerir una sola dosis la cantidad correspondiente a la DL50 oral aguda solo

puede ocurrir por accidente, error, ignorancia o intento suicida (19).

Toxicidad dérmica: este tipo de intoxicacion hace referencia a los riesgos toxicos debido al

contacto y absorcion del plaguicida por la piel, sus dosis letales son siempre superiores a
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las letales es por ello que representa un mayor riesgo para el manipulador que para el resto

de la poblacién (19).

Toxicidad por inhalacion: se produce al respirar una atmosfera contaminada por el

plaguicida como ocurre con los fumigadores (17).

Toxicidad Cronica: son provocadas por exposiciones durante doce meses 0 mas y de modo
continuo a pequefas dosis, principalmente por alimentos, agua potable o aire contaminado
(17). Las alteraciones mas importantes a considerar son: problemas de reproduccion,
cancer, trastornos del sistema neurologico, efectos sobre el sistema inmunoldgico,

alteraciones del sistema endocrino y suicidio (19).

2.1.2.2 Mecanismo de accion de los plaguicidas
En el manual para el buen uso y manejo de plaguicidas (23) segin modo de accion se

clasifican en:

Contacto: actuan por contacto directo (23).

Sistematicos: actian mediante movimientos a través de las plantas tratadas, el producto es
aplicado al follaje y absorbido por este para ser trasportado al sistema vascular de la planta

(23).

Inhalacion: actian a través del sistema respiratorio del insecto, los fumigantes son
plaguicidas que entran a través del sistema respiratorio del insecto, ya que se aplica como

gases, solidos o liquidos, los cuales producen gases toxicos y el gas penetra por los espacios
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existentes entre los productos almacenados (se utiliza principalmente para el control de

insectos en granos u otros alimentos almacenados y en la fumigacion al suelo) (23).

Ingestion: en el caso de insectos la plaga es controlada una vez que se alimenten del area

tratada (23).

2.1.2.3 Uso de plaguicidas

El uso de plaguicidas tiene origen en el siglo XIX, los primeros productos quimicos que se
utilizaron fueron compuestos a base de azufre, cal, arsénico, y fosforo. Para el siglo XX el
uso de estos productos aumento significantemente, los primeros plaguicidas en utilizarse
fueron los organoclorados, organofosforados, y carbamatos en las décadas de los 40 y 50; al
dia de hoy existe mucha variedad en familias de plaguicidas con diferentes estructuras
quimicas y su utilizacion es muy alta debido a la gran cantidad de plagas que afectan a la

agricultura (20).

El uso de plaguicidas es multiple y variado en las actividades agropecuarias. Segun Del
Puerto et al (19) la agricultura es la actividad que mas emplea este tipo de compuesto
consumiendo el 85% de la produccion mundial, con el fin de mantener un control sobre las

plagas que afecten los cultivos.

Por uso se pueden clasificar diferentes areas como por ejemplo en la agricultura, ganaderia,
forestales: en los bosques y maderas, uso urbano para el control de plagas de ratas e
insectos, en la jardineria, uso doméstico para control de insectos, y en la salud publica para

la eliminacion de insectos vectores que provocan enfermedades en el ser humano (21).
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En la Guia para el uso y manejo de plaguicidas (22), hace recomendaciones a la hora de

aplicar un plaguicida adecuadamente:

1. Asistir a un programa de capacitacion.

2. Escoger el plaguicida adecuado.

3. Leer y comprender la etiqueta y el panfleto.

4. Conocer los equipos de proteccién de aplicacion de plaguicidas.

5. Conocer la dosis que se necesita en cada caso.

6. Cuidados en la aplicacion.

7. Control de residuos.

8. Almacenamiento y transporte.

©

. Qué hacer con los envases vacios.

10. Primeros auxilios.

2.1.2.3.1 Programa de capacitacion

Segun la guia de uso y manejo de plaguicidas (22) lo primero antes de usar un plaguicida es
necesario recibir la capacitacion o preparacion en el manejo adecuado de productos
quimicos, las charlas deben ir dirigidas a todo el personal involucrado en la produccion y se
deben abordar temas como medidas de seguridad, sobre el tipo de plaga que ataca, y efectos

secundarios que estos pueden causar tanto en la salud como en el ambiente.
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2.1.2.3.2 Escoger el plaguicida adecuado
A la hora de escoger un plaguicida lo primero que hay que saber es que tipo de plaga esta
afectando al cultivo y para eso se debe acudir algin funcionario o técnico agricola que

tenga conocimiento en esta area (22).

Para la compra de un plaguicida por ley requiere de una receta extendida por parte de un
ingeniero agrénomo que determine el producto, y debe de detallar la el tipo de aplicacion,
condiciones vegetativas del cultivo y condiciones meteoroldgicas para su aplicacion,

también se recomienda que sea producto que tenga autorizacion y registro en el pais (21).

2.1.2.3.3 Etiquetay el panfleto
Leer la informacion contenida en la etiqueta el panfleto antes de comprar o incluso de
utilizar estos productos, permite saber cuél es el menos riesgoso para la salud y ayuda a

disminuir los riesgos durante la aplicacion (22).

Etiqueta

Todo plaguicida debe distribuirse en envases cerrados, con su etiqueta respectiva y en
espafol, la cual debe de indicar informacion en instrucciones basicas sobre el uso del
producto, tales como: composicion del producto (nombre comun del producto y principio
activo), partida o lote, grado de inflamabilidad, instrucciones de uso, numero oficial del
registro del producto, precauciones, clasificacion toxicol6gica (ver anexo 3), vencimiento,

y pictogramas de seguridad (23).

Panfleto
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Se incluye la siguiente informacién: dosis del producto que se recomienda aplicar por
hectérea, tipo de plaga que controla el producto, forma en el que producto actla en la plaga,
cultivos en que se recomienda su aplicacion, frecuencia con la que se debe aplicar, periodo
de carencia tiempo recomendado durante el cual las personas deben mantenerse alejadas del
lugar de aplicacion, fitotoxicidad del producto, es decir la posibilidad de que otros cultivos

que sean afectados (22).

Tanto en la etiqueta como en el panfleto viene indicados los pasos a seguir en caso de
emergencia por intoxicacion y el tratamiento recomendado que debe de seguir en centro

hospitalario (22).

2.1.2.3.4 Equipos de aplicacion de plaguicidas

Lo mas conveniente es conocer los equipos que se van a utilizar durante la aplicacion del
plaguicida, su funcionamiento y uso, asegurarse que deben estar en perfecto estado de
funcionamiento como: tener lubricada las piezas movibles, y que no presenten fugas que
puedan ocasionar derrames, calibrar cada equipo de acuerdo a la instrucciones del
fabricante, seleccionar boquillas adecuadas para aplicar en cada cultivo, y utilizar filtros

para evitar que las boquillas se ensucien o atasquen (22).

Cuidados durante la preparacion del caldo y equipo de aplicacion:

Es importante utilizar equipo de proteccion antes y durante la aplicacién, ya que al
momento de preparar el plaguicida y colocarlo en el equipo a utilizar, es donde hay mayor
riesgo de accidente, es por esto que es importante utilizar todo el equipo de proteccion

personal (EPP) completo con delantal (20).
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Es fundamental recaudar todo el equipo antes de iniciar la preparacion del plaguicida, por
lo tanto se debe leer el panfleto antes de abrir el envase, debido a que la informacion que
proporciona es imprescindible para el preparado y dosificacion, alli se puede ver qué
equipo se requiere para la preparacion como jarras para medir, embudos, agitadores, entre

otros, (20).

Para la preparacion de la mezcla se debe asignar un espacio en el que se debe asegurar que
los derrames y liquidos derivados de la misma no sean un riesgo en la contaminacion de los
mantos freaticos por lixiviacion o escurrimiento, debera estar separado al menos de 15 m de
fuentes de agua, contar con una fosa con materiales para la retencion de derrames durante

su uso (21).

Aplicacion

Las personas encargadas de aplicar plaguicidas deben de estar capacitados para dichas
précticas, la aplicacion de estos productos es peligrosa tanto para el personal que la realiza
como para el resto de los trabajadores del area, porque lo general el plaguicida se dispersa

en gran extension del ambiente aéreo (24).

Hay que tener en cuenta algunos factores a la hora de la aplicaciéon tales como: las
condiciones ambientales de temperatura, humedad, viento, entre otros; nunca deben

aplicarse n dias ventosos para evitar la deriva hacia zonas pobladas (20).

Antes de la aplicacién de plaguicidas se recomienda hacer una prueba con agua para
detectar goteos o fugas en el equipo, asi se puede detectar fallos en el equipo y repararlos

(22).
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2.1.2.3.5 Cuidados en la aplicacion
La cantidad aplicada nunca debe de ser mayor a la recomendada en el panfleto, ademas la
preparacion de la mezcla del plaguicida debe de realizarse al aire libre, en un lugar

ventilado y usando el equipo de proteccion recomendado (22).

Antes de la preparacion del plaguicida se debe asegurar que el agua que se va a utilizar

tenga el grado de acidez o pH adecuado, ya que esto garantiza la eficacia del producto (22).

2.1.2.3.5.1 Medidas de salud ocupacional en Costa Rica para manejo de agroquimicos
El Reglamento de Salud ocupacional en el Manejo de Agroquimicos N° 33507 (25)
establece en el capitulo VII, medidas de salud ocupacional en las labores de aplicacion de

plaguicidas, Articulo 18:

a) La aplicacion de plaguicidas se hara en las horas frescas del dia, en las primeras horas de
la mafiana o bien en las Gltimas horas de la tarde, se deben evitar hacer las aplicaciones en

las horas donde prevalecen las temperaturas mas altas (25).

b) Se prohibe la aplicacion de las diez horas a las catorce horas del dia utilizando bomba de
espalda, spray boom o aspersores manuales y aquellos equipos mecéanicos cuyas cabinas no
estan herméticamente selladas, no se debe trabajar en forma continua mas de cuatro horas

en la aplicacion de plaguicidas (25).

c) Después de cada aplicacion el trabajador se debe bafiar y cambiar la ropa de trabajo

(25).
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Articulo 19: en el area tratada, solo Unicamente se puede ingresar con el equipo proteccién
personal y se debe respetar el tiempo de reingreso o tiempo de espera conforme lo indica la

etiqueta del producto (25).

Articulo 20: durante las labores de aplicacién, solo deben permanecer los aplicadores en el
area tratada. Es responsabilidad del patrono impedir que haya otras personas no
relacionadas con esta labor; ademas debera prohibirse la entrada de animales domésticos a

este campo (25).

Articulo 21: menciona que se deben colocar letreros con la advertencia de: “PELIGRO
CON PLAGUICIDAS” y con el periodo de tiempo en el que no se deberd ingresar en los
terrenos donde se aplicd el plaguicida y los letreros deben retirarse al cumplirse el reingreso

(25).

Capitulo II: De las obligaciones de los patronos 0 sus representantes, intermediarios en

materia de salud ocupacional (25):

Articulo 5: Todo patrono o su representante, intermediario o contratistas, por su exclusiva

cuenta deben:

Realizar los examenes medicos preventivos, periddicos de seguimiento y reintegrado
laboral a los trabajadores que realizan labores de manejo y uso de agroquimicos, estos

examenes se realizaran a:

Punto c) las personas que realizan labores de manejo y uso de agroguimicos que

pertenezcan al grupo de quimicos organofosforados y carbamatos (identificado en la
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etiqueta del producto), deben de someterse a los examenes de laboratorio, para establecer el

nivel de Colinesterasa pre exposicion y periodico (25).

Otras recomendaciones y prevenciones:

El tiempo durante la aplicacion debe ser el menor posible y en caso de utilizar productos
altamente peligrosos, se recomienda rotar al personal, para reducir el tiempo de exposicion,

maximo cuatro horas por per persona (24).

No se debe de ingerir ningln tipo de alimentos durante la preparacion de la mezcla y la

aplicacion (24).

Las etiquetas y panfletos de todos los productos de banda roja y aquellos declarados de uso
restringido, deben llevar la leyenda “Venta bajo receta profesional”. Esto significa que solo

podran venderse bajo receta profesional en ciencias Agricolas (22).

La aplicacion de estas sustancias debe de realizarse lejos de zonas pobladas, de criaderos de

peces, lagunas o rios (22).

Si durante la aplicacidn se atasca la boquilla de la bomba, se debe limpiar con agua (22).

Al finalizar la jornada, se debe lavar y guardar el equipo de aplicacion en una bodega y bajo

llave (22).

Se debe utilizar guantes a la hora de lavar la ropa y el equipo de proteccion al final de cada

jornada, no debe de mezclarse con la ropa de uso diario (22).

En el momento de la aplicacion es recomendable llevar siempre un deposito de agua limpia,

para atender cualquier emergencia que se llegue a presentar (22).
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El agricultor debe de registrar en una bitacora, todos los detalles de la aplicacion como
fecha, plaguicida utilizado, dosis, plaga a controlar, entre otros; lo que le servira como

evidencia de las actividades realizadas en el cultivo (22).

2.1.2.3.6 Control de residuos y derrames

En la guia uso y manejo de plaguicidas (22) indica que los productores deben monitorear
constantemente el comportamiento de los residuos, utilizando solamente plaguicidas
autorizados para el cultivo que se tenga, deben mantener un archivo con los resultados de
los anélisis de residuos y referenciar las acciones implementadas para corregir las

anomalias que se hayan presentado.

Envases vacios

Los envases vacios o que contengan residuos deben ser procesados segun lo indique la
etiqueta del producto, los procedimientos recomendados son el lavado a presion o el triple

lavado (20).

Para manejar los envases vacios de los plaguicidas se recomienda el método del triple
lavado que consiste en: agregar agua hasta un cuarto de la capacidad del envase, luego
cerrar el envase y agitar por treinta segundos y por ultimo, verter el contenido del envase al
equipo de aplicacion ya que este formara parte de la dosis de aplicacion para utilizarlo en la

proxima fumigacion, repetir los pasos 3 veces (24).

El tripe lavado elimina el 99% de restos del producto en el envase, luego del lava los

envases deben ser perforados en el fondo para evitar la reutilizacion, no se deben quemar a
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cielo abierto, no se deben enterrar los envases ya que los productos pueden y pueden
contaminar el suelo, aire y aguas, se debe de contar con un plan de gestién de envases

residuales de productos fitosanitarios (21).

2.1.2.3.7 Almacenamiento y Transporte

Almacenamiento

Segun la Organizacion de la Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)
(26) como principio general, los sistemas de almacenamiento deben ser flexibles y
adaptables, no debe estar cerca de viviendas, escuelas, hospitales, tiendas, mercados, tienda
de articulos; asi mismo debe estar lejos de pozos, cursos de agua, y otras fuentes de
suministros de agua para uso domestico o para el ganado ya que estos podrian contaminarse

a raiz de pérdidas o derrames que se produzcan del almacén.

Todas las empresas deben de contar con un espacio exclusivo para el almacén e identificar
en un plano su localizacion, ademas no se deben de mezclar los productos, se deben colocar
en estantes por clase de plaguicida, mantenerse en sus envases originales con la etiqueta

correspondiente y no se deben mezclar con fertilizantes (21).

Los productos en polvo se colocan en los estantes de arriba y los liquidos en los de abajo,
los herbicidas siempre deben almacenarse de los demas plaguicidas, para evitar la

contaminacion con otros plaguicidas (22).

37



Los lugares para almacenar deben de estar bien identificados con rotulos, deben de estar
construidos con materiales no inflables, en suelos bien drenados, a prueba de filtraciones y

debe de contar con una salida de emergencia (22).

En los lugares de almacenamiento el piso debe de ser de cemento, esto con el fin de
facilitar la limpieza en caso de derrames, también deben de tener buena ventilacion (para
evitar que se acumulen vapores) e iluminacién para que las personas puedan identificar los

productos (22).

Transporte

A la hora de transportar los plaguicidas no deben de llevarse con otros productos

agropecuarios como fertilizantes ya que pueden contaminarse con sustancias toxicas (22).

2.1.2.3.8 Equipo de proteccién personal (EPP)

El manual para el buen uso de plaguicidas (23) indica que el equipo de proteccion va de
depender de la actividad a realizar y el tipo de producto a aplicar, por ejemplo en el caso de
gue se mezclen plaguicidas se debe proteger la piel usando camisas de mangas largas y
pantalones largos, guantes, botas y un delantal o pechera de plastico como proteccion extra
para la parte frontal del cuerpo; en cambio si al aplicar un producto se va estar en contacto
con la nube de plaguicidas, se debe usar un traje impermeable con capuchoén (llevar ropa

ligera por debajo), botas, guantes, anteojos de proteccidn asi como un respirador.

El equipo de proteccion es importante ya que protege al individuo de posibles

intoxicaciones, los plaguicidas entran en contacto con el hombre a través de las vias de
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exposicion tales como: respiratoria digestiva dérmica y ocular es por esto que es necesario

con equipo de proteccion que incluye: (21).

Trajes de proteccidn: ropa impermeable para proteccion de cuerpo y cabeza, los materiales
mas usados son PVC, hule y Tyvec (fibras de polietileno de alta densidad), entre ellos

tenemos chaquetas, pantalon, mamelucos, delantales o pecheras (24).

Para los ojos: lentes de proteccion sellados que impidan la penetracion de los plaguicidas
hacia los ojos y también se recomiendan pantallas o mascaras que cubran todo el rostro

(24).

Para las manos: se deben escoger guantes con material resistente a los plaguicidas, que sean
cémodos, y flexibles para poder tomar bien los envases, que no produzca efectos dérmicos
no deseados en las personas, estos pueden ser de guantes de pufio largo de goma, nitrilo,

neoprén, o latex (24).

Para los pies: botas de goma o PVC con suela antideslizante y de cafia larga o media, el

pantalon debe de usarse por fuera de las botas para impedir el ingreso del producto (24).

Para las vias respiratorias: se puede emplear diferentes tipos de equipo como mascara y
filtro quimico o suministro de aire de calidad respirable, los cuales se ocuparan

dependiendo del tipo de plaguicida y su formulaciéon (21).

Algunas recomendaciones del equipo de proteccion

El equipo de proteccidn debe de estar en buen estado fisico, ser impermeable, y que evite la

retencion de sustancias quimicas (21).

Debe estar identificado para evitar contaminacion cruzada (21).
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Se deben de desinfectar las mascarillas, de igual forma los filtros de las mascarillas se

deben segun las indicaciones del fabricante (21).

No se deben guardar los trajes de proteccion donde se guardan los plaguicidas (23).

2.1.2.3.9 Intoxicaciones y Primeros auxilios

Intoxicacion

Las intoxicaciones por estos productos se relaciona con mal manejo de plaguicidas, con uso
inadecuado de equipo de proteccion y por desconocimiento del agroquimico; las vias de
ingreso al cuerpo humano de sustancias toxicas relacionado a uso de plaguicidas son: oral,
dérmica, respiratoria, y ocular, de todas ellas la m&s comdn es la intoxicacion por la piel

(23).

Signos y sintomas de intoxicacion:

Los sintomas pueden manifestarse después de una exposicion accidental, o en actividades
de aplicacion, y es posible que todos los sintomas de intoxicacién no se manifiesten de una

vez, ya que varian de acuerdo al plaguicida, a la persona y la via de ingreso (23).

Los signos son los que pueden ser observados por otra persona, por ejemplo: vomitos,

diarrea, sudoracién excesiva, temblores, desmayos, entre otros (22).

Los sintomas solamente los siente la persona intoxicada, por ejemplo: dolor de cabeza,

vision borrosa, mareos y debilidad (22).

Intoxicacién ligera incluyen: dolor de cabeza, fatiga, irritacion de la piel, pérdida de
apetito, mareos, debilidad, nauseas, sudoracion, diarrea, irritacion de los ojos, nariz y
garganta, y cambios de estado de animo (23).
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Intoxicacion ~ moderada: nauseas, temblores, descoordinacion muscular, excesiva
salivacion, vision nublada, vomitos, dificultad para respirar, contracciones abdominales,
sensacion de ahogo en el pecho, pulso lento, coloracion amarilla y pigmentacion de la piel

(23).

Intoxicacion severa: paro respiratorio, convulsiones, pérdida de la conciencia, vomitos,
pérdida de reflejos, pupilas puntiforme, disminucion de la frecuencia cardiaca, fiebre, sed,

incremento de la frecuencia respiratoria, secrecion por via respiratoria, muerte (23).

Manejo de pacientes intoxicados.

Las personas que sufren intoxicacion no reciben un tratamiento rapido, cuando esto sucede

debe de actuar de forma rapida y seguir los siguientes pasos: (23).

1. Debe de proteger de la exposicidn, utilizando equipo de proteccion (21).

2. Retire a la persona y coloque la en un lugar seguro (21).

3. Asegurarse de que la persona intoxicada respire sin dificultad, en caso de que no respire

acuéstelo de lado, retire secreciones y objetos que obstruyan el paso del aire (21).

4. En caso de que la persona esta inconsciente se debe tomar el pulso de la arteria carotidea
(se encuentra en el cuello a un lado de la traquea) y llamar al centro de emergencia 911

(21).

5. Transportar al paciente al Centro de Salud mas cercano y si es posible lleve el envase, la

etiqueta, nombre comercial, o el nimero de registro (23).
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En caso de que el plaguicida haya estado en contado con los ojo se recomienda: lavar los

0jos con agua lo mas rapido posible durante uno 15 minutos de manera continua (21).

En caso de contacto con la piel: retirar la ropa contaminada y lavar la piel con abundante

aguay jabon por unos 15 minutos (21).

En caso de ingerir el plaguicida: no se debe provocar el vomito, ya que la mayoria de
plaguicidas lo tiene contraindicado en la etiqueta, tampoco se debe de dar leche, huevo,
aceite, dado que estas sustancias ocasionan que se absorben mas rapido el producto en el

cuerpo y aumente la intoxicacion (21).

En caso de inhalacion: retirar a la persona del sitio de exposicion y llevarlo a un sitio

ventilado (21).

2.1.3 Efectos de los plaguicidas en la salud fisica

Segun Cardenas, Martinez, De Arco (27) para determinar los efectos en la salud respecto la
exposicion a plaguicidas, es fundamental conocer el tiempo de exposicién, el cual se
clasifica en dos grupos: intoxicacion aguda que se presenta en las primeras 24 horas,
intoxicacion cronica la cual es la exposicion repetida de dosis bajas de plaguicidas por un

tiempo prolongado.

Se ha evidenciado que en los ultimos afios las plagas han generado resistencia a los
plaguicidas debido a los cambios genéticos, es por esto que en muchas practicas agricolas

se mezclan diferentes tipos de plaguicidas de mayor potencia y toxicidad, incluso generar
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nuevos agroquimicos, aumentado la morbilidad de los trabajadores y causando en ocasiones

sintomatologias inespecificas y causar dafios graves en la salud (27).

Zuiiga, Saracini, Pancetti, Mufioz, Lucero, Foerster, Cortés (28) aluden que la exposicion
prolongada a concentraciones subclinicas de plaguicidas es una preocupacion, ya que se
asocia a multiples enfermedades como deterioro cognitivo, alteraciones neuroconductuales,
y del neurodesarrollo, malformaciones congénitas y neurodegenerativas como el Parkinson

y el Alzheimer, entre otras.

El mecanismo de accion de los plaguicidas en los seres humanos va a depender de las
variaciones individuales en la absorcidn, su principio activo o composicion quimica y
distribucion tisular especifica, estudios han demostrado que los plaguicidas indicen estrés
oxidativo y alteran los mecanismos de desintoxicacion y eliminacion de enzimas de la
célula, lo que deteriora la funcién celular y enzimatica mediante la regeneracidn de especies

reactivas de oxigeno (ROS) (9).

Tanto el aumento de la produccion de estas especies como la disminucién de la capacidad
de defensas antioxidante puede alterar el equilibrio oxidativo y dafiar a todos los
componentes de la célula incluyendo lipidos, proteinas y acidos nucleicos, segun Valbuena
et al, (9) esto explica que el estrés oxidativo es unos de los principales mecanismos en la

génesis de diversas enfermedades.

Este mismo autor menciona que los plaguicidas pueden causar otro tipos de dafo al estar
expuesto directa e indirectamente, por ejemplo modular la funcionalidad de las células del
sistema inmune, como macrofagos y los linfocitos, lo que permite una aparicion de un

microambiente pro inflamatorio responsable de la acumulacion de dafio genético (9)
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También la exposicion a plaguicidas ha sido asociada a una disminucién en la actividad de
la enzima Colinesterasa, esta enzima es esencial para el funcionamiento normal del sistema
nervioso del cuerpo humano, por lo que la disminucién podria conducir neurotoxicidad en

el sistema nervioso (9).

2.1.4 Modelosy Teorias

Virginia Henderson: Teoria de las 14 necesidades

Virginia Henderson fue la propulsora de las 14 necesidades bésicas en las que se basa la
atencion de enfermeria, y considera al paciente como un individuo que precisaba ayuda

para conseguir independencia e integridad o integracion total de mente y cuerpo (29).

Henderson nacié en Kansas Citi, Estados Unidos en el afio 1897, inicia estudiando
enfermeria en el afo1929 donde obtuvo su grado de master en la universidad de Columbia,
obtuvo 9 titulos doctorales honorificos de diversas universidades por sus contribuciones a
la investigacion, fallece el 30 de noviembre del 1996 a la edad de 99 afios por causas

naturales (30).

Segun Pino (31) la teoria Henderson es considerada una filosofia de enfermeria, por que
para ella todas las personas tienen las capacidades y recursos para lograr la independencia y
la satisfaccion de las 14 necesidades basicas a fin de mantener su salud, pero cuando dichas
capacidades y recursos disminuyen parcial o totalmente aparece una dependencia que se

relaciona con tres causas de dificultad de dificultad: falta de fuerza, falta de conocimiento o
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falta de voluntad, las cuales deben ser valoradas para la planificaciéon durante la

intervencion hospitalaria.

Segun Henderson (32) el méximo principio para aplicar su teoria a la practica, consiste en
que la enfermeria debe ser capaz de fomentar la actividad del paciente para que este
adquiera su independencia, ya que el objetivo principal de esta teoria es que el usuario sea

independiente lo antes posible.

La teoria es apta para la presente investigacion ya que Henderson basaba su teoria en
satisfacer las necesidades humanas del usuario y que este tuviera su independencia lo antes
posible tanto en personas sanas como enfermas, y la persona encargada de esto debe ser el

enfermero apartir de los conocimientos adquiridos.

El uso de plaguicidas a nivel agricola es una practica sumamente peligrosa, ya que son
productos tdxicos y se ha evidenciado que agricultores que estuvieron expuestos a estos
productos de forma continua por largos periodos, puede llegar a generar problemas graves
en la salud, tales como el Alzheimer, Parkinson, cancer, entre otras, donde el usuario pierde
total independencia y requiera de un cuidado por un largo tiempo o de por vida, es por esto
que el enfermero debe conocer cuales son las necesidades que puede llegar a desarrollar

este tipo de paciente con el fin del lograr su recuperacion o en cierto grado independencia.

Henderson define los siguientes paradigmas de la siguiente manera:

Salud

Para Henderson la salud es el funcionamiento del ser humano, el objetivo es que el

individuo recupere la salud o la mantenga, si tienen la voluntad, fuerza y conocimientos
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necesarios, se considera salud a la habilidad del usuario para realizar sin ayuda las 14

necesidades basicas y ella equipara salud con independencia (32).

Persona

Segun Henderson es aquel individuo que necesita ayuda para alcanzar la salud e
independencia o una muerte en paz. La persona es una unidad corporal y mental que esta

constituida por componentes bioldgicos, psicoldgicos, sociales y espirituales (32).

Entorno

Henderson considera que un individuo sano es capaz de controlar su entorno, pero la
enfermedad puede influir en esta capacidad, el entorno incluye la relacién del individuo con

la familia y también la responsabilidad de la comunidad de proveer cuidados (32).

Enfermera

Henderson (30) define la enfermeria de la siguiente manera: “la funcion especifica de la
enferma o0 sana, a la realizacion de enfermedades que contribuyan a la salud o a su
recuperacion (o a su muerte tranquila) que realizaria con ayuda sin ayuda si tuviera la
fuerza la fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios, y hacerlo de tal manera que le

ayude a ganar la independencia lo méas rapidamente posible”.

Establece las 14 necesidades basicas que todo ser humano tiene, y se basan en la atencion
de la enfermeria, e identifico tres niveles de relaciones enfermera-paciente en los que la
enfermera actla de la siguiente manera: sustituta del paciente, colaboradora para el paciente

y compafera del paciente, y a través del proceso interpersonal desarrolla la empatia, la
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enfermera debe de meterse en la piel en cada uno de sus paciente para conocer sus

necesidades (29).

Henderson (32) menciona que cada una de las 14 necesidades constituye el elemento

integrado de aspectos fisicos, sociales, psicologicos y espirituales y estos son:

1. Respirar normalmente: obtener un intercambio gaseoso adecuado (33)

2. Alimentarse e hidratarse: el tipo de dieta he hidratacion son segun los requerimientos

nutricionales del paciente y del tratamiento indicado por el medico (33).

3. Eliminar desechos corporales: eliminacion normal de heces, orina, sudor, flema,

menstruacion del usuario (33).

4. Moverse y mantener posturas deseables: mantener una buena postura y mecanica

corporal, realizar actividad fisica y deporte (33).

5. Dormir y descansar: mantener buenos habitos de descanso y suefio, conocer dificultades

para conciliar el suefio como iluminacion, sensibilidad al ruido, temperatura, entre otros.

6. Seleccionar ropas adecuadas, vestirse y se: seleccionar la ropa influye en el sentido de
independencia del usuario y vestirse adecuadamente para proteger el cuerpo de lesiones y

de la temperatura (33).

7. Mantener la temperatura corporal en un intervalo normal ajustando la ropa y
modificando el entorno: mantener una adecuada termorregulacién corporal y tener en

cuenta que la alteran como el frio, calor (33).
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8. Mantener la higiene y la integridad de la piel: la manera de como se ve, se sienta, huele

el cuerpo del paciente son signos externos de higiene (33)

9. Evitar los peligros del entorno y evitar lesionar a otros: prevenir accidentes y protegerse

a si mismo como a las personas que estan alrededor (33).

10. Comunicarse con los demas para expresar sus propias emociones, necesidades, miedos
y opiniones: se debe comunicar de manera sana y adecuada para ayudar en un equilibro

emocional (33)

11. Vivir de acuerdo a sus propios valores, y creencias: respetar los valores y creencias de
los pacientes, ya que la cultura y la religion forman parte de la identidad de las personas

(33).

12. Trabajar de tal manera que se experimente una relacion de logro: se debe promover el
alcance de metas y logros con su propio esfuerzo, si un paciente se siente productivo y Util

tendra un sentido realizacion personal que le influira en su autoestima y salud mental (33).

13. Participar en actividades recreativas: se debe conocer los gustos e intereses de la

persona y motivarlo a que participe en actividades que sean motivadoras (33).

14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que lleva al desarrollo y salud normales, y
utilizar las instalaciones sanitarias disponibles: mantener al paciente desarrollando

habilidades, destrezas y conocimientos es favorable para la salud.

Las necesidades basicas se satisfacen de manera distinta en cada persona, para Henderson
en un paciente todas deben de satisfacerse de la mejor manera de forma auténoma, y

cuando este no pueda enfermeria seria la idénea para ayudar junto con otras disciplinas,
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para la recuperacion de la salud e independencia, y asi de esta manera el usuario pueda

obtener autonomia nuevamente.

Las personas que trabajan en el area agricola, también tienen estas mismas necesidades y
satisfacerla les garantiza una vida saludable, el hecho de estar expuestos a productos

toxicos corren el riesgo de afectar su salud y requerir cuidados de enfermeria.

Los componentes de las 14 necesidades tienen un enfoque holistico abarcando distintas
areas como la espiritual, social, etc, cada persona es unanime y todas son necesarias en los
seres humanos, satisfacerlas garantiza una vida saludable porque abarcas areas fisioldgicas

muy importantes

Relacionado estas necesidades con la investigacion presente, y una de las necesidades es la
#9 que es evitar peligros en el entorno y evitar lesionar a otros, los agricultores al aplicar
esto productos estan expuesto a salpicarse cualquier area de la piel que este expuesta, a
derrames de sustancias toxicas o el uso inapropiado del equipo de proteccion puede causar
dafios a la salud, es por esto que es fundamental educar al usuario en esta area, brindandole
herramientas para evitar complicaciones mayores y Henderson lo aplica cuando menciona

que satisfacer las necesidades garantiza un cuidado de la salud eficaz.

Henderson consideraba que Enfermeria podria ser autbnoma de medicina (en cierto grado,
pero que también es dependiente de otras especialidades), debido a la preparacién que se
lleva, el conocimiento que se adquiere mediantes mucho investigacion y estudio, genera
que enfermeria pueda realizar algunas actividades sin que el medico este ahi presente y es
como se ha visto en la actualidad, la profesion como enfermero ha crecido mucho y ha

permitido la especializacion de enfermeros en otras areas como lo es la ginecologia,
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pediatria; entre otras. Es por esto que es fundamental capacitar personal de enfermeria en
salud ocupacional, para que éste pueda ensefiar y educar a los agricultores sobre el uso y
préacticas correctas de plaguicidas, promocionando el autocuidado y la independencia

segura de los trabajadores.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO



3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cualitativo, ya que sustenta en evidencias
que se orientan mas hacia la descripcion profunda del fenémeno con la finalidad de
comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus

concepciones epistemicos como la fenomenologia, (34).

El tipo de enfoque de esta investigacion no recolecta datos numéricos, si no describir
cualidades en el fendmeno estudiado, por medio de esta se puede conocer acerca de la
percepcién que tiene los agricultores de Sarapiqui acerca del uso de plaguicidas

relacionados con alteraciones fisicas en la salud.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es fenomenoldgica, segin Fuster (35) el enfoque fenomenoldgico
surge como una respuesta al radicalismo de lo objetivable, se fundamenta en el estudio de

las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto.

La presente investigacion pretende conocer acerca de la percepcién que tienen los
agricultores en las préacticas de uso de plaguicidas y su relacion con las alteraciones en la
salud fisica relatado por ellos mismos, en base a la experiencia obtenida y punto de vista de

dicho fenémeno.
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3.3 UNIDES DE ANALISIS OBJETOS DE ESTUDIO

La unidad de analisis de la investigacion son los agricultores que vivan en Sarapiqui, sexo

masculino en edades entre 18-45 afios, que realicen practicas con plaguicidas.

3.3.1 Poblacion

La poblacion en estudio corresponde a agricultores, adultos, del canton de Sarapiqui, segun

el INEC (36) se estima que para el 2021 existan 85 351 habitantes.

3.3.2 Muestra

La muestra es no probabilistica, corresponde a 10 agricultores adultos, utilicen plaguicidas

del Canton de Sarapiqui.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 1.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Agricultores que han sido afectados por el

uso de plaguicidas.

Agricultores que usen plaguicidas

Agricultores que se han visto afectados por
otras razones (accidentes laborales como:

cortes, caidas, accidentes de transito,

lesiones, entre otras.), enfermedades

cronicas, discapacidades fisicas y mentales.

Agricultores que usen fertilizantes

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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3.4 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

El instrumento de investigacion que se utiliza en el presente estudio, es una encuesta de
tipo cuestionario de 15 preguntas cerradas y abiertas, relacionadas con las variables de la
investigacion, con el fin de recaudar informacion por parte de los encuestados, para su

debido analisis.

La recoleccion de los datos en una entrevista con enfoque cualitativo segin Sampiere (37)
es fundamental, ya que se basa en obtener datos (que se convertiran en informacién) de
personas, seres vivos comunidades, situaciones en profundidad en las propias formas de

expresion de cada uno.

Una entrevista cualitativa como menciona Sampiere (37) es mas intima, flexible y abierta, y
se define como una reunion para conversar e intercambiar informacién entre una persona
(encuestador) y otra /entrevistado) a través de preguntas y respuestas, logrando una
comunicacion y construccion conjunta de significados respecto a un tema, pero en lenguaje

y perspectivas del entrevistado.

3.4.1 Validez y confiabilidad del cuestionario

El instrumento es valido y confiable por el criterio de tres expertos en el tema de uso de
plaguicidas, y salud, los cuales trabajan en el area de enfermeria, Ingeniero Agrénomo y
Salud ocupacional, ademas su validez también se verifica por medio de la escala de Alfa
de Cron Bach, la cual como resultado da un 0.8764 (ver anexo 4), lo cual es de un 87%, lo
que indica que hubo mucha consistencia entre las preguntas y las respuestas de los

participantes, es decir los entrevistados comprendieron muy bien las preguntas, y asi mismo
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se realiza la entrevista a 2 agricultores que usan plaguicidas, para corroborar el lenguaje,

formulacién de preguntas, modificaciones, entre otras.
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3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio presente de esta investigacion es de tipo no experimental, debido a que las
variables no la podemos manipular, como lo menciona Hernandez, Fernandez et al (35) en
la investigacion no experimental no hay manipulacion intencional ni asignacion al azar, es
decir los sujetos a entrevistar ya pertenecian a un grupo o un nivel determinado de la

variable.

Es de disefio no experimental tipo transversal, ya que se pretende recolectar datos en
momento determinado, con el propdsito de describir las variables y analizar su incidencia y

la relacion entre estas en un momento dado (37).

La investigacién mide la percepcion e indaga vivencias que tienen los agricultores acerca
del uso de plaguicidas, el estudio se realiza sin manipular o intervenis en el desarrollo de

las variables y la medicion se realiza en un momento especifico, 111 cuatrimestre 2021.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

Categoria de Analisis

Percepcion del uso de plaguicidas Alteraciones en la salud fisica

Subcategorias de

analisis

Percepcion Alteraciones en la salud

Experiencias vividas Précticas saludables

Practicas seguras

Palabras claves

Vivencias Salud
Habilidad Enfermedad
Practica Practica

Figura N° 1. Pre categorizacion de analisis de datos.

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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3.6.1 Descripcion de unidad de anélisis
En la figura 1, se muestra un esquema donde se categoriza cada variable de la presente
investigacion, las cuales son la percepcion que tienen los agricultores relacionado con las

alteraciones en la salud fisica.

La percepcion del uso de plaguicidas, es una de las variables de estudio y se permite
determinar el grado de conocimiento que tienen los agricultores acerca del uso de

plaguicidas a través de la experiencia vivida con las plaguicidas, practicas.

1. Percepcion

Oviedo (38) menciona a Wertheirmer, Koffka y Kohler, los cuales consideran la
percepcion como el proceso fundamental de la actividad mental, y suponen que las demés
actividades psicologicas como el aprendizaje, la memoria, el pensamiento, entre otros,

dependen del adecuado funcionamiento del proceso de organizacién perceptual.

1.2. Experiencias vividas

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) (39) la experiencia es una practica o
conocimiento de la vida adquirido por las circunstancias de manera prolongada, que
proporciona conocimiento o habilidad para hacer algo, y una vivencia es el hecho de vivir o

experimentar algo.

1.3. Précticas seguras

El sitio web sanidad (40) define las préacticas seguras como una serie de recomendaciones
de buena préactica clinica en distintos &mbitos de la atencidn sanitaria, encaminadas a

prevenir y evitar eventos adversos, mejorando la calidad asistencial.
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La otra variable que se encuentra dentro de esta categorizacion es la de alteraciones en la
salud fisica, y sus categorias son las alteraciones en la salud, précticas saludables las cuales
son importantes para determinar si los agricultores padecen de alguna enfermedad que nos
les permite realizar sus labores diarias, o han tenido accidentes relacionado con el uso de

plaguicidas.

2. Alteraciones en la salud

Una alteracion salud es un cambio en la salud, que no le permite al cuerpo funcionar con
normalidad, puede deberse a una enfermedad o alteracion fisica, la OMS (41) define
enfermedad como una alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o en varias
partes del cuerpo, por causa en general conocida, manifestada por sintomas y signos

caracteristicos y cuya evolucidn es mas o menos predecible.

2.1 Précticas Saludables

Es llevar un estilo de vida saludable, segun la OMS (42) los estilos de vida saludable son
una forma general de vida basado en la interaccion entre las condiciones de vida en un
sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales.
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3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto de la investigacion se lleva a cabo con una entrevista de 14 preguntas
estructuradas, de las cuales 11 pertenecen la variante de percepcion de uso de plaguicidas y
las 3 restantes a alteraciones en la salud fisica, esta se realiza 2 agricultores que utilizan
plaguicidas en sus labores diarias, los cuales acceden a participar de forma voluntaria y

firman el consentimiento informado. VVer anexo N°9.

Las entrevistas se realizan de la siguiente manera: una de forma personal cumpliendo con
todos los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud debido a la pandemia por

Covid-19, y la otra se realiza por llamada telefonica.

Las personas que participan en el plan piloto se muestran anuentes durante la entrevista, al
finalizar brindaron observaciones en cuanto a las preguntas y mientras se aplica cada

instrumento se toma nota de lo siguiente:

1. En la pregunta numero 1 las personas responde en base a afios de experiencia.

2. Lapregunta 2, 3, 8,9, 10, 13y 14 responden en base a su conocimiento y experiencia.

3. Lapregunta 4,5, 6,7, 11y 12 responden en base a sus percepciones y conocimientos.

4. Se deben realizar preguntas mas especificas acerca de los sintomas durante la

intoxicacion.

5. Redactar muy bien las preguntas de manera que no haya que explicarlas.

6. Quitar preguntas muy repetitivas o redundantes.

7. Cambiar el orden de las preguntas.
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Dentro de las observaciones estan:

1. Preguntar que se hace para que le plaguicida no dafie el ambiente.

2. Preguntar por los requisitos que tiene que tener un trabajador para usar estos productos.

3. Preguntar si saben la diferencia entre los plaguicidas mas toxicos.

Se consulta varios expertos en el tema para la validacion del instrumento, la entrevista se
envio a 3 personas, una enfermera especializada en Salud ocupacional, un Ingeniero

agronomo experto en el tema, un profesional en Salud ocupacional.

La preguntas del instrumento se modifican en base a las observaciones recogidas, esto se
realiza después de analizar las respuestas de los participantes, tras hacer la modificacion el
instrumento pasa de tener 14 preguntas a 15 preguntas, las cuales 10 pertenecen a la
variable de percepcion del uso de plaguicidas y las otras 5 pertenecen a la variable de
alteraciones en la salud. Ver anexo. Las observaciones aplicadas son de lenguaje sencillo, y

reordenadas, estas son:

1. La pregunta #1 . ;Cudantos afios tiene de trabajar con plaguicidas y comente como ha
sido su experiencia con estos productos?”, se modifica por ““;Cuéntos afios tiene de trabajar
con plaguicidas, que funcion ejerce (explicar) y que requisitos debe de cumplir para poder trabajar
con estos productos?” ya que se debe especificar con claridad lo que se quiere saber del

entrevistado.

2. La pregunta #2 . ¢Sabe usted que es un plaguicida (definalo con sus propias palabras), y

cudles son los que utiliza?” se mantiene ya que es clara y concisa.
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3. La pregunta numero #3 “Describa brevemente como utiliza los plaguicidas (utiliza
equipo de proteccion, descarte de productos, mezcla, equipo de fumigacion, frecuencia)?”
se cambio por “;Describa brevemente como utiliza los plaguicidas (utiliza segun lo indicado en la

etiqueta o con base a su experiencia)?”, se quitd lo que lo que decia entre paréntesis y se coloco
segun lo indicado en la etiqueta, debido a que en la etiqueta del producto viene especificado la

forma correcta de usarlos.

4. La pregunta #4 «. ;Cree usted que los plaguicidas son buenos o malos, y considera si tiene
repercusiones en la salud y de qué forma?” cambio a la pregunta “;Cree usted que los

plaguicidas son buenos o malos para la salud y porque, considera que usarlos por largo tiempo
puede ocasionar dafios a la salud (sintomas, enfermedades)?, se especifica si son buenos 0 malos a

la salud, porque no tenia un enfoque claro de lo que se queria preguntar en especifico.

5. La pregunta #5 “;Considera que las capacitaciones acerca del uso de plaguicidas son
importantes y como las aplica en la préctica (realiza segin lo indicado o lo hace a su
manera)?”’, se cambia por “Por qué considera que recibir capacitaciones acerca del uso de
plaguicidas es importante, sabe que hacer en caso de una emergencia por intoxicacién, a quien

llamar o si existe una brigada que pueda asistir al evento?” se elimina y se agrega otra con mas

claridad y mas informacién relacionado a temas que se dan en capacitaciones.

6. La pregunta #6 “Considera usted que necesita mas informacion acerca de los plaguicidas
o las capacitaciones que recibe son suficiente (comente porque)?” se elimina y se replantea
en la siguiente pregunta ““;Ha recibido capacitaciones acerca del uso de plaguicidas, cada cuanto
las recibe, les hablan acerca de primeros auxilios en caso de una intoxicacion, comprende muy bien

lo que le explican o cree que necesitas mas informacion?” ya que agrega mas informacion de las

capacitaciones.

62



7. La pregunta #7 “;Se siente seguro cuando utiliza plaguicidas y por qué?” se elimina

porque es muy redundante.

8. La pregunta #8 “¢Comente alguna experiencia peligrosa que usted haya vivido a causa de
los plaguicidas y como lo manej6?” se replantea y se cambia por “Me puede narrar alguna

experiencia peligrosa que usted haya vivido a causa de los plaguicidas, que sintomas presento y que

hizo, cuanto tiempo duro incapacitado?”” debido a que se necesita que sea mas especifica y precisa.

9. La pregunta #9 “;Por qué cree usted que se dan las intoxicaciones por plaguicidas?” se

elimina porque es muy redundante.

10. La pregunta #10 “;Se ha intoxicado o ha visto algun compafiero de trabajo pasar por
esta situacion, comente como fue la experiencia y que hizo?” se cambia por “;Se ha
intoxicado o ha visto algin comparfiero de trabajo pasar por esta situacién, comente cémo fue la
experiencia, que signos o sintomas observé y como manejo la situacién?” ya que se necesita que sea

mas especifica y precisa.

11. La pregunta #11 “;Describame como es su salud actualmente?” se cambia por
“;Describame como es su salud actualmente, se realiza chequeos médicos, cada cuanto y que tipo

de examenes le realizan?” se replantea para obtener mas informacion acerca del estado de salud.

12. La pregunta #12 “;Considera que el uso de plaguicidas ha afectado su salud y de qué
manera?” se cambia por “;Considera que el uso de plaguicidas ha afectado su salud o ha notado

algln sintoma o consecuencia (enfermedad) de estos productos en su salud en los tltimos afios?” se

replantea ya que debe ser méas especifica con respecto a las consecuencias producidas en la salud.
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13. la pregunta #13 “,COmo cree usted que puede reducir los riesgos al estar expuesto a
plaguicidas?” se cambia por “Como cree usted que puede reducir los riesgos en su salud al estar

expuesto a plaguicidas?” ya que debe ser mas enfocada en la salud.

14. La pregunta #14 . ;Considera que con el paso de los afos el uso de los plaguicidas se ha
convertido en una practica mas segura y porque?” Se mantiene, solo cambia de lugar ya

por la variable de percepcion de uso plaguicida.

Las sugerencias de los expertos son aptas para obtener un mejor analisis, por lo que al instrumento

se le agrega las siguientes preguntas:

1. ¢Reconoce usted el color de los envases (verde, amarillo y rojo) al tipo de intoxicacion que se

refiere y como descarta los envases de los plaguicidas (explicar)?

2. ¢CAmo reconoce si el equipo de proteccidn personal que le entregan es certificado y si cumple

con toda la legislacion nacional que se le permite?

3. ¢(Qué cuidados tiene usted antes, durante y después la aplicacion del plaguicida, y como

descarta el equipo de proteccién cuando termina?
4. ¢ Les han hablado acerca de primeros auxilios?

5. ¢Si saben qué hacer en caso de una emergencia por intoxicacién, a quién Ilamar o si existe una

brigada que pueda asistir al evento?
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3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realiza mediante la visita presencial y por Ilamada telefonica a
los participantes, previo a la aplicacion de la entrevista se procede a llamar a los
participantes para coordinar la visita, de forma presencial se entrevistaron 3 personas que
viven en Sarapiqui, aplicando las medidas sanitarias establecidas por el Ministerio de Salud
debido a la pandemia, los 7 participantes restantes de Sarapiqui, se realiza la entrevista por

llamada telefénica.

3.9 ORGANIZACION DE LOS DATOS

Los datos obtenidos se organizan por transcripcion segun la clasificacion de las preguntas
en las subcategorias de andlisis, el cuadro de codificacion y las participaciones de los
sujetos, de tal forma que en el nivel de “Percepcion” se ubica las respuestas 1,10 y 11,
ordenadas desde el participante 1 hasta el 10, en “Experiencias vividas” se colocan las
contestaciones de las interrogantes 4 y 5, en cuanto a “Alteraciones de la salud”
corresponden las preguntas 12, 13, 14 y 15, en “Practicas saludables” se encuentran las
respuestas de las preguntas 7 y 8, finalmente en la subcategoria “Practicas seguras” se
posicionan las respuestas de los agricultores cuestionados 2, 3, 6 y 9, esto con el fin de que

la informacion sea presentada de forma ordenada, concisa y entendible.

3.10 ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos se analizan en relacion con los objetivos especificos determinados para la
presente investigacion, por medio de los cuales se establecen conclusiones en cuanto a la
percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionados con alteraciones en

su salud fisica.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS



4.1 GENERALIDADES

El presente capitulo muestra de forma detallada los resultados de la investigacion por

medio de un cuadro decodificacion de las categorias y subcategorias, en donde se

especifican las unidades de analisis para brindarle al lector un mayor entendimiento de la

ejecucion del trabajo.

4.1.1 Cuadro de codificacion

Tabla N° 2. Cuadro de codificacion
Objetivo Categoria Subcategoria Palabras claves | Codificacion
Identificar ~ la | Percepcion del | Percepcion Vivencias
percepcion en la | uso de
salud que tiene | plaguicidas
los agricultores
de  Sarapiqui
2021. Experiencias Habilidad
vividas

Alteraciones en | Alteraciones en | Salud

la salud fisica la salud Enfermedad
Identificar Alteraciones en | Alteraciones en | Salud
alteraciones la salud fisica la salud Enfermedad

fisicas

provocadas por
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la exposicion de

plaguicidas en Préacticas Précticas
la salud de los saludables

agricultores.

Identificar los | Percepcion del | Practicas Précticas
plaguicidas que | uso de | seguras
utilizan los | plaguicidas

agricultores.

2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

4.1.2 Resultados de la investigacion

1. Percepcion

Participante 1 (24 enero 2022)

“Tengo 16 afnos de trabajar con plaguicidas, ejerzo el &rea de bonero es una maquina
regando las fertilizaciones, digamos con maquina y se riegan varios productos, digamos
plaguicidas como fungicidas, herbicidas, nematicidas se riegan ahi, los requisitos que le
piden es usar equipo de proteccion de las personas es: guante, mascarillas, sombreros, traje
de quimonos, botas, eso es lo que se usa, requisitos de primaria no, no, examenes anuales

de Colinesterasa para llevar un control de niveles de Colinesterasa.”
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“No vieras que durante tanto tiempo en lo que es asunto de eso hemos cumplido con lo
establecido, tal vez otros accidentes que me he golpeado pero no por motivos de

plaguicidas™.

“Deay yo sinceramente no, en el rea que yo trabajo en esta empresa no, vieras que no ni he
visto comparfieros ni nada ,tal vez en otras empresas si, en otras empresas si, pero esta no
en los 17 afios que tengo nunca he tenido esta experiencia, una vez una trabajando con
DEMASA que era palmito, se regaba con bomba de espalda y seguramente la recargue
mucho la bomba y me cayé un producto llamando furaan eso me intoxico, la vi bastante
oscura la vi fea, y me cayo en la espalda me intoxique hace muchos afios estamos hablando
de 27 afios tal vez, eso fue una experiencia fue répida me llevaron al médico, y
desintoxicarme sobre el asunto, fue poco el tiempo que estuve en el hospital me llevaron y
me hicieron lo que tienen que hacerle a uno y pasar el susto fue una intoxicacion muy
rapida no fue tampoco a caer, no me incapacitaron muchos dias fueron de 5 a 6 dias, los
sintomas que me dieron fue vomito, mareos, hasta diarrea, me asusté uno nunca habia

sentido una cosa tan rara vale mas que estaban los jefes cerca y llamaron al 911 fue rapido”.

Participante 2 (26 enero 2022)

“Yo ahorita tengo como 6 afos, soy abastecedor eso es, esta bonero que es el que se
encarga de regar la pifia y yo soy el que le abastezco a él, el que jala el producto, le alisto
el producto y se lo llevo, yo le preparo la mezcla, cada mes le hacen examen de
Colinesterasa, ahi ellos ven si esta bajando uno no sé como es que se llama, ellos lo que

revisan es en la sangre algo asi que si esta uno bajando por parte de los quimicos ellos lo
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quitan y después que si use uno guantes, el equipo de proteccion, mascara sombrero

anteojos, delantal.”

“No gracias a Dios nunca, lo Gnico fue una vez me hicieron examenes y todo pero no salio
que fuera eso, me agarro como una alergia en todo el cuerpo como unos 15 dias tal vez,
después yo dije que podria a ver sido algo hay algun plaguicida algin quimico, pero deay
hicieron exdmenes y que no salia nada de eso, ahi se utilizan varios plaguicidas, tal vez en

una mezcla se pueden mezclar seis tipos de plaguicidas.”

“No vieras que no, yo me cuido mucho en eso.”

Participante 3 (27 enero 2022)

“Aproximadamente 3 afios, ahorita preparo las mezclas, herbicidas eso va depender de la
clase de herbicida que vaya a preparar ya sea sistémico o0 quemante, cada uno tiene una
dosis diferente y deay obviamente por reglamento hay que usar un equipo de proteccion,
guantes, mascarillas filtro con respirador apto para el tipo de herbicida y este unos lentes
por si las salpicaduras y un delantal que cubre hasta la bota por si la salpicadura entra a la
bota, dentro de los requisitos primero que todo una charla de manejo de agroquimicos, esa
charla tarda 8 horas en solo dia de charla y lo segundo dependiendo del agroguimico que se

maneje es tener al dia los examenes de Colinesterasa”.

“La maés peligrosa fue con un quemante que si fue por causa mia porque ya llega una hora
del dia en el que esta muy caliente y el respirador lo ahoga a uno, entonces yo me lo quite y

por ratos me lo quitaba y andaba un quemante, entonces obviamente le penetra en la nariz a
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uno y me rompié la nariz, lo quema entonces se me hacian unos granos y sangraba a cada
rato, entonces deay primero me apartaron un tiempo y después ya de la recuperacion otra
vez volvi hacer mezclas, solo presente sangrado, picazén y entonces uno se rasca y es

donde se rompe”.

“Nunca me he intoxicado y nunca he estado cerca de alguien que se haya intoxicado, dentro
de las charlas que nos dan si nos explican que hacer y como actuar en ese momento,
primero que todo ver que sintomas presenta la persona, dependiendo del sintoma de
intoxicacion la persona presenta mareos , sudoracion excesiva, nauseas, entonces si ya es
una persona que ya pasa de las nduseas al vomito, ellos le ensefian a uno cuando estamos en
las charlas de primeros auxilios a saber acomodar a las personas, en este caso es de medio
lado con una mano de lado con una pierna levantada para que la mano le pueda sostener la
cabeza y no queda la cabeza hacia arriba en el caso de que vomite el vomito no lo vaya a
asfixiar y si hay que generar el vomito para que se intoxique como hacerlo, darle agua

estimularle la lengua causarle el vomito”.

Participante 4 (28 enero 2022)

“Tengo 5 afios y medio, yo en aplicacion de herbicidas, los aplico en la bananera con
bomba de mano y de espalda, los requisitos saber leer, ser mayor de 18 afios, seguir una

capacitacion que ahi la empresa la da donde yo trabajo, es basicamente eso”.

“No sinceramente nunca he tenido ninglin problema ni he visto ningin compafiero ni nada

intoxicado”.

“No nunca”.
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Participante 5 (28 enero 2022)

“32 0 35 afios por ahi, bueno yo trabajo en lo propio, yo preparo mezclas si generalmente
si, bueno yo siempre que voy a utilizar algin plaguicida me voy asesorar de algun técnico o

de alguna venta de algun regente de esos productos. “

“En mi caso nunca he tenido problemas, nunca me he intoxicado ni nada de eso, yo tengo
mucho cuidado, pero hay gente, incluso un sefior le andaba botando la bomba de espalda
andaba votando producto y lo que estaba regando era gramoxon y siguio regando y regando
y cuando ya al rato después sentia que le ardia obviamente se quemd que usted no tiene

idea.”

“Una vez estaba regando una yuca en Rio Jiménez era una yuca que teniamos y andaban
unos muchachos que tenia ayudandome y ese dia yo sabia que el producto era muy fuerte
compre mascaras, compre de todo para aplicarlo y les dije a ellos tengan cuidado que el
producto es fuerte mejor vayan despacio para que no se mojen y empezaron a correr a hacer
cosas Y les dije tengan cuidado porque el producto es fuerte y no hicieron caso y como a la
hora y media y tal vez dos horas ya estaban mareados con dolor de cabeza al ratito eran
vomitos y mas que todo dos de ellos y ese dia fue la Gnica vez, y corrimos a Guacimo a la
clinic para que lo atendieran, en emergencia los hicieron quitarse la ropa se bafiaron y se
cambiaron la ropa, pero no paso a mas, he conocido personas que han tenido secuelas para
toda la vida mas que todo con glifosfato que pareciera un hobby del producto pero yay se
mojan la espalda pasan todo el dia mojados con el producto y eso es fatal si ellos han tenido

problemas incluso para toda la vida, la gente anda un equipo que yo no uso por ejemplo la
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bomba de turbina o algo asi y aqui yo veo a montones de gente utilizando esa boba de
turbina y eso es como echarse el producto en la vida, porque la expulsion es muy fina y

entonces te moja por completo pero ellos dicen que no pasa nada.”

Participante 6 (1 febrero 2022)

“Con plaguicidas tengo exactamente 5 anos, soy herbicero, aplicamos herbicidas a las
plantaciones todo lo que son malezas, control de malezas, se utilizan diferentes tipo de
herbicidas, este reglon, chichira. Ahorita estamos usando uno nuevo que se llama rindows,
esos son los que estamos utilizando ahorita, primero que nada hacer uso responsable del
EPP, hay que darle un buen uso porque es beneficio para uno mismo, no para nadie mas si
no para uno, siempre andar la etiqueta del producto que se esta aplicando en caso de una
intoxicacion que ni quiera Dios verdad, ellos consultan que si hizo primaria o secundaria o
estan en las universidades, eso si. Si usted presenta un grado de estudio avanzado, en un

futuro te van a brindar una oportunidad para que usted se supere.”

“Volvemos a retroceder el casete, fue hace como en 1988 como le digo me lleve toda una
experiencia bien amarga que fue aplicando, regando fertilizante Uria y es un asesino muy
cruel, es un fertilizante muy fuerte, entonces fijese que hacia huecos por las piernas los
genitales antes de tamafio de un 10 o 5 que uno terminaba aplicando fertilizantes con un
monton de huecos en las piernas y donde callera fertilizante porque era muy cruel, ese fue
con fertilizante y ahi mismo por lo mismo porque no habia equipo de proteccion personal,
igual fijese que yo regué aplique nematicida el famoso conter con un guante roto y regando
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con un balde y en camiseta y en pantaloneta como la ve, yo recuerdo que pasaba una sefiora
vendiendo gallos nosotros saliamos de dejar de hacer esa labor para ir a comer pollo y deay
tuve la mala experiencia de que vomite hasta el apellido, pero si vi comparieros vomitando
y defecando, intoxicados al cien por ciento, estuve incapacitado a raiz de eso como 6 dias
que lo que caia en el estdmago lo vomitaba, me dejo bien noqueado y por eso le digo que
claro que todas las prevenciones que han venido ahora han sido a mejorar la calidad de vida

de uno y el riesgo laboral verdad.”

“Si, en el caso mio yo si lo note, yo si me di cuenta inmediatamente, se me seco la boca, la
saliva cortada, yo tomaba y algo pasaba que no, no, no estaba bien, tomaba agua y se me
hacia como una especie de escarcha algo tan raro, entonces le digo a mi compafiero man me
siento mal, si me siento mal le digo, yo le voy hacer sincero man yo me voy a ir porque
estamos muy largo de la planta empacadora le digo y estoy mal man y de verdad yo camine
tamafio rato, estabamos lejos, en ese entonces esas fincas estdbamos empezando, estaban
sembrandose, y cuando yo llegue a la fonda digdmoslo asi yo llegue donde la sefiora que se
llamaba dofia Angela y yo le dije dofia Angola usted me puede hacer el favor de venderme
un vaso de leche me dice frio o caliente y le digo Yo como sea le digo me siento mal, me
dice usted esta intoxicado verdad y le digo si y me dice tdmese un vaso de agua con tierra y
le digo no, no, yo voy a tomarme un vaso de leche, es que no es gramoxon lo que tome ni
nada no tengo porque tomar tierra le digo y me tome el vaso de leche y fue empezar a
vomitar y a vomitar, yo recuerdo que ese muchacho me llevo en moto y tuve que sentarme
cara atras para ir vomitando hasta llegar a Guacimo a la clinica, yo le dije al jefe si usted

quiere me vota o me liquida de hoy en adelante si usted no me da delantal si usted no me da
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uniforme y guantes no aplico mas, honestamente ahora el que se intoxique es porque algo

no esta haciendo bien.”

Participante 7 (2 febrero 2022)

“Afos tengo como de estar directa directamente son como 20-25 afios, estoy mas que todo
en la herbicida y el picudo que se usa para un bichito que llega a comerse la raiz trabaja con
feromonas que solo llega el macho, llega ahi y ataca, estoy aplicando plaguicida con
bomba, nosotros en la empresa nos dan charlas con respecto a que primero tenemos que
utilizar todo el equipo de proteccion personal que es el EPP, es lo primordial, y nos dan
todas las condiciones y nosotros tenemos que trabajar conforme a lo que nos dice las
indicaciones de todo usar mascarilla, guantes, todo, todo, anteojos y todo, para poder
trabajar bien porque si no nos podemos enfermar Gsea intoxicar, nos dan charla nos hacen
examenes tanto el cuerpo humano, nos hacen preguntas ahi y nos preguntan que si sabemos
leer o escribir, porque si no, no, porque hay unos panfletos que vienen con los plaguicidas
entonces uno tiene que saber lo que tiene que hacer cuando uno se intoxica por si se

intoxica.”

“Una vez fue varios afios atras fue una finca de suegro mio, estdbamos utilizando un
plaguicida ahi y nos dijeron que tuviéramos mucho cuidado, pero en aquellos tiempos las
mascarillas que se utilizaban no eran tan buenas como las de ahora, unos muchacho
sintieron los sintomas como nauseas, vomitos, pero leve a mi me dijeron que también, 6sea
yo presente la intoxicacion pero muy muy leve solo nauseas, lo primero que hice fue uno

no debe de asustarse porque si se asusta se ataca mas, entonces el muchacho siempre nos
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explicaba si ustedes se sienten mal no tomen leche, no chupen limén, nada més métanse al
bafio por 15 minutos y que el chorro de agua les caiga encima ahi por 15 minutos y ahi
ustedes van a ver que se recuperan rapido, pero por dicha no tuve que ir al hospital ni nada,
y es que el problema fue cargando antes se usaban unas bombitas, entonces usted llevaba la
bolsa la cargaba y la cortaba y la echaba al producto y entonces el producto iba cayendo
dentro de la bombita el sumo lo tiraba directamente a la cara de uno, porque uno tiene que
agacharse para echarlo, entonces nos decia que tuviéramos cuidado pero el siempre tiraba
eso y las mascarillas de antes no eran tan seguras como ahora, las mascarillas de ahora son
totalmente seguras y ahora cuando se va usar este tipo de bomba el galén donde lo echan el
producto viene sellado entonces tiene un sistema donde usted llega pone la bomba abajo
levanta el galdn y lo pone encima de la otra él se acopla y usted lo mueve hacia un lado y
llena y cuando ya se llena usted lo cierra con el mismo galon, entonces usted no tiene

ningdn contacto con el producto.”

“Hasta el momento no gracias a Dios, pero si viera sé que tengo que sacarlo de la zona

alejarlo, echarle agua y llamar al 911.”

Participante 8 (3 febrero 2022)

“Tengo 7 afios, actualmente mi funcion es trasladar digamos que productos con quimicos,
se trasladan en tanques con agua al respectivo lugar donde se vayan aplicar los productos,
bueno como requisitos para hacerlo no piden, pero para hacerlo sinos capacitan, tenemos
gue hacernos unos examenes mensuales para Colinesterasa y llevar las normas de seguridad

el uso del EPP.”
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“Me paso una vez que se reventd un tubo de los tanques donde uno transporta, deay se
reventd y quede bafiado de ese producto no me paso nada, por dicha no me intoxique ni
nada, pero si estuve como hora y media oliendo a ese producto, no presente ninguin

sintoma.”

“Si a veces si, se aplican productos que son de olor muy fuerte, peligrosos, entonces a
veces presentan nduseas y ganas de vomitar y cosa asi pero no se da a mas, lo que hacemos
es reportase al supervisor o al encargado, el pregunta qué tal se siente, si se siente muy mal
y dicen que mejor se retire a un centro médico, pero si no y es cualquier cosilla, la persona

puede seguir trabajando si quiere.”

Participante 9 (3 febrero 2022)

“Voy para diez anos y estoy en el area de abastecedor y a veces me ponen a bonar, uno
alista todos los quimicos y los lleva para el campo y se los pasa al compariero que anda
regando, la mezcla sale de bodega y uno las termina de preparar en el campo, no piden

ningln requisito.”

“No vieras que no gracias a Dios no, como le digo voy para diez afios y hasta la fecha todo

excelente.

No para nada a nadie.”
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Participante 10 (5 febrero 2021)

“5 afos, herbicero, consiste en arreglar la formula con agua y verterla en una bomba y
rociarla sobre la zona que se va hacer la aplicacion del quimico, piden todos los
documentos de uno, cedula y todo lo que tenga ahi, le hacen unos exdmenes, si uno padece
de algo o de algun tipo de enfermedad que le vaya a afectar, igual nos hacen pruebas de
sangre para ver lo de la Colinesterasa que no esté bajo o si sale con anemia, de echo yo sali

con anemia.”

“Deay una vez en la pifiera que nos dieron unas cosas que son como unas agujas para no
golpear la mano a uno, reutilizaron una manguera pero con esa mangueras habian regado
nematicidas y claro yo vengo y para no ponerlo en el suelo me lo puse en la boca y hasta
que tiraba espuma por la boca ahi en la pifiera, si porque la manguera que ellos utilizaron
para ponerle para que uno lo agarré con la mano, yay no ve que eran con las que habian
regado nematicidas y en un momento que fui y vine lo sostuve o no sé si fue a la hora de
comer en las manos porgue olian a todo eso, entonces esa vez si senti que me intoxigque por

€so, presente mareo vomitos, y dure 3 dias incapacitado.”

“Yay ese compaiierillo que se intoxico comiéndose el banano ahi llego y estaba vomitando
y no podia levantarse y entonces lo monte en una saca lo monte en una rola y me lo lleve a
la planta y en la planta le dije a la muchacha de la bodega y ella llamo a la cruz roja y de
ahi se lo llevaron y mientras tanto uno le daba agua y cosas asi, y le echaba un poco de

agua para que se refrescara porque estaba empalidado.”
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Participante 1 (24 enero 2022)

“Correcto, la verde va por colores, las verdes como herbicidas y productos como
fertilizaciones que esas son se ven como moderados, después viene la amarilla, que como
digamos tipo de peligro, pero no tan peligrosa como la roja, la roja es altamente peligrosa,
cuando los envases se terminan de usar en los bunes se le hacen huecos se mandan a

reciclar o se hace la devolucion para que los agentes se lo lleven”.

“A nosotros no entregan el equipo en bodega y cada mes estamos cambiando el equipo
tanto la mascarilla como los guantes, y viene con fecha de vencimiento, los filtros se
cambian todos los meses y si la mascarilla se rompe lo que es la parte facial entonces se
cambia, el equipo que usamos nos dan 3 piezas que es el uniforme, eso mantiene en un
casillero y se estd lavando todos los dias y mafiana ponen otro nuevo, limpio y asi

sucesivamente se esta tornando”.

Participante 2 (26 enero 2022)

“Si el verde es como le dijera conforme al instructivo no es tan peligroso, el amarillo ya es
mas peligroso ya el rojo es peligroso ese si es de cuidado, nosotros ahi ellos hay veces se
reutilizan solo hay unos que si se utilizan una vez y cuando ya uno termina que ya mas que
todo lo del rojo que es mas peligroso ese uno si tiene ahi un punzon, entonces uno llega y
enjuago el envase y hay que huequearlos se entrega a bodega y se le devuelve al proveedor,

los que se reciclan los enjuaga uno bien enjuagados y los vuelve a usar.”
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“Nos entregan el uniforme todo, las botas y todo viene de bodega, ellos no le van a dar uno

algo usado o de otra persona se lo entregan nuevo.”

Participante 3 (27 enero 2022)

“Ligera, moderadamente y peligrosos, moderadamente peligrosos verde, ligeramente
peligroso amarillo y altamente peligroso el rojo, el descarte depende de la empresa, porque
por ejemplo la Bayer no renvalsa, entonces después al finalizar, digamos cuando ya no se
utiliza en este caso el envase o la pichinga esa hay que hacerle un triple lavado y una
perforacion para que no pueda ser utilizada, solo en el caso de las herbicidas que la pre
mezcla que utiliza el herbicero tiene que llevar el envase respectivo con la etiqueta y todo

para que pueda ser utilizado”.

“Deay eso viene agarrado de unas medidas que se llaman MSO que son las medidas de
seguridad, entonces con esas medidas de seguridad obviamente van agarradas de la ley
también, tienen ese montdn de puntos que le dicen a uno cual tipo de equipo de proteccion

se utiliza para cada tipo de plaguicida”.

Participante 4 (28 enero 2022)

“Si por la banda toxicologica del producto, el rojo es el mas peligroso que es altamente
peligroso, el amarillo como el segundo mas peligros y el verde y el azul son los menos
toxicos, se lavan se hace el triple lavado 3 veces obviamente en una bodega y en lugar
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donde tiene todas las medidas de seguridad igual el equipo de proteccion y ahi los envases
vacios se le devuelven a la empresa o a los vendedores 0 a la gente que hace el producto, se

devuelven o se guardan en una bodega aparte”.

“Deay por la etiqueta del equipo dice que tipo de equipo de proteccion se debe utilizar y
nos dan cursos de como utilizar correctamente antes de empezar todo nos dan un curso

antes de empezar todo”.

Participante 5 (28 enero 2022)

“Si mas 0 menos si, digamos cuando es de etiqueta roja no es tan peligroso por decirlo asi,
cuando es amarillo si es un poquito y cuando es verde es peligroso, bueno por o menos en
eso si critico la mucha de forma agricultores si usted viniera aqui a mi casa va encontrar
unos 5 sacos de desechos que recogi en una propiedad que me la alquilaron para sembrar
encontré como si fuera un botadero de estas cosas, encontré productos quimicos, galones,
sacos botados todo eso estuvimos recogiendo, antes los enterraba pero ahora aqui pasan los
recolectores de basura, entonces los echo a la basura, también procedo a enjuagar el envase
me entiende porque la gente bota el producto con producto adentro, yo enjuago los envases
los echo a la misma bomba a la que estoy aplicando y esos yo los recolecto aqui junto con

la basura que pasa el camién de la basura.”

“Bueno el equipo de proteccion generalmente casi no lo utilizo, solo lo utilizo cuando es
algin insecticida muy fuerte o asi, uso una mascara ahi que ese usa no uso guantes, se

deberia usar pero yo trato de no tener contacto con el producto.”
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Participante 6 (1 febrero 2022)

“Es correcto, el amarillo es leve, el rojo es un poquito mas fuerte y el verde es el mas bravo
verdad, nosotros como herbiceros o cualquiera que vaya aplicar un producto hay
recipientes digamos debidamente etiquetados independientemente cual sea el producto que
se vaya aplicar se despacha al bodeguero, es el que uno usa, digamos uso diario, pero ellos
la pichinga que van desocupando del producto original tengo entendido que se les hacen
dos huecos ya se eliminan se guardan en una bodega ya después llega un camion de la

misma marca que distribuye el producto a recogerlos.”

“Deay este en eso ya uno si tiene mucho tiempo de estar usando el EPP entonces todo lo
que es equipo de proteccion personal (EPP), la mascarilla que es uno de los puntos
principales aqui nosotros lo manejamos por fechas, tiene 22 dias o un mes para
cambiarlas, lo que son filtros, si la mascarilla e igual si usted necesita cambiarlas ellos se
la cambian, 6sea hay acceso para cambiarle la mascarilla pidiendo los filtros, después lo
gue son los guantes los que uno se sancionan de que no estén rotos, e incluso el delantal y
el colero o las polainas que son las que uno utiliza para proteccion de las piernas verdad, a
nosotros nos reparten un uniforme, de antemano se sabe que es certificado verdad, el
polero, las polainas, los guantes los anteojos, las mascarillas con los filtros, ahora viene lo
bueno en que momento lo cambia usted en el momento que le espaldal se rompa, el
delantal se rompa, que las polainas se le rompan, que las botas se le rompan, algo que este

roto usted va y lo cambia inmediatamente.”

Participante 7 (2 febrero 2022)
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“El verde, rojo y amarillo son los tres tipos de herbicida, hay uno que es moderado, toxico y
altamente toxico es el rojo, y en los envases ahi viene todo, y nos explican todo, hay uno
que es muy rojo muy rojo muy fuerte entonces dice que ese es altamente toxico, cada galon
que se utiliza viene con su color especifico, cuando terminamos las pichingas las volvemos
a traer una bodeguita que hay ahi para eso, y en la finca tiene su bodega aparte de esos

galones, esas pichingas que viene el producto y eso viene un camidn a llevarselo.”

“Nosotros sabemos que todo lo que la que la finca compra tiene que ser certificado, y cada
cosa viene en sus respectivas bolsas por aparte las polainas, todo viene en su respectivo
bolsita, la mascarilla viene con todo listo ahi en una bolsita plastica donde viene todo
certificado con todo de donde viene y de todo, nada se puede usar si inclusive esta roto se

tiene que cambiar de inmediato.”

Participante 8 (3 febrero 2022)

“Si, bueno el verde es moderadamente peligroso al igual que el azul, el amarillo ya es
peligroso, y el rojo es peligroso, también esta otro rojo que es como muy peligroso, los
tipos de intoxicacion que hay digamos por contacto, por la nariz, heridas, yo no los descarto
porque en la empresa hay unos procedimientos, yo simplemente los entrego en las bodegas

de quimicos, ellos si ya tiene otro procedimiento.”

“Bueno digamos que asi de simple vista uno no podria estar seguro, pero digamos yo ya
que he trabajo en empresas y también estuve un tiempo a cargo de esa area del equipo

personal, uno si sabe que digamos porgue uno lee las normas, las hojas del EPP, entonces
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es lo que se quiere y pide las normas internacionales, pero digamos a simple vista no hay

como saber si algo sirve o no sirve para eso.”

Participante 9 (3 febrero 2021)

“Si claro, amarillo moderadamente toxico, el rojo es altamente peligroso, verde es
moderadamente peligroso, este se hace el triple enjuague y se deja en envases vacios, se

devuelven a la bodega nada méas que con triple enjuagado que no quede ningun residuo.”

“En las charlas que le dan nos damos cuenta, ellos nos dan el equipo completo lo que es
mascarilla cada mes se cambia los filtros, y el uniforme nos dan, cada vez que hayan un

guante malo igual se cambian, botas y todo eso.”

Participante 10 (5 febrero 2021)

“Si, nos dan una charla sobre eso, el amarillo es moderadamente peligroso, el azul es
peligroso, el verde es leve y el rojo altamente peligroso, bueno para mi todos los quimicos
son iguales todos les tengo el mismo respeto, después de utilizarlo los enjuagan con agua y
los huequean, les hacen unos huecos con unos chunches y los escurren si se devuelven en la

planta y los procesen ahi en la bodega y ahi los guardan.”

“Yay porque lo da la empresa si no fuera certificado, uno sabe las charlas que le dan, dan
las marcas y de todo, son menos para respirar menos fuerte para respirar el olor del quimico
las mascarillas, o los anteojos o el overol que le dan uno para no se llene de liquido en el

caso que se derrame la bomba el liquido de la bomba.”
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3. Alteraciones en la salud

Participante 1 (24 enero 2022)

“Mi salud es bien esta buena, de echo he padecido de otras cosas que es natural no se
refiere a mi labor porque me han hecho analisis y no se trata de mi labor, como le explicaba
antes examenes de la empresa cada mes y anual cada afio examenes de sangre y orina para

llevar el control de lo que es Colinesterasa”.

“Si no se trabajan como se tiene que trabajar si son malos, pero si se trabajan con todos los
equipos que se pide o se tiene que hacer con todo el equipo no es malo, dsea es saberlo
trabajar, saberlo manipular, no podria explicar porque nos soy médico verdad, pero como
le vuelvo a repetir si uno usa el equipo correspondiente y que uno digamos se usa como
tiene que ser calculo que le ayuda bastante, tal vez que si pueda llegar afectar en un tiempo

prolongado en muchos afos, pero no podria decir exactamente porque no, no s¢”.

“Como le digo yo siento que no, pero deay no creo que eso me esté afectando a lo que es

clinicamente natural”.

“Reducir los riesgos, como le puedo explicar, los riesgos siempre y cuando no deje de usar

todo el equipo si deja de usar el equipo por supuesto que hay un riesgo”.

Participante 2 (26 enero 2022)

“Deay yo me siento bien ahorita, si en esa finca si tiene eso cada 2 o 3 meses le hacen el
examen ese y la doctora siempre le hace un examen general cada afio para ver que todo esté
bien porque si ellos notan algo raro entonces lo sacan de ese departamento de quimico y lo

ponen ahi en cosecha o en otra cosa que no sea ahi.”
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“Deay yo pienso que eso si muy bueno no debe de ser, yo pienso que eso llegara el tiempo
donde si lo puede llegar a joder a uno porque estar ahi todos los dias con esos quimicos,
aungue use el equipo de proteccion siempre ciertos olorcitos se pasan en la mascara, yo me
imagino que va llegar el tiempo donde si lo pueda llegar a joder a uno, Hay plaguicidas
muy fuertes que si pasan el olor y dan nausea a veces, hay un producto que ese si, pero lo
habian quitado por lo mismo, por uno con la mascara si sentia un dolorcillo de cabeza hay
veces, pero si lo habian quitado porque era muy fuerte, tanto para uno que preparaba y eso
yay uno regaba la plantacién y eso duraba tal vez varios dias el olor y tal vez la gente que
andaba ahi desyerbando o salvando hijos asi yay también era peligros entonces por eso lo

habian quitado, por eso han ido buscando productos que no sean tan toxicos.”

“No, que yo sienta que me haya molestado algo no.”

“Deay igual buen manejo del equipo de proteccion, usarlo siempre que tal vez que uno vea
algn producto que no sea muy toxico o asi no va usar el equipo, porque aunque el

producto sea leve siempre lo llega a joder y hay que evitar eso.”

Participante 3 (27 enero 2022)

“Ahorita sana sanamente, cada 6 meses en la empresa por lo de la Colinesterasa, si sale

alterado lo apartan a uno del trabajo, y laboratorio general una vez al afio”.

“Como todo plaguicida si es dafiino, son de contacto y si el contacto no es el debido
obviamente lo llega a dafiar mucho mas, gravemente, por ejemplo pasa que digamos al
exponerse tanto alglin quemante uno tiende a tener la piel contaminada entonces en caso de
que usted se corte la herida va a tardar mas en sanar que estando normalmente, ya me ha
sucedido que uno por un aruflito o algo un granillo que uno se rasco uno tiene la piel
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contaminada por que por mas que usted se lave o se bafie luego de salir siempre lo tiene
muy pegado entonces eso genera que a usted le tarde un montén en sanar, de echo tengo
cicatrices aqui y otras en las espalda donde se me ha chollado y eso mismo genera que tarde

en sanar’’.

“Deay antes de trabajar en bodega si trabajaba directamente, era herbicero y aplicaba
fertilizantes y los dos eran bastante dafiinos, que hayan afectado no tal vez en el momento
en que trabajaba con ellos pero que me hayan generado una consecuencia a largo plazo aun

2

no.

“Actuando conforme le dan en las charlas de uno de trabajo que es obviamente usando todo
el equipo de proteccion como debe ser lo que se debe hacer después de la utilizacion del
agroquimico que es bafiarse bien lavarse bien y mantener lo que es el equipo de proteccion

de uno lo suficientemente limpio”.

Participante 4 (28 enero 2022)

“Bien muy bien, si todo el tiempo en la empresa nos realizan pruebas médicas y
dependiendo del quimico que uno utiliza no realizan exdmenes de sangre para controlar la
Colinesterasa que los quimios que nosotros utilizamos afectan un poco eso, bueno ya no
estamos utilizando eso productos entonces ya no nos realizan ese examen de sangre, ya ese
producto no se usa en la finca pero igual cuando lo usabamos nos hacian monitoreo para

ver cdmo estaba la Colinesterasa”.
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“Deay obviamente son malos porque si no los usamos correctamente van afectar la salud si
le damos un mal uso un mal manejo, deay bueno pienso que no si se utiliza bien
obviamente, si le dan un mal manejo si, si no exponemos tanto como el contacto o el
consumo eso si nos va afectar pero si lo sabemos manipular usar de buena manera con todo

el equipo de proteccion si los va afectar”.

“No hasta el momento no, la verdad no, nunca he tenido alergia ni ningun sintoma ni

problemas respiratorios, nada de esas cosas.”

“Deay igual usando todo el equipo de proteccion correctamente guantes, respiradores, todo

lo que es necesario verdad para evitar.”

Participante 5 (28 enero 2022)

“Yay tengo 53 afios dentro de lo normal pensaria que bien, digamos en el caso mio
problemas de nervio ciatico y esas cosas no ha sido por herbicidas y plaguicidas si no por
peso, pero lo que es salud, salud no todo bien, casi nunca voy a realizarme chequeos pero

cuando voy salgo bien.”

“Ningun plaguicida es bueno por mas noble que sea, porque quedan residuos en los
productos que usted produce, eso habria que demostrarlo cientificamente para saber, y si es
obvio que causa dafio, en las bananeras eso del nemagon y todo eso, en las bananeras pasan
esas avionetas regando productos, todo eso lo respiramos todo eso nos afecta no lo
podemos demostrar en que nos afecta porque nadie esta en eso pero si obviamente que si

van afectar, las pifieras como contaminan el agua como contaminan todo.”
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“Yay no podria decirle no sé, tendria que hacerme algun examen que diga que el nervio
ciatico o esas otras cosas tiene que ver con el uso de plaguicidas, no sé si la jaqueca, deay

no sé, no tengo algun problema que yo diga pueda ser por eso.”

“Tener cuidado, si yo veo que esta haciendo viento mejor paro espero que pase el viento.”

Participante 6 (1 febrero 2022)

“Gracias a Dios bien, no padezco de nada, no soy alérgico a nada, solo al camaron, pero
después de ahi no soy una persona muy enfermiza de hecho, en la casa donde vivo a todos
les dio Covid y yo soy la prueba que fui al Unico que no le dio gracias a Dios, este si soy
mas preocupado por mi salud de echo digamos yo llevo un chequeo médico en Asembis, de
que al principio tuve un problema de piedras en los rifiones y era porque era muy obeso

muy gordo, era demasiado gordo”.

“Yay sabemos de qué sea herbicida sea plaguicida o nematicida, yay por una parte es
bueno, pero mayormente es malo, tanto para el ecosistema como para nosotros mismos,
llega el momento en que va hacer dafio eso, va traer una cola, deay no crea todo mucho
afecta, y si claro igual que el herbicida claro que si, un dia me estaba viendo los pies y yo
estaba todo ahuevado porque si hay algo que si hay algo que tenemos feos los herbiceros
son las ufias de los pies, porque de otra razon por el sudor por inercia siempre entre las
polainas algun residuo de lo que pasamos en la maleza nos va caer dentro de la bota, lo va
tocar y se erradica en las ufias y yo tengo ahorita las ufias de los pies no es pedicura lo que

me tengo que ir hacer tengo que ir a arrancarmelas como pueda.”

“Si el problema de los pies en las uiias por los herbicidas que le conté anteriormente.”
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“Si usted hace uso bien del EPP eso es fundamental verdad, usted no se la puede jugar de
que ah me quedan solo dos bombadas porque no, 6sea que voy vaciar un poquito y la
ultima medida te quitas los anteojos recuerde que la pichinga tiene aire cuando usted la
abre, entonces el gas o gotitas y salpica le pude caer en 0jo o0 en la nariz o en un oido, hay
que tener mucho cuidado, entonces es fundamental uso cien por ciento del EPP y hacerle un

buen uso.”

Participante 7 (2 febrero 2022)

“Bueno mi salud gracias a Dios hasta el momento estoy bien porque nos hacen un chequeo

dentro de la empresa anual y sali muy bien.”

“Ningun plaguicida puede ser bueno para la salud, porque deay imaginese plaguicida, salud
jamas no se puede, es totalmente peligroso es para plagas, y nunca nos va hacer bueno es
malo para la salud de uno porque llega el momento donde se puede intoxicar y llega el
momento en que usted a los afios si no lo mata en esos momento lo va degradando a uno en
los afios, si hay muchos sefiores que perdieron engendrar no tuvieron hijos ni nada
quedaron estériles y mujeres también que quedaron estériles y eso que las mujeres no echan
plaguicidas, pero tenian el contacto en esos afios de lavar el uniforme y todo eso y la gente
que lo utilizo directamente, hay muchos que ya han fallecido también los enfermaron a los

afos.”

“Bueno hasta el momento le digo la verdad no he visto que me haya afectado, como nos

chequean, todo ha salido bien.”
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“Si usted sigue normalmente las indicaciones uno puede evitar que con el tiempo se vaya
degradando la salud de uno, muchas veces le echamos la culpa a lo que estamos utilizando,
pero no vemos la falla donde estamos fallando, muchas veces nosotros por hacer las cosas
rapido , ya con solo hacerlo asi ya usted tuvo contacto con el producto sin que se diera
cuenta, si uno esta con plaguicidas y no hace lo que tiene que hacer porque mucha gente

imaginese, mucha gente anda en plaguicidas y lo que hacen es fumar, y eso es malisimo.”

Participante 8 (3 febrero 2022)

“Deay se puede decir que bien, si la empresa nos realiza cada mes cada dos meses es el de

Colinesterasa y una vez al afio nos hace uno anual para examinar un poco mas.”

“Considero que buenos no son pero deay se usan y se seguiran utilizando, pero si buenos no
son, porque en cualquier momento los trabajadores nos podemos intoxicar, incluso todos

los productos que lleven plaguicida se pueden contaminar e incluso afectar al consumidor.”

“Si, no puedo decir que he perdido el olfato, pero si en estos siete afios si mi olfato si ha no
tanto como antes ha disminuido y eso que uno se cuida y se protege con el EPP y de todo,

pero si hay cosas que uno va notando que si afectan.”

“Como le comenté siguiendo los protocolos de uso de EPP, igual seguir el procedimiento
después del dia de trabajo, no contaminar la ropa de uno ni traer contaminacion a la casa de
uno, deay y tener mucho cuidado a la hora de usarlo y evitar tanto como para uno y evitar la

contaminacion.”
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Participante 9 (3 febrero 2021)

“Mi salud hasta el momento excelente, cada dos meses examenes de sangre y en la orina,

bueno en la orina es cada afio en la empresa.”

“Para la salud todo lo que se trate de quimicos para uno es malo, si claro uno se contamina
al tiempo al tiempo uno no vale nada de tanta contaminacion que uno recibe por mas que

uno use el equipo de proteccion por mas que uno se cuide todo lo absorbe uno.”

“Para nada, hasta la fecha no.”

“Deay dejando de trabajar en lo que estoy, a como te digo por mas que uno se cuide tiene

uno contacto con los plaguicidas, con los insecticidas todo, 6sea con todo.”

Participante 10 (5 febrero 2021)

“Yay bien normal, si la empresa lo realiza cada mes de sangre y de orina para lo de los
glébulos y que no se baje lo de la Colinesterasa ni se suba por el quimico si no, no, puedo

aplicar.”

“Para la salud si y para la agricultura, porque son dafiinos si usted no lo sabe manipular se
va intoxicar, si usted pasa por un campo donde esta aplicado y usted no sabe se va
intoxicar, solamente que en ese campo lo que entra se intoxica y se muere. Si claro,
irritacion en la piel, puede producir hasta la misma asma que no padezca a algun tipo de
herbicida, porque todos no son el mismo compuesto hay unas mas fuertes y otras menos,

como un sefior ahi regando herbicida le volvio a dar asma no padecia y le volvié a dar.”
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“No, no en los ultimos afios, pero es mas frecuente que me de gripe no sé porque, le da
gripe seguramente se le bajan las defensas de tanto, porque igual uno siempre huele el

quimico.”

“Yay usar bien el equipo de proteccion que para eso lo dan, si porque usted va bien cubierto

de todo el cuerpo no tiene por qué afectarlo.”
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4. Practicas saludables

Participante 1 (24 enero 2022)

“Si, las recibimos cada 3 meses y cuando bueno ahora con el asunto del Covid estamos
atrasados un afio, pero cada 3 meses, correcto nos hablan acerca de primeros auxilios, y no
si esta bien comprendo bien ya uno por el tiempo que tiene de estar ahi ya uno sabe més o

menos la idea y como es el tratar el asunto de una intoxicacion”.

“Es importante porque yay sin ella uno pues iria uno erroneamente hacer los labores que
deberia hacer, tiene que ser completamente eficaz lo que hace, nosotros en area de trabajo
Ilamamos primeramente al jefe correspondiente al jefe directo y si la opcidn es rapida por
ejemplo de la persona le cay6 un producto encima pues este se agarra si hay que quitarle la
ropa se quita la ropa y se bafia segun lo que diga el panfleto hay que irnos con lo que diga
la etiqueta, porque no se puede hacer algo sin que lo diga la etiqueta y después primero que
todo Ilamar al jefe, si es a nivel muy fuerte se llama al 911, si hay un comité permanente y

en ese comité hay una brigada.”

Participante 2 (26 enero 2022)

“Aqui qué se yo cada tres meses, si vienen a dar charlas, si nos hablan acerca de primeros
auxilios y si comprende uno y ahi le dicen a usted que hacer en el momento que uno se
intoxica inmediatamente es llamar al jefe para que €l ya se encargue de llamar a la cruz o lo

que sea que venga, o la doctora que a veces esta en la finca.”

“Deay porque para saber uno mas del peligro que tienen los quimicos lo peligrosos que son,

porgue si no recibe uno charlas uno trabajaria asi a lo que da, si ahi inmediatamente es
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Ilamar al jefe de uno y ahi él se encarga de llamar a un grupo, digdmosle ahi que se encarga
de cualquier cosa de esas, y si es mucho entonces ya ahi si tienen que llamar directamente a

la clinica o trasladarlo a uno.”

Participante 3 (27 enero 2022)

“En el caso los bodegueros hay charlas una vez al afio de primeros auxilios y de manejo de
agroguimicos, nos hablan de toda clase de primeros auxilios no solo por intoxicacion,
también por accidentes laborales, deay son 8 horas sin en ocho horas no entiende uno

manda huevo”.

“Deay para evitar precisamente eso intoxicaciones, accidentes, en la empresa hay una
brigada de primeros auxilios y lo segundo ahi estan los nimeros d emergencias el Centro

Nacional de Intoxicaciones, centro médico mas cercano, todo esta a la mano”.

Participante 4 (28 enero 2022)

“Si, siempre antes de cada periodo de aplicacion, recibimos un refrescamiento porque ya
tenemos varios afios entonces un dia antes de empezar la aplicacion nos dan un
refrescamiento nos los da el de salud ocupacional, si por ejemplo ahorita estamos aplicando
cada afio nada méas una vez al afio por un periodo de dos meses, un dia antes de empezar
nos dan una capacitacion, igual cada nos dan un refrescamiento ahi en la finca en el uso de
agroquimicos, si nos hablan hacer de primeros auxilios todo eso en las capacitaciones, si
bastante claro , ademas en la etiqueta esta la informacion de cada producto y los primeros

auxilios en un caso de intoxicacién.”
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“Nos explican de la mejor manera como utilizarlos y todo eso, tal vez hay algo que uno no
entiende, entonces ahi nos explican de una manera mas desarrollada, si en caso de eso
dependiendo del producto y los sintomas, lo principal es sacar a las personas, bueno si es un
compafiero sacar a la persona del area donde est& aplicando el quimico, igual lo primero es
informar al jefe ya ellos se encargan de trasladar al centro médico o llamar a la cruz roja o

algo asi. “

Participante 5 (28 enero 2022)

“Si he recibido, generalmente alld en Guanacaste recibia capacitaciones, cuando uno trabaja
en lo propio y que no trabaja en gran escala y no es todo el tiempo que uno pasa aplicando
el producto, solamente una vez que tuve un problema con un producto pero mas que todo
por el olor y lo que hicimos fue llevarlo inmediatamente a la clinica, ya le quitaron la ropa
fuimos y compramos otra ropa cambiamos de ropa, a todos los que estaban mareados se

bafiaron y todo y ya, yay yo los entiendo bien.”

“Es importante para alguien que nunca ha usado productos quimicos pero la gente que ya
usado ya mas 0 menos sabe cOmo es la cosa, para una persona que va iniciarse en esto pues
si tiene que tener alguno cuidados, tanto porque puede intoxicar plantas como puede
intoxicarse uno también, yo lo que hago es que si se sienten mareados es dejar de trabajar y
si continua el mareo inmediatamente es llevarlo al seguro que tiene vomitos o dolor de

cabeza o algo asi.”

Participante 6 (1 febrero 2022)

“Si, bueno si hemos recibido, bueno al menos yo a titulo personal yo tengo 12 afios de
experiencia en lo que son primero auxilios porque he participado en salud ocupacional, he
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estado en brigadas de rescate, primeros auxilios, entonces en eso yo tengo bastante
conocimiento verdad, entonces uno a veces trata de evitar los accidentes y si la experiencia
claro que si, antes de que le hagan el contrato de trabajo te dan una capacitacion
dependiendo del area donde usted vaya esa es la capacitacion que usted va recibir, después
si te dan estabilidad laboral que le llamamos record, la empresa te mantiene monitoreado te
dan chequeos médicos, cada cierto periodo viene el medico a chequearte y te estan dando
refrescamiento del area donde usted labora a ver si lo esta haciendo bien o igual o si has
cambiado en algo, cada 3 meses se reciben las charlas, y pues aunque usted entienda si es
bueno que le expliquen porque todas las empresas tiene una politica diferente entonces de x
empresa y llegarse a otra y ahi esta otra tiene un nuevo parametro entonces una nueva
ideologia, entonces uno tiene que aceptar y escuchar y aprender a escuchar, porque siempre

es bueno escuchar para aprender.”

“A titulo personal importantisimo muy importante porque vieras que como le digo yo he
sido miembro de salud ocupacional y yo he visto, me ha tocado atender casos de casos de
accidentes de que son tan faciles de prevenir, donde usted tiene que entender de que usted
no puede llevarse el uniforme que usted usa para que lo laven en su casa, no puede llevarse
los guantes, del material que uno utiliza para regar cualquier herbicida, plaguicida,
nematicidas, tiene que quedarse en la empresa y no llevar productos de los que uno utiliza a
la casa porque usted no sabe si tiene nifios y no lo tenés rotulados y si ya tiene una botella
de refresco con x producto yay es una bomba de tiempo, entonces es muy importante todo
lo que es capacitaciones de eso, bueno en la empresa hay una brigada y este como le digo

en la etiqueta que nosotros andabamos esta aparte del 911 que es el que llaman
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inmediatamente, estd el centro de intoxicaciones de Costa Rica, entonces uno con la

etiqueta usted sabe que productos, a que rango esté aplicando.”

Participante 7 (2 febrero 2022)

“Si nosotros no dan, ahorita no se hizo muy seguido por la cuestion de la pandemia, pero ya
lo habiamos hecho, lo estaban haciendo cada seis, siete meses, y yo soy del equipo de
primeros auxilios basicos en la empresa entonces hace poco tuvimos una charla ahi, pero ya
sabes que hacer en caso de que se intoxique una persona, ya sabe el protocolo que tiene que
hacer si se intoxica., entendemos muy bien nos dan folletos para seguir, nos explican como
se hacen las mezclas como hace todo, que es lo que hay que hacer, inclusive cuando se van
hacer las charlas llevan equipo de proteccién personal y usted hace todo con normalmente
como si fuera a trabajar, entonces uno los hacen, escogen a dos o tres se hacen y cualquier

error que cometamos ahi mismo lo dicen, entonces asi es como se trabaja.”

“Es importantisimo primero para uno y también para el medio ambiente y también para las
personas, esa charla que estan dando también uno puede en algin momento le puede servir
a uno, porque muchas veces topamos con gente hacen sus trabajos de plaguicidas y en
cualquier momento no usan lo que tienen que utilizar, entonces se pueden intoxicar e
inclusive en la misma casa de uno algun chiquillo se puede intoxicar con algo y ya uno sabe
el procedimiento de lo que tiene que tiene que hacer uno y ya con el medio ambiente, uno
tiene que aprender que los residuos no se pueden botar en los zanjas ni nada de eso porque
ya sabemos que contamina, si pertenezco a la brigada hasta el momento no he visto

intoxicados, pero digamos cada uno de nosotros tiene un nimero de teléfono entonces si
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algo pasa de intoxicacion y yo estoy muy largo la primer persona que puede llegar alguien
que esté mas cerca porque ahi es por grupos, cada grupo tiene su paramédico por esos casos

de emergencia.”

Participante 8 (3 febrero 2022)

“Las recibimos unas 2,3 veces al afio, si se toca ese tema, primeramente procedimientos,
después de ahi nos indican que nosotros andamos en el trabajo las zonas de seguridad, los
productos que utilizamos, entonces en caso de una intoxicacion bueno tenemos que
productos estamos usando y ahi tiene los datos de que hacer y qué no hacer, mas
informacion no estaria de mas pero si lo que nos pasan si es algo importante si aprendemos

algo.”

“Seria importante porque sabriamos coOmo actuar ante emergencias dependiendo de las
cosas que pasen, hay cosas que se desconocen y en las capacitaciones se aprende mas, en
caso de intoxicacion no hay brigada, lo que se nos ha dicho es seguir un protocolo, bueno si
es un derrame obviamente quitar a la persona del lugar para que no empeore, después

tenemos que llamar a supervisores, ellos ya coordinan de ahi en adelante todo lo demas.”

Participante 9 (3 febrero 2021)

“Si claro, cada 3 meses, si claro nos hablan acerca de primeros auxilio, no estd bien la
informacioén.”
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“Porque a veces uno siente que esta haciendo lo correcto pero uno a veces la informacién
que uno tiene de la gente mas alla entonces uno entiende que no es asi tan facil, porque lo
se trata de quimicos a veces uno se confunde siente que estd haciéndolo bien y no, no, 6sea
cuando uno trata con quimicos es bastante arriesgado, si claro este el comparfiero que anda

con migo el bonero anda un ampo ahi dice la ficha técnica lo que uno tiene que hacer.”

Participante 10 (5 febrero 2021)

“Si, cada que empezamos y cuando se usa un plaguicida nuevo, si nos hablan acerca de
primeros auxilios, si comprendo muy bien, nos explican que hay que tener calma y usar
bastante agua que es lo que hay que llevar en caso de que usted se derrame los ojos o el
cuerpo y le produzca irritacion entonces lo hacen llevar galones o una pichinga solo de

agua.”

“Yay esta bueno porque si a uno no le dicen que es lo que uno va usar que peligro tiene yay
uno va sin conocimiento, nada mas obviamente con la experiencia de saberlo aplicar pero si
a uno no le dicen que tiene que usar la mascarilla y todo eso si no fuera el caso yay se
intoxicaria uno. Si llego intoxicado lo primero que tengo que hacer es reportar a mi jefe si
no a la de salud ocupacional ahi entonces llega ahi y le dice a la bodeguera que se intoxico,
y que se siente mal que le cayd quimico en la boca o si es granulado el quimico o lo que sea
0 simplemente a como paso una vez gue un mae se comié un banano se lo hallo botado y
habia pasado el nematicida un dia antes y yay se intoxico entonces son cosas que hay que

tener cuidado.”
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5. Préacticas seguras

Participante 1 (24 enero 2021)

“Un plaguicida es digamos, esta el de fungicidas para tratar animales, nematicidas para

tratar nematodos, herbicida para tratar maleza”.

“Los utilizo segin lo que diga la etiqueta, se usan las dosis correspondientes de cada
producto, segun la dosis se trata en cada &rea, nosotros preparamos la mezcla pero ya viene
de bodega, se prepara en bodega lo recomendado e n la &rea, el bodeguero la prepara y la
echamos en la maquina, son maquinas le llaman de bunes de 6000 litros, son manejadas

por tractor, estamos hablando de maquinas industriales.”

“Deay lavandonos las manos, normalmente lavandonos las manos 6sea haciendo la higiene
que se requiere y como le digo cuando termina la labor bafiarse, la ropa de la casa queda en
un casillero y la ropa que nos quitamos de la labor del dia que es el quimono y todo el

asunto va a un recipiente donde va el lavado™.

“Si, se ha convertido mas segura por lo mismo del equipo de proteccién personal que nos
estan dando, y esa manera de cuidar los niveles del producto se han minimizado para que

no afecte al medio ambiente.”

Participante 2 (26 enero 2022)

“Un plaguicida es son los quimicos que usa uno, se usan diazol, raizate, hay otro rumper, si

son varios, que otro le puedo decir el gramoxon va en la pifia todo eso.”

“Si uno se basa mas que todo en la etiqueta digamos lo que diga ahi es lo que hay que usar,
ahi nosotros en bodega hay 2 comparfieros que preparan a uno el producto y ello se lo dan
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en chingas, entonces ya uno tiene que porque eso ya lleva sus medida, entonces ya uno si
tiene que mezclarlo afuera, vaciar en la pichinga medir en una cubeta que le dan cuanto es

la dosis que llevan y se mezcla con agua y eso es lo que usan.”

“Digamos antes tener todo el equipo de proteccion antes de echar los productos, después de
que terminamos la jornada, 6sea al momento de termino uno de a la hora de almuerzo
desayuno, almuerzo sabemos que tenemos que lavarnos las manos bien, todo el aseo
personal, y al final de la jornada sale uno y tiene que bafarse y todo, el equipo de
proteccion eso uno lo que es los guantes y eso hay que lavarlos bien igual la mascara todo

hay que darle limpieza a todo, el uniforme se deja en lavanderia.”

“Con el paso del tiempo uno ahi ve que tal vez productos que eran muy peligrosos se han
ido quitando y se han ido buscando otros que sean mas modernamente menos peligros tanto

para la plantacion como para el personal que hay ahi.”

Participante 3 (27 enero 2022)

“En el caso de la finca utilizan plaguicidas de todo tipo, como herbicidas, fungicidas, un

plaguicida en si es un controlador de plagas”.

“Deay en este caso hay un reglamento de uso, entonces deay el reglamento de uso va
agarrado a la etiqueta del producto, entonces dependiendo del producto asi se maneja el

plaguicida”.

“Antes es cambiarse la ropa, la ropa normal que anda uno hay que cambiarla por un

uniforme para mezcla, se cambia la ropa se pone el uniforme se pone el equipo de
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proteccién y ya luego se prepara la mezcla, luego de la mezcla si hay una forma para
quitarse el equipo de proteccion, empieza uno sacandose delantales, después, los lentes,

mascarillas y por dltimo los guantes”.

“Muchisimos més porque segun la hablada de herbiceros viejos y asi, ellos dicen que antes
los enviaban al campo con los plaguicidas y sin un equipo de proteccion y una mezcla 6sea
no una pre mezcla, si no el producto asi de primera nada més sin pre mezclarse ni nada,
entonces ya después se vinieron reluciendo un montén de cosas y si son muy regulados los

plaguicidas”.

Participante 4 (28 enero 2022)

“Es un producto quimico para controlar plagas, utilizamos conter, mucap y verango esos

son los que yo he aplicado.”

“Deay como dice la etiqueta, utilizando las medidas correctas usando todo el equipo de

proteccion basicamente €so.”

“Antes si usted esta tomado o tomo no puede aplicar, tiene que estar bien de salud, durante
utilizando bien el que equipo de proteccion y después deay aqui obviamente nos dan
uniforme, el equipo y nos exigen bafiarnos, después de la aplicacién nos exigen bafarnos y
no nos podemos llevar absolutamente nada de lo que utilizamos para la casa, todo se queda
en la empresa y la empresa al otro dia nos da uniformes y todo eso limpio, descarto el
equipo proteccion primero me quito lo que es el equipo de proteccion aqui utilizamos lo

que es el espaldero, bolainas y guantes de hule, mascarillas, respiradores, lavar bien el
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espaldero las bolainas con agua y jabén se coloca en un su respectivo lugar aparte, después
me quito el uniforme, por ultimo los guantes igual primero me lavo bien con los guantes
puestos con agua y jabén las manos y después me lo quito, el uniforme lo colocamos dentro
de un bolsito después dentro de una bolsa plastica y ahi la empresa lo lleva a lavar a una

lavanderia.”

“Si se ha hecho més seguro, porque ahora eso es obligatorio a nosotros no nos permiten
aplicar ningun quimico sin equipo de proteccion, de igual manera los quimicos son mucho

mas seguro ahora son mas nobles con el ambiente y con las personas, menos toxicos.”

Participante 5 (28 enero 2022)

“Control de plagas, fungicidas y herbicidas, generalmente uso tamaron, tigre que son

organos fosforados mas que todo, que son algo fuertillos.”

“Generalmente lo hago indicado como dice la etiqueta o me hago asesorar de algun técnico,
generalmente lo mezclo en estafiones, entonces si dicen que un 1 litros por estafion,

entonces aplico un litro por estafio que son mas o menos 3 onzas por bomba.”

“No tener contacto con el producto directo, digamos si en alguna bomba anda regando
producto yo descarto la bomba hasta que no se repare no se continua si estoy usando las
medidas o lo que sea trato de no tener contacto con ese producto directamente en las
manos, ya despues en la tarde que uno termina uno se bafia, generalmente si voy a

continuar regando el mismo producto al otro dia o después se deja igual peros si voy a
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utilizar otro producto lo trato de lavar, eso lo hacemos en una bodega aparte en la casa

trato no tener productos.”

“No, el uso de plaguicida es el que nos ha llevado a que la sociedad tenga tantas
enfermedades es increible lo dafiino que es, yo tengo un poquito més de cuidado y he visto
personas que hacen unas cosas que yo no los hago, dicen que no importa que deporsi el
producto no me lo voy a comer yo, pero si hay personas que si se lo van a comer, pero si el
uso de plaguicida no beneficia en nada si hace un control pero que ayude a la sociedad no,

para el ser humano no es segura pero para la produccion si.”

Participante 6 (1 febrero 2022)

“Si, un control de plagas, a veces estan los saltamontes que es algo duro de controlar, hay
grillos entonces depende, por eso es que se aplican tanto nematodos y carajadas en la
bananera porque hay muchas variedades de plaga uno controla uno otro controla otro 6sea
llevar un nivel para ir sosteniendo ese asunto, se usa conter, nematicidas que son los de

control de esas especies.”

“Se utilizan las dos verdad, pero si hay que apegarse al reglamento a como lo estipula la
empresa por que en el momento usted podra saber mucho pero si no se apega a lo que le
pide el jefe y en dado caso si entra un jefe y lo ve aplicando una dosis que no es, si esta
aplicando mas estd mal si esta aplicando menos también esta mal, entonces hay que

apegarse a lo de la etiqueta.”
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“Muy importante antes digamos cuando uno llega a la planta empacadora si uno alistas las
rolas en ese momento que no hemos tocado la pichinga del producto, usted llega instala las
rolas, instala las tanquetas la llena de agua, saca la bomba de herbicida la guinda, saca el
EPP lo mete en un saquito que uno anda, llena los galones de agua potable, lavado de
manos, le dan un pafito, le dan sombrero que es parte del EPP, ese pafiito lo utiliza uno
cuando usted va tomar agua se lava las manos se seca la cara, lo que usted quiera y hasta
ahi no se utiliza los guantes, en el momento que usted va tocar la pichinga del producto
antes ya de ahi tiene que utilizar los guantes, de ahi en adelante usted utiliza los guantes
hasta que usted regrese a entregar los implementos verdad, durante e igual usted ya por
haber entrado al bananal al area de aplicacion uno pone los rétulos, area restringida se esta
aplicando x herbicida y ahi usted se pone las polainas, el delantal, el colero, los guantes, la
mascarilla, los anteojos, los boleros y cuando uno termina la aplicacién en el area lo que te
podes quitar nada mas es el espaldero, de ahi tenés que irte con las polainas con las botas
I6gicamente y los guantes nunca te los quitas verdad, uno enjuaga, limpia la bomba dsea la
lava por fuera y la guinda para venir a lavar a la planta empacadora, porque ellos tienen
una pila de desechos donde van esas aguas tratadas contaminadas, después de la aplicacion
igual uno tiene que llegar como le repeti lo Unico que se puede quitar es el colero, y llegas a
la planta empacadora bajas el equipo, después de que entregas el equipo automéaticamente
tenés que ir a bafiarte, no es que se descarta uno se lo quita hay jabon en polvo o hay
jabones uno llega y lo lava sin quitarse los guantes ldégicamente y después lo pone a

escurrir, hay un drea donde se guardan todos los EPP.”

“Ah si claro que si es mas segura, hace muchos afios yo tenia como20 anos, usted regaba

herbicidas, nematicidas lo que fuese a capela como le llamamos, usted iba en pantaloneta
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regaba en pantaloneta iba en tenis regaba en tenis iba a como usted le diera la gana
vulgarmente, ahora no, de hace muchos afios para acd las normas han cambiado, las
certificaciones a las que estan han llegado para bien para nosotros los trabajadores, porque
motivo, porque Dios guarde, fijese que si usted lo ven sin guantes va para la casa lo agarran
sin mascarilla va para la casa, 6sea una llamada de atencion y estd bien hecha y bien
aplicada la llamada de atencion porque, porque si fuese que la empresa no los brinda los
insumos 6sea los productos estoy de acuerdo, pero la empresa nos estd brindando toda la

proteccion personal para que nosotros no cometamos ese error.”

Participante 7 (2 febrero 2022)

“Bomba de espalda, se hace una pre mezcla en la empacadora en una bodega por aparte que
tiene la empresa donde usa todo lo que es plaguicida y ellos hacen una pre mezcla la
entregan a nosotros y nosotros hacemos la mezcla en el campo con agua y nosotros ya
sabemos que eso tenemos que hacerlo con todo lo que solicitan, porque no podemos
hacerlo asi no mas con las manos porque si ho nos podemos intoxicar, ah bueno plaguicida
es para trabajar en el monte que crece dentro del campo y nosotros estamos usando uno que
se llama ruteo es para controlar el monte, esa herbicida es para controlar el monte, el
maton para que no crezca muy grande y también hay una parte del monte que se salva se
cuida se llama la oreja del raton, para que esto vaya creciendo en el monte y tengamos
partes con zonas verdes también dentro del bananal, no matamos todo, se deja crecer para

no usar mucho herbicida y no matar o contaminar el suelo.”
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“Con base a etiqueta, primero gque todo cuando vamos hacia donde tenemos que ir a aplicar
no ponemos todo verdad, ya llevamos puesto uniforme, nos llevamos puesto uniforme,
Ilevamos guantes, mascarillas, anteojos, espaldero, polainas, cuando vamos hacer la mezcla
echamos la mitad de agua dentro de la bomba, le echamos un litro de la herbicida que
vamos a usar y después se rellena con eso y después ya uno llega tapa, se hecha la bomba al
hombro y empieza a fumigar y eso se usa con una varilla que tiene que utilizarlo de la
rodilla para abajo, entonces ahi donde actla él y trabaja, entonces es lo que se requiere para

poder trabajar en €so.”

“Antes lo que hacemos es desayunar primero en la empacadora, cuando nos vamos para el
punto de trabajo, llevamos dos galones de agua uno para tomar y otro para lavarnos las
manos, porque tenemos jabon liquido y si tenemos sed a como nos han ensefiado a lavarnos
las manos primero, usted se quita los guantes se vuelve a lavar las manos, se seca porque
Ilevamos pafios también y toma agua, hace todo el protocolo normal , después nos vinimos
para la empacadora hay un punto donde usted llega deja la bomba, deja con los guantes
puestos el galdn, después usted llega se va para el bafio y lo ultimo que se quita uno es los
guantes para ya bafiarse completamente, durante el periodo de trabajo todo lo hacemos
mediante las normas de la empresa no podemos hacer nada fuera de eso porque si no,
usamos todo lo que tenemos que hacer, tener todo el cuidado, no podemos hacer derrames
en caso de uno se lleva una pala y se tapa con tierra y todo eso, durante no se puede fumar,
no se puede comer , no se puede hacer nada, hasta que lleguemos a la empacadora, y si el
sol esta muy caliente lo que hacemos es trabajar hasta las 10 am y ya después de que
terminamos nuestra labor lo que hacemos es llevamos todo a la empacadora ahi hay un

lugar especifico donde uno guinda los tanques afuera, lleva el galon de cada uno de
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nosotros a una bodega donde se ponen las pichingas donde se echan las mezclas, después lo
que hacemos es ir al bafio llevamos todo lo que es, hay que llevar el equipo personal para
que no hayan contaminacion de las aguas que hay un lugar donde uno lava todo y a usted
después va para el bafio con su pafio y todo ahi se quita el uniforme, hay lugar especifico
donde dice ropa sucia, usted se quita todo ahi el equipo de proteccion personal ya se mete al
bafo, se bafia normalmente y ya hay otro lugar limpio donde usted se pone la ropa limpia

ya la que usted usa para irse para la casa y ya eso es todo y uno lo lleva al bodeguero.”

“Ah si es mas segura porque hace muchos afios atras se trabajaba directamente no habia
mascarilla, no habia nada y se contaminaban los zanjas, los rios, todo, todo, las personas
que andaban por ahi usted andaba trabajando y tal vez alguien ahi estaba por ahi cerca y se
trabajaba normal como si nada, ahora ya no, ahora en este momento es mas seguro porque
un ejemplo si yo voy en un cable a herbizar, uno no puede ir nadie ahi, solo yo y yo pongo
un rotulo para que nadie, nadie, pueda entrar ahi entonces es mas seguro en todo momento,
para que nadie pueda entrar, lo primero cuando yo llego al punto donde Yo voy a trabajar

tengo que poner el rotulo para que se den cuenta que no puede entrar nadie.”

Participante 8 (3 febrero 2022)

“Son un producto que se usa para controlar plagas, usamos diazinol como el diazol, el

dipel, son para controlar tipos de maripositas, gusanitos.”

“Lo hacemos en base a las drdenes que se nos dé, obviamente trabaja para una empresa hay

un ingeniero que sabe como se aplica, entonces seguimos los procedimientos que nos dan,

109



bueno en la etiqueta viene cantidad de producto, un porcentaje de agua, el tipo de equipo de

proteccién que hay que utilizar.”

“Bueno antes, saber que vamos aplicar, tanto como para uno como el otro personal de la
empresa, durante deay usamos el equipo de proteccién y tomando las medidas que nos han
dado en capacitaciones, como el uso del EPP, en caso de un derrame saber cdmo actuar,
todo eso digamos nos han capacitado y después de que terminamos el dia de trabajo hay
que ir a los bafios a bafiarse o ducharse e irse con la ropa limpia para la casa, el equipo de
proteccion tenemos un casillero en el trabajo, entonces hay que lavarlo, guardarlo, en el
caso de la ropa recibimos un overol especial que se queda ahi mismo en la empresa ahi en

lavanderia , entonces digamos que todo queda en el trabajo.”

“Deay se puede decir que si porque cada vez hay mejores materiales en el caso del EPP, en

caso de las méscaras deay ahora son mucho mas seguras que las que habian antes.”

Participante 9 (3 febrero 2021)

“Plaguicida es todo lo que se trata de plagas, hay mucho quimicos para combatir con

plaguicidas, ahi en la empresa se utiliza diazinom que es un insecticida.”

“A lo que dice la experiencia, la empresa tiene un sistema de que ellos dicen de que aqui

hay un problema, entonces ellos hacen todo y uno sale a hacer la aplicacion.”

“Antes es ponerse todo el equipo de proteccion l6gicamente y después que hace uno todo el
tratamiento lo que debe, este, enjaguar el equipo de proteccion, mascarilla, guantes,

delantal todo eso, durante yo se lo paso al compafiero con su mascarilla el compafiero que
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estd en el bomber, el equipo de proteccién nosotros lo enjuagamos porque tenemos un tubo

ahi de lavamanos con jabon.”

“Para mi no, es que igual estamos en la misma vara de los quimicos entonces para mi no
es lo mismo, entonces para mi es lo mismo ahorita el brete de uno lo que es quimico se esta

muriendo uno solo.”

Participante 10 (5 febrero 2021)

“Un plaguicida es lo que se usa para eliminar bichos en el campo, 6sea que no se llene de
animalillos la planta que vayan a producir enfermedades cochinilla o cosillas asi que no se
suban al tallo o vayan a dar al racimo, hay varios tipos que utilizamos hay uno que se llama

mucap, conter.”

“Segun lo explicado en la etiqueta, usando el equipo de proteccion y el como se tiene que
disolver la cantidad de liquido en la cantidad de agua y la aplicacion que lleva porque si es

mas de la cuenta puede dafiar el terreno y cosas asi.”

“Antes colocarse el equipo de proteccion como le ensefian a uno y llevar todo agua,
pichingas, y todo a donde uno va regar, durante alistar la mezcla con agua y el quimico en
la bomba, no hay que comer mientras se estd regando, y después ya uno se quita todo lo
lava, se bafia y deja el uniforme en la lavanderia y uno se bafia se cambia de ropa y deja la

ropa sucia en la lavanderia.”

“Deay yo me imagino que como los accidentes que hubieron en el pasado, como hubo un

pleito ahi sobre un quimico que afecto a muchas personas que regaron ese quimico en un
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tiempo que les tuvieron que dar indemnizacion y todo, si y es mas segura porque ahora le

dan el equipo personal con que no vaya sufrir un accidente ni nada.”
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CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE

RESULTADOS



5.1 DISCUSION E INTERPRETACION

5.1 Discusiones e interpretaciones de los resultados

El uso de plaguicidas se ha convertido en una practica comdn dentro de la agricultura, ya
que debido a ello los productos exportados exigen una buena calidad, sin embargo utilizar
estos agroquimicos ha causado que muchos de estos agricultores sufran de accidentes
laborales que lleguen a afectar la salud y contraer consecuencias fatales. A continuacion, se

analizan fragmentos de las entrevistas realizadas a los participantes:

5.1.1 Percepcion de la salud

La percepcion de una persona es subjetiva, porque las reacciones ante un mismo estimulo
varian de un individuo a otro (43), es decir que un grupo de persona pueden estar
recibiendo el mismo estimulo en una determinada situacion, pero su forma de interpretar
esa situacion va a variar, tal es el caso de los agricultores, donde se puede ver que ellos a
través de vivencias experimentadas por los plaguicidas varian su percepcién acerca de

estos productos, por ejemplo:

“Una vez una trabajando con DEMASA que era palmito, se regaba con bomba de espalda
y seguramente la recargue mucho la bomba y me cay6 un producto llamando furaan eso

me intoxico....” (Participante 1, Sarapiqui, 24 enero 2022)

Una vez estaba regando una yuca en Rio Jiménez y andaban unos muchachos que tenia
ayudandome y ese dia yo sabia que el producto era muy fuerte, compre de todo para
aplicarlo y les dije a ellos tengan cuidado que el producto es fuerte mejor vayan despacio

para que no se mojen y empezaron a correr a hacer cosas y no hicieron caso y como a la
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hora y media y tal vez dos horas ya estaban mareados con dolor de cabeza... (Participante

5, Sarapiqui, 27 enero 2022).

Como se observa en las respuestas de estos participantes, ambos saben que estos
plaguicidas son fuertes y pueden causar graves dafios en la salud, pero no midieron los
riesgos Yy las consecuencia de sufrir o que sucediera un accidente laboral con estos quimicos
era muy alto, los expertos en toxicologia y epidemiologia suelen advertir de los graves
dafios para la salud y el ambiente con el uso de estos pesticidas, las personas que mas
directamente expuestas y que los manipulan, con frecuencia tiende a subestimar el riesgo

(44), tal es el caso del participantes 3 y 10:

“La mas peligrosa fue con un quemante que si fue por causa mia porque ya llega una hora
del dia en el que estd muy caliente y el respirador lo ahoga a uno, entonces yo me lo quite
y por ratos me lo quitaba y andaba un guemante, entonces obviamente le penetra en la

nariz a uno y me rompio la nariz...” (Participante 3, Sarapiqui 27 enero 2022)

Deay una vez en la pifiera que nos dieron unas cosas que son COmo unas agujas para no
golpear la mano a uno, reutilizaron una manguera pero con esa mangueras habian regado
nematicidas y claro yo vengo y para no ponerlo en el suelo me lo puse en la boca y hasta

que tiraba espuma por la boca ahi en la piniera... (Participante 10, Sarapiqui, 5 febrero

2022).

La percepcion del riesgo en estos agricultores no fue bien medida, segin Espluga (44) las
personas no expertas tienden a subestimar o infravalorar ciertos riesgos, ambos

participantes sufrieron consecuencias en la salud por confiarse en que tal vez no suceda
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nada si se quitaban el equipo de proteccion o si no cumplian con los protocolos

establecidos.

El participante 8 y 2 afirma que en base a su conocimiento y experiencias vivida con estos

quimicos, y que con el paso de los afios se ha convertido en una practica mas segura:

Deay se puede decir que si, porque cada vez hay mejores materiales en el caso del EPP,
en caso de las mascaras deay ahora son mucho méas seguras que las que habian antes

(Participante 8, Sarapiqui, 29 enero 2022).

Con el paso del tiempo uno ahi ve que tal vez productos que eran muy peligrosos se han
ido quitando y se han ido buscando otros que sean mas modernamente menos peligros

tanto para la plantacion como para el personal que hay ahi...(Participante 2, Sarapiqui,

26 enero 2022)

Al igual que otros participantes que también han cambiado su percepcién en estos
productos, debido a los avances en equipo de proteccion, calidad del producto, dafio
producido, algunos de ellos afirman que hace muchos afios atras, los plaguicidas eran
letales y provocaban dafios graves en la salud y el medio ambiente, pero que ahora han
salido mejores productos que no generan mucho dafio, como lo mencionan Machado, Ruiz,
Sastre et al, (45) existe la percepcidn de los venenos que se usan en la actualidad son menos

peligrosos y menos tdxicos que los que se usaban antes, y que los equipos de proteccion

La percepcion de la salud no es un concepto universal, segiin la OMS “Ia salud es un estado

de completo bienestar fisico, mental y social; y no solamente la ausencia de afecciones o
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enfermedades”. El concepto de salud si es universal, pero como las personas lo perciben no,
ya que puede ser influenciado por factores que lo modifican, por ejemplo: condicién de
pobreza, sexo, escolaridad, enfermedades crénicas (presion arterial, diabetes, etc.) entre

otros (43).

La mayoria de los entrevistados perciben tener una buena salud, con afectaciones de
enfermedades cronicas, como el participante 5: en el caso mio problemas de nervio ciético
y esas cosas... (Sarapiqui, 27 enero 2022). Este participante al igual que otros, mencionan
que las enfermedades de ellos estan mas relacionado a la edad, pero que en general gozan

de una buena salud y no ha influido en sus labores diarias.

Segun Henderson la salud es el funcionamiento del ser humano, y el objetivo es que el
individuo recupere su salud o la mantenga, y considera salud como la habilidad del usuario
para satisfacer las 14 necesidades basicas sin ayuda, es decir manteniendo la independencia,

pero para ello requiere voluntad, fuerza o conocimiento (32).

Relacionando el texto anterior con las respuestas de los participantes, que ellos conozcan su
autopercepcion de salud, les ayuda a cumplir con todas las necesidades basicas, como
comer, dormir, moverse, mantener la higiene, etc., y poder realizar estas necesidades de
forma independiente determina una calidad de vida buena para poder realizar labores
adecuadamente, y satisfacer sus necesidades, en el caso de los participantes la necesidad
#12 la cual menciona que se debe trabajar de tal manera que se experimente una relacion
de logro, ayuda a que la persona se sienta productivas, y esto influye en su autoestima y
salud mental, los agricultores al tener un estado de salud optimo, pueden realizar las tareas

diarias, sintiéndose productivos y eficaces.
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5.1.2 Plaguicidas

Los plaguicidas son productos utilizados en la agricultura para eliminar las plagas que
afecten las plantaciones y se clasifican en distintos grupos: segun el organismo que
controlan como insecticidas, nematicidas, segin su composicion quimica:

organofosforados, carbamatos, y seguin su grado de toxicidad (16).

Muchos de los agricultores entrevistados tienen un conocimiento claro de las definiciones y

de los tipos de plaguicidas que utilizan, tal es el caso de los participantes 3, 4,5:

En el caso de la finca utilizan plaguicidas de todo tipo, como herbicidas, fungicidas, un

plaguicida en si es un controlador de plagas... (Participante 3, Sarapiqui, 27 enero 2022)

Es un producto quimico para controlar plagas, utilizamos conter, mucap y verango esos

son los que Yo ke aplicado... (Participante 4, Sarapiqui 2022)

Control de plagas, fungicidas y herbicidas, generalmente uso tamaron, tigre que son

organos fosforados mas que todo, que son algo fuertillos... (Participante 5, Sarapiqui

2022)

El conocimiento de estos participantes acerca de estos productos, esta relacionado con los
afios de usos y de experiencia, ademas de las capacitaciones que reciben dentro de las
empresas que laboran o por algan profesional en agricultura, segin el Reglamento de Salud
Ocupacional en el Manejo y Uso de Agroquimico (25), es obligacion de los patronos
capacitar a los trabajadores previo al ingreso y al menos una vez por afio en todo lo que

corresponde a practicas seguras en el uso de plaguicidas.
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En una capacitacion se da a conocer informacion sobre plaguicidas, se ensefian medidas de
seguridad y se ensefian datos sobre las plagas que atacan los cultivos, también enfoca que
estas charlas deben ser dirigidas por profesionales en agricultura (22), en la mayoria de
participantes entrevistados relatan que por lo menos una vez al afio 0 mas reciben estas
charlas, donde hablan de la forma correcta de uso, del equipo de proteccion, medidas de

seguridad, intoxicaciones y primeros auxilios.

Si, las recibimos cada 3 meses y cuando bueno ahora con el asunto del Covid estamos
atrasados un ario, pero cada 3 meses, correcto nos hablan acerca de primeros auxilios...

(Participante 1, Sarapiqui 24 enero 2022)

En el caso los bodegueros hay charlas una vez al afio de primeros auxilios y de manejo de
agroquimicos, nos hablan de toda clase de primeros auxilios... (Participante 3, Sarapiqui

27 enero 2022)

Los participantes reconocen la importancia de recibir estas capacitaciones, la mayoria
indican que esto les ayuda a conocer mas del producto, evitar intoxicaciones, saber qué
hacer en caso de una intoxicacion, el uso correcto del equipo de proteccidn, entre otras
acciones que mejoran las técnicas de uso, también mencionan que en estas charlas les
entregan guias o panfletos con informacion de estos productos, la Guia de uso y manejo de
plaguicidas (22) recalca la importancia de antes de usar plaguicidas recibir la necesaria

capacitacion preparacion en el manejo adecuado de estos productos quimicos.

Dentro de los agricultores entrevistados los afios de experiencias varia mucho, algunos de
ellos tienen poco tiempo de trabajar con quimicos y otros ya llevan mas de 10 afios como el
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participante 7, el cual dice: Afios tengo como de estar directa directamente son como 20-25

anios, estoy mds que todo en la herbicida... (Sarapiqui, 2 febrero 2022)

La Universidad de Costa Rica (46) realiz6 en un proyecto llamado Manejo de Plagas a
nivel comunitario en la agricultura centroamericana, este trabajo sefiala que la mayoria de
los agricultores cuentan con conocimientos basicos acerca del uso y manejo de plaguicidas
y précticas agricolas, asi como muchos afios de experiencia en el cultivo. Relacionando este
fundamento con los participantes de la presenta investigacion, se corrobora que los afios de
experiencia en estas labores, y las capacitaciones ayudan al conocimiento de agroquimicos,

y esto hace que a la hora de aplicar estos productos los usen con mas confianza.

Una de las preguntas habla acerca de los tipos de plaguicidas que utilizan los participantes,
dentro de las respuestas varios mencionaron algunos nombres comerciales y otros segun el

organismo que controlan, como insecticidas, nematicidas, fungicidas y herbicidas (9).

En el caso de la finca utilizan plaguicidas de todo tipo, como herbicidas, fungicidas...

(Participante 3, Sarapiqui 27 enero 2022).

Utilizamos conter, mucap y verango esos son los que yo he aplicado... (Participante 4

Sarapiqui 28 de enero 2022).

Fungicidas y herbicidas, generalmente uso tamaron, tigre que son 6rganos fosforados mas

que todo... (Participante 5, Sarapiqui 27 enero 2022).

La mayoria de participantes reconocen el tipo de plaguicida que estan utilizando y la

funcién que ejercen, los tipos de plaguicidas que mas tiende a usar en este tipo de cultivo
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son los organofosforados como los herbicidas, segun Mesen (47) los herbicidas es el
compuesto mas utilizado a nivel mundial, debido a que es el quimico con mayor impacto en

términos de proteccion de la vegetacidn debido a su toxicidad.

Los participantes encuestados todos trabajan como agricultores, unos en cultivo de banano
y otros en pifia, dentro de los tipos de plaguicidas que utilizan mencionaron fueron,
gramoxon, conter, verango, diazol, tamaron, entre otros, que pertenecen al grupo de

organofosforados , fungicidas, insecticidas, lo cuales son altamente toxicos. (17).
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5.1.3 Alteraciones fisicas

Una alteracion fisica es una desviacion del estado fisiologico del cuerpo, por una causa
conocida, manifestando sintomas y signos caracteristicos (41). Las alteraciones fisicas
pueden ser provocada por diferentes agentes sean microorganismo o agentes fisicos, en este

caso serian los plaguicidas que estén alterando la salud de los participantes.

Algunos de los participantes comentan experiencias vividas con estos productos que
alteraron su salud fisica, por ejemplo el participante 1 menciona que: me cayé un producto
Ilamando furaan eso me intoxico (Sarapiqui, 24 enero 2021), el cual le generé malestar por

varios dias impidiendo continuar con su labor.

Zudiga et al, menciona que la exposicion prolongada a concentraciones subclinicas de
plaguicidas es una preocupacion, ya que se asocia a multiples enfermedades como deterioro
cognitivo, alteraciones neuroconductuales, y del neurodesarrollo, malformaciones

congénitas y neurodegenerativas como el Parkinson y el Alzheimer, entre otras (28).

Segun el texto anterior, si hay evidencia de que los plaguicidas si provocan dafios en la
salud al usarlos por un largo tiempo, como lo menciona el participante 6 el cual comenta
que tiene muchos afios de trabajar con estos productos y si ha notado afectaciones: Si el
problema de los pies en las ufias por los herbicidas (Sarapiqui, 1 febrero del 2022), el estar
expuesto por muchos afios continuamente ha generado que produzca un dafio grave en las

ufas.

Los participantes consideran que si afectan la salud y que de momento no han tenido
afecciones graves, pero que si creen que con el tiempo pueden generar problemas, tal es el
caso del participante 10 cuando se le pregunta si los plaguicidas han afectado su salud
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responde lo siguiente: No, no en los Gltimos afios, pero es mas frecuente que me de gripe,
no sé porque... (Sarapiqui, 5 febrero 2022), esto evidencia que no relaciona el uso de
plaguicidas con futuras enfermedades, Lugo (51) afirma que si los efectos de exposicion se
siente a largo plazo, es dificil que la persona expuesta asocie la exposicion con sus

problemas de salud ya que no establece la relacion causal.

El participante 8 también comenta que el uso de plaguicida ha alterado su salud: Si, no
puedo decir que he perdido el olfato, pero si en estos siete afios si mi olfato si ha no tanto
como antes ha disminuido... (29 enero 2022). No todos los agricultores sufren
consecuencias graves en la salud, algunos son transitorios, es decir la alteracion fisica que
reciben es transitoria, puede ocurrir mientras estén en contacto con plaguicida o lo estén

aplicando.

Segun Cardenas et al (27) para determinar los efectos en la salud respecto a la exposicion,
se clasifica en dos grupos, intoxicaciones agudas que se presentan en las 24 horas, y la
intoxicacion crénica la cual la exposicion a los plaguicidas es repetida por un tiempo

prolongado.

La mayoria de ellos si identifican cuando estan pasando por una intoxicacion aguda, por los
sintomas que presentan de momento, como nauseas, dolor de cabeza, rinitis, alergia en la
piel, pero no lo relacionan con que esto es algo que les puede afectar a largo plazo (51), los
participante 10 y 8, dicen que los sintomas que presento durante la intoxicacion fueron
mareos y vomitos, o el participante 6 que dice lo siguiente: yo si me di cuenta
inmediatamente, se me seco la boca, la saliva cortada, tomaba agua y se me hacia como

una especie de escarcha... (I febrero 2022).
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El tipo de intoxicacion que presenten va hacer dependiendo de la via de acceso del
plaguicida por el cuerpo, los plaguicidas pueden ingresar por via, oral, respiratoria,
dérmica, inhalatoria, ocular, (9), por ejemplo el participante 3 cuenta que aplica plaguicidas
desde hace 5 afios y que ha notado cambios en la piel: al exponerse tanto algiin quemante
uno tiende a tener la piel contaminada entonces en caso de que usted se corte la herida va

a tardar mas en sanar (27 enero 2022).

También se evidencia que el uso de plaguicidas (organofosforados y carbamatos) son
inhibidores de la enzima Colinesterasa, hidroliza los esteres del neurotransmisor
acetilcolina (participa en impulsos nerviosos), provocando la sobrexcitacion de
comunicacion entre nervios y masculos, por lo tanto, la medicién de esta enzima en sangre
puede proporcionar un medio para evaluar el nivel de toxicidad de plaguicida (48), es decir

saber si un plaguicida esta causando toxicidad en el cuerpo.

A nivel laboral existen reglamentos para las empresas que requieran contratar agricultores
en esta area, donde indica que todo patrono debe realizar exdmenes médicos, laboratorios
preventivos, periodicos y de seguimiento a trabajadores que realicen labores con

plaguicidas para establecer los niveles de Colinesterasa pre-exposicion y periodico (25).

Una de las preguntas realizadas era si les pedian requisitos para trabajar con estos
productos, algunos contestaron que si, otros que no, los que contestaron que si como el
participante 1 menciona que: requisitos de primaria no, no, examenes anuales de
Colinesterasa para llevar un control de niveles de Colinesterasa (Sarapiqui, 24 enero
2021). Cuando se le pregunta porque les hacian estos examenes explico que si el resultado

es bajo es que el plaguicida esta afectando, y por lo tanto, lo quitan de la labor y si sale
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normal lo dejan, Cabrera y Varela mencionan que cuando la actividad de la Colinesterasa
es menor del 80% del rango menor de referencia, es muy sugestivo a exposicion

significativa a un organofosforado (49).

Caso contrario los que contestaron que no como el participante 9 que dice que: no piden
ningun requisito. (03 febrero 2022). Se pregunta nuevamente si en la pregunta 12 indica

que si pero no especifica que tipo de exdmenes.

Lo que quiere decir que la mayoria si tiene conocimiento con estos tipos de examen, pero
no relacionan bien la importancia de estos examenes, se puede deducir que solo lo ven
COmo un requisito para poder trabajar y no exactamente para prevenir o diagnosticar alguna
afectacion en la salud, esto puede ser debido a que puede haber una deficiencia en las
capacitaciones, programas o en las campafas de sensibilizacién sobre estos temas que

realiza la empresa (48).

Dentro de los signos y sintomas que se manifiestan en estas intoxicaciones por
organofosforado estan la salivacion excesiva, lacrimacion, cefalea, mareos, dificultad
respiratoria, bradicardia, taquicardia, entre otros (48), algunos de los participantes que
presentaron intoxicaciones cuentan que ellos tuvieron varios de estos sintomas y que la
accion que tuvieron tomar leche, asi lo narra el participante 6: dofia Angola usted me puede
hacer el favor de venderme un vaso de leche me dice frio o caliente y le digo Yo como sea
le digo me siento mal, me dice usted estd intoxicado verdad y le digo si... (Sarapiqui, 1

febrero 2022].

Frente a estas situaciones de intoxicaciones varios estudios realizados afirman que muchos

agricultores optan por seguir medidas inadecuadas como tomar leche o provocarse el
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vomito, y estas pueden proceder de préacticas culturales sin base cientifica o por falta de
capacitacion en materia de primeros auxilios, no es recomendable administrar leche, ni
sustancias que contengan grasas vegetales o animales, ya que favorecen la absorcion de

plaguicidas organofosforados u organoclorados (50).

Segun Henderson su teoria manifiesta que el individuo requiere atencion medica para
preservar su salud, ser independiente y satisfacer las 14 necesidades, las cuales son parte de
las 5 fases del proceso de enfermeria (32), pero ocupa ayuda de enfermeria para lograrlo,
en caso de los participantes que trabajan con plaguicidas, una manera de preservar la salud
es realizarse laboratorios médicos para saber como se encuentra hemodinamico, esto ayuda
en a la hora de realizar la valoracion del paciente y crear un diagnostico basandose en sus

necesidades.
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5.1.4 Percepcion en la salud y uso de plaguicidas

La percepcion de la salud y el uso de plaguicidas son dos variables que se van a relacionar
con el fin de obtener un conocimiento mas amplio acerca de estos productos y de los dafios
que provocan en la salud fisica, con el fin de aportar conocimientos a enfermeria, para que

pueda brindar herramientas a este tipo trabajadores que aplican plaguicidas.

Segun Virginia Henderson el enfermero debe de contribuir al cuidado con sus
conocimientos para lograr un 6ptimo estado de salud y por ende lograr la independencia
(30), los participantes entrevistados tienen un conocimiento basico el que le brindan en las
charlas, las cuales las imparten los especialistas en plaguicidas, o algun jefe encargado,
donde les explican méas que todo el uso correcto del equipo de proteccion y cuidados en la
aplicacion, sin embargo, se observa que la experiencia tiende a estar por encima de todo los
protocolos establecidos, y por lo cual los agricultores tienden a subestimar el riesgo, por lo
tanto algunos expertos sefialan que la responsabilidad en caso de dafios a la salud o al

medio ambiente solo puede recaer en el agricultor (44).

Los participantes entrevistados la mayoria refieren que gozan de buena salud, y tienen claro
su percepcion de salud, algunos consideran que si, que los plaguicidas si han afectado su
salud fisica como el participante 8 y 6.... Pero que eso no le ha generado problemas graves
y le ha permitido continuar con sus labores diarias, ninguno de ellos logra relacionar algun
problema de salud con la exposicion cronica a plaguicidas, la mayoria lo relacionan con la

edad y otras enfermedades (51).

Una de las preguntas era si consideraban que usarlos por largo tiempo podria afectar su

salud, la mayoria de participantes contestaron que si, otros que no sabian exactamente que
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podria causar a largo tiempo como el participante 1: tal vez que si pueda llegar afectar en
un tiempo prolongado en muchos afios, pero no podria decir exactamente porque no, no
sé... (Sarapiqui, 24 enero 2021), el no saber cuales son los efectos a largo plazo por estos
productos indica que en las capacitaciones o charlas no se estan abordando estos temas de
salud adecuadamente, o que los usuarios de estos productos no estdn tomando en las

consecuencias que contraen (50).

Los plaguicidas se utilizan desde hace muchos afios atrds y sus técnicas de uso han
cambiado mucho, cada plaguicida cuenta con una etiqueta y un panfleto, donde indica la
informacion del plaguicida en instrucciones béasicas sobre el uso como, por ejemplo: la

clasificacion toxicologica, las medidas de seguridad, entre otros (23).

La mayoria de los participantes utilizan los plaguicidas segun lo indicado en la etiqueta, el
participante 2 menciona que: Si uno se basa mas que todo en la etiqueta digamos lo que
diga ahi es lo que hay que usar... (Sarapigui, 26 enero del 2022), al igual que el
participante 5 que comenta que Generalmente lo hago indicado como dice la etiqueta o me

hago asesorar de algun técnico... (Sarapiqui, 27 enero del 2022).

Ambos participantes se basan en la etiqueta, aunque trabajen en distintas empresas, saben
que cualquier plaguicida que ellos utilicen necesitan de guia confiable, sin embargo otros
participantes mencionan que también usan los plaguicidas segun la experiencia obtenida
por los afios, como por ejemplo el participante 6, dice que se utiliza tanto segun lo indicado
a la etiqueta como con la experiencia, pero que también: hay que apegarse al reglamento a
como lo estipula la empresa por que en el momento usted podra saber mucho pero si no se

apega a lo que le pide el jefe y en dado caso si entra un jefe y lo ve aplicando una dosis que
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no es, si esta aplicando mas esta4 mal si estd aplicando menos también estda mal, entonces

hay que apegarse a lo de la etiqueta ( Sarapiqui, 1 febrero 2022).

Lo ideal es que se apeguen a lo que dice la etiqueta (51), puede que los afios de experiencia
ayuden, pero los productos quimicos estan en constante cambio, y las normas de aplicacion
varian de un quimico a otro, y aunque algunos mencionen que segun la experiencia, como
el participante 9 donde dice lo siguiente: a lo que dice la experiencia, la empresa tiene un
sistema de que ellos dicen de que aqui hay un problema, entonces ellos hacen todo y uno

sale a hacer la aplicacion (Sarapiqui, 3 febrero 2022).

Ambos participantes en los textos anteriores coinciden que es segun lo que la empresa diga,
pero para que esto aplique la empresa debe de cumplir con uno de los requisitos para la
aplicacion, el cual es una medida de salud ocupacional donde indica que para poder realizar
la compra de plaguicida, debe ser bajo una receta profesional de ciencias agricolas (22), es
decir la empresa debe de contar con profesional en esta area para la aplicacion de
plaguicidas, por lo tanto estos profesionales saben la importancia de apegarse a lo que diga

la etiqueta del producto.

La experiencia ayuda a tener cierto grado de conocimiento de dicho producto, pero no
garantiza que se dé una aplicacion correcta, una de las preguntas hablaba acerca de los
cuidados que tenian antes, durante y después de la aplicacién de plaguicidas, todos
contestaron que usar el equipo de proteccion es fundamental, bafiarse después de la
aplicacion, cambiarse la ropa, lavarse las manos, lavar el equipo de proteccion y de
aplicacion después de usarlo, revisar el equipo antes de usarlo, no comer durante la

aplicacion, entre otros, son acciones que son importantes para prevenir accidentes por
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intoxicacion, Lugo (51) recalca que la higiene directa protege al agricultor de exposiciones

que puedan producir sintomas de intoxicacion aguda.

Una de las indicaciones que trae la etiqueta es el uso correcto del equipo de proteccion
personal en el momento en que se va aplicar un plaguicida, se debe usar el equipo de
proteccion personal desde el primer momento y es importante ya que proteger al individuo
de cualquier accidente, debido a que los plaguicidas entran en contacto con el hombre a
través de vias de exposicion como dérmica, respiratoria, digestiva y ocular, todo con el fin
de prevenir la intoxicacion (21), como lo menciona el participante 9 : Antes es ponerse todo
el equipo de proteccion I6gicamente y después que hace uno todo el tratamiento lo que

debe.. (Sarapiqui, 3 febrero 2022).

Segun el manual para el buen uso de plaguicidas (23) el equipo de proteccion esta
compuesto por: trajes de proteccion como delantales, lentes de proteccion, guantes, botas,
mascarillas con filtros, entre otros, la mayoria de participantes entrevistados mencionan que
la empresa es la encargada de brindar estos equipos todos los dias, asi lo menciona el
participante 1: A nosotros no entregan el equipo en bodega y cada mes estamos cambiando

el equipo tanto la mascarilla como los guantes(Sarapiqui, 24 enero 2021).

Es importante siempre revisar que el equipo de trabajo y de proteccion este completo para
evitar situaciones de peligro, la necesidad #9 de las 14 necesidades de Virginia Henderson
habla acerca de evitar los peligros del entorno y evitar lesionar a otros (33); a mayoria de
entrevistados conocen la importancia de utilizar correctamente el equipo de proteccion es
fundamental, ya que esto ayuda a evitar intoxicaciones, el uso correcto del equipo de

proteccion y el uso de dosis, son las causas mas frecuentes de accidentes laborales, por lo
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tanto si poseen un conocimiento correcto acerca de estos temas, se podrian experimentar

una disminucion en las situaciones de riesgo (47).

Cuando se les pregunta acerca de como descartan los envases varios participantes
mencionaron la técnica de lavado tres veces (triple lavado) que es la més recomendable,
otros respondieron que se entregan a bodega para que lo devuelvan al fabricante, reciclar,
hacerle huecos y votarlos a la basura, enterrarlos, entre otros técnicas que, aunque sean las
mas usadas, no son las méas confiables ya que se corre el riesgo de que quede producto y

pueda surgir una intoxicacion por derrame (50).

Muchos de los participantes dentro de los relatos que comentan de los accidentes que han
visto o le han ocurrido ha sido por imprudencia como el participante 10 donde narra los
siguiente: Yay ese compafierillo que se intoxico comiéndose el banano...(Sarapiqui, 5
febrero del 2022), este participante comenta que el compafiero se comid un banano del
suelo que estaba caido de alguna racima y estaba lleno de producto, estas acciones estan
prohibidas durante la aplicacion debido a que consumir algun tipo de alimento o liquido n
zonas de fumigacion aumenta la probabilidad de que la comida contenga particulas del
quimico generando una mayor vulnerabilidad de sufrir intoxicaciones, Mesén en la
investigacion que realizo encontré que 74% de agricultores que entrevisto realizan sus

tiempos de comidas frecuentemente (47).

Uno de los datos muy importante que vienen en la etiqueta de estos productos es la banda
toxicoldgica, lo que refiere al riesgo del producto para la salud de las personas y no a la
potencia que el plaguicida tenga sobre la plaga (22), los participantes entrevistados

comprendieron muy bien las los colores de los envases con respecto a la toxicidad, por
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ejemplo el participante 4: Si por la banda toxicoldgica del producto, el rojo es el méas
peligroso que es altamente peligroso, el amarillo como el segundo mas peligros y el verde
y el azul son los menos tdxicos (Sarapiqui, 28 enero del 2022), esto significa que
comprenden muy bien esta informacion que se encuentra en la etiqueta, independiente del

plaguicida que apliquen.

La etiqueta y el panfleto son muy importantes en este tipo de productos, en ellas viene todo
lo que se debe hacer y que precauciones se deben de tener, sin embargo este tipo de
trabajadores reciben charlas educativas acerca de estos productos por parte de la empresa o
un profesional de &rea agronomia, los participantes mencionan que las charlas van
enfocadas en uso correcto del equipo de proteccion, en précticas que se realiza, cuidados

que hay tener, y que hacer en caso de una emergencia (50).

Cuando se les pregunta acerca de qué hacer en caso de una evento mucho respondieron que
lo primero que ellos hacen llamar al jefe, y él se encarga del protocolo a seguir, esto no
quiere decir que si el jefe no estuviera no sabrian que hacer, como el caso del participante 3
que recalca lo siguiente: en la charla ellos le ensefian a uno cuando estamos en las charlas
de primeros auxilios a saber acomodar a las personas... (Sarapiqui, 27 enero 2021), con
esto se evidencia que las charlas tiene gran relevancia en los participantes y consideran que

son necesarias porque ahi despejan todas las dudas que tiene acerca del producto.

Segun Henderson un individuo sano es capaz de controlar su entorno, pero la enfermedad
puede influir en esta capacidad (32), el entorno de los participantes es un entorno

comprometedor al estar expuesto a estos productos, en cualquier momento pueden sufrir un
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accidente, el hecho de estar en buen estado de salud, les permite poder desenvolverse bien

en area de trabajo.

La percepcion del uso de plaguicidas en los participantes va cambiando con el transcurso
del tiempo, muchos de ellos consideran que las técnicas y los equipos de proteccion han
mejorado y mas legislacion a favor de los trabajadores enfocado en la proteccion de la
salud y el medio ambiente, lo que genera que ellos se sientan con mas confianza a la hora

de aplicarlos; sin embargo, esto no quita que lo sigan considerando peligrosos.

Al preguntarles como pueden reducir los riesgos algunos comentaron:

Si no se trabajan como se tiene que trabajar si son malos, pero si se trabajan con todos los
equipos que se pide o se tiene que hacer con todo el equipo no es malo.... (Participante I,

Sarapiqui, 24 enero 2022)

Como todo plaguicida si es dafino, son de contacto y si el contacto no es el debido
obviamente lo llega a dafiar mucho mas, gravemente, por ejemplo pasa que digamos al
exponerse tanto algun quemante uno tiende a tener la piel contaminada.... (Participante 3,

Sarapiqui, 27 enero 2022).

Yay sabemos de qué sea herbicida sea plaguicida o nematicida, yay por una parte es
bueno, pero mayormente es malo, tanto para el ecosistema como para nosotros mismos...

(Participante, Sarapiqui, 1 febrero 2022).

De acuerdo a las respuestas de los participantes, comprenden muy bien las consecuencias
que contraen estos productos y el dafio que pueden sufrir al no utilizar el equipo de

proteccion.
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Una de las respuestas mas curiosas fue la del participante 9 el cual responde: Deay dejando
de trabajar en lo que estoy, a como te digo por mas que uno se cuide tiene uno contacto
con los plaguicidas, con los insecticidas todo, 6sea con todo. (Sarapiqui, 3 febrero 2022),
este participante cuando se le realiza esta pregunta se percibe preocupado, pero el mismo
menciona que no puede hacer nada, que necesita el trabajo y lo Unico que queda es

cuidarse.

Al igual que este participante hay varios que tal vez no se sienten muy comodos con la
labor, pero tienen que Ilevar manutencion al hogar, Henderson en la necesidad nimero 11
menciona que un individuo debe de vivir de acuerdo con sus propios principios, valores y

creencias (33).

Esta necesidad es muy importante, ya que las personas deben de sentirse bien fisica y
mentalmente, aludiendo al concepto de salud de la OMS, este participante esta faltante a
esa necesidad porque no siente que su trabajo sea seguro y porque Sus necesidades
econdmicas van de primero, sin importarle su propio juicio y principios, considera que los
plaguicidas son peligrosos, pero no busca otra opcion mas que estar ahi y tener cuidado,
esto se puede deber a la poca oferta laboral de la zona o al grado de estudio del participante,
que no le permite conseguir otro trabajo, se ha demostrado que la mayoria de agricultores

no cuentan con estudios completos y basico de primaria (47).

El trabajo de enfermeria basandose en esta teorizante de Virginia Henderson promueve que
para que un individuo sea sano debe de satisfacerlas las 14 necesidades basicas
adecuadamente, para lograr autonomia efectiva, y que la enfermera debe de estar ahi

independientemente del estado de salud para ensefarle y educarle, y estas lugares donde se
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aplican estos productos que estan relacionados a la afectaciéon de la salud, sirven de un
campo muy adecuado para la investigacion en enfermeria y aplicar conocimientos, y lo mas

importante buscando el bienestar para cada individuo.

La relacion entre la percepcion de la salud y el uso de plaguicidas en los participantes es
muy clara la mayoria de ellos comprenden la importancia de utilizar bien las técnicas, el
equipo de proteccion y mantener todas las medidas higiénicas adecuadas para evitar
intoxicaciones, saben muy bien del riesgo de utilizar estos quimicos y las consecuencias
que pueden contraer a la salud a corto y largo plazo, sin embargo esto no quita que puedan
subestimar el riesgo de que suceda un accidente laboral relacionado con estos productos,
los afios de experiencia ayudan a que la percepcion cambie y mejore las précticas agricolas,
dentro del &rea de enfermeria la educacion al usuario es fundamental y aplicando la teoria
de Henderson los conocimientos que un enfermero tenga ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, para que este alcance un estado de salud éptimo y pueda cumplir las 14

necesidades para mantener su autonomia.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6.1 CONCLUSIONES

La presente investigacion permite determinar la percepcion de los agricultores sobre el uso
de plaguicidas relacionado con alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 2021, segun los
resultados obtenidos se logra evidenciar que los agricultores tienen buena percepcion en el
uso de plaguicidas y consecuencias, asi como las alteraciones que pueden presentar en su
salud si realizan una mala manipulacion , a pesar de saber los efectos negativos que estos
productos contraen a la salud, ellos tratan de mantener buenas técnicas como utilizar el
equipo de proteccién adecuadamente, mantener medidas higiénicas adecuadas, entre otras

acciones, para evitar accidentes laborales por intoxicacion.

Los participantes tiene buena percepcion de su salud, comprenden que mantener una buena
salud les ayuda a trabajar de la mejor manera, ademas entienden que preservar la salud es
fundamental por eso reconocen la importancia de realizar las labores correctamente y

mantener medidas de seguridad apropiadas.

Los participantes identifican correctamente el tipo de plaguicidas que estan utilizando,
reconocen como usarlos adecuadamente, puede ser debido a que ya tienen muchos afios de
trabajar con estos productos, y por las capacitaciones que han recibido por parte de las
empresas que han trabajado o por asesoramiento de un profesional el agronomia, todo esto

les ayuda a los agricultores en que el manejo de estos productos sea mas facil y seguro.

Los participantes identifican las alteraciones fisicas en la salud provocadas por la
exposicion de plaguicidas, reconocen los signos y sintomas que tienen al estar ante una
intoxicacion y las consecuencias que esto con lleva, a pesar de que no todos han sufrido una

intoxicacion, saben qué hacer en caso de que se presente un evento.
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La relacion que se logra establecer entre la percepcion en la salud y el uso de plaguicidas
es positiva, ya que los participantes saben que estos productos son peligrosos, pero no
identifican con claridad que enfermedades o que consecuencias pueden desarrollar en la

salud al estar tanto tiempo expuestos a estos quimicos.
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6.2 RECOMENDACIONES

Para los agricultores

1. Asesorarse de plaguicidas con profesionales agricolas.

2. Mantener las medidas higiénicas antes, durante y después, en el area de trabajo para

evitar intoxicaciones.

3. Consultar con profesionales de la salud acerca de las dudas que tenga de los efectos en la

salud que causan los plaguicidas.

4. Manipular los plaguicidas con las técnicas adecuadas.

5. En caso de una intoxicacién acudir al centro médico, y no consumir remedios caseros.

6. Mantener la seguridad de estos productos.

7. Revisar el equipo de trabajo antes de usarlo.

8. No consumir ningun tipo de alimento en la zona de trabajo.

Para las empresas

1. Seguir realizando capacitaciones acerca de plaguicidas.

2. Contratar personal experto en la manipulacion de plaguicidas.

3. En las charlas hablar mas acerca de las afectaciones en la salud que provocan los

plaguicidas

4. Contratar personal de salud para aclarar dudas durante las charlas, acerca de las
afectaciones en la salud.
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5. Solicitar a los empleados primaria completa, o por lo menos que sepan leer, ya que los
plaguicidas tienen instrucciones de uso en las etiquetas y de este modo se evitan

intoxicaciones.

6. Brindarle a los agricultores equipos de trabajo adecuados y completos.

8. Mantener un control y seguimiento en las personas que han sido afectadas por estos

quimicos.

Para los profesionales en enfermeria

1. Incentivar a realizar investigaciones enfocadas en subjetividad de las personas y en
temas pocos conocidos, ya que enfermeria no es solo trabajo de Hospital, sino que aporta

nuevos conocimientos en diferentes areas de gran relevancia cientifico.

2. Capacitarse mas en uso de plaguicidas y los efectos que provoca en la salud, para educar

a los agricultores adecuadamente.

3. Identificar signos y sintomas de intoxicacion por plaguicidas, para brindar una atencién

Optima y evitar consecuencias fatales en los usuarios.

4. Implementar programas de salud enfocados en uso seguro de plaguicidas y promocién

de la salud en los agricultores y poblacion en general.

5. Instar a especializarse en diferentes areas laborales, no solo trabajo hospitalario, si no
innovar en areas de trabajo que ya estaban y requieren la atencién de enfermeria, como por

ejemplo enfermeria empresarial, ocupacional, entre otras.
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MINAE: Ministerio del Ambiente y Energia.

MINSA: Ministerio de Salud.

CCSS: Caja Costarricense Seguro Social.
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DI50: Dosis Letal media.

CL50: Concentracion Letal media.
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PVC: Policloruro de Vinilo.

ROS: Especies Reactivas de Oxigeno.
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RAE: Real Academia Espafiola.

DEMASA: Derivados de Maiz Alimenticio.
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ANEXOS



N° 1 PLAGUICIDAS SEGUN SU COMPOSICION QUIMICA.

Tabla I. Clasificacion de los principales plaguicidas de acuerdo
CON SU COmMposicion quimica

Crupo quimice del
principio active

Tipa de molécula

Modo de accion

Actian inhiblendo dos enzimas, la

Organelosforndos Acido fosforico [13] acetilcolinesterasa v butinilcolinesterasa [12].
Moléculas organicas con sustituyentes
o lorad cloro en varios lugares de su estructura, Actian como antagonistas de los canales de cloro
reameciorados que poseen una configuracion GABA-dependientes [7].
ciclica [14]
Carbamatns Acidos carbamaticos [15] Actian como inhibidores de las enzimas
colinesterasas [11].
PP Son agentes corrosivos, que producen especics
. H'T"_"d"m i Bipiridilos [12] reactivas de oxigeno. lo que causa toxicidad
(DRqut y paraquat) sistémica [12].
) En las plantas actian estimulando la hormona
Clorafenoxidcidos Acido fenoxiacético [11] de crecimiento, mientras que en animales puede
inducir dafio mitocondnal [7,11].
. PR Estos compuestos pueden causar un
l*nsfn:::l::-_l;'-uznlighcma M- Fosfonometil-glicina [ 16] desacoplamiento de la fosforilacion oxidativa
{(-lifosatn) mitocondrial [7,11,12).
Ftalonitrilos Acido cloroisoftalico [11]. Actian mhibiendo la respiracion celular [11].

Fuente: Dafo celular y genético como determinantes de la toxicidad de los plaguicidas.
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N° 2 CLASIFICACION SEGUN TOXICIDAD DE LOS PLAGUICIDAS

SEGUN LA OMS

Clasificacion de los riesgos de los plaguicidas

Dasis letal media del ingrediente active (mg/kg viva) que causa la moerte
del 50% de los animales experimentales (DL 50)

Forma liguida Farma salida
Oral Dermal Oral Dermal
Clase | a. Producto sumamente peligroso 2000 menos 40 o menos 5 omenas 10 o menas
Clase | b. Producta muy peligrasa 20a200 A0 a400 5a50 10a100
Clase IL Producty moderadamente peligroso 20032000 400 a 4000 50500 10021000
Clase |ll. Producta poco peligrasa 200023000 | mayorde 4000 50022000 | mayor de 1000
Clase IV Producte que normalmente no ofrece peligra rmayor de 3000 rayor de 2000

Fuente: Que son los plaguicidas
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N° 3 CLASIFICACION DE TOXICIDAD SEGUN COLORES

la. Extremadamente peligroso _ g
| MUY TOXICO

Ib. Altamente peligroso _ Q
TOXICO

II. Moderadamente peligroso x
DARINO

ITL. |.ij.(l.'l".lnlunh.' ;u'llgrn\n _ CUIDADC

Iv. | PRECAUCION

Fig. 6. Codigos de colores que determinan el grado de toxicidad de los
plaguicidas

Fuente: Manual para el buen uso y manejo de plaguicidas
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N°4 ESCALA DE CROMBACH

. alpha promediol- promedicl5, item

Test scale = meanfunstandardized items)

average

item-test  item-rest interitern
[tem | Obs Sign correlation correlation  covariance
o e e e e
premediol | 10 + 09732 0.9691 0433727
promedic2 | 10 + 00828  -0.0155 031377
promediod | 10 +  (0.5339 0.4604 0459503
promedicd | 10+ 04401 0.2409 0465201
promedio? | 10 +  (0.5293 0.4239 O44p202
promedicd | 10 +  0.4634 0.4088 047872
promedio? | 10 + (07453 0.6920 0426943
promedio® | 10 + 06261 0.5751 0458412
promedio® | 10 +  (0.8820 0.2413 037539
promediol0 | 10 - 0.2226 0.14568 0497781
premedioll | 10 + 01764 0.0468 0507280
promediol2 | 10 + 08821 0.8468 038787
promediol3 | 10 + 06927 0.6407 443405
promedicl4 | 10+ 07540 0.6959 0421788
promediols | 10 + 09327 0.90:03 0337675
oo e e e e e e e e
Test scale | 0443821 08764

alpha

0.8576
0.8901
0.8717
0.8776
0.8750
0.8741
0.8614
0.8624
0.8503
0.2819
0.5840
0.8510
0.8649
0.86086
0.8461

Fuente: Roger Bonilla Carrion (Universidad Hispanoamericana)
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N° 5. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA Yo Marjorie Hernandez Madrigal , mayor de edad, portador de la
cédula de identidad numero 701910630 egresado de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de
las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante
quienes se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciada en Enfermeria, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado: “Percepcion
de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionado con alteraciones en su salud fisica,
Sarapiqui, 2021 , es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales,
asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y
sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el
numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los
pasajes pertinentes siempre gque éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una
produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notario Publico. En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 8 dias del mes de abril

del afio dos mil veintidds.

Firma del estudiante

701910630

Cédula:
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N° 6 CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE ENFERMERIA
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas

relacionados con alteraciones en la salud fisica, Sarapiqui 2021.

Nombre del Investigador (a) Principal: Marjorie Hernandez Madrigal

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

El presente proyecto de investigacion realizado por Marjorie Hernandez
Madrigal, estudiante de la carrera de enfermeria  de la universidad
Hispanoamericana tiene como objetivo determinar la percepcion sobre el uso de

plaguicidas relacionado con alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 2021, con
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el fin de aportar conocimientos, para que se promuevan las buenas practicas en
uso de plaguicidas, favoreciendo la salud de los agricultores, mediante estrategias

que reduzcan el dafo causado por plaguicidas y promuevan practicas seguras.

B. ¢QUE SE HARA?:

Se realizara una entrevista en forma verbal, donde los participantes respondan 15 preguntas
relacionadas con el tema de investigacion, Unicamente debera firmar el consentimiento
informado donde acepta ser grabado durante la entrevista y confirma que se le aclara la
confidencialidad de la informacion obtenida. La sesion durara aproximadamente 40-50

minutos.

C. RIESGOS:
1. La participacion en la presente investigacién no representa ningin riesgo o molestia

para usted.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo,
sin embargo, sera posible que los investigadores aprendan mas acerca de efectos causados
en la salud por el uso de plaguicidas y este conocimiento beneficiara a otras personas en el

futuro.

E. Antes de dar su autorizacién para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora: Marjorie Herndndez Madrigal, quien debi6 haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono: 85734709 en el horario: 8:00
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am-4:00 pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad

Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5

pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a

participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta

decision afecte la calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacioén o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza

estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningin derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla.

He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma

adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.
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Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos)

fecha

Nombre, cédula y firma del testigo

fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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N°7 CARTATUTOR

CARTA DEL TUTOR
San José, 08 de abril del 2022

Master Vanessa Aguilar Zeleddn
Carrera Enfermeria
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante Marjorie de los Angeles Hemandez Madrigal, cédula 701910630 me ha presentado,
para efectos de revisidn y aprobacidn, el irabajo de investigacidn denominado: *“PERCEPCION DE
LOS AGRICULTORES SOBRE EL USD DE PLAGUICIDAS RELACIONADOS CO ALTERACIOMES
EN SU SALUD FISICA, SARAPIIUI 20217, al cual ha elaborado para oplar por &l grado académico
de Licenciatura en Enfermeria.

Emn mi calidad de tufora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tuforia y he evaluado los aspecios relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacian;
anlecedantes, marco ledrico, marco metodoldgico, tabulacidn, andlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiens la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% 10%
b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 0% 18%
C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVDS, LOS INSTRUMENTOS | 30% 20%
APLICADOS ¥ LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES. 0% 18%
e) | CALIDAD. DETALLE DEL MARCO TEORICO 0% 20%
TOTAL 7%

En virtud de la calificacion oblenida, se avala el traslado al proceso de leciura.

Alentamente,

M.Sc. Maricruz Pérez Retana
Cédula identidad 1-1262-0892
Carné Colegio Profesional E-BT04
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N8°CARTA LECTOR

CARTA DE LA LECTORA

San José, 11 de mayo, 2022

Masrer Vanessa Aguilar Zeledon
Directora Carrera Enfermeria
Umiversidad Hispanoamericana

Estimada sefiorac

La estudiante MARJORIE HERNANDEZ MADRIGAL, cédula 7-0191-D630, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigaciin denominado: “PERCEPCION DE LOS
AGRICULTORES SOBRE EL USO DE PLAGLNCIDAS RELACIONADOS CON ALTERACIONES EN
SU SALUD FiSICA, SARAPIGUT 20217, &l cual ha elaborado para optar por el grado académico de
Licenciatura en Enfermeria

En mi calidad de lectora, he verificado que se han hecho las comecciones indicadas duranie el proceso
de lectoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justficacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metedologico, tabulacicn, andlisis de dates; conclusiones y

recomendaciones.

Por consiguiente, se avala el fraslado al proceso de lectura al filalogo(a).
Atentamente,

MSec. Marcela Castro Mendez
Céadula idensidad 1-1024-0377
Camé Colegio Profesional E-4705
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N°9 INSTRUMENTO PLAN PILOTO

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARRERA DE ENFERMERIA

El presente documento sera utilizado con el objetivo de recolectar informacién para la
investigacion “Percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionados con
alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 20217, realizada por la estudiante Marjorie
Herndndez Madrigal con el fin de optar por el grado académico de Licenciatura en

Enfermeria.

La entrevista serd grabada y se asegura que la informacion recolectada es confidencial, la
misma cuenta con 14 preguntas que seran contestadas abiertamente por los participantes,

los cuales colaboran de forma voluntaria.

Instrucciones generales: responda segin su conocimiento y experiencia a las siguientes

preguntas.

1. ¢Cuantos afios tiene de trabajar con plaguicidas y comente como ha sido su experiencia

con estos productos?

2. ¢Sabe usted que es un plaguicida (definalo con sus propias palabras), y cuéles son los

que utiliza?

3. ¢Describa brevemente como utiliza los plaguicidas (utiliza equipo de proteccion,

descarte de productos, mezcla, equipo de fumigacion, frecuencia)?
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4. ;Cree usted que los plaguicidas son buenos o malos, y considera si tiene repercusiones

en la salud y de qué forma?

5. ¢Considera que las capacitaciones acerca del uso de plaguicidas son importantes y como

las aplica en la practica (realiza segun lo indicado o lo hace a su manera)?

6. Considera usted que necesita mas informacion acerca de los plaguicidas o las

capacitaciones que recibe son suficiente (comente porque)?

7. ¢Se siente seguro cuando utiliza plaguicidas y por qué?

8. (Comente alguna experiencia peligrosa que usted haya vivido a causa de los plaguicidas

y como lo manej6?

9. ¢Por que cree usted que se dan las intoxicaciones por plaguicidas?

10. ¢Se ha intoxicado o ha visto algin compafiero de trabajo pasar por esta situacion,

comente como fue la experiencia y que hizo?

11. ;Describame como es su salud actualmente?

12. ;Considera que el uso de plaguicidas ha afectado su salud y de qué manera?

13. ¢ Como cree usted que puede reducir los riesgos al estar expuesto a plaguicidas?

14. ;Considera que con el paso de los afios el uso de los plaguicidas se ha convertido en

una practica mas segura y porque?
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N° 10 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE ENFERMERIA

El presente documento sera utilizado con el objetivo de recolectar informacién para la
investigacion “Percepcion de los agricultores sobre el uso de plaguicidas relacionados con
alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 20217, realizada por la estudiante Marjorie
Herndndez Madrigal con el fin de optar por el grado académico de Licenciatura en

Enfermeria.

La entrevista serd grabada y se asegura que la informacion recolectada es confidencial, la
misma cuenta con 15 preguntas que seran contestadas abiertamente por los participantes,

los cuales colaboran de forma voluntaria.

Instrucciones generales: responda segin su conocimiento y experiencia a las siguientes

preguntas.

1. ¢Cuantos afos tiene de trabajar con plaguicidas, que funcion ejerce (explicar) y que

requisitos debe de cumplir para poder trabajar con estos productos?

2. ¢Sabe usted que es un plaguicida (definalo con sus propias palabras), y cuéles son los

que utiliza?

3. ¢Describa brevemente como utiliza los plaguicidas (utiliza segin lo indicado en la

etiqueta o con base a su experiencia)?
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4. ¢Reconoce usted el color de los envases (verde, amarillo y rojo) al tipo de intoxicacién

que se refiere y como descarta los envases de los plaguicidas (explicar)?

5. ¢Como reconoce si el equipo de proteccion personal que le entregan es certificado y si

cumple con toda la legislacion nacional que se le permite?

6. ¢Qué cuidados tiene usted antes, durante y después la aplicacion del plaguicida, y

como descarta el equipo de proteccién cuando termina?

7. ¢Ha recibido capacitaciones acerca del uso de plaguicidas, cada cuanto las recibe, les
hablan acerca de primeros auxilios en caso de una intoxicacion, comprende muy bien lo

que le explican o cree que necesitas mas informacion?

8. ¢Por qué considera que recibir capacitaciones acerca del uso de plaguicidas es
importante, sabe qué hacer en caso de una emergencia por intoxicacién, a quien llamar o si

existe una brigada que pueda asistir al evento?

9. ¢Considera que con el paso de los afios el uso de los plaguicidas se ha convertido en una

practica mas segura y porque?

10. ¢Me puede narrar alguna experiencia peligrosa que usted haya vivido a causa de los

plaguicidas, que sintomas presento y que hizo, cuanto tiempo duro incapacitado?

11. ;Se ha intoxicado o ha visto algin comparfiero de trabajo pasar por esta situacion,
comente como fue la experiencia, que signos o sintomas observd y como manejo la

situacion?

12. ¢ Describame como es su salud actualmente, se realiza chequeos médicos, cada cuanto y
que tipo de examenes le realizan?
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13. ¢Cree usted que los plaguicidas son buenos o malos para la salud y porque, considera

que usarlos por largo tiempo puede ocasionar dafios a la salud (sintomas, enfermedades)?

14. ;Considera que el uso de plaguicidas ha afectado su salud o ha notado algun sintoma o

consecuencia (enfermedad) de estos productos en su salud en los ultimos afios?

15. (Como cree usted que puede reducir los riesgos en su salud al estar expuesto a

plaguicidas?
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N°11 RESPUESTAS DEL PLAN PILOTO

La presente investigacion se realiza con el objetivo de recolectar informacién para la
investigacion mediante entrevistas que permitan conocer la percepcion de los agricultores

sobre el uso de plaguicidas relacionados con alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 2021.

A continuacién, se presentan los datos obtenidos y clasificados en la pre categorizacién en

la siguiente figura:

Subcategoria Palabras claves
Percepcion Vivencias
Experiencias vividas Habilidad
Préacticas seguras Préactica
Alteraciones en la salud fisica Salud, enfermedad
Précticas Saludables Précticas
Percepcion

Participante 1

Alrededor de 15 afios o mas, bien los he utilizado bien.

Si, son para matar montes, para matar insectos, combatir plagas, he utilizado Berango,

herbicidas, mucap, entre otros.

Si ldégico, si no esta capacitado no esta listo para regar plaguicidas y realizarse examenes de
sangre (si esta bajo de defensas no lo mandan), realizo segin lo que dice la etiqueta, las
charlas la realiza el de salud ocupacional.
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Considero gue son suficientes, las personas que dan las charlas explican muy bien.

Porgue no usan el equipo correctamente, se quitan la mascarilla al momento de aplicar los

nematicidas, ya que son incomodas y uno siente como que lo ahogan.

Si por las capacitaciones que nos dan, cuando nos explican bien como usar el equipo el

equipo ha mejorado es mas seguro.

Participante 2

Tengo aproximadamente 30 afios, ha sido experiencia segura cumpliendo las normas de los

ingenieros.

Tengo una idea no sabria definirsela bien, sé que son insecticidas, nematicidas, utilizo

taconil, tracol, titatini, algunos son para prevenir, o eliminar malezas.

Si, por que uno sabe como aplicar un producto ya que uno a veces lo hace al bateo y sin
leer la etiqueta, y si aplico segln la etiqueta y con las dosis uno calcula si utilizo mas o

menos segun lo indicado para no matar la mata.

Ya con los afios ya uno leyendo las etiquetas ya sabe cémo usar el producto, peros i es

importante recibir informacion.

Seria por mal uso, y hay personas que en salud son mas delicadas.

Yay diria que ahora es méas segura ya que han eliminado productos mas malos, peligrosos

como el lacnate, salen otros productos mas buenos.
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Experiencias Vividas

Participante 1

Si una vez se me reventd la bomba, regando herbicida (gramoxon) y me queme todo el
cuerpo, es similar a la quemadura con fuego, cuando eso me paso yo inmediatamente fui
donde mi jefe para que el me mandara al INS, eso me paso por la bomba estaba vieja y los

empaques estaban dafiadas (no revise la bomba porque ya el encargado lo habia echo).

He visto a un compariero, yo estaba por la zona y vi que el compafiero empezd a vomitar se
mareo, y yo inmediatamente llame al jefe (no sabia que hacer ya que no tengo

conocimiento en primeros auxilios).

Cuando realizo riego, me coloco el uniforme, guantes, mascarillas, reviso el equipo de
proteccion, cuando lo descarto hay unos bafios se bafia y se cambia de ropa, en la empresa
se deja para lavar (no se puede llevar a la casa), el producto alguien mas lo prepara,
nosotros solo realizamos el riego el campo, cuando terminamos nosotros lavamos la bomba

que utilizamos.

Participante 2

Nosotros aplicamos con bomba de motor o bomba de espalda, realizamos la preparacion y
se utiliza equipo de proteccidn, realizo la fumigacion cada 8 dias, siempre en la pura
mafiana 0 en la pura tarde (cuando este el dia esta fresco), descarto los envases

guemandolos, enterrandolos o en la basura.
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Si muy poco en ocasiones me cae sumo en los 0jos, o derramen en la piel he tenido
cuidado, lo que hago es bafiarme o lavarme rapidamente, cuando siento que estoy

intoxicado tomo leche de vaca.

Yo no me he intoxicado, pero si mis trabajadores si ha pasado en ocasiones en ese caso ya

no los vuelvo a poner a regar o los pongo por ratitos.

Préacticas seguras

Participante 1

Si l6gico que me siento seguro con el equipo de proteccidn, esto sirve para asegurarme de

gue no voy a tener una intoxicacion.

Participante 2

Si porque ya los conozco ya que son muchos afios de aplicarlos y si resultan en la

aplicacion.

Alteraciones en la salud fisica

Participante 1

Son buenos, por que combaten la maleza que hay en la agricultura, si tienen repercusiones
ya que si no usa el equipo adecuadamente puede hacer a las personas, las repercusiones se

pueden dar ya uno viejo.

Bien, buena, como bien, trabajo bien, duermo bien, me encuentro en buen estado.
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Bueno mi salud no la afectado, no he sufrido nada, siempre tengo cuidado usando el equipo

correctamente.

Participante 2

Mi salud actualmente es normal, si padezco de la presion arterial pero ya es por los afios.

No, no, han afectado mi salud.

Yay diria que ahora es méas segura ya que han eliminado productos mas malos, peligrosos

como el lacnate, salen otros productos mas buenos.

Practicas saludables

Participante 1

Utilizar el equipo de proteccion correctamente y cumpliendo con las instrucciones que dan.

Participante 2

Usar el protocolo que indica la etiqueta, guantes, mascarillas, el equipo de proteccion

personal.
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N12 DEDICATORIA

El logro de una meta con lleva muchos sacrificios, esfuerzo, y en el camino se presentan
situaciones dificiles que hacen que se torne mas complicado, pero no imposible, y durante
este recorrido nunca me senti sola, por esta razon dedico el presente proyecto de
investigacion con mucho entusiasmo y felicidad a Dios que ha sido mi ayuda en todo
momento, a mi hija, a mis padres, familiares, amigos, que siempre creyeron en mi, me

impulsaron a salir adelante y jaméas rendirme.

A mis padres, hermanos e hija, han sido las personas mas cercanas en este proceso, me han
brindado su apoyo incondicionalmente con mucho amor, sin reclamo alguno, me han tenido
paciencia y siempre creyeron en mi. En especial va dedicada a mi mama y a mi pap4, que
son personas humildes, trabajadoras, que con mucho amor me han ayudado, mi mama
siempre sofié con estudiar, pero por problemas econdémicos no lo logré y me impulsaba a
estudiar a salir adelante a pesar de dificil que fuera, las palabras no me alcanzan para

agradecerles todo lo que han hecho por mi, asi que esto es por ellos.

Finalmente dedicarsela también a mis amigos, por apoyarme, ayudarme cuando mas los
necesite, porque me extendieron su mano en mano en los momentos mas dificiles, por las
palabras de aliento, por sus oraciones, consejos, y amor brindado, esto ha hecho de mi una

mejor persona.
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N°13 AGRADECIMIENTO

Primeramente agradecer a Dios por permitirme terminar mi carrera universitaria, después a
cada profesor que me transmitio su conocimiento, a cada paciente en campo clinico que me
brindo su confianza, amistades y familiares en especial a mis padres e hija, todos me han
acompafiado en este largo y provechoso camino, cada uno de ellos aporto en mi

crecimiento personal y profesional.

Extendiendo mi agradecimiento a mi Profesora y Tutora Maricruz Pérez Retana, por
apoyarme, acompafiarme, por su paciencia, dedicacién y apoyo en este proceso, el cual no
ha sido facil, le agradezco su compromiso y todas las observaciones que realizo a mi

proyecto de investigacidn con el fin de que mi tesis fuera un trabajo de calidad.

También agradezco a cada agricultor y cada profesional, que accedieron a realizar las
entrevistas de manera amable y desinteresada, deseando haber contribuido un poquito al su

conocimiento.

177



UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA

DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 1 julio 2022

Sefores:
Universidad Hispanoamericana

Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) _Marjorie Hernadndez Madrigal con numero de identificacion
___ 70190630 autor (a) del trabajo de graduacion titulado
Percepciobn de los agricultores en el uso de plaguicidas relacionado a
alteraciones en su salud fisica, Sarapiqui 2021 presentado y aprobado
en el afio 2022 como requisito para optar por el titulo de
Licenciado en enfermeria ; Sl autorizo al Centro de Informacion

Tecnologico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,
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. 701910630

Firma y Documento de Identidad

ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnoldgico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
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Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informaciéon Tecnoldgico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacién.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en
los indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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