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RESUMEN
Introduccion: La alimentacion es un parte esencial para salud y el bienestar de cada ser
humano, ya que, ayuda en el desarrollo fisico, mental y social. Por lo que, el acceso a los
alimentos, la diversidad y los habitos alimentarios influyen en la manera en que las
personas acceden y seleccionan sus alimentos. Objetivo General: Comparar el acceso a
los alimentos, la diversidad alimentaria y los habitos alimentarios en adultos de 20- 65
afios segun el tipo de via para llegar a sus hogares acuatica o terrestre, del canton de Osa,
2025. Metodologia: Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
con una muestra de 94 personas, distribuidas en dos distritos que cumplen con las
caracteristicas de la investigacion. Se aplicaron encuestas sociodemograficas, encuesta
para el acceso fisico a los alimentos, el puntaje de diversidad alimentaria en el hogar
seglin la FAO y cuestionarios para los habitos y frecuencia de consumo. Resultados y
discusion: En los resultados obtenidos predomino el sexo femenino (n=53) en ambos
tipos de via y las edades entre los 20 y 55 afios (n=75). Ademas, se observan diferencias
educativas y ocupaciones siendo mayores en la via terrestre. El acceso fisico a los
alimentos y la diversidad alimentaria es mayor en la via terrestre debido al facil acceso y
a la mayor disponibilidad de alimentos. Los habitos alimentarios se ven influenciados por
las condiciones socioecondmicas y tipo el acceso para llegar al hogar. Conclusiones: Se
concluye que el que el tipo de acceso contribuye como determinante social de la
alimentacion, al influir de forma directa en el acceso fisico de los alimentos, por ende, la

frecuencia de consumo y la calidad de estos.

Palabras claves: Acceso a alimentos, diversidad alimentaria, habitos alimentarios, via

acuatica, via terrestre.
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ABSTRACT
Introduction: Food is essential for the health and well-being of every human being, as it
contributes to physical, mental, and social development. Therefore, access to food, food
diversity, and dietary habits influence how people access and select their food. General
Objective: To compare access to food, diversity, and dietary habits among adults aged
20-65 years in the canton of Osa, Osa, 2025, based on whether they travel to their homes
by water or land. Methodology: This quantitative, descriptive study used a sample of 94
people distributed across two districts that meet the research criteria. Sociodemographic
surveys, a survey on physical access to food, the FAO Household Food Diversity Score,
and questionnaires on consumption habits and frequency were administered. Results and
Discussion: The results showed a predominance of females (n=53) in both transport
routes and ages between 20 and 55 years (n=75). Furthermore, educational and
occupational differences were seen, with greater prevalence among those transported by
land. Physical access to food and dietary diversity were greater by land due to easier
access and greater food availability. Dietary habits are influenced by socioeconomic
conditions and the type of access to the home. Conclusions: It is concluded that the type
of access contributes as a social determinant of diet, directly influencing physical access

to food and, consequently, the frequency and quality of consumption.

Keywords: Access to food, dietary diversity, dietary habits, water transport, land

transport.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

En el siguiente capitulo se describen los antecedentes internacionales y nacionales del
problema de investigacion, la delimitacion del tema y la justificacion del problema.
Ademéds, se presentan los objetivos de la investigacion que permitird abordar todo el

marco tedrico y la metodologia de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes del Problema

A continuacidn, se detallan los antecedentes internacionales y nacionales relacionados

con las variables de investigacion.

1.1.1.1 Antecedentes internacionales

En un estudio realizado en Colombia, se determindé que en el afio 2020 la pobreza
financiera aumento a 42.5%, alrededor de 6.8 puntos més que en el 2019. Por lo que, se
cree que existid una relacion entre la limitacion econémica en muchos hogares rurales de
Colombia y el desarrollo desigual en poblacion urbano-rural. Segin el estudio, se
identifico una disminucion en el acceso a alimentos, cambios en la disponibilidad,
desabastecimientos y traslados obligatorios para conseguir alimentos; afectando

principalmente a los ciudadanos que sufren constantemente de escasez (Rodriguez &

Arboleda, 2022).

Segun Ayala (2024), una parte de la poblacion de México cuenta con ingresos laborales
inferiores al costo de la canasta basica, alcanzando un 48% en zonas rurales esto en los

primeros trimestres del 2020 y 2021. En afios anteriores el porcentaje de inseguridad
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alimentaria increment6 de un 32.8 % a 38.6% en el 2020, provocando una disminucion

en la calidad y variedad de los alimentos causado por la falta de recursos econémicos.

En otro estudio, se menciona que alrededor del 82% de una muestra de 100 hogares de
comunidades rurales, han vivido alguna situacion de inseguridad alimentaria en los
ultimos 3 meses de afio 2023 y Unicamente el 18 % esta excluido y 81% de los hogares
afirma que se han quedado sin tiempo de alimentacion por falta de recursos econdémicos.
También, se determind que existe una diferencia muy marcada en cuanto a los costos de
la canasta bésica rural y urbana, ademas, de que se ignoran los costos de traslado para

comprar los alimentos (Rios & Galindo, 2024).

De acuerdo con Padilla et al., (2022) en 291 hogares estudiados en Ecuador, mostré que
el 69% de las familias tiene baja seguridad alimentaria y en promedio el 62% logra cubrir
las necesidades basicas parcialmente. Por otra parte, se resalta que la falta de alimentos
no es por una inadecuada distribucion de alimentos en el hogar, ya que, cada miembro
presentd un nivel de consumo igual o similar; relacionando esta deficiencia con la

dificultad para el acceso a alimentos.

La pandemia del COVID-19 afect6 los sistemas alimentarios, dificultando el acceso a
alimentos debido a la reduccion de ingresos, aumentando la necesidad de suministros y
por ende perjudicando la diversidad de alimentos para las personas en situaciones de
vulnerabilidad (Mendoza et al., 2024). Una investigacion realizada en Peru encontrd que
un Puntaje de Diversidad Dietética en el Hogar (HDDS, en sus siglas en inglés) elevado,
estd asociado con un nivel educativo y econdmico alto. De la misma forma, se demostrod
que vivir en zonas rurales, no contar con educacion formal y tener ingresos econémicos
mensuales bajos eran determinantes para obtener una puntuaciéon baja (Mamani et al.,

2022).
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Por otra parte, en un estudio realizado en Ecuador demostrd que los hogares en rurales
presentan mayor inseguridad alimentaria, debido a la dificultad en el acceso y
disponibilidad de los alimentos. El puntaje de Diversidad de Alimentos en el Hogar fue
bajo para ambas poblaciones estudiadas, donde se observa que consumen alimentos de
bajo valor nutritivo. Los principales alimentos de consumo son: cereales refinados,
bebidas azucaradas y una pequena cantidad de legumbres y carne (Gonzélez & Pilco,

2025).

Se estima que alrededor del 96 % de una muestra de 292 hogares de zona rural de México
compran sus alimentos en comercios locales o en mercados. Debido a la dificultad para
obtener ingresos, surge una estrategia para obtenerlos tales como: regalados por terceros,
intercambios de alimentos entre los vecinos o venta de estos a un menor precio. Por lo
que, estos hogares presentaron una dieta poco diversa, donde predominan los cereales,
alimentos altos en azlcares, bajo consumo de frutas, verduras y muy poco consumo de

proteina de origen animal (Gonzalez et al., 2019).

1.1.1.2 Antecedentes Nacionales

En Costa Rica, para el afio 2019 — 2020, alrededor de 763 190 hogares equivalentes a
46% de la poblacion total del pais, enfrento algin nivel de inseguridad alimentaria. Este
estudio demostro que esta parte de la poblacion present6 una limitacion para tener acceso
a alimentos de manera suficiente o para cumplir con los tiempos de alimentacion a causa
de restricciones econdmicas o alglin otro factor. Ademads, se resaltd que esta problematica

fue predominante en hogares fuera de la region central del pais (Chacon & Segura, 2021).

Por otra parte, en un estudio realizado en familias agricultoras en Coto Brus, demuestra
que aquellas familias con salarios mayores al salario minimo presentan seguridad

alimentaria en comparacidn con quienes reportan salarios minimos o por debajo de este,
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por ende, presentan inseguridad alimentaria. Este estudio resalta que la problematica de
la seguridad alimentaria no esta relaciona con la falta de disponibilidad, sino con el acceso
a los alimentos. Por lo que, 59% de las familias con inseguridad alimentaria leve, tienen
alguna preocupacion por no tener alimentos, y el 9% con inseguridad alimentaria
moderada manifestaron no tener recursos econdémicos para comprar los alimentos

(Rodriguez et al., 2019)

Alrededor de 19 y 21% del total de la poblacion costarricense se encuentra en pobreza
basica o extrema, esta poblacion cuenta con ingresos por debajo de la linea de pobreza.
El ingreso promedio es de 203.037 colones mensuales, para un ingreso per capita de
59.319 colones lo que indica que las familias cuentan con menos de 2000 colones diarios.
Se estima que, al considerar todos los gastos en estos hogares, queda claro que los

ingresos son insuficientes para garantizar una vida digna (Ortega, 2022).

Segun el INEC (2024), el porcentaje de personas con pobreza extrema disminuyeron en
comparacion al afio anterior que se encontraba en 6,3%. Los hogares con pobreza extrema
pasaron de ser 112, 916 hogares en el 2023 a 86, 748 hogares en el 2024. Por otra parte,
para el afio 2024 un indicador que afecta a los hogares con condicion de pobreza son
personas con discapacidad sin ingresos, este afecta al 19% de los hogares, también,

adultos mayores sin pension afectando al 11, 9% de la poblacion costarricense.

La canasta basica en Costa Rica actiia como indicador econdémico, este indicador describe
algunos aspectos muy relacionados con la poblacién que se encuentra vulnerable tales
como el salario minimo y la pobreza extrema. En el 2019 se estim6 que el salario minimo
de los trabajos no calificados era de 309, 143 colones mensuales destinando Gnicamente
un 13.8% a gastos de alimentacidon. A pesar de que, la canasta basica actia como una

herramienta para la vigilancia de los precios de alimentos de consumo bésico en el
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mercado, el 24% de los costarricenses en zona rural en condicion de pobreza no tienen

acceso a esta de forma completa (Hidalgo et al., 2020).

En este estudio se reclutaron 798 personas entre los 15 y 65 afios, se evaluo6 el consumo
de alimentos mediante un recordatorio de 24 h. El resultado evidencio que el acceso a
frutas y verduras esta mediado por distintos factores, de los cuales podemos mencionar:
la disponibilidad, las preferencias, los aspectos socioecondomicos, género, la edad, entre
otros. De forma que, se observa que menos del 20% de la poblacion costarricense apenas
alcanza las recomendaciones diarias para el consumo de frutas y verduras. Sin embargo,
este estudio concluye que en paises con ingresos similares a los de Costa Rica cubre
alrededor del 63% de la recomendacion de la OMS, resultados superiores a los

encontrados en la poblacion costarricense (Gomez, Quesada & Chinnock, 2020).

En un estudio aplicado en Costa Rica en 23 huertos familiares, se evidencié que mas del
52.17% de las familias se hallaban en Inseguridad Alimentaria leve, 13.04% tenia
Inseguridad Alimentaria moderada y inicamente el 34% de los hogares si contaban con
Seguridad Alimentaria. A su vez, demostrando que los hogares que presentaban mayor

inseguridad eran los que tenian menor cultivos en sus huertos (Arias & Dumani, 2024).

Otro estudio realizado con 818 adolescentes costarricenses de colegios rurales y urbanos
fue realizado mediante el puntaje de Diversidad Alimentaria Minima. De acuerdo con los
resultados se determinoé que los hogares rurales de Costa rica presentan mayor diversidad
alimentaria, en comparacion con los hogares de zonas rurales, se concluye que el puntaje
de diversidad varia dependiendo de los patrones dietéticos y la oferta alimentaria de cada

region (Monge et al., 2024).

Por otro lado, en otro estudio realizado en Costa Rica, en el cual participaron 112

personas, se demostré que los habitos de alimentacién varian dependiendo si es zona
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urbana o rural. Este estudio muestra que el consumo de huevos, carnes, grasas (aceites
vegetales y aguacate), harinas refinadas, arroz y leguminosas son de mayor consumo en
areas rurales. Ademas, existe una diferencia muy notable en el método de preparacion de
los alimentos, donde predomina la coccion hervida en zonas rurales, mientras que, en la

zona urbana predomina la fritura (Enriquez & Blanco, 2024).

1.1.2 Delimitacion del Problema

Esta investigacion posee una muestra de 94 participantes y se delimita al analisis del
acceso a alimentos, la diversidad y los habitos alimentarios en personas adultas de 20 a
65 afos, segun el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares (acuatica o terrestre)
en el canton de Osa. Se desarrolla durante el afio 2025 y se limita geograficamente a los

distritos seleccionados.

1.1.3 Justificacion

El acceso a los alimentos, la diversidad y los habitos alimentarios son elementos
fundamentales para el bienestar y la salud de las personas (Gomez y Aguirre, 2023). En
las comunidades rurales del canton de Osa, en Costa Rica, las condiciones de acceso a los
alimentos pueden variar considerablemente debido a factores geograficos, como la
infraestructura de transporte y las caracteristicas de acceso a las viviendas (Pacheco,
Garcia y Arias, 2023).

Es esencial comprender las implicaciones que tiene el acceso a alimentos, las decisiones
alimentarias de los hogares y los habitos que se adoptan (Calderén, 2023). Ya que, estos
factores estan vinculados a problemas de salud publica como el sobrepeso, obesidad,
enfermedades cronicas no transmisibles, deficiencias nutricionales o desnutricion

(Pilacuan, 2024).
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Segun el INEC (2022), Osa cuenta con 38 038 habitantes, este es el canton numero 5 de
la provincia de Puntarenas, en la costa del Pacifico Sur. Siendo Ciudad Cortés el distrito
primero y Sierpe el tercer distrito del canton de Osa.

Ciertas zonas rurales cuentan con caracteristicas urbanas a lo largo de algunas carreteras,
sin embargo, existen otros lugares donde el acceso a su vivienda y servicios publicos es
en medio de transportes especificos (Samper et al., 2023).

Esta investigacion pretende examinar como estas condiciones afectan de acceso a
alimentos, la diversidad, los habitos alimentarios y, en consecuencia, la seguridad
alimentaria en esta poblacion. Ya que, la acceso es una dimension de la seguridad
alimentaria implica que los alimentos estén disponibles para la poblacion a través de sus
ingresos y diversos tipos de infraestructura (Olmos, 2023).

Al abordar este tema, se podran identificar posibles desigualdades en el acceso a los
alimentos y en la calidad de la dieta, lo que permitird a las entidades locales mas

informacion en la mejora de la seguridad alimentaria en la region (Ramirez, 2024).

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL:
PREGUNTA DE INVESTIGACION.

(Como se compara el acceso a los alimentos, la diversidad alimentaria y los habitos
alimentarios en adultos de 20 — 65 afos segun el tipo de via para llegar a sus hogares

(acudtica o terrestre), en el canton de Osa durante el afio 2025?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se presenta el objetivo general de la investigacidon, asimismo, sus

objetivos especificos los cuales se desarrollan a lo largo de esta investigacion.
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1.3.1 Objetivo general
Comparar el acceso a los alimentos, la diversidad alimentaria y los habitos alimentarios

en adultos de 20- 65 afios segun el tipo de via para llegar a sus hogares acuatica o terrestre,

del canton de Osa, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion del Cantén de Osa por medio de

una encuesta.

2. Conocer el acceso a los alimentos segun el tipo de via para llegar a sus hogares acuatica

o terrestre, mediante un cuestionario de elaboracion propia.

3. Describir la diversidad alimentaria de los hogares segtn el tipo de via para llegar a sus
hogares acuatica o terrestre, mediante el cuestionario de Puntaje de Diversidad Dietética

del Hogar segtn la FAO.

4. Identificar los habitos alimentarios de las personas de 20 a 65 afios segun el tipo de via
para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, mediante un cuestionario de habitos

alimentarios y frecuencia de consumo.

5. Comparar el acceso a los alimentos entre ambas poblaciones, segun el tipo de via que

utilizan para llegar a sus hogares por medio de pruebas estadisticas.

6. Comparar la diversidad alimentaria y el tipo de via que utilizan ambas poblaciones para

llegar a sus hogares por medio de pruebas estadisticas.

7. Comparar los héabitos alimentarios entre ambas poblaciones, considerando el tipo de

via de acceso a sus hogares por medio de pruebas estadisticas.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

En esta seccion se encuentran los alcances encontrados durante la investigacion y las

limitaciones presentadas.

1.4.1 Alcances de la Investigacion

Durante el desarrollo de esta investigacion se identificod que el tipo de via no solo influye
en la alimentacion, también, en los patrones sociodemograficos inesperados, como la
mayor concentracion de personas adultas mayores con menor escolaridad se encuentran
ubicadas en zonas de via acudtica. Ademas, se observd una dependencia mayor de
alimentos ultra procesados en estos hogares, lo cual sugiere que son adaptaciones
relacionadas con la limitacion en el acceso a comercios. También, aparecid otro hallazgo
inesperado en las practicas alimentarias tradicionales que funcionan como una estrategia

ante el limitado acceso a alimentos frescos.

1.4.2 Limitaciones de la Investigacion

Esta investigacion puede verse afectada por las particularidades geograficas de la
poblacién con acceso acuatico y la logistica para acceder a esta poblacion. Ya que, hay
zonas donde cada vivienda se encuentran separada por varios kilémetros, afectando

directamente el costo del combustible y el tiempo para llegar hasta ellas.
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2.1 CONTEXTO TEORICO - CONCEPTUAL

A continuacidn, se presenta el marco tedrico- conceptual en la cual se pueden encontrar

las definiciones de las variables de estudio.

2.1.1 Acceso a alimentos

Para definir que un hogar o un individuo tiene acceso a los alimentos, este debe cumplir
con lo siguiente: tener la capacidad de adquirir una cantidad suficiente de alimentos por
medio de algunos de los siguientes métodos o incluso combinando algunos de ellos, por
ejemplo: la produccion propia (huerta en el hogar), compra de alimentos al precio que
actualmente disponga el mercado, por medio de trueques, regalos o donaciones, etc.

(Castronuovo et al., 2025).

También, otros autores mencionan que el acceso se puede describir como un concepto
centrado mas en los ingresos y los gastos o el acceso y control sobre los medios de
produccion como: la tierra, el agua, insumos, tecnologias, conocimiento y a los alimentos

disponibles en el mercado (Sanchez et al., 2025).

Por lo tanto, el acceso se puede dar de forma fisica y econdmica. La ausencia de acceso
fisico a los alimentos visibiliza la carencia en la disponibilidad de recursos suficientes en
cantidad y calidad en la que deben ser consumidos. Asimismo, la capacidad de disponer
de acceso real a los alimentos en los hogares puede verse limitada por factores como los
ingresos. De igual forma, el precio de los alimentos influye de forma negativa en la
seguridad alimentaria de muchas familias. En otras palabras, al aumentar de precio los
alimentos que son saludables versus con los que no son saludables, los alimentos
saludables se sustituyen por los alimentos de menor costo, pero menos saludables;

generando resultados perjudiciales para la salud (Sanchez et al. 2025).
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Dado que, en cualquier etapa de la vida la alimentacion es primordial para tener una salud
optima, siendo la alimentaciéon un factor perjudicial sobre la misma, esto como
consecuencia tener una alimentaciéon poco nutritiva y en cantidades deficientes o
excesiva. Una consecuencia de tener poco acceso a los alimentos nutritivos es que se
puede asociar de forma directa con enfermedades cronicas en adultos, ademas, de
incrementar el riesgo de enfermedades de salud mental incluso disminucion del
funcionamiento cognitivo (Garofalo, Bonfiglio, Rodriguez, 2025).

Mientras que, el acceso econdmico esté relacionado con la cantidad de ingresos que posee
una persona para tener una alimentacion de manera regular y de calidad dependiendo de
los costos. Por otro lado, esta depende completamente de las fuentes de trabajo, un factor
importante es que los ingresos de los hogares no estan destinada completamente a la
compra de alimentos, ya que, estos se dividen dependiendo de las necesidades como
vivienda, vestimenta, servicios publicos entre otros (Cruz, 2019).

También, otros autores mencionan la forma en la influyen el sistema alimentario en el
acceso econdmico a los alimentos. De manera que, el sistema abarca desde la produccion,
distribucion, comercio, transporte, los productores, etc.; estos sectores determinan los
cambios en la disponibilidad de los alimentos, el precio y en las decisiones de las personas
que los adquieren. Al existir poca disponibilidad de un producto el precio en el mercado
aumenta, dificultando que aquellos hogares en condicion de pobreza sean quienes

presenten mayor dificultad para acceder a estos alimentos (Rodriguez & Arbileda, 2022).

2.1.2 Diversidad alimentaria

La diversidad alimentaria se define como un componente fundamental en las dietas de
alta calidad, ya que, se basa en la teoria de que ningiin alimento por si solo puede

proporcionar los nutrientes requeridos para tener una alimentacion nutritiva y por ende
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una salud optima. Por lo que, diferentes guias recomiendan el consumo de distintos
grupos de alimentos para garantizar una ingesta adecuada de nutrientes esenciales
(Marquez et al., 2024).

De manera que, estas recomendaciones indican que una dieta variada esta relacionada con
una dieta mas sana y un mayor aporte de macro y micronutrientes necesarios, para poder
medir la diversidad alimentaria se utiliza el indice de diversidad alimentaria (Gomez et
al., 2022).

Existen factores que afectan la diversidad alimentaria, en los cuales podemos encontrar
la disponibilidad de producto a nivel local, el ingreso y poder adquisitivo, preferencias
culturales, etc. La disponibilidad es entendida como presencia de los productos, la
produccion, el comercio y la venta a nivel local o nacional, también, se encuentra
mediada por factores con la cosecha, las importaciones, el almacenamiento, el precio y
comercio (Castronuovo et al., 2025).

Por lo que, la disponibilidad tiene una fuerte conexion con cada uno de los mencionado
anteriormente, y a su vez estos factores de penden de otros factores. A modo de ejemplo:
la produccién de cebollas no solo depende de los recursos naturales como calidad del
suelo, sino de la capacitacion de los agricultores en uso de las técnicas adecuadas para
obtener mejores cosechas y evitar las perdidas, también, el acceso a recursos financieros
como créditos o prestamos que garanticen la permanencia y posibles producciones
futuras, entre otros factores (Couceiro, 2017).

Por otra parte, el precio de los alimentos en el mercado depende de la demanda del
publico, la produccion, el clima, entre otros factores, ademas, a mayor demanda el precio
del producto incrementa. La mayoria de los agricultores tienden a enfocar la venta de sus
productos en zonas urbanas, dejando de lado los comercios locales de las zonas rurales,

ya que, tienen menor venta a menor precio; esto crea una desigualdad para aquellas
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comunidades que no tiene la disponibilidad y variedad de productos en comparacion con
otras zonas del pais (Bojorquez et al., 2023).
Granados et al (2021; como se cita en Bojorquez et al., 2023) afirma lo siguiente:
El alza y la volatilidad en los precios, sobre todo en productos agricolas, es una
caracteristica que compromete la seguridad alimentaria de las familias en
contextos vulnerables o situacion de pobreza, en el que es imprescindible dar
estabilidad a los precios y al sistema alimentario, para asi, garantizar la
disponibilidad y acceso de alimentos. (p. 78)
De acuerdo con lo anterior, estos factores afectan de forma directa la diversidad
alimentaria en los hogares vulnerables que no tiene el acceso econdémico o geografico
para adquirir estos alimentos. Por lo que, la producciéon de alimentos para autoconsumo,
en zonas rurales sobresale como un aporte a la seguridad alimentaria. Ademas, mejora la
auto dependencia a los mercados, debido que, les permite a las familias sembrar una

variedad de alimentos frescos y nutritivos, diversificando su dieta (Rodriguez, 2024).

2.1.2.1 Como medir la diversidad alimentaria

El puntaje de diversidad alimentaria en el hogar funciona con el nimero de alimentos o
de grupos de alimentos que han sido consumidos en un periodo (un dia o la semana
anterior) definido. Se mide por medio de un cuestionario, puede ser aplicado
individualmente o a nivel familiar. Asimismo, se encuentra asociada notablemente con el
consumo suficiente de micronutrientes, siendo una caracteristica positiva en la dieta
(Gonete et al., 2020).

Sin embargo, el consumo de una dieta variada puede aportar mayor cantidad de calorias,
por lo tanto, esto se puede relacionar con sobrepeso y obesidad, dicha relacion surge de

que una dieta variada no necesariamente incluye alimentos saludables. La calidad de la
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alimentacion depende de los habitos alimentarios y de las preferencias de cada persona,
por lo que, mejorar la calidad de la dieta beneficia directamente en la salud y el bienestar
de cada individuo (Gomez et al., 2022).

Por lo que, esto se asocia con una posicion econdmica alta, ademas, de asegurar que existe
una buena seguridad alimentaria en el hogar. Por lo contrario, al haber una diversidad
alimentaria baja se esta relacionado con la falta de nutrientes esenciales que podrian
afectar la salud, ya que, es necesario el consumo de todos grupos de alimentos para llevar

un estilo de vida saludable (Benites & German, 2025).

2.1.3 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios se definen como la combinacion de una alimentacion
equilibrada, variada y saludable, se encuentra determinada por las caracteristicas propias
de cada persona tales como: edad, sexo, grado de actividad fisica, ademas, de los habitos

alimentarios, la cultura, la disponibilidad de los alimentos (Marrufo et al., 2025).

Desde el punto de vista de otros autores, los habitos alimentarios son considerado como
patrones que se forman a lo largo del tiempo y se repiten durante toda la vida, también,
los habitos alimentarios se utilizan para determinar las costumbres y rutinas de cada
individuo al escoger, preparar y consumir sus alimentos, con el fin de proporcionar

energia a su organismo (Ascanio & Najarro, 2025).

Otros autores se refieren a los habitos alimentarios como patrones complejos de la
eleccion de alimentos, forjados por influencias sociales o propios de la cultura. De manera
que, la cultura rige desde la produccion, las formas de preparacion y el consumo de los

alimentos; también, muchos de los habitos son influenciados por comportamiento
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sociales como reuniones con amigos, familiares u otros eventos sociales, tomando un

papel importante al momento de tomar decisiones individuales y colectivas (Celis, 2024).

De modo, que estos patrones se desarrollan a lo largo de la vida los hébitos influyen en
nuestra alimentacion es importante tener una alimentacion variada, equilibrada en
cantidad y calidad suficiente acompanada de ejercicio fisico. Por lo tanto, al consumir las
cantidades apropiadas en cada etapa de la vida, el estado nutricional se mantiene dentro

de sus rangos normales (Mendoza & Zambrano, 2024).

Por otro lado, una alimentacion variada segun las guias alimentarias de Costa Rica
consiste incluir todos los grupos de alimentos. En adultos sanos se recomienda el
consumo de 6 a 8 porciones de cereales y verduras harinosas, al menos 2 porciones de
leguminosas y se recomienda el consumo de 5 porciones diarias entre frutas y vegetales
no harinosos; en cuanto a la proteina animal se sugiere que se consumo de 4 a 5 porciones
diarias, mientras que, se recomienda menos de 5 porciones de grasa (Ministerio de Salud

de Costa Rica, 2022).

De acuerdo con lo anterior, cada persona debe cumplir con los requerimientos
nutricionales que necesita para un estado de salud adecuado, estos varian dependiendo de
la edad, el sexo e incluyendo las caracteristicas fisiologicas, Se estima que la ingesta diaria
recomendada para adultos sanos es de 55 a 60% del requerimiento total corresponde a

carbohidratos , de un 15 a 20% a proteinas y de 25 a 30% de grasas (Peraza, 2022).

La salud juega un papel importante en los habitos adquiridos a lo largo de la vida, debido
a que estos comportamientos en las personas suelen repetirse de manera regular. En estos
habitos adquiridos podemos encontrar los hébitos de alimentacion, por lo que, la
alimentacion se considera uno de factores predilectos que definen el estilo de vida

saludable o no saludable (Rodriguez et al, 2024).
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De acuerdo con Guanga & Antepara (2022) los habitos alimenticios son aprendidos desde
la nifiez, inculcados principalmente por familia una vez que inicia la etapa de
alimentacion complementaria en el nifio o nifia. De manera que, las primeras etapas de
vida del ser humano son consideradas esenciales para la adquisicion de un estilo de vida
saludable y que puedan mantenerse a lo largo de la vida; en la adolescencia se observan

aquellas conductas que fueron formadas en la infancia.

Sin embargo, en la actualidad las familias ejercen diversas formas de relacionarse con
otras personas, influyendo en la forman en que se percibe la alimentacion, un ejemplo
claro son las celebraciones y el uso que se le da a la alimentacion para festejar, o la manera
en que se acude a la alimentacion en situaciones vulnerables. La forma en la que se
vincula la alimentacién a situaciones inicia en edades tempranas y se van creando

patrones en el comportamiento de acuerdo con la crianza y costumbres (Tapasco, 2022).

Segun varios estudios basados en la preferencia alimentarias, los adultos escogen los
alimentos por el sabor y no por el valor nutricional. Esto se debe a factores como el
incremento en la produccion de alimentos procesados, mayor acceso a estos alimentos y
los estilos de vida actuales han alterado los patrones alimentarios. Ya que, actualmente
muchas personas han adoptado hébitos alimenticios altos en calorias, grasas, azucares
afiadidos y sal/ sodio, dejando de lado el consumo de frutas, vegetales y otras fuentes

importantes de fibra dietética en su alimentacion (Garcia & Martinez, 2025).

Sin embargo, un exceso de calorias por malos hébitos alimentarios puede provocar sobre
peso y obesidad aumentado el riesgo de enfermedades no transmisibles. Estas
enfermedades tienen origenes bioldgicos, pero, en muchos casos son causadas por hébitos

que se pueden eliminar; dentro de las enfermedades méas comunes provocadas por malos
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habitos alimentarios estan la obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular,

hipertension, etc. (Alfaro, 2023).

En Costa Rica un gran porcentaje de la poblacién presenta alguna enfermedad no
transmisible asociada con los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad. De acuerdo con
la literatura en muchos casos la obesidad esta relacionadas con tener bajos ingresos.
Debido a que se relaciona con poco acceso a alimentacion saludable y como consecuencia

afecta tener una nutricion adecuada y la actividad fisica (Pabon et al., 2021).

Otro factor importante en los hébitos alimentarios son los aspectos socioculturales de las
personas, la cultura alimentaria surge con un elemento fundamental tanto a nivel personal,
comunitario, regional o nacional, siendo moldeada desde el estilo de vida hasta las
creencias heredadas, incluyendo las tradiciones y los simbolismos. Esta conducta no solo
satisface la parte nutricional, sino que es una herramienta poderosa de identidad cultural
entre las poblaciones. La alimentacion al crear sentido de pertenencia es trasmitida de
generacion en generacion y esta anuente a modificaciones o adaptaciones (Pérez et al.,

2024).

Por lo que, la alimentacion no se limita unicamente a la funcidn de nutrir, esta se encuentra
conectada a conocimientos y practicas heredadas. “involucra las técnicas culinarias, los
habitos ya establecidos y los significados culturales, que es un factor que se involucra, no
solo en la esfera individual, sino que también influye en las dimensiones sociales y

politicas” (Celis, 2024, p. 8).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que, utiliza la recoleccion de datos
con medicion numérica y el andlisis estadistico para identificar patrones en la
investigacion y verificar las variables de acceso alimentos, diversidad y habitos
alimentarios en adultos de 20 - 65 afios, segun el tipo de via que utiliza para llegar a su

hogar acuatica o terrestre del canton de Osa de Puntarenas, Costa Rica. Ya que, por
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medio del andlisis comparativo se pretende identificar las posibles similitudes o

diferencias en ambas poblaciones.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptivo - comparativo, debido a que, describe y compara
tres variables esenciales: acceso a los alimentos, la diversidad y habitos alimentarios en
adultos de 20 a 65 afios que viven en dos distritos especificos; los cuales son: Ciudad

Cortés y Sierpe, ambos ubicados en el canton de Osa, durante el 2025.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS

El grupo de estudio son adultos de ambos sexos de 20 a 65 afios que vivan en el distrito
de Ciudad Cortés y Sierpe que Gnicamente tengan acceso a su casa por via acuatica o via

terrestre, del canton de Osa, zona rural.

A continuacidn, se muestra el area de estudio, poblacion, muestra, criterios de inclusion

y exclusion de la investigacion.

3.3.1 Area de estudio

Este estudio fue realizado en el canton de Osa, siendo este el quinto canton de la provincia
de Puntarenas, Costa Rica. Presenta una extension de 1.930.24 kilémetros cuadrados y
se encuentra ubicado en la Regioén Brunca, en la costa del Pacifica del pais (Alvarez,
Naranjo & Rojas, 2022). El estudio se lleva a cabo principalmente en los distritos de

Ciudad Cortés y Sierpe.
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Figura 1

Delimitacion geogrdfica del darea del canton de Osa, Puntarenas, Costa Rica.

King Louis Waterfall

Fuente: Google Maps, 2025

3.3.2 Poblacion

Esta investigacion es realizada con una poblacion de adultos de 20-65 anos de ambos
sexos que vivan en el canton de Osa, la cual esta conformada por 8 841 personas del
distrito de Ciudad Cortes y 3 487 personas del distrito de Sierpe (INEC, 2023). Para un

total de 12 328 personas entre ambos distritos seleccionados.

3.3.3 Muestra

La muestra de esta investigacion se calcula por medio de una formula estadistica
utilizando como referencia a la poblacion total. Por lo que, es de tipo probabilistica de
forma que se escogen las personas de forma al azar siempre y cuando vivan en los distritos

seleccionados para la investigacion.
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B Nz*PQ
d 2(N—-1)+Z 2PQ

n

_ (12328)(1.96 2)(0.5)(0.5)
T (0.1) 2(12328-1)+(1.96) 2(0.5)(0.5)

= 95.30

n = 94 participantes.

Donde:

N= poblacion delimitada con anterioridad.

n= muestra

Z= Factor de confianza. Es de 1.96 cuando es 95% de confianza.
P=0.5

Q=1-P=0.5

d: Es el margen de error permisible.

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Vivir en el cantdon de Osa, que lleguen a e Personas que vivan en el cantéon de Osa de forma

sus hogares por via terrestre o acuatica. temporal, que sean turistas o extranjeros
residentes.

Personas que se encuentren en la edad e Hogares ubicados en zonas con acceso mixto (con

de estudio. via acudtica y terrestre).



Personas que puedan comprender y
responder adecuadamente el
cuestionario.

Personas que estén de acuerdo en
participar en la investigacion de forma
voluntaria.
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Personas menores de 20 afios o mayor de 65 afios.

Personas con enfermedades cronicas avanzadas
como cancer terminal, insuficiencia renal, o alguna
otra que afecten de forma significativa su dieta o
consumo alimentario habitual.

Personas con discapacidades cognitivas o de
comunicacion que impidan la participacion en el

cuestionario.

Fuente : Elaboracion propia, 2025.

34 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE

INFORMACION

3.4.1 Validez de un cuestionario

Para la recoleccion de los datos se utiliza un cuestionario de elaboracion propia, este
presenta cinco partes que permiten la recoleccion de informacion necesaria para esta
investigacion.

En la primera seccidon se encuentra el titulo de la investigacion con el fin de que el
encuestado conozca el tema de estudio, seguidamente, una breve descripcion donde se
explica el objetivo de recolectar esta informacidon por medio de una encuesta y que la
misma sera de manera andénima, voluntaria y confidencial.

La segunda seccion corresponde a los datos sociodemograficos de la poblacion de estudio,
de manera que se permitan conocer aspectos generales de encuestado tales como: edad,

sexo, nivel educativo, ocupacion y el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares.

En la tercera seccion se encuentran las preguntas relacionadas con el acceso econdmico
y fisico a los alimentos. En esta seccion se determina quién es la persona encargada de
realizar las compras, el ingreso mensual del hogar, cuanto dinero se destina a las compras

de alimentos, seguidas de varias preguntas sobre acceso fisico a distintos grupos de
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alimentos, por ejemplo: si tiene acceso a carne de res, carne molida, posta y hueso de res,
muslo de pollo, etc. Ya que, una causa frecuente de inseguridad alimentaria es la falta de
acceso y control a los alimentos, se puede dar de dos formas, a través de la carencia fisica
incluyendo otros factores que afectan la misma o el acceso econdomico debido a elevados
precios o bajos ingresos en el hogar (FAO, 2011).

La cuarta seccion abarca la diversidad alimentaria segiin la FAO 2006, en este apartado
se busca medir el acceso econdmico a los alimentos en el hogar, por lo que, se entrevista
a la persona encargada de preparar los alimento el dia anterior; con el fin de conocer si en
las altimas 24 horas han consumido en algliin alimento de la lista. Esta de clasificar de
acuerdo con tres categorias: diversidad baja < 3.9 puntos, diversidad media entre 4 y 6.9
punto y diversidad alta >7 puntos (FAO, 2013).

La quinta y ultima seccion corresponde a los hdbitos alimentarios y frecuencia de

consumo, estd conformada por preguntas cerradas y una frecuencia de consumo.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario

La confiabilidad del cuestionario se conoci6 por medio de la aplicacion del plan piloto,
el mismo fue aplicado en un 10% de la muestra total, por lo que, fue aplicado a 10
personas que comparten las caracteristicas idoneas para el estudio. Ademas, esto permite
realizar las modificaciones necesarias para la correcta evaluacion de cada una de las

variables.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es de tipo transversal, ya que, este tipo de disefio tiene una

perspectiva temporal y tiende a ser observacional y descriptivo. Su principal caracteristica
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es que se realiza en una sola ocasion, por lo tanto, no existen periodos de seguimiento en

la investigacion (Manterola et al, 2023).

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES



En la siguiente tabla se muestra la operacionalizacion de variables.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 2

Operacionalizacion de variables.
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Objetivo Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Especifico Conceptual Operacional
Caracterizar Aspectos Los aspectos Se va a realizar un Edad De 20 - 35 afos Cuestionario
socio sociodemografi demograficos cuestionario dirigido De 36 - 55 afos
demograficame cos definen las a la poblacion para De 56 - 65 anos
nte ala caracteristicas evaluar los aspectos

poblacion del
Canton de Osa
por medio de
una encuesta.

sociales generales
de un grupo o de
una poblacion
determinada.

sociodemograficos

Sexo

Nivel Educativo

Masculino Femenino
Prefiero no decirlo

Primaria
incompleta/completa
Secundaria
incompleta/completa
Técnico Universidad
incompleta/completa



Ocupacion
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Desempleado/a
Empleado/a
Pensionado/a
Ama de casa

Tipo de via que utiliza Terrestre
para llegar a su hogar Acudtica
Objetivo Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Especifico Conceptual Operacional
Conocer el Acceso a El acceso a Se realiza un Persona encargada de Entrevistado/a Cuestionario
acceso a los alimentos alimentos hace cuestionario de realizar las compras de
alimentos segiin referencia a la elaboracion propia. los alimentos en su Padre/Madre
el tipo de via capacidad que hogar N By
para llegar a sus poseen las personas Hijos/Hijas
hogares para comprar los
acuatica o alimentos. Su Otro
terrestre, medicion puede

mediante del
cuestionario de
ELCSA

realizarse a través
de diferentes
instrumentos, siendo
la canasta basica de
alimentos, asociada
principalmente a
datos de pobreza
uno de los mas
utilizados en
América Latina.

Ingreso estimado
mensual en su hogar

Menos de 149 000
colones

De 150 000 - 299 000
colones

De 300 000 - 499 000
colones




(Cuanto dinero destina
al mes para realizar las
compras de los
alimentos?

Tiene acceso a los
siguientes
alimentos: Leche

De 500 000 - 999 000
colones

De 1 000 000 - 1 499
000 colones

Mais de 1 500 000
colones

Menos de 49 000
colones

50 000 - 149 000
colones

150 000 - 299 000
colones

300 000 - 499 000
colones

Mas de 500 000
colones

Siempre

A veces
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fluida, leche en polvo
queso.

Tiene acceso a los
siguientes

alimentos: bistec de
res, carne molida de
res, posta y hueso de
res, chuleta de cerdo,
posta de cerdo, muslo
de pollo, pechuga de
pollo, pollo entero,
mortadela salchichén,
chorizo, atin, huevo.

Tiene acceso a
siguientes
alimentos: frijoles
negros, frijoles rojos

,papa, platano maduro,

pan salado, pan dulce
,galleta dulce, galleta

salada, arroz, tortilla de

maiz, espagueti,
cereales, harina de
maiz (masa).
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Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca




Tiene acceso a los
siguientes

alimentos: tomate,
cebolla, culantro, chile
dulce, chayote, repollo
verde o morado,
zanahoria, ajo.

Tiene acceso a los
siguientes
alimentos: banano,
naranja dulce, limén
acido, papaya,
manzana, pifia.

Tiene acceso a los
siguientes
alimentos: aceite,
manteca vegetal,
margarina, natilla.

Tiene acceso a los
siguientes

alimentos: condimento
s, salsa, sal, café,
bebidas naturales,
azucar.

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca
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Objetivo Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Especifico Conceptual Operacional
Describir la Diversidad de La diversidad Se realiza una (En las ultimas 24 h Si=1 Cuestionario
diversidad alimentos. alimentaria es una encuesta de Puntaje usted ha comido? No=0 de Puntaje de
alimentaria de medida cualitativa de la Diversidad la Diversidad
los hogares del consumo de Alimentaria en el Alimentaria
segun el tipo de alimentos Hogar (HDDS). en el Hogar
via para llegar a que refleja el (HDDS).
sus hogares acceso de los
acuatica o hogares a una
terrestre, variedad de
mediante el alimentos, asi como
cuestionario de una medida
Puntaje de indirecta de la
Diversidad adecuacion de
Dietética del nutrientes de la dieta
Hogar. individual.

A ( Pan, arroz, fideos, Si=1

galletas, caracolitos, No=10

pan cuadrado, tortillas,
palomitas o cualquier
otro alimento a base de

trigo, maiz, arroz?



B (Papas, camote,
yuca, mandioca o
cualquier otro alimento
proveniente de raices o
tubérculos?

C ¢, Vegetales como:
lechuga, espinacas,
brocoli, chayote, ayote,
pipian o zapallo?

D (Frutas?

E ; Carne de vaca, de
cerdo, de cordero, de
cabra, de conejo, de
animales de caza
silvestre, pollo, pato, u
otras aves, higado,
rindn, corazon, u otras
carnes de drganos?

F (Huevos de gallina,
pato o cualquier otro
tipo de huevos?

G (Pescado o mariscos
frescos o secos?
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Si=1
No=0
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H ;Alimentos a base Si=1
de frijoles, arvejas, No=0
lentejas o frutos secos?
I ;Queso, yogurt, leche Si =1
u otros productos No=10
lacteos?
J (Alimentos a base de Si=1
aceite, grasa o No=0
mantequilla?
K (Azucar o miel? Si=1
No=0
L ; Otros alimentos, Si =1
como condimentos, No=0
café, té, bebidas
alcohélicas?
Objetivo Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Especifico Conceptual Operacional
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Identificar los
habitos
alimentarios de
las personas de
20 a 65 anos
segun el tipo de
via para llegar a
sus hogares
acuatica o
terrestre,
mediante un
cuestionario de
habitos
alimentarios y
frecuencia de
consumo.

Habitos

alimenticios.

Los habitos
alimentarios hacen
referencia a las
conductas regulares
que las personas
realizan con
relacién a la
seleccion,
preparacion y
consumo de
alimentos. Por lo
que, se refiere a
comportamientos
que se adquieren
con la repeticion de
los actos.

Se realiza una
encuesta de habitos
alimentarios y
frecuencia de
consumo.

Tiempos de comida
que realiza:

Métodos de coccidon
mas usados:

Tipos de grasa usados
para la coccion:

Desayuno
Merienda mafiana
Almuerzo
Merienda tarde
Cena

Colacion nocturna

Horneado
Al vapor
Fritura

Air fryer

A la plancha
A la parrilla
Hervido
Sofreir
Guisar
Microondas
Otro

Aceite oliva
Aceite soya
Aceite Canola
Aceite de palma
Aceite de coco
Aceite espray
Manteca vegetal
Mantequilla
Margarina

Cuestionario
habitos
alimentarios y
frecuencia de
consumo.



Agrega sal a los
platillos ya preparados:

Los alimentos que
consume
principalmente son:

Endulzante que utiliza
para bebidas:

Frecuencia de consumo
de comidas rapidas:

Consumo de agua
diaria:

Frecuencia de consumo
de alimentos:

Leche liquida

Leche en polvo

Yogurt natural

Yogurt regular

Si
No

Preparados en casa
Preparados fuera de
casa

Azucar blanca
Azucar crudo
Miel de abeja
Sustituto

No utiliza
Nunca

1a2veces/mes1a?2
veces/semana

3 a 4 veces/semana

5 a 6 veces/semana
Diariamente

Menos de 2 vasos

Entre 3 y 5 vasos

Entre 6 y 8 vasos
Mas de 8 vasos

Nunca

1 a2 veces al mes

1 a 2 veces por semana
3 a4 veces por semana
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Helados 5 a 6 veces por semana
Frutas frescas: Diariamente

Banano

Pifa

Naranja

Papaya

Sandia

Manzanas

Vegetales sin almidon y
con almidon
Brocoli
Coliflor

Pepino
Chayote
Zanahoria
Repollo

Yuca

Platano verde
Platano maduro
Papa

Azucar regular
Mermelada

Miel de abeja

Tapa de dulce
Leguminosas

Arroz blanco

Avena

Pastas

Cereal hojuelas maiz
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Cereal azucarado
Granola
Reposteria
Galletas dulces
Galletas saladas
Tortillas maiz
Tortillas harina

Carne de res
Carne de cerdo
Carnes blancas
Pescado
Mariscos

Huevo
Embutidos
Queso blanco
Queso americano
Queso crema
Mantequilla
Natilla

Manteca vegetal
Mayonesa regular
Mayonesa light
Aceite vegetal
Aceite oliva
Aguacate

Frutos secos
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto se llevo a cabo en un 10 % de la muestra total, lo que corresponde a 10
personas adultas de 20 - 65 afios segun el tipo de via que utilizan para llegar a sus
hogares, ya sea acuatica o terrestre. Se realiza la prueba en personas que cumplan los
criterios de inclusion dentro del canton de Osa, considerando que estas no seran
tomadas en cuenta para la muestra final.

Por lo tanto, al implementar el plan piloto se detectan de forma anticipada las
debilidades o los puntos que requieren algiin cambio, de manera que, se ponen a prueba

si los métodos o instrumentos son adecuados para la investigacion (Sanchez et al, 2023).

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recopilacion de datos se utilizoé un formulario creado en la plataforma de Google
Forms. Los participantes que llegan a sus hogares por via terrestre reciben un enlace por
medio de la aplicacion de WhatsApp para recopilar la informacion. Mientras que, la
informacion de los participantes que llegan a sus hogares por via acuatica sera
recolectada por medio de una entrevista de manera personal con el formulario impreso;
ya que, estas comunidades no cuentan con luz eléctrica, ni sefial telefonica por su
ubicacion geografica. Por lo que, al finalizar la recoleccion de datos en esta poblacion
de estudio seran ingresados cuidadosamente al Google Forms, de manera que, toda la
informacion esté en el mismo lugar para el respectivo andlisis.

Una vez completado el plan piloto se realiza la revision de los resultados con el fin de
verificar si el instrumento requiere mejoras o cambios. En la seccion de acceso a

alimentos se elimina el instrumento de ELCSA, en su lugar se utilizan preguntas
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cerradas de elaboracion propia sobre el acceso econdmico y fisico de los alimentos,
ademas, de eliminar y afadir algunos alimentos especificos en la frecuencia de

consumo.

Tabla 3

Cambios realizados al formulario después de la prueba piloto.

Preguntas de la prueba piloto  Cambio realizado Justificacion del cambio
realizado

Caracterizacion sociodemogrifica

Ocupacion: Ocupacion: Se modifican las respuestas

pregunta abierta Desempleado/a abiertas a cuatro opciones
Empleado/a puntuales, ya que, esto permite
Pensionado/a mayor control en el andlisis.

Ama de casa

Eliminada Se elimina debido a que las
Las preguntas de acceso a los preguntas del cuestionario de
alimentos del instrumento de ELCSA no miden directamente la
ELCSA se eliminan las disponibilidad fisica de alimentos.

El instrumento si mide el acceso a
los alimentos, pero principalmente
desde una perspectiva de
inseguridad alimentaria vivida, no
desde la oferta del mercado ni la
produccion. Por lo que, se
cambian por preguntas que midan
el acceso fisico y econdémico a los
alimentos.

preguntas de la 1 a la 15.

Habitos alimentarios

(Consume agua regularmente? Eliminada Se elimina debido a que se repite,
posteriormente pregunta es por el
consumo de agua diario. A lo que
se evidenciaria el consumo regular

de agua.
Consumo de agua diaria: Consumo de agua diaria: Se modificaron las cantidades de
Menor a 2 vasos Menos de 2 vasos vasos de agua, ya que
Entre 2 y 4 vasos Entre 3 y 5 vasos confundieron a los participantes a

Entre 4 y 6 vasos Entre 6 y 8 vasos la hora de contestar. De esta




Entre 6 y 8 vasos
Mayor a 8 vasos

Mas de & vasos
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forma, queda mas claro al
seleccionar la cantidad.

Frecuencia de consumo

Frutas frescas

Vegetales sin almidén y con
almidon

Quinua

Viseras

Arroz integral

Tipos de carnes que consumen en
el hogar:

Cangrejos

Gallina de manto

Iguana

Tepezcuintle

Zaino

Venado

Conejo

Pizote

Se agregan: banano, naranja,
sandia, pifia, papaya,
manzana.

Se agregan: brocoli, chayote,
zanahoria, pepino, coliflor,
repollo, yuca, platano verde,
platano maduro

Eliminada

Eliminada

Eliminada

Eliminada

Se modifica la seccion de frutas
frescas, agregando a la frecuencia
de consumo una lista de frutas
comunes de Costa Rica (CR). Con
la finalidad de obtener resultados
mas especificos en el consumo de
frutas.

La seccion de vegetales se amplia
con una lista de los mas
consumidos en CR, con el fin de
comparar el entre ambas
poblaciones su consumo.

Se elimina esta opcion de la
frecuencia de consumo, ya que no
es un producto que se consiga en
los comercios de zonas rurales.

Se elimina esta opcion de la
frecuencia de consumo, debido a
que los participantes del plan
piloto manifestaron nunca
comprarlas.

Se elimina esta opcion de la
frecuencia de consumo, debido a
que el 10% que corresponde al
plan piloto, indicaron nunca
consumirla.

Esta seccion de tipos de carnes de
animales de caza se elimind
debido a que en el plan piloto no
mostro resultados relevantes para
la investigacion.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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3.9 ORGANIZACION DE DATOS

Los datos son recopilados de manera automatica por medio de la plataforma de Google
Forms, la cual, almacena la informacion una vez que cada participante finaliza con éxito
el cuestionario. Una vez finalizado el plan piloto, se realiza la revision de las respuestas,
con el objetivo de verificar que todos los datos se encuentren completos. Posteriormente,
se desarrolla la interpretacion de los datos obtenidos clasificandolos de acuerdo con las

variables de la investigacion para finalmente realizar un analisis detallado.

3.10 ANALISIS DE DATOS

Con respecto al analisis de los datos se realiza por medio de la herramienta de Office
Microsoft Excel, donde los datos son utilizados para crear las tablas de los resultados de
los objetivos univariados.

Ademas, para cumplir con el objetivo principal de esta investigacion, se requiere realizar
pruebas de hipdtesis para analizar la independencia entre dos variables, es decir, lograr
determinar si hay relacion entre las categorias de una variable con respecto a la otra. En
este caso, se emplean diversas pruebas no paramétricas, como la prueba chi cuadrado, la
exacta de Fisher, asi como otras técnicas menos comunes, como ¢l coeficiente de
contingencia y el coeficiente V de Cramer. La prueba utilizada “especificamente” en este
estudio es la prueba Chi Cuadrado.

El procedimiento para llevar a cabo la prueba Chi Cuadrado es el siguiente: se plantean
las hipotesis nula y alternativa como, por ejemplo:

Ho: No existen diferencias en el acceso a alimentos segun le tipo de via para llegar su
hogar en el canton de Osa.

Hi: Existen diferencias en el acceso a alimentos segun le tipo de via para llegar su hogar

en el canton de Osa.
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La decision sobre la existencia de una diferencia significativa o no, se basa en el valor p,
que es una probabilidad calculada durante el analisis. Si el valor p es menor que el nivel
de significancia establecido en este estudio es de 0.10, se concluye que existe una
diferencia significativa entre las variables. Por el contrario, si el valor p es mayor a 0.10,
no hay suficiente evidencia para afirmar que existe una diferencia significativa entre las
variables.

En otras palabras, las pruebas de independencia, como la prueba Chi cuadrado, permiten
determinar si existe una diferencia estadisticamente significativa entre dos variables,
proporcionando una base so6lida para tomar decisiones fundamentadas en el analisis de

datos (Lastre & Tumbaco, 2019).



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos de la entrevista realizada en
personas adultas de 20—65 afios, del canton de Osa. Por lo tanto, en este capitulo se
presentan por medio de tablas segun el orden de las variables, iniciando con las
caracteristicas sociodemograficas, acceso a alimentos, diversidad alimentaria y por

ultimo los habitos alimentarios.

4.2 ANALISIS UNIVARIADOS

4.2.1 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién

Se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion participante en la
investigacion.

Fuente: elaboracién propia, 2025.

Tabla 4

Datos sociodemograficos de la poblacion adulta de ambos sexos entre 20y 65 aiios del

canton de Osa, 2025 (n= 94).

Caracteristicas Via acuatica Via terrestre

sociodemograficas (n=47) (%) (n=47) (%)
Edad
20-35 afios 9 19 29 62
36-55 anos 20 43 17 36
56-65 anos 18 38 1 2
Sexo
Masculino 19 40 22 47
Femenino 28 60 25 53

Prefiero no decirlo
Nivel educativo

Sin educacion formal 11 24

Primaria Incompleta 8 17

Primaria Completa 19 41 1 2
Segundaria Incompleta 5 11 10

Segundaria completa 3 7 10 21

Técnico 2 4
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Universidad Incompleta 13 28
Universidad Completa 1 2 11 24
Ocupacion

Desempleado/a 3 6 4 9
Empleado/a 24 51 37 78
Pensionado/a 4 9 1 2
Ama de casa 16 34 5 11
Tipo de via para llegar

a su hogar

Acuatica 47 100

Terrestre 47 100

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
La tabla 4, muestra los resultados sobre la edad, sexo, nivel educativo, ocupacién y tipo
de via para llegar a su hogar. De los 94 de los participantes, el 40% se encuentran entre
los 20-35 afios, seguido de 39% en edades entre los 36-55, 20% para 56-65 afios.
De acuerdo con la distribucion de sexo, 60% de los participantes segun la via acuatica
son mujeres, seguido 53% de mujeres por via terrestre, quedando 40% son hombres por
via acuatica y 47% por via terrestre.
En cuanto al nivel educativo, se puede observar que, en la poblacion que utilizan la via
acuatica para llegar a su hogar el 41% indica tener primaria completa, seguido de 24%
indicaron no presentar educacion formal. Mientras que, los que llegan a sus hogares por
via terrestre, 28% indican tener estudios universitarios incompletos, seguidos del 24%
con estudios universitarios completos.
En la ocupacion predomina la categoria de empleado, un 51 % para las personas que usan
la via acudtica 'y 78% para los de la via terrestre, seguido de, un 34% indican ser amas de
casa por via acuatica y un 11% para via terrestre.
Segun el tipo de vida que utilizan para llegar hogar, el 50% utiliza la via acuatica y otro
50% utiliza la via terrestre, ambas poblaciones compuestas por 47 personas cada una para

un total de 97 participantes.

4.2.2 Acceso a alimentos
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Seguidamente, se presentan los resultados sobre el acceso fisico y econdmico a los
alimentos de la poblacidn participante.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 5

Persona encargada de realizar las compras de los alimentos en su hogar en poblacion
adultos de 20 - 65 anios segun el tipo de via para llegar a sus hogares acuatica o terrestre,

del canton de Osa, 2025 (n=94).

Persona encargada de realizar las Acuatica Terrestre
compras de los alimentos en su

hogar (n=47) % (n=47) %
Entrevistado/a 45 47.87 25 26.60
Hijos/Hijas 1 1.06 1 1.06
Otro 7 7.45
Padre/Madre 1 1.06 14 14.89

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La tabla 5, describe las personas encargadas de realizar las compras en el hogar, en los
hogares con acceso acuatico, cuarenta y cinco personas (47.87%) indican que el
“entrevistado” es quien realiza directamente las compras de los alimentos. Mientras que,
en la via terrestre, veinticinco personas (26.60%) indicaron que el entrevistado es quien
realiza las compras, seguido de catorce personas (14.89%) menciona que el/la madre son
los encargados de realizar las compras. Siete personas (7.45%) indicaron que “otro” es el
encargo de hacer las compras.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 6

Ingreso estimado mensual en su hogar en poblacion adultos de 20 - 65 arnos segun el

tipo de via para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025

(n=94).

Acuatica Terrestre
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Ingreso estimado mensual en su

hogar (n=47) (%) (n=47) (%)
Menos de 149 000 colones 23 24 .47 3 3.19
De 150 000 - 299 000 colones 19 20.21 17 18.09
De 300 000 - 499 000 colones 3 3.19 15 15.96
De 500 000 - 999 000 colones 1 1.06 9 9.57
De 1 000 000 - 1 499 000 colones 2 2.13
Mas de 1 500 000 colones 1 1.06 1 1.06

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 6, se encuentra el ingreso estimado mensual del hogar. En los hogares con
acceso acuatico, veintitrés (24.47%) se ubican en el rango mas bajo de menos de 149 000
colones, Asimismo, en el grupo con acceso terrestre tres personas (3.19%) indican tener
ingresos de 149 000 colones. En los hogares con acceso terrestre muestran diecisiete
personas (18.09%) indican rangos entre los 150 000 - 299 000 colones y diecinueve
personas (20.21%) por via acudtica indican el mismo monto. Solo una persona (1.06%)
de cada tipo via indico tener un ingreso mayor a 1 500 000 colones.

Fuente: elaboracién propia, 2025.

Tabla 7

Cantidad de dinero destino al mes para realizar las compras de los alimentos en
poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via para llegar a sus hogares acudtica

o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

(Cuanto dinero destina al mes para realizar las Acuatica Terrestre
compras de los alimentos? (n=47) (%) (n=47) (%)
Menos de 49 000 colones 13 13.83 1 1.06
50 000 - 149 000 colones 30 3191 32 34.04
150 000 - 299 000 colones 4 4.26 12 12.77
300 000 - 499 000 colones 1 1.06
Mas de 500 000 colones 1 1.06

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
La tabla 7 describe el dinero destinado para realizar las compras de los alimentos, en la

via acudtica treinta personas (31.91%) siendo la mayoria menciona que destina entre 50
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000 - 149 000 colones al mes, trece personas (13.83%) menos de 49 000 colones y solo
cuatro personas (4.26%) entre 150 000 - 299 000 colones al mes. En la via terrestre treinta
y dos personas (34.04%) destina entre 50 000 - 149 000 colones al mes a las compras y
una (1.06) destina mas de 500 000 colones.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 8

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Tiene acceso a los siguientes Acuatica Terrestre
alimentos: Leche fluida, leche en (n=47) (%) (n=47) (%)
polvo y queso.

Nunca 9 9.57
A veces 22 23.40 10 10.64
Siempre 16 17.02 37 39.36

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
En la tabla 8 se detallan los productos como lacteos, treinta y siete personas (39.36%) de
la via terrestres reportan tener “siempre” acceso, frente a solo dieciséis (17.02%) en los
de via acudtica, donde veintidos (23.40%) indican “a veces” tener acceso y nueve
personas (9.57%) mencionan que “nunca” acceden a estos productos.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 9

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 afios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acuatica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Tiene acceso a los siguientes Acuatica Terrestre

alimentos: bistec de res, carne molida
(n=47) (%) (n=47) (%)
de res, posta y hueso de res, etc.
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Nunca 11 11.70
A veces 23 24.47 8 8.51
Siempre 13 13.83 39 41.49

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla anterior, se observa el acceso fisico a los alimentos, en el caso de las carnes,
treinta y nueve personas (41.49%) por via terrestres declaran que “siempre” tienen acceso
frente a trece personas (13.83%) por via acuatica, donde predominan veinte tres personas
(24.47%) que indican que “a veces” tienen accesos a estos alimentos y once (11.70%)
reportan nunca consumirlos.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 10

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Tiene acceso a siguientes alimentos: Acuatica Terrestre
frijoles negros, frijoles rojos, papa,

platano maduro, etc. (n=47) (%) (=47) (%)
Nunca 1 1.06

A veces 21 22.34 6 6.38
Siempre 25 26.60 41 43.62

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 10, se puede observar en los hogares que tienen acceso por via terrestres
presenta cuarenta y una persona (43.62%) “siempre” tiene acceso a estos alimentos frente
a veinticinco personas (26.60%) por via acuatica, que ademds indican que veintiin

personas tienen acceso “a veces” y uno ‘“nunca’.

Tabla 11

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 arnios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).
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Tiene acceso a los siguientes Acuatica Terrestre
alimentos: tomate, cebolla, culantro, — . — 5
chile dulce, chayote, etc. (n=47) (%) (n=47) (%)

Nunca 4 4.26
A veces 20 21.28 6 6.38
Siempre 23 24.47 41 43.62

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 11, se determina que cuarenta y una personas (43.62%) por via terrestres
acceden “siempre” a estos alimentos, frente a veintitrés personas (24.47%) via acuatica.
Ademas, veinte personas (21.28%) indican que “a veces” tienen acceso y cuatro personas

(4.26%) mencionan “nunca “ tener acceso a estos alimentos en el hogar.

Tabla 12

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Tiene acceso a los siguientes alimentos: Acuatica Terrestre
banano, naranja dulce, limon acido,

papaya, manzana, piﬁa. (n=47) (%) (n=47) (%)
Nunca 7 7,44 1 1,06
A veces 21 23,4 22 23,4
Siempre 19 20,21 24 25,53

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Respecto a la tabla 12, se muestra un consumo relativamente equitativo entre ambas
poblaciones, sin embargo, siete personas (7.44%) de la via acuatica mencionan nunca

tener acceso a estas frutas y en la via terrestre inicamente una persona.

Tabla 13

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 arnios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Acuatica Terrestre
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Tiene acceso a los siguientes

alimentos: aceite, manteca (n=47) (%) n=47) (%)
vegetal, margarina, natilla,

Nunca 4 4,25

A veces 10 10,63 7 7,44
Siempre 33 35,1 40 42,55

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
En la tabla 13 se observa, que en ambas poblaciones predomina “siempre” tener acceso a
estos alimentos, seguido de la categoria de a veces; sin embargo, en la via acuatica cuatro

personas indican “nunca” tener acceso a estos alimentos.

Tabla 14

Acceso fisico a los alimentos en poblacion adultos de 20 - 65 afios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Tiene acceso a los siguientes alimentos: Acuatica Terrestre
condimentos, salsa, sal, café, bebidas

naturales, azicar. (n=47) (%) (n=47) (%)
Nunca 3 3.19

A veces 7 7.45 2 2.13
Siempre 37 39.36 45 47.87

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Finalmente, en la tabla 14 se observa cuarenta y cinco personas (47.87%) via terrestres y
treinta y siete personas (39.36%) via acuatica “siempre” poseen acceso, también siete
personas (7.45%) mencionan tener acceso “a veces” y tres (3.19%) indican nunca tener

acceso a estos alimentos en esta via.
4.2.3 Diversidad Alimentaria

A continuacion, se presentan los resultados para la variable de diversidad alimentaria de

la poblacion estudiada.
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Tabla 15

Puntaje de diversidad alimentaria poblacion adultos de 20 - 65 anios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Diversidad alimentaria Baja media Alta
m=47) (%) m=47) (%) m=47) (%)
Via terrestre 3 32 10 10.6 34 36.2
Via acuética 21 223 26 27.7

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 15, se observa que 34 hogares (36.2%) que utilizan la via terrestre para llegar
a su hogar tienen una diversidad alimentaria alta y 3 hogares con diversidad baja. Mientras
que, en la via acuatica 26 hogares (27.7%) tiene una diversidad alta y 21 hogares (22.3%)

con diversidad media.

Tabla 16

Diversidad alimentaria poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via para llegar

a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

(En las ultimas 24 Acuatica Terrestre

h usted ha Si No Si No
consumido alguno

de estos alimentos?  (Abs) (%) (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%)

Cereales 45 (47.8) 2(2.1) 44 (46.8) 3.1
Raices y tubérculos 13 (13.8) 34(36.7) 25(26.5) 22(23.4)
Vegetales 13 (13.8) 34 (36.1) 24 (25.5) 23 (24.4)
Frutas 28 (29.7) 19 (20.2) 39 (41.4) 8 (8.51)
Carne 32 (34) 15 (15.9) 44 (46.8) 3(3.19)
Huevos 27 (28.7) 20 (21.2) 37(39.3) 10(10.6)
Pescado o Mariscos 17 (18) 30 (31.9) 14 (14.8) 33 (35.1)
Legumbres 27 (28.7) 20 (21.2) 24 (25.5) 23 (24.4)
Lacteos 12 (12.7) 35(37.2) 30 (31.9) 17 (18)
Aceites y grasas 24 (25.5) 23 (24.4) 30 (31.9) 17 (18)
Dulces 39 (41.4) 8 (8.5) 38 (40.2) 9(9.5)
Especias,

condimentos y 44 (46.8) 3(3.19) 33(35.1) 14 (14.8)
bebidas

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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En la tabla 16, se muestra un consumo de equitativo de cereales consumidos en las ultimas
24 horas para ambas vias. Mayor consumo de vegetales (25.5%) en la via terrestre.
Seguido de frutas(41.4%), de carnes (46.8%), también, el huevo (39.3%) es mayormente
consumido por esta poblacion. El pescado y mariscos equitativo en ambas vias, en la via
acuatica 18% indico si consumirlo, 31.9% no y en la via terrestre 14.8% indica si 'y 24.4
% indico no. Para el caso de las leguminosas en la via 28.7% indica si, 21.2% no, mientras
que en la via terrestre 25.5% indico si y un 24.4 % menciona no haber consumido este
alimento. Los lacteos se mas consumidos en la via terrestre 31.9% indica si haber
consumido, frente 12.7% de la via acuatica. 31.9% mencionan haber consumido grasas o
aceites en las ultimas 24 h en la via terrestre, mientras que, en la acuatica solo 25.5%
indico que si. En cuanto al consumo de dulces ambas vias se encuentras parejas, la via
acuatica 41.4% indico si y en la via terrestre 40.2%. Las especias y condimentos destacan

en la via acuatica 46.8% mencionan que si, frente al 35.1% de la via terrestre.

4.2.4 Habitos Alimentarios

A continuacidn, se muestran los resultados obtenidos de los habitos alimentarios de la

poblacion estudiada.

Tabla 17

Tiempos de comida en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via acudtica, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Acuatica
Tiempos de comidas Realiza No realiza
(n=47) (%) (n=47) (%)
Desayuno 40 42.55 7 7.45
Merienda de la manana 2 2.13 45 47.87
Almuerzo 39 41.49 8 8.51

Merienda de la tarde 8 8.51 39 41.49
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Cena 47 50.0
Colacién nocturna 47 50.0
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 17, el tiempo de alimentacién que mads se realiza en la via acuatica
es la “cena” cuarenta y siete personas (50%) indico si lo hace, seguido del desayuno con
cuarenta (42.5%). Mientras que, cuarenta y siete personas (50%) indican no hacer la
colacidon nocturna, también, cuarenta y cinco personas (47.8%) mencionan no realizar la

merienda de la mafiana.

Tabla 18

Tiempos de comida en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun la via terrestre, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Terrestre
Tiempos de comidas Realiza No realiza
Absoluto % Absoluto %

Desayuno 42 44.68 5 5.32
Merienda de la manana 16 17.02 31 32.98
Almuerzo 47 50.0

Merienda de la tarde 24 25.53 23 24.47
Cena 43 45.74 4 4.26
Colacion nocturna 8 8.51 39 41.49

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 18, se puede observar que cuarenta y siete personas (50%) indicaron si hacer
el almuerzo, seguido de cuarenta y tres personas (45.7%) la cena. Mientras que, treinta y
nueve personas (41.4%) mencionan no realizar la colacion nocturna, asimismo, treinta y

una personas (32.9%) indicaron no hacer la merienda de la mafiana.

Tabla 19

Meétodo de coccion preferido en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Acuatica Terrestre




Método de coccion

(n=47) (%) @=47) (%)

preferido

A la parrilla 3 3.19
A la plancha 1 1.06 3 3.19
Air fryer 3 3.19
Al vapor 1 1.06
Fritura 32 34.04 15 1596
Guisar 5 5.32 7 7.45
Hervido 7 7.45 3 3.19
Horneado 1 1.06
Microondas 1 1.06
Sofreir 2 2.13 9 9.57
Otro 1 1.06

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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La tabla 19, se describe el método de coccion mas utilizado en los hogares, en la via

acuatica prefieren principalmente fritura (34.04%), seguido de guisar y hervido, mientras

que, en los hogares de via terrestre hay mayor diversidad en los métodos, incluyendo

sofreir, horneado y a la plancha, aunque fritura (15.9%) también es comun.

Tabla 20

Tipos de grasa preferido utilizado para la coccion en poblacion adultos de 20 - 65 arios

segun el tipo de via para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa,

2025 (n=94).
Tipos de grasa preferido Acudtica Terrestre
(n=47) (%) (n=47) (%)

Aceite Canola 1 1.06
Aceite de coco 2 2.13 1 1.06
Aceite de palma 29 30.85 13 13.83
Aceite espray 1 1.06
Aceite oliva 1 1.06 3 3.19
Aceite soya 13 13.83 20 21.28
Manteca vegetal 1 1.06
Mantequilla 1 1.06 8 8.51

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 20, se describen las grasas utilizadas para cocinar, los hogares de

via acudtica indican mayormente el uso de aceite de palma (30.8%), mientras que, los de
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via terrestre muestran una mayor variedad, destacando aceite de soya (21.2%) y palma

(13.8%).

Tabla 21

Adicion de sal a los alimentos ya preparados en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun
el tipo de via para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025

(n=94).

. Acuatica Terrestre
JAgrega sal a los platillos

ya preparados?

m=47) (%) (n=47) (%)
No 47 50 34 36.17
Si 13 13.83
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 21, se puede observar que los hogares de via acuatica no agregan sal a los
alimentos preparados, mientras que en los de via terrestre un numero significativo si lo

hace, alrededor de trece personas (13.83%).

Tabla 22

Tipo de endulzante para bebidas que utiliza la poblacion adultos de 20 - 65 arnos segun

el tipo de via para llegar a sus hogares acuatica o terrestre, del canton de Osa, 2025

(n=94).
Acuatica Terrestre
Endulzante

(n=47) (%) (n=47) (%)
Azucar blanca 41 43.6 34 36.1
Azucar cruda 3 3.19 5 5.32
Miel de abeja 1 1.06
Sustituto 1 1.06 5 5.32
No utilizo 2 2.13 2 2.13

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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En tabla 22, se puede observar, que la via acuatica tiene la preferencia de la azticar blanca
(43.6) para endulzar bebidas, Asimismo, la via terrestre destaca con un 36.1% para el
mismo endulzante. También, esta via presenta mayor variedad en el uso de otros

endulzantes.

Tabla 23

Frecuencia de consumo de comidas rapidas en poblacion adultos de 20 - 65 aros segun

el tipo de via para llegar a sus hogares acudatica o terrestre, del canton de Osa, 2025

(n=94).

Frecuencia de Acuatica Terrestre
consumo de comidas

rapidas (n=47) (%) (n=47) (%)
1 a 2 veces/mes 11 11.70 28 29.79
1 a 2 veces/semana 1 1.06 13 13.83
3 a 4 veces/semana 1 1.06
Nunca 35 37.23 5 5.32

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
De acuerdo con la tabla 23, se conoce la frecuencia de consumo de comidas rapidas, los
adultos con acceso acuatico la mayoria (37.23%) mencionaron “nunca” consumirlos,

mientras que quienes acceden por via terrestre las consumen 1 a 2 veces/mes (29.7%)).

Tabla 24

Consumo de agua diaria en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via para

llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Consumo de agua Acuatica Terrestre

diaria (n=47) (%) (n=47) (%)
Menos de 2 vasos 6 6.38 2 2.13
Entre 3 y 5 vasos 13 13.83 19 20.21
Entre 6 y 8 vasos 5 5.32 17 18.09
Mas de 8 vasos 23 24.47 9 9.57

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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En la tabla 24, se describe el consumo de agua diaria, veintitrés personas (24.47%) por
via acudtica tienden a beber mas de 8 vasos , mientras que, los que acceden por via

terrestre se concentran entre 3 y 8 vasos diarios.

Tabla 25

Consumo de lacteos en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via para llegar

a sus hogares acuatica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Acuatica
Alimento l1a2veces 1a2veces 3 a 4 veces Sa g::ces Diario
al mes por semana por semana
semana
(Abs) (%)  (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Leche liquida 7 (7.45) 7 (7.45) 8 (8.51) 25 (26.60)
Leche enpolvo 10 (10.64) 5 (5.32) 1 (1.06) 15 (15.96) 16 (17.02)
Yogurt natural 3 (3.19) 1 (1.06) 43 (45.74)
Yogurt regular 6 (6.38) 2 (2.13) 39 (41.49)
Helados 10 (10.64) 4 (4.26) 2 (2.13) 31 (32.98)

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La tabla 25, describe la frecuencia de consumo de lacteos segun el tipo de via para llegar
a sus hogares, en la via acudtica quince personas (15.96%) indicaron consumir leche en
polvo “diariamente”, mientras que, ocho personas (8.51%) indicaron consumir leche
liquida todos los dias. Cuarenta y tres personas (45,74%) menciona “nunca” consumir
yogurt natura, seguido de treinta y nueve personas (41.74%) indican nunca consumir
yogurt regular. Por ultimo, treinta y una personas (32.98%) indicaron nunca consumir

helados.

Tabla 26

Consumo de lacteos en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via para llegar

a sus hogares acuatica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Terrestre
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la2vecesal 1a2vecespor 3a4veces 5aé6veces

Alimento Diario Nunca
mes semana por semana por semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Leche liquida 16 (17.02) 15 (15.96) 3 (3.19) 1 (1.06) 6 (6.38) 6 (6.38)
Leche en polvo 19 (20.21) 9 (9.57) 3 (3.19) 3 (3.19) 13 (13.83)
Yogurt natural 12 (12.77) 8 (8.51) 1 (1.06) 1 (1.06) 25 (26,60)
Yogurt regular 16 (17.02) 6 (6.38) 3 (3.19) 1 (1.06) 21 (22.34)
Helados 28 (29.79) 10 (10. 64) 3 (3.19) 1 (1.06) 5 (5.32)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 26, diecinueve personas (20.21%) indican consumir de 1 a 2 veces
al mes leche en polvo, mientras que, dieciséis personas (17.02%) menciona consumir
leche liquidad de 1 a 2 veces al mes. Ademas, veinticinco personas mencionan “nunca”
consumir yogurt natural, veintiuna personas (22.34%) indican que nunca consumen

yogurt regular y veintiocho personas (29.79%) consumen helados de 1 a 2 veces al mes.

Tabla 27

Consumo de frutas en poblacion adultos de 20 — 65 arios segun la via acudtica, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Via acuatica

5 a 6 veces
1a2veces 1a2veces 3 adveces

Alimento al mes por semana por semana
semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Banano 15 (15.96) 7 (7.45) 1 (1.06) 1 (1.06) 10 (10.64) 13 (13.83)
Pina 11 (11.70) 7 (7.45) 1 (1.06) 2(2.13) 5 (5.32) 21 (22.34)
Naranja 9 (9.57) 4 (4.26) 1 (1.06) 1 (1.06) 8 (8.51) 24 (25.53)
Papaya 13 (13.83) 3 (3.19) 1 (1.06) 1 (1.06) 5 (5.32) 24(25.53)
1
1

Diario Nunca

Sandia 10 (10.64) 4 (4.26) (1.06) 1 (1.06) 6 (6.38) 25 (26.60)
Manzanas 8 (8.51) 4 (4.26) (1.06) 1 (1.06) 7 (7.45) 26 (27.66)
Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En relacién con la frecuencia de consumo de frutas, se muestran variaciones en el
consumo. En la via acuatica el banano es el mas consumido, diez personas (10.6%)
indicaron consumirlo “diariamente”, seguido de la naranja (8.5%). Sin embargo, la mitad

de los participantes indican no consumirlos “nunca”; en primer lugar, veintiséis personas
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(27.6%) mencionan no consumir manzanas nunca , seguido de la sandia (26.6%), naranjas

(25.5%)

Tabla 28

Consumo de frutas en poblacion adultos de 20 — 65 anos segun la via terrestre, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Terrestre
1a2veces 1la2veces 3a4dveces 5ab6veces . .
) Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana por semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Banano 16 (17.02) 19 (2021) 3 (3.19) 2 (2.13) 4 (4.26)
Pifia 27(28.72) 10 (10.64) 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 6 (6.38)
Naranja 24 (25.53) 14 (14.89) 1 (1.06) 1 (1.06) 7 (7.45)
Papaya  20(2128) 9 (9.57) 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 14 (14.89)
1 1
2

Sandia 26 (27.66) 9 (9.57) 4 (4.26) (1.06) (1.06) 6 (6.38)
Manzana 16 (17.02) 16 (17.02) 8 (8.51) (2.13) 5 (5.32)
Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 28, se muestra la frecuencia de consumo de frutas de las personas que utilizan
la via terrestre. Aproximadamente la mitad de los participantes consumen frutas entre 1 a
2 veces al mes y de 1 a 2 veces por semana. De manera que, la pifia (28.7%), la sandia
(27.6%), las naranjas (25.5%) suelen ser consumidas de 1 a 2 veces al mes por la mayoria
de los participantes, sin embargo, se observa que otra parte de la poblacion las consumen

de 1 a 2 veces por semana.

Tabla 29

Consumo de vegetales sin almidon en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via

acuatica, en el canton de Osa, 2025 (n=94).

Acuatica
la2veces l1a2veces 3adveces 5ab6veces . .
. Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana Ppor semana
(Abs) (%) (Abs) (%)  (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Broécoli 5 (5.32) 4 (4.26) 1 (1.06) 37 (39.36)

Coliflor 11 (11.70) 5 (5.32) 1 (1.06) 1 (1.06) 29 (30.85)
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Pepino 12 (1277)  5(532) 4 (426) 1 (1.06) 2 (2.13) 23(24.47)
Chayote 14 (14.89) 6 (636) 2 (2.13) 1 (1.06) 24 (25.53)
Zanahoria 14 (14.89) 5 (532) 3 (3.19) 1 (1.06) 2 (2.13) 22(23.40)
Repollo 17 (18.09) 6 (636) 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 20 (21.28)

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 29, ser observa que la mayoria de los participantes indican “nunca” consumir
verduras sin almidon, treinta y siete personas (39.3%) mencionan no consumir brocoli
siendo el menos consumido. Sin embargo, otros indican consumir de 1 a 2 veces al mes

verduras; siendo el repollo el mas consumido en esta categoria.

Tabla 30

Consumo de vegetales sin almidon en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via

terrestre, en el canton de Osa, 2025 (n=94).

Terrestre
1a2veces 1a2veces 3 ad4veces 5a 6 veces . .
. or Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana
semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Brocoli 25 (26.60) 7 (7.45) 1 (1.06) 1 (1.06) 13 (13.83)
Coliflor 21 (22.34) 7 (7.45) 2 (2.13) 17 (18.09)
Pepino 14 (14.89) 19 (20.21) 3 (3.19) 3 (3.19) 5 (5.32) 3 (3.19)
Chayote 16 (17.02) 17 (18.09) 3 (3.19) 2 (213) 9 (9.57)
Zanahoria 16 (17.02) 20 (21.28) 3 (3.19) 1 (1.06) 2 (2.13) 5 (5.57)
Repollo 18 (19.15) 18 (19.15) 1 (1.06) 1 (1.06) 2 (2.13) 7 (7.45)

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En relacién con el consumo de vegetales en la poblacion que acceden a su hogar por via
terrestre, los resultados presentan variaciones en el consumo. El brécoli, pepino, chayote,
zanahoria, y repollo suelen ser consumidos mayormente de 1 a 2 veces al mes y 1 a 2
veces por semana. Predominando el consumo del brocoli (26.6%) y repollo (19.1%) de
1 a 2 veces el mes, seguido de la zanahoria (21.2%) y el pepino (20.1%) de 1 a 2 veces

por s€mana.
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Tabla 31

Consumo de vegetales harinosos en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun la via

acuatica, en el canton de Osa, 2025 (n=94).

Via acuatica

la2veces 1a2veces 3a4dveces 5abveces o .
. Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana por semana
(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Yuca 24 (25.53) 3 (3.19) 3 (3.19) 17 (18.09)
Platano verde 5 (5.32) 13 (13.83) 7 (7.45) 4 (426) 16 (17.02) 2 (2.13)
Platano maduro 5(532) 15 (15.96) 6 (6.38) 2 (2.13) 17 (18.09) 2 (2.13)
Papa 10 (10.64) 9 (9.57) 5 (5.32) 1 (1.06) 5 (5.32) 17 (18.09)
Fuente: Elaboracién propia, 2025.
La tabla 31, refleja el consumo de vegetales harinosos en la poblacion que utiliza la via
acuatica, el platano maduro predomina en el mas consumid diecisiete personas (18%)
indican consumirlo “diariamente”, quince personas (15.9%) de 1 a 2 veces por semana y
solo dos personas indican nunca consumirlo. Asimismo, destaca el platano verde ,
dieciséis personas (17%) indican consumirlo “diariamente” y trece personas (13.8%) lo
consumen de 1 a 2 veces por semana y unicamente dos personas mencionan ‘“nunca”
consumirlo. En cambio, la yuca y la papa son consumidos mayormente de “1 a 2 veces al
mes”.
Tabla 32
Consumo de vegetales harinosos en poblacion adultos de 20 - 65 anos segun la via
terrestre, en el canton de Osa, 2025 (n=94).
Via terrestre
la2veces 1a2veces 3adveces 5aobveces Diari
. iario Nunca
Alimento  al mes por semana por semana por semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Yuca 30(31.91) 10 (10.64) 1 (1.06) 1 (1.06) 5 (5.32)
Platano verde 18 (19.15) 21 (22.34) 2 (2.13) 4 (426) 1 (1.06) 1 (1.06)
Platano maduro 16 (17.02) 17 (18.09) 11 (11.70) 2 (2.13) 1 (1.06)
Papa 13 (13.83) 22 (23.40) 5 (5.32) 2 (2.13) 3 319 2 (2.13)
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En relacion con la tabla 32, se destaca un consumo frecuente de platano maduro, (11.7%)
mencionan consumirlo de 3 a4 veces por semana, diecisiete personas (18%) lo consumen
de 1 a 2 veces por semana y mensual un 17% que equivale a dieciséis personas.

La papa predomina en el consumo semanal con un 23.4% de 1 a 2 veces por semana, 13%
lo consumen de 1 a 2 veces al mes, y solo 3% indica consumirlo diariamente. Asimismo,
un 22.3% consumen platano verde de 1 a 2 veces por semana y un 19.1% de 1 a 2 veces
al mes y 4.2% de las personas menciona consumirla 5 a 6 veces por semana.
Finalmente, un 31% de las personas indican consumirlo de 1 a 2 veces por mes, 10.6%

de 1 a2 veces por semana y 5.3% menciona nunca consumirlo.

Tabla 33

Consumo de carbohidratos en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via acudtica,

en el canton de Osa, 2025 (n=94).

Via acuatica
1a2veces 1la2veces 3adveces 5ab6veces

Diario Nunca

Alimento al mes por semana por semana Ppor semana

(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)

Azucar regular 2 (2.13) 2 (2.13) 1 (1.06) 38 (40.43) 4 (4.26)
Mermelada 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 43 (45.74)
Miel de abeja 6 (6.38) 2 (2.13) 39 (41.49)
Tapa de dulce 3 (3.19) 3 (3.19) 4 (426) 37 (39.36)
Leguminosas 1 (1.06) 46 (48.94)

Arroz blanco 45 (47.87) 2 (2.13)
Pastas 15 (15.96) 10 (10.64) 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 18 (19.15)
Cereal hojuelas

maiz 2 (213) 2 (2.13) 43 (45.74)
Cereal azucarado 2 (213) 2 (2.13) 1 (1.06) 1 (1.06) 5(532) 36 (38.30)
Granola 2 (2.13) 45 (47.87)
Reposteria 6 (6.38) 1 (1.06) 1 (1.06) 39 (41.49)
Galletas dulces 18 (19.15) 5 (5.32) 2 (2.13) 1 (1.06) 9 (9.57) 12 (12.77)
Galletas saladas 17 (18.09) 5 (5.32) 2 (2.13) 2 (213) 12(12.77) 9 (9.57)
Tortillas maiz 3 (3.19) 2 (2.13) 39 (41.49)
Tortillas harina 2 (2.13) 1 (1.06) 44 (46.81)
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Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la tabla 33, se observa que destaca el consumo de arroz blanco y leguminosas, las
leguminosas son consumidas por 48.9% de las personas y el 47.8% indican consumir
arroz blanco “diariamente”. Seguidamente, el azicar muestra un alto nivel de consumo
en esta poblacion, un 40.4% lo consume diariamente, 4.26% menciona “nunca”
consumirla. Las galletas saldas suelen ser consumidas diariamente por 12.7% de las
personas y un 18% de 1 a 2 veces al mes.

En cuanto a las galletas dulces 9.57% las consumen diariamente y un 19.1% de 1 a 2
veces por mes. Las pastas presentan una frecuencia ocasional, 10.6% indica consumirlas
de 1 a 2 veces por semana, 15.9% de 1 a 2 veces por mes.

Finalmente, entre los alimentos que “nunca” suelen ser consumidos por esta poblacion
son: 47.5% la granola, 46.8% la tortilla de maiz, 45.7% el cereal de maiz, 45.7% la

mermelada, 41.4% la reposteria, 41.4% la tortilla de maiz, 41.4% la miel de abeja.

Tabla 34

Consumo de carbohidratos en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via terrestre,

en el canton de Osa, 2025 (n=94).

Via terrestre
1a2veces 1a2veces 3a4dveces 5a6veces

. Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana por semana

(Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Azticar regular 13 (13.83) 5 (5.32) 4 (426) 4 (426) 15(15.96) 6 (6.38)
Mermelada 8 (851) 6 (638) 1 (1.06) 1(1.06) 31 (32.98)
Miel de abeja 19 (2021) 3 (3.19) 2 (2.13) 23 (24.47)
Tapa de dulce 14 (1489) 3 (3.13) 1 (1.06) 29 (30.85)
Leguminosas 9 (9,57) 12 (1277) 7 (7450 2 (2.13) 15 (15.96) 4 (4.26)
Arroz blanco 3 (3.19) 9 (957) 8 (851) 2 (2.13) 23 (24.47) 2 (2.13)
Pastas 25 (26.60) 10 (10.64) 4 (426) 2 (2.13) 4 (426) 2 (2.13)
Cereal hojuclas 14 (14.89) 8 (8.51) 1 (1.06) 4 (426) 20 (21.28)

maiz



Cereal azucarado 16 (17.02)
Granola 10 (10.64)
Reposteria 28 (29.79)

(3.19)
(1.06)
(8.51)

oo = W

Galletas dulces 21 (22.34) 15 (15.96)
Galletas saladas 23 (24.47) 12 (12.77)
Tortillas maiz 19 (20.21) 14 (14.89)
Tortillas harina 20 (21.28) 11 (11.70)

3
2
2
1

—_ W

(3.19)
(2.13)
(2.13)
(1.06)

(3.19)
(1.06)

1 (1.06)
3 (3.19)
1 (1.06)

2 (2.13)
1 (1.06)
1 (1.06)

2 (2.13)
1 (1.06)

4 (4.26)
2 (2.13)
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22 (23.40)
30 (31.91)
8 (8.51)
6 (6.38)
8 (8.51)
10 (10.64)
14 (14.89)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 34, en la via terrestre se muestras mayor variedad en el consumo de alimentos,

predomina el consumo de arroz blanco, un 24.4% lo consume diariamente, un 9.57% de

1 a 2 veces por semana, un 8.51% de 3 a 4 veces por semana. Las leguminosas 15.9% y

el azucar regular 15.9% son los alimentos que también son consumidos “diariamente” en

esta poblacion. Una parte de la poblacion suele consumir mayormente estos alimentos

entre 1 a 2 veces al mes y otra parte de 1 a 2 veces por semana. Finalmente, destacan los

alimentos que “nunca” suelen ser consumidos: 32.9% indican nunca comer mermeladas,

31.9% no consume granola, 30.8% la tapa de dulce y 24.4% la miel de abeja.

Tabla 35

Consumo de carnes en poblacion adultos de 20 — 65 arios segun la via acudtica, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Via acuatica

la2veces 1a2veces 3adveces 5abveces ..

Alimento al mes por semana por semana por semana Diario Nunca
(Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Carne de res 14 (14.89) 9 (9.57) 3 (3.19) 1 (1.06) 5 (58.32) 15 (15.96)
Carne de cerdo 12 (12.77) 12 (12.77) 5 (5.32) 5 (5.32) 13 (13.83)
Carnes blancas 12 (12.77) 13 (13.83) 8 (8.51) 2 (2.13) 4 (4.26) 8 (8.51)
Mariscos 7 (7.45) 6 (6.38) 5 (5.32) 2 (2.13) 1 (1.06) 26 (27.66)
Huevo 3 (3.19) 12 (12.77) 2 (2.13) 3 (3.19) 19 (20.21) 8 (8.51)
Embutidos 12 (12.77) 13 (13.83) 3 (3.19) 4 (4.26) 15 (15.96)
Queso blanco 12 (12.77) 5 (5.32) 3 (3.19) 5 (5.32) 22 (23.40)

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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En la tabla 35, se muestra que el huevo es el alimento de mayor consumo, veinte personas
(20.21%) indica consumirlo “diariamente”, 12.7% lo consume 1 a 2 veces por semana y
8.5% menciona “nunca” consumirlos. Mientras que, en una parte de la poblacion la carne
de res, la carne de cerdo y las carnes blancas suelen ser consumidas 1 a 2 veces al mes o
1 a2 veces por semana. Otra parte de la poblacidn indica “nunca” consumirlas. Veintiséis
personas (27.6%) indican nunca comer mariscos, 23.4% menciona nunca comer queso
blanco, 15.9% nunca consume carne de res, ni embutidos y 8.5% nunca consume carne

blancas ni huevo.

Tabla 36

Consumo de carnes en poblacion adultos de 20 — 65 anos segun la via terrestre, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Via terrestre
l1a2veces 1a2veces 3adveces 5a6veces

. Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana por semana

(Abs) (%) (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Carne de res 11 (11.70) 22 (23.40) 5 (5.32) 4 (4.26) 5 (5.32)
Carne de cerdo 7 (7.45) 24 (25.53) 4 (4.26) 4 (4.26) 8 (8.51)
Carnes blancas 6 (6.38) 21 (22.34) 8 (8.51) 5 (5.32) 7 (7.45)
Mariscos 29 (30.85) 4 (4.20) 2 (2.13) 1 (1.06) 11 (11.70)
Huevo 10 (10.64) 7 (7.45) 7 (7.45) 4 (4.26) 17 (18.09) 2 (2.13)
Embutidos 19 (20.21) 12 (12.77) 5 (5.32) 2 (2.13) 6 (6.38) 3 (3.19)
Queso blanco 12 (12.77) 5 (5.32) 3 (3.19) 4 (4.26) 15 (15.96)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 36, se observa el consumo de carnes en la poblacion que utiliza la via terrestre
para llegar a sus hogares. Se destaca el consumo de huevo, un 18% menciona consumirlo
“diariamente”, seguido de la carne de cerdo con 8.5%. Las carnes de res, cerdo y pollo
suelen ser consumidas en su mayoria de 1 a 2 veces por semana. Mientras que, los

alimentos que “nunca” son consumidos destaca: el queso blanco y los mariscos.
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Tabla 37

Consumo de grasas en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via acuatica, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Via acuatica
1a2veces 1a2veces 3 adveces 5 a 6 veces

. Diario Nunca
Alimento al mes por semana por semana por semana

(Abs) (%) (Abs) (%)  (Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)
Queso americano 1 (1.06) 46 (48.94)
Queso crema 4 (4.26) 3 (3.19) 2 (2.13) 38 (40.43)
Mantequilla 4 (4.26) 3 (3.19) 4 (4.26) 36(38.30)
Natilla 10 (10.64) 9 (9.57) 1 (1.06) 1 (1.06) 3 (3.19) 23(24.47)
Mayonesa regular 11 (11.70) 1 (1.06) 3 (3.19) 3 (3.19) 29(30.85)
Aceite vegetal 1 (1.06) 44 (46.81) 2 (2.13)
Aceite oliva 1 (1.06) 2 (2.13) 1 (1.06) 43 (45.74)
Aguacate 7 (7.45) 2 (2.13) 1 (1.06) 2 (2.13) 35(37.23)
Frutos secos 7 (7.45) 2 (2.13) 3 (3.19) 2 (2.13) 33 (35.11)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Respecto con el consumo de grasa en la poblacién que utiliza la via acuatica, la tabla 37
se muestra que un 46.8% utiliza “diariamente” el aceite vegetal. El consumo de mayonesa
regular predomina de 1 a 2 veces al mes. El consumo de natilla destaca en esta poblacion,
un 10.6% indican consumirla de 1 a 2 veces por mes, 9.5% la consumen 1 a 2 veces a la
semana.

Una gran parte de la poblacion indica “nunca” consumir los siguientes alimentos, los mas
destacados son: (48.9%) el queso americano, (45.7%) el aceite de oliva, (40.4%) queso

crema, (38.3%) la mantequilla, (37.2%) aguacate, (35.1%) frutos secos.

Tabla 38

Consumo de grasas en poblacion adultos de 20 - 65 arios segun la via terrestre, en el

canton de Osa, 2025 (n=94).

Via terrestre
la2veces 1a2veces 3ad4veces 5 a 6 veces
Alimento al mes por semana por semana por semana
(Abs) (%)  (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%) (Abs) (%)

Diario Nunca

Queso americano 11 (11.70) 3 (3.19) 1 (1.06) 1 (1.06) 31 (32.98)



80

Queso crema 27 (28.72) 7 (7.45) 4 (4.20) 1 (1.06) 8 (8.51)
Mantequilla 12 (12.77) 13 (13.83) 5 (5.32) 4 (4.26) 4 (4.26) 9 (9.57)
Natilla 14 (14.89) 14 (14.89) 5 (5.32) 4 (4.26) 5 (5.32) 5 (5.32)
Mayonesa regular 12 (12.77) 14 (14.89) 1 (1.06) 2 (2.13) 2 (2.13) 16 (17.02)
Aceite vegetal 10 (10.64) 6 (6.38) 2 (2.13) 2 (2.13) 10 (10.64) 17 (18.09)
Aceite oliva 12 (12.77) 2 (2.13) 1 (1.06) 2 (2.13) 30 (31.91)
Aguacate 19 (20.21) 11 (11.70) 4 (4.26) 1 (1.06) 2 (2.13) 10 (10.64)
Frutos secos 16 (17.02) 15 (15.96) 1 (1.06) 1 (1.06) 1 (1.06) 13 (13.83)

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

En la tabla 38, se muestras el consumo de grasas de la poblacion que utiliza la via terrestre
para llegar a su hogar. Se muestra un consumo variado de grasas, la mas consumida es el
aceite vegetal 10.6% indica consumirlo “diario”, seguido del natilla y la mantequilla.

La mayoria de la poblacion indica grasas entre 1 a 2 veces al mes y de 1 a 2 veces por
semana, mientras que las grasas menos utilizadas son el queso americano y el aceite de

oliva.

4.3 PRESENTACION DE LOS OBJETIVOS BIVARIADOS.
En esta seccion se muestran los resultados del andlisis bivariado para cada una de las

variables de la investigacion.

4.3.1 Comparar el acceso a los alimentos entre ambas poblaciones, segiin

el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares.

Tabla 39

Comparacion del acceso a los alimentos en adultos de 20- 65 anios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025 (n=94).

Acceso alimentario Chi Valor P Interpretacion

Estadistico

Cuadrado

Persona encargada de realizar las compras de los
alimentos en su hogar
Ingreso estimado mensual en su hogar 31.8957 0.0005 Significativa

23.9810 0.0005 Significativa



(Cuanto dinero destina al mes para realizar las
compras de los alimentos?

Tiene acceso a los siguientes alimentos: Leche fluida,
leche en polvo y queso.

Tiene acceso a los siguientes alimentos: bistec de res,
carne molida de res, posta y hueso de res, chuleta de
cerdo, etc.

Tiene acceso a siguientes alimentos: frijoles negros,
frijoles rojos ,papa, platano maduro, pan salado, pan
dulce, etc.

Tiene acceso a los siguientes alimentos: tomate,
cebolla, culantro, chile dulce, chayote, etc.

Tiene acceso a los siguientes alimentos: banano,
naranja dulce, limon acido, papaya, manzana, pifa.
Tiene acceso a los siguientes alimentos: aceite,
manteca vegetal, margarina, natilla.

Tiene acceso a los siguientes alimentos: condimentos,
salsa, sal, café, bebidas naturales, aztcar.

16.3502

21.8208

31.2581

13.2121

16.6010

4.1658

5.2006

6.5583

0.0025

0.0005

0.0005

0.0010

0.0005

0.1354

0.0790

0.0300
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Significativa

Significativa

Significativa

Significativa

Significativa
No significativa
No Significativa

Significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2025

El anélisis del acceso alimentario segun el tipo de via para llegar a los hogares (acuatica

o terrestre) en adultos de 20 a 65 anos del cantén de Osa mostro diferencias significativas

en la en las personas encargadas de realizar las compra siendo mayormente realizada por

los encuestado en la via acudtica, en la via terrestre es distribuye esta responsabilidad. El

ingresos econdmico es mayor en la via terrestre y, por ende, son quienes mas destina

dinero a la compra de los alimentos. En el acceso a alimentos a grupos de alimentos como

lacteos, carnes, carbohidratos, la via terrestre siempre tiene acceso a estos alimentos. La

via acudtica destaca en siempre tener acceso a alimentos como verduras y condimentos,

salsa, café, bebidas naturales, azicar.

4.3.2 Comparar la diversidad alimentaria y el tipo de via que utilizan
ambas poblaciones para llegar a sus hogares.

Tabla 40

Comparacion de la diversidad alimentaria en adultos de 20- 65 arios segun el tipo de

via para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025.
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Estadistico Valor

Diversidad alimentaria Chi Interpretacion
P

Cuadrado
Cereales. 0.2112  1.0000 No significativa
Raices o tubérculos blancos 6.3609  0.0230  Significativa
Verduras 53931  0.0355  Significativa
Frutas 6.2875  0.0235  Significativa
Carne 12.4486 0.0005  Significativa
Huevos 4.8958  0.0435  Significativa
Pescados y mariscos 0.4332  0.6607 No significativa
Legumbres, nueces y semillas 0.3858  0.6812 No significativa
Leche y productos lacteos 13.9451 0.0015  Significativa
Aceites y grasas 1.5667  0.2809 No significativa
Dulces 0.0718  1.0000 No significativa

Especias, condimentos y bebidas 8.6891  0.0095  Significativa
Fuente: Elaboracion propia, 2025

De acuerdo con los resultados de la tabla 40, se observan diferencias significativas en
ciertos grupos de alimentos segun el tipo de via para llegar a su hogar. Se observan
diferencias estadisticas en raices y tubérculos, ya que, un porcentaje importante de la
poblacién que utiliza la via terrestre menciona si haberlo consumi6 en las ultimas 24h.
En el caso de las verduras hay diferencias estadisticas, siendo mayormente consumidas
por la poblacion que utiliza la via terrestre para llegar a su hogar.

Se encuentras diferencias estadisticas en las frutas, carne, huevos, leche y productos
lacteos, debido a que, es mayormente consumido en las tltimas 24 h por la via terrestre.
Mientras que, existen diferencias estadisticas en los grupos de dulces, especias y
condimentos, siendo mayormente consumidos un las ultimas 24 h por quienes utilizan la

via acuatica.

4.3.3 Comparar los habitos alimentarios entre ambas poblaciones, considerando el

tipo de via de acceso a sus hogares por medio de pruebas estadisticas.



Tabla 41
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Comparacion de los habitos alimentarios en adultos de 20 - 65 arios segun el tipo de via

para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, del canton de Osa, 2025.

Estadistico
Habitos alimentarios Chi Valor P Interpretacion
Cuadrado

Tiempos de comida que realiza Desayuno 0.3821 0.7406 No significativa
Tieanpos de comida que realiza Merienda de la 13.4678 0.0005 Significativa
Marnana

Tiempos de comida que realiza Almuerzo 8.7442 0.0090 Significativa
Tiempos de comida que realiza Merienda de la Tarde  12.1290 0.0030 Significativa
Tiempos de comida que realiza Cena 4.1778 0.1129 No significativa
Tiempos de comida que realiza Colacion Nocturna 8.7442 0.0115 Significativa
Meétodo de coccion preferido 23.5368 0.0020 Significativa
Tipos de grasa preferido utilizado para la coccion 17.3579 0.0025 Significativa
(Agrega sal a los platillos ya preparados? 15.0864 0.0010 Significativa
Los alimentos que consume principalmente son 0.0000 1.0000 No significativa
Endulzante principal que utiliza para las bebidas 3.7724 0.4553 No significativa
Frecuencia de consumo de Comidas rapidas 41.1960 0.0005 Significativa
Consumo de agua diaria 15.7955 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Leche liquida 22.3617 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Leche en polvo 16.2463 0.0040 Significativa
Frecuencia de consumo de Yogurt natural 21.1647 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Yogurt regular 15.9455 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Helados 33.2089 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Queso blanco 24.0284 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Queso americano 17.9221 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Queso crema 39.8964 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Banano 15.7255 0.0035 Significativa
Frecuencia de consumo de Pifia 18.9329 0.0015 Significativa
Frecuencia de consumo de Naranja 28.1408 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Papaya 10.1164 0.0525 No significativa
Frecuencia de consumo de Sandia 26.0508 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Manzanas 33.3147 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Brocoli 26.6715 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Coliflor 7.9221 0.0665 No significativa
Frecuencia de consumo de Pepino 26.1337 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Chayote 12.7457 0.0060 Significativa
Frecuencia de consumo de Zanahoria 19.8370 0.0020 Significativa
Frecuencia de consumo de Repollo 12.9545 0.0090 Significativa
Frecuencia de consumo de Yuca 12.9814 0.0045 Significativa
Frecuencia de consumo de Platano verde 25.5766 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Platano maduro 21.5329 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Papa 18.5184 0.0015 Significativa
Frecuencia de consumo de Azlcar regular 25.5335 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Mermelada 10.1174 0.0170 Significativa
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Estadistico
Habitos alimentarios Chi Valor P Interpretacion
Cuadrado
Frecuencia de consumo de Miel de abeja 17.8890 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Tapa de dulce 13.0873 0.0045 Significativa
Frecuencia de consumo de Leguminosas 45.1541 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Arroz blanco 29.1176 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Avena 9.0688 0.1010 No significativa
Frecuencia de consumo de Pastas 18.1000 0.0010 Significativa
Frecuencia de consumo de Cereal hojuelas maiz 25.9968 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Cereal azucarado 16.7539 0.0025 Significativa
Frecuencia de consumo de Granola 18.0000 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Reposteria 41.4599 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Galletas dulces 10.4872 0.0385 Significativa
Frecuencia de consumo de Galletas saladas 12.9840 0.0120 Significativa
Frecuencia de consumo de Tortillas maiz 419173 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Tortillas harina 40.5778 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Carne de res 23.1116 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Carne de cerdo 23.1192 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Carnes blancas (pollo) 13.9862 0.0145 Significativa
f:;zuenma de consumo de Carnes de animales de 12118 0.7496 No significativa
Frecuencia de consumo de Pescado 7.0410 0.2349 No significativa
Frecuencia de consumo de Mariscos 23.2112 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Huevo 11.7168 0.0325 Significativa
Frecuencia de consumo de Embutidos 12.5206 0.0215 Significativa
Frecuencia de consumo de Mantequilla 35.4500 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Natilla 18.2917 0.0025 Significativa
Frecuencia de consumo de Manteca vegetal 7.1714 0.1159 No significativa
Frecuencia de consumo de Mayonesa regular 18.2657 0.0015 Significativa
Frecuencia de consumo de Mayonesa light 5.1904 0.0505 No significativa
Frecuencia de consumo de Aceite vegetal 50.6131 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Aceite oliva 15.6228 0.0025 Significativa
Frecuencia de consumo de Aguacate 28.4581 0.0005 Significativa
Frecuencia de consumo de Frutos secos 24.4919 0.0005 Significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2025

La tabla 41, muestran las diferencias estadisticas entre ambas vias, en la via terrestre
predominan los tiempos de alimentacion como la merienda de la mafana, el almuerzo, la
merienda de tarde y la colacidén nocturna. El agregar sal a los platillos ya preparado es
mayor en esta via y la frecuencia de comida rapida. También, predomina el consumo de
los siguientes: la leche liquida, yogurt natural, yogurt regular y helados. El consumo de

frutas (banano, pifia, naranja, sandia, manzanas) es mas frecuente, el consumo de verduras
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(brocoli, pepino, chayote, zanahoria, repollo) presenta mayor frecuencia de consumo, en
el caso de las verduras con almidon (yuca, platano verde y maduro, papa) destaca el
consumo de manera ocasional. Ademas, en esta poblacion el uso de mermelada, la tapa
de dulce, las pastas, los cereales sin azucar y azucarados, la reposterias, en las galletas
dulces y saladas, las tortillas de maiz y de harina son consumidos con mayor frecuencia
en la via terrestre.

En comparacion con la via acudtica, donde predomina el tipo de coccidn, la grasa utilizada
para cocinar, el uso de azucar blanca para endulzar, la leche en polvo, el consumo de agua

al dia, el consumo diario de arroz, frijoles, platano maduro y verde.
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5.1 DISCUSION O EXPLICACION DE LOS RESULTADOS

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

En las caracteristicas sociodemograficas se estudio la edad, el sexo, el nivel educativo, la
ocupacion y el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares. En los resultados
obtenidos de esta investigacion en la tabla 4 se observa, que los participantes que utilizan
la via acuatica para acceder a su hogar presentan una edad entre los 36 a 55 y de 56 a 65
afios mayor en comparacion con los que utilizan la via terrestre donde predominan la edad
de 20 a 35 afios. Esto se puede asociar a que la mayor parte de la poblacion que viven en
zonas geograficas de dificil acceso se desplazan en edad laborable, dando como resultado
una corriente migratoria de jovenes hacia lugares con mejores oportunidades para

estudiar, laborar y tener acceso a mayores comodidades (Huenchuan, 2018).

De acuerdo con el sexo, en los resultados sobresale el género femenino (60%) en la via
acuatica y un (53%) son femeninas en la via terrestre. Esto sucede debido a que las
mujeres historicamente estan involucradas en actividades domésticas, el sostenimiento
familiar, y la escasa participacion laboral. En la actualidad, los hogares que son
encabezados por mujeres son mas comunes en relacion con los encabezados por hombres,
en parte esto se debe a que la pareja masculina se encuentra ausente. Ademas, las tazas
en la participacion de las mujeres en el mercado laboral han incrementado (Acosta, 2001,

p. 44, como se cité en Murillo, 2024).

Por otra parte, en los resultados analizados, esta tendencia se confirma, ya que, el 34% de
las mujeres que utilizan la via acuatica indican ser amas de casa, frente al 11% que utilizan
la via terrestre. Esta diferencia puede verse como una marca en la division entre los

desafios en términos de transporte como en los de desiguales de género, ya que, a menor
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inclusion econdmica formal hay menor acceso a recursos propios (Carvajal & Jiménez,

2025).

Respecto al nivel educativo, se muestras resultados muy reveladores. En la via acuatica,
el 24% de los participantes tuvo una educacion formal, 17 % posee primaria incompleta,
41% primaria completa, unicamente 7% que corresponde a 3 personas poseen segundaria
completa. En cambio, en la via terrestre predominan los niveles educativos mas altos,
28% de las personas indican tener estudios universitarios incompletos, 24% presentan

universidad completa y un 21 % posee segundaria completa.

Esta diferencia refleja que aquellas comunidades que posee mayor dificultad en el
transporte son quienes presentan niveles bajos de alfabetizacion y menores tazas de
seguimiento en la educacion media. En la actualidad la educacion en las zonas rurales
sigue enfrentando diversos problemas que dificultan el desarrollo de las condiciones que
permiten a los nifios, jovenes y adultos una permanencia estable en la educacion; estos
problemas se relacionan estrechamente con la poblacion que habita en zonas de dificil
acceso (Miranda & Rosabal, 2018). Sin embargo, Costa Rica posee una alfabetizacion
alta, el 95.1% de las personas entre 5 y 18 afios asiste a la educacion formal, 94.7% son

hombres y el 95.5% son mujeres (ENAHO, 2024).

Respecto a la ocupacion, las diferencias en los resultados son notorios, en la via terrestre
el 78% de las personas se encuentran empleadas, un 11% indican ser amas de casa, 9%
se encuentran desempleados, mientras que, en la via acuatica solo 51% se encuentran
trabajando. Por otra parte, en la via acuatica se destacan las amas de casa con 34% y un
9% de personas pensionadas, 6% se encuentran desempleados. Segun el ECE (2024) a
nivel nacional el porcentaje de personas ocupadas es del 52.6% y la tasa de desempleo es

de 7.3%. Sin embargo, en la zona rurales los bajos niveles de escolaridad influyen
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directamente en el tipo y la calidad de empleo, pero, a pesar de ello mas del 50% mantiene
una ocupacion. Ademads, se estima que el 40% de la poblacion rural se dedica a
ocupaciones no clasificadas, ya sea, en empresas publicas, privadas, negocios o actividad

propia (Rivera & Porras, 2018).

5.1.2 Acceso a alimentos

Los resultados obtenidos en el estudio muestran diferencias significativas en distintos
aspectos del acceso a alimentos segln el tipo de via que utiliza la poblacion. Uno de los
hallazgos mas relevantes es la persona encargada de realizar las compras y el tipo de via.
En la via acuatica los entrevistados son los que realizan personalmente las compras en el
hogar siendo el 60% mujeres, mientras que, en la via terrestre existe una mayor variacion
en esta responsabilidad. Esto coincide con un estudio realizado en Costa Rica donde
principalmente las mujeres son las encargadas de tomar las decisiones economicas en el

hogar (Carballo, 2024).

Este patron se puede interpretar que en los hogares que tienen acceso por via acudtica
suelen tener una dindmica mas cerrada la hora de ir a realizar las compras. Esto concuerda
con un estudios donde se indica que los padres son los responsables en la compra de los

alimentos (Dourado et al., 2021).

Segun el Ministerio de trabajo y Seguridad Social (2024) el salario minimo depende del
nivel educativo para trabajos no clasificados o semicualificados. En el caso de los datos
recolectados la via terrestre reporta ingresos mayores mensuales, destinando un monto
mayor a las compras del hogar. Segin el Encuesta Nacional de Hogares (2024), las zonas
rurales y costeras presentan los ingresos mas bajos del pais, el promedio de ingresos es
de €783 439 mensuales. Estos datos coinciden con el 9.5% de la poblacion que utiliza la

via terrestre, ya que, su ingreso mensual se encuentra en el rango de ¢ 500 000 a 999 000
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colones. De acuerdo con Coérdoba et al (2022) un buen ingreso familiar les permite a las
familias cubrir las necesidades basicas del hogar y solventar los demas gastos; el ingreso
econdmico es un factor primordial para garantizar la comodidad y el bienestar de los seres

humanos.

Otros autores coinciden que, los factores como el desempleo, el nivel educativo, el acceso
a servicios basicos o la movilidad limitan el bienestar de las personas. Ademas, la carencia
de estos factores socioecondémicos crea desigualdades y aumentan el porcentaje de
pobreza extrema en el pais. Estas dificultades se agravan en las zonas rurales, donde
existen condiciones particulares como la carencia de infraestructuras basicas para el
desplazamiento y la escasez de oportunidades de desarrollo para la poblacion (Gonzales,
2024). Esto coincide con los resultados obtenidos en la via acuatica, donde se reportan
ingresos por debajo de los ciento cuarenta y nueve mil colones mensuales, sin embargo,
estos hogares destinan un porcentaje considerable de dinero a las compras de los

alimentos.

De acuerdo, con el INEC (2024) en Costa Rica la canasta basica para zonas rurales tiene
un precio de 55 343 colones mensuales, esto quiere decir que una parte de esta poblacion
destina menos del precio actual de la canasta basica. Ademas, se puede observar que los
datos obtenidos en la via acudtica coinciden con lo expresado por Peraza (2022), “los
hogares con menor cantidad de ingresos destinan una mayor proporcion de estos a la
compra de alimentos, a diferencia de aquellos con mejores condiciones econdmicas “ (p.

10).

Respecto al acceso fisico a los grupos de alimentos, ambas vias presentan un acceso
similar a alimentos basicos que forman parte de la dieta tradicional costarricense, en la

via terrestre los hogares presentan un acceso permanente a los alimentos como los lacteos,
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carnes, hortalizas y productos basicos frijoles y pan. La via acudtica presento menos
acceso fisico (nunca) a carnes y los lacteos. De acuerdo con estos datos encontrados, en
el canton de Osa hay un total de 8788 viviendas, de las cuales 8334 tienen acceso al fluido
eléctrico, en el distrito de sierpe donde se realizo esta investigacion en hogares con acceso
solo por via acuatica hay 1047 viviendas y solo 832 cuentan con luz eléctrica quedando
215 viviendas sin acceso a servicio eléctrico (Alvarez, Naranjo & Rojas, 2022). Esto
puede dificultar el consumo de productos que necesiten ser almacenados bajo

refrigeracion, como en este caso “las carnes y lacteos”.

En un estudio se encontré que en hogares con desigualdades en el acceso a alimentos
dejan de consumir alimentos costosos como carne, ciertas frutas y verduras,
sustituyéndolos por alimentos de menor calidad, menos nutritivos, pero mas econdmicos
como alimentos enlatados, sopas de paquete, alimentos ultra procesados (Rodriguez &

Arboleda, 2022).

5.1.3 Diversidad alimentaria

Respecto a los resultados obtenidos en el analisis de la diversidad alimentaria segln el
tipo de acceso, se destacan los niveles: alta y media. La diversidad alta, es el porcentaje
mayor para ambas vias: en la via terrestre se presenta en un 36.2% y en la via acudtica en
un 27.7%. En este caso la via terrestre presenta mayor consumo de distintos grupos de
alimentos segun las guias de la FAO; predomina el consumo de las carnes, seguido de las
frutas, pescado y mariscos, huevo, especias, condimentos, bebidas, y los lacteos. Mientras
que, en la via acudtica se destaca el consumo de cereales, especias, condimentos, bebidas,
dulces en consumida en las ultimas 24 horas. Ademads, ambas vias presentan un
porcentaje importante de diversidad media; destacando la via acuatica con 22.3% y la via

terrestre con 10.6%, y un 3.2 % de diversidad baja.
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Segun lo mencionado por Sifontes & Landaeta (2024) quien sefiala que una diversidad
alimentaria alta se relaciona directamente con una mayor calidad de la dieta, el acceso y
disponibilidad a los alimentos e ingresos econémicos mas altos. Esto coincide con los
datos encontrados en este estudio, donde la via terrestre presenta mayores ingresos
econdmicos, ademas, suelen destinar mayor cantidad de dinero en la compra de los

alimentos.

Otro estudio concuerda con los datos de la via acudtica, donde las zonas rurales presentan
mayor dificultad en cuanto a la disponibilidad y al acceso de los alimentos afectando
directamente la diversidad de los hogares, debido a la dispersion geografica, a la limitada
infraestructura y a los menores ingresos (Benites & German, 2025) Sin embargo, a pesar
de que la via acuatica tiene un bajo ingreso econémico, no reporto hogares con baja

diversidad.

5.1.4 Habitos alimentarios
En los habitos alimentarios se reflejan los comportamientos cotidianos que determinan la
calidad de la dieta. Estos comportamientos forman la base alimentaria con creencias,

herencias culturales o aprendidas que se asocian a la alimentacion (Lopez, 2021).

Entre los datos mas relevantes encontrados en el estudio de los habitos alimentarios estan
los tiempos de alimentacion que realiza esta poblacion segun el tipo de via para llegar al
su hogar. De acuerdo con los resultados se puede afirmar que la mayoria de la poblacion
en ambas vias realiza al menos 2 a 3 tiempos de alimentacion; principalmente el
desayuno, el almuerzo y la cena; mientras que, la merienda de la mafiana, la merienda en
la tarde y la colacion nocturna los menos frecuentes en la via acudtica. En un estudio se
reporta que es una practica habitual de realizar de dos a tres comidas diarias y al menos

una merienda al dia, siendo la combinacion mas fuerte entre desayuno/almuerzo/cena
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(Ekmeiro & Arévalo, 2023). También, esto puede deberse a que en las zonas rurales con
mayores limitaciones econdmicas tienden a reducir la cantidad de comidas diarias. En
otro estudio se encontrd que una parte de la poblacion refiere saltarse algunas comidas o

meriendas para ahorrar recursos (Hernandez, et al., 2021).

En cuanto a los métodos de coccidn, los hogares con acceso acuatico prefieren la fritura
y el hervido , mientras que, los de acceso terrestre utilizan métodos mas variados
incluyendo freir, sofreir, guisar. La prevalencia de la fritura como método principal en las
zonas acuaticas podria deberse a la facilidad de preparacion o a la preferencia cultural. El
consumo de alimentos con alto contenido de lipidos se asocia con una serie de problemas
que impactan directamente la salud incluso provocando muertes prematuras (Marchesino
et., 2020). Se puede decir que, este método de la coccion mediante fritura incrementa el
aporte caldrico y la densidad energética de la dieta, lo que puede contribuir al desarrollo

de sobrepeso y dislipidemias si se realiza de manera frecuente.

Por otra parte, en tipo de grasa mas utilizado se marca una diferencia clara, en via acuatica
predomina el uso de aceite de palma, mientras que, en la via terrestres se utilizan aceites
de soya, palma, mantequilla y, en menor medida, aceite de oliva. Este hallazgo sugiere
una influencia del factor economico, dado que el aceite de palma suele ser mas accesible.
Céamara (2023) menciona que “ hay estudios que muestran un mayor incremento en los
niveles de LDL-c en el consumo de aceite de palma, que en el de otros aceites vegetales,
lo que supondria un aumento del 6% en mortalidad y eventos coronarios totales” (p.26).
De manera que, los alimentos preparados con aceite especialmente el de oliva virgen,

suelen considerarse mas saludables que el aceite de palma (Marchesino et., 2020).

De acuerdo, consumo de sal de mesa adicional en los platillos ya preparados es mas

frecuente en los hogares de acceso terrestre, mientras que, los hogares acuaticos reportan
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no utilizar la sal adicional. Para el 2018 el 37.2% de la poblacion mayor de 19 afios tenia
una prevalencia de hipertension arterial (Campos, Vargas & Barquero, 2022). Para el
2021, el Ministerio de Salud de Costa Rica emitié una alerta sobre el alto consumo de
sodio en Costa Rica, ya que, en ese momento la poblacion consumia 12 gramos de sal
todos los dias, cuando la recomendacion establecida es de 5 gramos o una cucharadita al
dia. Sin embargo, en la actualidad en Costa Rica se ha identificado un alto contenido de
sodio principalmente en jovenes esta ingesta se estima alrededor de 8.17 gramos de sal
diarios, adicionalmente, el promedio de sal afadida por platillo preparado es de 1,1
gramos de sal equivalente a 445 mg de sodio (Nuftez et al.,2024). Se puede afirmar que
estos datos coinciden con los resultados de este estudio, la poblacion que adiciona sal a

la comida ya preparada un alto porcentaje se encuentra en edades de 20 a 35 aios.

La frecuencia con la que estas poblaciones consumen comidas rapidas muestra que
quienes utilizan la via acuatica indican nunca consumir estos alimentos, o suelen
consumirlas de 1 a 2 veces al mes. Mientras que, los que usan la via terrestre tiene mayor
variacion en el consumo, de 1 a 2 veces a mes, 1 a 2 veces a la semana. La comida rapida
en el canton de Osa suele ser casera, vendida principalmente en restaurantes, sodas,
ventanitas. Ya que, esta zona no cuenta con cadenas de comidas rapidas como, por
ejemplo: KFC, Mc Donald’s, Taco bell, etc. Sin embargo, en la actualidad, se han
producido una serie de cambios en la alimentacion y nutricién en personas de zonas
rurales pasando de una dieta rural tradicional a una dieta mas urbana con alimentos altos
en grasa saturadas, altos en azucares, alimentos procesado, bajos en fibra y bajos en

carbohidratos complejos (Castronuovo et al., 2025).

Desde el punto de vista de Hinojoza & Fuentes (2023), respaldan que la ubicacion

geografica es un factor determinante en el acceso a los alimentos, de tal manera que, se
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mantienen patrones alimentarios mas tradicionales en las poblaciones con dificultad en el

acceso geografico, ya que existe una menor exposicion a estos tipos de alimentos.

Respecto al consumo de agua diaria presenta una diferencia notoria, los adultos que viven
en zonas con acceso solo por via acuaticas reportan mayor ingesta de agua de mas de ocho
vasos por dia, mientras que, los de acceso terrestre tienden a consumir entre tres y cinco
vasos diarios y entre seis a ocho vasos con agua. Esto podria estar relacionado con el
clima, las actividades laborales o a la menor disponibilidad de bebidas procesadas en las
zonas de dificil acceso. La ingesta adecuada de agua es importante y necesaria, ya que,
cubre las necesidades de todos los individuos sanos en distintas poblaciones. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve una ingesta de 2 L/dia, aunque esto
varia dependiendo del pais, habitos y estilos de vida; la recomendacion mas utilizada es
de 6 a 8 vasos diarios que son un equivalente a 1.5- 2 L/dia (Labrana et al., 2021). De
acuerdo con lo anterior, la mayoria de la via acuética cumple con esta recomendacion,
pero 13.8% consumen y 20.2% de la via terrestre tienen una deficiencia en el consumo
de agua ya toman entre 3 y 5 vasos diarios; una pequefia parte en ambas vias toman menos

de 2 vasos al dia.

Por otra parte, el tipo de azlicar utilizada para endulzar bebidas se obtuvo que en ambas
poblaciones endulzante mas utilizado es el azicar blanca. Seglin la OMS recomienda que
el consumo sea inferior al 10% de la ingesta total diaria, aunque preferiblemente sea
menos del 5% (Robustelli, 2023). Segiin Jiménez (2021) “el excesivo consumo de
azucares afiadidos tiene un impacto negativo en la salud de las personas, causa
alteraciones fisioldgicas y metabdlicas, contribuyendo de manera significativa al
desarrollo de enfermedades como sobrepeso, obesidad, dislipidemia, enfermedad

cardiovascular, higado graso, diabetes y algunos tipos de cancer” (p. 75).
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De manera que, en Costa Rica se estima que alrededor del 75% del consumo de azlcar es
a través de bebidas azucaradas tales como refrescos envasados, gaseosas, jugos de caja,

refrescos caseros, entre otros (Pérez, 2023).

Por otro lado, en los resultados obtenidos de la frecuencia de consumo se puede observar
que los hogares de via acuatica mantienen un consumo diario de frijoles, arroz, aceite
vegetal, aztcar, Huevo, platano maduro y verde, leche en polvo, banano. Esos resultados
concuerdan con un estudio donde las personas de zonas rurales de bajo nivel
socioecondmico presentan mayor adherencia a patrones de alimentacion mas

tradicionales y saludables (Monge et al., 2021).

En los hogares de acceso terrestre se encontré que se consumen con mayor frecuencia
alimentos como: arroz blanco, leguminosas, aceite vegetal, huevo, azlcar, leche liquida,
pepino, bananos. A pesar de esta enorme diferencia entre los alimentos més consumidos,
la via terrestre presenta una diversidad alimentaria alta, y mayor frecuencia consumo de
alimentos, distribuida entre 1 a 2 veces al mes, de 1 a 2 veces por semana, y de 3 a 4 veces
por semana, al contrario de la via acudtica donde predomina los alimentos nunca
consumidos. Las zonas rurales presentan de manera muy seguida deficiencia en servicios
basicos tales como agua potable, falta de servicio eléctrico, carreteras, puentes, etc. Estas
limitantes son factores importantes que perjudican la disponibilidad y el acceso a los
alimentos (caso de quienes utilizan la via acudtica) dificultando a estas comunidades a

gozar de su soberania (Arenas, 2024).

5.1.5 Comparacion el acceso a los alimentos entre ambas poblaciones, segin el tipo

de via que utilizan para llegar a sus hogares por medio de pruebas estadisticas.

En el andlisis del acceso a los alimentos se observan diferencias significativas en

multiples preguntas, lo que permite identificar distintos patrones relacionados con
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desigualdades en el acceso entre ambas vias. Tener un acceso fisico y econdmico a los
alimentos es esencial para mantener una alimentacion adecuada (Martinez & Martinez

2021).

El estudio encuentra que existen diferencias significativas en la persona encargada de
realizar las compras de los alimentos para ambas poblaciones. El ingreso mensual
estimado del hogar y el monto destinado a las compras, son mayores en la via terrestre.
Los ingresos econdmicos son el indicador principal para conocer el acceso a los alimentos
y este se encuentra relacionado con el nivel educativo, por lo que, al comparar los niveles
educativos de ambas vias se puede notar que quienes tiene un alto nivel educativo también
presentan ingresos econdmicos altos y por ende poseen un mayor acceso a los alimentos

(Carrasco et al ., 2023).

En el 2017 en Costa Rica, una parte de la poblacion adulta rural habia logrado obtener el
sexto grado y las principales fuentes de trabajo estaban ubicadas en el sector primario:
trabajo domeéstico, agricultura, ganaderia, la construccion (Izquierdo, 2023). Esto
evidencia que las personas con niveles educativos reportan un ingreso mas bajo, ya que,

muchos de estos trabajos estan por debajo del salario minimo.

Por otra parte, los resultados apuntan a que el acceso no sélo estd determinado por la
disponibilidad del alimento , sino también por factores estructurales como: transporte,
infraestructura vial, costos adicionales en gasolina, ingresos, etc. (Rios & Galindo, 2024)
En Costa Rica, se ha sefialado que uno de los retos de la seguridad alimentaria es
precisamente que una parte de la poblacion no puede adquirir alimentos sanos, inocuos y
nutritivos de forma adecuada debido a condiciones de acceso geografico. Chacon,
Gonzaéles (2023) afirma. “Se identificaron los principales factores que hacen que un hogar

entre o salga de esta condicion, se determiné la probabilidad de que un hogar experimente
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inseguridad alimentaria segin sus caracteristicas (geograficas, demograficas y

economicas)” (p.9).

5.1.6 Comparar la diversidad alimentaria y el tipo de via que utilizan
ambas poblaciones para llegar a sus hogares por medio de pruebas
estadisticas.

Segun el andlisis de los resultados estadisticos de la comparacion de la diversidad
alimentaria segun el tipo de via para llegar a su hogar. De acuerdo con la evidencia
estadistica en la tabla 40, se rechaza la hipotesis nula. Ya que, existen fuertes diferencias

significativas en ambas poblaciones.

En el caso de los alimentos basicos como pan, arroz, fideos y otros cereales, asi como en
pescados, mariscos, leguminosas, aceites, azucar, no se detectan variaciones
significativas, ya que suelen ser consumidos o no en las mismas proporciones en ambas
vias. Ademas, los cereales, las leguminosas, los vegetales, las frutas y los aceites forman
parte de la canasta basica de Costa Rica (Corrales, 2024). Evidenciando que, para ambas
poblaciones sin importar el tipo de via, presentan una alimentacion tradicional con
productos de la canasta bésica.

Existen diferencias estadisticamente significativas en varios grupos de alimentos. El
grupo de tubérculos (papa, yuca o fiame) tiene diferencias entre ambas vias de acceso al
hogar, principalmente en la via terrestre donde estos alimentos son mas consumidos por
mas de la mitad de los participantes (n=47). A pesar de que existe gran variedad de
tubérculos y raices, en la cultura costarricense la papa y la yuca son las més utilizada en
preparaciones culinarias ( Hidalgo et al., 2020). Aun asi, en la via acuatica 36.7% no la
consumieron en las tltimas 24 h.

También, se encontraron diferencias estadisticas en el consumo de los siguientes grupos

de alimentos: en la carne, huevos, frutas y vegetales, destacando el consumo en las tltimas
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24 h por la poblacién de la via terrestre. Algo similar sucede con los productos lacteos
como: queso, yogurt y leche. Existe una diferencia estadistica significativa, en la tabla 16,
muestra que son consumidos mayormente por la via terrestre, inicamente una pequefia
parte de la poblacidon con via acudtica consumieron lacteos en las Gltimas 24 h.

Un estudio demostro que los personas que tienen que desplazarse una larga distancia para
realizar las compras de los alimentos, le dan mayor prioridad a los cereales y alimentos
no perecederos, dejando de lado la carne, frutas y vegetales. Ademas, el desplazarse les
genera un costo econdmico adicional, limitando la compra de més alimentos (Rios &

Tapias, 2024).

5.1.7 Comparar los habitos alimentarios entre ambas poblaciones,
considerando el tipo de via de acceso a sus hogares por medio de pruebas
estadisticas.

Los resultados evidencian diferencias estadisticamente significativas en diversos habitos
alimentarios segun el tipo de via para llegar a su hogar, lo cual permite inferir que la
accesibilidad geografica influye directamente en los patrones de consumo y en la

organizacion de los tiempos de comida.

En primer lugar, se observan diferencias notables en los tiempos de alimentacion. En el
desayuno no se encontraron diferencias estadisticas, ya que €l es realizado en ambas vias
de acceso al hogar. Po lo que realizar el desayuno es fundamental, ya que es la primer
comida del diay es el encardo de romper con el ayuno nocturno. Sin embargo, el desayuno
presenta variaciones segun los habitos personales y familiares en cada poblacion

(Marquina, Garcia & Benaventes, 2024).



100

Por otra parte, la merienda de la mafiana, el almuerzo, la merienda de la tarde y la colacion
nocturna, presentan diferencias significativas. Estos tiempos de alimentacién suelen

realizarse con mayor frecuencia por la poblacidon con acceso por via terrestre.

Mientras que, la cena no muestra diferencias estadisticas debido que en ambas vias es
realizado por la mayoria de los participantes. Este hallazgo sugiere que las poblaciones
con acceso terrestre mantienen rutinas alimentarias mas estructuradas, mientras que
aquellas con acceso acuatico pueden presentar irregularidad en la frecuencia y
distribucion de las comidas. Tal situacion puede deberse a limitaciones en la
disponibilidad de alimentos frescos o a las dificultades logisticas propias de zonas con

menor conectividad (Ministerio de Salud de Costa Rica, 2022).

El método de coccion y el tipo de grasa utilizada mostraron diferencias significativas. En
la via acuatica predomina la fritura y el uso de aceite de palma, mientras que en la via
terrestre se encontré mayor variedad en los método de preparacion y en los tipo de grasa
para cocinar. Las poblaciones con acceso acudtico suelen depender mas de alimentos
fritos o de coccion menos prolongada debido a la menor disponibilidad de gas o
electricidad, mientras que en las zonas terrestres se tiende a diversificar los métodos de
coccion. De acuerdo con Bermudez et al., (2021), los factores socioecondmicos y de
infraestructura condicionan las practicas culinarias rurales, limitando la adopcion de

métodos saludables como el horneado o la coccion al vapor.

Por otra parte, la frecuencia de consumo de comidas rapidas y productos industrializados
(yogurt, helados, queso procesado, bebidas azucaradas) fue significativamente mayor en
quienes utilizan la via terrestre. Este patron coincide con INCIENSA (2020), las cuales
evidencian que la exposicion a supermercados y restaurantes de comida rapida se asocia

a un mayor consumo de alimentos ultra procesados, ricos en sodio, azlicares y grasas
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saturadas. Tal como sefialan Araya y Alfaro (2022), los cambios en la estructura
alimentaria del pais evidencian una transicion nutricional, donde la dieta tradicional
basada en alimentos naturales ha sido desplazada por una de cardcter mas urbano e
industrializado. Segun Monteiro et al. (2019), dichos productos estan estrechamente
vinculados con el aumento del sobrepeso y las enfermedades cronicas no transmisibles,
lo que sugiere que las condiciones de urbanizacién inciden directamente sobre la calidad

de la dieta.

La diferencias significativas en la frecuencia de consumo de los lacteos se da
principalmente en la poblacion con via acuatica, quienes muestran una tendencia a nunca
se consumirlos, sin embargo, en esta poblacion predomina el consumo diario de leche en
polvo. Mientras que, en la terrestre la frecuencia se mantiene semana y ocasional. Las
zonas con acceso terrestre presentan mayor disponibilidad y variedad de lacteos, lo que
puede relacionarse con la cercania a centros de distribucion y refrigeracion. Este patron
coincide con lo reportado por la FAO (2020), que destaca cémo las limitaciones en
transporte y cadena de frio afectan el consumo de alimentos perecederos en areas rurales

con infraestructura limitada.

En cuanto al consumo de frutas, se identificaron diferencias significativas en productos
como pifia, banano, naranja, sandia y manzanas, debido a que, la via acuatica destaca la
frecuencia de consumo de nunca consumirlas por la mitad de los participantes, sin
embargo, presentan mayor consumo diario en comparacion con la via terrestre, quienes
tiene una frecuencia mas centrada en 1 a 2 veces al mes y 1 a 2 veces por semana. En
Costa Rica la poblacion tiende a darle gran importancia al consumo de frutas por varias
razones, entre ellas como fuente de vitaminas, beneficios para la salud, por gustos y

preferencias (Urgalles et al., 2021).
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Existe diferencias en el consumo de las siguientes verduras: brocoli, coliflor, pepino,
chayote, zanahoria y repollo, la tendencia de consumo se destaca en la poblacion con via
terrestre con una frecuencia ocasional, mientras que, el consumo de papa, platano verde

y maduro muestran una clara tendencia de consumo diario en zonas con via acuatica.

También, se encuentran diferencias en el grupo de carbohidratos especialmente en el
azlcar, las leguminosas y el arroz blanco presentan diferencias ya que tienden a ser
consumidas diariamente por la via acuatica. La principal fuente de fibra total e insoluble
reportada por la poblacion son las leguminosas, y en Costa Rica es normal que en los
tiempos de alimentacion se incluya el arroz y los frijoles como parte de los platillos
principales (Salas et al, 2021). Por otra parte, la miel de abeja, mermelada, las pastas, los
cereales azucarados, la granola, reposterias, galletas dulces y saladas, en las tortillas de
maiz y de harina, suelen ser consumidos con mayor frecuencia en la via terrestre donde

su consumo es frecuente que en la via terrestre donde es més ocasional.

Esto se asocia con un estudio realizado en zonas rurales donde se encontrd que las
personas con pobreza consumen con mas frecuencia alimentos bajos en proteina y grasas,
pero tienen un alto consumo de carbohidratos, asociando a una ingesta de nutrientes con
base a la accesibilidad y disponibilidad de alimentos. También, dentro de este estudio se
evidencio que quienes consumen menos de 3 grupos de alimentos tienen menor
probabilidad de consumir frutas, verduras, carnes, lacteos y pescados (Benites & German,

2025).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Los resultados permiten concluir que existen diferencias sociodemograficas notorias,
entre quienes acceden a sus hogares por via acudtica y terrestre. En la via acuatica
predominaron personas con un rango de edad mayor y mujeres dedicadas al hogar,
ademas, de que presentan un menor nivel educativo. En la via terrestre hay poblacion
mas joven, con mayor escolaridad y mayores niveles de empleo formal. Esto
evidencia que la accesibilidad geogréfica condiciona la distribucion etaria, educativa
y laboral.

Se encontrd que el acceso a alimentos es limitado en la poblacion que utiliza la via
acuatica, debido a menores ingresos econdmicos, menos infraestructura, mayor
dificultad para desplazarse y carencia de servicios basicos como electricidad, lo que
restringe la compra de alimentos perecederos. Aunque, ambos grupos mantienen
acceso a alimentos tradicionales de la dieta costarricense, la via terrestre dispone de
mayor capacidad econdmica y mayor frecuencia de compra, lo que mejora su
disponibilidad alimentaria. En sintesis, la desigualdad geografica se refleja
directamente en la disponibilidad, el tipo de alimentos adquiridos y el gasto destinado
a la alimentacion.

Se determino que, aunque ambos grupos presentan niveles medios y altos de
diversidad alimentaria, la via terrestre alcanza una diversidad significativamente
mayor, influida por mejores ingresos, mayor acceso fisico y mayor disponibilidad de
alimentos frescos. En la via acuatica, la diversidad se mantiene en niveles aceptables,
pero con menor consumo de proteina animal y lacteos debido a las limitaciones de
transporte y refrigeracion. Por lo tanto, la accesibilidad y las condiciones estructurales

condicionan la diversidad alimentaria y la calidad de la dieta.
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Los habitos alimentarios varian entre ambas poblaciones, siendo la via terrestre la que
presenta patrones mas estructurados, mayor cumplimiento de tiempos de comida,
mayor variedad de métodos de coccion y mayor disponibilidad de alimentos
preparados. En la via acuatica predominan practicas tradicionales como el uso de
aceite de palma, la fritura como técnica principal y una menor frecuencia de merienda.
Sin embargo, esta poblacion mantiene patrones mas tradicionales y menos consumo

de alimentos ultra procesados.
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6.2 RECOMENDACIONES

En la siguiente seccion se presentan las recomendaciones que se siguieren para corregir
las causas de los vacios encontrados, con la finalidad ayudar a futuras investigaciones en

temas similares.

e Realizar estudios similares que incluyan las mismas variables en distintos
cantones que posean comunidades con unicamente acceso acudtico a su hogar.

e Incluir la variable de estado nutricional en los participantes puede brindar
resultados interesantes al combinarla con el acceso alimentos, diversidad
alimentaria y los hébitos alimentarios segun el tipo de via.

e Fortalecer la diversidad alimentaria local impulsando huertos familiares en zonas
con dificil acceso geografico que incluyan frutas, vegetales y tubérculos

autoctonos, con el fin de reducir la dependencia de alimentos industrializados.
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ANEXOS

ANEXO 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CARRERA DE NUTRICION COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2106 3290

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:

Comparacién del acceso a los alimentos, la diversidad alimentaria v los habitos
alimentarios en adultos de 20—65 afios segun el tipo de via para llegar a sus hogares
acuatica o terrestre, del canton de osa, 2025.

Nombre del Investigador (a) Principal: Bruny Villalobos Angulo

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Hola, mi nombre es Bruny Villalobos Angulo. Soy estudiante de la carrera de Nutricion
de la Universidad Hispanoamericana. El propdsito de esta investigacion es comparar el
acceso a los alimentos, la diversidad alimentaria y los hébitos alimentarios en adultos de
20 a 65 afios, segun el tipo de via de acceso a sus hogares (acudtica o terrestre) en el
canton de Osa, durante el afio 2025. Ya que, en algunas zonas del canton de Osa hay
personas que viven en lugares donde solo se puede llegar por agua, y queremos saber si
eso hace que tengan menos acceso a ciertos alimentos o que su alimentacion sea menos
variada. Esto puede ayudar a las autoridades y a otras personas a entender mejor sus

necesidades y a buscar soluciones para mejorar su alimentacion.
A. ;QUE SE HARA?:

e Las personas que participen en esta investigacion solo deberan responder un
cuestionario, que sera aplicado por una investigadora. Las preguntas trataran
sobre: Acceso a alimentos, Diversidad de alimentos y Hébitos y frecuencia de
consumo de alimentos.

e Para poder participar en la investigacion, la persona debe cumplir con los
siguientes requisitos:

- Tener entre 20 y 65 afios.

- Vivir en el cantdn de Osa.

- Que su casa se encuentre en una zona donde se llegue principalmente por via
terrestre o por via acudtica.

- Dar su consentimiento voluntario, es decir, aceptar libremente participar
después de recibir toda la informacion sobre la investigacion.



reuniones adicionales ni participar en mas actividades después de eso.
B. RIESGOS:

e La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o
molestia para usted por lo siguiente: Puede sentir pérdida de
privacidad o incomodidad al responder algunas pregunta, ansiedad o
vergiienza al hablar de su situacion personal o econdmica,
incomodidad por el tiempo de la entrevista, presion o confusion sobre
las respuestas.

e Si sufriera algin dafio como consecuencia de los procedimientos a
que sera sometido para la realizacion de esta investigacion, los
investigadores participantes realizaran una referencia al profesional
apropiado para que se le brinde el tratamiento necesario para su total
recuperacion.

C. BENEFICIOS:

La encuesta tiene una duracion de 10 a 15 minutos. No tendra que asistir a
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Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio
directo, sin embargo, sera posible que la investigadora aprenda més acerca de

como las personas del canton de Osa acceden a los alimentos, qué tan variada es

su alimentacion y cuéles son sus costumbres alimentarias, especialmente en

zonas con acceso terrestre o acuatico. Este conocimiento podra ayudar a que, en
el futuro, se tomen mejores decisiones para mejorar la alimentacion y el acceso a

alimentos saludables en comunidades similares.

D. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber
hablado con la investigadora Bruny Villalobos Angulo quien debio
haber contestado de forma satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera
mas informacién mas adelante, puede obtenerla llamando a la
investigadora a cargo al teléfono 86953045 en el horario 8:00 am — 3:00
pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono de la Coordinacion de Investigacion de
nutricion 2106 3290 en el horario de jueves 8 am a 4 pm o al correo
electrénico pablo.poveda@uh.ac.cr

E. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.
F. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de
negarse a participar o a interrumpir su participacion en cualquier
momento, sin que esta decision afecte la calidad de la atencion médica o
de otra indole que requiera.

G. Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en
caso de publicarse los resultados de esta investigacion o divulgarse en
una reunion cientifica, se garantiza estrictamente el anonimato de todas
las personas participantes en el estudio.

H. No perdera ningtin derecho legal por firmar este documento.


mailto:pablo.poveda@uh.ac.cr
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Consentimiento

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula,
antes de firmarla. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas
han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar
como sujeto de estudio en esta investigacion.

(Estéa usted dispuesto/a participar de forma voluntaria en esta investigacion?

Si
No
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ANEXO 2. Instrumento de recoleccion de datos

A. Aspectos sociodemograficos.
A continuacion, se le presentan una serie de preguntas sobre ciertos aspectos generales.
Conteste de forma clara y de la manera mas sincera posible.

1. Edad

() 20— 35 afios
()36 —55 afios
() 56 — 65 anos

2. Sexo
() Femenino
() Masculino

() Prefiero no decirlo
3. Nivel educativo

() Sin educacion formal
() Primaria incompleta

() Primaria completa

() Segundaria incompleta
() Segundaria completa

() Técnico

() Universidad incompleta
() Universidad Completa

4. Ocupacion

() Desempleado
() Empleado

() Pensionado
() Ama de casa

5. Tipo de via que utiliza para llegar a su hogar

() Terrestre
() Acuética

B. Acceso a alimentos.
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Las siguientes preguntas son sobre el acceso econdmico y fisico a los alimentos en su
hogar. Por favor, responda cada pregunta de manera honesta y segiin su experiencia
personal. No hay respuestas correctas o incorrectas.

6. Persona encargada de realizar las compras de los alimentos en su hogar

() Entrevistado/a
() Padre/Madre
() Hijos/Hijas

() Otro

7. Ingreso estimado mensual en su hogar

() Menos de 149 000 colones

() Del50 000- 299 000 colones

() De 300 000- 499 000 colones

() De 500 000- 999 000 colones

() De 1 000 000 - 1 499 000 colones

() Méas de 1 500 000 colones

8. (Cuanto dinero destina al mes para realizar las compras de los alimentos?

() Menos de 50000 colones
() 50000 - 149 000 colones
() 150 000 - 299 000 colones

() 300 000 - 499 000 colones
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() Mas de 500 000 colones

9. Tiene acceso a los siguientes alimentos: Leche fluida, leche en polvo, queso.
() Siempre

() A veces

() Nunca

10. Tiene acceso a los siguientes alimentos: bistec de res, carne molida de res, posta y
hueso de res, chuleta de cerdo, posta de cerdo, muslo de pollo, pechuga de pollo, pollo

entero, mortadela salchichon, chorizo, atin, huevo.

() Siempre

() A veces

() Nunca

11. Tiene acceso a siguientes alimentos: frijoles negros, frijoles rojos ,papa, platano
maduro, pan salado, pan dulce ,galleta dulce, galleta salada, arroz, tortilla de maiz,
espagueti, cereales, harina de maiz.

() Siempre

() A veces

() Nunca

12. Tiene acceso a los siguientes alimentos: tomate, cebolla, culantro, chile dulce,
chayote, repollo verde o morado, zanahoria, ajo.

() Siempre

() A veces

() Nunca
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13. Tiene acceso a los siguientes alimentos: banano, naranja dulce, limoén acido,
papaya, manzana, pifa.

() Siempre

() A veces

() Nunca

14. Tiene acceso a los siguientes alimentos: aceite, manteca vegetal, margarina, natilla
() Siempre
() A veces

() Nunca

15. Tiene acceso a los siguientes alimentos: condimentos, salsa, sal, café, bebidas
naturales, azlcar.

() Siempre

() A veces

() Nunca

C. Diversidad alimentaria
Lea la lista de alimentos y seleccione la casilla si algin miembro del hogar consumi6 el
alimento nombrado; seleccione NO en la casilla si ninglin miembro de del hogar

consumio el alimento.

16. (En las ultimas 24 horas usted ha consumido alguno de estos alimentos?



1. ;(Pan, arroz, fideos, galletas, caracolitos, pan cuadrado, tortillas,
palomitas o cualquier otro alimento a base de trigo, maiz, arroz?

2. ;Papas, camote, yuca, mandioca, iame o cualquier otro alimento
proveniente de raices o tubérculos?

3. (Vegetales como: lechuga, espinacas, brdcoli, chayote, ayote, pipidn,
(zapallo?

4. ;Frutas?

5. (Carne de vaca, de cerdo, de cordero, de cabra, de conejo, de
animales de caza silvestre, pollo, pato, u otras aves, higado, rifidn,
corazon, u otras carnes de érganos?

6. (Huevos de gallina, pato o cualquier otro tipo de huevos?

7. (| Pescados o mariscos frescos o secos?

8. (Alimentos a base de frijoles, arvejas, lentejas, o frutos secos?

9. {Queso, yogurt, leche u otros productos lacteos ?

10. ;Alimentos a base de aceites, grasa o mantequilla?

11. ;Azacar o miel?

12. ;Otros alimentos, como condimentos, café, té, bebidas alcohdlicas?

D. Habitos alimentarios y frecuencia de consumo.

Si

0

0

0)

0)

0)

0

0

0

0

O
0)
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No

0)

0)

0)

0)

0)

0)

0)

0)

0)

O
()

Por favor, lea cuidadosamente cada pregunta y marque la opcidén que mejor refleje su

comportamiento habitual. No hay respuestas correctas o incorrectas; lo importante es

que sus respuestas sean honestas y precisas.



17. Tiempos de comida que realiza
() Desayuno

( ) Merienda mafnana

() Almuerzo

() Merienda tarde

() Cena

() Colacién nocturna

18. Método de coccion preferido.
() Horneado

() Al vapor

() Fritura

() Air fryer

() A laplancha
() A laparrilla
() Hervido

() Softreir

() Guisar

() Microondas

() Otro

19. Tipos de grasa preferido utilizado para la coccion.

() Aceite oliva
() Aceite soya

() Aceite Canola
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() Aceite maiz

() Aceite de coco

() Aceite espray

() Manteca vegetal

() Mantequilla

( ) Margarina

20. ;Agrega sal a los platillos ya preparados?
() Si

() No

21. Los alimentos que consume principalmente son:
() Preparados en casa

() Preparados fuera de casa

22. Endulzante principal que utiliza para las bebidas*
() Azlcar blanca

() Azucar crudo

() Miel de abeja

() Sustituto

23. Frecuencia de consumo de comidas rapidas.
() Nunca

() 1a2veces/mes

() I a2 veces/semana

() 3 a4 veces/semana

() 5 a6 veces/semana

() Diariamente

24. Consumo de agua diaria.
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() Menos de 2 vasos
() Entre 3 y 5 vasos
() Entre 6 y 8 vasos

() Mas de 8 vasos

D. Frecuencia de consumo de alimentos.
25. A continuacion, se muestra una lista de alimentos, seleccione con qué frecuencia
consume cada uno de ellos.
Lacteos
A continuacion, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué

frecuencia consume cada uno de ellos.

Tipo de Alimento Nunca la2veces la2veces 3adveces Sabveces Diario
al mes porsemana  porsemana _ por semana

Leche liquida () () ( ( () ()
Leche en polvo () () () () () ()
Yogurt natural () () () () () ()
Yogurt regular () () () () () ()

Helados () () () () () ()
Queso blanco () () () () () ()
Queso americano () () () () () ()
Queso crema () () () () () ()

Frutas

A continuacidn, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué

frecuencia consume cada uno de ellos.

Tipo de Alimento Nunca la2veces la2veces 3adveces 5Sab6veces Diario
al mes porsemana porsemana  por semana
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Banano
Pina
Naranja
Papaya

Sandia

Y N e e N N
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Manzanas

Vegetales con y sin almidon
A continuacion, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué frecuencia

consume cada uno de ellos.

Tipo de Alimento Nunca  la2veces 1la2veces 3adveces Sabveces Diario

almes  porsemana porsemana _por semana
Brocoli () () () () () ()
Coliflor () () () () () ()
Pepino () () () () () ()
Chayote () () () () () ()
Zanahoria () () () () () ()
Repollo () () () () () ()
Yuca () () () () () ()
Platano verde () () () () () ()
Platano maduro () () () () () ()
Papa () () () () () ()
Carbohidratos

A continuacion, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué frecuencia
consume cada uno de ellos.

Tipo de Alimento Nunca 1a2veces 1a2veces 3ad4veces 5Sa6veces Diariamente

al mes por semana por semana por semana
Azlcar regular ( ) ( ) ( ) (¢ ) ( ) ( )
Mermelada ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Miel de abeja ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) (G
Tapa de dulce ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) «C )
Leguminosas ( ) ( ) ( ) « ) ( ) ( )
Arroz blanco ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
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Avena () () ¢ ) C ) C ) ()
Pastas () () ¢ ) C ) C ) ()
Cereal hojuelas maiz ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Cereal azucarado ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Granola ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Reposteria ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ ) C )
Galletas dulces ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Galletas saladas ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Tortillas maiz ()Y )y )y Yy S ()
Tortillas harina ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Carnes
A continuacidn, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué frecuencia
consume cada uno de ellos.
Tipo de Alimento Nunca 1a2veces 1a2veces 3a4veces 5a6veces Diariamente
al mes POr semana por semana por semana
Carne de res () () () () () ()
Carne de cerdo () () () () () ()
Carnes blancas () () () () () ()
Carnes de animales () () () () () ()
de caza
Pescado () () () () () ()
Mariscos () () () () () ()
Huevo () () () () () ()
Embutidos () () () () () ()
Grasas
A continuacion, se muestra la siguiente lista de alimentos, seleccione con qué frecuencia
consume cada uno de ellos.
Tipo de Alimento Nunca 1a2veces 1a2veces 3a4veces 5ab6veces Diariamente
al mes POr semana por semana por semana
Mantequilla () () () () () ()
Natilla () () () ) ()
Manteca vegetal () () () () () ()
Mayonesa regular () () () () () ()



Mayonesa light
Aceite vegetal
Aceite oliva

Aguacate
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ANEXO 3. Tablas de los resultados del plan piloto

A. Sociodemogrificos

A continuacidn, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de

adultos entre 20 — 65 afios segun el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares

acuatica o terrestre, en el canton de Osa, 2025.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos de la poblacion adulta entre 20 — 65 arios segun el tipo de via

que utilizan para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa, 2025

(n=10).

Caracteristicas Via acuatica Via terrestre

sociodemograficas (n=5) (n=5)
Valor o Valor o

Edad absoluto 7 absoluto %
20 - 35 afos 0 5 50
36 - 55 afios 4 40 0
56 - 65 afos 1 10 0
Total 5 50 5 50
Sexo
Femenino 4 40 3 30
Masculino 1 10 2 20
Total 5 50 5 50
Nivel educativo
Primaria incompleta 3 30 0
Primaria completa 1 10 0
Segundaria incompleta 1 10 2 20
Segundaria completa 0 3 30
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Total 5 50 5 50
Ocupacion

Ama de casa 4 40 1 10
Cajero 0 1 10
Conserje 0 1 10
Manicurista 0 1 10
Ninguna 0 1 10
Pescador 1 10 0

Fuente: elaboracion propia, 2025.

La tabla 1, muestra los resultados sobre la edad, sexo, nivel educativo, ocupacion y tipo
de via para llegar a su hogar. El 50% de los participantes que llegan a su hogar por via

terrestre se encuentra entre 20 — 35 afios y un 40% entre 36- 55 afios via acuatica.

En cuanto a la distribucion segun el sexo via acuatica participaron 40% mujeres que

equivalen a 4 personas. Mientras que, un 30% era mujeres via terrestre.

De acuerdo con la escolaridad el 30% de los participantes por via acudtica se encuentran
con primaria incompleta, mientras que via terrestre el 30% se encuentra con segundaria

completa.

La ocupacion de las personas que llegan a su hogar por via acuatica, el 40% indican ser
amas de casa y un 10% pescador. En via terrestre indican tener otras ocupaciones tales
como: 10 % cajero,10% manicurista, 10% conserje y 10% ama de casa y 10 indica

ninguna.

Segun la via para llegar a su hogar el 50% llegan via acudtica y 50% via terrestre.

B. Acceso a alimentos
A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la variable acceso a los
alimentos.

Tabla 2
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Distribucion de la seguridad alimentaria de los hogares en poblacion adulta entre 20 —

65 anos segun el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares acudatica o terrestre,

en el canton de Osa, 2025 (n=10).

Via Via
Grado de seguridad acuatica Terrestre

Absoluto % Absoluto %
Seguridad alimentaria 1 10
Inseguridad leve 40 3 30
Inseguridad moderada 1 10 1 10
Inseguridad severa
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 4, los hogares con acceso acuatico tienen un 40% de

inseguridad leve, los hogares con acceso terrestre 30% de inseguridad leve y 10 %

inseguridad moderada.

C. Diversidad alimentaria

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la variable de diversidad

alimentaria.

Tabla 3

Diversidad alimentaria de la poblacion adulta entre 20 — 65 arios segun el tipo de via

que utilizan para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa, 2025

(n=10).
Diversidad Via acuatica Via terrestre
alimentaria Absoluto % Absoluto %
Diversidad baja 1 10
Diversidad media 3 30
Diversidad alta 5 50 1 10
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.



La tabla 5 muestra que los hogares con acceso acuatico presentan una diversidad alta, 3

134

hogares con acceso terrestre tiene una diversidad media. 1 con diversidad bajay 1 un

hogar presenta diversidad alta.

D. Habitos alimentarios

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la variable de habitos de

alimentos.

Tabla 4

Tiempos de comidas que realiza la poblacion adulta entre 20 — 65 arios segun el tipo de

via que utilizan para llegar a sus hogares acudatica o terrestre, en el canton de Osa,

2025 (n=10).
Acuatica Terrestre

Tiempos de comidas Lo hace No lo hace Lo hace No lo hace

Absoluto % Absoluto %  Absoluto %  Absoluto %
Desayuno 5 10 0 0 5 50 0 0
Merienda de la 2 20 3 30 | 10 4 40
mafiana
Almuerzo 5 50 0 0 5 50 0 0
Merienda de la tarde 1 10 4 40 3 30 2 20
Cena 5 50 0 0 5 50 0 0
Colacion nocturna 0 0 5 50 1 10 4 40

Fuente: elaboracion propia, 2025.

En la tabla 6 muestra que, en ambas vias los participantes indican realizar desayuno,

almuerzo y cena.

Tabla §

Meétodo de coccion de preferencia de la poblacion adulta entre 20 — 65 arios segun el

tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares acuatica o terrestre, en el canton de

Osa, 2025 (n=10).
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Método de Acuatica Terrestre
coccion Absoluto % Absoluto %
Fritura 5 50 2 20
Guisar 2 20
Hervido 1 10
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 7, la fritura es el método de coccion mas utilizado en los
hogares acceso acuatico, mientras que, en hogares con acceso por tierra son la fritura y
guisar.

Tabla 6

Tipo de grasa preferido utilizado para coccion en poblacion adulta entre 20 — 65 anios
segun el tipo de via que utilizan para llegar a sus hogares acudtica o terrestre, en el

canton de Osa, 2025 (n=10).

Ti d Acuatica Terrestre
ipos de grasa

p g Absoluto %o Absoluto %
Aceite de coco 1 10

Aceite oliva 1 10
Aceite soya 4 40 1 10
Manteca vegetal 3 30
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.

La tabla 8 refleja que la mayoria de los hogares con acceso via acuatica prefieren usar

aceite de soya, y la mayoria con acceso por tierra prefieren la manteca vegetal.

Tabla 7
Distribucion de personas de 20 — 65 anos segun el tipo de via que utilizan para llegar a
sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa, si agrega sal o no a la comida ya

preparada, 2025 (n=10).

Agrega sal a los Acuatica Terrestre. Total

platillos ya preparados Absoluto %  Absoluto Absoluto %
No 5 50 4 40 9 90
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Si 1 10 1 10
Total 5 50 5 50 10 100
Fuente: elaboracion propia, 2025.

De acuerdo con la tabla 9, 9 de 10 personas indican no adicionar sal cuando la comida
ya esta preparada, 5 con acceso por vias acuaticas y 4 por vias terrestres.

Tabla 8

Distribucion de personas de 20 — 65 anos segun el tipo de via que utilizan para llegar a
sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa. Segun el tipo de alimentos que

consumen, 2025 (n=10).

Los alimentos que consume Acuatica Terrestre
principalmente Absoluto % Absoluto %
Preparados en casa 5 50 5 5

Preparados fuera del hogar
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.

En la tabla 10 muestra que el total de los participantes indican que preparan los
alimentos en casa.

Tabla 9

Distribucion de personas de 20 — 65 anos segun el tipo de via que utilizan para llegar a
sus hogares acuatica o terrestre, en el canton de Osa. Segun el tipo de endulzante

principal que utiliza para las bebidas, 2025 (n=10).

.. Acuatica Terrestre

Endulzante principal

Absoluto % Absoluto %
Azucar blanca 5 5 4 40
Azucar crudo 1 10
Miel de abeja
Sustituto
Ninguno
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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En la tabla 11, se muestra que la azucar blanca es las mas utilizadas en ambas
poblaciones.

Tabla 10

Distribucion de personas de 20 — 65 arios segun el tipo de via que utilizan para llegar a
sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa. Segun la frecuencia con de

consumo de comidas rapidas, 2025 (n=10).

Frecuencia de consumo Acuatica Terrestre
de comidas rapidas Absoluto % Absoluto %
Nunca 4 40
1 a 2 veces/mes 1 10 5 50

1 a2 veces/semana

3 a 4 veces/semana

5 a 6 veces/semana

Diariamente

Total 5 50 5 50
Fuente: elaboracion propia, 2025.

Segun la tabla 12, 4 participantes que tienen acceso a su hogar por agua indicaron
nunca comer comida répida, mientras 5 personas con acceso terrestre indican 1 a 2
veces por mes.

Tabla 11

Distribucion de personas de 20 — 65 anos segun el tipo de via que utilizan para llegar a
sus hogares acudtica o terrestre, en el canton de Osa. Segun la cantidad de consumo de

agua diaria.

Consumo de agua diaria Acuitica Terrestre
Absoluto %  Absoluto %
Entre 2 y 4 vasos 1 10
Entre 5 y 6 vasos 3 30
Entre 6 y 8 vasos 5 50 1 10
Total 5 50 5 50

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Segun la tabla 14, los participantes que llegan a su casa por via acuatica indican tomar
entre 6 a 8 vasos de agua diariamente, en cuanto a los participantes por via terrestre la
mayoria indicaron tomar de 4 a 6 vasos de agua, 1 de 2 a 4 vasos.

Tabla 12

Distribucion de personas de 20 — 65 arnios que utilizan solo la via acudtica para llegar a

sus hogares, en el canton de Osa. Segun la frecuencia de consumo en numeros

absolutos (n) y relativos (%), 2025 (n=10)

la2
la2 3a4
veces 5 a 6 veces -
Nunca veces al veces por Diariamente
mes por semana POT semana
Alimento semana

m (%) (m (%) () (%) M) (%) @ (%) @m (%)

Leche

liquida 4 40 1 10

Leche en

polvo 1 10 1 10 1 10 2 20
Yogurt

natural 5 50

Yogurt

regular 3 30 10 1 10

Helados 2 20 2 20 1 10
Frutas

frescas 1 10 2 20 1 10 1 10

Frutas

deshidratadas 5 50

Vegetales sin

almidon 2 20 1 10 1 10 1 10
Azucar

regular 5 5
Mermelada 5 50

Mieldeabeja 3 30 2 20

f—

Tapa de

dulce 4 40 1 10

Leguminosas 5 50
Arroz blanco 5 50
Arroz

integral 5 50

Avena 4 40 1 10

Quinua 5 50

Pastas 1 10 4 40



Cereal
hojuelas
maiz

Cereal
azucarado
Granola
Pan blanco
Pan integral
Reposteria
Galletas
dulces
Galletas
saladas
Tortillas
maiz
Tortillas
harina
Vegetales
harinosos
Carne de res
Carne de
cerdo
Carnes
blancas
Pescado
Mariscos
Huevo
Embutidos
Visceras
Queso
blanco
Queso
americano
Queso crema
Mantequilla
Natilla
Manteca
vegetal
Mayonesa
regular
Mayonesa
light

Aceite
vegetal
Aceite oliva
Aguacate
Frutos secos

A DN DN n

L NN~

W W W

5
1
5

40
50
50
20
50
40
10
30
40
50

10
10

10

10
20
20
20
50
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50
50
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30
40
30
50
50

10
50

10

10

10

20

30

20

20

10

10

10

20

10

10

30
10

10
10
10
10

10
10

10

10

10

10

10
10

10

1 10
1 10
1 10
2 20
1 10
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30

10

10

20
10

10

50

30

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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De acuerdo con la tabla 15, la mayoria de los participantes indicaron no comer nunca
alimentos que necesiten refrigerado, por lo que, los alimentos méas frecuentes son el
arroz, frijoles, azicar, aceite, galletas.

Tabla 13

Distribucion de personas de 20 — 65 arnios que utilizan solo la via terrestre para llegar a
sus hogares, en el canton de Osa. Segun la frecuencia de consumo en numeros

absolutos(n) y relativos (%), 2025 (n=10).

l1a2veces 1a2veces 3adveces 5aé6veces

Nunca Diariamente
Alimento al mes por semana por semana por semana
m %) M ) M %) @M %) @M (%) @m (%)
Leche liquida 3 30 1 10 1 10
Leche en
polvo 1 10 3 30 1 10
Yogurt natural 4 40 1 10
Yogurt regular 2 20 1 10 2 20
Helados 4 40 1 10
Frutas frescas 2 20 1 10 2 20
Frutas
deshidratadas 5 50
Vegetales sin
almidon 4 40 1 10
Azucar regular 1 10 1 10 2 20 1 10
Mermelada 3 30 1 10 1 10
Miel de abeja 5 50
Tapa de dulce 5 50
Leguminosas 3 30 1 10 1 10
Arroz blanco 2 20 1 10 2 20
Arroz integral 5 50
Avena 3 30 1 10 1 10
Quinua 4 40 1 10
Pastas 4 40 1 10
Cereal
hojuelas maiz 3 30 2 20
Cereal
azucarado 2 20 1 10 2 20
Granola 4 40 1 10
Pan blanco 2 20 3 30
Pan integral 5 50
Reposteria 4 40 1 10
Galletas

dulces 2 20 3 30



Galletas
saladas
Tortillas maiz
Tortillas
harina
Vegetales
harinosos
Carne de res
Carne de
cerdo

Carnes blancas
Pescado
Mariscos
Huevo
Embutidos
Visceras
Queso blanco
Queso
americano
Queso crema
Mantequilla
Natilla
Manteca
vegetal
Mayonesa
regular
Mayonesa
light

Aceite vegetal
Aceite oliva
Aguacate
Frutos secos

5

4

20

20

20
10

10

10
20
30
20

30
10

10
10
30
40
30
50

40

\S)

1

20
40

20

20
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30
30

10

10

10

30

10

20

10

20
10
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10
10

10
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20

30
30
20

30
20
10
20

10
10
40
30
20
10

10
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20

10
10

10

10

10

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Segun la tabla 17, los alimentos que se consumen con mayor frecuencia son los lacteos,

leguminosas, azucares, galletas, carnes. Mientras que los menos consumidos son:

vegetales sin almidon, pan integral, frutas deshidratadas, mil de abeja, aceite de oliva.
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Anexo 4. Carta de aprobacion de la tutora.

Ui

UNIVERSIDAD
HISPANDAMERICANA

CARTA DETUTORA

MSc. Yorleny Chacon Sandi

Directora de Carrera, Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante Brunny Villalobos Angulo, cédula de identidad ndmero 604420398, me ha presentado, para efectos de
revisian y aprobacian, el trabajo de investigacion denominado “COMPARACION DEL ACCESO A LOS ALIMENTOS, LA
DIVERSIDAD ALIMENTARIA Y LOS HABITOS ALMENTARIOS EN ADULTOS DE 20-65 ANOS SEGUN EL TIPO DE ViA
PARA LLEGAR A SUS HOGARES ACUATICA O TERRESTRE, DEL CANTON DE 0SA, 2025.”, el cual ha elaborado para
optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion; en mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho
las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del
problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolégico, tabulacion, andlisis de datos,

conclusiones y recomendaciones.

San José, 12 de noviembre 2025

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% 10

b) CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% 15

C) COHEREMNCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOSAPLICADOS Y 30% 30
LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES 20% 20

e) CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 20

TOTAL 100% 95

Envirtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Dra. Aurelia Blanco Lobo
CPN 2491-18
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Anexo 5. Reporte de turnitin.

lﬂ TUrNItIN  Pagina 1 de 145- Formada Identificasor de la entrega TTceid:= 3406024054

Brunny Villalobos

Tesis Final Brunny Villalobos

E Quick Submit
& quick submit
#  Facultad Mutricidn

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trruoid= 1:3408924054 142 piginas
Fecha de entrega 31.039 palabras

12 2025, 10:41 . GMT-&
e pm 154,104 caracterss
Fecha de descarga

12 now 2025, 10:47 p.m. GMT-&

Hombre del archivo
Tesis versi_n_final.docx

Tamafio del archivo
G119 KB

lﬂ TUPRItIN  Fégina 1 de 945 - Fortada Identificador de la entrega Tmosid:=1 340824054
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Anexo 6. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo Bruny Villalobos Angulo, mayor de edad, portador de la cédula de identidad

numero 604420398 egresado de la carera de Nutricion de la Universidad

Hispanoamencana, hago constar por medio de este acto y debidamente
apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en
el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal
Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de Licenciatura,
juro solemnemente que mi trabajo de investigacion
titulado:

COMPARACION DEL ACCESO A LOS ALIMENTOS, LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA Y LOS
HABITOS ALIMENTARIOS EN ADULTOS DE 20-65 ANOS SEGUN EL TIPO DE VIA PARA

LLEGAR A SUS HOGARES ACUATICA O TERRESTRE, DEL CANTON DE OSA, 2025.

, &s una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes
Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683
del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226
del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que
advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes
pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan
considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en
perjuicio del autor de la obra oniginal. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario
Puablico.

En fe de lo antenor, fimo en la ciudad de San José, a los

doce dias del mes de noviembre del afio dos mil veinticinco .

%mnﬂ\j‘df b (oo

Firma del estudiante
Cédula: 604420398
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Anexo 7. Carta del lector

CARTA DEL LECTOR
02 de diciembre 2025

Sres.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante BRUNY VILLALOBOS ANGULO, me ha presentado, para efecios de revision y
aprobacion, el frabajo de Tesis “COMPARACION DEL ACCESD A LOS ALIMENTOS, LA
DIVERSIDAD ALIMENTARIA Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN ADULTOS DE 20-65 ANOS
SEGUMN EL TIPS DE V1A PARA LLEGAR A SUS HOGARES ACUATICA O TERRESTRE, DEL
CANTON DE OSA, 2025", el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de lector, he venficado que se han hecho las comrecciones indicadas durante el proceso
¥ he evaluado los aspectos relatives a la elaboraciom del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrco, marce metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

Por lo tanto, s2 avala el raslado al siguients proceso.

Atentaments,

Firmado digitalment
ROCIO VIVIANA s
BEARQUERD BARQUERD BADILLA

Facha: 20251215
BADILLA 1?::51:0-5-05'&:1'

Nombre Viviana Barguero Badilla
Cedulz 304160247
Codigo de incorporacian al Colegio 2086-16
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Anexo 8. Autorizacion del CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL ¥ PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José,_ 23 de diciembre de 2025

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Bruny Villalobos Angulo con numero de identificacion 604420398
autor {a) del trabajo de graduacion titulado COMPARACION DEL ACCESO A LOS
ALIMENTOS, LA DIVERSIDAD ALIMENTARIA Y LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN ADULTOS
DE 20-65 ANOS SEGUN EL TIPO DE Via PARA LLEGAR A 5US HOGARES ACUATICA O
TERRESTRE, DEL CANTON DE OSA, 2025 presentado y aprobado en el afio 2025 como
requisito para optar por el titulo de Licenciatura en nutricion ; (81 / NO) autorizo al
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que con fines académicos,
muestre a la comunidad universitaria |a produccién intelectual contenida en este
documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Replblica de Costa Rica.

Cordialmente,

! e i_.l i .- »
Buwn ryilkilgod 604420398
Firma y Documento de Identidad




