
Carrera de Nutrición,
camino a la Acreditación

A partir del año 
2013 la Carrera de 
Nutrición inició 
un proceso de au-
toevaluación, con 

el propósito de alcanzar niveles 
y estándares de máxima calidad, 
que contribuyan al mejoramiento 
y fortalecimiento en la formación 
del capital humano. Este esfuerzo 
continuo y sistemático a través de 
un proceso voluntario, reflexivo 
y coherente, ha permitido promo-
ver una cultura de calidad, que ha 
servido de base para materializar 
el interés de acreditar la carrera 
ante el Sistema Nacional de Acre-
ditación de la Educación Superior 

(SINAES). Estas iniciativas de su-
peración fueron el punto de partida 
para dar inicio a una serie de trans-
formaciones significativas que ha-
rán en el corto plazo que la Carrera 
sea la mejor del paísEste proceso 
de autoevaluación ha permitido co-
nocer con claridad el estado de la 
Carrera, dimensionando las forta-
lezas y las debilidades, dando ori-
gen al plan estratégico de la carrera 
a corto, mediano y largo plazo con 
acciones de mejoramiento inme-
diatas.

Acciones

La Carrera de Nutrición cuen-
ta actualmente con una sólida es-
tructura de docentes de tiempo 
completo y que además integran 
la Comisión Curricular, cuya fun-
ción principal es establecer accio-
nes para la actualización y control 
del plan de estudios en relación 
con referentes tanto nacionales 
como internacionales, determinan-
do que nuestros egresados cumplan 
con una formación de alta calidad 
y que posean los requerimientos , 
habilidades y conocimientos que 
dictan las normativas internaciona-

les como lo es la EFAD (European 
Federation of the Associations of 
Dietitians), quien agrupa a más de 
30.000 dietistas a nivel Europeo, y 
determinan las características del 
perfil profesional para el ejercicio 
de la profesión en el campo de la 
Nutrición.

Actualmente contamos con con-
venios internacionales, con la Uni-
versidad Mayor de Chile, que ha 
incursionado en una estrategia de 
capacitación al personal docente 
en materia de simulación clínica 
como estrategia de enseñanza y 
aprendizaje.

La Universidad ha realizado una 
importante inversión en tecnolo-
gías de información, revolucionan-
do la enseñanza con dispositivos 
electrónicos y software especiali-
zado, además se cuenta con una de 
las bibliotecas virtuales más ricas 
del país con acervo bibliográfico 
actualizado (CENIT), con biblio-
grafía disponible para docentes y 
estudiantes los 365 días del año, 
en interacción con las principa-
les bases de datos utilizadas para 
Ciencias de la Salud ( EBSCO, e-
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books, Pearson, Mc Graw Hill en-
tre otras), donde los estudiantes de 
la carrera tienen acceso remoto las 
24 horas del día, los 7 días de la se-
mana. Este año la Universidad His-
panoamericana inauguró el nuevo 
edificio de Ciencias de la Salud 
donde se encuentran totalmente 
equipados los nuevos laboratorios 
para la Carrera de Nutrición, tales 
como: Selección de Alimentos con 
una barra de autoservicio como 
método didáctico, Antropometría 
con equipo de alta tecnología para 
la evaluación del estado nutricional 
en las diferentes etapas de la vida, 
Análisis de Alimentos para que 
nuestros estudiantes puedan hacer 
investigaciones en materia de desa-
rrollo de productos.

Extensión e investigación

La Carrera de Nutrición permi-
te al estudiante relacionarse con 
el contexto a través de las accio-
nes de extensión e investigación, 
relacionadas con las líneas de in-
vestigación señaladas en el plan 
de estudios. La carrera cuenta con 
consultorios de nutrición equipa-

dos y destinados para la educación 
nutricional y al entrenamiento del 
educando.Se brinda valoración y 
educación nutricional a pacientes 
de diferentes sectores del país, don-
de predominan los casos de enfer-
medades crónicas y degenerativas, 
tales como: hipertensión pulmonar, 
enfermedad pulmonar obstructi-
va crónica (EPOC) entre otras. La 
intervención nutricional es super-
visada por docentes en nutrición, 
quienes instruyen al estudiante en 
la atención de los pacientes. Ade-
más se realizan prácticas en hoga-
res de ancianos pertenecientes a la 
Federación Nacional de la Cruza-
da ( FECRUNAPA) así como en 
hospitales dentro y fuera del Gran 
Área Metropolitana y en clínicas , 
donde las acciones de atención pri-
maria son altamente relevantes en 
la formación a través de la promo-
ción de la salud.

Es importante destacar que la 
carrera a suscrito convenios de 
impacto social, donde se asume 
un compromiso con las poblacio-
nes beneficiadas, tal es el caso del 
convenio con el Colegio México, 

donde se realizan acciones de inter-
vención con niños y niñas preesco-
lares, escolares y educación media. 
La Universidad Hispanoamericana 
consiente de su papel como forma-
dora de profesionales comprometi-
dos con la realidad tanto nacional 
como internacional, se ha enfoca-
do en superar las expectativas de 
calidad académica, brindando una 
carrera totalmente actualizada y 
relacionada con el contexto, enfati-
zando además de la preparación de 
estudiantes en las áreas de nutrición 
clínica y de servicios de alimentos, 
en formarlos para que puedan en-
frentar el importante campo de la 
salud pública, así como la innova-
dora participación de profesionales 
en nutrición en la creciente indus-
tria alimentaria.

Es un placer para la Dirección 
de la Carrera de Nutrición de la 
Universidad Hispanoamericana, 
presentar al personal académico, 
comunidad estudiantil y público en 
general, el presente número de la 
revista ¨SAPIENCIA”, como parte 
de nuestro compromiso con la edu-
cación y la investigación. 
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