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CARACTER E IDENTIDAD DEL MISMO Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y

CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA. 25

30%
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El Centro de Informacion Tecnologico (CENIT), resguardara los TFG y los tendra a
disposicion de los usuarios.

El proceso de confeccion del TFG sera dictado por la Direccion de Carrera en conjunto con
la Direccion de Registro.

Los criterios para la recepcion seran los siguientes:

1.

Una vez defendido el trabajo final debera el estudiante realizar el deposito del
TFG en el repositorio institucional, para dicho fin se encuentra a disposicion del
estudiante una plataforma online. (Para hacerle llegar el procedimiento al
estudiante es necesario que el Departamento de Registro nos haga llegar cada
cuatrimestre la lista oficial de los estudiantes matriculados en el requisito de
graduacion)

El colaborador de registro verificara el cumplimiento de las disposiciones
requeridas, para ello contara con un acceso a la plataforma, realizado esto
procedera a darle el visto bueno para que el CENIT realice la ultima revision. (Para
llevar el control de cuales TFG cuentan con el VB de Registro, se contara con un
formato en Excel que se encontrara ubicado en la carpeta compartida entre
Registro y el CENIT)

El colaborador de biblioteca debera verificar que el archivo enviado por el
estudiante cuente con los requerimientos establecidos (Formato PDF, carta tutor,
lector, filologo, declaracion jurada y licencia de autorizacion de los autores), una
vez realizada la revision se procedera a dar el visto bueno final.

. Como parte de las cartas que debe contener el documento se encuentra la licencia

de autorizacion de los autores, con el fin de que el documento quede a disposicion
de los usuarios en la Biblioteca Digital. (Ver anexo)

Una vez que el estudiante cuente con el visto bueno final y siempre y cuando no
tenga pendientes en biblioteca, se pondra a su disposicion el Paz y Salvo para que
proceda realizar el pago de los derechos de graduacion (Los colaboradores del
CENIT se encargaran de genera los Paz y Salvo y compartirlos con Registro por
medio de la carpeta compartida).

La presente entra en vigor de manera inmediata a su conocimiento y fecha, siendo los _3 _
dias del mes de .09 de 2021en San José, Costa Rica.

Direccion de Registro Direccion del CENIT



INDICE

| o) g 2 Te b VS |
Informacién general...........cooooiii, 2
Pensamiento......ccooiiiiiiiii i 3
AgradecimIENtOS. ...ccciiuiiiiiiiiiiiiie et e !
Dedicatoria.. ..ot 5
AUtorizaciOn de AULOT........ccovvieiieeiieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 6-7
Declaracion jurada...........cccociceee. 8
(7 D 2 1 D1 0 SRR 9
Q8 g 2 R <o £ 0) WP 10
Politica de entrega TFG.......cccoooiiiiiiiine 11
TNAICE....oreeoeerenes 12-14

CAPITULO 1 (Introductorio)

1.1 Antecedentes del Problema........................ 15,16,17,18
1.2 Pregunta del Problema............cc.cococcociiinnne. 19
1.8 JUSTIICACION. ... 20 - 23
1.4. Delimitaciones...........cccccocevennnnnnnnnncccccee 24
1.4.1 Delimitacion Social..........cccovvvvnnnnnnnicn 25
1.4.2 Delimitacion Fisica..........coooniiiciiinnniccens 26
1.4.8 Delimitacién Disciplinaria...........cccccooecccnnianee. 27
1.5 Viabilidad.........ccooooiiiiiiiie 28
1.6 ODJETIVOS......vuiiiiiiiiiciciiciccie e 29
1.6.1 Objetivo General..........c.ccccccociiniiiincciee, 30
1.6.2 Objetivos Especificos..........cccocvviiiiniccnnane, 31
1.7 Teorias Relacionadas\Perspectiva Tedrica.....32 - 35
1.8 Casos de Estudio......cccocccvvvnnnniniiiiiiiiccccce 36
1.8.1 Nivel Nacional..........cccoooovviiiiiiiiiiieciee 37, 38
1.8.2 Nivel Internacional..........c..ccocoovvivviiiiiinennnn. 39, 40
1.9 Antecedente HiStOriCO.......c.covevvevvveiieeieencnn 41,42,43
1.10 Marco Conceptual..........ccccccovnicinniccnen. 44 - 50
1.11 Reglamentacion............ccccccoeviiiiiniicnnnnnn. 51 - 59
1.12 Metodologia.......c.ccceeuiiiiiiniiiiiicce 60
1.12.1 Descripcién en prosa de la Metodologfa...61 - 63
1.12.2 Mapa MetodolOgico...........cccoviiciniccnnianee, 64



INDICE

CAPITULO 2 CAPITULO 3

2.1 Casos de estudio construidos internacionales.............. 3.1 Anélisis de poblacion.............ccccocvnicinan 138 - 137
2.1.1 Complejos deportivos.........ccceueerereeueueireniecuenennnnns 66 - 76 3.2 Anélisis de suelos y terreno............ccccccoeeueee. 138 - 140
2.1.2 Parques Urbanos.........cccoccceoneioniinnciniccnnnn. 77 - 84 8.3 Analisis climAtiCo........cocoveveiinnrccicccrire, 141 - 146
2.2 Perfil del usuario..........cccocoovvinniniiiiiccccnen. 85 - 92
2.3 Descripcion de eSpacios........c.c.cecererenerueuencucecenn. 93-132



CAPITULO 4

4.1 Concepto y metafora.......coeviiniiciiencnnn 147 - 150
4.2 Analisis  de  SItIO..cconiernicirieiceieeneeceieeciennne 151 - 155
4.3  Programa  arquitectonico................cceeees 156 - 161
4.4  Maquetas conceptuales...........ccccooiiiinnnnn. 162 - 184
4.5 Diagramas de flujo....ccoooiiiiiniinnnn. 185 - 187

4.6 Disefio arquitecténico (plantas arquitecténicas, estructurales y

CUDIETtas)........... ..o 188 - 195
4.7 Disefio  arquitecténico  (SItio).......ccccocovviviiiiiiciiiiiincnnne. 196
4.8 Diseflo arquitecténico (cortes)................ 197 - 201
4.9 Diseflo arquitecténico (fachadas)................... 202 - 204
4.10 Disefio arquitecténico (detalles).........ccccccceviice. 205 - 210
4.11 CONCIUSIONES......oviiiiiiiciicicitieies sttt 211
4.12 Recomendaciones............c.cceueueueieinieinininisiststcsieeenesensasnssssssanns 212
4.183  PreSUPUESTO....cooviiiueieiiiiiriicicicicttee sttt 213

4.14 Disefio arquitecténico (renders).........cccccocveunnee. 214 - 238

5.1

5.2

Referencias

Indice

de

CAPITULO 5

Bibliograficas..........ccccocvviiinicuncnnes

Figuras



ECEDENTES
DEL
PROBLEMA

1.1

INTRODUCTORIO




yecto de reglamento auténomo de organizacion y funcionamiento del comité cantonal de
rtes de Desamparados, 2007 . '
1) Fomentar el conocimiento y el hébito de la practica de la actividad deportiva de ocio,
ud entre toda la poblacién.

Promover escuelas y competiciones deportivas entre escolares, universitarios, tercera edad, 1
citados y en toda la sociedad en general, tanto en el dmbito publico como privado. L 4
Velar por la calidad de los servicios priblicos y privados estableciendo medidas de reconocimiento
ificacion en las actividades deportivas.

Organizar camparias de actividades deportlvas tendlentes a difundir el conocimiento del deporte
laboracion con las entidades implicadas con dicha materia.

Investigacion, formacion y divulgacion de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.”” Pag.13

La infraestructura tanto administrativa, como deportiva y ptblica externa e interna a nivel
arquitectonico y estructural se encuentra en un notable deterioro, siendo este un lugar ioonico y i
un punto muy transitado parala ciudadana en general rodeado por algunas entidades estatales
histéricas importantes; lo anterior impide un mayor desempefio administrativo y principalmentes ¢ =&,
deportivo ya que se imposibilita el aprovechamiento de las instalaciones al cien por ciento y esto
deja de lado précticas de actividades y deportes que pueden beneficiar no solo a deportistas ya

consolidados si no también a otros sectores como lo son los adultos mayores y nifios en cuanto a
salud refiere y a las buenas précticas de lamisma.

noOH+HOQTDww»m e

Se pretende que el proyecto solucione de manera eficiente las circulaciones de los distintos
usuarios del complejo deportivo: deportistas, ptiblico en general y administrativo aprovechando
ubicacién dentro de un punto ya conocido y consolidado como lo es Plaza Viquez.

DEL.PROBLEMA




La infraestructura interna y externa en abandono a nivel estructural y de disefio dificulta
brindar un servicio, un uso y principalmente un aprovechamiento total idéneo de las
mismas, a nivel deportivo e institucional, con esto se da una disminucién en el apogeo,
fomentacién y motivacién al deporte nacional haciendo énfasis més que todo en loysf;‘

los datos que establece el Instituto Nacional de Estadistica

Cuadro 3
Costa Rica: Indicacdores de discapacidad y de aseguramiento segun canton y distrito
Censo 2011
Indicadores de discapacidad
Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de | P deda [P de 18 a| Poblacion de 65
Distrito poblacién con al | hombres conal | mujeres con al 17 afies con al 64 afios con al | afios y mas con al
menos una menos una menos una menos una menos una menos una
i ad i discapacidad di idad i i d idad

San José 12.3 n2 1.3 45 4 39,6
Carrnen 15.7 138 72 32 9.4 417
Merced n4 105 3 41 105 358
Hospital 55 “0 %39 58 145 434
Catedral 28 1ns 13.5| 32 0.3 375
Zapote 15 105 24 37 92 M5
San Francizco de Dos Rios 39 92 0.5 32 78 22
Uruca ni 10.1 2] 5.2 17 423
Mata Fedonds ng 03 5] 23 87 k<Kl
Payas ng 09 29 44 g an
Hatillo K] 133 BA 5.1 "2 454
San Sebaslian 1o 0,2 1.7l 38| 0.0 _ 388

Fuente: INEC, Censo 2011, https://www.inec.cr/censos/censos-2011
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Se genera una menor afluencia a nivel de actividades deportivas, institucionales,
administrativas y con esto cantonales; asf como una falta de interés a nivel de
usuarios externos los cuales por falta de informacién y al mismo tieano por no
tener los lugares aptos y con su méximo funcionamiento a nivel espacial por
motivo de deterioro y la carencia de una mejor propuesta arquitecténica
agravan mas el problema de no poder sacarle el mejor aprovechamiento de

las instalaciones.
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Todo esto repercute a nivel cantonal y nacional con una falta de apoyo al
deporte y con esto el impedimento del auge de nuevos profesionales en
diferentes ramas deportivas., todo esto basado en la referencia anterior

y estudios en sitio. m




Interrogante del problema:

¢Cémo se pueden ver beneficiados los deportistas y
usuarios en general con un espacio de regeneracién y
reestructuracién en la Plaza Cleto Gonzélez Viquez ?
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<Qué tan conveniente y para

qué sirve la investigacion?

La importancia de esta investigacién
ayudara a puntualizar los problemas
ocasionados a nivel interno y externo, los
cuales son las causas principales en cuanto”
a que su uso no sea total y optimo asi
como su falta de ma-ntenimiento y un plan
arquitecténico claro para su™ - I
aprovechamiento a nivel deportivo, |
administrativo y ptblico:".
Se promovera el deporte, la salud y qnl
mejor servicio institucional ... . :

> —QZO0—=Zm0<Z200
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¢Cudl es la trascendencia, quiénes se benetficiaran,
de qué modo y qué alcance o proyeccion social tiene?

Se espera mejorar la atencion hacia los usuarios en la parte administrativa siendo esta una entidad

importante en el deporte nacional para brindar informacién completa y mas detallada a quien lo

necesite.

Enfoque en juegos nacionales, y con esto al auge de nuevos profesionales del deporte, asi como la mejor
organizacion de programas existentes y con esto la creaciéon de nuevos programas tanto para ninos
como para adultos mayores en lo que a salud y buenos valores, asi como motivar a otras instituciones

cantonales en estas practicas.

RELEVANCIA

— = QoW



¢Ayudara a resolver algin problema, tiene implicaciones
trascendentales para una amplia gama de problemas practicos?

Mejora en equipamiento, infraestructura, agilizar la atencién a los usuarios y a su vez al area administrativa, la cual

abarca varias areas para diferentes tipos de usos V servicios.

Abrir mas y nuevos cursos gratuitos para ninos y adultos de bajos recursos en cuanto a deporte y salud segtin sea el

caso.

Alentar el deporte y las buenas practicas en zonas aledanas y alejadas las cuales son marginales y conflictivas y con
esto se buscara el apogeo de nuevos deportistas y la motivacién para encaminar las nuevas generaciones.

Mejora de accesibilidad, circulaciéon y equipamiento en todo el complejo para las personas con algun tipo de
discapacidad y asi facilitarles y asegurarles su uso 6ptimo y cémodo.

Regenerar el parque publico, con esto mejoraran los accesos para todas las personas ya sean con discapacidad o sin
ella, creando mucha mas afluencia publica asi como transparencia, con'esto'se busca una mayor circulacién de fuerza
publica contrarrestando la drogadiccion y la delincuencia en sus bordes y puntos ciegos sin dejar de lado la estacién
ferroviaria que es uno de los puntos mas utilizados para este tipo de acciones y con esto asegurar el bienestar y
comodidad de los usuarios, todo esto observado y analizado en estudios en sitio previos.
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IMPLICACIONES PRACTICAS




DELIMITACIONES 1.4




Este proyecto va dirigido tanto a deportistas en general como a

usuarios que apenas incursionaran en el mundo deportivo, asi
también a nifios, nifias, adultos mayores, personas con algin

O impedimento fisico, y usuarios a nivel administrativo.

JA quién va dirigido el proyecto, grupos, usuarios?

A HOB®

1.4.1  DELIMITACION



DELIMITACION

SAN JOSE

i

COSTA RICA

DISTRITO
CATEDRAL

El proyecto se ubica en el distrito
Catedral (San José), especificamente entre
las calles 31 v 33 y las avenidas 18 y 22.



[

25$o>%~z~
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Dep@rtlétas en las Deportistas con Entl.renacior__es
diferentes ramas impedimento dep tivos
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Debido a la necesidad de mejores instalaciones y con esto la implementacion y el apoyo a fondo en programas
ya vigentes como “Club de vida sana”, “Grupos de estimulacién temprana” y “San José sin barreras” que

estan enfocados en el area social, deporte y la salud en las diferentes zonas de San José, todo esto de la mano

con la Municipalidad de San José.

29
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DEPORTE Y LARECREACION

El Ministro de Deporte y Recreacion, Ministerio de Salud y Organizacién Panamericana de la Salud son

entidades que se pueden ver interesadas en el proyecto dado que en su documento "PLAN NACIONAL DE

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 2011-2021” del 2011 se hace énfasis a el deporte con fines medicinales asi

como medio para el esparcimiento fisico mental y social.




OBJETIVOS 1.6




OBJETIVO

GENERAL

Desarrollar a nivel de anteproyecto una nueva
infraestructura destinada al bienestar fisico y

deportivo de las personas usuarias en general en
Plaza Cleto Gonzalez Viquez.

1.6.1
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1 - Identificar las necesidades de la poblacién usuaria en general y deportistas del
cantén de San José y sus alrededores en cuanto a los requerimientos aptos en
infraestructura deportiva y administrativa competente.

2 - Analizar las caracteristicas fisicas, climéaticas, topograficas y de estructura de
campo del lugar destinado al proyecto ubicado en el cantén Catedral (San José) entre
las calles 31 y 33 y las avenidas 18 y 22 en la provincia de San José.

3 - Desarrollar el anteproyecto arquitecténico del Complejo Deportivo Plaza Cleto
Gonzélez Viquez
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LA IMAGEN DEL MEDIO AMBIENTE

En cada instante hay mas de lo que la vista puede
ver, mas de lo que el oido puede oir, un escenario o
un panorama que aguarda ser explorado. Nada se
experimenta en si mismo, sino siempre en relacion
con sus contornos, con las secuencias de
acontecimientos que llevan a ella, con el recuerdo
de experiencias anteriores.Pag.9

Se debe de conocer bien el entorno minucuisamente, toma
encuenta cada uno de sus espacios hasta el minimo detalle
poder sacar todo su maximo potencial y asi ver lo que nad
puede creativamente, tomando en cuenta cada una de las
necesidades de las personas usuarias para cumplir con las
expectativas tanto fisicas como sociales y psicologicas.

Kevin Lynch

La imagen de la

1959




Aldo Rossi La estética y funcionalidad de un determinado sector dependen de ir de
La arquitectu ra de la ciudad la mano con las actualizaciones sociales que deberan tener todas las

personas usuarias en cuanto a espacios y servicios, asi como la estéticas
fisica, debido a tendencias, actualizaciones y tipologia en su entorno.

Alddo Rossi
Arquitectura de la ciudad
1966 - 2013

La forma de la ciudad siempre es la forma de un tiempo de la ciudad; y hay muchos tiempos en la forma de la
ciudad. En el mismo curso de la vida de un hombre la ciudad cambia de rostro a su alrededor, las referencias
no son las mismas; Baudelaire escribio: «Le vieux Paris n’est plus; la forme d’une ville change plus vite, hélas,
que le coeur d’un mortel». Contemplamos como increiblemente viejas las casas de nuestra infancia; y la

ciudad que cambia cancela a menudo nuestros recuerdos. Pag.14
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Ya no se trata de pensar que el antes y el después de una multifiesta deportiva tendra como resultado una ganancia
significativa en el orden econémico, y a que a ello se le sumara la presencia de un nimero importante de escenarios
deportivos, nuevos o reciclados, mejoras generales en infraestructuras de servicios, redes y rutas entre otras y un
sinfin de etc. Ahora merece considerarse fundamentalmente que una movida como la que se piensa debera dejar
sobretodo, el legado de una mejora en la calidad de vida de la totalidad de esa poblacion.

Fuente: https://www.coarg.org.ar/component/k2/item/1045-arquitectura-para-el-deporte

El deporte no solo cumple con una funcién recreativa, también
cumple con funciones muy importantes a nivel de rubros

econémicos, culturales, sociales y artisticos, los cuales se seben

de tomar muy en cuenta a la hora de planificar, disenar y
estudiar este tipo de espacios tan importantes para la
ciudadanania.

F40
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1.8.1 Nivel Nacional

En la actualidad el distrito central del cantén de Siquirres no cuenta con instalaciones 6ptimas para la practica
deportiva y recreativa, ya que la infraestructura existente a pesar de atender las necesidades basicas se encuentra
en malas condiciones. La investigacion va dirigida a la poblacion en general contemplando nifios, jovenes y
adultos, personas de tercera edad y poblacion con condiciones especiales y busca generar un anteproyecto que
genere una propuesta arquitecténica que permita el desarrollo deportivo y recreativo en el lugar.

Este proyecto refleja una
problematica puntual y
clave que en general se da a
lo largo de todo el pais y
éste es el poco interés por
las entidades municipales
en una inversion de
infraestructura deportiva
optima para el deporte y
su uso medicinal o
profesional segun lo
requiera el caso.

Con esto una mayor
accesibilidad a nivel
espacial y administrativo
para los diferentes usuarios
tomando también en
cuenta el impacto a nivel
social que esto pueda tener
tanto en ellos como en la
comunidad y sus
alrededores
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1.8.1 Nivel Nacional

£ \ R. Grafica 5.25 Gimnasio Deportivo 42
La falta de infraestructura deportiva en San Joaquin de Flores disminuye las Es importante dar al usuario su
oportunidades de realizar actividades deportivas y recreativas, en el cual el lugar como objetivo principal
deporte y la recreacién se convierten en estimulos para mejorar la salud, la del proyecto ya que este gira en
educacion y el desarrollo integral. La exploracién de los espacios deportivos y torno a las necesidades
recreativos para contribuir con las necesidades de la comunidad, conlleva a fisico-espaciales de los mismos
tomar en cuenta las preferencias de los usuarios, los elementos de analisis, el asi como el estudio y analisis de
entorno inmediato, asi como la utilizacion de estrategias para optimizar el uso cada una de las actividades,
del espacio. especialidades y usos que se le

de a un proyecto de esta indole,
asi como sus espacios y accesos

Instituto Tecnologico de Costa Rica i L T U s

Parque deportivo y recreativo de San Joaquin de Flores aprovechamiento a nivel

Arquitectura deportiva deportivo, social y deportivo

Alfonso Astuia Chaverri
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1.8.2 Nivel Internacional

Diseniado por Flabio Pastén Valenzuela (Universidad de La Serena), emplazada en La Serena, la propuesta universitaria

aborda la desigual relacién local entre el paupérrimo nivel de la infraestructura deportiva y el gran "porcentaje de

deportistas de alto rendimiento, muchos de ellos con destacada participacién a nivel internacional".

El proyecto nace desde una inquietud con respecto a la situacion actual del deporte de alto rendimiento en Chile. El

Instituto Nacional del Deporte, IND, en vias de mejorar el posicionamiento de deportistas de alto rendimiento (AR) a

estandares internacionales, asume que es necesaria la implementacion de planes y programas deportivos a través del

financiamiento e inversion en infraestructura publica destinada a la practica de actividad fisica y deportiva de alto

rendimiento.

La falta de apollo a los deportes y a los diversos
usuarios son problemas a nivel internacional que
repercuten en temas de salud y socialmente, y los
cuales se pueden mejorar con mas interés e
informacion.

Una infraestructura de calidad en todos sus
aspectos es fundamental, ya que con esto se puede
obtener un mayor desempeno principalmente
deportivo con niveles de alto rendimiento y
preparacion fisica los cuales llevan a los diferentes
atletas a tener una mayor presencia en juegos
olimpicos, nacionales, etc, y con esto una
motivacion extra.

Todo esto aytiida a motivar a futuros deportistas
de todas las edades, y a su vez a un mejor
desarrollo social y personal de los mismos
pudiendo lograr un cambio en la mentalidad de
todos los usuarios en general.

- Centro Deportivo

- | Alto rendimiento : 3
el .
e



1.8.2 Nivel Internacional

Disefiado por MACA y Virai Arquitectos, se
proyecta un estadio polideportivo en una
gran parcela verde con instalaciones
deportivas existentes a las afueras de

Budapest.

El edificio quiere ser una transicién entre el
paisaje urbano y el paisaje agricola rural
cercano. Se apuesta por una imagen
innovadora pero integrada en su entorno con
materiales y colores asociados al parque y la
vegetacion de la zona, como una naturaleza
artificial, que copia los tonos y el aspecto de
la vegetacion que lo rodean. Pretende ser un
dinamizador de la imagen del barrio en el
que se enmarca: una imagen moderna para
un edificio distinto.

La estétita es sumamente importante en un
proyecto de estas caracteristicas, sin dejar de
lado las caracteristicas de su entorno.

Al ser una edificacién deportiva debe de ser
agradable, ameno y comodo tanto espacial
como funcionalmente ya que el tiempo de
practica independientemente de su fin ya sea
medicininal o de recreacion, es largo y
cansado por lo tanto debe de ser lo mas
comodo posible para los sentidos.

Centro Depbrtivo de Budapest, Hungria

Un punto faltante en este proyecto es el potencial uso de
paneles solares y su energia renovable aprovechando el entorno
para su uso y mantenimiento el cual se quedé de lado.
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REGENERAR

RAE, 2020. ”Dar nuevo ser a algo que degener6, restablecerlo o mejorarlo.
Hacer que alguien abandone una conducta o unos habitos reprobables para llevar

una vida moral y fisicamente ordenada.”

Es muy importante darle al proyecto un nuevo enfoque estético y funcional de

acuerdo a sus diversas actividades y usuarios.

Se debe de hacer un enfoque minucioso y puntualizar los diferentes tipos de
problemas que existen, afectaron y siguen afectando el proyecto en especifico asi
como a sus alrededores y por ende a las personas que habitan, laboran y transitan
por la zona ya que estos problemas contribuyen a un dafio en el desarrollo social y

ambiental de todo el lugar.

REESTRUCTURAR

RAE,2020. ”Modificar la estructura de una obra, disposicién,
empresa, proyecto, organizacion, etc’’

Se pretende reestructurar a nivel espacial y arquitecténico
todo el complejo para un mejor provecho a nivel general.

Es importante tomar en cuenta todos los aspectos sociales he
historicos a partir de su ubicacién, todo lo que rodea el
proyecto tiene vital reelevancia comercial he institucional-
mente, por esto se debe estudiar y analizar a profundidad
para darle un enfoque tanto estético como espacial.

Se deben de tomar en cuenta todas las partes involucradas
para lograr con esto un equilibrio y disefio 6ptimo acorde con
las necesidades de los usuarios en general y de los
profesionales que seran responsables en sus respectivas areas.




RAE.2020. ’1 Actividad fisica,
ejercida como juego o
competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujeciona
normas.

2 Recreacion, pasatiempo, placer,
diversion o ejercicio fisico, por lo
comun al aire libre.”

Se pretente incentivar a todas las
personas ya sean profesionales o
ajenas a la actividad fisica al

buen habito de las mismas.
OMS. ”Este es una variedad de actividad fisica

Es importante en este aspecto planificada, estructurada, repetitiva y realizada
relacionar la arquitectura con el con un objetivo relacionado con la mejora o el
deporte de una manera mas mantenimiento de uno o mas componentes de la
directa ya que para un mejor aptitud fisica.”

desarrollo fisico, social,

1),
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profesional se requiere de espacios Es fundamental apoyar al nuevo talento nacional

que vayan acorde con estos en las diferentes areas deportivas y a todos los
conceptos o necesidades. usuarios interesados en las mismas.

Estos espacios, conocimientos he Cabe mensionar que el ejercicio es fundamental

inquietudes sobre los mismos se para tener una buena salud y de ahi el interés en
desarrollaran tomando en cuenta programas saludables de ejercicio que en algunos
todas las observaciones, la casos existen y que también en un futuro con el
cognicion y necesidades de cada desarrollo de la obra se tendran que que
uno de los deportistas y implementar contando con instalaciones y espacios
profesionales que se encargaran conformes con las diferentes necesidades de los

de cada una de las areas diversos usuarios ya sea en calidad de deportistas o

respectivamente en calidad médica.
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ACTIVIDAD FISICA

OMS. ”La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también
otras actividades que entranan movimiento corporal y se
realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo,
de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y
de actividades recreativas.”

Las personas en general a excepcion de los deportistas
profesionales tratan en sus vidas cotidianas con diferentes
tipos de problemas que no tienen que ver necesariamente
con deporte si no con sus quehaceres y deberes diarios.

De aqui la necesidad de crear y pensar en espacios
agradables, comodos y diferentes a lo visto normalmente a
lo largo del dia y con un confort y enfoque mas psicolégico,

ya que estos espacios bien pueden ayudar a muchas

personas a tener una mejor interaccion he integracion
social, con esto se puede lograr una mejora significativa en
la calidad de vida de estos.

L Se debe tomar en cuenta en el proyecto el reeplanteo de

horarios y programas de las instalaciones para todas las

personas que lo usaran de forma recreativa, profesional o
medicinal dependiendo del caso.




EJERCICIO CORPORAL

Dr. Ferran A. Rodriguez comenta, “"El primer libro impreso sobre ejercicio
fisico escrito por un médico es la obra "El libro del ejercicio corporal”, escrita
por Cristobal Méndez, de Jaén, en 1553; en ella se considera al ejercicio
corporal como el medio idoneo y mas efectivo de conservacion de la salud””.

Pé4g. 288

El deporte fundamental para el tratamiento tanto de enfermedades fisicas
como psicolégicas.

El ejercicio corporal tendra un espacio unificador de las areas publicas y se
observa al ejercicio corporal como parte de extrema importancia dentro del
programa arquitecténico del proyecto para darle a los usuarios un espacio no
solo en recreacion si no también en salud fisica y mental.

f = N .
OMS, 1948. * La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades”.
Es importante contar con los diferentes espacios aptos va sea para practicas tanto medicinales como recreativas.
y

En base a este tema se debe tener un amplio criterio a nivel espacial y estético tanto a nivel interior como exterior,
esto debido a que se deben de tomar en cuenta tanto los elementos con los que se cuenta y a su vez se pueden
aprovechar como también los elementos que son y pueden ser un problema para sacar el maximo provecho de éstos,
ejemplos pueden ser; las amplias zonas verdes con la que se cuenta y podrian servir en diversas actividades, logrado
con un disefio mucho mas versatil e interesante del sitio, asi como aprovechar una buena ventilacién natural a nivel
interno que conjugados estos elementos puede lograr una mayor estética y funcionabilidad, en temas de dificultades
se observa que se puede minimizar en gran medida el bullicio y contaminacion de las calles aledafias y sus
circulaciones externas en relacion con el proyecto y con esto crear un ambiente completamente diferente, sano y
natural para cualquier actividad relacionada.
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DISCIPLINA

RAE, 2020. 1. Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en lo moral.
2. Arte, facultad o ciencia.”

Se débe contar con profesionales para cada area y enfatizar este aspecto en el area arquitecténica para poder tomar
en cuenta los criterios de los diferentes profesionales involuerados y asi transcribirlos fisicamente de maneta tal que
sean aptos y funcionales para todos los usuarios en general.

Debe de haber un alto grado de disciplina entre todos expertos en las areas para lograr un cronograma y buscar un
un orden de los datos e informacién que se se tienen y se iran adquiriendo con los procesos de la obra conforme se
continue su estudio ya que con su proceso se iran recolectando nuevos datos en general.

EL CIUDADANO COMO USUARIO DE LOS
SERVICIOS PUBLICOS

Gonzalo A. Barrio Garcia, 2003. ”El usuario es la razon de ser del servicio publico. La existencia de necesidades
publicas y de su cobertura esta en la base de la categoria del servicio publico, como se manifiesta en los grandes
principios o leyes que lo rigen. Estas necesidades sociales y su atencion son las que han justificado la universalidad,
igualdad, continuidad, mutabilidad o adaptacién de cada servicio en concreto, sin que, por otra parte, pueda
considerarse que el interés general se identifica absolutamente o satisface exclusivamente mediante el servicio

publico.” Pag.130

El proyecto se enfoca principalmente en el disefio de instalaciones 6ptimas para garantizar la comodidad y calidad
a los usuarios ya sean profesionales, administratives o solo amantes del deporte en general sin ningun tipo de

discriminacién.

Poe esto es fundamental la interaccion con los profesionales de las diferentes ramas y sobre todo la opinién de los
demas usuarios en general ya que se deben estudiar y profundisar las diferentes perspectivas que todos tengan en
este sentido a nivel espacial y metal sobre el deporte en sus diferentes enfoques que pueden ser ya sea para fines

medicinales o recreativos.
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Dr. Ferran A. Rodriguez, 1994. ”La medicina del deporte

puede definirse como un area de investigacién cientifica y

practica profesional que comprende la tutela y asistencia
médico-sanitaria de los deportistas, el estudio cientifico de
las repercusiones favorables y negativas de la actividad
fisica sobre la salud y la practica del ejercicio fisico como
medio de prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
enfermedades y factores de riesgo para la salud de las

personas.” Pag. 185

El deporte va ligado a la buena salud y por esto se debe
tomar en cuenta en aspectos medicinales, asi como los
espacios fisicos y profesionales de los mismos.

La medicina del deporte un elemento sumamente
importante y diferenciador del proyecto que puede
motivar en gran medida a los usuarios a hacer deporte y a
la vez a tomar en cuenta la salud con otra perspectiva,
para esto se debe de contar con lugares para diversos
deportes que ayuden en las distintas terapias y programas
que tendran acargo los profesionales en cada tema.

Todo esto a nivel espacial se debe de visualizar con
espacios muy reconfortantes visualmente y fisicamente
para los creando un ambiente placentero de manera tal
que los usuarios veran de manera diferente el esfuerzo
fisico y lo que implican los mismos cambiando la
mentalidad y estilo de vida de estos y muchas personas de

una manera mas positiva.

MEDICINA DEL DEPORTE






Fileotis v objetivos CODIGO SISMICO DE COSTA RICA
1.1 Filosofia

a) Este codigo sismico establece los requisitos minimos para el analisis, disefio y construcciéon

/6

sismorresistente de edificaciones y obras afines que se construyan en el territorio de la Repiblica de
Costa Rica.

b) Independientemente del grado de refinamiento en el analisis y disefio o de la calidad de la
construccion, es necesario que todas las edificaciones estén bien concebidas en cuanto a su sistema
resistente a cargas laterales y bien proyectadas en el aspecto estructural, procurando condiciones de
simetria y regularidad, tanto en planta como en altura, con una selecciéon cuidadosa de materiales,
detalles y métodos constructivos.

1.2 Objetivos
a) Son objetivos de este codigo sismico proteger la vida humana y la integridad fisica de las personas,
reducir los danos materiales y las pérdidas econémicas ocasionadas por los sismos y minimizar el impacto

social y economico ante terremotos.

Capitulo 3

Consideraciones generales

3.2 Consideraciones para desarrollar la ductilidad del sistema estructural

En cualquier sistema sismorresistente todos sus elementos, componentes y uniones deben ser capaces de
deformarse de manera compatible con los desplazamientos presentes durante la accion sismica, sin que
pierdan su capacidad de resistir las cargas gravitacionales presentes durante el sismo. En consecuencia,
en este caso, todos los elementos, componentes y uniones fragiles deben ser capaces de soportar esos
desplazamientos en el rango elastico y los ductiles, deformandose sin pérdida sensible de su capacidad
estructural.

Capitulo 15

Diagnéstico y adecuacién sismica

15.1Generalidades

a. Las edificaciones existentes tienen caracteristicas estructurales que, en muchos casos, no se ajustan a

los requisitos que establece este codigo para las edificaciones nuevas. E



CAPITULO X.

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y BANOS DE USO PUBLICO Y PRIVADO
ARTICULO 182. Piscinas

Las piscinas de uso publico y las publicas de uso restringido deben cumplir con todos los
aspectos sanitarios y de seguridad, procesos de disefio, construccion, operacion,
mantenimiento, uso y de calidad de agua, establecidos en el Reglamento Sobre el Manejo de
Piscinas, Decreto Ejecutivo N°35309-S y sus reformas y la normativa que lo sustituya. Las
piscinas privadas deben cumplir inicamente con las disposiciones constructivas y de calidad
de agua dicho Reglamento.

CAPITULO XII. SITIOS DE REUNION PUBLICA

ARTICULO 221.

Butacas y gradas

En las salas de espectaculos sélo se permite la instalacion de butacas. No se permite el uso
de gradas como asiento, salvo en las edificaciones deportivas; en este caso las gradas para el
asiento del espectador deben tener una altura minima de 0,40 m y una profundidad de 0,70
m y estar numeradas. El ancho minimo de las butacas debe ser de 0,50 m y la distancia
entre sus respaldos no puede ser menor a 0,85 m, debe quedar un espacio libre minimo de
0,40 m entre el frente de un asiento y el respaldo del proximo medido entre verticales.

ARTICULO 224.

Senalizacion de medios de egreso

En todos los recorridos de salida al exterior de la edificaciéon deben haber letreros con la
palabra “Salida". Las dimensiones, tipos, caracteristicas y ubicaciones deben cumplir con
los requerimientos que establece el Cuerpo de Bomberos.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES
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1. Capitulo 1 Administracion
1.1. Alcance. Las estipulaciones de esta norma se dirigen a la seleccion, instalacion,
inspeccién, mantenimiento y prueba de equipos de extincion portatiles. Los requisitos
dados aqui son los minimos. Los extintores portatiles son una linea primaria de defensa
para combatir incendios de tamafio limitado. Son necesarios atin cuando la propiedad
esta equipada con regaderas automaticas, red hidraulica y mangueras u otros equipos
fijos de proteccion.

1.5. Requisitos Generales.

1.5.6. Los extintores no deben obstruirse u ocultarse a la vista. En habitaciones grandes y
en ciertos lugares donde no puede evitarse completamente la obstruccion visual, se debera
proporcionar los medios para sefialar la localizacién.

1.5.10. Las instrucciones de operacion del extintor deben estar localizadas en el frente del
extintor y deben ser claramente visibles. Las etiquetas del sistema de identificacion de

materiales peligrosos (SIMP), de mantenimiento cada seis afios de la pruebe hidrostatica
y otras etiquetas no deben estar localizadas en el frente del extintor.

TIPOS DE FUEGO
@ oo

NORMA NFPA
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CAPITULO SEXTO £79

Renovacion Urbana

Articulo 51.- El Reglamento de Renovaciéon Urbana contendra las regulaciones que localmente se adopten para

conservar, rehabilitar o remodelar las areas urbanas defectuosas, deterioradas o en decadencia, tomando en cuenta la
inconveniente parcelacion o edificacion, la carencia de servicios y facilidades comunales, o cualquier otra condiciéon
adversa a la seguridad, salubridad y bienestar generales.

CAPITULO SETIMO

Construcciones

Articulo 56.- El Reglamento de Construcciones particularizara las reglas locales que interesen a la seguridad,
salubridad y ornato de las estructuras o edificaciones, sin detrimento de las pertinentes de esta ley y de las demas
vigentes o aplicables a este ramo.

LEY DE PLANIFICACION URBANA

o



REGLAMENTO DE ZONIFICACION DE USO DEL SUELO
CAPITULO 1

DISPOSICIONES GENERALES SOBRE EL USO DEL SUELO
Articulo 1.

Objetivos. Los objetivos urbanisticos que se persiguen con la zonificacion &

del uso del suelo son los siguientes:

d) Garantizar la coexistencia armoniosa de las actividades, con el
propoésito de minimizar los conflictos que puedan surgir entre ellas.

e) Regular la intensidad con que las diferentes actividades se desarrollara
en el suelo urbanizado y urbanizable, de modo que se consiga:

1. Conformidad con la infraestructura y servicios en cada una de las zonas

asi como con el potencial y las condiciones de cada una de éstas.
ii. El equilibrio en el aprovechamiento del suelo y de las actividades que se:
desarrollan, evitando la sobrecarga u ociosidad de ciertos sectores.

SECCION V

ZONA DE AREAS VERDES Y COMUNALES ( ZAV()

Articulo 10.

Propésitos.

Incluye las zonas del cantén de dominio e interés publico, tales como: §
parques, plazas, plazoletas, areas verdes, areas de usos comunales (las | | B £93 |
establecidas como tales en disefios de sitio de las urbanizaciones), aceras,

vias peatonales, instalaciones deportivas y recreativas, para conservar un

ambiente sano con posibilidades recreativas adecuadas, ademas de

facilidades para la comunidad. La ubicacion de estas areas se aprecia en el

Mapa de Zonificacion de Uso de Suelo.

REGLAMENTOS DE DESARROLLO
URBANO DEL CANTON DE SAN JOSE

56



CAPITULO IV

Acceso al espacio fisico

ARTICULO 105.- Simbolo internacional de acceso. Todos los sefialamientos que deban hacerse
para indicar el acceso a los servicios utilizados por personas con discapacidad, se presentaran con

el simbolo internacional de acceso. b F94
ARTICULO 118.- Dispositivos y accesorios. Todos los estantes, paneras y tomacorrientes, '
estaran colocados a una altura maxima de 0.90 mts.

ARTICULO 119.- Lavatorios. Los lavatorios deberan instalarse a una altura maxima de 0.85
mts, se recomienda el uso de controles de temperatura tipo palanca. La tuberia para suministro o
salida de agua expuesta, debera aislarse para prevenir quemaduras o raspaduras.

ARTICULO 120.- Ducha. El tamafio minimo de la ducha para silla de ruedas es de 1.20 x 1.20
mts., incluyendo una apertura minima de 1.00 mts. para el acceso. Los pisos de las duchas
deberan ser de material antiderrapante.

ARTICULO 124.- Pendientes. Las especificaciones para las pendientes, seran:
Del 10 al 12% en tramos menores a 3 metros.

Del 8 al 10% en tramos de 3 a 10 metros.

Del 6 al 8% En tramos mayores a 10 metros.

REGLAMENTO LEY DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD



un ancho minimo de 0.90 mts seran faciles de abrir; en caso de
utilizar resortes, éstos no deberan obstaculizar la apertura de la

ARTICULO 140.- Puerta. El espacio libre de las puertas tendra w
barra de . ] '_I|

puerta. Llevaran un elemento protector metalico en la parte | et
inferior de 0.30 mts como minimo, principalmente en las de !

vidrio.

ARTICULO 141.- Pasillos. Los pasillos generales y los de uso

comun, deberan tener un ancho minimo de 1.20 mts y los pasillos
interiores tendran un ancho minimo de 0.90 mts.

ARTICULO 145.- Dispositivos. Todos los dispositivos como

contactos, cajeros automaticos, apagadores eléctricos, picaportes,

de alarma, de control de temperatura o de cualquier otra indole
de uso general, incluyendo timbres tendran una altura de
instalacion entre 0.90 mts. y 1.20 mts.

REGLAMENTO LEY DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD



CAPITULO 11

Prevencion contra incendios y otras situaciones especificas de emergencia

Articulo 66. -Adopcion de la normativa de la Asociacién Nacional de Protecciéon Contra
el Fuego (NFPA por sus siglas en inglés). El Cuerpo de Bomberos adopta la totalidad de
las normas de la Asociacién Nacional de Proteccion contra el Fuego (NFPA por sus siglas
en inglés), organismo internacional especializado en materia de prevencion, seguridad
humana y proteccion contra incendios. Dichas normas seran de acatamiento obligatorio
en el disenio de nuevas edificaciones, edificios existentes, remodelacion de edificios,

cambio de uso, disefio e instalacién de sistemas contra incendios, tanto de proteccion £33

activa como pasiva.

Articulo 70.—Equipos de proteccion y combate de incendios. El Cuerpo de Bomberos
emitira y publicara los requerimientos técnicos de prevencion necesarios con el fin de que
los edificios, instalaciones, obras civiles, plantas industriales y proyectos urbanisticos,
cuenten con la informacién necesaria para disenar los sistemas fijos y portatiles de
deteccion contra incendios y los medios de evacuacion y otros de protecciéon pasiva y
activa, previa aprobacién del Consejo Directivo.

Articulo 71.-Inspeccion. El Cuerpo de Bomberos, esta facultado para realizar las

inspecciones que considere pertinentes y asi verificar el cuamplimiento de la normativa
aplicable en materia de seguridad humana, prevencién y proteccion contra incendios.

REGLAMENTO A LA LEY N*” 8228 DEL
BENEMERITO CUERPO DE BOMBEROS
DE COSTA RICA
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1.12.1

Diseiio de la Investigacion: no experimental

Sampieri, 2014. “"Podria defnirse como la investigacién que se realiza sin manipular delibera-
damente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma
intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que
hacemos en la investigacion no experimental es observar fenémenos tal como se dan en su

contexto natural, para analizarlos (Te SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences,

2009b)”*. Pag. 152

Este proyecto resulta de investigacién no experimental por el hecho de
que la misma no se realiza en un laboratorio bajo condiciones e
implementos fuera de lo normal, si no mas bien resulta de una labor de
investigacion y varios estudios, tomando en cuenta variables tanto
ambientales como humanas, asi como tambien las opiniones y observa-
ciones de los profesionales involucrados ya sea como usuarios o como
parte del proceso de diseno.

El disefio debe de contar, aportar y satisfacer todas las necesidades
tanto internas como externas de manera social y estructural de forma
funcional y estética generando debido a esto un extenso trabajo de
campo para supervisar todos los procesos respectivos.



1.12.1 Estudio: transversal

. . iy , . o - . . .. . . ., F103
Sampieri, 2014. ““Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede. Por ejemplo:

1. Medir las percepciones y actitudes de mujeres jéovenes (18-25 afios) que fueron abusadas sexualmente
en el dltimo mes en una urbe latinoamericana.

2. Evaluar el estado de los edifcios de un barrio o una colonia, después de un terremoto.

3. Analizar el efecto que sobre la estabilidad emocional de un grupo de personas provocé en lo inmediato
un acto terrorista (como el atentado del maraton de Boston en abril de 2013).

4. El estudio de Lee y Guerin (2009) para identifcar si la satisfaccion respecto a la calidad del disefio
ambiental del interior de areas de trabajo u ofcinas afecta signifcativamente la satisfaccion general del

espacio de trabajo por parte de sus ocupantes y su desempeino laboral, en un momento especifco”’.

Pag. 154

Este estudio se vuelve de manera transversal debido a los tiempos, responsabilidad y urgencia con la que
se deber realizan y se desarrollar los proyectos, ya sea de manera laboral o de manera educacional.

Por esto se requiere una puntualizacion de los problemas y las conveniencias de cada caso en particular
para obtener un mayor rendimiento en el menor plazo.

Se debe de tomar en cuenta que dependiendo de la categoria del proyecto estos pueden ser de caracter
educacional, cultural, social o

laboral y todos estos factores ayudan a l desarrolo en general de las comunidades, de aqui la importancia
al hacer un estudio basados en este concepto. 62



1.12.1 Método: mixto = cuantitativo + cualitativo

e

Sampieri, 2014. ““El proceso de investigacion y las estrategias utilizadas se adaptan a las necesidades,

contexto, circunstancias, recursos, pero sobre todo al planteamiento del problema.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusiéon conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada
(metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2008)"". Pag. 534

El provecto se maneja con un caracter de método mixto, debido al uso de los caracteres que lo forman
proy ) ) ’
esto a nivel cuantitativo se puede definir en los numeros que se deben manejar en todos los procesos,
los cuales son: porcentajes. cantidades, metros cuadrados. precios., presupuestos, cantidades de

D P ] D ) D) P D) ’
personas y capacidades en almacenamientos, resistencia y quienes se van a beneficiar.

De manera cualitativa se pueden tomar en cuenta otros aspectos igual de importantes en el proyecto
como lo son; la parte social, y emotiva, esto tiene que ver fundamentalmente con todo el impacto
positivo y social que se pretende lograr en los usuarios a nivel de areas como lo son la salud y el
deporte, incorporando a estas practicas detalles indispensables en el disefio como lo son el uso de la
luz, los colores, las texturas y el espacio, todo esto para generar un sentimiento de comodidad y
felicidad a nivel psicolégico influenciado apartir de todos estos elementos; y a su vez estos factores
pueden crear un impacto atin mas positivo a nivel de comunidades y su desarrollo.

F104 %)



1.12.2 Mapa Metodolégico

OBJETIVOS

1 - Identificar las necesidades
de la poblaciéon en general y
deportistas del cantén de San
José y sus alrededores en
cuanto a los requerimientos
aptos en infraestructura
deportiva y administrativa
competente.

2 - Analizar las caracteristicas
fisicas, climaticas,
topograficas y de estructura
de campo del lugar destinado
al proyecto ubicado en el
cantén Catedral (San José)
entre las calles 31 y 33 y las
avenidas 18 y 22 en la
provincia de San José.

3 - Desarrollar el anteproyecto
arquitectonico del Complejo
Deportivo Plaza Cleto
Gonzalez Viquez.

PRODUCTO

Identificar las necesidades de la
poblacion en general y deportistas
del cantén de San José y sus
alrededores en cuanto a los
requerimientos en infraestructura
deportiva y administrativa.

Analizar las caracteristicas fisicas,
climaticas, topograficas y de
estructura de campo del lugar
destinado al proyecto.

Finalizar y delimitar la ubicacién
especifica y los espacios del
proyecto.

ACTIVIDAD

Investigar y analizar las
ramas que se incoporan al
proyecto asi como los
usuarios

Analisis del entorno y del
sitio asi como su marco
histérico

Realizar anteproyecto
arquitecténico

HERRAMIENTAS

Libros
Entrevistas
Histéria
Problematica
Tesis nacionales
Tesis internacionales

Censos
Estudios climaticos
Estadisticas sociales

Estudios topograficos
Estadisticas
Estudios de campo
Bitacora
Camara
Computadora
Cinta métrica

Programas de dibujo
Programas de diseno
Paginas Web
Computadora
Libros de aporte
Estudios de campo






Fabrica de Movimiento Juvenil de Mérida Selgas Cano

Mérida, Badajoz, Espana

“Disenado por Selgascano Arquitectos en el afio 2011

Skatepark, area de conciertos, sala de computacién, modding, tuning, graffiti, arte urbano, teatro callejero, actividades
circenses, videoarte, musica electrénica, acrobacia, artes escénicas, manga, artes audiovisuales, danza contemporanea y
muchas otras son las actividades que componen el programa de la fabrica colectiva de movimiento juvenil en Mérida.

La incorporacién de nuevas personas con el paso del tiempo van a ir definiendo estas actividades, pero el objetivo de los
arquitectos es dar la mayor flexibilidad y libertad posible para que todas ellas fueran posibles de desarrollar. El edificio
esta concebido como una gran marquesina abierta hacia la ciudad; disponible para cualquiera que quisiera venir.

Esta cubierta se compone de una serie de volimenes con planta ovalada, tratados como médulos aislados, lo que
permite la generacion de accesos independientes.”

Es importante resaltar la integracion de
los diferentes espacios como un todo.
Todo esto fomenta la socializacion y la
interaccion entre los diferentes tipos de
usuarios y sus zonas en comun, siempre
tomando en cuenta la estética
convirtiendolo en un lugar llamativo,
confortable y funcional para cualquier
actividad que se quiera realizar.

Complejos Deportivos



Fabrica de Movimiento
Juvenil de Mérida Selgas
Cano

Mérida, Badajoz, Espana

Un importante detalle en este proyecto es

W su gran cubierta térmica de 1 metro de

espesor, la cual se encarga de equilibrar

las temperaturas en el interior del

proyecto para el confort de todos los
usuarios.

Complejos Deportivos
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Fabrica de Movimiento
Juvenil de Mérida Selgas
Cano

Mérida, Badajoz, Espana

Este proyecto denota un alto
sentido de deporte y arte al fusionar
las amplias circulaciones con
detalles verdes internos y su
escalonado de accesibilidad

Complejos Deportivos




Centro deportivo oriental Shanghai

Oriental Sports Center (SOSC), China

“El Shanghai Oriental Sports Center (SOSC) se inauguré para el XIV Campeonato Mundial de Nataciéon FINA del
16 al 31 de julio de 2011. El complejo deportivo fue disefiado y construido por los arquitectos von Gerkan, Marg
and Partners (gmp), quienes ganaron la licitacion. en 2008, y lo construyé en menos de dos anos y medio. Consiste
en un estadio de sala para varios eventos deportivos y culturales, un natatorio (sala de natacién), una piscina al
aire libre y un centro multimedia. De acuerdo con una politica de desarrollo urbano sostenible, el SOSC se
construyoé en un antiguo terreno industrial abandonado a lo largo del rio Huangpu. Las sedes individuales estan
disefiadas para que, después de los campeonatos de natacion,
puedan utilizarse para una variedad de otros fines.

El agua es el tema principal tanto del parque como de la
arquitectura de los estadios y el centro de medios. Es el elemento
de conexion entre los edificios, que se encuentran sobre
plataformas elevadas en lagos especialmente construidos. Asi, los
estadios redondos tienen una orilla del lago curva a su alrededor,
mientras que el Natatorio rectangular tiene una orilla del lago

El agua como elemento arquitectonico en un detalle sumamente
importante ya que este es altamente sensitivo y muy decorativo sin
dejar de lado que este influye directamente en las temperaturas que
estén a su alrededor haciendo de estos espacios zonas muy frescas y
comodas para cualquier usuario que que quiera darle un uso.

Complejos Deportivos



Centro deportivo oriental

Shanghai Oriental Sports
Center (SOSC), China

Un detalle sobresaliente en he
importante en este proyecto es su
integracién con las diferentes zonas
que lo rodean haciendo de esta
manera que el disefio se adapte a
cualquier uso que este amerite

Complejos Deportivos
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Debido a su entorno aprovecha las
panoramicas alrededor lo cual, lo ctal
puede ayudar al proyecto a tener una
mayor afluencia de publico y con esto
mayor socializaciéon, tomando en
cuenta caracteristicas como alturas,
estructuras y la debida estética

Complejos Deportivos

Centro deportivo oriental

Shanghai Oriental Sports
Center (SOSC), China




Estadio deportivo cubierto
Milson Island , Australia

“Allen Jack + Cottier adopt6 un enfoque imaginativo de los materiales, la estructura y la forma al disefiar esta sala de
usos multiples en la isla Milson en el rio Hawkesbury, Nueva Gales del Sur.

Milson Island es un campamento de vacaciones, totalmente enfocado en la salud y la equidad social, que grupos de

jovenes desfavorecidos visitan en viajes de una semana.

El proyecto para el edificio requeria un robusto pabellon de deportes de usos multiples para deportes de interior como
baloncesto, netball y voleibol, asi como representaciones y exhibiciones de teatro y danza. Pero su verdadero propésito
es que todo aquel que se acerque a este lugar pueda participar y divertirse mucho mientras lo hace, independiente-
mente de sus capacidades fisicas o mentales.”

Complejos Deportivos

Es importasnte referenciar este proyecto a futuros
o actuales proyectos, esto por que es en ejemplo de
lo que podria ser un gran salén deportivo y
cultural, multiusos.

Su forma natural y amorfa genera una estética
muy limpia y con esto su funcionalidad, ya que
posee cubierta y paredes que nivelan sus
temperaturas interiores, ento combinado con la
ventilacion natural y su ubicacién dan paso a una
zona altamente confortante.
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La acustica es un punto primordial ya
que lograr este concepto requiere de un
mayor esfuerzo en disefio y en materiales
los cuales se deben amoldar a las
necesidades de las actividades culturales
requeridas.

Complejos Deportivos




Escenarios Deportivos,
Colombia

“Disenado por Giancarlo Mazzanti, Plan:b arquitectos en el ano 2009.

El proyecto ha sido planteado como una nueva configuracion geografica al interior del alargado Valle de Aburra, a
medio camino entre el Cerro Nutibara y el Cerro El Volador. Es una topografia arquitecténica con cualidades especificas
paisajisticas y espaciales: desde la lejania o desde lo alto posee una imagen geografica abstracta y festiva; a nivel urbano
o desde su interior, el movimiento de la estructura de cubierta genera el acceso de una luz tenue y filtrada, adecuada
para la realizacién de eventos deportivos.

Plantea también la posibilidad de que los nuevos edificios funcionen como
unidades independientes durante los juegos, pero también la posibilidad de
que en otros momentos puedan abrirse en sus caras norte y sur, de manera
que puedan comportarse como un gran parque publico cubierto y
deportivo, con transparencias visuales y continuidades espaciales. En éste
ultimo caso, los programas que se encuentran bajo las tribunas, se
controlarian de manera independiente.”

De este proyecto se puede tomar el gran ejemplo del compromiso con la
estetica y con la fomentacion a los deportes y el enfasis en los usuarios
ya sea como deportistas y espectadores.

Complejos Deportivos




Escenarios Deportivos ,
Colombia

Se denota también un sus cubiertas una alta
intencion de geometria fractal , esto sumado
a sus dimensiones y amplias circulaciones,
se nos deja un una percepcion de una
estructura imponente, contando también
con éstas caracteristicas para tener una
excelente ventilacién y luz natural, dando
un valor agregado al proyecto en general.

Complejos Deportivos
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E . D . Se efectiia un aprovechamiento al ciel por ciento
scenarios Deportivos , de la luz natural, jugando con la geometria para

Colombi a generar vitrales en los que la radiacion no afecta a
los usuarios v es confortante para los mismos.
y P
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Galeria de San Diego
Waterfront, Estados Unidos

“Diseiado por Breadtruck Films y Lindsay Brown Studio en el ano 2009.

Jeffrey Durkin, fundador de Peliculas de Breadtruck, ha documentado los esfuerzos continuos del movimiento
arquitecto + desarrollador para revitalizar el Paseo maritimo urbano de San Diego. En una ciudad donde es dificil
encontrar un arbol, y mucho menos un trozo de hierba, Lindsay Brown ha propuesto un parque publico a lo largo del
borde de la ciudad para romper el monétono paisaje de edificios y carreteras que dominan el area.

El sitio propuesto es una gran zona de transicién desde los edificios de gran altura hasta la orilla del agua. Es el lugar
perfecto para crear un ambiente equilibrado para la relajacion, actividades recreativas para disfrutar del agua y un
escape del frenético ambiente de la ciudad.”

En este proyecto existe un detalle y
plus altamente importante el cual es
el elemento del agua, este le
proporciona al disefio tanto estética
como funcionalidad, debido a que las
temperaturas son frescas con su
proximidad.

Parques urbanos



Galeria de San Diego
Waterfront, Estados Unidos

La estética del parque y su funcionalidad
son sumamente beneficiados, ya que con un
bien diseno se puede mezclar todos los
elementos para crear panoramicas y una
circulacion agradable, interesante y

relajante para el usuario.

Parques
urbanos



Parque Pacific Plaza,
Dallas, Estados Unidos

“SWA Group ha disenado Pacific Plaza EN 2019, un nuevo parque puiblico que transforma la experiencia del distrito
comercial central en el centro de Dallas. Pacific Plaza es la primera de una ambiciosa iniciativa de cuatro parques
encabezada por Parks for Downtown Dallas en una asociacion publico-privada con la ciudad de Dallas. El espacio verde
de 3.74 acres en el medio del centro de la ciudad transforma un antiguo sitio industrial en un ambiente urbano animado

y acogedor para el siglo XXI.

Rodeado de edificios de gran altura, Pacific Plaza reemplaza un estacionamiento estéril a nivel de la superficie que
anteriormente era un sitio de ferrocarriles, automoéviles y otras industrias, creando un servicio al aire libre muy

necesario para la creciente poblacién del centro de la ciudad. “

La accesibilidad y circulaciéon son
fundamentales en el disefio de una
zona de ésta indole, en este proyecto
se denota una gran intencién para
lograr y proponer una conectividad
entre las partes que rodéan la zona
del parque logrando una mayor
interaccién natural y social con la
ciudad.

Parques urbanos



Parque Pacific Plaza,
Dallas, Estados Unidos

Un detalle muy importante de este
proyecto en la parte mobiliaria es el
disefio del mismo para mascotas
como lo son los perros, lo cual es
importante relacionar con otros
proyectos ya que estos usuarios
siempre van a estar presentes en
este tipo de zonas.

Parques urbanos




Philadelphia Navy Yards
Central Green, Estados Unidos

“El Philadelphia Navy Yards Central Green se complet6 en 2015 y fue el ganador popular en la categoria de
parque publico en los premios A + de 2016, disefiados por James Corner Field Operations.

El Central Green se encuentra en el corazon de los antiguos muelles de construccién de barcos en el sur de la
ciudad, que han sido objeto de una extensa regeneracion en un campus corporativo. El sitio incluye una oficina de
BIG con una fachada que se curva como la proa de un barco.

Un Social Track de 20 pies de ancho (seis metros) organiza la circulacion del sitio y enmarca un parque interior
unico e inmersivo con prados en flor, un bosque de hamacas, un anfiteatro al aire libre, canchas de petanca y
estaciones de fitness".

El parque se mezcla con su entorno tradicional de
edificios, dando un aspecto de transparencia, tiene
una geometria bastante demarcadas usando circulos
y figuras curvas, las cuales usadas para circulacion
generan caminos y zonas de estar sumamente
interesantes para caminar a travéz de ellas o estar en
alguna de sus zonas, se une el paisajismo y disefio
del parque con todo su exterior uniendo con esto
todas las edificaciones y a su vez creando un punto
social importante.

Parques urbanos




En este proyectose puntualiza su uso social el

cudl es la recreacién social y el confort tanto Phlladelphla Navy Yards

estético como fisico, desarrollando circulaciones y C 1G E dos Unid
estancias geometrizadas y dinamicas, las cuales U] reen, Listados Lmdos

despiertan la curiosidad por recorrer cada rincén.
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PLAZA BAILEY
Universidad de Cornell, Ithaca, New York (2004-2007)

“Disefiado por Michael Van Valkenburgh Associates, Inc.

Representado elementalmente en piedra, madera, agua y plantas nativas, Bailey Plaza transforma un acre de
estacionamiento en la superficie en un prospero espacio universitario. Un patrén distintivo de adoquines de piedra
azul extraidos localmente incorpora un sistema
hidrolégico que reutiliza mas que casi toda la
escorrentia de aguas pluviales del sitio, lo que hace
que el proyecto sea una fusién ejemplar de riqueza de
experiencias y manejo sostenible de recursos.”

Es importante tomar en cuenta a la hora de un
disefio como este el entorno y la tipografia
constructiva existente, ya que es importante
que la obra se acople con el todo que lo . e == FE"? =
compone, siempre sin dejar de lado la estética y M. T IF “ LI I!! Hll
la circuacién para hacer de este un punto
notable, dejando ver que una una zona como
esta puede tener un alto impacto social valioso
en una comunidad.

Parques urbanos




PLAZA BAILEY
Universidad de Cornell, Ithaca,
New York (2004-2007)

Se debe de tomar en cuenta para todos los proyectos en

general una pauta muy importante, la cual es el

aprovechamiento maximo y tratamiento de las aguas
pluviales para el beneficio del lugar en si como al medio
ambiente haciendo de este un parque sostenible.

Parques
urbanos






Los usuarios en el area de programas deportivos y sus diferentes ramas en cuanto a deportes esta dirigido a un piblico
menor a los 20 afios centrandose en el area metropolitana con un enfoque principal son los juegos centroamericanos.

Las instalaciones a nivel administrativo deben de tener acceso libre para todo publico en general relacionado con el

deporte que deba hacer alguna transaccién o definir algtin tema con cualquiera de los funcionarios de la institucion.

Presidente de la junta directiva Director deportivo

Este es el encargado de convocar y liderar las Como responsabilidades a su cargo este debe

de gestionar todo lo relacionado con

reuniones de la junta directiva, asi como la
representacion de la misma y la toma de las deportistas y sus entrenadores, asi como

decisiones mas importantes a nivel escuelas deportivas afiliadas a la institucion,

institucional. también tiene a su cargo personal

Este contara con una oficina privada amplia administrativo y sus decisiones respectivas.

con espacio para escritorio y al menos 4 Este debe de contar con una oficina privada

visitantes, archiveros de documentos, con S.S. amplia con espacio para escritorio y al menos

privado y cocineta privada, asi como la 2 visitantes, archiveros de documentos, asi
circulacion y acceso 6ptimos para las personas como la circulacién y acceso 6ptimos.
externas que necesiten realizar cualquier \ . -

tramite. Secretaria de la junta directiva

R TR S e e

Asesora de la junta directiva .~ Esta tiene a su cargo llevar a cargo el
N seguimiento y organizacion de reuniones,

Esta tiene como funciones en su puesto la acuerdos de la junta, cartas, documentos en

asesoria legal, administrativa del comité, asi temas legales, cartas de la institucion y
como el asesoramiento directo en la toma de asuntos internos del comité cantonal de

decisiones al presidente de la junta directiva. deportes.

Contara con una oficina privada amplia con Este debe de contar con una oficina privada

espacio para escritorio y al menos 2 visitantes, amplia con espacio para escritorio y al menos

archiveros de documentos, asi como la 2 visitantes, archiveros de documentos, asi

circulaciéon y acceso 6ptimos. como la circulacién y acceso 6ptimos.
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Director y asistente de
proveeduria

Son los encargados de llevar temas tales como
contrataciones en el comité tanto internas
como externas, nombramientos en el comité y
junta, compras y contratos deportivos y
administrativos.

Estos deben de contar con una oficina privada
para cada uno con espacio para escritorio y al
menos 2 visitantes, archiveros de documentos,
asi como la circulacion y acceso 6ptimos.

R.R.H.H.

En departamento de recursos humanos en la
empresa es la entidad encargada de velar por
la funcion delos recursos humanos esta
compuesta por reclutamiento y seleccion de
personal, contratacién, capacitacion,
administracion o gestién del personal, asi
como pagos y planillas de los mismos.

Este espacio debe contar con 2 oficinas
privadas; una de estas estara destinada al
director y la otra al asistente de recursos
humanos, estas deben de contar eon espacio
para escritorio y al menos 2 visitantes,
archiveros de documentos, asi como la
circulacion y acceso optimos.

B Y e c L e VA

Tesoreria

Este departamento cumple un papel muy

importante a nivel institucional ya que

organiza y gestiona el flujo monetario, que

incluye el pago a proveedores y contactos

exteriores, cobros a clientes y el encargo de las

operaciones bancarias.

Este espacio debe contar con 1 oficina
espaciosa para 2 personas, las cuales preceden
a los puestos de directora y su asistente de
tesoreria, estos deben de contar con espacio
para 2 escritorios y al menos 4 visitantes,
archiveros de documentos, asi como la I
circulacion y acceso optimos.

También debe haber un espacio para una
segunda asistente de tesoreria la cual esta
destinada a las transacciones pertinentes a
cheques, transacciones bancarias y otras
actividades de caracter externo monetario y
estara alojada en un espacio tipo cubiculo,

con ventanilla de atencién al puablico, cerca
de la recepcion institucional.



Oficina de la maratén

Esta oficina y sus ocupantes tienen el objetivo
de velar por la organizacion, proceso,

premiacion y todas las medidasy acciones
relacionadas con la maratéon de-San José.

Este zona consta de un espacio de trabajo
para de 3 personas que son los encargados de
todos el temas relacionados con lamaratéon de
San José, con esto espacio para eseritorios con
espacio para 2 visitantes cada uno, circulacién
y acceso Optimo para-los mismos.

Sala‘de ajedréz y multiuso

Esta sala esta dedicada a entrenamientos,
campeonatos y reuniones en la disciplina del
ajedréz, asi como también una sala multiuso
interna que puede albergar a 50 personas.

Recepcion

Este espacio esta reservado para el publico en
general y tiene bajo sus funciones brindar
informacion sobre cursos, actividades
institucionales y del comité, entrevistas y
reuniones o actividades con algin funcionario
interno especifico.

Esta zona esta cubierta por 1 persona y debe
estar abierta al publico con ventanilla de
atencion, asicomo la circulaciéon y acceso
Optimos para su uso.

/onas en comun

Cocineta y Banos para hombres y mujeres

Cuarto de Aseo

Debe existir un espacio destinado para la
persona encargada del aseo de las
instalaciones y los accesorios necesarios para
esto.

N




Los entrenadores deportivos en las diferentes ramas del deporte proporcionado por la institucién no cuentan con
oficinas personales o grupales; esto debido a que su trabajo es directamente en campo y en la practica de cada disciplina.
Estos profesionales trabajan a lo largo del dia en entrenamientos de 2 horas alternado actividades con un horario ya
establecido para enfocarse en los diferentes grupos de jovenes que dependiendo de su experiencia y nivel se varian las

practicas; por lo general enfgrupes de entre 15y 20¢personas.

El comité esta enfocado prineipalmente en los juegos centroamericanos y todos sus cursos libres son para jévenes entre
12 y 20 anos de edad; dando énfasisal joventalento de"San~José.
Las ramas deportivas practicadas he impartidas por la institucién deportiva son las siguientes:

‘ Futbol sala

‘ 6

[\J

L
F\)

‘ Lucha Libre
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Gimnasio principal techado

Este cuenta con una capacidad de 300 personas
sentadas en sus respectivas butacas asi como sus

respectivos bafios para hombres y mujeres.
La cancha es utilizada para futbol sala,

basquetbol, voleibol y gimnasia artistica, cuenta
con 2 camerinos, estos incluyen banos y s.s. para |

los respectivos equipos que se enfrentaran

independientemente de la disciplina practicada.

arrendamiento de la misma.

Gimnasio futbol 5 techado

Este cuenta con una graderia con capacidad de
36 personas

La cancha cuenta con 2 camerinos con banos y
s.s. para los respectivos equipos contrincantes.

el mantenimiento de la misma.

S Lkl

Gimnasio de boxeo

Este espacio esta reservado inicamente para los

entrenadores y practicantes de este deporte y
forman parte del comité.

Se trabaja en diferentes horarios con lapsos de 2 EI-...,-.'

horas a lo largo de todo el dia con grupos de
aproximadamente 10 y 15 personas.

Esta zona se utiliza para actividades especiales y

-
N

Por lo general esta zona se alquila para su uso y

‘:M

Cancha de futbol

Este espacio consta de una gramilla sintética,
pista de atletismo, drenaje iluminacién y sus
respectivos camerinos con servicio sanitario y
duchas para los equipos respectivos que haran
uso del espacio, los cuales pueden ser en futbol
y balonmano.

También cuenta con graderia para 174
personas; cabe resaltar que la pista de atletismo
es de uso publico, pero la cancha con su
gramilla solo sera para actividades
debidamente planeadas con anterioridad y
cursos del comité, asi como arrendada a las
personas interesadas.

Canchas de papi fatbol y
basquethol

Estas 2 canchas estan ubicadas al aire libre y
estan abiertas a todas las personas que quieran

hacer uso de las mismas. Iﬂ-

Gimnasio de halterofilia

Este espacio esta reservado unicamente para #
los entrenadores y practicantes de este deporte

y forman parte del comité.

Se trabaja en diferentes horarios con lapsos de 2

horas a lo largo de todo el dia con grupos de
aproximadamente 10 y 15 personas. )
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Piscinas

La piscina profesional esta abierta de para cursos de natacion de 6 de la mafiana a 8 de la noche, el rango de edad
para los mismos va desde los 6 afios hasta los adultos mayores, variando los cursos por horarios y grupos de
atencion, con un costo monetario por mes para el mantenimiento de la misma y sus colaboradores.

Cuenta con un area para 50 lockers, en los cuales los usuarios pueden guardar sus pertenencias personales, cuenta
también con duchas y servicio sanitarios para hombres y mujeres.

Los dias domingo las instalaciones estan abiertas al pablico incluyendo la piscina infantil con el cobro de una
entrada por persona.

Se reserva un espacio para el encargado del mantenimiento de la misma el cual se realiza durante los sabados,
mismos dias que el complejo permanece cerrado.




Parque publico exterior

Este parque esta abierto a todas las personas en general, ya que es un punto de referencia, de
ubicacion y de encuentro para muchas personas, asi como un punto altamente transitado por
buses, taxis, autos particulares y el tren que tiene una pequena escala internamente en este
espacio.

El espacio cuenta con areas de esparcimiento que incluyen juegos infantiles, bancas para asentarse,
zonas verdes y un tarima para patinetas, asi como el emblematico monumento a Cleto Gonzalez

Viquez.




DESCRIPCION

DE
ESPACIOS




General
“Las paredes de estas oficinas seran en forro en gypsum doble cara, hasta cielo, completamente cerradas. En su
construccion se debera considerar que las divisiones deberan lograr altos indices de aislamiento acustico de acuerdo a
los requerimientos del usuario final.
El cielo raso sera en gypsum, la iluminacién de estas oficinas sera en lamparas tipo LED, ubicados sobre la estacion
de trabajo, la zona de sillones y sobre la mesa de reuniones.” Pag.58,60,62,63,

Presidente de la junta directiva
Manual de requerimientos fisicos y estandarizacion de espacios de oficina para edificios administratives, Ministerio de
Hacienda, 2017. “Oficina del Ministro: 42,0 m* (Adicionalmente se incluira una cocineta, la sala de espera y las salas de

reuniones)®. Pag.51

5.50m
1.50m 2.00m 2.00m
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General
“Las paredes de estas oficinas seran en forro en gypsum doble cara, hasta cielo, completamente cerradas. En su
construccion se debera considerar que las divisiones deberan lograr altos indices de aislamiento acustico de acuerdo a los
requerimientos del usuario final.
El cielo raso sera en gypsum, la iluminacién de estas oficinas sera en lamparas tipo LED, ubicados sobre la estacion de
trabajo, la zona de sillones y sobre la mesa de reuniones.” Pag.58,60,62,63,

Asesora de la junta directiva - Director deportivo - Director de proveeduria - Asistente de

proveeduria - R.R.H.H.

Manual de requerimientos fisicos y estandarizacién de espacios de oficina para edificios administrativos, Ministerio de

Hacienda, 2017. “Oficina de Sub Direccion y Gerente: 15,0 m**. Pag.52
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General
“Las paredes de estas oficinas seran en forro en gypsum doble cara, hasta cielo, completamente cerradas. En su

construccion se debera considerar que las divisiones deberan lograr altos indices de aislamiento acustico de acuerdo a los

requerimientos del usuario final.
El cielo raso sera en gypsum, la iluminacién de estas oficinas sera en lamparas tipo LED, ubicados sobre la estacion de

trabajo, la zona de sillones y sobre la mesa de reuniones.” Pag.58,60,62,63,

Secretaria de la junta directiva - Jefe de Tesoreria - Asistente de Tesoreria 1
Manual de requerimientos fisicos y estandarizacion de espacios de oficina para edificios administrativos, Ministerio de
Hacienda, 2017.” Estaciones de Trabajo Operativas, en area comun: 3,5 m®. Oficinistas, Técnicos, Profesionales 1,2,3.

Pag.53
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General s
“Las estaciones te trabajo de los coordinadores de unidad deberan contar con paneleria liviana y de vidrio como divisiones hasta una
altura de 1,80 m para brindar mayor privacidad que las demas estaciones operativas.

Entre cada estacién operativa con atencién de usuarios se colocara una divisién hasta una altura de 1,20 m en paneleria liviana que
combinara paneles en melamina o vidrio y “screen board” en vidrio de al menos 1,0 cm temperado, con pelicula sand blasting, diseno
a escoger, de acuerdo con lo descrito en el documento de especificaciones técnicas y planos de cada proyecto en particular.” Pag.65

Recepcion - Asistente de Tesoreria 2
Manual de requerimientos fisicos y estandarizacién de espacios de oficina para edificios administrativos, Ministerio de Hacienda, 2017.

“Plataforma de Atencion al Pablico: 5,0 m* por funcionario®. Pag.55

Oficina de la maratén
Oficina para 3 integrantes y organizadores de la Maratén de San José: 25,0 m>
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Manual de requerimientos fisicos y estandarizacién de espacios de oficina para edificios administrativos, Ministerio de Hacienda,

2017.

Areas y medidas minimas

Aspectos generales minimos que debe incluir:

- Aceras de acceso de minimo 1,50 m de ancho

- Minimo un parqueo por cada 100 m” de construccion, o segin lo establezca el Plan Regulador de la Municipalidad
respectiva.

- Barandas de 0,90 m de altura minima y de 1,07 m en escaleras de emergencia.

- Ancho de pasillos de 1,20 m como minimo.

- Buque de puerta para acceso de personas con discapacidad de 1,05 m. El ancho libre debe ser de al menos 0,90 m.

- Todas las puertas hacia las areas exteriores deben tener doble accién o abrir inicamente hacia afuera.

- Escaleras de emergencia de 1,20 m de ancho minimo, en edificios de tres o mas niveles (ver apartado de “Escaleras de
Emergencia”).

- Cualquier edificio habitado por mas de cien (100) personas, deberan tener por lo menos dos salidas, separadas tres
metros como minimo que desemboquen a la via publica.

- Todo edificio cuya area exceda de doscientos cincuenta metros cuadrados (250 m?) por planta debera tener no menos de
dos salidas, separadas como minimo de tres metros (3,00 m). Pag.50




Manual de requerimientos fisicos y estandarizacién de espacios de oficina para edificios administrativos,

Ministerio de Hacienda, 2017.

Areas Comunes y de uso especializado
- Vestibulo: 0,15 m? por persona.

- Salas de espera, recepcion: 0,3 m* por persona.
- Sala de Reuniones o multiuso: 2,5 m” por persona.

- Comedor: 1,75 m?® por persona. Pag.56

Para el dimensionamiento y la cantidad de servicios sanitarios se debe tomar en

cuenta los siguientes aspectos:

- Un espacio separado para hombres y otro para mujeres por cada piso.

- Un inodoro por cada 20 hombres, un mingitorio por cada 20 hombres y un lavatorio por cada 15 hombres,
o uno de cada una de las anteriores piezas sanitarias por cada 400 m>.

- Un inodoro por cada 15 mujeres y un lavatorio por cada 15 mujeres o uno de cada una de las anteriores
piezas sanitarias por cada 300 m>.

- Por cada inodoro se considerara un area minima de 1,50m?, por cada lavamanos un area de 0,55 m” y

por cada mingitorio una area de 0,65 m>.Pag.13




AJEDREZ

Normas del Equipamiento y Sala de Juego para Torneos FIDE, 2019.
“Se recomienda que las piezas de ajedrez, tableros y relojes utilizados en campeonatos Mundiales o Continentales de primer
nivel, sean aprobados por los jugadores participantes. Seobtendra su aprobacién para otros equipamientos como la mesa, sillas,
etc.
Piezas de ajedrez, Material.

Las piezas de ajedrez deberian ser de madera, plastico o una imitacién de estos materiales.
La altura recomendada de las piezas es la siguiente: Rey - 9,5 cm, Dama — 8,5 em, Alfil - 7 em,Caballo — 6 em, Torre — 5,5 cm y
Peon — 5 cm. El didmetro de la base de la pieza deberia medir 40-50% de su altura. Estas dimensiones pueden diferir hasta un
10% de la recomendaciéon mencionada, pero el orden (por ejemplo el Rey es mas alto que la Dama, etc.) debe mantenerse.
Forma, estilo de las piezas

Lo recomendado para su uso en las competiciones de la FIDE son piezas del estilo Staunton.
Tableros de ajedrez, Material y color.

Para los Mundiales o Continentales de primer nivel se deberian utilizar tableros de madera.
Para otros torneos registrados en la FIDE se recomiendan tableros de madera, plastico o cartén. En todos los casos, los tableros
deben ser rigidos.
Mesas de ajedrez

Para todos los torneos oficiales FIDE, el largo de la mesa es 110 cm (con 15%-de tolerancia). El ancho es 85 cm (para cada
jugador al menos 15 cm). La altura de la mesa es 74 cm. Las sillas deben ser comodas para los jugadores. Para eventos de nifios
se debe prestar especial atencién. Cualquier ruido al mover las sillas debe ser evitado.
Relojes de ajedrez

Para los Torneos Mundiales o Continentales FIDE y Olimpiadas deberan ser utilizados relojes de ajedrez electronicos. Para
otros torneos registrados en FIDE, esta permitido también utilizar relojes de ajedrez analégicos, Desde al menos una distancia
de 10 metros, un jugador debe tener una indicacién claramente visible de qué reloj esta funcionando.
Salas de Juego para campeonatos Mundiales o Continentales FIDE y Olimpiadas

Debe ser dispuesto espacio para espectadores. La distancia entre los tableros de ajedrez y los espectadores deberia ser no

menos de un metro, para torneos de alto nivel 1,5 metros”. Pag.1,5 y 9.




Espacio Espacio
para para
espectadores . 1. 50m Lsm espectadores
| |
Espacio solo para competidores
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ATLETISMO

Asociacion Internacional de federaciones de Atletismo
Reglamento de competicion 2016- 2017
Las Medidas de una Pista

La longitud de una pista estandar de carreras sera de 400 m. La pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos
radios seran iguales. El interior de la pista estara limitado por un bordillo de material apropiado, de color blanco y de una
altura de 50mm a 65mm y de una anchura de 50mm a 250mm.

En ambas rectas, el bordillo puede ser suprimido y reemplazado por una linea blanca de 50mm de ancho. Si una secciéon
del bordillo en una curva tiene que retirarse temporalmente para los concursos, su emplazamiento en la superficie debera
quedar senalado por una linea blanca de 50mm de ancho y por unos conos de plastico o banderas, de una altura minima de
0,20m, colocados sobre la linea blanca de modo que el borde de la base del cono o asta de la bandera coincida con el borde
de la linea blanca mas proximo a la pista y en intervalos que no excedan de 4 m. (Las banderas deben ser colocadas en un
angulo de 60° con relacion al terreno exterior de la pista). Esto se aplicara del mismo modo a la seccién curva de la pista de
obstaculos donde los atletas abandonan el perimetro general de la pista de carreras para franquear la ria.

La medida del contorno.de la pista se tomara a 0.30m al exterior del bordillo interno de la misma o, donde no haya
bordillo en una curva (o en el desvio de la pista para la ria de los obstaculos), a 0.20m de la linea que limita el interior de la
pista.

En todas las carreras hasta 400 m inclusive, cada atleta tendra una calle individual, de 1,22 m (+/0.01 m), incluyendo la
linea divisoria de la calle de su derecha, senialada por lineas divisorias de color blanco de 50mm de anchura. Todas las calles
tendran la misma anchura, mientras que las demas calles seran medidas a 0.20m del borde exterior de la respectiva linea
interna.

En las reuniones internacionales organizadas la pista debera tener 8 calles, minimo.

Lo maximo permitido de inclinacién lateral de las pistas no deberia exceder de 1/100 (1%) a menos que existan
circunstancias especiales que justifiquen que la IAAF conceda una exencion; y la inclinacién total descendente en la

direccion de la carrera no excedera el 1/1000 (0.1%). Pag. 171 y 172
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ATLETISMO

1. Salida 3000 y 5000m
2. Salida 110m vallas

3. Salto de longitud y
triple salto

4. Salto con pértiga

5. Salto de altura

6. Lanzamiento de peso
7. Lanzamiento de disco
y martillo

8. Jabalina

9. Ria de obstaculos

10. Linea de llegada

11. Salida 10 000m

12. Salida 100m y 100m
vallas

13. Salida 200m

14. Salida 1500m



BOXEO

Reglamento AMB

Asiciacion mundial de Boxeo, 2015

Cuadrilatero
Los cuadrilateros usados en combates de Campeonatos Mundiales mediran no menos de dieciocho (18) pies
(5.486) ni mas de veinticuatro (24) pies (7.315) de largo por cada lado entre las sogas.

El piso del cuadrilatero debera extenderse mas alla de las sogas, no menos de dieciocho (18) pulgadas, (457,2
mm). El revestimiento del Cuadrilatero consistira de una capa de una (1)’ pulgada de “Ensolite Boxing Ring Pad”
o material similar aplicado sobre una base de una pulgada de Celotex Building Board o material similar. El
revestimiento debera estar cubierto con lona u otro material similar, apretadamente amarrado bajo la

plataforma.

Todos los Cuadrilateros de boxeo deberan estar equipados con cuatro cuerdas paralelas, cada uno de no menos
de una (1) pulgada de grosor de diametro.

Tales cuerdas seran de Manila, sintéticas o de plastico, o material similar y no sera de metal de ningin tipo.

La primera cuerda estara de dieciocho (18) pulgadas sobre el suelo del Cuadrilatero, la segunda cuerda estara
treinta (30) pulgadas arriba del suelo del Cuadrilatero, la tercera cuerda estara cuarenta y dos (42) pulgadas sobre
el suelo del Cuadrilatero, y la cuarta cuerda estara cincuenta y cuatro (54) pulgadas sobre el suelo del

Cuadrilatero.

Estos estandares generales podran ser ajustados para un combate con la aprobacién de la comision local o el

arbitro.Pag. 171 y 172
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BALONCESTO

FIBA

Federacion internacional de Baloncesto, 2018

Terreno de juego
El terreno de juego sera una superficie plana y dura, libre de obstaculos, con unas dimensiones de 28 metros de largo y 15
metros de ancho, medidas desde el borde interior de las lineas limitrofes.

Lineas
Todas las lineas se dibujaran del mismo color, en blance u otro color que contraste, de 5 centimetros de ancho y claramente
visibles.

Lineas limitrofes
Cualquier obstaculo, incluidos los entrenadores, ayudantes de entrenador, sustitutos, jugadores excluidos y miembros de
delegacion acompanantes sentados, estara como minimo a 2 metros del terreno de juego.

Linea central, circulo central y semicirculos de tiro libre

La linea central se trazara paralela a las lineas de fondo
desde el punto medio de las lineas laterales. Se prolongara 0,15 metros por la parte exterior de cada una de ellas. La linea central
forma parte de la pista trasera.

El circulo central se trazara en el centro del terreno de juego y tendra un radio de 1,80 metros, medido hasta el borde exterior
de la circunferencia.

Los semicirculos de tiros libres se trazaran sobre el terreno de juego con un radio de 1,80 metros, medido hasta el borde
exterior de la circunferencia y sus centros estaran situados en el punto medio de cada linea de tiros libres. Pag. 6
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BALONMANO

Federacion internacional de Handball, 2016

El campo de juego

Es un rectangulo de 40 m. de largo y 20 m. de ancho, que consiste de dos areas de arco y un area de juego. Las lineas mas largas que
lo limitan se llaman lineas laterales, mientras que las mas cortas se denominan lineas de gol (entre los postes del arco) o lineas de
fondo (a cada lado de los arcos). Alrededor del campo de juego deberia existir una zona de seguridad con un ancho de al menos 1
metro a lo largo de las lineas laterales y de 2 metros por detras de la linea de gol y de lalinea de fondo.

Se coloca un arco en el centro de cada linea fondo. Los arcos deberan estar fijados firmemente al piso o a las paredes detras de ellos.
Sus medidas interiores son de 2 metros de alto y 3 metros de ancho. Los postes del arco estan unidos por un travesano horizontal. El
lado posterior de los postes estara alineado con el lado posterior de la linea de gol. Los postes del arco y el travesano deben poseer una
seccion cuadrada de 8 cm. Las tres caras visibles desde el campo de juego deben estar pintadas con franjas dedos colores
contrastantes que también contrasten claramente con el fondo del campo. Los arcos deberan estar provistos de una red, que deberia
sujetarse en tal forma que la pelota lanzada dentro del arco normalmente permanezca dentro de él.

Todas las lineas del campo son parte integrante del area que ellas delimitan. Las lineas de gol poseeran 8 cm. de ancho entre los
postes del arco (ver Grafico 2a), mientras que todas las otras lineas mediran 5 em. de ancho.

Las lineas entre dos areas adyacentes pueden ser reemplazadas utilizando distintos colores en el piso para diferenciar dichas areas
adyacentes.

Enfrente de cada arco se encuentra el area de arco. El area de arco estara delimitada por la linea de area de arco (linea de 6 metros).

La linea de tiro libre (linea de 9 metros) es una linea discontinua, marcada 3 metros por afuera de la linea del area de arco. Tanto los
segmentos de la linea como los espacios entre ellos miden 15 cm.

La linea de 7 metros es una linea de 1 metro de longitud, marcada directamente frente al arco. Es paralela a la linea de gol y esta a
una distancia de 7 metros de ella (medidos desde el borde trasero de la linea de gol hasta el borde delantero de la linea de 7 metros).

La linea de limitacién del arquero (linea de 4 metros) es una linea de 15 cm. de longitud, trazada directamente en frente del arco. Es
paralela a la linea de gol y esta a una distancia de 4 metros de ella (medida desde el borde trasero de la linea de gol hasta el borde
delantero de la linea de 4 metros).

La linea central conecta el punto medio de las dos lineas laterales

La linea de cambio (un segmento de la linea lateral), se extiende para cada equipo desde la linea central hasta un punto ubicado a
4,5 m. de distancia de ella. Este punto final de la linea de cambio esta delimitado por una linea paralela a la linea central, que se

extiende 15 cm. hacia dentro de las lineas laterales y 15 cm. hacia fuera de las mismas. Pag. 3 y 4 m



BALONMANO
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VOLEIBOL

FI1VB, Federacion Internacional de Voleibol
Reglas oficiales del Voleibol, 2017 - 2020

Dimensiones

El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una zona libre de un minimo de 3 m de ancho en todos sus lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio de juego libre debe medir un minimo
de 7 m de altura a partir de la superficie de juego. Se prohibe jugar en superficies rugosas o resbaladizas.

En canchas cubiertas, la superficie del campo de juego debe ser de color claro.

Para las Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, se requieren lineas de color blanco. Otros colores, diferentes entre si, se
requieren para el campo de juego y la zona libre.

En canchas al aire libre se autoriza una pendiente para drenaje de 5 mm por metro. Se prohiben las lineas de la cancha hechas con
materiales sélidos.

Todas las lineas tienen 5 cm. de ancho. Deben ser de un color claro y que sea diferente al color del piso y al de cualquier otra linea.

Iluminacién y Temperatura

Para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la iluminacién sobre el area de juego debe ser de 1000 a 1500 lux medidos a
una altura de 1 m sobre la superficie del area de juego.
La temperatura minima no debe ser inferior a 10°C (50°F).

Red

La red mide 1m de ancho y 9.50m a 10m de largo (con 25cm a 50cm a partir de cada banda lateral), y esta hecha de malla negra a
cuadros de 10cm por lado.
Postes

Los postes que sostienen la red se ubican a una distancia de 0.50 a Im hacia afuera de las lineas laterales. Tienen una altura de 2.55
m y deben ser preferiblemente ajustables.

Balén

El bal6n debe ser esférico, hecho con una cubierta de cuero flexible o cuero sintético, con una camara de caucho o material similar en
su interior, su color puede ser uniforme y claro, o una combinacién de colores, su circunsferencia es de 65-67 cm y su peso es de 260-280

g., su presion interior debe ser de 0.30-0.325 kg/cm2 (4.26 a 4.61 psi) 294.3 a 318.82 mbar o hPa). Pag.12, 14,15 Y 16
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FUTBOL

Reglas del Fatbol, 2015 - 2016

Los partidos podran jugarse en superficies

) ) naturales o artificiales, de acuerdo con el
Dimensiones | to de 1 ticid
) , , ) . 5 reglamento de la competicién.
La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de meta. & P

Longitud (linea de banda): minimo 90 m

.. Metas

maximo 120 m ,
Las metas se colocaran en el centro de
, , . cada linea de meta.

Anchura (linea de meta): minimo 45 m - .
, . Consistiran en dos postes verticales,
maximo 90 m . ) .
equidistantes de los banderines de esquina

, , ) .. unidos en la parte superior por una barra
Todas las lineas deberan tener la misma anchura, como maximo 12 em. Y . P - P P
horizontal (travesano). Los postes y el
Partidos int :onal travesano deberan ser de madera, metal u
artidos internacionales ; i
Longitud (linea de banda): mfnimo 100 m otro material aprobado. Deberan tener
, . 110 forma cuadrada, rectangular, redonda o
maximo m ,, ) L
eliptica y no deberan constituir ningin
, . eligro para los jucadores.
Anchura (linea de meta): minimo 64 m petg . P | Jug 3
L. 75 La distancia entre los postes sera de 7.32
maximo 75 m ) ) ) .
m y la distancia del borde inferior del

p travesano al suelo sera de 2.44 m.
Area de meta

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se
adentraran 5.5 m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas
lineas y la linea de meta sera el area de meta.
Area penal

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se
adentraran 16.5 m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas
lineas y la linea de meta sera el area penal. En cada area penal se marcara un punto penal a 11 m de distancia del punto medio
de la linea entre los postes de meta y equidistante a estos.

Al exterior de cada area penal se trazara un semicirculo con un radio de 9.15 m desde el punto penal.

En cada esquina se colocara un poste no puntiagudo con un banderin, cuya altura minima sera de 1.5 m. Pag. 6,7,8 y 9
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FUTSAL

Reglas de Juego del FUTSAL, 2020 - 2021

Dimensiones

La longitud de la linea de banda debera ser superior a lalongitud de la linea de meta.

Todas las lineas deberan tener una anchura de 8 em.
En partidos no internacionales, las medidas seran las siguientes:

Longitud (linea de banda): Minimo 25 m
Maximo 42 m
Longitud (linea de meta): Minimo 16 m
Miaximo 25 m

En partidos internacionales, las medidas seran las siguientes:
Longitud (linea de banda): Minimo 38 m

Maximo 42 m
Longitud (linea de meta): Minimo 20 m

Miaximo 25 m

Area de esquina

Por el interior del terreno de juego, se trazara un cuadrante con un radio
de 25 cm desde cada una de las cuatro esquinas. La anchura del cuadrante
de esquina sera de 8 cm.

Area penal

En cada una de las dos areas, se marcara un punto a 6 m de distancia equidistante a los

dos postes: el punto penal o de penalti, que sera un circulo con un radio de 6 cm.
Asimismo, se marcara otra linea dentro del area, a 5 m del punto de los 10 m, para

senalar la distancia que deberan observar los guardametas al defender un libre directo a
partir de la sexta falta acumulada. El tamano de esta marca sera de 8 cm de ancho y 40

cm de largo. Pag. 10,12, 13,14, 16,

El terreno de juego debera ser plano, sin

asperezas y no abrasivo, preferentemente de
madera o de un material sintético, de
acuerdo con el reglamento de la competicion.

Metas

La porteria consta de dos postes verticales,
equidistantes de las esquinas del terreno de
juego y unidos en la parte superior por un
larguero o travesafio horizontal. Los postes y
el travesano deberan estar fabricados con
materiales homologados. Asimismo, estos
deberan tener forma cuadrada (con cantos
redondeados para garantizar la seguridad de
los jugadores) o redonda y no deberan
constituir ningin peligro para los jugadores.
La distancia (cara interior) entre los dos
postes sera de 3 m, y la distancia del borde
inferior del travesano al suelo sera de 2 m.



FUTSAL
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HALTEROFILIA

Federacion Internacional de Halterofilia
Escenario y tarima de competicién, 2012

Todos los levantamientos en una competicion deben realizarse sobre una tarima de competicion reglamentaria.

La tarima debe ser cuadrada, de cuatro (4) metros de lado. Cuando el suelo de alrededor de la tarima tenga un color
similar o igual, el borde superior de la plataforma debe tener una linea de al menos 150 mm. de diferente color.

La tarima puede ser confeccionada en madera, plastico o cualquier otro material s6lido y puede recubrirse con un

material que no sea deslizante.
La altura de la tarima no debe de exceder de ciento cincuenta milimetros (150 mm).
Alrededor de la tarima debe haber una zona diafana de un metro (1m) sin obstaculos ni discos.

Cuando la plataforma de levantamiento y la tarima estan elevadas del suelo, la superficie minima de la misma debe
ser 10 x 10 mts y a una altura maxima de 1 mt, de donde estan ubicados el Jurado y los Jueces. Estas medidas
deberan ajustarse a las medidas estandar.

Cuando la plataforma de levantamiento y la tarima estan elevadas del suelo, por delante de la tarima a 2,5 metros y
por la parte trasera a 2 metros debe de colocarse un listén fijado de 200 x 200 mm., para cerrar la posible la caida de la
barra.

La magnesia y la resina deben estar cerca de la tarima, por donde acceden los levantadores; la barra debe estar
limpia y desinfectada, y los utensilios para ellos deben estar préximos a los auxiliares.

Una camilla debe estar preparada cerca de la tarima para el transporte de lesionados. Pag. 5y 6
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KARATE

Federacion Mundial de Karate o World Karate
Reglas de competicion de Kumite y Kata, 2018

El area de competiciéon debe ser lisa y estar libre de obstaculos.

El area de competicién sera un cuadrado formado por piezas de tatami homologado por la WKE, con lados de ocho metros
(medido desde la parte exterior), con un metro adicional en todo el perimetrocomo zona de seguridad. Habra una zona de seguridad
de dos metros despejada de todo obstaculo alrededor. Cuando el area de competicion esté elevada, el area de seguridad debera
tener un (1) metro adicional en cada lado.

Dos piezas estaran invertidas con el lado rojo hacia arriba a un metro de distancia del centro del tatami para senalar el centro
entre los contendientes. Cuando se empiece o se continte el encuentro, los contendientes estaran en la parte delantera y central del

tatami, uno enfrente del otro.

El Arbitro se posicionara en el centro de las dos piezas en las que estan situados los contendientes uno frente al otro, a dos metros
de la zona de seguridad.

Cada Juez se sentara en las esquinas del tapiz en el area de seguridad. El Arbitro se podra mover alrededor de todo el tatami,
incluyendo el area de seguridad donde estan sentados los Jueces. Cada Juez estara equipado con una bandera azul y otra roja.

El Supervisor del Encuentro se sentara justo fuera del area de seguridad, por detras y a la izquierda o a la derecha del Arbitro.

El supervisor de la puntuacion estara sentado en la mesa oficial correspondiente, entre el encargado de controlar la puntuacion y

el cronometrador.

Los entrenadores estaran sentados fuera del area de seguridad, en sus lados respectivos y hacia la mesa oficial. Cuando el area de
competicién esté elevada, los entrenadores seran colocados fuera del area elevada.

El metro del borde del area de competicion debe ser de color diferente del resto del tatami. Pag. 4
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TAEKWONDO

Federacion Internacional de Taekwondo
Reglas de competicion e interpretacién, 2017.

El Area de Combate

Ha de tener una superficie plana sin obstaculo alguno, y ha de estar cubierta con una superficie elastica
antideslizante. El Area de Combate puede estar instalada en una plataforma de una altura de 0,6-1m desde la base, si
fuera necesario. La parte externa de la Linea Limite ha de estar inclinada con una pendiente de menos de 30 grados,
para la seguridad de los competidores. Una de las siguientes formas puede ser usada para el Area de Combate.

Forma cuadrada

El Area de Competicién esta formada por un Area de Combate y un Area de Seguridad. El Area de Combate
cuadrada ha de ser 8mx8m. Rodeando el Area de Combate, aproximadamente equidistante en todos los lados, estara
el Area de Seguridad. El tamano del
Area de Competicién (que incluye el Area de Combate y el Area de Seguridad) ha de ser de no menos de 10mx10m y
no mas de 12mx12m. Si el Area de Competicion esta en una plataforma, el Area de Seguridad puede ser incrementada
lo necesario para asegurar la seguridad de los competidores. El Area de Combate y el Area de Seguridad han de ser de
colores distintos, como se especifica en el Manual Técnico para competiciones relevantes.

Forma Octogonal

El Area de Competicién estd formada por un Area de Combate y un Area de Seguridad. ELArea de Competicién ha
de ser cuadrada y el tamano ha de ser de no menos de 10mx10m y no mas de 12mx12m. En el centro del Area de
Competicion ha de estar el Area de Combate de forma octogonal. El Area de Combate ha de medir aproximadamente
8m de diametro, y cada lado del octégono ha de tener una longitud de aproximadamente 3,3m. Entre la linea externa
del Area de Competicién y la linea limite del Area de Combate es el Area de Seguridad. El Area de Combate y el Area

de Seguridad han de ser de colores distintos, como se especifica en el Manual Técnico para competiciones relevantes.

Pag.6
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YUDO

Federacion Internacional de Yudo
Guia de Disefio de Instalaciones Deportivas, 2015.

Dimensiones
Las dimensiones del area de juego son de 16 x 16 metros.

Zona de seguridad

Deseablemente se debe mantener una distancia de 3 metros desde el area de juego hasta cualquier elemento
(columnas, muros, mobiliario, estructuras, etc.), no obstante si se diera el caso este debe ser adecuadamente
cubierto con espumas forradas a fin de evitar accidentes.

Cuando se use la plataforma, la zona de seguridad tenga 4 m. de anchura alrededor de toda el area de
competicion. Los espectadores no deben ser admitidos a menos de 3 m. de la superficie de competicion (o
plataforma). Cuando se usen dos o mas areas de competicion contiguas, se necesita una zona de seguridad

comun de entre 3 m. y 4 m.

Especificaciéon de materiales

Los tatamis deben tener una superficie antideslizante y ser de un espesor de 5 cm.

Para el entrenamiento se debe contar con una base de madera flotante; sobre la que se colocaran los tatamis
a fin de amortiguar las caidas y reducir el riesgo de lesiones.

Marcadores
En cada area de competicién habra dos marcadores que indiquen la puntuaciéon
horizontalmente, que no excedan de 90 cm. de alto y 2 m. de ancho, situados fuera del area de competicion,

donde puedan ser vistos facilmente por los arbitros, miembros de la Comision, oficiales y espectadores.
Pag. 2,3 v 4






JIU-JITSU

Federacion Internacional de Jiu-Jitsu
Reglas de competicion, 2011.

Area de competicion

Cada area de competicién debera medir 12 x 12 metros y estar cubierta por Tatami,
generalmente de color verde u otro color aceptable.

El area de competicion sera dividida en dos zonas.

El area de combate siempre sera de 8 x 8 metros,

El area exterior al area de combate se llamara "area de seguridad" y debera tener un ancho
minimo de 2 metros.

Cuando se usan dos o mas areas de contienda al mismo tiempo, no se puede compartir las
areas de seguridad.

En casos excepcionales

se permitira en torneos internacionales un area de combate de 6 x 6 metros como minimo.

Pig.3
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ESGRIMA

Federacion Internacional de Esgrima

Reglamento técnico de Esgrima, 2016.
Terreno

El terreno debe representar una superficie plana y horizontal. No puede favorecer ni perjudicar a ninguno de los dos
adversarios, especialmente en lo que concierne a la luz.

La parte del terreno destinada al combate se llama la pista. Las pruebas en las tres armas se realizan sobre las mismas pistas.

El ancho de la pista es de 1,50 en 2 metros.

El largo de la pista es de 14 metros, de tal forma que cada tirador, estando situado a 2 metros de la linea del centro, tenga a su
disposicién, para romper sin traspasar el limite posterior con los dos pies, una longitud total de 5 metros.

Sobre la pista se trazan, de forma bien visible, cinco lineas perpendiculares a la longitud de la misma, a saber:
a) 1 linea en el centro que se traza como linea discontinua sobre todo el ancho de¢ la pista.
b) 2 lineas de puesta en guardia, a dos metros a cada lado de la linea mediana (deben trazarse a lo ancho de toda la pista).
c¢) 2 lineas de limite posterior, que deben trazarse a lo ancho de toda la pista, a una distancia de siete metros de la linea del centro.

d) Por otro lado, los dos dltimos metros precedentes a estas lineas de limite posterior, deben ser claramente distinguidos -si es

posible por un color de pista diferente-, demanera que los tiradores puedan darse cuenta facilmente de su posicién en la pista.

Pig. 8
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LUCHA LIBRE

United World Wrestling, UWW

Reglamento internacional de Lucha, 2017.

ELEMENTOS BASICOS

Articulo 4 — El Colchén

Un colchén nuevo homologado por la UNITED WORLD WRESTLING, de 9 metros de diametro y rodeado de una
guarnicion de 1.50 metros de ancho, del mismo grosor, es obligatorio en las siguientes competencias: Juegos
Olimpicos, Campeonatos y Copas. Para las demas competencias internacionales, los colchones deben ser
homologados, pero no necesariamente nuevos.

En los Juegos Olimpicos 'y en los Campeonatos del Mundo, los colchones de entrenamiento y calentamiento deberan
ser también nuevos y homologades por UNITED WORLD WRESTLING, de la misma calidad que los colchones de
competencia.

Una banda anaranjada de I.metro de ancho debe estar trazada a lo largo de la circunferencia interior de un circulo

de 9 metros de diametro, siendo parte integral de la superficie de combate. Pag. 4y 5




Amarillo; se Rojo; zona de Azul; superficie, o

celebra el pasividad de barrera de proteccion

combate atletas del colchéon
Participan:
1) Réferi El presidente de
2) Juez colchoén coordina las

3) Presidente

decisiones del juez y
de colchén

réferi

Esquina equipo
rojo
F134
12.00m

Area central

de lucha

Area de

protecci()n

Zona de

pasividad
LUCHA LIBRE



PISCINAS

Real Federacidn Espaiiola de Natacién La longitud del vaso (distancia minima entre caras interiores de los

Normas Reglamentarias, 2005. paramentos frontales) debe ser tal que cuando se vayan a utilizar paneles de
toque de cronometraje electronico, en los muros extremos de salida o en los de

virajes, quede asegurada la distancia de 50,00 m 6 25,00 m entre las caras mas

DIMENSIONES VASOS DE NATACION
Y

proximas de los dos paneles, para lo cual el vaso de la piscina sin paneles debe

“n“nn- medir 50,02 m 6 25,02 m respectivamente, yva que estos tienen un grosor de 1
EENESEIETIED kR vaq :

21,00 25,00 ¥ =

Las calles tendran una anchura minima de 2,00 m y recomendada de 2,50 m.

En vasos de 25 m y de 50 m para Competiciones Nacionales, el n° de calles sera
de 8, el ancho de calle sera de 2,50 m con dos bandas exteriores de 0,50 m.

En vasos de 25 m y de 50 m para Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos,
el n° de calles sera de 8, el ancho de calle sera de 2,50 m con dos bandas
exteriores de 2,50 m.

La profundidad minima requerida es de 1,80 m y recomendada de 2,00 m. En Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos la
profundidad minima sera de 2,00 m.

Los vasos de natacién N3 y N6 son aptos para desarrollar en ellos Competiciones Nacionales (R.F.E.N.) El vaso de natacién N4 es
apto para desarrollar en él Campeonatos del Mundo en 25 m. El vaso de natacién N7 es apto para desarrollar en él Juegos Olimpicos
y Campeonatos del Mundo.

Los vasos N1, N2 y N5 son aptos para el entrenamiento. Los vasos N1 y N2 son aptos para Competiciones locales y Regionales.

La pendiente superficial del fondo no superara el 6% y sera como minimo del 2%, en cualquiera de las lineas que pueggh apoyarse
en él, desarrollandose su linea de maxima pendiente perpendicular o paralelamente a los muros frontales del vaso.




PISCINAS

Cuerda para estilo espalda _

Juez de virajes

Principio de cabeza de lanza
Almohadillas
Grabacién de video

Juez de llegada —‘

Jefe de cronometradores

py >

L—L Juez de estilo

Cuerda de salida falsa

Cronometradores de calle Juez de salida

Y
> 4

F170 Plataforma de salida J ] Arbitro

Plataformas de inicio Cuerda de carril Marcas de carril 5.00m

" | 0.0 | 15.00m

Carril 1
Carril 2
Carril 3

Carril 4

25.00m Carril 5
Carril 6
Carril 7
Carril 8
Carril 9

Carril 10

2.50m|
7

F169
Indicador de giro de Cuerda de salida en Indicador de giro de

espalda falso espalda



PARQUE

Actualmente el parque piblico cuenta con E120
5527,678 m2 en total cual se distribuye en areas

de la siguiente manera:

Circulacién: 1872.562m2 ’ ,..--""—CALLE PRINCIPAL

N =EmZ=m e,

Zonas verdes: 2982,467m?2

Zona de monumento: 63,621m?2

Plazoleta central: 452,398m2

AREA DEPORTIVA !
Y

Juegos infantiles: 682,138m2 ‘ |
ADMINISTRATIVA |

HeN=OZ=0" e,

Cancha de Papifatbol y Basketbol:
364,000m2

Rampa Skate de patinaje: 210,000m2

Zona de Banos: 35,000m2

Circulacion ferroviaria: 625,77
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Analisis de usos de
suelos, poblacion y

clima
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Poblacion

INEC, Censo 2011. “La importancia de los censos se ha
realiz6 el primer Censo de Poblacién, y anos mas tarde a
Viviendas en el ano 1949.

El INEC como ente rector en materia de las estadisticas
suministrando estadisticas pertinentes, oportunas y de ¢

V1 de Vivienda, entre el 30 de mayo y 3 de junio de 201

centual de la poblacion por provincia

ProviNCA

San José

.6

35.3

o7

Alajuela . 18.6

Cartago NN, 11 . B0

11.3

2000
Heredia N N .

_ 19.3

Puntarenas M oo

. 19.4
I

8.9

Guanacaste_ 7.5
| 6.9

Limén

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Porcentaje

onales de Poblacion, 2000 - 2011.Pag.21



Poblacion Densidad

Costa Rica: Cantones con densidad de poblacion

INEC, Censo 2011. “ Densidad de

superior a mil habitantes por kilometro cuadrado

2000 - 2011 poblacién.
- B El analisis de la densidad
Canton Areaen Km Densidad de poblacién poblacional permite realizar una
del cantén 2000 2011 . P N . »
aproximacion de la distribucion de
Costa Rica 51 100,00 75 84 la poblacién en el territorio.

Tibas 8,15 3 843 7956 A lo largo de los censos se ha

San José 44,62 6 940 6 456 observado como la densidad

Curridabat 15,95 3817 4088 poblacional ha ido en aumento. Asi

San Pablo 7,53 2 764 3675 . | 11 de 100 ai

Alajuelita 21,17 3321 3 666 B R0 €6 L anos

Goicocel® 31,51 3731 3653 entre el primer censo de 1864 y el

Montes de Oca 5,16 3327 3241 censo de 1963, la densidad pasé de

Flores 6,96 2161 28179 2 a 26 personas por kilometro

La e 1 2 o cuadrado (Km2 ) ara el ano

Moravia 28,621 1762 1989 P

Belén 2,15 1632 1780 2000 ya habia aumentado a 75. El

Desamparados 118,26 1 636 1762 Censo 2011 revela que la densidad

Escazu 34,49 1518 1638 ha llegado a 84 personas por Km>.”

Santo Domingo 24,84 1399 1613 Pég.24

Fuente: INEC. Censos Nacionales de
Poblacién, 2000 - 2011.Pag.24
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Ubicacion distritc

Pavas

Distribucion

Urtica

Hatillo

El Carmen

/

Zapote

San

Sebastian San Francisco dd
Dos Rios



Distrito Catedral

Limites:
Norte: Distrito El Carmen. Sur: Distrito San Sebastian, Kste: Q n
Hospital. '

Superficie del Distrito:
2,31 Km?2

Porcentaje de territorio respecto al Cantén:

5,18%

Caracterizaciéon del Distrito:

Liceo de Costa Rica. Importantes centros religiosos como Catedral

Iglesia la Dolorosa, Iglesia la Soledad.

Fuente: Municipalidad de San José, 2017

-1




Simbologia

Zonas residenciales
Zona residencial 1
Zona residencial 2
Zona residencial 3
Zona residencial 3

] e

==
WENT

b

Zonas mixtas

Zona mixta residencia y
comercio

Zona mixta industria y comercio

Zonas de comercio y servicios
B Zona comercial 1

. f B N
SISV gy
Bl Zona comercial 2 S 7 ; /

Zona comercial 3

Usos generales

o g\ 6 <

il =21

Areas verdes y comunales ]
=i
=

Il Servisios institucionales,

comunales y gubernamentales

BlZona sujeta a estudio
[ |Espacios ptiblicos

F195 ~
Fuente: Municipalidad de San Jos




Area a intervenir

|
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{ iy 2 i —
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. M |
| .
| BELLA
|
= ] [ I CALIFORNIA (gaate) z
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CENTRO | f“. — o=

CATEDRAL 1 I i il \
| - J 15

] soweofo i = 1
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| A FRANGISCO
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Entorno inmediato
Simbologia

Zonas residenciales

Zona residencial 2
Zona residencial 3

Zonas mixtas
Zona mixta residencia y

comercio

Zonas de comercio y servicios
B 7004 comercial 1
B Zona comercial 2

Usos generales

Areas verdes y comunales
Bl Servisios institucionales,
comunales y gubernamentales

[ I YT PV T

De acuerdo con el cuadrante indicado y escogido para el desarrollo
del proyecto y su entorno inmediato, las zonas estan distribuidas de

—
la siguiente manera: el ‘llw.
HAIUID ¢

[T lu

Un 35.9% del sector esta distribuido como zona mixta residencial y a
de comercio, en el cual se denotan gran cantidad de negocios :
caseros y alquiler de casas de habitacién para los mismos, un 17.7%

o
s g e L LT it

Fuente: Municipalic E

se clasifica como zona comercial 1, en el cual se pueden ver centros
comerciales y supermercados, un 12.5 esta formado por areas verdes y comunales, como lo sc
publicos en el cual también se puede tomar en cuenta parte de la zona a intervenir directamse
que tiene que ver con edificios institucionales he histéricos como lo son el MOPT vy el Liceo d
9.3% se compone de la zona residencial 2, la cual esta compuesta por residencias de clase mec
8.3% lo compone la zona comercial 2 la cual se constituye por negocios caseros, ventas de lo
etc., y por tltimo un 4.1% que lo conforma la zona residencial 3, la cual esta mas alejada esp

compuesta por los barrios aledanos, de clase media-baja.




Clima Humedad

Instituto Meteorolégico Nacional. Clima, Variabilidad

el valle Occidental es mas lluvioso (2300mm), que el va
valle Oriental posee mas dias con lluvia y posee mayor
diciembre, enero y frebrero producto de una mayor inf]
también en la menor magnitud del veranillo. Algunas zc
cantidades de precipitaciéon anuales o incluso inferiores
(Tempisque). La diferencia en la distribuciuon, ya que ¢
puede acumular mas de 100mm de lluvia, mientras que
periodo se acumulan entre 20 y 50mm. Por otra parte,
seco, permite que la humedad ambiental no sea tan baj
el Pacifico Norte. Por lo tanto la sensacién térmica en e

700
600
Fuente: INEC.
500 Instituto
400 Meteorologico
mm 3 o
300 Nacional. Clima,
200 Val'labllldi.ld ?f |
cambio Climatico,
100 2008.Pig.20
0
B Valle Occidental Valle Oriental




Clima Vientos

Instituto Meteorolégico Nacional. Clima, Variabilidad
unidad estructural volcanica y la franja de Tilaran. 1

Central Occidental, separados pos los cerros de la canc

El valle oriental que comprende los valles del Guarco
afluentes. De acuerdo con Alvarado (2008), el viento |
lluviosa es viento calmo o Alisio débil. Por las tardes
veranillo, el Alisio domina todo el dia.” Pag.20

Alisios
el paso del Desengaiio

Ingreso del Alisio por
el paso de la Palma

E

C. Ochomogo

Valle Oriental

C. Carpintera

Los Suroestes . . .
Fuente: INEC. Instituto Meteorologico

Nacional. Clima, Variabilidad y cambio
Climatico, 2008.P4g.20



Clima Vientos
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Propuesta climatica

Se captaran los vientos provenientes de las zonas nor - este y sur -
ventilacién cruzadaque junto con la arbolizacién generara en filtr

La cubierta junto con la
estetica del edificio deberan PY
proporcionar la sombra
necesaria para espectadores en
el lado sur , limitante que da a
la cancha de futbol; mientras
que en su lado norte que limita

con el parque , se implementara

el filtro de arbolizacién natural
que junto al edificio sera una ' =

fuente importante de sombra.

\

)

Alisios —.‘. > %
|

. / / h

Fuente: Escala de viento Be;;fggc Velocidad Efectos

Escala Fuerza del viento enla

(KM/H) tierra

° o » L) o » - -

Ra dlaCIO 1 y VentllaCI()n Brisa Hojas de los arboles pueden
’ 2 ligera 6all caerse, los molinos de los
(flojito) campos empiezan a moverse
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Propuesta climatica

Se captaran los vientos provenientes de las zonas nor - este y sur -

oeste para implementar la ventilacion cruzadaque junto con la

arbolizacion generara en filtro natural que se busca.

La cubierta junto con la estetica
del edificio deberan proporcionar la
sombra necesaria en su parte oeste,
tomando encuenta que limita con
la calle principal, a su vez entrada
principal, como en su lado este
donde estara uno de los filtros
naturales aprovechando su
contacto con un area abierta de

piscinas. ,
Suroestes ’

o=y

o
| |
) &N

\\~

Fuente: Escala de viento Beaufort

Radiacion y Ventilacion

F200

[ J
°
< D e
—\—K\ A
\\‘ /
——
—~I
(J
Velocidad Efectos
Escala Fuerza del viento enla
(KM/H) tierra
Brisa Hojas de los arboles pueden
2 ligera 6all caerse, los molinos de los
(flojito) campos empiezan a moverse
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Propuesta climatica

Dada la ubicacién tanto del proyeto como del edificio administrativo y

atencion al pablicose aprovrovechara los vientos desde sus 4 lades, esto
su distaciamiento de otras edificaciones y su emplazamiento favorable.

Se parte de una captacion de aire para generar una ventilacion cruzada
del edificio y que sea funcional para todos sus espacios, esto partiendo
creacion de espacios por encima de las paredes y por debajo del nivel de
de cielos dispuestos, creando canales por los que el aire podra ventilar o
con esto bajar la intensidad y el uso de aires acondicionados dependien
espacios y sus necesidades.

Se usa arbolizacién para generar una especie de filtros naturales alrede
edificio como de todo el complejo en general, con esto se quiere mitigar
posible la entrada de particulas contaminantes al interior, con esto tam
evitar la contaminacion sénica producida por todas sus calles circunda
todo esto se podra generar espacios y un disefio que a pesar de estar ubi
el gran area metropolitana tendran una privacidad y estética acorde co
uno de sus usos.

Puntualmente el edificio ubica en su zona norte y oeste el parque publi
sector de piscinas especificamente, siendo estas zonas abiertas se ubicar
linderos los filtros naturales de arboles para su uso funcional y estético.

En su zona oeste se encuenta la entrada principal como también la calle
con lo cual se pretende implementar un muro verde natural para denot
privacidad interna; y en la parte sur que emplaza la cancha de futbol |
estructura y su cubierta asi como en todo alrededor de la misma daran |

Re

sombra que el edificio necesitara.
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FRAGMENTACION Y REGENERACION GEOMETRICA
Descomponer una figura simple para

evolucionar a una o varias piezas y/o
espacios mas compejos y funcionales

ESTRUCTURA PORTADORA

La manera en que una forma
es creada construida y organizada




Ejes de circulacion y accesos principales

externos

Lehmann,|la Soledad

LA

Pacifico, Hatillos ’ . —

BEEnw

Vehicular

Peatonal

Barruo Lujan, Zapote

Barrio la Cruz, Guellyy Desamparados




Zonificacién del proyecto

Simbologia

Parque publico

Edificio Administrativo

Gymnasio principal

Zona deportiva -

Piscinas




Simbologia

EJES DE CIRCULACION [

EJES DE CIRCULACION
153



EJES DE CIRCULACION PUBLICA [ ] Simbo]o gia B EJESDE CIRCULACION PRIVADA

EJES DE CIRCULACION
o4



L0

F20]

AREAS A INTERVENIR [N
AREAS A INHIBIR [ ]

AREAS A INTERVENIR




PROGRAMA

ARQUITECTONICO




Espacios

Luz

natural

Luz

artificial

Ventilacion
natural

Ventilaciéon
artificial

Altura

estandar
2.5m-2.75m-5m]
N.C.T.

Altura

doble
5.5m - 6m
N.C.T.

Altura

triple
+ de 6m
N.C.T.

Sala de ajedréz

Proveeduria (2personas)

Recepcion

Bodega

Oficina deportiva de
maratén (3 personas)

Oficina comunidades

Bafios hombres y mujeres

Cocineta

Caseta de seguridad

IT

Torre eléctrica
(parqueo interno)




Espacios

Luz

natural

Luz

artificial

Ventilacion
natural

Ventilacion
artificial

Altura

estandar
2.5m-2.75m-5m]
N.C.T.

Altura
doble

5.5m - 6m
N.C.T.

Altura

triple
+ de 6m
N.C.T.

Tesoreria (3 personas)

Secretaria de director
ejecutivo

Recursos humanos
(1 persona)

Direccion deportiva
(1 persona)

Presidente Junta directiva
( S.S. privado ycocineta)

Asesora Junta directiva

Sala de juntas




Espacios

Luz

natural

Luz

artificial

Ventilacion
natural

Ventilaciéon
artificial

Altura

estandar
2.5m-2.75m-5m]
N.C.T.

Altura

doble
5.5m - 6m
N.C.T.

Altura

triple
+ de 6m
N.C.T.

Cancha de fitbol

(existente)

Graderia

Camerinos 1 Y 2

Gimnasio principal
(existente)

Graderias

Camerinos 1 Y 2

Gimnasio YUDO

Lockers

Gimnasio de boxeo
(existente)

Gimnasio de Halterofilia

(existente)




Espacios

Luz

natural

Luz

artificial

Ventilacion
natural

Ventilaciéon
artificial

Altura

estandar
2.5m-2.75m-5m]
N.C.T.

Altura

doble
5.5m - 6m
N.C.T.

Altura

triple
+ de 6m
N.C.T.

Gimnasio fatbol 5
(existente)

Graderias

Camerinos 1

Camerinos 2




Espacios

Luz

natural

Luz

artificial

Ventilacion
natural

Ventilacion
artificial

Altura

estandar
2.5m-2.75m-5mj
N.C.T.

Altura
doble

5.5m - 6m
N.C.T.

Altura

triple
+ de 6m
N.C.T.

Piscina profesional
(existente)

Lockers (exiatente)

Bafios Hombres y mujeres
(existente)

Bombas de agua y

accesorios (existente)

Piscina infantil

Parque publico

Bafios para hombres

Bafios para mujeres

Caseta policial




MAQUETAS

CONCEPTUALES




Opcioén 1: Diseno a partir
de figuras geométricas
amorfas triangulares con
estructuras en diferentes
alturas generando
cubiertas




Opcion 1: Vistas

posterior y frontal




Opcién 1:
Isométricos
izquierdos



Opcion 1:
Isométricos
derechos



Opcién 2: Diseno con
estructuras largas en su
mayoria, y triangulares,
zonificando espacios y
proponiendo niveles de
altura y ubicacién




Opcién 2:
Vistas lateral
he isométrica
derecha



Opcién 2:
Vistas lateral
he isométrica
izquierda




Opcion 2:
Vistas
perspectivadas
posteriores




Opcioén 2:
Vistas
perspectivadas
frontales




Opcién 3: disefio a partir de
la idea de crear un solo
elemento con cerramientos,
espacios he intencion de
juegos de luces para una
estética natural en su
interior jugando con la
geometria



224

Opcién 3: Vistas

laterales derechas

R,



ALYAS,

Opcién 3: Vistas

laterales izquierdas

LI



Opcién 3: Vistas

aéreas



Opciéon 2A: Evolucion de
la opcién 2 aplicando
llenos y vacios asi como
niveles y cubiertas

2351
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bl

Opcién 2A: Evolucion
de la opcion 2 , vistas
izquierda y frontal
mostrando niveles



e

Opcién 2A: Evolucion
de la opcidén 2 , vistas
isométrica izquierda y
frontal

235 : m



036 .

Opcién 2A: Evolucién
de la opcion 2 , vistas
isométrica posterior y
derecha

S m



FASY

AC

Opcion 2A: Evolucién
de la opcion 2 , vistas
isométrica posterior
derecha y posterior
izquierda



F249

Opcién 2A:
Evolucién de la
opcion 2 , vistas
aéreas

F241 Eil



[

Opcién 2B: Evolucion de la
opcion 2A, aplicando una
mayor intension de llenos y
vacios asi como niveles,
cubiertas y cerramientos a
nivel espacial y estético

245




e

Opcién 2B:
Evolucion de la
opcion 2A , vistas
frontal y derecha

Fo44



F2406

Opcién 2B:

Evoluciéon de la

opcion 2A , vistas
aéreas frontal y
posterior



DIAGRAMAS

DE FLUJO




Cancha techada

Boxeo y
principal y yudo

halterofilia

/ Plsclna>

Parque Bodega
publico

\

Cocineta

Oficina
deportiva de Proveeduria
maraton (2personas)

(3personas)

RNe
eléctrica
(parqueo
interno) . @

Cancha de
Fatbol

Cancha de
Fuatbol

248




Presidente

Sala de

juntas

Junta directiva
( S.S. privado

cocineta)

Secretaria
de director
ejecutivo

Asesora
Junta
directiva

Direccién
deportiva
(1 persona)

Recursos

humanos

(1 persona)

F249
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Orgullo de la India (Lagerstroemia
speciosa)20m de alto, florde color
blanco a pirpura

Cortes Negro (Tabebuia
impetiginosa)30m de altura,
flores color Lila

Tucuico Ornamental (Ardisia
sp.)frutos rojos para aves

ARBOLIZACION EXISTENTE

Jacaranda (Jacaranda mimosifolia)10a
12 m de alto, flores azul violeta

Almendro de playa (Terminalia
catappa)l5 m, frutos y hojas color
verde

Laurel de la India (Ficus benjamina)
15m de altura, hojas
color verde, frutas colo café para aves

YT
BUUARUEANALA

PALETA VEGETAL PROPUESTA

Grama fina, resistente a las pisadas, el
calor y las sequias

Guachipelin: hasta 15m de altura, flores
amarillas y frutos de color canela.
Utilidad: sombra y pintas de color

Acerola: hasta 3m de altura, flores verdes y
frutos de color rojo.
Utilidad: sombra

Almendro: hasta 6m de altura, flores

4 amarillas y frutos de color verde.

Utilidad: sombra en estancias de menor 4rea

PALETA TEXTURAS

Concreto pulido para paredes exteriores, fachadas,
circulacién en auditorio y rampas de acceso al
mismo.

Concreto pulido gradas de auditorio y
gradas de estancia al aire libre.

Piedra laja para demarcacién en parqueo,
asi como para maseteras exteriores.

Adoquin de poligonos irregulares, para
circulacién y entrada edificio
administrativo.

A doquin rectangular 20cm x 40cm, para
circulacién y aceras de parque piblico.

Teja standing seam sin traslapo para
cubiertas.
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Pernos de soporte
entre cerchay
parasol

Cercha metalica

10cm de espesor Parasol metaélico

5cm de espesor

Anclaje Parasol - cercha

Pernos de soporte
entre parasol y losa
de concreto

Parasol metélico
5cm de espesor

Losa en
concreto
fachada sur

Anclaje Parasol - base

Pernos de amarre cercha - parasoles
5cm @ x 20cm

2.34

—— Tubo metalico de amarre entre parasoles

5cm x 20cm x largo fachada sur

Parasoles metélicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva

@ 10cm

Pernos de amarre tubo - parasoles

5cm @ x 20cm

Parasoles metélicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva

@ 10cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

0.50| 0.60

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

2.03

6.08

Tubo metélico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Tubo metélico de amarre entre parasoles

5cm x 20cm x largo fachada sur

Pernos de amarre parasol - base

5cm @ x 30cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

4.21

Detalle parasol A
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Pernos de soporte
entre cerchay
parasol

2.34

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Pernos de amarre cercha - parasoles
5cm @ x 20cm

Cercha metdlica

10cm de espesor Parasol metalico

5cm de espesor Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva

@ 15cm

Anclaje Parasol - cercha

Pernos de amarre tubo - parasoles

2.03

5cm @ x 20cm

Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva

@ 15cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

6.08

—— Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Tubo metalico de amarre entre parasoles
Pernos de soporte 5cm x 20cm x largo fachada sur
entre parasol y losa
de concreto
Parasol metalico Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

5cm de espesor

Losaen °
concreto Pemos d b A
fachada sur emos de amarre parasol - base N

5cm @ x 30cm

Anclaje Parasol - base

Pernos de amarre tubo - parasoles—
5cm @ x ZOCm:f-

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

F266

Detalle parasol B



Pernos de soporte
entre cerchay
parasol

Cercha metdlica
10cm de espesor Parasol metélico
5cm de espesor

Anclaje Parasol - cercha

Pernos de soporte
entre parasol y losa
de concreto

Parasol metalico
5cm de espesor

Losa en
concreto
fachada sur

Anclaje Parasol - base

Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva
@ 10cm

4.57

Pernos de amarre cercha - parasoles
5cm @ x 20cm

———— Pernos de amarre

tubos - parasoles
5cm @ x 20cm

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva
@ 15cm

5cm @ x 20cm

0.40

Pernos de amarre tubo - parasoles

Pernos de amarre tubo - parasoles

6.21

5cm @ x 20cm

Tubo metélico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada sur

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

Pernos de amarre parasol - base
5cm @ x 30cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

4.26

Detalle parasol C
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Parasoles metalicos 5¢cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva
@ 10cm

Pernos de soporte
entre cerchay
parasol

Pernos de amarre cercha - parasoles

4.66

|
5cm @ x 20cm ‘

@0M°

Cercha metdlica
10cm de espesor Parasol metélico

5cm de espesor Tubo metalico de amarre entre parasoles

5cm x 20cm x largo fachada norte

Anclaje Parasol - cercha 5
[To)
Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva = Permos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm
o)
~
o
Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm
Tubo metélico de amarre entre parasoles 8
5cm x 20cm x largo fachada norte o
Pernos de soporte
entre parasol y losa
de concreto Pernos de amarre tubo - parasoles
Tubo metdlico de amarre entre parasoles 5cm @ x 20cm
Parasol metdlico 5cm x 20cm x largo fachada norte
5cm de espesor
o
>
Losa en 03\ g
concreto
Pernos de amarre parasol - base
fachada 5cm @ x 30cm
norte Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm
-
|
________________________ — | —
.3(
F268

Anclaje Parasol - base

Detalle parasol D

—— Pernos de amarre tubos - parasoles

5cm @ x 20cm



Pernos de soporte
entre cerchay
parasol

Cercha metdlica
10cm de espesor Parasol metalico

5cm de espesor

Anclaje Parasol - cercha

Pernos de soporte
entre parasol y losa
de concreto

Parasol metalico
5cm de espesor

Losa en
concreto
fachada
norte

Anclaje Parasol - base

Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva
@ 10cm

4.66

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

RO.'\5

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada norte

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada norte

Parasoles metalicos 5cm de espesor
con pintura negra brillante aticorrosiva =

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

5.31

Tubo metalico de amarre entre parasoles
5cm x 20cm x largo fachada norte

Pernos de amarre tubo - parasoles

Tubo metalico de amarre entre parasoles 5cm @ x 20cm

5cm x 20cm x largo fachada norte

Pernos de amarre parasol - base Q"\ X A
5cm @ x 30cm

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

©
@
(32)

Detalle parasol E

Pernos de amarre tubo - parasoles

5cm @ x 20cm
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Pernos de sgporte
entre cerchgy.
parasol

Pared en
concreto pulido Parasol metalico
fachada oeste 5cm de espesor

Anclaje Parasol - fachada

Pernos de amarre cercha - parasoles
5cm @ x 20cm

2.29

Parasoles metalicos 5cm de espesor

con pintura negra brillante aticorrosiva

Pernos de amarre tubo - parasoles
5cm @ x 20cm

Tubo metalico de amarre entre parasoles

5cm x 20cm x largo fachada oeste

Pernos de amarre parasol - base
5cm @ x 30cm

~

F270

— Tubo metalico de amarre entre parasoles

5cm x 20cm x largo fachada oeste

—— Pernos de amarre tubo - parasoles

5cm @ x 20cm

Parasol metalico
5cm de espesor

Pernos de soporte
entre parasol y placa

corrida Placa corrida en

concreto, fachada
oeste para soporte
de parasoles

Detalle parasol F



Conclusiones

El proyecto se enfoc6 a la regeneracion y reestructuracién de plaza Cleto Gonzélez
Viquez, que actualmente se encuentra en estado de descuido. Se

contempl6 el disefio de dreas administrativas y parque publico en su totalidad; para
satisfacer las actividades de esparcimiento, recreacién y deporte, asf como el servicio
administrativo para las respectivas actividades deportivas para los habitantes de
dicho sector y del pais.

Ademads de la importancia que representa para los ciudadanos contar con

espaclos publicos adecuados y dignos, asi como su accesibilidad para todos los
usuarlos.

Las areas tomadas en cuenta en el proyecto permiten desarrollar las funciones
activas y pasivas que se pueden generar en los parques, desde sentarse y observar
hasta correr y convivir con las personas en espacios publicos y privados. La
propuesta toma en cuenta un concepto dindmico, con accesos totalmente libres sin
obstaculos en el terreno y sus diferentes zonas que permiten la adecuada circulacién
de todos los usuarios a través de amplias vias. Asimismo la

composicion de las dreas verdes y niveles de pisos permiten observar durante el
recorrido una serie de vistas, que provocaran al habitador sensaciones de relajacién y
esparcimiento por transitar cada rincén del parque.



Recomendaciones

Flujos peatonales y vialidad

Incentivar a los usuarios del proyecto su ingreso o arribo al edificio administrativo asf como al
parque publico, por medio de transporte ptblico como lo son; el tren y el acceso peatonal

Crear senderos que permitan conectar las distintas zonas del parque y que permitan espacios de
esparcimiento al proyecto deportivo de manera mas accesible, fluida y llamativa.

Hacer de los accesos perimetrales, aceras o andenes, espacios transitables mas amplios para todo
tipo de puablico y motivar a estar en estos espaclos.

Factor Climatico

A pesar de que el cantdn se encuentra localizado en una zona tropical , su elevacién minimiza los
efectos climaticos causando que la zona sea de un clima templado, se cuenta con dos estaciones
climdticas marcadas durante al afo, la lluviosa y la seca , donde nos permitira usar estrategias
pasivas y ecoldgicas para la propuesta del proyecto .

Sintesis

La concepcién y el planteamiento del proyecto a desarrollar; tienen fundamento sélido debido a las
evidencias que manifiestan limitantes en cuanto a infraestructura deportiva, y que quedan
demostradas en cifras que ponen al descubierto la poca inversién en espacios deportivos y de
recreacion, que merecen la poblacién costarricense.

Como Concepto de la propuesta, se basa en la “Regeneracion y reestructuracién” , ya que se
requiere fortalecer el sitio como un punto de atraccién y encuentro, Plaza Cleto Gonzalez Viquez
es un lugar de constante afluencia, que representa un Hito importante , y la propuesta tendra un
sentido econémico, social y recreativo para los usuarios , en una linea de accién, cuya intervencién
va enfocada en la integracién y fortalecimiento de este Hito. e



PRESUPUESTO

Espacio Cantidad m?2 Costo m2 Costo total
1° Nivel 964.989 $ 355,33 $ 342889.55
2° Nivel 510.781 $355,33 $181751.21
Zona verde 175.235 $ 355,33 $ 62353.88
Circulacién 184.742 $ 355,33 $ 65736.75
Parque 6362.74 $ 355,33 $ 2 264053.78

Sub total 8198.49 $9916785.17
15% Imprevistos $ 437517.78
10.5% Consultoria $ 306262.45

Total $ 3 660565.4

Fuente: Municipalidad de San josé, Dep. bienes inmuebles / servicios urbanos, publicado en La

Gaceta 164, alcance 166, actualizado a partir del jueves 26 de agosto del 2021. m
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