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RESUMEN

Introduccion: Los habitos dealimentacion brindan informacion sobre las condiciones de vida,
las practicas, ideasy representaciones del entorno, la informacion generada del estudio de estos
permite entender las razones que llevan a las personas a elegir, selecciona y acceder a los
alimentos para satisfacer sus necesidades. Objetivo general: Relacionar los habitos de
alimentacion, el acceso a los alimentos y el consumo de vegetales y frutas en hombres y mujeres
en edades de 20 a 45, que viven en el cantén de Goicoechea, 2021.Metodologia: La
investigacion es de tipo transversal y correlacional, se realiza en el mes de abril del 2021 en el
Canton de Goicoechea, enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de los datos, se realizar
unarelacion entre los habitos alimentario, el acceso y el consumo de vegetales y frutasen ambos
géneros. Mediante la aplicacion de encuesta virtual que consta de cinco secciones, perfil
sociodemografico, habitos alimentarios, acceso a los alimentos y consumo de frutasy vegetales.
Se utiliza prueba estadistica Chi cuadrado, Prueba exacta de Fisher y Anova de 1 factor para
andlisis estadistico bivariado. Resultados y discusion: la mayoria de la poblacion estudiada es
de sexo femenino. En su mayoria solteros, en edades de 40 a 45 afios y con estudios
universitarios y con oficios de diversos. El ingreso mensual predominante de 650 000 colones,
compran en supermercados. De acuerdo con la escala FIES el 53,9% se encuentra en seguridad
alimentaria, en el caso dela Ley de Engel el 59,8% se encuentra en riesgo de pobreza ya que
destinan mas del 30% del ingreso total promedio a compra de alimentos, el consumo de frutas
y vegetales en promedio es una taza, entre ambos y la prefieren consumir los vegetales cocidos
y las frutas frescas. La variedad y diversificacion de la dieta esta relacionada al factor
econdmico. Conclusiones: desde el punto de vista estadistico, la relacion de los habitos

alimentarios, el acceso y el consumo de vegetales y frutas, hay correlacion pues se obtuvo



puntacion con significancia estadistica entre estas variables, en aspecto como el de
fraccionamiento de la dieta ya que esta relacion va en funcién del factor econémico, ya que las
personas que tengan mayor poder adquisitivo tendran mayor variedad y de esta manera pueden

diversificar su alimentacion.

Palabras clave: Habitos alimentarios, acceso a los alimentos, consumo de frutas y vegetales,

seguridad alimentaria.



SUMMARY

Introduction: Eating habits provide information on living conditions, practices, ideas and
representations of the environment, the information generated from the study of these allows
us to understand the reasons that lead people to choose, select and access food to satisfy your
needs. General objective: To relate eating habits, access to food and the consumption of
vegetables and fruits in men and women between the ages of 20 and 45, who live in the canton
of Goicoechea, 2021. Methodology: The research is cross-sectional. and correlational, it is
carried out in the month of April 2021 in the Canton of Goicoechea, a quantitative approach
through data collection, a relationship is made between eating habits, access and consumption
of vegetables and fruits in both genders. Through the application of a virtual survey that consists
of five sections, sociodemographic profile, eating habits, access to food and consumption of
fruits and vegetables. Chi square statistical test, Fisher's exact test and 1-factor Anova are used
for bivariate statistical analysis. Results and discussion: the majority of the population studied
is female. Mostly single, aged 40 to 45 years old and with university studiesand with various
trades. The predominant monthly income of 650,000 colones, they buy in supermarkets.
According to the FIES scale, 53.9% are in food security, in the case of Engel's Law 59.8% are
at risk of poverty since they allocate more than 30% of the average total income to purchase
food. food, the consumption of fruits and vegetables on average is one cup, between the two
and they prefer to consume cooked vegetables and fresh fruits. The variety and diversification
of the diet is related to the economic factor. Conclusions: From the statistical point of view,
the relationship of eating habits, access and consumption of vegetables and fruits, there is a
correlation because a score with statistical significance was obtained between these variables,
in aspects such as the fractionation of the diet since this relationship Itdependson the economic
factor, since people with greater purchasing power will have greater variety and in this way
they can diversify their diet.

Keywords: Eating habits, access to food, consumption of fruits and vegetables, food security.
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CAPITULO I:
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

11



1.1 PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La alimentacion es un acto consiente que el ser humano realiza para satisfacer las necesidades
de alimento y de esta manera obtener energia para realizar las actividades diarias y es
considerada un derecho universal. Por otra parte, la alimentacion juega un papel importante en
la socializacion del ser humano y en cdmo se relaciona con el medio que lo rodea. La capacidad
que tiene las personas de adquirir los alimentos esta determinada por el acceso que es un factor
importante dentro del concepto de seguridad alimentaria y nutricional, ya deben ser suficientes
y variados de manera que cubran sus necesidades nutricionales. De ahi a la importancia del
estudio de los habitos de alimentacion de las personas y los razones que emplean para
seleccionar los alimentos. Dentro del concepto de alimentacion saludable esta incluir los
vegetales y las frutas por su alto contenido de minerales y vitaminas y fibra que contribuyen al
correcto funcionamiento del organismo y se traduce en maltiples beneficios para la salud, por
medio de la demostracion de dichos beneficios se han impulsado politicas de salud pablica que

coadyuven a incentivar su consumo. (Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, 2018)
Antecedentes del problema

Segun indica (Repallo ,R & Rivera,R., 2019) en la region de América Latinay el Caribe se han
tenido avances importantes y concretos en cuanto a la disminucion de la prevalencia de
subalimentacion y desnutricion. Sin embargo, se enfrenta a otro problema relacionado con la
alimentacion y es el aumento del sobrepeso y la obesidad en la poblacién. Dentrode los factores
asociados a este fendmeno se encuentran fundamentalmente el consumo excesivo de calorias,
el sedentarismo, bajo consumo insuficiente de alimentos ricos en vitaminas y minerales

provenientes de las frutas y los vegetales, asi como una baja ingesta de legumbres y alimentos

12



como el pescado. Otro fendmeno asociado a los habitos de alimentacion es la prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles producto de la inadecuada alimentacion. Los patrones
alimentarios ejercen una influencia en la producciony comercializacion delos alimentos lo cual
trae una transformacion en los sistemas dealimentacion que se asocia con estos patrones y traen

efectos negativos de caracter social, ambiental y de salud, debido a la produccion, el

procesamiento, la comercializacion y el consumo.

Elincremento del sobrepeso y la obesidad en todo el mundoalcanza elevadas cifrasy constituye
uno de los principales desafios para la salud publica. La causa fundamental del esta
problematica es el resultado de un desequilibrio energético entre las calorias consumidas y las
gastadas, un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en
grasa; y un descenso en la actividad fisica debido que pueden ser debidasa la naturaleza cada
vez mas sedentaria de las personas , las nuevas formas de transporte y la creciente urbanizacion
(Benitez-Guerrero V, Vazquez-Arambula 1J, Sanchez-Gutiérrez R, Velasco-Rodriguez R,

Ruiz-Bernes S, Medina-Sanchez MJ, 2016)

En paises como Colombia se dice que la prevalencia de sobrepeso u obesidad ha aumentado en
un 52% de la poblacion de adulta de este pais. Dentro de las causales de este fenomeno se
encuentran la inactividad fisica y los habitos inadecuados. Los habitos alimentarios se
adquieren durante las etapas mas tempranas de la vida de ahi que en la adultez estos se
encuentren muy afianzados por otra parte el aspecto de que es esta etapa se aumenta la
capacidad adquisitiva, producto de generar sus propios ingresos mediante el trabajo remunerado
lo cual le permite ampliar el tipo de alimento y las cantidades de estos (Arboleda,L. & Villa,

P., 2016)

13



La alimentacion saludable constituye uno de los pilares para el buen mantenimiento de la salud
a lo largo de la vida. Una dieta adecuada se convierte en un factor protector de riesgo para el
desarrollo de enfermedades cronica no transmisibles. La seleccion apropiada de alimentos que
procuren nutrientes beneficiosos al organismo permitird un adecuado estado nutricional, de ahi
gue exista una interrelacion entre los factores que contribuyen a este cometido, se encuentran
el acceso, la disponibilidad y el consumo de los alimentos englobados bajo la sombrilla de la
seguridad alimentaria que tienen como objeto asegurar el suministro de las sustancias nutritivas

necesarias para la vida de los individuos (OMS, 2020)

Los hébitos de alimentacion brindan informacion sobre las condiciones de vida, las practicas,
ideas y representaciones de su entorno. Con esa informacion se puede inferir las razones que
llevan a las personas a elegir, selecciona y acceder a los alimentos para satisfacer sus
necesidades. Por otra, pueden servir dicha informacién para generar politicas de salud que

contribuyan a mejorar las condiciones de las personas (Bergel, M. Cesani,M., & Oyhenart,

2017)

Dentro de los factores que influyen en los habitos de alimentacion de las personas para
seleccionar sus alimentos se encuentran factores fisicos, bioldgicos y socioculturales, ya que
estos son y han sido siempre elementos que se relacionan con la alimentacion de los seres
humanos en diferentes zonas geogréaficas y en distintosciclos de la vida, asi como los diferentes
roles asignados a los hombres y mujeres por la sociedad, se dice que la antropologia nutricional
es la encargada del estudio de estos fendmenos y es una manera para analizar el abordaje de los

habitos alimentarios (Ezzahra, F., Magafia,C., Macias, A. & Aguilera,V., 2016)

La encuesta Actualidades realizada en el 2019 por estudiantes de la Universidad de Costa Rica,

muestra que los alimentos mas consumidos por las personas entrevistadas son los granos
14



bésicos, pollo, huevos, frutas, verduras, derivados de leche y carne de res. La frecuencia con
gue consumen los granos es todos los dias por mas del cincuenta por ciento, en el caso de
mariscos y pescado solo una vez por semana, para el caso de las carnes, pollo y embutido son
de una a dos veces por semana, las futas, vegetales y los derivados de leche son consumidos
con menos frecuencia. Por otra parte, se indica un 32,8% de los encuestados ha restringido
comer fuera de casa y que el motivo mayormente para realizar esta reduccion radica en menor

recurso econoémico (Escuela de Estadisticas Universidad de Costa rica, 2019)

La promocion del consumo de frutas y vegetales es en esencia la generacion de habitos
alimentarios que favorezcan el mejoramiento de la salud de las personas, y asi evitar el
desarrollo de enfermedades no transmisibles mediante la generacion de capacidades,
infraestructura, bienes y servicios que permitan la disponibilidad, el acceso, la calidad e
inocuidad y consumo de alimentos frescos y naturales. Estos alimentos por su alto contenido
de vitaminas, minerales y fibra son importantes en la dieta ya que los beneficios se relacionan
con la reduccion de los niveles de colesterol, mejoramiento del transito intestinal, disminucion
de los niveles de glucosa en sangre, contribuyen a la eliminacion de toxinas y aumenta la

sensacién de saciedad. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015)

Se dice que la ingesta de cinco porciones de frutas y vegetales diarios estan asociados con la
reduccién de la probabilidad en 31% de accidentes cerebrovasculares, reduccion de 19% de
inicio de cancer de estomago, asi como un 20% en cancer de esdfago y otro tipo de cancer,

también la reduccion dealteraciones coronarias (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015)

Los vegetales y las frutas son alimentos que aportan primordialmente vitaminas, minerales,
fibra dietética y fitoquimicos. Estudios realizados en la poblacion cubana evidencia que existe

una baja ingestién de estos alimentos, poca diversidad en su seleccion y sumado a esto la
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presencia de habitos inadecuados de manipulacion, almacenamiento y coccidn, incidiendo esto
ultimo en la pérdida de las vitaminas presentes en esto alimentos, por estas malas practicas,

segun indica (Marifio,A., Nufiez,M. & Gamez,A., 2015).

La recomendacion internacional emitida por la Organizacion Mundial de la Salud es la ingesta
deun minimo de400 g diarios de frutas y vegetales, que corresponde a5 porciones. EI consumo
de esta cantidad ha mostrado un efecto protector frente a la aparicion de sobrepeso y obesidad

(OMS, 2020)

Segin indica (Guevara-Villalobos,D. Céspedes-Vindas,C. Flores-Soto, N, Ubeda-
Carrasquilla,L,Chinnok,A. Gémez ,G, 2019) las personas del area urbana del pais realizan cinco
tiempos de comida de forma regular, los tiempos menos frecuencia son los tiempos de las
meriendas y es menos frecuente en la poblacién de bajo recurso econémico. Los alimentos
como pan y café mas consumidos en los tiempos de desayuno, en el caso del gallo pinto es
mayormente consumido por los hombres en relacion con las mujeres, en el caso de futas y
vegetales las mujeres consumen mas de estos alimentos en los tiempos de merienda que los
hombres. EIl nivel socioeconomico influye de forma significativa ya que las personas de bajo
nivel socioecondémico poseen un mayor consumo de alimentos harinosos como arroz, bebidas
azucaradas y leguminosa. Se evidencia poca variedad en el patron alimentario de la poblacion
urbana costarricense, ya que alimentos como las leguminosas, frutasy vegetales y pescado son
insuficientes y existe una prevalencia en el consumo de bebidas con azlcar en todos los tiempos

de comida.

En estudio realizado en Ecuador por (Espin, C. et, 2019)se evidencia que las personas en edad
laborar enfrentan mayores retos en cuanto a su alimentacion ya que al estar fuera de casa deben

consumir alimentos preparados en establecimientos comerciales o lugares de trabajo y los
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tiempos para realizar sus comidas son limitados. Se observo que las personas trabajadoras
realizan de 3 a 4 tiempos de comida y que los tiempos de merienda son los menos frecuentes,
también se observd una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad y que esta representado por
las personas que cumplen con 5 tiempos de comida. Los alimentos de mayor consumo son arroz,

papa, azlcar huevos y lacteos y los de menor consumo son las frutas y los vegetales y

leguminosas.
Generalidades del Canton de Goicoechea

El canton de Goicoechea es el nimero ocho de la provincia de San José, posee una anchura de
veinte kildmetros, esta integrado por siete distritos. Guadalupe es el primer distrito, seguido de
San Francisco, Calle Blancos, Mata de Platano, Ipis, Rancho Redondoy Purral. Segln indica
(Comisién Nacional de Emergencias, 2019)su poblacion es de 126 776 habitantes

aproximadamente de los cuales 64 506 son mujeres y 62 2270 hombres, como se muestra en la

tabla uno.

Locakidad {Destritos | Poblacion Mujeres Hombres
del Cantén | (habifantes) (habitantes) (habitantes)
Goicoschea)

Guadalupe 22424 11,479 10,945

San Francisco 2,224 1.131 1.093

Calle Blancos 21.195 10,778 10,417
Mala de Platanao 18,984 9.6 9.313

Ipls 28379 14,434 13,945
Rancho Redondo 2814 1,427 1,387
Purral 30,756 15,586 15,170

Figura 1 Distribucion segun distritos de la poblacion del Canton de Goicoechea.

Fuente: Tomado de Plan de Gobierno Madrigal Faerron Municipal (Madrigal, F, 2016-2020)
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Figura 2 Mapa del Cantdn de Goicoechea

Fuente: Tomado del Mapa de Amenazas y Peligros Naturales del Canton de Goicoechea
(Comision Nacional de Emergencias, 2019)

1.1.1 Delimitacion del problema

Esta investigacion se lleva a cabo con 102 adultos de ambos sexos con edades entre 20 y 45
anos, residentes en el canton de Goicoechea, que posean acceso a internet y cuenten con
dispositivo electrénico para recibir encuesta. Dicha investigacion se desarrolla durante el afio

2021 en la provincia de San Jose, Costa Rica.

1.1.2  Justificacion

La alimentacion saludable constituye uno de los principales factores de la promocion y
mantenimiento de la salud ya que el déficit o el aumento del consumo de los alimentos puede
llevar a mal nutricion, siendo las manifestaciones deesta, la desnutricion, sobrepeso y obesidad

(Marifio,A., Nufiez,M. & Gamez,A., 2015)

La organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion enumera cinco caracteristicas

importantes dentro del concepto de la alimentacién saludable para ser considerada como tal, de

18



manera que esta debe ser variada, completa, adecuada, nutritiva e inocua para cumplir con dicho

cometido lo enmarca o engloba un concepto mas integral (Secretari de Educacion, 2010)

Dentro de la consideracion de habitos alimentarios saludables esta la recomendacion del
consumo de vegetales y frutas diaria de 400 gramos minimo o lo que se traduce como cinco
porciones al dia. EI consumo de estos alimentos esta relacionado con la disminucion del riesgo
de desarrollo de enfermedades crdnicas degenerativas como el caso de la diabetes, artritis,
artrosis, enfermedades cardiovasculares, entre otras. También son fuente importante de fibra,
vitaminas, minerales y fotoquimicos que mejoran la salud de las personas de ahi la importancia

de su incorporacion en el patron dietético (Rodriguez- Leitdn, 2019)

La seleccion de los alimentos es un factor para considerar dentro de la alimentacion, ya que la
eleccion va en funcién no solo de los gustos, sino que también involucra el factor econémico,
deahi que se considere un factor fundamental, el cual provee informacion referente a los habitos
alimentarios, de manera que se ve reflejado en el comportamiento de las personas y la relacion

con la alimentacién (Figueroa, 2005)

La canasta bésica es el indicador econdmico que se utiliza para determinar el poder adquisitivo
de las personas y determinar el nivel de pobreza. EIl acceso que tienen las personas a los
alimentos tiene implicito el factor econémico de ahi la importancia de su consideracion ya que,
si este indicador esta por debajo de lo establecido, implicaria que las personas estan en riesgo
socioecondmico y por ende se dificulta el acceso a alimentos de calidad y puede que su
alimentacion sea inadecuaday de un bajo valor nutricional en los alimentos seleccionados que
podrian repercutir en la salud de forma negativa. La capacidad de compra influird en la eleccion
ya que deben discriminar entre aquello que quieren compara y lo que puedan pagar (INEC,

2015)
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Los hébitos alimentarios se adquieren a lo largo del desarrollo de las personas, estos reflejan la
influencia del nacleo familiar, factores ambientes o culturales, lo que da como resultado una
conductavinculada a la alimentacion, la relacion que las personas establecen con los alimentos
puede brindar informacién relevante para determinar patrones de consumo que tienen las

personas (INEC, 2015)

La forma en que las personas llegan a seleccionar los alimentos puede llegar a ser modificable
mediante la educacién nutricional, restricciones economicas, indicaciones médicas por la
aparicion de alguna patologia que indique la necesidad de incluir o descartar un alimento. La
disponibilidad de los alimentos también es un factor que influye ya que en este se contemplan
los canales de distribucion, temporada de siembra o la caida de los precios en el mercado de los

productos (Barrial,A. & Barrial. A., 2012)

De ahi la importancia de determinar los habitos de alimentacion de las personas y como se
relaciona con el acceso, siendo que la capacidad de acceso involucra el factor econémico y si
esto Gltimo logra tener una incidencia en el consumo de vegetales y frutas, de las personas
entrevistadas. Ya que el consumo deestos alimentos segun la Organizacion Mundial de la Salud
y las Guias Alimentarias de Costa Rica, indican ser un factor fundamental de la alimentacion
saludable, por los beneficios en la salud, como lo son control del peso, diminucién del riesgo
depadecer enfermedadescronicas no transmisibles y obtencion de nutrientes importantes como

vitaminas y minerales (Ministerio de Salud, 2013-2021)

1.2 REDACCIONDEL PROBLEMA CENTRAL:PREGUNTADE
INTESTIGACION
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¢Cual es la relacion de los habitos de alimentacion, acceso a los alimentos y consumo de

vegetales y frutas en hombres y mujeres en edadesde 20 a 45 afios que viven en el cantén de

Goicoechea, 2021?

1.3 OBJETIVODE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Relacionar los habitos de alimentacion, el acceso a los alimentos y el consumo de vegetales y

frutas en hombres y mujeres en edades de 20 a 45, que viven en el Cantdn de Goicoechea, 2021

1.3.2 Objetivos especificos

1.

2.

Describir el perfil sociodemografico de la poblacion en estudio.

Identificar los habitos alimentarios de la poblacion en estudio mediante cuestionario.
Determinar el acceso a los alimentos mediante cuestionario y uso de la escala FIES.
Identificar el consumo de vegetales y frutas en la poblacion seleccionada mediante una
frecuencia de consumo.

Relacionar los habitos de alimentacion con el acceso a los alimentos de los participantes
del estudio.

Relacionar el acceso a los alimentos con el consumo de vegetales y frutasen la poblacién

en estudiada.

1.4 ALCANCESyY LIMITATACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

No se obtuvieron alcances en la presente investigacion.
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1.4.2. Limitaciones de la investigacion
Se debe aplicar la encuesta de forma digital ya que la presencialidad se ve afectada
debido a la emergencia sanitaria del Covid-19. La conectividad a internet se vuelve un
aspecto importante, ya que lleva a dificultades en algunas ocasiones al momento de la
interaccion con los participantes, ya que se retrasa el tiempo de recoleccion de

respuestas o al contactar a los participantes.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1 Habitos de alimentacién

El aprendizaje es importante en todas las areas de la vida, éste es el que permite construir las
memorias que forman los pensamientos, los sentimientos y por ende el comportamiento. Esta
constante dindmica, permite construir la personalidad y creencias, de ahi lo importante de llegar
a desarrollar buenos habitos de alimentacion ya que estos se forman en las primeras etapas de
la vida delas personas, tener adecuadoshabitos alimenticios permiten crear un comportamiento
apropiado hacia los alimentos, y asi tener los elementos correctos para seleccionar aquellos que
beneficien de mejor manera la salud. Segun indica (Marina, J., 2012) los habitos “per se”, son
esquemas mentales que se han aprendido por repeticion de actos, y esto facilita la
automatizacion de las operaciones mentales cognitivas, afectivas, ejecutivas o motoras, dicho
deotra manera, se adquieren por el entrenamiento, por lo que la educacién es un recurso valioso
por el cual se puede llegar a generar la adquisicion de habitos adecuadosy modificar aquellos

que no lo son.

La eleccion de alimentos que beneficien la salud del individuo se entiende como una
alimentacion saludable, por lo que los habitos alimentarios saludables permiten una nutricion
completa y una mejora del estado de salud. EI fomento de habitos alimentarios saludables es de
suma importancia ya que la adopcion de estos permite a las personas reducir el riesgo de
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles, un adecuado estado nutricional y por
ende una mejor calidad de vida (Torres,J., Contreras,S., Lippi,L., Huaiquimilla,M. & Leal,R.,

2019)
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Los factores socioeconémicos influyen en el desarrollo de los hébitos alimentarios ya que los
alimentos se deben adquirir, sea mediante el autoconsumo o la compra, y es aqui donde el
recurso economico se vuelve un aspecto diferenciador ya muchas veces la cantidad, calidad y
variedad de los productos ira en proporcion a la capacidad econémica que tengan las personas.
Por otra parte, la influencia de la cultura y la ubicacion geografica también son determinantes
en los habitos alimentarios ya que ambos factores forman parte del desarrollo de las personas e
influyen en el acceso alimentario que estos puedan tener (Alvarez, R., Cordero,G., Véasquez,M.,

Altamirano,L. & Gualpa, M., 2017)

Al hacer una contextualizacion de los habitos alimentarios se puede decir que estos son la suma
de un conjunto de factores internos y externos del individuo, que generan un comportamiento
0 una conducta, de ahi la importancia de incluirlos en las investigaciones en el area de salud y
de suma interés en el area nutricional pues de esto deriva el entendimiento de las posibles

afecciones o enfermedades que presenten las personas.

La finalidad de una valoracion del consumo alimentario es realizar la medicion alimentaria, de
manera que esto permita relacionar la dieta con otras variables como la edad, sexo, situacion
econdmica, estilo de vida, estado nutricional, entre otras variables. Existen diferentes métodos
para la valoracion del consumo alimentario, como lo son la frecuencia de consumo que tiene
como fin estimar el consumo determinado en un periodo detiempo, estas pueden ser de caracter
cualitativo o cuantitativo, en el caso de las cualitativo este tiene la finalidad de valorar la
frecuencia no tanto la cantidad delalimentos, se puede complementar con un cuestionario sobre
habitos alimentarios y abarcar diferentes aspectos del comportamiento alimentario (Salas,J. et

al, 2019)
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2.1.2 Habitos de alimentacion saludable

Los habitos saludables se relacionan con el bienestar ya que estos se reflejan en actitudes y
patrones de conducta que atafien a la salud, de manera que inciden en aspectos fisicos, mentales
y sociales de las personas. La OMS define el concepto de salud como “el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia deafecciones o enfermedades”, por
lo que el concepto es amplio e integral. De ahi que habitos adecuados repercutiran de manera

positiva e integral en el ser del individuo (Alcantara, G., 2008)

La alimentacion es una funcion vital para el organismo, dentro de esta se contemplan aspectos
que tienen que ver con la conducta, la cultura, las preferencias y las aversiones, asi como con
la capacidad econdmica de las personas. La alimentacién saludable debe tener ciertos aspectos
0 caracteristicas para catalogarse de esta manera, por lo que debe ser variada, completa,
suficiente, adecuada e inocua ya que esto garantiza el buen estado de salud, gracias a que se
incluyen alimentos pertenecientes atodoslos grupos de alimenticios y de esta manera se provee
al organismo de todos los nutrientes que cada alimento posee. Una alimentacion balanceada,
completa y adecuada a las necesidades de cada individuo permite el mantenimiento de la buena
salud, niveles de energia correctos, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la prevencion
de enfermedades no transmisibles , la evidencia de sus beneficios indican este aspecto como
uno de los mas relevantes, ya que se traduce en el correcto estado nutricional y por ende la
disminucion del riesgo de enfermedades prevenibles asociados a los habitos alimentarios y

estilos de vida de las personas. (Skerrett,P. & Willett,W., 2015)

Un aspecto diferenciador entre la alimentacién y la nutricion es que el primero se traduce en un
proceso voluntario y consciente del individuo en contraposicion al segundo, aunque también es

un proceso, este es involuntario e inconsciente, donde se involucra mecanismo fisiologicos
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complejos. El conocimiento sobre los aportes que los alimentos ofrecen al organismo es vital
para una correcta alimentacion, de ahi que cuanto méas educada nutricionalmente estén las
personas mejores decisiones tomaran en torno a su alimentacion y esto se traduce en criterios
de seleccién mas claros al momento de escoger sus alimentos en funcion del beneficio que este
traerd a su organismo. Por lo que para que exista una alimentacion saludable debe haber un
conocimiento que propicie la eleccion de alimentos con mejor valor nutricional y la

accesibilidad para obtenerlos (Ministerio de Salud, 2014)

2.1.3 Alimentacién y salud

La alimentacion se considera un derecho que tienen todos los individuos que conforman la
sociedad. El Estado es responsable de garantizar que dicho derecho se accesible a cada
habitante, esta garantia se ejerce mediante programas, infraestructura, instituciones, acuerdos y
politicas publicas que permitan el acceso a alimentos nutritivos, asi como precios asequibles
para todos. Se debe velar que las personas mas vulnerables sean beneficiadas con ayudas
econdmicas o programas de alimentacion dirigidos a ellos y asi mismo se debe tener controles
de esas ayudas para que lleguen de manera oportuna. Otro aspecto que debe tener en cuenta es
la generacion de empleos para que las personas puedan sufragar sus necesidades basicas

incluidas la alimentacion (FAO, 2019)

La base de la relacion de la alimentacion y la salud estan basadas en el hecho del conocimiento
que se tiene de los efectos de los alimentos, las practicas alimentarias y habitos de alimentacion
en la salud. De manera tal, que se gestan recomendaciones para lograr mejoras en este aspecto,
la educaciéon alimentaria es una base fundamental para este fin ya que esta herramienta
contribuye en que las personas adquieran mejores criterios para seleccionar sus alimentos

(Carbajal, A, 2015)
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2.1.4 Efectos en la salud de la alimentacion

La obesidad y el sobrepeso son en la actualidad catalogados como una pandemia ya que gran
parte de la poblacion mundial sufre de esta enfermedad. Se dice que existe relacion entre el
aumento de peso y el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, de ahi la
importancia de que las personas tengas habitos alimentarios adecuados que contribuyan al
mantenimiento de la buena salud y por ende del estado nutricional (Ezzahra, F., Magafia,C.,

Macias, A. & Aguilera,V., 2016)

La proliferacion de propaganda en diferentes medios de comunicacion que promueve consumo
de alimentos con bajo valor nutricional, densamente caldricos y en porciones de gran tamafio
es un factor que incide en el comportamiento alimentarios. De ahi que las iniciativas por la
promocion de politicas publicas, asi como creacion de instituciones que contribuyan a producir
informacion cientifica y veraz acerca de los efectos de la alimentacion inadecuada, asi como de
sus beneficios, son mecanismos que favorecen al desarrollo de la promocién de la salud. Los
informes, estadisticas que se generan desde estos sectores permiten entender mejor el fendmeno

y asi crear mecanismos para combatirlos (Carbajal, A, 2015)

2.1.5 Alimentacion en edad adulta

El individuo atraviesa deferentes etapas a lo largo de su vida y en cada una de ellas la
alimentacion juega un papel importante para mantener una buena salud, asi como un correcto
desarrollo. Segun indica (Brown, J, 2014) la etapa adulta se caracteriza por la division de o

subdivision, la cual se indica en adulto joven y adulto maduro.

Para una adecuada alimentacion en esta etapa, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,

2018), hace una serie de recomendaciones, que permiten guiar este proceso, tales como:
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b)

d)

Tener un equilibrio en la ingesta de calorias, de manera que se evite el aumento de peso, 0
cantidades bajas que provoquen desnutricién. EI que las grasas no superen mas del 30% de
la ingesta calorica total. Asi como preferir grasas insaturadas o poliinsaturadas en lugar de
las saturadas y que estas no superen el 10 % de las calorias totales, asi como evitar las grasas
trans a no mas del 1% del total diario.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10 % de la ingesta calorica diaria y si es
posible reducirlo a la mitad de este porcentaje.

Mantener un bajo consumo de sal de no mas de 2000 mg de sodio diarios, que equivalen 5
gramos, ya que esto contribuye a prevenir la hipertension, reduce riesgos de cardiopatias y
accidentes cerebrovasculares.

Consumir de forma diaria 400 gramos de frutas y vegetales de todos los colores o su

equivalente a cinco porciones diarias.

Se puede sumar esta lista el mantenerse activo fisicamente, con un minimo de 30 minutos de

actividad fisica diaria, consumir suficiente agua pura como minimo ocho vasos al dia, compartir

los momentos dealimentacion en ambiente tranquilo y procurar incluir alimentos de cada grupo

ya que cada uno contiene sustancias nutritivas distintas (Ministerio de Salud, 2011)

2.2 Acceso a los alimentos

El acceso a los alimentos es una problematica a nivel mundial, ya que factores como el hambre

y la malnutricién siguen aun vigentes. Se dice que gran parte de las personas que tienen un

acceso limitado a alimentos nutritivos oscila entre dosmil millones. Cadavez es mas prevalente

el sobrepeso y la obesidad, ya que cadavez son méas personas y en edades mas tempranas que

presentan estas afecciones (Naciones Unidas, 2020)
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La inestabilidad de los mercados de alimento es sin duda un factor importante de considerar ya
que la demandade alimentos ha aumentado en relacidén con el crecimiento de la poblacion, lo
que repercute en aumentos de los precios, lo que exige a los paises la creacion de reservas que
garanticen sus existencias. Los fendmenos naturales son otro protagonista de esta problematica,

ya que las sequias o inundaciones provocan pérdidas en la produccién de alimentos y esto a su

vez repercute en el encarecimiento del costo final de los productos (Naciones Unidas, 2020)

La accesibilidad alimentaria también se relaciona con infraestructura ya que deben existir
lugares de comercializacion y distribucion, esto de acuerdo con la ubicacion geogréfica en la
cual residen las personas y asi facilitar la disponibilidad. Estos lugares deben ser seguros e
inclusivos para garantizar a cada individuo pueda ejercer su derecho a la alimentacion de

calidad y cantidad suficiente (Ramos, E., Salazar,G., Berrin, L. & Zambrado, A., 2007)
2.2.1 Seguridad alimentaria

La Seguridad Alimentaria y Nutricional se entiende como el derecho a tener acceso fisico,
econdmico y social oportunoy permanente a una alimentacion adecuada en cantidad, calidad y
cultural de las personas. Al referirnos al pilar del acceso se indica que este es la capacidad
adquisitiva de la poblacion, que le permita obtener alimentos de manera suficiente, variada y
que cubra las necesidades nutricionales ya sea mediante la compra o el autoconsumo. En el caso
delas personas vulnerables el Estado debe garantizar el acceso deestas personas a los alimentos
necesarios por medio de programas de proteccion social, los cuales puede ser otorgados de
manera temporal o por plazos mayores si asi lo amerita el beneficiario, algunos de los beneficios
de esta indole son acceso a comedores escolares, titulacion de tierras, bonos escolares, Fondo

Nacional de Becas, pago de costos de atencion, apoyo y capacitaciones para grupos especificos
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como lo son las mujeres, nifios y adulto mayor , de manera que sean suplidas sus necesidades

de la manera mas oportuna (Ministerio de Salud, 2011)

Algunas de las iniciativas para garantizar la Seguridad Alimentaria es la creacion del plan de
lucha contra la pobreza, liderado por las Naciones Unidas en el afio 2000, en el cual se
contemplan ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) que tienen como fin disminuir la
cantidad de personas que viven en esta condicién para el afio 2010, este se plantea como el
primero y el mas importante de los ocho. Posteriormente se crean los Objetivos de Desarrollo
sostenible a cargo de la ONU, que contempla la erradicacion del hambre en el mundo para el

afio 2030 (Naciones Unidas, 2020)

Otra de las organizaciones que aporta para garantizar acceso a alimentos es el Banco mundial
mediante la inversion en agricultura y el desarrollo rural, de manera que se potencie la

produccion de alimentos, asi como una correcta nutricion para las personas (Naciones Unidas,

2020)

2.2.2 Escala FIES y la determinacion de la seguridad alimentaria
La Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) mide el acceso de las personas o
lo hogares a los alimentos, asi como la inseguridad alimentaria que tiene como base la respuesta

que las persona dan respecto a las limitaciones en la capacidad para obtener alimentos

suficientes. Consta de ocho preguntas dicotdémicas, lo que facilita su aplicacion (FAO, 2013)

La Escala de la Inseguridad Alimentaria basadaen la Experiencia (FIES) estas ocho preguntas
tienen como objetivo clasificar el grado de severidad o no que tiene las personas de poder estar
en inseguridad alimentaria, es una herramienta de facil aplicacion ya que son preguntas cerradas

que pueden tener una respuesta afirmativa o negativa, lo que la hace también rapida al momento
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de entrevistar. La probabilidad de que una persona afirme uno del item va en funcion logica de
la severidad que alla experimentado, ya se basa en la experiencia que haya tenido y esto es
variable dependiendo de diversos factores asociados al individuo como como la economia, los

desastres naturales e inclusive problemas de salud (Boero, 2017)

Puntaje brutd Si los datos son consistentes con
0 los supuestos del Modelo de

Rasch, el puntaje bruto (la

cantidad de items afirmados) és

Alta seguridad alimentaria

1 Seguridad marginalo ordinal con respecto al rasgo
2 inseguridad alimentaria latente.
3 leve
4
5
6 4 2 2
Inseguridad alimentaria
P moderada Y, el puntaje bruto esuna
“estadistica suficiente” para el
8 rasgo latente.

Inseguridad alimentaria

severa

Figura 3 Puntaje para el rango latente de inseguridad alimentaria segin escala FIES de
FAO,2017.

Fuente: Tomado de Monitoreo de la SAN Indicadoresde ODS 2.1.1y 2.1.2, (Boero, 2017)

2.2.3 Canasta Basica Alimentaria

La canasta Basica Alimentaria es el instrumento utilizado en Costa Rica como indicador
econdmico Y este define el riesgo de pobreza ya que las personas o familias que no puedan
cubrir el costo de esta se encontraran en inseguridad alimentarias. Esta compuesta de una serie
de alimentos que han sido seleccionados de acuerdo con el aporte calérico y frecuencia de
consumo, expresados en cantidades que permiten satisfacer las necesidades caléricas de un
individuo promedio en una poblacion. Se rige por la oferta y demanda de los diferentes
productos que la componen siendo que el costo promedio puede variar de un periodo a otro, la
medicion se realiza por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), mediante la
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Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en la que se refleja el comportamiento del consumo de

los hogares costarricenses (Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria, 2012)

Los alimentos que la compones estan agrupados en lacteos, carnes de res, pollo, cerdo,
embutidos, pescado leguminosas, tubérculos, raices y musaceos, frutas y vegetales, cereales y
otros, panes y galletas, azlcar, huevos, tipos de grasa, otros alimentos como condimentos y

bebidas no alcohdlicas (INEC, 2015)

2.2.4 Ingreso Econémico

El ingreso econdmico familiar se define como la suma de todos los aportes econdémicos que
aporta cada integrante de la familia para sustento del grupo, por otra parte, se puede integrar a
este concepto las percepciones en especie como aportes al ingreso. El gasto se entiende como
la salida de dinero producto de la adquisicion de productos, bienes o servicios en un momento

determinado, estos pueden ser fijos o variables (Lopez, 2016)

La palabra presupuesto se origina en el latin y es la composicion de dos palabras, pre que
significa “antes de” y supuesto “hecho formado” por lo que dicho con otras palabras significa
“antes del hecho”. Sin embargo, algunos autores defieren en este concepto ya que puede ser sin
embargo el termino mayor consenso es que este es una herramienta de planificacion,
coordinacién y control de las funciones representadas en términos cuantitativos de aquellas
actividades que se realizaran de forma futura. Esta herramienta permite el cumplimiento de
metas establecidas y tener mayor control en la administracion de los recursos financieros. La
utilizacion del presupuesto contribuye al ordenamiento de las finanzas ya que en existe una

relacién entre los ingresos Yy los gastos y esto permite anticipar imprevistos (Ramirez, 2018)
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2.2.5 Ley de Engel

El acceso a los alimentos es un indicativo de que as personas puedan tener mejores alimentos
en funcion a cantidad y calidad, este puede ser fisico o econdmico ya que estas dos
caracteristicas se relacionan con la capacidad de conseguir el alimento necesario. Cuando un
individuo experimenta mayor incremento en el gasto para la compra de sus alimentos de su
nucleo familiar, se puede estar ante vulnerabilidad alimentaria y esto se explica a través de la
Ley de Engel, la cual indica que cuando en un hogar existe un menor ingreso, la cantidad que
se destinaa la compra de alimentos es mayor, pues se da mas prioridad a este aspecto ante los
otros gastos que se puedan tener, lo que nos indica que a mayor proporcién del gasto por
alimentos mayor riesgo 0 menor nivel de bienestar. Se indica que hogares que sufren una
proporcion de gasto alimentario mayor al 30% de sus ingresos podrian experimentar
alimentacion insuficiente de ahi la importancia de su aplicacion (Gil,B., Quifiones,H.,

Alvarez,M. & Estrada,A., 2017)

Este instrumento permite el analisis microeconémico que relaciona el ingreso total con el nivel
y su relacion entre el gasto total, su utilizacion permite determinar el bienestar social, asi como
determinar el nivel de pobreza y la distribucion de ingresos, e inclusive se puede utilizar para
saber si un bien es un lujo o inferior a este aspecto (Barrientos-Marin, J. & Arango-Sanchez,,

2019)

2.2.6 Lugares de venta de alimentos
La comercializacion de los alimentos se produce en diferentes sitios destinados para este fin
que involucra una red de distribucion en los que se dauna interaccion con el ambiente y en las

personas (Nowicki, P. & Sikora, T, 2012)
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En Costa Rica las Ferias del Agricultor son espacios que nacen con el proposito de ser sitios en
los cuales pequefios y medianos productores nacionales puedan ofrecer a los consumidores
productos frescos, de buena calidad y con precios accesibles para todos, estos espacios se
localizan a lo largo de todoel territorio nacional, en donde se puedenadquirir alimentos dealto

valor nutricional como las frutas, vegetales y carnes (Mora, I., Roméan, S. & Spencer,K., 2013)

2.2.7 Factores que influyen en la eleccion de los alimentos

Segun afirma (Dip, 2020) hambre es el factor bioldgico principal en la eleccion de los
alimentos, sin embargo, al momento de elegir alimentos existen otros factores que intervienen
en este proceso, como el factor econdémico, fisicos, sociales y culturales que involucran el
nacleo familiar y el ambiente, y por Gltimo estan los psicolégicos, que tienen que ver con el
estado de animo, actitudes y creencias, asi como el conocimiento que se tenga sobre la
alimentacion. Por consiguiente, al momento de elegir alimentos se ven entremezclados diversos
factores que intervienen en la decision final de lo que se come, el momento en el cual hacerlo

y la cantidad a ingerir.

Dentro de los factores bildgicos se encuentran el hambre, la saciedad, la palatabilidad y los
aspectos sensoriales, todos estos estos involucran procesos fisioldgicos, en donde se recibe un
estimulo que es procesado por el organismo. Los de caracter economico y fisico se basan en el
precio los alimentos, asi como de la accesibilidad a los lugares de comercializacion y dependen
en alguna medida a transporte y ubicacién geografica. En cuanto a los factores sociales, la
influencia de la cultura, el entorno y la categorizacion social definen habitos y costumbres en
cuanto a la eleccion, preparacion y consumo habitual de los alimentos. Por ultimo, dentro de

los psicoldgicos, aspectos como el estrés y el estado de &nimo son elementos que enfrentan las
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personas y provocan una reaccion dando como resultado elecciones alimentarias de tipo

emocional (Dip, 2020)

Los factores que influyen en la eleccion de los alimentos son diversos como ya se ha
mencionado que pueden ser de tipo interno del individuo, o ambientales. Segun indica (Garcia-
Molinares,A. & Orjuela-Coronado,W., 2018) es su investigacion respecto a este tema, este
concluye que las determinantes de eleccién van mas alla del precio y el estrato social, se utilizd
un instrumento que mide la decisién de compra basado en ocho dimensiones que no es mas que
un cuestionario compuesto por aspectos de caracter psicolégico, social y de creencias. Un
aspecto sobresaliente fue que las personas dan mas importancia al aspecto salud, lo cual indica
que el cuidadoy los efectos que se tenga sobre esta son muy valorados por los consumidores y
gue estan dispuesta a pagar o0 aceptar precios mas altos por los alimentos siempre y cuanto estos

brinden efectos positivos para la salud.

Un factor adicional que influye en la eleccién de los alimentos es la publicidad y el Marketing
que se emplea para la comercializacion deestos, asi como los lugares involucran para dicho fin,
los cuales se vuelven espacios de interaccion social. Los medios de comunicaciéon son los
canales por los cuales se presentan anuncios para dar a conocer diversos productos alimenticios
que van dirigidos a las diferentes personas que componen la sociedad, en algunos casos se
fomentan alimentos con bajo nivel nutricional, y se presentan en empaques coloridos que

contienen porciones y tamarios atractivos para el consumidor (Loria-Kohen, 2011)

2.3 Consumo de frutas y vegetales
Al referirse al consumo defrutasy vegetales se debe tener en cuenta la recomendacion que hace

la Organizacion Mundial de la Salud, la cual indica que sea de al menos 400 gramos o cinco
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porciones de forma diaria, ya que el consumo de estos alimentos se asocia de forma amplia y
diversa con beneficios para la salud. Estos alimentos actian como un factor protector contra el
desarrollo de enfermedades no transmisibles, algunos tipos de cancer, asi como enfermedades
mentales. Segun indica (Gémez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. & Chinnock,A., 2020) en Costa

Rica el promedio de consumo de frutas y vegetales ronda los 220 gramos por persona diario.

El consumo de frutas y vegetales frescos también se relaciona con la reduccién del riesgo de
desarrollo de enfermedades cardiovasculares ya que se ha visto una mejora de la presion arterial
y en la funcion microvascular. Segun indica (Berciano,S. & Ordovas,J., 2014) el consumo de

vegetales tiene un mayor beneficio para la salud en comparacion con las frutas.

Se evidencio que en un estudio realizado por (Gémez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. &
Chinnock,A., 2020) que el consumo promedio de frutas frescas en CostaRica es de 68.6 gramos
por persona, siendo este dato similar al encontrado en paises como Colombia, Argentina y
Brasil. Para el caso de los vegetales se tienen un promedio de 115 gramos, similares a los de
Chile, siendo esta informacion la evidencia de que el consumo estad muy por debajo de la

recomendacidn internacional.

La aceptacion o preferencia de un alimento por parte de un individuo tiene una relacion con la
percepcion, el conocimiento y la cultura que pueden ser transmitidos a lo en los primeros afos
de vida, asi como por el ambiente en el que se encuentra, sin dejar de lado el aspecto econémico
que puede ser determinante para lograr un consumo de un producto especifico (Loria-Kohen,

2011)

Dentro de las frutas preferidas por los costarricenses estan el banano como el mayor consumo,

posteriormente el mango, pifia y la papaya, también sobresalen la naranja y la manzana. Para el



caso delos vegetales el tomatees el demas consumido, seguido por el chayote, repollo, cebolla,
lechuga, vainicas y zanahorias, siendo que estos en su mayoria estan dentro de los alimentos de

la canasta basica alimentaria (Gomez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. & Chinnock,A., 2020)

En Costa Rica se crea en el 2014 de la Ley 38217 que establece el del Dia Nacional de las
Frutas y Vegetales, la cual tienen como objetivo incentivar el consumo de estos productos en
la poblacion costarricense, esto dentro del marco de politicas publicas que contribuyan con la
promocion de la salud, de manera que las personas tengan herramientas que favorezcan la toma
de decisiones para optar por practicas que aporten a una mejor calidad de vida, como lo seria la
eleccion de alimentos saludables y estilos de vida saludable. Dicha celebracién se realiza cada

afo el tercer viernes del mes de octubre, el ente encargado de coordinar las acciones es el

Comité Intersectorial de la Red de 5 al dia (Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 2014)

Actualmente la creciente demanda por alimentos saludables ha favorecido la comercializacién
de frutasy vegetales por su alto valor nutricional. EI contenido de vitaminas, minerales y fibra,
son de suma importancia para el buen estado de salud, este fendmeno favorece el consumo de
estos productosy genera conciencia de la necesidad de incluirlas en la dieta diaria. Costa Rica
posee una produccion constante y variable de estos productos lo que favorece su oferta y
comercializacion, esto ha favorecido la exportacion de estos productos a otros paises

(PROCOMER, 2016)
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CAPITULO III:
MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo cuantitativo, ya que, por medio del anélisis de los datos
obtenidos en el instrumento de medicion aplicado a la muestra seleccionada, permita establecer
la relacion planteada en el problema de investigacion. Este enfoque se basa en anélisis
numeéricos y estadisticas en el cual se emplean instrumentos como cuestionario, la Escala de

Inseguridad Alimentaria basadaen la Experiencia (FIES) y frecuencia de consumo de frutas y

vegetales.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo transversal y correlacional ya que este se realiza en el mes de abril
del 2021 en el Cantdn de Goicoechea, con un enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de
los datos, y se plantea la relacion entre los habitos alimentario, el acceso y el consumo de
vegetales y frutas en ambos géneros. Transversal ya que se realiza en unasola vez en un tiempo

determinado.

3.3UNIDAD DE ANALISISY OBJETOSDEESTUDIO

3.3.1 Poblacion

El estudio se realiza con 102 personas de ambos sexos pertenecientes al Cantdn de Goicoechea
de San José y que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion, se les solicita de manera
voluntaria participar del estudio. El cuestionario se envia mediante correo electronico o la

aplicacion WhatsApp.
3.3.2 Muestra

La investigacion posee un muestreo probabilistico la cual se calculé por medio de la siguiente

formula estadistica:
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n=es el tamafno de la muestra

N= tamafio de la poblacién

Z= Factor de confiablidad. Es de 1.96 lo que indica un 95% de confianza.

P=0.5
Q=1-P=05
d=Esel margen de error permisible
n = NZ?PQ
d2 (N-1) + Z2PQ
n=126 776 (1.96)2 x (0.5) x (0.5)
(0.1)2x (126 776-1) + (1,96)2 x (0.5) x (0.5)

n= 97 personas.

Se trabaja con el datode 126 776 habitantes segun indica (Madrigal, F, 2016-2020) . Al utilizar

variables cuantitativas discretas, al expresarse de forma numéricamente permite el analisis

estadistico, el nivel de confianza es de 95% segun indica (Aguilar-Barojas, 2005)

3.3.3 Criterios de inclusion

Tabla N° 1

Criterios de Inclusién y Exclusion

Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusion

Personas con edades entre 20 y 45 afios

Personas residentes en cantdn
de Goicoechea

Personas con acceso a internet, via correo
electronico o WhatsApp

que permita completar

encuesta electronica

Personas menores de edad y adultos
mayores

Personas con alguna patologia o
discapacidad cognitiva que impida
participar en estudio

Personas que no sepan leer ni escribir

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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3.4 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIONDE LA INFORMACION

Para recolectar la informacion se trabaja con la escala de experiencia deinseguridad alimentaria
(FIES) dela FAO (ver anexo 3), asi como preguntas cerradas respecto al perfil socioeconémico,
habitos alimentarios y frecuencia de consumo de frutas y vegetales de manera que permitan

establecer la relacion de estos aspectos en la poblacion estudiada.

En cuestionario o Escala FIES fue implementado y aprobado internacionalmente por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, mediante el
proyecto llamado “Voices of Hungry”, siendo este un sistema de medicion para la inseguridad
alimentaria se utiliza a nivel individual o del hogar. El cual se basa en la experiencia y el
comportamiento de las personas adultas mediante esta encuesta y esta se aplicd en 146 paises
por dicha organizacion, se contemplaron aspectos tales como el idioma, cultura y medios de
vida, la encuesta estuvo a cargo de la empresa Gallup. Este instrumento tiene su génesis en
instrumentos similares de los Estados Unidos de América y América Latina que miden este
mismo aspecto. La (FIES) se deriva de dos escalas el Mddulo estadunidense de Encuesta de la
Seguridad Alimentaria de los Hogares y la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA),estd formada por ocho preguntas de (si/no) las cuales se realizan al
individuo encuestado, dichas preguntas se centran en experiencias y comportamiento relativos
a la alimentacion que se relacionan con las dificultades graduales que ha tenido para el acceso

a los alimentos debido a limitaciones de recursos econdémicos u otro recurso (FAO, 2016)
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Figura 4 Clasificacion de la Seguridad alimentaria segin FIES

Fuente: Escala de experiencia de inseguridad alimentaria, (FAO, 2015)

3.4.1 INSTRUMENTOPARA LA RECOLECCION DE INFORMACION
En esta investigacion se utiliza un cuestionario que presenta cinco secciones, de tal forma que

cadauno de los aspectos se abarque de manera clara y puntual. (ver anexol)

a. Perfil sociodemografico
b. Acceso a los alimentos
c. Habitos de alimentacion

d. Consumo de vegetales y frutas

3.4.2 Validez del cuestionario

Se utiliza un cuestionario de elaboracion propia complementado con la escala FIES (ver anexo
3), posee diferentes tipos de preguntas organizadas en secciones detalladas, las cuales
permitiran realizar la relacion entre los habitos alimentarios, el acceso a los alimentos y
consumo de vegetales y frutas en la poblacion estudiada. Dicho cuestionario se valida mediante

plan piloto correspondiente al 10% de la poblacion en estudio. (ver anexo 2)

3.4.3 Confiablidad
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El instrumento es predisefiado, sin embargo, se utiliza instrumentos ya validado como lo es la

escala FIES para su complementacion y ofrece mayor confiabilidad, asi como el uso de plan

piloto.

3.5DISENODE LA INVESTIGACION

Eldisefio de la presente investigacion es no experimental, ya que permite identificar en un unico

momento y de corte transversal, esto debido a que no se da seguimiento a la poblacion en

estudio. Se observan los datossin la manipulacion delas variables y determinar la relacion entre

ellas Fuente especificada no valida.

3.6 OPERACIONALIZACIONDE LAS VARIABLES

Tabla N° 2

Operacionalizacion de variables

Objetivo Variable Definicion  Definicion ~ Dimension  Indicadores  Instrumento
especifico conceptual operacional
Describir el Caracteris- Conjunto Realizar la  Sexo Femenino/ Cuestionario
perfil socio  ticassocio de recoleccion Masculino
demografico demogréafic caracteristic de datos Distrito de
. . . Guadalupe
dela as as mediante residencia ;
-, o San Francisco
poblaf:lon en blol_oglcas y preguntas Calle Blancos
estudio. sociodemog personales a Mata Platano
raficas dela los Ipis
poblacion encuestad Rangode Rancho
en estudio. edad Redondo
Purral
Estado Entre 20-24/
- 25-29/ 30- 34/
civil
35-39 y 40-45.
Casado/
Ocupacion soltero/ union

libre/
divorciado/
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Identificar
los habitos
alimentarios
dela

poblacion en

estudio
mediante
cuestionario

Habitos
alimentario
S

Patrones de

consumo de

alimentacio
ndela
poblacion
estudiada.

Mediante el
uso de
cuestionario
digital a las
personas de
la muestra

seleccionada

Nivel
educativo

#de
personas
que
integran
nucleo
familiar

Tiempos

de comida.

Cantidad
de vasos
con agua
consume

separado/
viudo/
Comerciante/T
rabajador
agropecuario/T
rabajador del
area de
salud/Trabajad
or del area
administrativa/
Ensefianza(edu
cador)/Trabaja
dor
independiente/
aman de
cas/Estudiante/
otro

Sin estudios/
Primaria
completa-
incompleta /
secundaria
completa/
incompleta
Universidad
completa/
incompleta.
Técnico/
diplomado.
1/2/3/4/50

mas.
Desayuno/ Cuestionario
merienda

mafana/

almuerzo/

merienda tarde/

cena / colacién

noct

No consume/

1-2/ 3-4/ 5-6/

7-8/ Mas de 8.

45



Determinar ~ Acceso a
el acceso a los

los alimentos
alimentos

mediante

cuestionario

Capacidad
de obtener
alimentos
que
involucra
recursos
econdmicos

Mediante el
uso de
cuestionario
y la escala
FIESy su
respectivo
analisis.

Lugar
donde se
producen
mayoria de
sus
alimentos.
Frecuencia
de
consumo
de bebidas.

Tipo de
grasa que
utiliza.

Agrega sal
ala

comida ya
preparada.

Tipo de
endulzante
que utiliza
para
agregar a
sus
bebidas.

Método de
coccion

Ingreso
econémico
total
mensual.

Casa/ Fuerade
casa/50% en
casa y 50%
fuera de casa
Nunca/ A
diario/1a2
veces a la
semana/ 3 a 4
veces a la
semana/
ocasional.
Aceite/
manteca/
margarina/
aceite spray/
otro.

Si/ No

No endulza/
azucar/Tapa de
dulce/
miel/Edulcoran
te

Asado/ frito/
hervido/ vapor/
a la plancha/
crudo/ no
consume
Menos de
200 000
De 2101 000 a
(300 000/ De
301000 a
€400 000/ De
401 000 a
€500 000/De
501 000 a

Cuestionario,
Escala FIESy
Ley de Engel
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y uso dela

escala FIES.

, espacio
fisico y
social, de
manera que
se cubran
las
necesidades
nutricionale
Sy
relacionado
directament
e con el
poder
adquisitivo.

Cantidad
dedinero
que gasta
al comprar
alimento.

Frecuencia
de compra
de
alimentos.

Recibe
ayudade
programas
sociales.

Lugar
donde
compra
alimentos.

(600 000/ Mas
de €600 000.

Menos de
€100 000/
€100 000 a
€150 000/
151000 a
€200 000/
€201 000 a
€300 000/
€301 000 a
€350 000/ Més
de
350000colon
es

Diario/
semanal/
quincenal/
mensual.

Cuidoy
desarrollo
infantil/
AVANCEMO
S/régimen de
pensiones/
FONABE/
municipales/
otro/Proteger/O
tro/ No recibe
ningdn tipo de
ayuda.
Carniceria/
feria del
agricultor/
Muni super/
supermercados/
Mercados
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Identificar el
consumo de
vegetales y
frutasen la
poblacion
seleccionada
mediante
una
frecuencia
de consumo.

Consumo
de
vegetales y
frutas

Mediante
frecuencia
de consumo
complement
ado con
cuestionario
,posteriorme
nte el
analisis de
los datos
recolectados

Porcion de
vegetales
que
consume.

Preferenci
ade
consumo
para los
vegetales
Preferenci
ade
consumo
de las
frutas.
Porcion de
fruta que
consume

(central o
Borbon) / otro

No consume/l1
Tz/ Y2 Tz | Mas
del Tz
Frecuencia de
consumo

Cocidos (en
picadillo, sopa,
etc.)
/Crudos(ensala
da)

Fresca (entera
0 picada) /En
conserva
(coctel,
compota
congelada)

No
consume/1Tz/
Y Tz/ Més de 1
Tz.

Cuestionario
y Frecuencia
de consumo
Nunca/A
diario/l a 2
veces por
semana/3 a 4
veces por
semana/ 5 o
Mas veces X
semana/Ocasi
onal.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

3.7PLAN PILOTO

Para la realizacién del plan piloto se trabaja con una muestra de diez personas, lo que

corresponde a un 10% del total requerido, dichos participantes cuentan con las caracteristicas

indicadas en el estudio. EIl formulario se aplicara de manera digital y consta de cinco secciones,

las cuales abarcan el consentimiento informado, caracteristicas sociodemograficas, habitos

alimentarios, acceso a los alimentos y consumo de vegetales y frutas, los participantes son

residentes, mayoritariamente del distrito Ipis, perteneciente al Canton de Goicoechea.

Se contacta a estas personas mediante mensajes por medio de la aplicacion WhatsApp

previamente para verificar que cumplen con los criterios de inclusion y posteriormente enviar

el formulario virtual para tener certeza de su disponibilidad. La recoleccion de los datos se
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realiza en un periodo de cuatro dias ya que se deben contactar a las personas previamente como
se indico anteriormente, a pesar de ser un proceso que puede entenderse como inmediato, en
ocasiones las personas no responden de forma simultanea por diversos factores que conlleva

este proceso.

Una vez que se logra cumplir con el anterior proceso, se procede a contactar nuevamente a los
participantes para determinar las aportaciones o apreciaciones referentes a la encuesta, de
manera que pueda determinarse aquellas secciones o preguntas en las que se deba mejorar para
una aplicacion ideal del instrumento. Algunos de los participantes indican que es muy extenso
y puede llegar a ser un poco tedioso el completarlo, se evalla dicha apreciacion, sin embargo,
se valora el hecho de que cada seccion y pregunta son necesarios, por lo que no se eliminan

partes o secciones.

Se determina que el tiempo de duracion va de los siete a diez minutos para completar de forma
Optima el cuestionario. En la seccidn caracteristicas sociodemogréficas, se agrega a la pregunta
N°4 la caracteristica estudiante a las opciones, ya que se omitid, asi como distrito de residencia
de residencia. En la seccion de Habitos Alimentarios se coloca entre paréntesis “merienda
después de la cena” para ejemplificar referencia hacia la colacién nocturna ya que algunos
participantes no estan familiarizados con este concepto en la pregunta N°1. Se agrega en la
pregunta N°3 una tercera opcion que contempla 50% y 50%. Se elimina la pregunta referente

a la cantidad de endulzantes que utiliza para las bebidas.

Se agrega ejemplos referentes a los alimentos que se catalogan como “comidas rapidas” en la

pregunta N°10 de la esta seccion, de manera que clarifique dicha categoria.
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Posteriormente en la seccion de Acceso a los Alimentos, la pregunta N°1 se agrega nucleo
familiar a la frase ya que es omitié en la redaccién inicial. Por otra parte, en el cuestionario

FIES se corrige 3 meses por 12 meses que es la indicacion correcta segun la fuente.

Se agrega la opcion “ocasional” como categoria en lo referente a frecuencia de consumo de
frutas y vegetales, ya que algunos participantes manifiestan es necesario y se omitié

inicialmente.

Se agrega al inicio de la frecuencia de consumo de vegetales y frutas una indicacion explicativa
sobre cuales son las porciones recomendadas, de manera que se facilite la comprension del
lector. Se realizan las correcciones tanto en el documento escrito, asi como en el formulario de

Google Forms, para la aplicacion final.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIONDE DATOS

La recoleccion de los datos se realiz6 a finales del mes marzo y principios de abril del presente
afio, dada que la pandemia del virus SARS-CoV2 aln esta presente en el pais, y existen
restricciones en cuanto a la interaccién persona a persona, la recoleccion de datos se realiza
mediante la aplicacion del instrumento digital, elaborado en Google Forms, tanto para la prueba
piloto como a la muestra seleccionada. El enlace para dicha encuesta se envia a cada

participante mediante aplicacion WhatsApp o correo electronico en su defecto.

3.9 ORGANIZACION DE LOSDATOS

Los resultados se obtienen mediante la aplicacién del instrumento, se organizan en una base de
datoscreadaen el programa Excel de Microsoft Office 365 Pro-Plus; en donde, se codifica cada

una de las variables cuantitativas para posteriormente realizar su respectivo analisis.
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3.10 ANALISISDE DATOS

Los datos obtenidos fueron analizados desde forma univariada, asi como bivariada, mediante
el programa de Excel de Microsoft Office 365 Pro-Plus. La informacion fue tabulada y
posteriormente graficada. Para el caso del analisis bivariado se utiliza prueba exacta de Fisher,
Chi cuadrado y la ANOVA de 1 factor, son pruebas significativas estadisticas utilizada en

analisis de acuerdo con la caracteristica de la variable.
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CAPITULO IV:
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
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4.1. GENERALIDADES

En este capitulo se presenta los resultados obtenidos mediante el instrumento creado para
recoleccion de datos, los mismos se presentan por medio de figuras y tablas segun orden de las
variables perfil sociodemografico, habitos alimentarios, acceso a los alimentos y consumo de
vegetales y frutas. La poblacion estudiada consta de 102 individuos entre mujeres y hombres,

el perfil de dicha poblacion es catalogado como joven y en edad productiva de 20 a 45 afios y

nivel educativo en su mayoria universitario, residentes del Canton de Goicoechea.

4.1.1 DESCRIPCION DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los participantes del estudio, mediante la
clasificacion de cada aspecto referente al sexo, rango etario, distrito de residencia, estado civil,

ocupacion y nivel educativo de los participantes.
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Figura 5 Distribucién segun sexo de los participantes del Canton de Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

En la Figura N°5 se muestra que la predominancia es de mujeres con el 59,8%(n=61) y el

40,2%(n=41) hombres
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Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes del Canton de Goicoechea,2021

Tabla N° 3

Cantidad de participantes

Caracteristica (n=102) Porcentaje
Distrito de residencia

Guadalupe 25 24,5%
San Francisco 1 1%
Calle Blancos 15 14, 7%
Mata de Platano 12 11,8%
Ipis 40 39,2%
Purral 9 8,8%
Rango Etario

De 20 a 24 afios. 19 18,6%
De 25 a 29 afios. 19 18,6%
De 30 a 34 afios. 21 20,6%
De 35 a 39 afios. 15 14, 7%
De 40 a 45 afios 28 27,5%
Estado civil

Casado(a) 35 34,3%
Soltero(a) 47 46,1%
Union libre 14 13,7%
Divorciado(a) 2 2%
Separado(a) 4 3,9%
Ocupacion

Comerciante 9 8,8%
Trabajado(a)r de la salud 5 4,9%
Ensefianza (educador(a) 16 15,7%
Trabajador en el area 17 16,7%
administrativa

Ama de casa 9 8,8%
Trabajado(a)r independiente 13 12, 7%
Estudiante 10 9,8%
Otro 23 22,5%
Nivel educativo

Primaria o escuela completa 5 4,9%
Secundaria o Colegio completo 17 16,7%
Secundaria o Colegio incompleto 10 9,8%
Universidad completa 34 33,3%
Universidad incompleta 25 24,5%
Técnico o diplomado 11 10,8%

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En la Tabla N°3 se observa la caracterizacion sociodemogréfica de la poblacion que
mayoritariamente residen en el distrito de Ipis un 39,2%(n=40), el rango etario de 40 a 45 afios
27,5% (n=28) como el predominante, seguido por los de 30 a 34 afios20,6% (n=21), en el caso
del estado civil la mayoria son solteros el 46,1%(n=47), la ocupacion predominante es otro con
22,5%(n=23) sequido de administracion con un 16,7% (n=17) y ensefianza 15,6%(n=16). Son
personas que cuentan con nivel universitario siendo la representacion de universidad completa

el 33,3%(n=33) e incompleta el 24,5%(n=25).

. 35% 30,4% 32,4%
% 30%
g 25% 20,6%
g 20% i
< 15% 13,7%
2 10%
S 50 2,9% I
g 0% L
1 persona 2 persona 3 persona 4 personas 5 0 mas personas

Nlmero de miembros

Figura 6 Distribucion segln numero de miembros que integran el niacleo familiar de los

participantes del Cantén de Giocoechea,2021. Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la figura N°6 se muestra la distribucién del nacleo familiar que en su mayoria se encuentra
compuesto por 4 miembros para un 32,4%(n=33), seguido por el de 3 miembros con el

30,4%(n=31) y el de menor representacion un miembro para un 2,9 %(n=3).
4.1.2 IDENTIFICACION DE LOSHABITOS DE ALIMENTACION

Seguidamente se muestra los datos referentes a la seccién habitos de alimentacion de los
participantes del estudio, en los que se contemplan aspectos referentes a tiempos de comida,

lugar de elaboracion de los alimentos, frecuencia de consumo de bebidas, tipo de grasa
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utilizada, adicion de sal, tipo de endulzante, método de coccién, asi como frecuencia de

consumo de comida rapida. Para lo cual se presentan dichos datos en figuras y tablas segin

corresponda.
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Tiempos de comida

Figura N° 7 Distribucién porcentual segun tiempos de comida que realizan los participantes

del Canton de Goicoeche,2021. Fuente: Elaboracion propia,2021.

La Figura N°7 se muestran datos referentes a tiempos de comida, se evidencia que el
97,1%(n=99) realizan el desayuno, el 100%(n=102) almuerza, un 91,2%(n=93) cena, la
merienda de la mafiana el 52,9% (n=54) merienda de la tarde el 65,7% (n=67) y solo el

14,7%(n=15) realiza la colacién nocturna.
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Figura 8 Consumo diario de agua de los participantes del Canton de Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

La Figura N°8 muestra la cantidad de vasos con agua consumida diariamente por participantes
del cantén de Goicoechea, siendo mayoritariamente de 3 a 4 vasos por dia el 33,3%(n=34),
seguido del 21,6%(n=22) que indican de 1 a 2 vasos dia y solo un 10,8% (n=11) consumen de

8 0 mas vasos por dia.
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Figura 9 Distribucion porcentual segun el lugar de preparacion de los alimentos de los

participantes del Cantdn de Goicoechea,2021. Fuente: Elaboracionpropia,2021.
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Para la Figura N°9 se muestra como el 72,5% (n=74) de los encuestados indican que preparan
0 elaboran sus alimentos en casa, un 21,6% (n=22) consumen mitad y mitad en casa o fuera de

ella y la minoria de ellos fuera de casa con un 5,6% (n=6).

Tabla 4

Frecuencia de consumo segun tipo de bebidas que realizan los participantes del Canton de

Goicoeche,2021.
Frecuencia
1-2 3-4  50maés
Nunca A veces VECES  VECES 4. cional Porcentaje

diario por por por total

semana _semana _semana

Tipo de bebida

Jugos artificiales  31,4% 12,7% 26,5%  7,8% 3,9% 17,6% 100%
Café 19,6% 53% 7,8% 3% 6,7% 9,8% 100%
Té 352% 13,7% 17,6% 7% 2% 24,5% 100%
Cerveza 42,2% 1% 18,6%  2,9% 2% 33,3% 100%
Vino 67,6% 1% 2% 29,4% 100%
Gaseosas 235% 59% 196%  2,9% 2,9% 45,1% 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N°4 se observa que la bebida mas consumida es el café de forma diaria por el
53%(n=54), en segundo lugar el té por el 13,7%(n=14) y los jugos artificiales un 12,7%(n=13
). Las bebidas consumidas de manera ocasional mayoritariamente son las gaseosas con el
45,1%(n=46), la cerveza con 33,3%(n=34) y el vino 29,4% (n=30) . La menos consumida es el

vino con el 67,6%(n=69).
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Tabla 5

Tipo de grasa utilizada para cocinar diferentes tipos de alimentos por parte de los

participantes del Canton de Goicoechea.

Tipo de grasa

Aceite Margarina ,z\;:re;;e Mantequilla I\\/I/:S::Z? Portc;etg'ltaje

Alimento

Huevo 58,8% 22,5% 15,7% 0,9% 1,96% 100%
Pollo 75,5% 5,9% 16,7% 2% 100%
Carnes rojas 78,4% 2,9% 16,7% 2% 100%
Pescado 72,5% 7,8% 17,6% 2% 100%
Arroz 95% 3,9% 1% 100%
Vegetales 51% 29,4% 14,7% 3,9% 1% 100%
Platano maduro 69,6% 18,6% 8,8% 1% 2% 100%

Fuente:Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N° 5 se muestra el tipo de grasa que utilizan para los diferentes alimentos, siendo
el aceite la grasa de preferencia por la mayoria de las personas para cocinar los alimentos, en el
caso del arroz un 95%(n=97) utiliza aceite, seguido de las carnes rojas78,4%(n=80) y el pollo
75,5%(n=77), el aceite en spray con 17,6%(n=18) para preparar pescadoy la margarina para
los vegetales con un 29,4%(n=30), la menos utilizada es la manteca con un promedio de

206(n=2).
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Figura N° 10 Distribucion porcentual de la practica de agregar sal a las comidas servidas a

la mesa de los participantes del Canton de Goicoechea,2021.

propia,2021.

Fuente: Elaboracion

En la Figuar N°10 se muestra que el 73,5%(n=75) no agregan sal a las comidas preparadas y

servidas , mientras que el 26,5%(n=27) si lo acostumbra.

Tabla N° 6

Tipo de endulzante utilizado para consumo de diferentes bebidas por parte de los
participantes del Canton de Goicoechea,2021.

Tipo de endulzante

Azlicar Miel_de Tapa de Edulcorante No Porcentaje

abeja dulce endulza total
Bebida
Cafeé 52,9% 1% 1% 9,8% 35,2% 100%
Té 50,9%  3,9% 11,8% 33,3% 100%
Batidos 64,7% 2% 127%  206%  100%
(frutas/vegetales)
Refresco natural 72,5% 1% 1% 10,8% 14,7% 100%
Chocolate(frio/caliente) 42,2% 7,8% 50% 100%

Fuente:Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N°6 se muestra tipo deendlzante utilizado para agragar a diferentes bebidas, siendo

el azucar el mayor uso, un 72,3%(n=74) en refresco natural, 64,7%(n=66) lo usa en batidos de
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frutas/vegetales y en 52,9%(n=54) en el café. En la bebida que menos se utiliza un endulzante
es el chocolate con el 50%(n=51) y en segundo lugar el café, por ultimo los endulzantes menos

ustilizados son la tapa de dulce y la miel de abeja.

Figura N° 11 Distribucién porcentual segin métodos de coccion utilizados por los
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participantes del Cantdn de Goicoechea,2021 Fuente: Elaboracién propia,2021.
Segun la Figura N° 14 el métodode coccion mas utilizado para preparar los alimentos es el frito
con un 77% (n=79) , sequido por ala plancha con un 56% (n=57). Los menos utilizados son al

vapor y freidora de aire con un 30%(n=31)cada uno respectvamente.
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Figura 10 Frecuencia de consumo de comidas rapidas realizadas por los participantes del

Canton de Goicoechea, 2021. Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En la Figura N°10 se observa que los participantes indican consumir las llamadas “comidas
rapidas” de forma ocasional con un 53,4%(n=55) mayoritariamente, seguido de 1 a 2 veces por

semana correspondeinte al 41,2%(n=42) y nunca el 2,9%(n=3).

4.1.3 DETERMINACION DEL ACCESOA LOSALIMENTOS

A continuacion, se detalla aspectos referentes al recurso econdémico con que cuentan los

participantes, tipos de ayuda social, frecuencia de compra y lugar de compra de alimentos.

Tabla 7

Ingreso econdmico mensual de los participantes del Canton de Goicoechea

_ Cantidad de .

Ingreso econémico mensual . Porcentaje
participantes

Menos de 200 000 colones 3 2,9%
De 201000 a 300 000 colones 12 11,8%
De 301000 a €400 000 colones 11 10,8%
De €401 000 a 500 000 colones 11 10,8%
De 501000 a 600 000 colones 8 7,.8%
Mas de €600 000 colones 57 55,9%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N°7 se muestra que el ingreso mensual mayoritario es de mas de ¢600 000
representando el 55,9%(n=57) y el de menor ingreso se encuentra representado por el

2,9%(n=3) correspondiente a menos de ¢200 000 colones.
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Tabla 8

Gasto por compra de alimentos de los participantes del Canton de Goicoechea.

Cantidad de

Gasto por compras de alimento participantes Porcentaje
Menos de 100 000 colones 18 17,6%
De €100 000 a 150 000 colones 26 25,5%
De 151 000 a 200 000 colones 26 25,5%
De €201 000 a 300 000 colones 20 19,6%
De 301 000 a €350 000 colones 4 3,9%
Mas de €350 000 colones 8 7,8%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021
En la Tabla N°8 se muestra que el 25,5%(n=26) gasta entre ¢100 000 a €150 000 colones,

siendo el mismo porcentaje para los que gastan entre 151 000 a 200 000 colones.

Tabla 9

Frecuencia con que realiza las compras de alimentos los participantes del Canton de

Goicoechea.

_ Cantidad de Porcentaie
Frecuencia de compras participantes )
Diario 0 4,9%
Semanal 23 22,5%
Quincenal 57 55,9%
Mensual 17 16,7%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021

En la Tabla N° 9 se muestra la frecuencia de compra siendo que el 55,9%(n=57) realizan de

forma quincenal, el 22,5(n=23) indican comprar semanal y solo el 4,9%(n=5) de forma diaria.
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Tabla 10

Porcentaje de los participantes que recibe ayuda social

Cantidad de i
Tipo de ayuda participantes Porcentaje
Cuidoy desarrollo infantil (CEN CINAI, 3 2 9%
CECUDI, Red de cuido) '
IMAS 2 2%
FONABE (Fondo Nacional de Becas) 1 1%
Bono Proteger 2 2%
Otro 1 1%
No recibe ningun tipo de ayuda 93 91,1%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021

En la Tabla N° 10 se observa que en cuanto a las ayudas sociales en 91,1% (n=93) indica no

recibe ningun tipo de ayuda de forma moyoritaria.

Tabla 11

Lugar de compra de los alimentos de los participantes del Canton de Goicoechea

Lugar de compra

.. Feria del o, Mercado

Carniceria agricultor Ministper Supermercado (Central/Borbon) Otro
Alimento
Carnes (pollo, res 68.6% 204 27 4% 204
cerdo)
Lacteos (leche, 3,9% 2%  18,6% 73,5% 2%
yogurt, queso)
Frutas y vegetales 1% 48% 11,8% 33,3% 2% 4%
Abarrotes (arroz, 3% 14,7% 81,3% 1%
frijoles, azlcar, etc)
Huevos 8,8% 9,8% 15,7% 57,8% 1% 6,9%
Pescadoy mariscos  32,4% 1% 4.9% 47,1% 7,8% 6,7%

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En la Tabla N° 11 se muestra el lugar de compra para los difrentes alimentos, siendo que los
supermercados son los de mayor preferencia para comprar la gran Imayoria de los grupos de
alimentos, en el caso de los abarrotes el 81,3(n=83)% lo compra en este lugar, seguido por los
lacteos con 73,5%(n=75) , en el caso de los huevos el 57,8%(n=59) lo compran en este lugar.
Para el caso de las carnicerias el 69,6%(n=70) compra en este lugar las carnes y el 32,4%(n=33)
para los pescados y mariscos. Los de menos representacion son otros y el caso del los

mercados(Central/Borbdn).
4.1.3.1 Determinaciéon del acceso a los alimentos mediante uso de la Escala FIES.

Se muestran los resultados obtenidos al aplicar la Escala FIES, este cuestionario se centran en
experiencias y comportamiento en relacion con los alimentos, asi como las dificultades
graduales que se tienen al acceso de estos, mediante la clasificacion de inseguridad alimentaria,
consta de ocho preguntas, a las cuales se les clasifico con una asignacion discreta, de manera
que sea un puntaje bruto, se categoriza con puntaje cero seguridad, de uno a cinco inseguridad

leve, de seis a siete moderaday ocho severa en la que existe ausencia de alimentos.
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Figura 11 Clasificacion del acceso segun puntuacion obtenida de la Escala FIES de los

participantes del Canton deGoicoechea,2021. Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Figura N°11 se muestra la clasificacion del acceso segun escala (FIES). Siendo que el
53,9%(n=55) se encuentran en seguridad alimentaria o buen acceso a alimentos, inseguridad

leve un 36,3%(n=37), inseguridad moderada 6,9%%(n=7) e inseguridad severa 2,9%(n=3).

4.1.3.2 Determinacion del acceso a alimentos mediante uso de la ley de Engel

La Ley de Engel relaciona las variaciones en el gasto y el nivel de ingreso, indica que a menor
ingreso mayor parte se destina a compras de alimentos. Establece que cuando el nivel de
ingresos de las personas va en aumento, la proporcion de este destinado a la compra de

alimentos no lo hace de igual forma, sino que su ritmo es menor.
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Figura 12 Clasificacion porcentual segun Ley de Engel de los participantes del Cantén de

Goicoechea,202. Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Figura N° 12 se muestra que el 59,8%(n=61) indican gastar menos o igual al 30% de su
ingreso promedio total, lo cual los clasifica en menor riesgo de inseguridad alimentaria ya que
poseen un nivel de pobreza menor, el 40,2%(n=41) se encuentran en mayor riesgo de
inseguridad y un nivel de pobreza mayor. Para la obtencion de esta clasificacion se toma como
referencia el puntomedio de cadarango indicado por los participantes tantodel ingreso mensual
como del gasto mensual, y aquellos que superan el treinta por ciento del ingreso promedio total

se clasifica como riesgo de pobreza o en inseguridad alimentaria.

4.1.4 IDENTIFICACION DEL CONSUMO DE VEGETALESY FRUTAS
A continuacion, se muestra aspectos referentes al consumo de frutas y vegetales de los
participantes, referentes preferencia de consumo, porcion y frecuencia de consumo segun lista

de frutas y vegetales.
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Tabla 12

Consumo de vegetales segun porcion indicada por los participantes del estudio.

Porcion de vegetales r():aarrt]it(;?pzdnf[jei Porcentaje
No consume 9 8,8%
Y, Taza 54 52,9%
1 taza 29 28,4%
Mas de 1 taza 10 9,8%
Total 102 100%

Fuente: elaboracion propia,2021.

En la Tabla N° 12 se muestra que la porcion de vegetales mas consumida es de media taza

con un es de 52,9%(n=54), un 28,4% (n=29) para una taza y el menor consumo es

9,8%(n=10) para mas de una tazaal dia.

Tabla 13

Consumo de vegetales segun preparacion indicada por lo participantes del estudio.

Preparacion de vegetales Cantidad de participantes ~ Porcentaje
Cocidos (picadillo/sopas/vapor) 52 51%
Crudos(ensalada) 50 49%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N° 13 se muestra la preferencia de preparacion de los vegetales siendo el

51%(n=52) cocidos y crudos correspondientes al 50%(n=49).
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Tabla 14

Consumo de frutas segun preparacion indicada de los participantes del estudio.

Porcion de frutas Cantidad de participantes Porcentaje
No consume 9 8,9%

Y taza 52 51%

1 taza 29 28,4%
Mas de 1 taza 12 11,7%
Total 102 100%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N° 14 se muestra la porcion de frutas de mayor consumo corresponde a 51%(n=52)

para media taza, sequido del 28%(n=29) para una taza. E

Tabla 15

Consumo de frutas segun preparacion indicad por los participantes del estudio.

Preparacion de fruta Cantidad de participantes Porcentaje

Fresca (entera o picada) 100 100%

Conserva (coctel/compota)
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia,2020.

En la Tabla N° 15 se muestra que en cuanto a la preferencia segln la forma de preparacion el

100%(n=102) indican las prefieren frescas.
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Tabla N° 16

Frecuencia de consumo de frutas de los participantes del estudio.

Nunca A laz2 3a4 5omas Ocasional Total
diario veces por veces por veces por
semana semana semana
% % % % % % %
Banano 7,8 24,5 43,1 7,8 1 15,7 100
Papaya 16,6 4,9 52 59 2 18,6 100
Pifia 17,6 3 48 4 1 26,4 100
Granadilla 53,9 4 9,8 2,9 29,4 100
Mango 21,5 5,8 31,3 4,9 36,2 100
Guanabana 46 3 8,8 3 1 38,2 100
Arandanos 59,8 2 10,7 1 26,4 100
Uchuva 69,6 2 4,9 1 22,5 100
Fresas 22,5 6,8 19,6 6,8 44,1 100
Uvas 22,5 7,8 20,5 7,8 1 40,1 100
Mandarina 15,6 9,8 35,2 5,8 33.3 100
Naranja 16,6 12,7 29,4 5 3 33,3 100
Guayaba 32,3 3 23,5 3 3 35,2 100
Kiwi 43,1 5 11,7 1 2 37,2 100
Manzana 6,8 17,6 34,3 9,8 4 27,4 100
Pera 25,4 8,8 23,5 4 3 35,2 100
Ciruela 54,9 3 10,7 4 2 25,4 100
Melocot6n 43,1 5 15,6 2 2 32,3 100
Sandia 15,6 11,7 36,2 6,8 1 28,4 100
Melén 30,3 6,8 25,4 5 2 30,3 100
Higos 72,5 2 3 2 2 18,6 100
Pasas 58,8 2 7,8 2 3 26,4 100
Jugo 100%
manzana 56,8 3 7 3 5 25,4 100
Jugo 100%
naranja 29,4 10,7 19,6 5 7 28,4 100
Jugo 100%
uva 59,8 2 6,8 2 2 27,4 100

Fuente: Elaboracion propia,2021
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En la Tabla N° 16 se muestra el consumo de frutas, la papaya con un 52% (n=53) pifia y 43.1%
(n=44) banano, consumidas 1 a 2 veces por semana. La menos consumida es la granadilla que
indican el 53,9%(n=55) nunca la consumen del grupo de frutas tropicales. En el caso de frutas
del grupo bayas, la uchuva con 69,6% (n= 71) y los arandanos con 59,8%(n=61) indican no las
consumen Y las fresas consumidas de forma ocasional por el 44,1%(n=45). Sobresale de forma
importante en el caso de las frutas del grupo citricas, la mandarina con 35,2%(n=36) como la
de mayor consumo semanal, del tipo poméaceas, menos consumida es el kiwi 43,1%(n=44) y la
de mayor consumo la mazana 34,3%(n=35) de 1 a 2 veces por semana, las que poseen hueso la
ciruela con 54,9%(n=56) nunca la consumen nuncay el melocotdn el 43,1% (n=44). La sandia

en comparacion al melon es mayormente consumida por el 36,2% (n=37) de manera semanal

En cuanto a los higos y las pasas son poco consumidas ya que los que indican nunca el
72,5%(n=73) para higos y 58,8 %(n=60) para pasas. De manera particular los jugos 100% frutas
el mas consumido es el de naranja por un 10,7%(n=11) de forma diaria y el menos consumido

es el de uva con el 59,8%(n=61).

Tabla N° 17

Frecuencia de consumo de vegetales de los participantes del estudio.

Nunca A la2 3adveces 5o0omas Ocasional Total
diario veces por por veces por
semana  semana semana

% % % % % % %
Vegetal
Lechuga 3 32,3 26,4 10,7 11,7 15,6 100
Espinacas 31,3 2,9 27,4 9,8 1,9 26,4 100
Kale 78,4 2 2 1 2 14,7 100
Rdgala 80,3 2 2 1 2 12,7 100
Mostaza 72,5 4 5,8 1 1 15,6 100
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Zanahoria
Remolacha
Rébano
Cebolla
Ajo

Hinojo
Cebollino
Repollo
Coles de
Bruselas
Brécoli
Coliflor
Chile dulce
Berenjena
Chayote

Ayote
Zapallo
Pepino
Tomate
Hongos
Apio
Esparragos

Vegetales en lata

Vegetales
congelados
Albahaca
Culantro
Perejil

9,8
31,3
54,9

4,9

9,8
79,4
36,2

9,8

66,6

19,6
25,4
6,8
71,5
18,6

35,2
47
11,7

4
26,4
17,6
70,5
50

64,7

46
8,8
53,9

15,6

4,9
64,7
55,8

15,6

5,8
7,8
51,9

8,8

20,5

41,1
5,8
24,5
3
5

2

4
49
9,8

30,3
20,5
7,8
7,8
9,8

23,5
33,3

12,7

37,2
34,3
13,7

40,1
27,4
17,6
37,2

26,4
28,4
22,5
5,8

11,7

8,8

17,6
16,6
11,7

22,5
4.9

10,7
10,7

5,8
8,8

9,8
5,9
10,7

8,8
6,8
8,8
11,7

10,7
5,8
7,8

6,8
11,7
5,8

e e

|

el

15,6
34,3
25,4
7,8
10,7
11,7
24,5
27,4

16,6

26,4
25,4
10,7
16,6
22,5

26,4
22,5
18,6

13,7
31,3
21,5
17,6
25,4

19,6

24,5
10,7
17,6

100
100
100
100
100
100
100
100

100

100
100
100
100
100

100
100
100

100
100
100
100
100

100

100
100
100

Fuente: Elaboracion propia,2021

Se muestra en la Tabla N° 17 los encuestados indican mayoritariamente consumir lechuga de

forma diaria el 31,3%(n=33) y la menos consumida el rugula por el 80,3%(n=81) seguido por

el kale 78,4%(n=80). La zanahoria es mayormente consumida de forma semanal siendo de 1 a

2 veces con el 30,3%(n=31). Vegetales tipo bulbo el hinojo con 79,4%(n=79) menos consumido

y la mas consumida de este tipo es la cebolla 64,7%(n=66) y el ajo55,8% (n=57) de forma

diaria.

72



Vegetales de tipo brasicas se consumen de forma ocasional, el brécoli la de mayor porcentaje
de preferencia con 26,7%(n=27). Categoria frutiferos la berenjena es la nunca consumida por
71,5%(n=73) en contraste con el chile dulce de consumo diario por el 51,9%(n=53). Categoria
tallos el apio es mayormente consumido de forma diario por el 24,5%(n=) y los esparragos
nunca con 70,5%(n=72), en cuanto al mezcla de vegetales y especias, sobresale que el

64,5%(n=66) no consume vegetales congelados y el perejil con el 53,9%(n=55).

4.2 ANALISISBIVARIADO

A continuacion, se describe por medio de tablas la relacion existente entre variables acceso a
los alimentos y habitos alimentarios, y acceso con consumo de vegetales y frutas. Se determinan
por medio de prueba estadistica prueba Chi cuadrado, Prueba exacta de Fisher y Anova de 1
factor, segun corresponda. Las relaciones significativas se evidencian con un valor menor a

0,05, por el contrario, las superan este valor se indican no existe relacion.

4.2.1 RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS CON EL

ACCESOALOSALIMENTOS

Tabla 18

Relacion de los habitos alimentarios y el acceso a los alimentos segun Ley de Engel de los
participantes del canton de Goicoechea.

Prueba

Habitos estadistica Significancia Interpretacion
Hay diferencia
Fraccionamiento de la dieta AN?a\éS rde . 0,05 significativa entre
grupos.
Chi cuadrado de . .
Desayuno Pearson 0,08 Son independientes.
Merienda Mafiana Chi cuadrado de 0,02 Estan relacionadas.
Pearson
Merienda Tarde Chi cuadrado de 0,81 Son independientes.
Pearson
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Frecuencia de consumo de jugos
artificiales

Frecuencia de consumo de café

Frecuencia de consumo de
gaseosas

Método fritura
Meétodo hervido

Método vapor
Método a la plancha

Método asado

Método freidorade aire

Chi cuadrado de
Pearson

Chi cuadrado de
Pearson

Exacta de Fisher

Chi cuadrado de
Pearson

Chi cuadrado de
Pearson

Chi cuadrado de
Pearson

Exacta de Fisher

Chi cuadrado de
Pearson

Chi cuadrado de
Pearson

0,14
0,38
0,31
0,13
0,25

0,31
0,89
0,43

0,02

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Son independientes.
Son independientes.

Son independientes.

Estan relacionadas.

Fuente: Elaboracion propia,2021

En la Tabla N°18 se muestra la posible relacion de los habitos alimentarios versus el acceso

mediante Ley de Engel, en el caso de fraccionamiento de la dieta obtuvo una puntuacién de

0,05 con la prueba de ANOVA de 1 factor, asi como en el caso de la merienda de la mafiana

0,02 mediante prueba Exacta de Fisher, por lo que se dice que existe relacion entre estas dos

variables.

Tabla 19

Relacion de los habitos alimentarios y el acceso a los alimentos segun FIES de los

participantes del Canton de Goicoechea.

Habitos Pru? b_a Significancia Interpretacion
estadistica
Hay diferencia
Fraccionamiento de la dieta AN%\C/Qrde 1 0,04 significativa entre
grupos.
Desayuno Exacta de Fisher 0,02 Existe relacion.

. . . Son
Merienda Mafiana Exacta de Fisher 0,08 independientes.
Merienda Tarde Exacta de Fisher 0,03 Existe relacion.
Frecuencia de consumo de Exacta de Fisher 0,08 Son

jugos artificiales

independientes.
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Frecuencia de consumo de
café

Frecuencia de consumo de
gaseosas

Método fritura

Método hervido

Método vapor

Método a la plancha
Método asado
Meétodo freidorade aire

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

0,10

0,29
0,02
0,34

0,36

0,04
0,03
0,00

Son
independientes.
Son
independientes.
Existe relacion.
Son
independientes.
Son
independientes.
Existe relacion.
Existe relacion.
Existe relacion.

Fuente: Elaboracion propia, 2021 *Para este analisis se considera la variable FIES en su forma

cualitativa segun puntos de corte asignados al puntaje obtenido por los sujetos.

En la Tabla N°19 se muestra que existe relacién en el fraccionamiento de la dieta, tiempos de

comida, método fritura, a la plancha, freidora de aire y método asado al relacionar la seguridad

alimentaria segin FIESy los habitos alimentarios. Ya estas obtuvieron una puntuacion menor

o0 igual a 0,05.

4.2.2 RELACION DEL ACCESO A LOS ALIMENTOS CON EL

CONSUMO DE VEGETALESY FRUTAS

Tabla 20

Relacion del acceso a los alimentos segun Ley de Engel y consumo de frutas en los

participantes del canton de Goicoechea.

Fruta Prueba estadistica

Significancia

Interpretacion

Porciones de fruta  Chi cuadrado de Pearson

Banano
Papaya
Pifia
Granadilla
Mango
Guanabana

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

0,183
0,38
0,11
0,07
0,62
0,40
0,02

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.
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Arandanos
Uchuva
Fresas

Uvas
Mandarina
Naranja
Guayaba
Kiwi
Manzana

Pera

Ciruela
Melocoton
Mel6n

Sandia

Pasas

Jugo 100% de
manzana

Jugo 100% de
naranja

Jugo 100% de uva

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Chi cuadrado de Pearson
Chi cuadrado de Pearson
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Chi cuadrado de Pearson
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Chi cuadrado de Pearson
Chi cuadrado de Pearson
Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Chi cuadrado de Pearson

Exacta de Fisher

0,12
0,51
0,68
0,42
0,08
0,18
0,04
0,48
0,03
0,19
0,16
0,77
0,33
0,09
0,04

0,02

0,28
0,09

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Estén relacionadas.
Son independientes.
Estan relacionadas.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Estan relacionadas.

Estan relacionadas.

Son independientes.

Son independientes.

Fuente: Elaboracion propia, 2021

En la Tabla N° 20 se muestra una puntuacién menor o igual a 0,05 siendo que esta es la

puntuacion que indica si existe relacion entre variables. En el caso de frutas como la guanébana,

guayaba, manzana, pasas y jugo de manzana, se obtuvo puntuaciones que indican relacion

estadistica significativa para estas, por lo que se dice que existe relacion ya que se obtuvo

significancia estadistica.

Tabla 21

Relacion del acceso a los alimentos segun FIES y consumo de frutas en los participantes del

cantén de Goicoechea.

Fruta Prueba estadistica Significancia Interpretacion

Porciones de fruta Exacta de Fisher 0,11 Son independientes.
Banano Exacta de Fisher 0,31 Son independientes.
Papaya Exacta de Fisher 0,78 Son independientes.
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Pifia
Granadilla
Mango
Guanabana
Arandanos
Uchuva
Fresas

Uvas
Mandarina
Naranja
Guayaba
Kiwi
Manzana

Pera

Ciruela
Melocoton
Melon

Sandia

Pasas

Jugo 100% de
manzana

Jugo 100% de
naranja

Jugo 100% de uva

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

0,56
0,28
0,21
0,02
0,48
0,12
0,82
0,76
0,24
0,38
0,19
0,36
0,05
0,28
0,10
0,42
0,49
0,47
0,18

0,09

0,16
0,01

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estéan relacionadas.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estéan relacionadas.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Son independientes.

Son independientes.

Estan relacionadas.

Fuente: Elaboracion propia, 2020. *Para este analisis se considera la variable FIES en su forma
cualitativa segun puntos de corte asignados al puntaje obtenido por los sujetos.

Enla Tabla N° 21 se muestra la puntuacion que indica relacion, ya que, se obtuvo significancia

estadistica para el caso de manzana y jugo de uva.

Tabla 22

Relacion del acceso segun Ley de Engel y Consumo de vegetales en los participantes del
canton de Goicoechea.

Vegetal

Prueba estadistica

Significancia

Interpretacion

Porciones de
vegetales

Forma de consumo
Lechuga

Espinaca

Kale

Rugala

Mostaza
Zanahoria
Remolacha

Exacta de Fisher

Chi cuadrado de Pearson

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

0,19

0,24
0,17
0,40
0,68
0,67
0,06
0,36
0,31

Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
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Réabano
Cebolla
Ajo
Hinojo
Cebollino
Repollo
Coles de Bruselas
Brécoli
Coliflor
Chile dulce
Berenjena
Chayote
Ayote
Zapallo
Pepino
Tomate
Hongos
Apio
Espéarragos
Albahaca
Culantro
Perejil

Vegetales congelados

Vegetales enlatados

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Chi cuadrado de Pearson

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Chi cuadrado de Pearson

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

0,04
0,58
0,74
0,27
0,03
0,16
0,86
0,03
0,12
0,68
0,24
0,61
0,07
0,03
0,96
0,78
0,21
0,14
0,11
0,47
0,84
0,04
0,00
0,03

Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.
Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.
Estan relacionadas.
Estan relacionadas.
Estan relacionadas.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la Tabla N° 22 se observa que de los vegetales que obtienen puntuacion estadistica

significativa son diez de los treinta y dos vegetales estudiados. Siendo que se obtuvo

significancia estadistica para estos diez vegetales.

Tabla 23

Relacion del acceso a los alimentos segin FIES y consumo de vegetales en los participantes
del cantdn de Goicoechea.

Vegetal Prueba estadistica Significancia Interpretacion
Porciones de . . .
vegetales Exacta de Fisher 0,03 Estan relacionadas.
Forma de Exacta de Fisher 0,78 Son independientes.
consumo

Lechuga Exacta de Fisher 0,06 Son independientes.
Espinaca Exacta de Fisher 0,57 Son independientes.
Kale Exacta de Fisher 0,72 Son independientes.
Rugala Exacta de Fisher 0,64 Son independientes.
Mostaza Exacta de Fisher 0,02 Estan relacionadas.
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Zanahoria
Remolacha
Rébano
Cebolla
Ajo

Hinojo
Cebollino
Repollo
Coles de
Bruselas
Brécoli
Coliflor
Chile dulce
Berenjena
Chayote
Ayote
Zapallo
Pepino
Tomate
Hongos
Apio
Espéarragos
Albahaca
Culantro
Perejil
Vegetales
congelados
Vegetales
enlatados

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher
Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

Exacta de Fisher

0,13
0,40
0,03
0,54
0,58
0,12
0,07
0,24

0,31

0,52
0,49
0,40
0,66
0,71
0,09
0,05
0,01
0,01
0,32
0,02
0,69
0,12
0,00
0,10

0,05

0,06

Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Son independientes.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.
Estan relacionadas.
Estan relacionadas.

Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.
Son independientes.

Estan relacionadas.

Son independientes.

Estan relacionadas.

Son independientes.

Fuente: (elaboracion propia, 2021) *Para este analisis se considera la variable FIES en su forma
cualitativa segun puntos de corte asignados al puntaje obtenido por los sujetos.

En la Tabla N°23 se observa que los vegetales con puntuacion estadistica significativa fueron

de ocho del total estudio, por lo que se dice es una relacion entre estas variables.
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CAPITULO V:
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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5.1 ANALISISE INTERPRETACIONDE LOS RESULTADOS

5.1 Andlisis de las caracteristicas Sociodemograficas

Segun se evidencid en el capitulo 1V la predominancia es del sexo femenino es de un 60% y un
40% para la representacion masculina. Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC, 2011) el canton de Goicoechea la poblacion femenina es mayor en comparacion
con la poblacién masculina, siendo de 60 865 mujeres y 56 667 hombres, lo que evidencia una

prevalencia mayoritaria del sexo femenino con relacion al masculino.

En cuanto al distrito que sobresale mayoritariamente por los encuestados es Ipis, con una
representacion del 32,2% seguido de Guadalupe con un 24,5%, cada uno deestos distritos tiene
caracteristicas similares ya que ambos son catalogados como distritos urbanos y con alta
densidad de poblacional , en el caso de Ipis posee una densidad poblacional de 9398,2 y
Guadalupe con 8331,9, en cuanto al su porcentaje de poblacion urbana este es del 100%, para
ambos distritos y con alto crecimiento comercial. El caso de Guadalupe se considera el centro
del canton, e Ipis ha demostrado un crecimiento a nivel comercial importante, segun indican

datos del Instituto Nacional de Estadisticay Censos de Costa Rica (INEC, 2011)

En el caso de la caracteristica referente al rango etario, sobresale el de 40 a 45 afios, seguido
del grupo de 30 a 34 afios , ambos se encuentran en la categoria de poblacion joven en edad
productiva, segun indica (Programa Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible,
2013).El segmento del adultos en edades de 30 a 34 afios tienen una representacion a nivel
distrital del 30,5% dentro de la categoria de adulto joven y los de 40 a 44 se encuentran entre

el 34,5% de representatividad en cuanto a la composicion por sexo y grupo de edad del afio
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2020, por lo que se dice que posee una poblacion en edad productivaimportante que contribuye

al crecimiento economico (INEC, 2020)

Por otra parte, en estos rangos de edad también se observa que el estado civil de las personas
encuestadas es mayoritariamente solteros para el 46,1% Yy el de casados(as) es de 34,3%, segun
se indica (INEC, 2012, péag. 34)el nimero de matrimonios ha venido a la baja por lo que el
namero de personas casadas va a en descenso o que el nimero de personas solteras va en
aumento. Se dice que en un periodo de unadécada entre los 1992 a 2012 se pasé de una taza de

6,59 matrimonios por cada mil habitantes a 5,61 en el 2012 para la poblacion general del pais.

En cuanto a la ocupacion de las personas sobresale de forma relevante la categoria de otro el
cual no se especifico en el estudio, siendo que en las categorias de educacion, administracion y
trabajadores independientestienen una representatividad de forma mayoritaria, siendo que estas
actividades se encuentran dentro de llamado Sector terciario, en el cual se engloban las
actividades de tipo servicios. En el caso del Cantén de Goicoechea este Sector tiene una
representacion del 82,3%, lo que indica que las poblacion ocupada se encuentra
mayoritariamente en dicho sector, otra particularidad de estas caracteristicas es que en el caso
de la fuerza de trabajo, 34,5% estudia, en cuanto al nivel educativo se evidencié que la mayoria
cuentan con un grado universitario de los cuales el 33,3% ha completado este ciclo, lo cual
coincide con los datos que indican que la mayoria de los pobladores de este cantdén cuentan con
un grado superior, siendo del 29,2% (Programa Estado de la Nacion en Desarrollo Humano

Sostenible, 2013, pag. 29)

Segun la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) indica que el
promedio de integrantes del nucleo familiar en Costa Rica es de 3,2 personas siendo que la

representacion mayoritaria del grupo en estudio es de 4 personas con 32,4% Yy el de 3 personas
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es de 30,4% de manera que se pone de manifiesto que los resultados obtenidos se aproximan a

los que indica dicha encuesta ya que como lo sefiala la teoria es un promedio (INEC, 2018)
5.2 Identificacion de los habitos alimentarios

En cuanto a los tiempos de alimentacion que indican realizar los encuestados, se evidencia
sobresalen los tres tiempos fuertes, como los de mayor relevancia (desayuno, almuerzo y cena)
y en menor proporcion las meriendas, destacando la tarde la mayormente. Se dice desde la teoria
que la préctica de cinco tiempos de comida diarios contribuye de manera significativa al
mantenimiento de energia de forma constante y de esta manera se eviten desequilibrios
energéticos, también contribuye al mejoramiento de la digestion, asi como mantener niveles de
glucosa estables en sangre. También se indica que la omisién de los tiempos de comida puede
ocasionar que la sensacion de hambre aumente y de esta manera llegar a comer

compulsivamente al siguiente tiempo, por lo que tener mas de tres tiempos es recomendable

seguin estos sefialamientos por (Avial, 2018)

En cuanto al consumo de agua los encuestado se encuentran mayoritariamente entre 2 a 4 vasos
diarios, lo cual revela una ingesta inadecuada de este liquido, ya que las recomendaciones para
personas en edades de los 19 a 70 afios son de 2,5L/dia para el caso de hombres y 2.0L/dia
mujeres, siendo estas cantidades equivalentes a 8 0 méas vasos con agua diarios. El agua tiene
unarelevancia prioritaria en los procesos fisiologicos, ya que la pérdida deagua se dade manera
constante, mediante la respiracion, orina, sudory por las heces. Se dice que cuando la sensacion
de sed aparece, este es indicativo de deshidratacién, siendo que los niveles de agua estan por
debajo del adecuado, por lo que el organismo lo compensa mediante este reflejo para lograr el
equilibrio hidrico, de ahi la importancia de una buena hidratacion del organismo a lo largo del

dia (International Chair for advanced Studies on Hydratation, 2016)
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La mayoria de los encuestados indica prepara o elabora los alimentos que consume en su casa
en contraste con quiénes lo hacen fuera o los que practican ambas costumbres. El preparar los
alimentos en casa fue una tendencia muy marcada en el afio 2020 ya que el efecto de la
pandemia causo un cambio en los hébitos de consumo de las personas, en el caso del rubro de
comidas fuera de casa segin una encuesta realizada por la Escuela de Estadistica de la
Universidad de Costa Rica revel6 que hubo una disminucion de un 41,6%, en este aspecto en
comparacion con otros afios , de manera que este fendmeno podria incidir en que las personas
estén preparando sus alimentos en el hogar, en lugar de comparar fuera pues el poder adquisitivo
se vio mermado en muchas de las personas por la reduccion de jornadas laborales asi como la
afectacion econdmica en la que se ve envuelto el pais durante este periodo pandémico y la
restriccion de la movilidad producto de los cierres de negocios no esenciales (Escuela de

Estadistica, 2020)

La bebida que sobresale como la mas consumida por la poblacién evaluada fue el café con el
53% , se dice que la tendencia del consumo de esta bebida en comparacion con otras es de alta
demanda, en el caso de los Estados Unidos de América encabeza la preferencia de los
consumidores de bebidas, posicionandose como la nimero uno en comparacion con otras como
los jugos, el agua embotellada o inclusive el té, para el caso de este pais el café posee un 57%
de preferencia en contraste con el té con un 46% o los refrescos con un 39%. Las edades en las
que mas se consume café de forma diario es entre los 25 a 49 afios los cuales consumen en
promedio 3,1 tazas/dia/por persona, siendo el desayuno el momento o el tiempo en el cual se
dasu consumo y el lugar donde se realiza este consumo mayoritariamente es en el hogar segun

sefiala el (ICAFE, 2016)
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Las grasas aportan palatabilidad a los alimentos de ahi que su uso sea frecuente al momento de
preparar los alimentos, en el caso de los encuestados indican el aceite como la grasa mas
utilizada en sus preparaciones (ver Figura 12),sin embargo a pesar de esta cualidad se debe
tener especial cuidado en su utilizacion ya que las grasas tienen un aporte calérico mayor en
comparacion con otros nutrientes como los carbohidratos y las proteinas, siendo que 1 gramo
de grasa aporta 9 calorias, por otra parte el consumo excesivo de este nutrientes se relaciona
con el aumento de peso asi alteraciones en el perfil lipidico, especialmente las grasas saturadas
o las hidrogenadas, segun indica (Duran,S.,Torres,J. & Sanhueza,J., 2015) el aceite es uno de

las grasa mas utilizadas y su uso ha venido en aumento.

En el caso de la sal agregada a las comidas una vez preparadas la mayoria indican no es una
practica usual en esta muestra. En el pais se ha venido trabajando camparias de sensibilizacion
del consumo de sal, ya que se evidencié que el consumo de sal es casi el doble de la
recomendacién de 2000 mg/dia, pues se tiene evidencia de que el consumo excesivo tiene
repercusiones en la salud, especialmente con la relacion de la aparicion de enfermedades
cardiovasculares como la HTA, de ahi la importancia de fomentar la disminucién de este ya

que la adaptabilidad es progresiva y puede lograrse (Ministerio de Salud, 2018)

Como se aprecia en la tabla N° 4 méas del 50 % de las personas utilizan el azGcar como el
endulzante preferido para agregar a sus bebidas desde el café, batidos, té o el llamado “fresco
natural”, por lo que se podria decir que las personas tienen la costumbre deendulzar sus bebidas
muy arraigada aun, y en el caso de la tapa de dulce es insignificante su uso en esta muestra. Se
dice que el consumo de azucar como endulzante se popularizo en mayor medida en el ambito
urbano costarricense por las familias de mayores ingresos econdmicos desde finales del siglo

XX yen elcaso de la tapadedulce se adopto por las familias de menos ingresos, este fendmeno
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esté relacionado con aspectos pertinentes a la cultura siendo que Costa Rica es un pais productor

de este producto, como lo indica (Sed6,P. & Cerdas,M., 2018)

Por otra parte, el consumo en exceso de este alimento puede conllevar a problemas en la salud
de las personas especialmente por el hecho de ser un alimento de bajo valor nutricional, sin
embargo, aporta calorias que se dice son vacias por lo anteriormente dicho, de ahi que su
consumo debe ser cuidadoso, el consumo de azlcar afiadido por los costarricenses en el area
urbana ronda entre los 68,5 a 33,6 gramos, que se pueden traducir en 13,5 a 7 cucharaditas
diarias y se consumen en el hogar como aspecto relevante (Gomez, G.,Quesada,D. Chinnok,A.

& Nogueira,A., 2019)

Se aprecia que el chocolate es la bebida que menos endulzan sin embargo se puede inferir que
este producto viene con azlcar afiadido, motivo por el cual se daesta reduccion por parte de la

poblacion estudiaday no se podria decir que tiene menos contenido de azlcar ya que es un dato

que no se tiene.

En el cuanto al método de coccidn, el mayormente utilizado por los encuestados es frito, el
segundo es hervido y de tercer lugar el asado, la coccion de los alimentos produce cambios en
las propiedades fisicoquimicas en cuanto al aspecto (volumen, forma), consistencia, sabor,

color y rendimiento segun indica (Noguera, F,et al, 2018).

El método frito consiste en poner el alimento en un ambiente graso liquidos con temperaturas
altas y esto produce en los alimentos cambios en su textura, aspecto y en un mayor aporte
calérico por la transferencia que se produce en el proceso de coccién. Los productos fritos
poseen caracteristicas organolépticas que los hacen apetecibles, como una mayor palatabilidad,

consistencia crocantes y color “caramelo” agradable, lo que pone de manifiesto que los
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productos fritos tienen una aceptacion alta en las personas, sin embargo, esta practica transfiere
mayor contenido de calorias al alimento, lo que puede ser contraproducente no sélo por este
aspecto sino también por las reacciones nocivas que pueden verse involucradas en el proceso,
al someter los alimentos a altas temperaturas, que puede llevar a la formacion de compuestos

téxico como las acrilamidas entre otro compuestos que se relacionan con la aparicion de

enfermedades como el cancer en las personas segun indica (Juarez,M., & Samman,N, 2007)

El consumo de comidas rapidas indicadapor los participantes fue del 53,9% de forma ocasional
y de 1 a 2 veces por semana lo que demuestra que si hay un consumo importante en esta
poblacién. Se considera que este tipo de alimentacion es inadecuada ya que se aleja de las
recomendaciones de alimentacion saludable, pues estos alimentos contienen alto densidad
calorica, asi como cantidades importantes de sodio en algunos casos, asi como otras sustancias
relacionadas con un impacto negativo en la salud como lo son las grasas saturadas o
hidrogenadas. La facilidad y tamario de las porciones al momento de ser consumidas las hace
particularmente atractivas al consumidor. La ingesta de estas se relaciona con el aumento de
peso lo que a su vez se relaciona con aparicion dediversas patologias y consecuencias negativas

en la salud (Pastor, A. & Viveros, J., 2017)

Por otra parte, la gran oferta que existe en el mercado también se vuelve un factor a considerar
pues se tiene mayor amplitud para optar por estos alimentos, por su diversificacion, asi como
la facilidad que ofrece la tecnologia mediante las aplicaciones moviles y de entrega que suman

en la disponibilidad de estos productos (Serna. D.,Ulloa, J. & Clavijo,N., 2019)

5.1.3 Determinantes en el acceso a los alimentos
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Las personas encuestadas indican un ingreso promedio de ¢650 000 colones en contraste al
gasto promedio en compras de alimentos que van desde los ¢100 000 a 200 000 colones y la
mayoria no reciben ayuda social de ningun tipo. El ingreso de un hogar se define como todo lo
que recibe sea en dinero o especie provenientes de fuentes como el sueldo, salario, intereses y
dividendosde fondosde inversion, pensiones u otros beneficios del seguro social. Segun sefiala
(INEC, 2018) en la ENIGH del 2018, el gasto en compras de alimento representa un 23,8%,
que pueden traducirse en 137 837,2 colones, siendo este dato coincidente con lo encontrado

ya que este monto esta dentro del rango promedio sefialado anteriormente.

Por otra parte, la mayoria compran sus alimentos de forma quincenal, de manera que se podria
inferir que invertirian casi el doble de lo indicado anteriormente ya el ingreso lo reciben
mensual. Segln la Ley de Engel el 40% de los encuestados gastan méas del 30% del ingreso
promedio, lo cual les dauna calificacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de pobreza, pues se
dice que cuando se supera este porcentaje, se encuentra mas cerca de la pobreza. Dicho de otra
forma, estas 41 personas se encuentran en inseguridad alimentaria o mayor nivel de pobreza de
acuerdo con el resultado obtenido, al aplicar esta ley ya que algunos inclusive indican gastan
mas del cincuenta por ciento del ingreso total mensual. La Encuesta de Endeudamiento
realizada en los hogares costarricense muestra cifras alarmantes respecto la capacidad de las
personas por sufragar sus gastos, se identifican diferentes perfiles, dentro de los que destacan
que, alas personas en edadesde44 afios, siendo que un 15% deellas no les alcanza para asumir
sus necesidades basicas, las que estén en entre los 36 y 38 afios solo el 46% y 43% les alcanza
para lo basico respectivamente. Lo que nos muestra que los costarricenses pueden estar

destinado al gasto corriente més de lo que reciben de ingresos (Umafia, 2021)
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Por consiguientes, se puede decir que ambas valoraciones coinciden en determinar que el 40%
0 mas de los entrevistados experimentan inseguridad alimentaria lo cual los pone en

vulnerabilidad.

5.1.4 Identificacion del consumo de vegetales y frutas

Se evidencié que la porcion mas consumida por los encuestados fue media taza tanto para
vegetales como para las frutas, siendo esta una porcion inferior a la recomendacion nutricional
para considerase dentro de la alimentacion saludable. Por otra parte, el cien por ciento indico
preferir consumir las frutas crudas y frescas, para los vegetales la preferencia fue cocidos mas
que crudos. Siendo que estos alimentos aportan de manera importante vitaminas, minerales y
fibra. Se dice que una ingesta insuficiente de frutas y vegetales es un factor de riesgo para el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles, el dato que se tiene del impacto de esta
practica vinculado a las muertes por afio, es de 1,7 millones de muertes relacionadas a
enfermedades cardiovasculares, tipos de cancer, enfermedades respiratorias y diabetes, por lo
gue se indica que el consumo habitual de estas reduce el riesgo de enfermedad y mortalidad en

las personas (Moiiino,et al, 2016)

Dentro de las acciones de la promocion para incentivar el consumo de frutas y vegetales en la
poblacion costarricenses se encuentra la creacion de Ferias del Agricultor como sitios para la
obtencidn de alimentos frescos y de produccién agricola nacional, de manera que se mejore el
acceso a estos alimentos tanto en la disponibilidad como en el acceso econdmico ya que tiene
como objetivo garantizar que los precios sean justos y asequibles para los compradores asi
como un ingreso directo para los productores y asi promover la economia producto de la

comercializacion de estos productos (Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 2006)
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Los encuestados indican que compran sus alimentos mayoritariamente en supermercados la
mayoria deellos alimentos, en el caso del consumo de frutasy vegetales los compran en la feria
del agricultor y las carnes en carnicerias. EI Canton de Goicoechea es un cantén urbano en el
cual existen mayor diversidad de lugares para comprar diferentes productos, segun datos de

(Mendoza, 2020) los supermercados estan como los sitios populares para compra de alimentos

por los consumidores ya que se asocian con mayor variedad y diversidad de productos.

Segun indica (Asociacion de consumidores, 2016) factores como calidad, precio, cercania y
poder hacer las compras en el mismo establecimiento son factores que influyen en la escogencia
de los lugares de compra, los supermercados poseen estas caracteristicas. También se sefiala
que, en cuanto al género, las mujeres valoran mucho la cercania del establecimiento méas que
los hombres. En el caso de los supermercados son sitios de preferencia para la compra de
productos carnicos, abarrotes, frutas y verduras, snacks y articulos para cuidado personal y de

los animales, ya que al concentrar la oferta de productos en un solo lugar facilita el no

desplazarse tanto para adquirir los diferentes productos.

Segun se indica (Morocho,C. & Reinoso,l., 2017) el consumo de frutas de las personas en
edades de 31 a50 afios es aproximadamente de 183 gramos en promedio por persona, esto para
el pais de Ecuador. En el caso de Costa Rica se tiene un consumo promedio de 200 gramos
aproximadamente por persona, lo que evidencia un consumo muy por debajo de los 400 gramos
que hace la OMS para estos alimentos, estos datos se obtuvieron de la evaluacion realizada por
la Alianza Internacional de Asociaciones y Movimiento 5 al dia (AIAMS5), segln indica

(Mofiino,et al, 2016)

5.1.5 Relacion de los habitos alimentarios con el acceso a los alimentos

90



Se tiene un resultado positivo para el fraccionamiento de la dietay el tiempo de merienda de la
mafiana, en el caso habitos y acceso a los alimentos. Cuando las personas poseen ingresos
econdmicos suficientes para satisfacer sus necesidades basicas puede tener mayor capacidad de
adoptar mejores practicas que mejoren su salud. El poder tener 4 o mas tiempos de comida
supone mejor capacidad para adquirir alimentos para consumir de manera variada, aunque esto
sea un supuesto ya que el realizar mas tiempos de comida al dia no es sindbnimo de mejor
alimentacion. En el estudio realizado por (Guevara-Villalobos,D. Céspedes-Vindas,C. Flores-
Soto, N, Ubeda-Carrasquilla,L,Chinnok,A. Goémez ,G, 2019) en poblacion urbana
costarricense, se encontrd que los tiempos de comida que realizan las personas se relaciona con

un mayor nivel socioecondmicos, se evidencié en este estudio que a mayor nivel

socioecondmico mayor fue el nimero de participantes que afirmaron practicar mas tiempos de

comida, se indica que hay relacion entre mayor nivel socioeconémico y mayor numero de

tiempos de comida y que conforme este factor econémico aumentaba también la edad de las

personas que los realizan.

Por otro lado, las practicas culinarias como el asado, a la plancha o frito tienen connotaciones
de poder adquisitivo mayor ya que los alimentos que se ofertan a nivel comercial bajo estas
técnicas tienen un valor social de mayor (estatus) asi como un costo econémico mayor, que los
coloca como productos deseables de consumir por su sentido de bienestar y status, asi como lo

apetecibles a los sentidos, segun sefiala (Alvear, 2015)
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El estudio realizado por (Gil, D.,Giraldo,N. & Estrada, 2017) indica que el nivel
socioecondmico se relaciona con la ingesta de alimentos, ya que a mayor frecuencia diaria de
alimentos, mejor estado socioecondmico, se encontro que las personas, que mas consumian
alimentos que tienen caracteristicas nutricionales importante y que pueden suponer un costo

mas alto, son las que poseen mejor nivel socioecondmico que para aquellos de nivel

socioeconomico bajo o limitado.

Segun indica (Alvear, 2015) el consumo de alimentos como la carne o lacteos asi como la
preparaciones culinarias como el asado, figuran con el tener un mejor estatus, por su parte los
asados se asocian a momentos especiales que involucran al aspecto econémico como factor
para obtenerlo y se menciona que productos que se ofrecen al pablico bajo técnicas como el
asado, horneado o frito son considerados apetecibles no solo por la propiedades organolépticas
(sabor, olor, color, etc.) sino que también involucran la sensacién de mayor bienestar producto
dela adquisicion que se pueda tener de estos. Por otra parte los alimentos que se elaboran fuera
de casa tienen un caracter de mayor podereconomico, lo que hace que las personas que compran
0 consumen estos alimentos, se consideren socialmente en un mejor estatus, indican también
que aseveraciones como que ,si se tiene mas dinero probablemente compararia mas comidas
fuera de casa y las preparaciones indicadas por los participantes sefialaron preparaciones como

la frita, asada 0 horneada como las que se desean consumir si tuvieran mayor poder adquisitivo.

5.1.6 Relacion del acceso a los alimentos y el consumo de frutas y vegetales

En cuanto a relacién entre acceso y consumo se indica que hay relacion del acceso segun ley
de Engel y el consumo de frutas como la guandbana, manzana, guayaba, pasas y jugo cien por
ciento de manzana, vegetales como rabano, cebollino, brécoli, zapallo. En el caso del FIES se

encuentra relacion en frutas guandbana, manzana, jugo de uva por ciento y vegetales como
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mostaza, rabano, zapallo, pepino y tomate. El estudio realizado por (Guevara-Villalobos,D.
Céspedes-Vindas,C. Flores-Soto, N, Ubeda-Carrasquilla,L,Chinnok,A. Goémez ,G, 2019)indica
que las personas que poseen un nivel socioecondmico mayor consumen alimentos que implican

mayor valor econdmico ya que disponen de mas recursos para diversificar su alimentacion.

El estudio realizado por (Gémez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. & Chinnock,A., 2020) indica
que segun el nivel socioeconémico existe un aumento en el consumo de frutas y vegetales no
harinosos ya que se aumenta la capacidad para obtener mayor variedad en estos alimentos,
también se indica que a mayor edad de los sujetos mayor es el consumo de frutas y vegetales
esto puede deberse a que a mayor edad se realiza una mejor seleccion de los alimentos y por
ende una mejora en la calidad de la dieta, ya que hay mas inclusién de alimentos en la

alimentacion diaria.

El estudio realizado en Colombia por (Torres,G, 2019) muestra que el gasto destinado a la
compra de alimentos representa porcentajes altos dentro del presupuesto familiar, ya el acceso
a estos esta ligado al hecho de que es una necesidad basica, también se indica que las
condiciones socioecondmicas del hogar tienen efectos significativos en el acceso a los

diferentes grupos de alimentos.

Los vegetales y las frutas incluidos en la Canasta Basica Alimentaria costarricense, tratan de
garantizar el acceso a estos alimentos para todos los cuidadnos, sin embargo la cantidad y
variedad son limitadas, se dice que una inclusion de mas frutas y vegetales en este apartado
impactaria de forma positiva la salud de las personas ya que a mayor diversidad mayor
posibilidad para obtener nutrientes importantes como las vitaminas, minerales, fibra,
fitoquimicos y antioxidantes, ya que entre méas diversidad méas opcidn de obtener los beneficios

que ofrecen estos alimentos, segun indica (Hidalgo-Viquez,a et al, 2020)
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Segln indica (Gomez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. & Chinnock,A., 2020) el consumo de
frutas y vegetales involucra diversos factores, dentro de los que se menciona el econémico y
los psicosociales. Se menciona que el factor econdmico se relaciona con los niveles medio y
bajo, en cuanto al consumo de frutasy vegetales, en donde se obtuvo un consumo promedio de
236y 188 gramos respectivamente y no hubo diferencias significativas respecto al sexo. Dentro
de las frutas mas consumidas por los encuestados de este estudio, estan las pertenecientes al
grupos tropical y subtropical, en los que se encuentran el banano, pifia, mango, papaya,
guayaba, granadilla, entre otras. La uchuva, uvas, fresas, arandanos y otras bayas obtuvieron
menor frecuencia de consumo con respecto a las tropicales como el banano, siendo esto Gltimo

un resultado similar a los resultados obtenidos y descritos en el capitulo anterior.

En el estudio realizado por (Gomez-Salas,G. Quesada-Quesada, D. & Chinnock,A., 2020),
indica que el consumo de menor frecuencia en cuanto a vegetales, estan el calabacin, pepino o
zapallos, asi como en los esparragos, brdcoli entre otros. Y los de mayor consumo el caso del
tomate, berenjena, maiz, que pertenecen al grupo de fructiferos, asi como el ajo, cebolla,
cebollino entre otros del grupo de los bulbos. Y vegetales como el repollo, chayote, cebolla,
lechuga, vainicas, zanahoria destacan como de forma individual respecto al grupo al que
pertenecen. Segun mencionan como aspecto relevante en dicho estudio es que el factor

econdmico es el factor que marca una diferencia en el consumo de las frutas y vegetales, ya que

a mayor capacidad econdmica mayor variedad en el consumo de estos.

94



CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1. CONCLUSIONES

En cuanto a la correlacion de las variables habitos alimentarios, acceso y consumo de
frutas, se concluye de forma general que la relacion existe entre dichas variables, ya que
al aplicar las pruebas estadisticas se obtuvo significancia estadistica en aspectos
referente a estas variables, siendo la capacidad adquisitiva un elemento medular para
que las personas les permita tengan una dieta variada y diversificar la dieta, ya que la
inseguridad alimentaria tiene implicaciones en la calidad y cantidad de los alimentos
que se consumen.

En cuanto al perfil de las personas participantes en el estudio, de acuerdo las
caracteristicas sociodemogréficas, se concluye que las personas mayoritariamente son
solteras, con prevalencia del rango etario de 40 a 45 afios, con ocupaciones diversas y
poseen un nivel académico universitario de forma mayoritaria y su ntcleo familiar esta
integrado por cuatro miembros de forma prevalente.

Referente a los habitos alimentarios se concluye que las personas encuestadas tienen un
bajo consumo de agua, alto consumo de azlcar y utilizan aceite principalmente para
preparar diferentes alimentos. La bebida que mas consumen el café de forma diaria, en
el caso de las bebidas alcohdlicas se evidencio que la frecuencia con que son consumidas
es baja. El lugar de preferencia para preparar o elaborar los alimentos es la casa
mayoritariamente.

En cuanto al acceso a alimentos se concluye que mas del cincuenta por ciento de la
poblacion tiene un buen acceso y por lo tanto seguridad alimentaria. Sim embargo, un
cuarenta por ciento de la poblacion se encuentra en inseguridad alimentaria tanto

respecto a la Ley Engel como escala FIES.
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Las personas encuestadas indican un ingreso econémico mensual de ¢650 000 colones
mayoritariamente y con gastos por compra de alimentos entre los cien mil y doscientos
mil colones. Realizan las compras de manera quincenal y no reciben ningun tipo de
ayuda social. El lugar de compra prevalente es el supermercado para la adquisicion de
la mayoria de los alimentos, siendo que el caso de las frutas y vegetales la feria del
agricultor es la de mayor preferencia para adquisicion de estos productos

La poblacion encuestada evidencié un consumo de frutas y vegetales bajo ya que la
porcion consumida mayoritariamente es media taza para ambos alimentos, por otra
parte, al momento de consumir los vegetales se prefieren cocidos y en el caso de las
frutas frescas picadas o enteras.

En cuanto a la relacién de los habitos alimentarios, el acceso se concluye de manera
general que existe relacion ya que se obtuvieron resultados positivos en aspectos como
el fraccionamiento de la dieta y métodos de coccion, con el aspecto econdmico, de
manera que las personas que poseen mayor recurso econdémico tendran mas facilidad
para realizar fraccionar la dietay tener mayor variedad de alimentos.

En cuanto a la relacién entre el acceso y el consumo de vegetales y frutas, se concluye
que existe correlacion entre estas variables, siendo que se obtuvo significancia
estadistica, las personas con menor recursos econémicos tienden a variar menos en el
consumo de este tipo de alimentos.

Por altimo, se concluye que el factorecondmico puede ser un elemento importante, ya
que esto influye para que las personas tengan una mayor variedad y diversificacion de

la dieta, debido a que la adquisicion de productos alimenticios se realiza mediante la
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compra y algunos alimentos pueden llegar a tener un costo sustancial y esto puede ser

condicionante para el consumo de estos.

6.2 RECOMENDACIONES

Incluir la medicion de causalidad a la hora de investigaciones de seguridad alimentaria
para que se determinen aspectos refrentes a la eleccion de los alimentos como precio,
valor nutricional, salud o estatus.

Realizar estudios que involucren el acceso en poblacion rural y determinar las
limitaciones que enfrenta.

Adicionar, el estado nutricional desde el punto de vista clinico, al realizar estudios de
seguridad alimentaria y estilos de vida, ya que el sentido de bienestar es muy amplio y
no solo se limita a la ausencia de enfermedad.

Incluir estudios de consumo y calidad de los productos que se compran, e incluir gastos
destinados a alquiler, transporte, educacién y pago de servicios que tienen la poblacion

seleccionada.
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ANEXO 1 INSTRUMENTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion sobre la Relacion de los
habitos de alimentacion, acceso a los
alimentos y consumo de vegetales y frutas,
en hombre sy mujeres de 20 a 45 afios que
viven en el canton de Goicohechea,2020

Investigadora: Marilyn Rodriguez Rosales

A. PROPOSITO __ DE LA
INVESTIGACION:

Elestudio se realiza con el fin de relacionar
los habitos alimentarios con el acceso y
consumo de vegetales y frutas mediante un
cuestionario, a un grupo de adultos de
adultos en edades de 20 a 45 afos
residentes en el canton de Goicoechea en el
ano 2020.

B. ¢QUE SE HARA?:

La investigacion consta de una Unica
seccion, en la cual se completard una
encuesta digital en la cual el participante
anotara  sus  datos referentes a
caracteristicas sociodemograficas, héabitos
alimentarios, acceso a alimentos vy
consumo de vegetales y frutas.

C. RIESGOS:

No existe ningun tipo de riesgo al ser parte
de este estudio, ya que Unicamente debera
participar en responder a la encuesta, lo
cual le podria parecer un riesgo de pérdida
de privacidad, sin embargo, la informacion
obtenida sera confidencial y sera manejada
con profesionalismo.

D. Antes de dar su autorizacion para
este estudio wusted debe haber

hablado con la investigadora quien
debe de haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas.
Cualquier consulta adicional puede
comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2256-
8197, de lunes a viernes en el horario
de8amab pm.

E. Su participacion en este estudio es
voluntaria. Tiene el derecho de
negarse a participar o a interrumpir
su participacion en  cualquier
momento.

F.  Su participacion en este estudio es
confidencial por lo que en caso de
publicarse los resultados de esta
investigacion o divulgarse en una
reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas
las personas participantes en el
estudio.

G. No perdera ningun derecho legal por
firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la
informacion descrita en esta formula, antes
de firmarla. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas y éstas han sido evacuadas.
Por lo tanto, accedo a participar como
sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre y firma del sujeto



Cuestionario sobre caracteristicas
sociodemogréaficas, habitos alimentarios,
acceso Yy consumo de vegetales y frutas en
hombres y mujeres de 20 a 45 afios, que viven
en el canton de Goicoechea ,2021.

Responsable de la investigacion:
Rodriguez Rosales

Marilyn

Parte I. Caracteristicas sociodemoqgraficas

INSTRUCCIONES: Marque la opcion que
considera responde a la pregunta que se le
indica.

1.Sexo

Mujer () Hombre( )

. 2.Distrito de residencia:

( ) Guadalupe

( ) San Francisco

( ) Calle Blancos

( ) Mata Platano

() lpis

( ) Rancho Redondo
() Purral

. 3.Indique el rango de edad en el que se
encuentra:

( ) De 20 a 24 afios.
() De 25 a 29 afios.
( ) De 30 a 34 arfios.
( ) De 35 a 39 afios.
( ) De 40 a 45 afios.

. 4.Estado civil:

() Casado(a)

( ) Soltero(a)

() Unién libre

( ) Divorciado(a)

5.

( ) Separado(a)

( ) Viudo(a)

5. ¢ Cual es su ocupacion?

( ) Comerciante

( ) Trabajado(a) r Agropecuario

( ) Trabajado(a)r de la salud

( ) Ensefianza (educador)

() Administracion

( ) Amade casa

( ) Trabajado(a)r independiente

( ) Estudiante

() Otro

Indique su nivel educativo

( ) Sin estudios

( ) Primaria o escuela completa

( ) Primeria o Escuela incompleta
( ) Secundaria o Colegio completo
( ) Secundaria o Colegio incompleto
( ) Universidad completa

( ) Universidad incompleta

( ) Técnico o diplomado

Numero de personas que componen su
nucleo familiar.

()1 ()2 ()3 ()4

() 50mas.

Il Parte: Habitos de alimentacion

1. Indique los tiempos de comida que
realiza al dia. Puede marcar varias
opciones.

( ) Desayuno

() Merienda de la Mafana
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() Almuerzo

()Merienda de la tarde

( )Cena

()Colacion nocturna(merienda nocturna)

2. ¢Cuantos vasos de agua consume al

dia?

() Noconsume ( ) 7-8 vasos

( ) 1-2 vasos
() 3-4 vasos

() 5-6vasos

() Maés de 8 vasos

3. ¢Donde se produce o elabora la
mayoria de sus comidas?

( ) Encasa

() Fuerade casa

() 50% en casa y 50 % fuera de casa

4. ¢Marque la opcion con que frecuenta
consumir las siguientes bebidas?

Tipo de grasa utilizada |
C_U A
© —
. 1E4 3548 | sx
Alimento | 2 { s 4 S 18] 8 g
129 5({3]53g
O dq ®© g4 @© d O ¢ 1+ C
<J =94 =8<qd=4Y
Huevo
Pollo
Carnes rojas
Pescado
Arroz
Vegetales
Platano
maduro

Frecuencia de consumo

Bebida

Veces por
3a4

Veces por
ocasional

Nunca
A diario
la?2

Jugos
artificiales

Café

Té (todo tipo)

Cerveza

Vino

Gaseosas

5. ¢Marque la opcion referente al tipo
de grasa que utiliza al cocinar los
siguientes alimentos?

6. ¢Agrega sal

a la comida ya

preparada al servirla en la mesa?

()sSi

() No

7. Indique el tipo de endulzante que
utiliza para endulzar las siguientes

bebidas.

Tipo de endulzante

Tipo de
Bebida

AzUcar
Miel de
ahoia
Tapa de
dulce
Edulcoran
No

Ial

Café

Té negro

Té manzanilla
0 menta

Batidos de
frutas 0
vegetales

Refresco
natural

Chocolate con
leche (caliente
0 frio)
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8. Indique los tres métodos de coccion
que mas utiliza para preparar sus
alimentos.

( ) Asado

( ) Frito

( ) Hervido

( ) Vapor

( ) Ala plancha

( ) Freidora de aire

9. Indique la frecuencia con que consume
“comida rapida”. (tacos, pizza,
hamburguesa, empanada, etc)

() Nunca

( ) Adiario

( ) 1a2veces por semana

() 3 a4 veces por semana

() 5veces 0 mas veces por semana
() Ocasionalmente

11l Parte: Acceso a los alimentos

1. Indique el ingreso econémico
aproximado mensual que tiene su
nacleo familiar

() Menos de €200 000 colones

() De 201 000 a €300 000 colones
( ) De @301 000 a €400 000colones
() De 401 000 a €500 000colones
() De501 000 a €600 000 colones
() Masde €600 000 colones

2. Indique la opcidén referente al gasto
mensualmente en la compra de
alimentos de su nucleo familiar

() Menos de 100 000 colones

D ~ ~ ~ ~

) De 100 000 a €150 000
) De 151 000 a 200 000
) De @201 000 a ¢300 000
) De @301 000 a 350 000
) Mas de €350 000

¢Con qué frecuencia realiza las
compras de los alimentos?

) Diario

) Semanal
) Quincenal
) Mensual

Indique si usted ha recibido o recibe
actualmente alguna de las siguientes
ayudas sociales.

Programas Si | No

Cuido y desarrollo infantil
(CEN CINAI, CECuUDI,
Red de cuido)

Programa AVANCEMOS

Régimen de pensiones

IMAS

FONABE (Fondo Nacional
de Becas)

Municipalidad

Bono Proteger

Otro

No recibe ningun tipo de
ayuda

5.

Indique el lugar donde acostumbra a
comprar los siguientes alimentos

-
c

ares de compra

Alimento

Carniceri
aaricultor
Minisupe
supermer
cados
Mercado
(Central,

as
Feria del

Otro

Carnes: pollo,
res, cerdo
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Leche, yogurt,
queso

Frutasy
vegetales

Abarrotes:
arroz, frijoles,
pasta,sal,
azUcar, etc.

Huevos

Pescadoy
mariscos

6. Cuestionario FIES

1. En los dltimos 12 meses ¢Sintid
preocupacion por el hecho de no
disponer de suficientes alimentos para
comer debido a lafaltade dinero u otros

recursos?
SI() No( )

2. Durante los altimos 12 MESES, ha
habido algin momento en que: ;No pudo
comer alimentos sanos y nutritivos debido
a la faltade dinero u otros recursos?

SI() No( )

3. Durante los ultimos 12 MESES, ha
habido algin momento en que: ¢Solo
consumid algunos tipos de alimentos
debidoa la falta de dinero u otros recursos?

SI() No( )

4. Durante los altimos 12 MESES, ha
habido algin momento en que: ¢Tuvo
que saltarse alguna comida debido a que
no disponia de suficiente dinero u otros
recursos para obtener alimentos?

SI() No( )

5. Durante los altimos 12 MESES, ha
habido algin momento en que: ;Comid
menos de lo que pensaba que debia por
faltade dinero u

otros recursos?

SI() No( )

6. Durante los ultimos 12 MESES, ha
habido algun momento en que: ;Se
quedd su familia sin alimentos debidoa la
faltade dinero u otros recursos?

SI() No( )

7. ¢Durante los ultimos 12 MESES, ha
habido algiin momento en que: Tuvo
hambre pero no comi6 debidoa que no
disponia de suficiente dinero u otros
recursos para alimentos?

SiI() No( )

8. Durante los ultimos 12 MESES, ha
habido algun momento en que:
¢ Estuvo sin comer durante todo el dia
debido a la falta de dinero u otro?
SI() No

IV. Parte Consumo de vegetales y
frutas

1. Indique la porcion de vegetales que
consume usualmente en un tiempo de
comida. Solo una opcion.

() Noconsume
( )% Tz
( )17z
( )MasdelTz

2. Marque la opcion que indica la
manera en que prefiere consumir los
vegetales
() Cocidos
() Crudos (ensalada)

3. Indique la porcién de fruta que

acostumbra a consumir usualmente
en un tiempo de comida. Solo una
opcién.

() Noconsume

()% Tz
() 1Tz
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( )MésdelTz

4. Indique las tres formas de
preparacion con las que prefiere
consumir las frutas.

() Fresca
() Enconserva (coctel o compota)

116



5. A continuacion, se le presenta una lista de frutas, asi como la porcion

recomendadaen medida casera. Indique la opcion que refleja la frecuencia de

consumo que usted acostumbra a consumir de cada una de ellas.

1 Tz=una taza, ¥» Tz= media taza, 1 unid=1 unidad.

Frecuencia de consumo

A la?2 3a4 50 mas
Frutas . diario | veces a | veces a | veces a Ocasional
) Cantidad Nunca
tropicales la la la
semana | semana | semana
Banano 1 unid
pequefa
Papaya 1 Tz picada
Pifia 1 rebanada
Granadilla 1 unid
pequefa
Mango 1 Tz picada
Guanabana Yotz
Frecuencia de consumo
Bayas y otras A laz2 3a4 50 mas
frutas Cantidad Nunca diario | veces a | veces a | veces a Ocasional
pequenas la la la
semana | semana | semana
Arandanos YaTz
Uchuva 12 Tz
Fresa 17Tz
Uvas 17 unid
Frecuencia de consumo
Citricas A la?2 3a4 50 mas
Cantidad Nunca diario | veces a | veces a | veces a | Ocasional
la la la
semana | semana | semana
Mandarina 1 unid
pequefia
Naranja 1 unid
pequefa
Guayaba 1 unid
pequefia
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Frecuencia de consumo
Tipo A 1 a 2|3 a 4|5 0 mas
pomaceas Cantidad | Nunca diario | veces a | veces a | veces a | Ocasional
la la la
semana | semana | semana
Kiwi 1 unid
pequefia
Manzana 1 unid
pequefa
Pera 1 unid
pequena
Frecuencia de consumo
Frutas con A 1 a 2|3 a 4|5 0 mas
hueso(semilla) Cantidad | Nunca diario | veces a | veces a | veces ala | Ocasional
la la semana
semana | semana
Ciruela 1 unid
pequefa
Melocoton 1 unid
pequefa
Frecuencia de consumo
Sandias y A 1 a 2|3 a 4|5 o mas| Ocasional
otros melones . A diario | veces a | veces a | veces ala
Cantidad .
diario la la semana
semana | semana
Mel6n 17Tz
Sandia 1Tz
Frecuencia de consumo
Frutas secas A 1 a 2|3 a 4|5 o mas | Ocasional
Cantidad | A diario diario | veces a| veces a | veces a la
la la semana
semana | semana
Higos 3 unid
pequefias

Pasas (uvas
pasas)

2 cdas/ Vatz
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Frecuencia de consumo

A 1 a 2(3 a 45 o mas| Ocasional
} . . | diario | veces a | veces a | veces a la
Otros Cantidad | A diario Ia la semana
semana | semana
Jugo 100% Y5 Tz

natural de uva,
naranja, manz.

6. A continuacion, se le presenta una lista de vegetales, asi como la porcion

recomendadaen medida casera. Indigue la opcion que refleja la frecuencia de

consumo que usted acostumbra a consumir de cada una de ellas.

1 Tz =unataza, ¥» Tz = media taza, 1 unid=1 unidad.

Frecuencia de consumo

la?2 3a4dveces | 50mas | Ocasional
Hojas verdes | Cantidad | Nunca .A. Veces por Veces
diario | por semana por
semana semana
Lechuga 1tz
Espinacas 1Tz
Kale 17Tz
Rulgala 17Tz
Mostaza 17Tz
Frecuencia de consumo
la2 3a4veces | 50mas | Ocasional
. . A veces por veces
Raices Cantidad | Nunca diario | por semana oor
semana semana
Zanahoria 1Tz
Remolacha Yo Tz
Frecuencia de consumo
la?2 50mas | Ocasional
. A veces 3ad veces
Bulbos Cantidad | Nunca diario | por veces por por
semana
semana semana
Rabano 17Tz
Cebolla -
Ajo -
Hinojo -
Cebollino -
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Frecuencia de consumo

la2 3a4dveces | 50mas | Ocasional
, . . A
Brasicas Cantidad | Nunca diario | VECEs por | por Veces por
semana | semana semana
Repollo 1Tz
ColesdeBruselas | %2 Tz
Brocoli Y2 Tz
Coliflor Yotz
Frecuencia de consumo
1 a 2|3a4veces|5 o mas | Ocasional
. . A
Fructiferos Cantidad | Nunca diario | VECeS por | por veces por
semana | semana semana
Chile dulce
Berenjena Y5 Tz
Chayote Y2 Tz
Ayote % Tz
Zapallo Y2 Tz
Pepino 17Tz
Tomate 1Tz
Hongos Yotz
Frecuencia de consumo
1 a 2|3adveces|5 o mas| Ocasional
. A
Tallos Cantidad | Nunca diario | VECes por | por Veces por
semana | semana semana
Apio 17Tz
Esparragos Tz
Frecuencia de consumo
1 a 2|3 a 4|5 o mas|1l a 2| Ocasional
Mezclzla de . A veces Veces por | veces por | veces por
vegetales y cantidad diario | por semana | semana semana
especias
semana
Vegetalesen lata | ¥2 Tz
Vegetales Yotz
congelados
Albahaca -
Culantro -
Perejil
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ANEXO 2 RESULTADOS DEL PLANPILOTO
Composicion de la muestra.

o 60%

t 6

S s

‘S 40%

£ 4

3

o 3

©

ko) 2

]

= 1

g 0

[0

© Femenino Masculino
M Total 6 4

Figura 13.Distribucion segln sexo de los participantes en el plan piloto residentes del canton

de Goicoechea, 2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la figura N°1 se muestra la cantidad de participantes en el plan piloto correspondiente al
diez por ciento y la distribucion segln sexo, en la cual se aprecia que el 60%(n=6) son mujeres

y el 40%(n=4) hombres.

Tabla 24.Caracteristicas sociodemogréaficas de los hombres y mujeres del canton de

Goicoechea.
Distrito Femenino Masculino Total
n % n % n %
Guadalupe 2 20%

San Francisco - - -

Calle Blancos - - -

Mata Platano - - -



Ipis 4

Rancho Redondo -

Purral -

Rango etario Femenino
(edad) n %
De 20 a 24 afios. 2 20%
De 25 a 29 afios. 2 20%
De 30 a 34 afios. - -
De 35 a 39 afios. 1 10%
De 40 a 45 afios 1 10%
Estado civil

Casado(a) 1 10%
Soltero(a) 4 40%
Union libre 1 10%
Divorciado(a) - -
Separado(a) - -
Viudo(a) - -
Ocupacion

Comerciante 1 10%
Trabajado(a)r - -

Agropecuario

Trabajado(a)r de la

salud

n

40%

Masculino
%

20%

30%

Total
%
20%

40%

20%

20%

20%

70%

10%

10%
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Ensefianza
(educador(a)
Administracion
Ama de casa
Trabajado(a)r
independiente
Estudiante

Otro

Nivel educativo
Sin estudios
Primaria o escuela
completa

Primeria o Escuela
incompleta
Secundaria 0
Colegio completo
Secundaria 0
Colegio incompleto
Universidad
completa
Universidad

incompleta

10%

40%

10%

30%

20%

20%

10%

10%

30%

10%

20%

60%

10%

10%

10%

50%
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Técnico 0 2 20% - - 2 20%
diplomado
Fuente: Elaboracion propia,2021.
45 40%
] 4
S 3,5
o
S 3
5 2,5 20% 20% 20%
[} 2
©
° 1,5
©
F=] 1
c
S 0,5
0 z
2 3 4 50 mas.
M Total 4 2 2 2

Figura 14.Composicion del nucleo familiar de los hombres y mujeres del canton de

Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la figura N°2 se muestra la cantidad de personas que integran el ndcleo familiar de los
participantes en el plan piloto correspondiente, en la cual se observa que un 40%(n=4) esta
integrado por dos personas, un 20%(n=2) por tres miembros, otro 20%(n=2) por cuatro

miembros y por cinco miembros un 20% (n=2).
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©
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©
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©
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Merienda de Merienda de Colacién
Desayuno o Almuerzo Cena
la mafiana latarde Nocturna
M Total 9 5 10 7 10 2

Figura 15. Distribucion por tiempo de comida de los hombres y mujeres del cantén de

Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la figura N°3 se muestra la distribucion por tiempos de comida de los participantes en el
plan piloto correspondiente, en la cual se evidencia que el 90%(n=9) realizan el desayuno, un
50%(n=5) realizan la merienda de la mafiana, 100%(n=10) realizan el almuerzo y la cena, la

merienda de la tarde la realizan en 70%(n=7) y solo un 20% (n=2) realizan la colacion nocturna.

§ 40%

c 4

S 30%

S 3

v 20%

°2

o 10% I

s1

:, I

©

S0

=

= 1 a2 vasos 2 a3 vasos 5 a6 vasos 7 a8 vasos M4s de 8 vasos
© diarios diarios diarios diarios diarios

Figura 16. Cantidad de agua consumida por los hombres y mujeres participantes del canton

de Goicoechea, 2021.Fuente:Elaboracion propia,2022.
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En la figura N°4 se muestra el consumo de agua de los participantes, en la cual se aprecia que
un 40%(n=4) consume de dos a tres vasos con agua al dia, un 30%(n=3) consumen de cinco a
seis vasos con agua, el, 20%(n=2) siete a ocho vasos con agua Yy solo el 10%(n=1) uno a dos

vasos diarios.

10 90%

Cantidad de
Participantes

10%
L

Casa Fueradecasa

Figura 17.Lugar donde se elaboran o producen los alimentos que consumen los hombres y

mujeres del canton de Goicoechea, 2021.Fuente: Elaboracion prpia,2021.

En la figura N°5 se muestra que la mayoria de los participantes preparan o elaboran sus

alimentos en casa, siendo del 90%(n=9) y solo el 10%(n=1) fuera de casa.

12
0
g
c 10 100%
o 0, 0,
g 8 30% ol 40% 40% 40% 0%
S 6 20%
S 4
3
5 2
§ 0

Jugos Café Té(todo tipo) Cerveza Vino Gaseosas
artificiales
ENunca B A diario B ] a2 veces por semana
2 a 3 veces por semana 3 a 4 veces por semana Ocasional

Figura 18. Frecuencia de consumo de bebidas de los hombres y mujeres del canton de

Goicoechea,2021. Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En la figura N°6 se muestra la frecuencia de consumo de diferentes tipos de bebidas, siendo
que la mayoria de los participantes consumen café de forma habitual correspondiente al
60%(n=6), versus la menos consumida por igual nimero de personas para el vino, en el caso
del té, cerveza y vino lo consumen de forma ocasional el 40%(n=4) y un 50%(n=5) consumen

gaseosas ocasionalmente.

Huevo Pollo Carnesrojas  Pescado Arroz Vegetales

16
14
12
1

o

Cantidad de participantes
O N~ O

B Aceite ® Margarina(Numar) ® Aceite spray ® Mantequilla(Dos pinos) ® Manteca vegetal

Figura 19.Tipo de grasa utilizada para cocinar diferentes alimentos por los hombresy

mujeres del canton de Giocoechea,2021.

Fuente: Elaboracién propia,2021.

En la figura N°7 se muestra que el 100% (n=10) de los participantes utilizan aceite para preparar
el arroz seguido del 90% (n=9) que utilizan esta misma grasa para preparar pollo, carnes rojas
y pescado, el 70%(n=7) para preparar huevo y vegetales y la grasa menos utilizada es el aceite
en spray correspondiente al 40%(n=4), las grasas no utilizadas son la mantequilla y la manteca

vegetal.
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Figura 20.Distribucion segun sexo de la costumbre de agregar sal a la comida ya preparada

servida a la mesa de los participantes del canton de Giocoechea,2021.

En la figura N°8 se muestra un 70% (n=7) de los participantes acostumbran no agregar sal a la
comida ya preparada, de los cuales 50%(n=5) son mujeres, y 30%(n=3) restante si tienen esta

préctica de manera habitual siendo en su mayoria hombres.

Chocolate frio/caliente | EEEEIIEGA 70%
Refesco natural [N 1 0%
Batidos de Frutas/vegetales _ 20%
Té (todo tipo) [ NNNEDENNRZAN  30%
Cafe | INNEOOT 10%  20%

Tipo de Bebida

0 2 4 6 8 10 12

Cantidad de participantes

W Azucar B Miel de abeja B Tapadedulce Edulcorante No endulza

Figura 21.Tipo de endulzante utilizado segun tipo de bebidas preparada por los participantes

residentes en el canton de Goicoechea.

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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En la figura N°9 se muestra que el 90% (n=9) de los participantes utilizan aztcar como
endulzante en el refresco natural, 80%p(n=8) para los batidos, 70%(n=7) para el café, un
20%(n=2) utiliza edulcorante o miel como endulzante y la bebida en la que no utilizan

endulzante es el chocolate correspondiente a un 70%(n=7).

9
80%

8
(%]
g
s 7 60%
2 5
© 50%
£t 5
s 40%
% 4
& 3
° 20% 20%
=
C
©

0 Freid d

Asado Frito Hervido Al vapor A la palncha relaior;a €

M Total 5 6 8 2 2 4

Método de coccidn

Figura 22.Método de coccidn utilizado por los hombres y mujeres residentes en el cantdn de

Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

La figura N° 10 indica que los participantes utilizan el método hervido como el de mayor
frecuencia, correspondiente al 80%(n=8), en segundo lugar, el frito con un 60%(n=6) y en tercer
lugar el asado con 50%(n=5). Los métodos menos utilizados son freidora de aire 40% (n=4), al

vapor y a la plancha un 20%(n=2) cada uno respectivamente.
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70%

20%

. 10%
]

la2veces 2a3veces | 3adveces 5 veces por
por semana porsemana por semana semana

Cantidad de participantes
O B, N W M U1 O N

Nunca A diario Ocasional

H Total 0 0 2 1 7

Freceuncia de consumo
Fuente: Elaboracion propia,2021.
Figura 23.Freceuncia de consumo de comidas rapidas por los hombres y mujeres

residentes en el cantdon de Goicoechea,2021.

En la figura N° 11 muestra la frecuencia de consumo referente a comida rapida, en donde se

evidencia que el 70%(n=7) consumen este tipo de alimentos de forma ocasional, el 20%(n=2)

1 a 2 veces por semana Yy solo el 10%(n=10) 3 a 4 veces por semana.

Tabla 25

Acceso a los alimentos que tienen los hombres y mujeres del cantén de Goicoechea.

Ingreso econémico Femenino Masculino Total

n % n % n %
Menos de €200 000 2 20% 2 20% 4 40%
colones
De 201000 a €300 1 10% 1 20% 2 20%
000 colones
De €301000 a €400 1 10% - - 1 10%
000 colones
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De €401 000 a €500

000 colones

De ¢501000 a €600

000 colones

Mas de €600 000

colones

Gasto por compras
de alimento

Menos de €100 000
colones

De €100 000 a 150
000 colones

De €151 000 a €200
000 colones

De €201 000 a 300
000 colones

De €301 000 a 350
000 colones

Mas de 350 000
colones

Frecuencia con que
realiza compras

Diario

10%

10%

40%

10%

10%

10%

10%

30%

20%

10%

80%

10%

10%

10%
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Semanal

Quincenal

Mensual

Recibe o recibio
ayuda social

Cuidoy desarrollo
infantil (CEN CINAI,
CECUDI, Red de
cuido)

Programa
AVANCEMOS
Régimen de pensiones
IMAS

FONABE (Fondo
Nacional de Becas)
Municipalidad

Bono Proteger

Otro

No recibe ningln tipo

deayuda

10%

20%

20%

60%

20%

20%

30%

3

4

9

30%

40%

20%

10%

90%

Fuente: (Rodriguez, 2021)

En la tabla N° 2 se muestra que el ingreso mensual de la mayoria de los encuestados es de

menos de 200 000 colones, lo que representa un 40%(n=4), en cuanto al gasto sobre compra de
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alimentos el 80% (n=8) esta entre los cien mil y ciento cincuenta mil y la frecuencia con que
realizan las compras es quincenal representado por un 40%(n=4). ElI 90%(n=9) de los

encuestados no recibe ayudas econdmicas de ninguna institucion.

Pescado y mariscos | EEEEEN 70% 10%

o
g Huevos |G NIG%) 50% 10%
o
(&)
& Abarrotes:arroz,frijoles,pasta,saletc. L 20% 80%
3 ,
%’ Lactos: leche,yogurt,queso |20 70%

Carnes: pollo,res, cerdo | 1107

0 2 4 6 8 10 12
Cantidad de participantes
B Carnicerias M Feria de agricultor H Minisuper Supermercados Mercado(Central/Borbdn) Otro

Figura 24.Lugar de compra de diferentes alimentos por parte de los hombres y mujeres del
canton de Goicoechea,2021.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la figura N°12 se muestra que el 90%(n=9) de los participantes prefieren compras en
carnicerias el pollo, carne de re o cerdo, en el caso de los abarrotes el 80%(n=8) prefiere
adquiéralos en supermercados, asi como los huevos con una representacion del 50%(n=5) y

pescados y mariscos con el 70%(n=7). Los lugares de menor preferencia son la feria del

agricultor y mercados.

Tabla 26

Cuestionario FIES

Cuestionario FIES Femenino Masculino Total
Si No Si No Si No
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1. ¢Sintié preocupacién por el hecho de
no disponer de suficientes alimentos
para comer debido a la falta de dinero u
otros recursos?

2. (No pudo comer alimentos sanos y

nutritivos debido a la falta de dinero u

otros recursos?

3. ¢Solo consumi6 algunos tipos de
alimentos debido a la falta de dinero u

otros recursos?

4. ;Tuvo que saltarse alguna comida

debido a que no disponia de suficiente
dinero u otros recursos para obtener

alimentos?

5. ¢Comié menos de lo que pensaba que
debia por falta de dinero u otros

recursos?

6. ¢Se quedd su familia sin_alimentos
debido a la falta de dinero u otros

recursos?

10

7. ¢Tuvo hambre, pero no comié debido
a que no disponia de suficiente dinero u

otros recursos para alimentos?
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8. ¢Estuvo sin comer durante todo el dia

debido a la falta de dinero u otro?

10

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la tabla N°3 se muestra que los participantes presentan inseguridad alimentaria leve a

moderadaya que la incertidumbre referente a la capacidad de obtener alimentos o variedad de

estos es baja, ninguno de los participantes indica haber experimentado falta de alimento o

hambre.

Tabla 27

Consumo de vegetales y frutas de los hombres y mujeres del canton de Goicoechea,2021.

Consumo  de  alimentos Femenino Masculino Total
(vegetales y frutas) % % n %
Preferencia de consumo

vegetales

En ensalada 60% 40% 10 100%
Picadillo 60% 40% 10 100%
Sopa 10% 30% 4 40%
Crema - 10% 1 10%
Al vapor 20% 10% 3 30%
Otra

Porcion de vegetales que

acostumbra a consumir

No consume - - - -
Y Taza 30% 10% 4 40%
1 taza 10% 10% 2 20%
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Mas de 1 taza 2 20% 2 20% 4 40%
Preferencia de consumo de

frutas

En ensalada - - 1 10% 1 10%

Coctel(enlatado) -

Fresca (entera o picada) 6 60% 3 30% 9 90%
En jugo 100% 6 60% 4 40% 10 100%
Batidos 5 50% 4 40% 9 90%
Otra 1 10% - - 1 10%

Porcion de fruta que

acostumbra a consumir

No consume

Y, taza 2 20% 1 10% 3 30%
1 taza 3 30% 2 20% 5 50%
Més de 1 taza - - 2 20% 2 20%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

En la tabla N° 4 se muestra que de las preparaciones preferidas para consumir los vegetales son
en ensalada y picadillo con el 60%(n=6) respectivamente y las sopas con 40%(n=4), y en el
caso de las menos preferidas estan al vapor con un 20%(n=2), cremas u otras opciones de
elaboracion. En cuanta a la porcion consumida de forma mayoritaria esta media tazay mas de

una taza siendo del 40%(n=4).

Con respecto al consumo de frutas, la mayoria prefiere la fruta fresca 90%(n=9), en

jugo100%(n=10) o batidos el 90% (n=9) y la de menor gusto es en ensalada ya que solo
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corresponde a un 10%(n=1) y en coctel, en cuanto a la porcién consumida la mayoria indican

una taza como la porcion a consumir.

Tabla 28

Frecuencia de consumo de frutas en hombres y mujeres del cantdén de Goicoechea.

1-2 3-4 50mas Ocasional
_ _ Nunca A veces veces veces
Alimento Cantidad diario  por por por
N % semana semana  semana
n % n % n % n % n %

Frutas tropicales
Banano 1 unid 1 10% 110% 5 50% 2 20%

pequefia
Papaya 17Tz 2 20% 6 60% 1 20%

picada
Pifia 1 2 20% 110% 6 60% 1 10%

rebanada
Granadilla 1 unid 7  70% 2 20% 1 10%

pequefa
Mango 17Tz 4  40% 4 40% 2 20%

picada
Guanébana Y2 Tz 6 60% 1 10% 1 10% 1 10% 1 10%
Bayas y otras frutas pequefias
Aréandanos 8 80% 1 10% 1 10%
Uchuva 8 80% 1 10% 1 10%
Fresa 17z 6 60% 3 30% 1 10%
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Uvas 17 unid

Citricas

Mandarina 1 unid
pequefia

Naranja 1 unid
pequefa

Guayaba 1 unid
pequefia

Tipo pomaceas

Kiwi 1 unid
pequefia

Manzana 1 unid
pequefa

Pera 1 unid
pequefia

Frutas con hueso(semilla)

Ciruela 1 unid
pequefia

Melocoton 1 unid
pequefa

Sandias y otros melones
Mel6n 1Tz

Sandia 1Tz

5

1

50%

10%

30%

60%

80%

20%

80%

90%

80%

40%

30%

1 10%

2 20%

1 10%

1 10%

40%

70%

50%

40%

20%

70%

10%

10%

20%

40%

40%

1 10%

1 10%

2 20%

1 10%

1 10%
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Frutas secas

Higos 3uni 9 90% 1 10%
pequenas

Pasas (uva 2 cdas/ 9 90% 1 10%

pasa) Yatz

Jugo deuva YTz 6 60% 1 10% 3 30%

100% natural

Jugo de YTz 3 30% 2 20 5 50%

naranja 100%

natural

Jugo de YTz 8 80% 1 10% 1 10%
manzana

100%.

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Tabla 29

Frecuencia de consumo de vegetales en hombres y mujeres del canton de Goicoechea

la?2 3adveces 5o0omas Ocasional

Nunca A diario  veces por por veces por
Alimento  Cantidad semana semana semana
n % n % n % n % n % n %
Hojas verdes
Lechuga 17Tz 1 10% 3 30% 5 50% 1 10%
Espinacas 17Tz 5 50% 3 30% 1 50% 1 10%
Kale 17Tz 1 10% 1 50%
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Rdgala
Mostaza
Raices
Zanahoria
Remolacha
Bulbos
Réabano
Cebolla
Ajo

Hinojo
Cebollino
Brasicas
Repollo
Coles de
Bruselas
Brocoli
Coliflor
Fructiferos
Chile dulce
Berenjena
Chayote
Ayote

Zapallo

1Tz

1Tz

1Tz

Y2 Tz

17Tz

17Tz

Y2 Tz

Y2 Tz

itz

Yo Tz

Y2 Tz

Y2 Tz

Y2 Tz

10 100%

10 100%

1 10%

7 70%

7 70%

1 10%

10 100%

6 60%

3 30%

8 80%

4  40%

6 60%

10 100%

2 20%

5 50%

5 50%

5

2

1

10%

10%

60%

50%

10%

10%

50%

20%

10%

30%

30%

20%

10%

20%

30%

40%

10%

50%

30%

10%

50%

30%

40%

50%

20%

10%

10%

10%

10%

10%

20%

10%

10%

10%

1 10%

1

10%

1 10%

2

20%
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Pepino
Tomate
Hongos
Tallos
Apio

Esparragos

1Tz

1Tz

itz

1Tz

YaTz

2

10

30%

10%

60%

20%

Mezcla de vegetales y especias

Vegetalesen

lata
Vegetales
congelados
Albahaca
Culantro

Perejil

Y21z

YaTz

10 100%

2

7

80%

60%

20%

70%

2

3

2

20%

30%

20%

60%

20%

40%

40%

20%

20%

10%

20%

40%

10%

10%

40%

10%

1

1

1

1

10%

10%

10%

10%

Fuente: Elaboracion propia,2021.
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ANEXO3ESCALADE INSEGURIDAD ALIMENTARIABASADAEN
LA EXPERIENCIA
MODULOS DE LA ENCUESTA

El mddulo de la encuesta Escala de la Inseguridad Alimentaria basada en la Experiencia
(acronimo en inglés: FIES-SM) esta compuesto por ocho preguntas con respuestas dicotomicas
si/no. Los items de la FIES componen una escala estadistica disefiada para cubrir un rango de
la severidad de la inseguridad alimentaria y se debenanalizar en conjunto como escala, no como
items separados.

Ahora me gustaria hacerle algunas preguntas relacionadas a la alimentacién. Durante los dltimos 12
MESES, ha habido algiin momento en que:
Q. ;Usted sc haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer por falta |0 No

: 1 Si
de dincro u otros recursos? 05 N

99 No responde
Q2. Pensando ain cn los tltimos 12 meses ;hubo alguna vez en que usted no haya 0 No
podido comer alimentos saludables y nutritivos por falta de dincro u otros recursos? ;q ;‘0 "

99 No responde
Q3. ; Hubo alguna vez en que usted haya comido poca varicdad de alimentos por falta de (l) ;o
dincro u otros recursos? 98 Nosabe

99 No responde
Q4. ;Hubo alguna vez cn que usted haya tenido que dejar de desayunar, almorzar o 0 ?j'.O
cenar porque no habia suficicnte dincro u otros recursos para obtener alimentos? (')s i,'o -

99 No responde
Q5. Pensando atin cn los tltimos 12 meses, jhubo alguna vez cn que usted haya comido |0 No

menos de lo que pensaba que debia comer por falta de dincro u otros recursos? (')q i,io o

99 No responde
Q6. ;Hubo alguna vez en que su hogar sc haya quedado sin alimentos por falta de (l) No
dincro u otros recursos? -

98 Nosabe

99 No responde
Q7. ¢Hubo alguna vez en que usted haya sentido hambre pero no comié porque no 0 No
habia suficicnte dincro u otros recursos para obtener alimentos? 1 Si

98 Nosabe

99 No responde
Q8. ¢Hubo alguna vez en que usted haya dejado de comer todo un dia por falta de 0 No
dincro u otros recursos? L S

98 Nosabe

99 No responde

Fuente: Tomadode http://www.fao.org/3/bl404s/bl404s.pdf
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ANEXO 4 CALCULO DEL GASTO MENSUAL PROMEDIO VERSUSEL
INGRESO MENSUAL DE LOS ENCUESTADOS MEDIANTE LEY
ENGEL.

Gasto mensual promedio en alimentacion segun el ingreso promedio de las personas
encuestadas del Canton de Goicoechea,2020.

Ingreso mensual promedio
€100 000 ¢€250000 €350500 €450000 550000 €650 000

Gasto mensual

promedio
€50 000 3 3 4 3 1 4
€125 000 5 4 3 4 13
€175 000 1 3 5 3 12
€250 500 2 1 16
325000 1 3
€375 000 8

Fuente: Elaboracion propia,2021

Se observa el gasto promedio mensual en alimentos segun el ingreso promedio mensual, siendo
que el monto referente al ingreso promedio mayoritario es de 650000 colones
correspondiente a 43 de las personas. En el caso del gasto promedio, 28 de las personas gastan

entre 175 000 a 250 500 colones con un ingreso promedio de 650 000 colones.

Determinacion del acceso a alimentos segun Ley de Engel de acuerdo con el ingreso

promedio versus el gasto promedio en alimentacion de los participantes.

Ingreso Gasto promedio

mensual mensual en Ley de Engel N %
promedio alimentacion
€100 000 €50 000 50% 3 3%
€100 000 ¢125 000 125% 5 5%
€250 000 50 000 20% 3 3%
€250 000 €125 000 50% 4 4%
€250 000 €175 000 70% 1 1%
€250 000 €250 500 100% 2 2%
€250 000 €325 000 130% 1 1%
€350 500 50 000 14% 4 4%
€350 500 €125 000 36% 3 3%
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350 500
€450 000
€450 000
450 000
€550 000
€550 000
€550 000
€550 000
€650 000
€650 000
€650 000
€650 000
€650 000

175 000
50 000
€125 000
175 000
€50 000
125 000
175 000
250 000
€50 000
175 000
250 000
325 000
375 000

50%
14%
36%
50%
9%
23%
32%
50%
8%
30%
38%
54%
58%

= = =
cwERBrrwpirorww

3%
3%
4%
5%
1%
13%
3%
1%
4%
12%
16%
3%
8%

Fuente: Elaboracion propia,2021.

Se muestra que el 60%(n=61) de las personas se encuentran en Inseguridad alimentaria segun

la Ley de Engel, pues destinan mas del 30% del ingreso a la compra de alimentos y solamente

el 40%(n=41) destinan menos de dicho porcentaje para la compra de sus alimentos.
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ANEXO5CARTA DE APROBACIONDEL TUTOR

San José, 11 de mayo del 2021

Universidad Hispanoamericana

Departamento de Registro

Estimados sefiores:

La estudiante Marilyn Rodriguez Rosales, presenta su trabajo de investigacion en la modalidad
de tesis, titulade “RELACION DE LOS HABITOS DE ALIMENTACION, ACCESO A LOS ALIMENTOS Y
CONSUMO DE VEGETALES ¥ FRUTAS, EN HOMBRES Y MUMERES DE 20 A 45 ANGS QUE VIVEN
EN EL CANTON DE GOICOHECHEA, 2021” el cual ha elaborado para optar por el grado

académico de Licenciatura.

En mi calidad de tutor, he estado pendiente y he verificado que al trabajo se le han hecho las
correcciones indicadas durante el proceso de tutorias, en relacion a la elaboracion del

problema, chjetivos, justificacion, antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, trabajo

de campo, analisis de resultados, conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante se obtiene la siguiente calificacidn:

Rubro Valor Nota
a. Originalidad del tema. 10 % 8.0
b. Cumplimiento de entrega de avances. 20% 16.0
C. Coherencia entre los objetivos, los instrumentos aplicados y los 30 % 27.0
resultados de la investigacidn.
d. Relevancia de las conclusiones y recomendaciones. 20% 18.0
e. Calidad, detalle del marco tedrico. 20% 18.0
Total | 100 % 87.0

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente:

Firmado digitalmente
SERGIO por SERG IO ALEXANDER
ALEXANDER MORA, MORA MORA (FIRMA)
MORA (FIRMA) Fecha: 2021.05.11

18:42:52 06'00'
Dr. Sergio Mora Mora - CPN: 162-09

Profesor Universidad Hispanoamericana
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ANEXO 6 CARTADELLECTOR

15 de junio del 2021

Serfiores
Comisiéon de Revision de Tesis

Universidad Hispanoamericana

Estimados Seriores

Por este medio hago constar, en mi calidad de lectora de la carrera de Nutricion,
que he revisado de forma detallada el documento de Tesis para optar por el grado
académico de licenciatura en Nutricion de la estudiante, Marilyn Rodriguez Rosales
, con nimero de cédula de identidad 6 0271 00 13, titulado "RELACION DE LOS
HABITOS DE ALIMENTACION, ACCESO A LOS ALIMENTOS Y CONSUMO DE
VEGETALES Y FRUTAS, EN HOMBRES Y MUJERES DE 20 A 45 ANOS QUE VIVEN EN

EL CANTON DE GOICOHECHEA, 2021”

El documento cuenta con las caracteristicas y condiciones de una modalidad de
graduacién, razén por la cual lo doy como aprobado, dando el visto bueno para
continuar con las siguientes fases del proceso.

Atentamente

Lector
Dra. Kathia Quintanilla Sequra

CPN:2957-20
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ANEXO 7 DECLARACIONJURADA

DECARACION JURADA
Yo Marilyn Rodriguez Rosales cédula de identidad 6 02710013 en condicion de egresada de

la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, y advierto de las penas con las
que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del juramento que dejo

rendido en este acto, que mi trabajo de graduacion, para optar por el titulo de licenciatura
titulado RELACION DE LOS HABITOS DE ALIMENTACION, ACCESO A LOS
ALIMENTOS Y CONSUMO DE VEGETALS Y FRUTAS, EN HOMEBRES Y
MUJERES DE 20 A 45 ANOS QUE VIVIEN EN EL CANTON DE
GIOCOECHEA2021, es una obra original y para su realizacion he respetado todo los
preceptuado por las leyes penales , asi como la ley de derecho de Autor y Derecho Conexos,
numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada de la Gaceta numero 226
del 23 de noviembre de 1982;especialmente el nimero 70 de dicha ley en el que se establece:
“Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que estos no
sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial,
que redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que
la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico.

Firmo, en fe de lo anterior, en la ciudad de San José el dia 12 de mavo del 2021.
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ANEXO 8 CARTA DE APROBACION

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 7 /7/ 2021

Senores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Marilyn Rodriguez Rosales con nimero de identificacion 602710013
autor (a) del trabajo de graduacién titulado RELACION DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS, ACCESO A LOS ALIMENTOS Y CONSUMO DE VEGETALES Y
FRUTAS, EN HOMBRES Y MUJERES DE 20 A 45 ANOS, QUE VIVEN EN EL
CANTON DE GOICOECHEA,2021_presentado y aprobado en el afio 2021 como
requisito para optar por el titulo de licenciatura; (S| ) autorizo al Centro de
Informacion Tecnoldgico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la
comunidad universitaria la produccién intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

_Cordialme
_ Jle~ Y 2 FI0013
Fj ma/b&umento de Identidad
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