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GENERALIDADES DE LA PRUEBA 

 

 

GENERALIDADES DE LA PRUEBA: 

 

1. Cursos requisito: Intervención en Crisis y Ética. 

2. Examen escrito con un tiempo de duración de cuatro horas. 

3. El estudiante deberá realizar el total de preguntas que se presentan en la prueba. La 
prueba tiene un valor porcentual de 100%, lo cual equivale a la totalidad de los puntos.  

4. El porcentaje total de la prueba es de 100, de los cuales debe obtener igual o 

superior a 80% para que la prueba sea aprobada 

 

 

TEMARIO: 

 

El temario se encuentra diseñado para que los estudiantes puedan: 

 

1. Identificar el proceso histórico de la Intervención en Crisis. 

 

2. Identificar los diferentes tipos de Intervención en Crisis. 

a. Crisis circunstanciales. 

b. Crisis del Desarrollo en su ciclo vital. 

 

3. Examinar las Etapas de la crisis. 

 

4. Diferenciar los tipos de Intervención en Crisis. 

 
5. Primeros Auxilios Psicológicos o de primera instancia. 

a. Aplicar los Cinco componentes. 

 

6. Terapia Multimodal o de segunda instancia. 

a. Síntesis de la valoración de la crisis. 

b. Aplicar las cuatro tareas para la resolución de la crisis. 

 

7. Aplicar el modelo CASIC. 

 

8. Reconocer las diferencias de los modelos de intervención en crisis a cargo de: 

a. Policía. 

b. Enfermeras. 

c. Intervención en crisis para individuos con enfermedad mental grave y 

persistente. 
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9. Reconocer el proceso histórico y sus antecedentes de la Psicoterapia intensiva y de 

urgencia (PBIU) 

a. Principios generales de la Terapia Cognoscitiva breve. 

b. Tipo de tratamiento. 

 

10. Reconocer los criterios diagnósticos en la: (PBIU) 

a. Antecedentes y tipos de Depresión. 

b. Antecedentes y tipos de angustia. 

c. Antecedentes y tipos de ansiedad. 

d. Acting out. 

 

11. Identificar las doce funciones yoicas. 

 

12. Aplicar el uso de las doce funciones yoicas. 

 

13. Proponer cierres terapéuticos del proceso de Intervención en Crisis. 

 

14. Identificar el perfil profesional de las personas que atienden la Intervención en 

Crisis. 

 

15. Explicar y aplicar con propiedad los conceptos básicos de intervención en crisis en 

el desarrollo de los casos presentados en la prueba de  grado de Intervención en 

Crisis. 

 

16. Temas de bibliografía recomendada. 

a. Emociones Favorables y Desfavorables. Richard S. Lazarus. 
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