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GENERALIDADES DE LA PRUEBA

GENERALIDADES DE LA PRUEBA:

1. Cursos requisito: Intervencion en Crisis y Etica.
Examen escrito con un tiempo de duracién de cuatro horas.

3. El estudiante debera realizar el total de preguntas que se presentan en la prueba. La
prueba tiene un valor porcentual de 100%, lo cual equivale a la totalidad de los puntos.

no

4. El porcentaje total de la prueba es de 100, de los cuales debe obtener igual o
superior a 80% para que la prueba sea aprobada

TEMARIO:

El temario se encuentra disefiado para que los estudiantes puedan:
1. Identificar el proceso histérico de la Intervencion en Crisis.

2. ldentificar los diferentes tipos de Intervencién enCrisis.
a. Crisis circunstanciales.
b. Crisis del Desarrollo en su ciclo vital.

3. Examinar las Etapas de la crisis.

4. Diferenciar los tipos de Intervencion en Crisis.

5. Primeros Auxilios Psicolégicos o de primerainstancia.
a. Aplicar los Cinco componentes.

6. Terapia Multimodal o de segunda instancia.
a. Sintesis de la valoracion de la crisis.
b. Aplicar las cuatro tareas para la resolucion de lacrisis.

7. Aplicar el modelo CASIC.

8. Reconocer las diferencias de los modelos de intervencion en crisis a cargo de:
a. Policia.
b. Enfermeras.
c. Intervencion en crisis para individuos con enfermedad mental grave y
persistente.
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9. Reconocer el proceso historico y sus antecedentes de la Psicoterapia intensiva y de

urgencia (PBIU)
a. Principios generales de la Terapia Cognoscitiva breve.
b. Tipo de tratamiento.
10. Reconocer los criterios diagndsticos en la: (PBIU)
a. Antecedentes y tipos de Depresion.
b. Antecedentes y tipos de angustia.
c. Antecedentes y tipos de ansiedad.
d. Acting out.

11. Identificar las doce funciones yoicas.

12. Aplicar el uso de las doce funciones yoicas.

13. Proponer cierres terapéuticos del proceso de Intervencion en Crisis.

14. Identificar el perfil profesional de las personas que atienden la Intervencion en
Crisis.

15. Explicar y aplicar con propiedad los conceptos basicos de intervencion en crisis en
el desarrollo de los casos presentados en la prueba de grado de Intervencion en
Crisis.

16. Temas de bibliografia recomendada.

a. Emociones Favorables y Desfavorables. Richard S. Lazarus.

BIBLIOGRAFIA:

Adis G. (1978). Interaccion en Espejos. Editorial CostaRica.

Adis G. (1978). Psicoterapia desde una Perspectiva Interpersonal. Editorial Costa

Rica.

Bellack, L. (1993). Manual de Psicoterapia breve, intensiva y de urgencia. Segunda
edicién. México: Editorial manual Moderno.

Bowen, M. (s.f.). La Terapia Familiar en la Practica Clinica.

Carpenter, J. (1993). Problemas y soluciones en Terapia Familiar y de Pareja. Ed.
Barcelona. Espafia: Paidés.

Erickson, Erick. (2000). El Ciclo Vital Completado. México: Editorial Paidos

Jacobson, J. (2002). Secretos de la Psiquiatria. Segunda edicion. México: Editorial
McGraw Hill.

Kadis, Asya, L. y otros (s.f). Manual de Psicoterapia de grupo. Ed. México: Fondo
de Cultura Econémica.

Martin, Peter (s.f.) Manual de Terapia de Pareja. Argentina: Amorrortu.

Millon, T. (1998). Trastornos de la Personalidad; méas all4d del DSM IV. Segunda
edicion. Barcelona, Espafa: Editorial Masson, S.A.

O’Connor, K. y Schaefer C. (1997). Manual de Terapia de Juego. México: Ed.
Manual Moderno.

Pagina 2 de 3



Rojas Alfaro, Zeirith (s.f.). El examen psiquiatrico del paciente. Hospital Nacional
Psiquiatrico.

Slaikeu, K. (2000) Intervencion en crisis. México: Manual Moderno.

Skynner, R. Relaciones familiares: cémo salir bien librado. Ed. Pax. México.

Strupp, H. (1993). Una Nueva Perspectiva en Psicoterapia. Espafia: Editorial Deslée

De Brouwer.
American Psychiatric Association (2002). Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales: DSM IV-TR. Estados Unidos: Masson.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Lazarus, R. (2000). Pasion y Razén. La comprensidn de nuestras emociones.
Barcelona: Paidos
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