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RESUMEN

Objetivo General: Relacionar el habito de consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional
de nifios y nifias de 7 a 10 afios de una zona rural y una zona urbana, Cartago, 2019. Metodologia:
la muestra esta conformada por 76 nifios de escuelas publicas de 7 a 10 afios, equitativamente
divido en una zona rural y urbana de Cartago, se envia el consentimiento informado a los padres
para medir el peso y la talla de los nifios, se envia un cuestionario donde se hacen preguntas sobre
informacidn sociodemografica e informacién nutricional y una frecuencia de consumo de frutas y
vegetales. Resultados: la muestra esté dividida equitativamente por género, el 54% de los nifios
tiene un estado nutricional normal segun IMC y el 46% tiene un estado de malnutricion, predomina
el sobrepeso en la zona urbana y en el género femenino, el 99% de los nifios tiene una T/E normal.
Mayoritariamente los nifios consumen una o dos veces al dia frutas y vegetales, las frutas en los
tiempos de comida de las meriendas de la mafiana y la tarde y los vegetales en el almuerzo y la
cena. Discusion: con la Revolucion Industrial aumento la desigualdad de la relacion entre el campo
y la ciudad, hay una prevalencia en malnutricion con el exceso de peso. En los resultados de la
investigacion también se muestra que el sobrepeso es menor en el area rural que en la urbana, pero
la diferencia no es representativa para decir que en el area rural hay menor malnutricion y este
predomina en el género femenino, los cambios en la pubertad en las nifias pueden sefialar el porqué
tienen mas tendencia al sobrepeso en comparacion con los nifios. Conclusiones: Se encuentra una
relacion estadistica con el estado nutricional segiin IMC en la zona rural con el consumo de frutas
como mango maduro, ciruela y manzana de agua y se encuentra una relacion estadistica con el
estado nutricional segun IMC en la zona urbana con el consumo de vegetales como hongos y en
la zona rural con el consumo de chile y brocoli.

Palabras Claves: escolar, estado nutricional, frutas, vegetales.
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SUMARY

General Objective: To relate the habit of consuming fruits and vegetables with the nutritional
status of children aged 7 to 10 in a rural area and an urban area, Cartago, 2019, for the improvement
in nutritional education. Methodology: the sample is made up of 76 children from public schools
from 7 to 10 years, equally divided in a rural and urban area of Carthage, informed consent is sent
to parents to measure the weight and height of children, it is sent a questionnaire asking questions
about sociodemographic information and nutritional information and a frequency of consumption
of fruits and vegetables. Results: the sample is divided equally by gender, 54% of children have a
normal nutritional status according to BMI and 46% have a state of malnutrition where overweight
predominates, where it predominates in the urban area and in the female gender, 99% of children
have normal T / E. Children mostly consume 1 or 2 times a day fruits and vegetables, fruits at
lunch times in the morning and afternoon snacks and vegetables at lunch and dinner. Discussion:
with the Industrial Revolution, the inequality of the relationship between the countryside and the
city increased, there is a prevalence of malnutrition with excess weight in the results of the
investigation, it is also shown that overweight is lower in the rural area than in the urban, but the
difference is not representative to say that in the rural area there is less malnutrition and this
predominates in the female gender, changes in puberty in girls may indicate why they are more
prone to being overweight compared to boys. Conclusions: There is a statistical relationship with
the nutritional status according to BMI in the rural area with the consumption of fruits such as ripe
mango, plum and water apple and there is a statistical relationship with the nutritional status
according to BMI in the urban area with consumption of vegetables such as mushrooms and in the
rural area with the consumption of chili and broccoli.

Keywords: school, nutritional status, fruits, vegetables.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el siguiente capitulo se explica el problema que se desea abordar en la poblacién en estudio,

asi como los antecedentes del problema y la justificacion de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

1.1.1.1 A nivel Internacional

En América Latina, mas de 20% (aproximadamente 42.5 millones) de nifios de entre 0 a 19 afios
presentan sobrepeso u obesidad. Las nifias y nifios obesos tienen mayor probabilidad de padecer
enfermedades como sindrome metabolico, diabetes, hipertension, enfermedades del corazon y
problemas ortopédicos, entre otros, en el futuro. Al igual que en otros paises del mundo, México
se ha visto inmerso en esta epidemia que afecta a millones de infantes y adolescentes. Con
informacion de las Encuestas Nacionales de Nutricion en México, desde el afio 1988 se ha podido
documentar la tendencia permanente al aumento del sobrepeso y la obesidad en

escolares.(Shamah-Levy T et al., 2018)

En paises industrializados, la prevalencia del sobrepeso infantil ha incrementado a un punto en el
cual ya es considerado un trastorno nutricional de mayor relevancia. Esto, debido a que involucra
multiples factores (genéticos, metabolicos, psicosociales y ambientales). Con el aumento de la
produccidn industrial de alimentos procesados se han registrado cambios tanto en los habitos de
consumo y preferencias a la hora de escoger los alimentos (en especial en nifios). (Acosta Castillo,

Buitrago Zambrano, & Parra Rodriguez, 2018)

La relacion entre un ambiente comdn y la obesidad entre las comunidades de bajos ingresos, un
hallazgo comln es que los vecindarios de bajos ingresos a menudo carecen de acceso a los

supermercados que ofrecen alimentos accesibles de alta calidad. El acceso reducido a estos



13

supermercados de variedad completa puede aumentar la exposicion a alimentos. Conduce a dietas
ricas en alimentos procesados, grasas, azlcares y sodio. (Racine, Delmelle, Major, & Solomon,

2018)

La obesidad y el sobrepeso han aumentado a lo largo de Ameérica Latina y el Caribe, con un
impacto mayor en las mujeres y una tendencia al alza en nifios y nifias. El panorama sefiala que
uno de los factores que explican el alza de la obesidad y el sobrepeso ha sido el cambio en los
patrones alimentarios. El crecimiento economico, el aumento de la urbanizacion y los ingresos
medios de las personas y la integracion de la region en los mercados internacionales han reducido
el consumo de preparaciones tradicionales y aumentado el consumo de productos ultra procesados.

(FAO, 2017)

La obesidad infantil ha sido materia de estudio en mudltiples investigaciones en Colombia.
Igualmente, en estudios internacionales se ha determinado su origen en varias causas como las
hereditarias. El problema de la obesidad infantil es un asunto que en Colombia crece
exponencialmente. La mayor prevalencia se observa en nifios cuyas madres tienen educacion
superior y la mas baja en hijos de mujeres sin educacion. Si se compara la prevalencia entre
diferentes comunidades étnicas, la mayor prevalencia se observa en la poblacion indigena. (Lépez

Daza, Torres P., & Gémez Garcia, 2017)

La obesidad y el sobrepeso se han convertido en un problema de salud publica en las ultimas
décadas en Chile, no sélo en los adultos, sino también en la poblacion de edad escolar. Estadisticas
nacionales del afio 2002, describian 17,2% de obesidad en escolares de primero bésico, cifra que
en la actualidad se eleva a 25,3%, ubicando a Chile en uno de los paises con mayor incidencia de

obesidad infantil en el mundo. (MacMillan, Rodriguez, & Péez, 2016)
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Un estudio realizado en Lima, Per0 por (Aparco, Bautista-Oldrtegui, Astete-Robilliard, & Pillaca,
2016) respecto a los patrones de consumo de alimentos, el 60% de escolares consume frutas frescas
casi a diario (entre cinco a siete dias a la semana), mientras que el 35% lo consume en forma
interdiaria. EI consumo de verduras frescas refleja un patrén preocupante, pues solo el 18% de
escolares cumple la recomendacion de consumirlas a diario, incluso un 12% refiere que nunca las

ha probado.

Los padres y hermanos mayores ejercen una enorme influencia en la actitud del nifio hacia la
comida. Las preferencias de los padres en los alimentos, asi como sus practicas culturales, afectan
los gustos y aversiones en los nifios. Los padres son responsables del ambiente alimenticio de la
casa, de la eleccion del tipo de alimento y de cuando se sirven, y el nifio es el que elige cuanto es
lo que come. Por lo que resulta muy importante que los padres sean modelos positivos para sus

hijos al mostrarles conductas alimenticias saludables. (Pérez & Benavides, 2016)

En China, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad entre los nifios en edad escolar ha aumentado
mas rapidamente y durante un periodo de tiempo mas corto que en la mayoria de los paises
occidentales, y la prevalencia en algunas regiones urbanas se aproxima a la de los paises
desarrollados. Los paises desarrollados que se encuentran en una etapa mas avanzada de la
epidemia de obesidad enfrentan una brecha socioeconémica cada vez mayor en la obesidad

infantil. (Liu et al., 2016)

La obesidad infantil es un problema de salud en aumento en los Estados Unidos, el problema se
ha asociado con el consumo inadecuado de frutas y verduras. (Shim et al., 2016) La prevalencia
de obesidad entre los jovenes de Estados Unidos fue de 17.0% en 2011-2014. En general, la
prevalencia de obesidad entre los nifios en edad escolar (6-11 afios) fue de 17.5%. (Ogden, Carroll,

Fryar, & Flegal, 2015)
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1.1.1.2 En el plano nacional

Costa Rica no escapa de la tendencia de aumento del sobrepeso, puesto que es el pais
centroamericano con la cifra més alta de sobrepeso infantil, con un 8,1%. Este tipo de condicion
aumenta las probabilidades de padecer enfermedades no transmisibles como diabetes, hipertension

o enfermedades cardiovasculares que requieren de atencién. (FAO, 2017)

Los nifios en edad escolar se encuentran en proceso de desarrollo y, por tanto, adquieren multiples
habitos relacionados con la alimentacion como: la forma de comer, sus gustos y preferencias, entre
otras. Por lo tanto, identificar habitos inadecuados relacionados con la alimentacion y la actividad
fisica, brinda la posibilidad de intervenir tempranamente y prevenir la obesidad infantil, lo cual
repercute en la salud de los futuros adultos del pais. (Barrantes-Montoya, Calderén-Rodriguez, &

Fernandez-Rojas, 2017)

En el dltimo censo escolar 2016 en Costa Rica los nifios de seis a 12 afios tienen un estado
nutricional de sobrepeso y obesidad, 20% y 14% respectivamente con un total de 34% y en
comparacion a la Encuesta Nacional de Nutricion del 2008 aumento un 13%. (MEP, 2017) Por
edad se demuestra que existe un incremento del sobrepeso y la obesidad que inicia a los ocho afios

de edad, mostrandose las prevalencias mas altas, entre los 9-11 afios. (MEP, 2016)

Existe gran preocupacion por el aumento de la obesidad y el sobrepeso en la poblacion infantil.
Los nifios y adolescentes, son grupos etarios que se encuentran en riesgo de tener complicaciones
de salud a corto plazo; la asociacion consistentemente positiva entre la obesidad infantil y la del
adulto, ha sido ampliamente demostrada. Casi la mitad (entre un 42% y un 63%) de los escolares
obesos, lo seran cuando lleguen a la edad adulta. (Evans-Meza, Sanchez, Bonilla, & Capitan-

Jiménez, 2016)
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Costa Rica ha experimentado en los ultimos 45 afios un cambio en el perfil epidemiolégico del
estado nutricional, es notoria la reduccion de la prevalencia de desnutricion infantil y el incremento
en la prevalencia de sobrepeso y obesidad. En el periodo 1996-2008/09, la prevalencia de delgadez
en escolares (5-12 afios) se redujo un 75%, sin que aumentara de forma notoria el porcentaje de
escolares con estado nutricional normal, la prevalencia de escolares con exceso de peso en el
2008/09 aumentd drasticamente, hasta alcanzar un valor que triplicd la prevalencia observada en

1996. (Rivas, Saborio, Schumacher, & Mora, 2015)

1.1.2 Delimitacion del problema

Esta investigacion se realiza con nifios de ambos sexos que asisten a dos escuelas publicas de
primer ciclo, con edades entre siete y 10 afios del curso lectivo del 2019, asi mismo se toma una
muestra de 38 estudiantes de cada escuela. La investigacion se realiza en la provincia de Cartago
en los cantones de La Union y El Guarco, donde se encuentran ubicadas las escuelas, la

investigacion se lleva a cabo durante el segundo y tercer cuatrimestre del 2019.

1.1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfoca en relacionar el habito de consumo de frutas y vegetales con
el estado nutricional de nifios y nifias de siete a 10 afios. Tanto el estado nutricional como los
habitos de consumo en nifios deben ser estudiados debido a que los antecedentes muestran que
tanto a nivel nacional como internacional los nifios en la etapa escolar han tenido un cambio en su
estado nutricional que evidencia una tendencia al sobrepeso y obesidad y por lo tanto sus habitos
alimentarios y preferencias alimentarias no estan siendo las mas adecuadas en relacion con el
consumo de vegetales y frutas ya que no llegan a cumplir con las recomendaciones dietéticas

diarias de estos alimentos.
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La investigacion permite reflejar de qué manera afecta el bajo consumo de frutas y vegetales en el
estado nutricional del escolar tomando en cuenta aspectos sociodemogréficos como la zona donde

viven ya sea rural o urbana.

La poblacion en estudio se vera beneficiada de la investigacion ya que recibe un abordaje
nutricional que permite conocer el estado nutricional de cada nifio, asi también se identifican casos
que requieran una actuacién urgente, los padres o encargados legales de los nifios obtienen los
resultados, lo que facilita una intervencion en sus hijos en el &ambito nutricional. Por Gltimo, los
profesionales en nutricion pueden incrementar su conocimiento respecto al estado nutricional de
los nifios y su relacion con el habito de consumo de frutas y vegetales en diferentes zonas (rural y

urbana).

Son de suma importancia los estudios en la etapa escolar ya que se encuentran en desarrollo y
crecimiento, al conocer el habito de consumo de vegetales y frutas, asi como sus preferencias,
gustos y la forma en que los consumen se pueden encontrar problemas nutricionales y se pueden
desarrollar estrategias en el &mbito nutricional lo que va a prevenir muchos problemas, ademas
puede prevenir inconvenientes en la adultez como enfermedades no trasmisibles y un deteriorado

estado nutricional.

La principal causa que motivo la investigacion fueron los Gltimos resultados del censo escolar del
2016 en Costa Rica, en los que se evidencia que hay un aumento en el sobrepeso y obesidad en
esta etapa, ademas de los cambios de habitos alimentarios que han tenido los escolares a lo largo

de los afios.
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12 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA

INVESTIGACION

¢Cual es la relacion del habito de consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional de nifios

y nifias de siete a diez afios de una zona rural y una zona urbana, Cartago, 2019?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Relacionar el habito de consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional de nifios y nifias

de siete a diez afios de una zona rural y una zona urbana, Cartago, 2019.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en estudio mediante la
aplicacién de un cuestionario.
e Describir el estado nutricional de nifios y nifias por medio de medidas antropométricas
como T/E e IMC.
e Determinar el consumo de frutas y vegetales por medio de una frecuencia de consumo.
e ldentificar los habitos de consumo de frutas y vegetales por medio de un cuestionario.
e Conocer la disponibilidad y acceso de frutas y vegetales de la poblacion en estudio
mediante la aplicacion de un cuestionario.
¢ Relacionar el estado nutricional con la frecuencia de consumo de frutas y vegetales.
1.4 ALCANCESY LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion
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En la investigacion no se encontraron hallazgos o alcances que surgieran de manera improvisada,
inesperada o fuera de lo planeado. Los objetivos alcanzados son los planeados y plasmados en este

documento en el objetivo general y objetivos especificos.

Limitaciones de la investigacion

La primera limitacion que se encontré fue la poca participacion de los padres de la zona rural ya
gue no querian que sus hijos sean parte de la investigacion o no entregaban los cuestionarios llenos
por lo cual se escogieron a otros nifios para ser parte de la muestra para la que los padres si daban
el permiso para gque sus hijos participaran en la investigacion, pero igualmente tardaban en llenar

los cuestionarios y no los enviaban a la escuela.

La segunda limitacion se debe a las huelgas de los profesores de las escuelas, ambas publicas, ya
que no se podia empezar con la toma de medidas antropomeétricas en los nifios debido a que estos

no se presentaban a la escuela.
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL
A continuacion, se presenta una seccion de apartados que contienen informacion que es utilizada

para la explicacion de la investigacion.

2.1.1 Generalidades de la etapa escolar

La etapa escolar es un momento critico: es un periodo en que se da la formacion de habitos, el
crecimiento y desarrollo, lo cual tiene un impacto en la futura condicién de salud de la persona.
En este sentido, se hace indispensable monitorear las condiciones de salud y nutricion,
tanto individual como poblacional. (Barrantes-Montoya, Calderén-Rodriguez, Rodriguez-

Morales, & Fernandez-Rojas, 2015)

El escolar (desde los seis afios hasta el comienzo de la pubertad). En el escolar, el crecimiento
longitudinal es un poco mas lento (cinco a seis cm/afio) y la ganancia de peso es de 3-3,5 kg/afio.

Paralelamente, continGia la maduracion de 6rganos y sistemas. (Villares & Segovia, 2015)

Una buena nutricion es vital para todos los seres humanos y las personas adecuadamente nutridas
disfrutan de un crecimiento, salud y bienestar éptimos. En los Gltimos afios, ha habido una
creciente preocupacion por la nutricion y la salud, patrones de alimentacion de los nifios con el
reconocimiento de que la infancia es un periodo critico para el desarrollo de patrones de
alimentacion que se remontan a la edad adulta, en particular para el consumo de vegetales y que
los patrones de alimentacion saludable en la infancia previenen numerosas enfermedades cronicas

no transmisibles. (Peralta, Dudley, & Cotton, 2016)
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2.1.2 Alimentacion en la etapa escolar
Una alimentacion adecuada es esencial para el crecimiento y desarrollo de los individuos. Ademas,
la etapa escolar se caracteriza como la etapa de la vida en la que la incorporacion de hébitos

alimentarios influird en los patrones dietéticos hasta la edad adulta. (Moreira Sampaio et al., 2017)

Existe una gran variabilidad interindividual para la ingesta de energia y su distribucién segun los
nutrientes, para nifios de la misma edad y sexo, y con una tendencia a mantenerse en el tiempo.
Existe también una gran variabilidad individual en el % (sic) de energia y nutrientes aportado en
las distintas comidas del dia; de tal forma que, a una comida con alto contenido energético le
sucede otra con un contenido inferior. Las propiedades organolépticas de los alimentos ejercen un
importante papel en su consumo y consecuentemente en el aporte de energia y nutrientes.(Villares

& Segovia, 2015)

Los patrones de alimentacion regulares entre los nifios en edad escolar son importantes para su
crecimiento y bienestar, asi como para el mantenimiento del peso corporal normal. Ademas, los
patrones de alimentacion que se establecen en la infancia también contindan afectando el bienestar

durante la edad adulta. (Tilles- Tirkkonen, Nuutinen, Sinikallio, Poutanen, & Karhunen, 2018)

Una alimentacidn saludable debe cumplir los siguientes criterios:

e Ser variada (alimentos, presentacion, preparacion).

e Poseer unos niveles nutricionales que se ajusten a las caracteristicas de los individuos.

e Estar repartida a lo largo del dia, con arreglo a las condiciones de vida del individuo.

e Los principios basicos de una dieta saludable pueden resumirse en tres palabras:
moderacion, variedad y equilibrio. Ademas, la alimentacion tiene también un componente

social. (Villares & Segovia, 2015)



23

2.1.3 Conducta alimentaria en esta etapa

En la edad escolar, la alimentacion se va haciendo méas independiente del medio familiar. La
television y las otras tecnologias de la informacion y la comunicacion van adquiriendo un papel
relevante. Ademas, la disponibilidad de dinero les permite comprar alimentos sin el control
parental. EI desayuno suele ser rapido y escaso. En la merienda, se recurre frecuentemente a
productos manufacturados y bebidas azucaradas y el horario de comidas es més irregular. (Villares

& Segovia, 2015)

La alimentacion en esta etapa se ve influida por los cambios sociales. En todos los paises, el
desarrollo socioeconémico se acompafia de cambios importantes en los habitos alimentarios, que
se caracterizan por un mayor consumo de energia, de alimentos de origen animal, ricos en proteinas
y grasa, y de productos manufacturados, ricos en azucares refinados y en grasas. (Villares &

Segovia, 2015)

Los nifios mayores frecuentemente adaptan costumbres importadas de otros paises, como las
comidas en hamburgueserias, los snacks o un consumo importante de refrescos y zumos

industriales. (Villares & Segovia, 2015)

La alimentacién de los nifios solo esta influenciada por el ambiente familiar antes de ingresar a la
escuela, pero sus habitos alimenticios cambian gradualmente cuando estan en la escuela varias
horas del dia lejos de casa. La calidad de los alimentos favoritos de los nifios es discutible ya que
estan llenos de azucar, grasa y sal y no tienen sustancias valiosas como vitaminas y minerales.

(Ghaffari, Hatami, Rakhshanderou, & Karimi, 2017)

Los patrones de alimentacion en nifios en edad escolar rara vez cumplen con las recomendaciones

dietéticas. La frecuencia de las comidas es irregular y la merienda es tipica. EI consumo de
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hortalizas, frutas y los productos de granos integrales son mas bajos de lo recomendado, mientras
que las bebidas azucaradas, los dulces, las galletas y los bocadillos salados se consumen con

frecuencia. (Tilles- Tirkkonen et al., 2018)

En Ameérica Latina los problemas dietéticos relacionados con el consumo de alimentos podrian
causar problemas de salud como el retraso en el crecimiento, el sobrepeso y la obesidad. (de Piero

Belmonte, Rossi, Bassett, & Samman, 2017)

2.1.4 Estado nutricional

El estado nutricional se define como la condicion en la que se encuentra el organismo, de acuerdo
a (sic) los nutrientes que se consume y medido a través (sic) de los indicadores nutricionales.
Cuando estos indicadores se encuentran dentro de los rangos normales, esto indica un estado
nutricional adecuado, en el caso contrario, indica un estado nutricional inadecuado.(Saintila &

Véasquez, 2016)

2.1.5 Medicién antropomeétrica en nifios
La antropometria es la verificacion de diagndstico para evaluar el grado o nivel de desarrollo fisico,
la constitucion y el estado nutricional de un individuo. (Macedo Castro & Rodriguez Olortégui,

2018)

La medicién antropométrica consiste en la toma de peso, medicion de la talla, es necesario explicar
a la persona y a su acompafiante, el procedimiento que se realizara para las mediciones

antropometricas. (Macedo Castro & Rodriguez Olortegui, 2018)

Los indicadores se establecen a partir de un indice y se refiere al empleo o aplicacién del indice.

Los indices antropométricos son combinaciones de mediciones, necesarias para la interpretacion
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de las mismas, las cuales son utiles para clasificar el estado nutricional una vez que son

relacionados con patrones de referencia del crecimiento.(FAO, 2015)

2.1.5.1 Talla para la edad (Talla/edad)
Es la evidencia de una desnutricion cronica o retraso crénico del crecimiento, lo que implica que
la baja estatura es patoldgica. (Macedo Castro & Rodriguez Olortégui, 2018). Es indicador de

crecimiento que relaciona la talla o longitud con la edad.(FAQO, 2015)

Las gréficas de talla para la edad se dividen en dos grupos de edad segun el sexo, existen graficas
distintas para los nifios y nifias de 0 a menores de 5 afios y otras para nifios - nifias y adolescentes
de cinco a menores de 19 afios. En la gréfica de talla para la edad, la edad del nifio o nifia afios y
meses cumplidos esta en la parte inferior (eje x) y la talla del nifio - nifia o adolescente en
centimetros esta en la parte izquierda (eje y). Las DE se encuentran en el eje ’y” derecho. (FAO,

2015)

Se analizan por medio de ploteo, para graficar un punto se busca la marca que representa la edad
del nifio - nifia o0 adolescente afios y meses cumplidos, en la parte inferior de la curva, se sigue la
linea hacia arriba hasta cruzarse con la linea horizontal que corresponda con la talla del nifio o

nifia. En la interseccion, dibuje una marca visible con un lapiz o boligrafo.(FAO, 2015)

Tabla 1 Interpretacion de desviaciones estandar para las graficas de talla para edad.

En letras Interpretacion T/E
En la linea o superior a 3 DE Muy Alto
Inferior a 3 y en la linea 0o mayor a 2 DE Alto

Inferior de 2 y superior a - 2 DE Normal
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En la linea o inferior de-2 DE a mayor de -3 Baja talla
DE
En la linea o inferior a -3 DE Baja talla severa

Fuente: (FAO, 2015)

2.1.5.2 Indice de masa corporal (IMC)

Refleja el peso relativo para una talla dada y define masa corporal total. Surge de dividir el peso
por el cuadrado de la talla. (Macedo Castro & Rodriguez Olortégui, 2018). indice ampliamente
utilizado para determinar el nivel de adiposidad de una persona y es conocido también como el
indice de Quetelet. El indice de masa corporal para la edad relaciona el IMC con la edad del
individuo, para la valoracién del estado nutricional en personas mayores de 5 afios de edad.(FAO,

2015)

En las gréficas de indice de masa corporal, la edad del nifio-nifia o adolescente en meses y afios
esta en la parte inferior (eje x) y el valor determinado del IMC (obtenido de peso en kilogramos
entre la talla en metros al cuadrado) esta en la parte izquierda y derecha de la grafica (eje y). Se
analizan por medio de ploteo, para graficar un punto se busca la marca que representa la edad del
nifio-nifia o adolescente en afios y meses cumplidos, en la parte inferior de la curva, se sigue la
linea hacia arriba hasta cruzarse con la linea horizontal que corresponda con el IMC del nifio-nifia

o0 adolescente. En la interseccidn, dibuje una marca visible con un lapiz o boligrafo. (FAO, 2015)

Tabla 2 Interpretacion de desviaciones estandar para las graficas de IMC para edad.

En letras Interpretacion T/E

En la linea o superior a 2 DE Obesidad
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Inferior a dos y en la linea o superior a uno Sobrepeso
DE
Inferior a uno y superior a menos dos DE Normal
En la linea o inferior de menos dos DE a Desnutricion

superior de menos tres DE

En la linea o inferior a menos tres DE Desnutricién Severa

Fuente: (FAO, 2015)

2.1.6 Desnutricion en la etapa escolar

La desnutricion es un factor de riesgo para el desarrollo infantil, produciendo (sic) lesiones a nivel
psicomotor que dan como resultado bajo rendimiento académico y una menor capacidad
productiva ocasionada por ingestion dietética inadecuada, infecciones y pobreza. (Avifia-Barrera,

Castillo-Ruiz, Vazquez-Nava, Perales-Torres, & Aleman-Castillo, 2016)

Las creencias de la comunidad y las practicas dietéticas familiares también se han identificado
como un importante factor predisponente a la desnutricion. Se cree que casi un tercio de los nifios
en los paises en desarrollo estan desnutridos. Contrariamente a las nociones generalizadas de que
la malnutricién se debe a la pobreza, la evidencia anecdoética sugiere que esto puede deberse a que
las personas eligen comer los tipos de alimentos incorrectos, en lugar de la falta de qué comer.

(Bello, Oyenike, & Afolabi, 2016)

En todo el mundo, mas del 80% de las muertes asociadas con la desnutricion infantil conllevan
desnutricion leve o moderada, aunque la causa inmediata de muerte puede ser otra afeccion. (Bello

et al., 2016)
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2.1.7 Sobrepeso y obesidad en la etapa escolar
En consecuencia, varios problemas relacionados con la nutricion son comunes entre los nifios en
edad escolar. La prevalencia de sobrepeso y obesidad se ha convertido en un riesgo importante

para la salud en el mundo occidental. (Tilles- Tirkkonen et al., 2018)

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud pablica mas graves del siglo XXI. El
problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos paises de bajos y medianos
ingresos, sobre todo en el medio urbano. Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo
obesos en la edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. El
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por

consiguiente, hay que dar una gran prioridad a la prevencion de la obesidad infantil.(OMS, s/f-b)

El sobrepeso y obesidad dan paso a otras enfermedades de caracter cronico como diabetes mellitus,
hipertensién arterial, dislipidemias y enfermedad renal cronica, como resultado de una dieta con
mayor densidad energética, disminucion en la ingesta de carbohidratos complejos, frutas, verduras

y fibra. (Avifia-Barrera et al., 2016)

2.1.8 Habitos alimentarios

Los habitos alimenticios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de preparacion
de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos, disponibilidad de
alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales. (Contreras, Cruz Séenz, &

Villareyna Gutiérrez, 2016)
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2.1.8.1 Frecuencia de consumo

Los cuestionarios de frecuencia de consumo son herramientas ampliamente utilizadas en los
estudios epidemioldgicos que investigan la relacion entre ingesta dietética y enfermedad o factores
de riesgo desde comienzos de la década de los 90. Los tres componentes principales de estos
cuestionarios son la lista de alimentos, la frecuencia de consumo y el tamafio de la racion
consumida. La lista de alimentos debe reflejar los habitos de consumo de la poblacion de estudio
en el momento en que se recogen los datos. La frecuencia de consumo puede preguntarse de forma
abierta u ofreciendo categorias de frecuencia de consumo. (Rodrigo, Aranceta, Salvador, &

Varela-Moreiras, 2015)

2.1.8.2 Consumo de frutas y vegetales en nifios escolares

Respecto a los patrones de consumo de alimentos, el 60% de escolares consume frutas frescas casi
a diario (entre cinco a siete dias a la semana), mientras que el 35% lo consume en forma interdiaria.
El consumo de verduras frescas refleja un patron preocupante, pues solo el 18% de escolares
cumple la recomendacion de consumirlas a diario, incluso un 12% refiere que nunca las ha

probado.(Aparco et al., 2016)

Los beneficios para la salud de comer frutas y verduras son bien conocidos. Sin embargo, las
encuestas nacionales de salud en Italia indican que tanto los nifios como los adolescentes comen
menos frutas y verduras de lo recomendado. La mayoria de los nifios no cumplen con las Pautas
dietéticas que enfatizan la importancia de las fuentes de alimentos integrales de frutas y verduras
(en lugar de jugo) y recomiendan que las personas coman una variedad de frutas y verduras cinco

0 mas veces al dia. (Lauria et al., 2015).
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2.1.9 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria involucra varias dimensiones o pilares. La primera de ellas es la
disponibilidad, esto es la cantidad de alimentos que estan presentes en un pais, area, ciudad o
familia, a partir de la produccion interna, las importaciones, las existencias o la ayuda alimentaria.
La segunda dimensién es el acceso o la habilidad de una familia para adquirir una cantidad
adecuada de alimentos en forma regular, a través de compras, trueque, préstamos o asistencia

alimentaria. (Bianchi & Szpak, 2016)

Hay tres elementos en el acceso a los alimentos: el fisico, el social y el econémico. El aspecto
fisico es un tema logistico, por ejemplo, cuando la falta de transporte o su limitacion entre dos
regiones, impide el normal flujo de alimentos entre ellas. El aspecto social se refiere al hecho (sic)
que, aun cuando los alimentos estén disponibles y haya recursos para adquirirlos, algunos grupos
de la poblacion tienen un acceso limitado por razones sociales, por ejemplo, por motivos de género.
El aspecto econdémico se refiere a cuando los alimentos estan disponibles y las familias tienen los
recursos financieros para adquirirlos regularmente; aspecto determinado, entre otros factores, por

el ingreso disponible y el precio de los alimentos. (Bianchi & Szpak, 2016)

2.1.10 Aspectos sociodemograficos
Son aquellas que el estado social enfatiza sobre los aspectos que permiten a la persona interactuar
con otras personas, para lo que son esenciales la existencia de otros con conciencia de si mismos,

el lenguaje y la intencion de comunicar.(Machacca Agreda, Vasquez Ledn, & Aguilar Rojas, 2017)
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que la investigacion cuantitativa, es aquella que
utiliza preferentemente informacion numérica y medible (Cauas, 2015). Es la que se apoya en

métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos (P. Torres, 2016).

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo descriptivo/correlacional, el nivel de investigacion descriptivo tiene diferentes
tipos de estudios como: estudio con encuesta, estudio de casos, investigacion histérica y estudios
de evolucion o desarrollo, (Cauas, 2015), por lo que al realizar encuestas para obtener resultados
y presentarlos se toma como un enfoque descriptivo, sin embargo, también se analiza la relacion

entre las variables de estudio, por lo que el estudio también es de tipo correlacional.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

La investigacion se realiza en dos escuelas publicas, la Escuela Moisés Coto Ferndndez ubicada
en el distrito Tres Rios, cantén La Uni6n por lo tanto se encuentra en una zona urbana y la Escuela
de Guayabal en el distrito de El Tejar, canton EI Guarco por lo tanto se encuentra en una zona

rural, ambas en la provincia de Cartago. (Inder, 2016)

3.3.1 Poblacion
La poblacion es de 200 nifios de la escuela Moisés Coto Fernandez y 157 nifios de la escuela de

Guayabal con un total de 357 nifios.

3.3.2 Muestra
En las muestras probabilisticas, todos los elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad

de ser escogidos para la muestra y se obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacion y el
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tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion aleatoria 0 mecénica de las unidades de

muestreo/andlisis. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Dado que una poblacion es de N tamafio, una muestra (n) que asegure un determinado nivel de
error estandar, menor de 0.01. El error maximo aceptable se refiere a un porcentaje de error
potencial que se admite como tolerancia de que la muestra no sea representativa de la poblacion
(de equivocarse). Los mas comunes son 1 y 5%, la certeza total siempre es igual a uno, las
posibilidades a partir de esto son “p” de que si ocurra 'y “q” de que no ocurra (p + q = 1). Cuando
no tenemos marcos de muestreo previos, usamos un porcentaje estimado de 50% (es decir,
asumimos que “p” 'y “q” seran de 50% igual probabilidad o 0.50. Finalmente, el nivel deseado de
confianza es el complemento del error maximo aceptable, si el error elegido fue de 5%, el nivel

deseado de confianza sera de 95%. (Hernandez Sampieri et al., 2014)

La muestra es probabilistica, con un resultado de 76 nifos.

357(1.96)2(0.5)(0.5)
~ (0.1)2(357-1)+(1.96)2(0.5)(0.5)

= 76 ninos

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 3 Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Nifios y nifias de siete a diez afos. Nifios y nifias con una discapacidad motora.
Residentes de la provincia de Cartago. Extranjeros.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de los datos de la investigacion se utilizardn las siguientes técnicas,

instrumentos y equipos:

3.4.1 Técnicas

Se emplea un cuestionario el cual es entregado a los padres o encargado legal de los nifios, para
obtener los datos para lograr el analisis de cada objetivo de la investigacion. En el cuestionario se
realizan preguntas cerradas y una frecuencia de consumo en la que se dan las categorias. También
se realizan mediciones antropométricas de peso y talla para el analisis respectivo del estado
nutricional de la poblacion, el peso y talla se realizan dos veces y se obtiene un promedio de dichas
mediciones, se pretende en las mediciones que el nifio tenga una posicion correcta y sin objetos

encima.

3.4.2 Equipo
El equipo utilizado para las mediciones antropométricas de peso Y talla y sus caracteristicas se

muestra en la tabla a continuacion:

Tabla 4 Equipo utilizado para la recoleccién de datos

Equipo Marca Capacidad Sensibilidad
Balanza OMRON HBF-514C 150 kg 100 gr
Tallimetro portétil Seca 213 205 cm 1 mm

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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3.4.3 Instrumentos

Se confecciona un cuestionario que va dirigido a los padres de familia o encargado legal de los
nifios, para adquirir la informacion necesaria para la investigacion, el cuestionario consta de cuatro
partes, la primera son preguntas sobre informacién sociodemogréafica en la que se incluyen
preguntas de datos generales del nifio como el género y la edad, la zona en la que vive, ingresos
econdmicos mensuales y la escolaridad del encargado del nifio, en la segunda parte del cuestionario
son preguntas sobre informacion nutricional del nifio, se pregunta sobre datos dietéticos sobre el
consumo de frutas y vegetales y el acceso y disponibilidad que tienen de dichos alimentos, la
tercera parte consta de una frecuencia de consumo de frutas y vegetales para lo que tienen la opcion

de marcar las casillas de acuerdo con el consumo del nifio.

Por ultimo, la cuarta parte del cuestionario es un cuadro sobre informacion antropométrica, se
indica que es llenado por el investigador, para lo que se toma la medicion de peso y talla dos veces

y se realiza un promedio y se interpreta la relacién de los indicadores de T/E e IMC.

3.4.4 Validez del cuestionario
La validez del cuestionario se lleva a cabo mediante la aplicacién de un plan piloto, el cual se

detalla en el apartado 3.7 del capitulo IlI.

3.4.5 Confiabilidad del cuestionario
La confiabilidad se determina mediante la aplicacion del cuestionario a un grupo especifico de

personas que conforman el plan piloto, el cual se detalla en el apartado 3.7 del capitulo Il1.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene un disefio no experimental, transversal.
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El estudio transversal también es conocido como encuesta de frecuencia o estudio de prevalencia.
En general, se realiza para examinar la presencia o ausencia de una enfermedad u otro resultado
de interés, en relacion con la presencia o ausencia de una exposicion, ambos hechos ocurriendo en
un tiempo determinado y en una poblacion especifica (Alvarez-Hernandez & Delgado-de la Mora,

2015).

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 5 Operacionalizacion de variables

Objetivos Variable Definicion  Definicion Dimensio Indicador Instrume
especificos conceptual operacion nes es ntos
al

Identificar Caracteristic  Son Mediante ~ Género Femenino  Cuestiona
las as aquellas un Masculino rio
caracteristica sociodemogr que el cuestionari
S aficas estado 0 se Edad Edad en
sociodemogr social solicita afios y
aficas de la enfatiza informacio meses
poblacién en sobre los n a los
estudio. aspectos padres de Zonaenla Rural

que familia que vive Urbana

permiten a como
la persona género, Ingresos 50.000 a

interactuar edad, zona econdmic  ¢100.000
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con otras
personas,
para lo que
son
esenciales
la
existencia
de  otros
con
conciencia
de si
mismos, el
lenguaje y
la intencién

de

comunicar

en la que os
vive e mensuales
ingresos

econdémico

Mas  de
¢100.000
a

¢150.000
Mas  de
¢150.000
a

¢200.000
Mas  de
¢200.000
a

¢250.000
Mas  de
¢250.000
a

¢300.000
Mas  de
¢300.000
a

¢350.000
Mas  de
¢350.000

a
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Escolarida

d

¢400.000
Mas  de
¢400.000
a

¢450.000
Mas  de
¢450.000
a

¢500.000
Mas  de

500.000

Primaria
incomplet
a
Primaria
completa
Secundari
a
incomplet
a
Secundari
a completa
Técnico
incomplet
0

Técnico
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completo
Universid
ad
incomplet
a
Universid
ad
completa
Otro

Describir el
estado
nutricional
de nifios vy
nifias a traves
de medidas
antropomeétri
cas  como
PIT, TIE e

IMC.

Estado

Nutricional

La
condicion
en la que se
encuentra
el
organismo,
de acuerdo
a los
nutrientes
que se
consume y
medido a
través de
los

indicadores

Mediante

la toma de Talla/Eda

medidas
antropomét
ricas  se
determina
la
Talla/Edad
y el IMC a

los nifios

d

IMC

Baja talla Balanzay

severa
Baja talla
Normal
Alto

Muy alto

Desnutrici
On Severa
Desnutrici
on
Normal
Sobrepeso

Obesidad

Tallimetr

0]
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nutricional

es.
Determinar ~ Frecuencia  Son Por medio Grupo de Frutas Frecuenci
el consumo deconsumo  herramient de una alimento  Vegetales a de
de frutas y as frecuencia Consumo
vegetales por ampliamen de ¢Con que Siempre
medio de una te consumo frecuencia 1-2 veces
frecuencia de utilizadas  enviada a consume  por
consumo. en los los padres lasfrutasy semana

estudios de familia vegetales 3-4 veces

epidemiolé marcan semanalm  por

gicos que unaxenla ente? semana

investigan  frecuencia 5-6 veces

la relacion semanal por

entre del semana

ingesta consumo 1 vez cada

dietética y de frutasy 15 dias

enfermeda  vegetales 1 vez al

d o factores del nifio, de mes

de riesgo cada fruta Nunca

y vegetal

que viene
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en el
listado
Identificar Forma de Un héabito Mediante 102veces Cuestiona
los habitos consumo de es una un 304 veces rio
de consumo frutas y costumbre  cuestionari 5 0 mas
de frutas y vegetales. 0 accion o se veces
vegetales. que se solicita Ninguna
realiza en informacio usualment
repetidas n a los
veces, los padres de
habitos se familia Entera
tienen en como Sin
cuenta consumen cascara
desde el las frutasy usualment Batido
punto de vegetales e lasfrutas Jugo
vista del los nifios su hijo? En almibar
consumo y en Mermelad
se refieren diferentes a
al preparacio Helado
comportam  nes natural
iento y No
costumbres consume
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que posee
el

consumido

(En  cual
tiempo de
comida
consume
usualment
e las frutas

el nifio?

¢ Cuantas
veces al
dia
consume
vegetales
usualment

e el nifo?

¢De qué

forma

Otro
Desayuno
Merienda
de la
mafana
Almuerzo
Merienda
de la tarde
Cena
Merienda
nocturna

Ninguno

102 veces
304 veces
5 0 mas
veces

Ninguna

Ensaladas

Picadillos
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consume
usualment
e los
vegetales

su hijo?

(En  cual
tiempo de
comida
consume
usualment
e los
vegetales

el nifo?

¢Cuél es el
motivo del

consumo

Sopas
Cremas
Hervidos
Al vapor
No
consume

Otro

Desayuno
Merienda
de la
mafana
Almuerzo
Merienda
de la tarde
Cena
Merienda
nocturna

Ninguno

Porque le
gustan

Porque las
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de frutas

en su hijo?

¢Cual es el
motivo del
consumo
de
vegetales

en el nifio?

¢Con que
acomparnia

las frutas

debe
consumir
por  sus
beneficios
Porque la
escuela se
las da Otro
Porque le
gustan
Porque las
debe
consumir
por  sus
beneficios
Porque la
escuela se
las da
Otro
Solas

Con
helado
Con
gelatina

Con leche
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usualment

e el nifio?

En el plato
de comida
del nifo,
jcuanta
cantidad
de
vegetales

se le sirve?

En plato
servido del
nifo

¢cuanto se
come de

vegetales

condensad
Con avena
Con
yogurt
Otro
1/6  del
plato
1/5  del
plato
Y4 del plato
Y del plato
1/3  del
plato
Nada
Otro
1/6  del
plato
1/5  del
plato
Yadel plato
Y del plato
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usualment 1/3 del
e? plato
Nada Otro
Conocer la Disponibilid Disponibili Mediante  ;Cada Diario Cuestiona
disponibilida adyacceso dad es la un cuanto Semanal rio
d y acceso de cantidad de cuestionari compra Quincenal
frutas y alimentos o se frutas y Mensual
vegetales de que estan solicita vegetales? Otro
la poblacion presentes informacio
en estudio. enun pais, n a los De ¢5000 o
area, padres de acuerdo a menos
ciudad o familia su Mas de
familia, a sobre respuesta 5000 a
partir de la donde anterior, €10 000
produccion compran y ¢cuanto Mas de
interna, las cuanto dinero €10 000 a
importacio  gastan en destina a ¢15 000
nes, las frutas y la compra Mas de
existencias vegetales  de frutasy 15 000 a
0 la ayuda semanalme vegetales? 20 000
alimentaria nte y Més  de
. El acceso donde €20 000 a
es la consume el ¢25 000




habilidad nifio las Mas de

de una frutas vy €25 000

familia vegetales

para ¢Cuenta Si

adquirir con un No

una lugar cerca

cantidad de la zona

adecuada donde vive

de donde

alimentos puede

en forma tener facil

regular, a acceso

traves  de para la

compras, compra de

trueque, frutas vy

préstamos vegetales?

0 asistencia

alimentaria ¢Donde Feria del
compra la Agricultor
mayoria Supermerc
de frutas y ados

vegetales?

Pulperias
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Segin la
respuesta
anterior,
¢el  lugar
cuenta con
variedad
de frutas y

vegetales?

¢Cultiva o
produce
sus
propias
frutas vy

vegetales?

¢Donde
consume
el nifio la

mayoria

Verduleria

No

Si

No

Casa

Escuela
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de frutas y Restaurant
vegetales? es

Otro

Fuente: Elaboracion propia, 2019

3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto se ejecuta con diez nifios, cinco de una zona Rural de Tierra Blanca, Cartago y cinco
de una zona urbana de Tres Rios, Cartago, se procede primeramente a dar el cuestionario y la
frecuencia de consumo a los padres donde se encuentran varios problemas en diferentes preguntas
como la N°6 “De acuerdo a su ingreso economico, ;cuanto dinero destina a la compra de frutas y
vegetales?”” ya que los padres no sabian si la pregunta era de manera mensual, semanal u otro por
lo que la solucion fue adicionar a la preguntar que es de manera mensual, en la pregunta N°21
“;Con que acompana las frutas usualmente el nino?” ya que la pregunta solo permite marcar una
opcion y habia mas de una opcidn en su respuesta, se le afiadié que se podia seleccionar mas de
una opcién como respuesta, en la pregunta N°22 “En el plato de comida del nifio, ;cuanta cantidad
de vegetales se le sirve? y la pregunta N°23 “En el plato servido del nifio, ;cuanto se come de
vegetales usualmente?” los padres no entendian las respuestas, por lo que se les afiadié un dibujo
de cinco platos con diferentes opciones, para que se guiaran para responder.

En la parte de la frecuencia de consumo de las frutas y los vegetales las respuestas estan enfocadas
de manera semanal, por lo que por parte de los padres sus respuestas no concordaban ya que
también eran de manera quincenal, mensual, por lo que se afiadieron dichas opciones a la

frecuencia para que concuerden con diferentes respuestas.

En la seccion de “Anexos” se detalla la informacidn recolectada del plan piloto.
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4.1 ANALISIS UNIVARIADO DE LA INVESTIGACION

En el siguiente capitulo se muestran los resultados obtenidos en la investigacion sobre los aspectos
sociodemogréficos de los nifios y sus encargados, el estado nutricional, los habitos de consumo de

frutas y vegetales en los nifios y la disponibilidad y acceso a las frutas y vegetales.

4.1.1 Aspectos sociodemogréficos de los nifios y sus encargados

40 38(50%) 38(50%)

Cantidad de personas
S 8

=
o

Femenino Masculino
Género de los nifios

Figura 1 Género de los nifios en el 1l Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura N°1 se muestra el género de los nifios de la muestra (n=76), de los que 38 (50%) son

del género masculino y 38 (50%) son del género femenino.
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o
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©
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Rural Urbana Rural Urbana
Femenino Masculino

Género por zona

Figura 2 Género de los nifios por zona en el 1l Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

La figura N°2 muestra el género por zona en la que viven, en la zona rural son 21 nifias (28%) y
17 nifios (22%) por el contrario, en zona urbana son 17 nifias (22%) y 21 son nifios (28%). En la

zona rural predomina el género femenino y en la zona urbana el género masculino.
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40 38(50%) 38(50%)
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©
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0

Rural Urbana
Zona

Figura 3 Zona en la que viven los nifios en el Il Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°3 se muestra la cantidad de nifios por zona, es de manera equitativa ya que 38 (50%)

nifios con de la zona rural y 38 (50%) nifios de la zona urbana.
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Universidad incompleta 1 (1%)
Universidad completa  msssssssss 4 (5%)
Técnico completo 2 (3%)
g Secundaria incompleta e 9 (1206)
g Secundaria completa  — 5 (7))
Primaria incompleta I ) (12%)
Primaria completa I 7 (9%)
Otro mmm 1 (1%)
Universidad incompleta 1 (1%)
Universidad completa w1 (1%)
Técnico completo 1 (1%)
® Secundaria incompleta e 11 (15%)
T Secundaria completa ~ mm——— 2 (3%)
Primaria incompleta e 15 (20%)
Primaria completa I (6 (8%)

Otro mmm 1(1%)

o

5 10 15
Cantidad de personas

Escolaridad del encargado del nifio

Figura 4 Escolaridad de los encargados de los nifios por zona en el Il Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°4 se muestra la escolaridad del encargado del nifio por zonas, en la zona urbana el
12% (n=9) padres o encargados tienen una escolaridad de primaria completa y de secundaria
incompleta, 9% (n=7) de primaria completa, 7% (n=5) secundaria completa, 5% (n=4) universidad

completa, 3% (n=2) técnico completo, 1% (n=1) universidad incompleta y 1% (n=1) indica otro.

En la zona rural el 20% (n=15) tienen una escolaridad de primaria incompleta, 15% (n=11)
secundaria completa, 8% (n=6) primaria completa, 3% (n=2) secundaria completa, 1% (n=1)
universidad incompleta, 1% (n=1) universidad completa, 1% (n=1) técnico completo y 1% (n=1)

indica otro.
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Mas de €500.000

Mas de €450.000 a 500.000
Mas de ¢400.000 a ’450.000
Mas de ¢350.000 a 400.000
Mas de ¢300.000 a 350.000
Mas de ¢250.000 a ¢300.000
Mas de €200.000 a 250.000
Mas de €150.000 a ¢200.000
Mas de ¢100.000 a 150.000
50.000 a ¢100.000

6 (8%)
3 (4%)
3 (4%)
4 (5%)
8 (11%)

9 (12%)

11 (14%)

Ingresos mensuales

4 (5%)
12 (16%)
16 (21%)

0 5 10 15 20
Cantidad de personas

Ingresos mensuales del hogar

Figura 5 Ingresos econémicos mensuales del hogar de los nifios en el 11 Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracién propia.

La figura N° 5 muestra lo ingresos economicos mensuales del hogar de los que el 21% (n=16)
tiene un ingreso de ¢50.000 a ¢100.000, el 16% (n=12) tiene un ingreso de 100.000 a ¢150.000,
el 14% (n=11) tiene un ingreso de ¢200.000 a €250.000, el 12% (n=9) tiene un ingreso de
€250.000 a €300.000, el 11% (n=8) tiene un ingreso de ¢300.000 a €350.000, el 8% (n=6) tiene
un ingreso de mas de ¢500.000, el 5% (n=4) tiene un ingreso de ¢150.000 a ¢200.000, el 5%
(n=4) tiene un ingreso de ¢350.000 a €400.000, el 4% (n=3) tiene un ingreso de ¢400.000 a
Z450.000 y el 4% (n=3) tiene un ingreso de €450.000 a ¢500.000. Mayoritariamente tienen

ingresos econdmicos bajos, el 32% (n=24) tiene un ingreso mayor que los ¢300.000.
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4.1.2 Estado nutricional de los nifios

50
41 (54%)

40
8
c
?
T 30
S
% 20 19 (25%)
= 12 (16%)
O

10

4 (5%)
0 .
Bajo peso Normal Obesidad Sobrepeso
IMC

Figura 6 Estado nutricional segun IMC de los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°6 se muestra el estado nutricional de los nifios basados en el IMC (indice de masa
corporal), el 54% (n=41) se encuentran en un IMC normal, el 25% % (n=19) se encuentran en un
IMC de sobrepeso, el 16% (n=12) se encuentran en un IMC obesidad y el 5% (n=4) se encuentran

en un IMC de bajo peso.
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IMC por zona

Figura 7 Estado nutricional segun IMC de los nifios por zona en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°7 se muestra el estado nutricional de los nifios basados en el IMC (indice de masa
corporal) segun la zona, en la zona rural el 28% (n=21) se encuentran en un IMC normal, el 11%
(n=8) se encuentran en un IMC de sobrepeso, el 8% (n=6) se encuentran en un IMC obesidad y el
4% (n=3) se encuentran en un IMC de bajo peso. En la zona urbana el 26% (n=20) se encuentran
en un IMC normal, el 14% (n=11) se encuentran en un IMC de sobrepeso, el 8% (n=6) se

encuentran en un IMC obesidad y el 1% (n=1) se encuentran en un IMC de bajo peso.

En general, en ambas zonas predomina el estado nutricional normal, en la zona urbana predomina
mas el sobrepeso que en la zona rural, la obesidad es equitativa en ambas zonas y la desnutricion

predomina mas en la zona rural.
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Figura 8 Estado nutricional segun IMC de los nifios por género en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°8 se muestra el estado nutricional de los nifios basados en el IMC (indice de masa
corporal) segun el género, en el género femenino el 23% (n=18) se encuentran en un IMC normal,
el 17% (n=13) se encuentran en un IMC de sobrepeso, el 8% (n=6) se encuentran en un IMC
obesidad y el 3% (n=2) se encuentran en un IMC de bajo peso. En el género masculino el 30%
(n=23) se encuentran en un IMC normal, el 8% (n=6) se encuentran en un IMC de sobrepeso, el

8% (n=6) se encuentran en un IMC obesidad y el 3% (n=2) se encuentran en un IMC de bajo peso.

En general el IMC de bajo peso y obesidad en ambos géneros es igual, el IMC normal predomina

en el género masculino y el IMC de sobrepeso predomina en el género femenino.
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Figura 9 Talla para la edad por zona de los nifios en el Il Semestre del 2019

Fuente: Elaboracién propia.

La figura N°9 muestra la T/E (talla para la edad) de los nifios por zona, en la zona rural el 50%
(n=38) se encuentra en una T/E normal y en la zona urbana el 49% (n=37) se encuentra en una

T/E normal y el 1% (n=1) se encuentra en una T/E alta.

En general en ambas zonas la T/E esta normal.
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4.1.3 Habitos de consumo de frutas y vegetales en los nifios
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Figura 10 Frutas siempre consumidas por los nifios en el 1l Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°10 muestra las frutas mas repetidas que siempre consumen los nifios (n=76), con un
28% (n=21) el banano es la fruta que mas consumen los nifios de manera diaria, seguido por el
mango maduro, la naranja y la pifia con 13% (n=10) respectivamente y 12% (n=9) para la

mandarina, la manzana roja, la papaya y la sandia.
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Figura 11 Frutas nunca consumidas por los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

La figura N°11 muestra las frutas méas repetidas que nunca consumen los nifios (n=76), con un
84% (n=64) el coco es la fruta que nunca consumen los nifios, seguido por la ciruela, guanabana y
el maracuyéa con 83% (n=63) respectivamente, un 82% (n=62) el durazno, un 71% (n=54) el kiwi,
un 68% (n=52) la granadilla, un 66% (n=50) la manzana verde y un 58% (n=44) la guayaba, la

mora y la pera respectivamente.
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Figura 12 Frutas consumidas 1-2 veces por semana por los nifios en el || Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°12 muestra las frutas mas consumidas de una a dos veces por semana por los nifios
(n=76), con un 33% (n=25) la pifia es la fruta que mas consumen los nifios una a dos veces por
semana, seguido por el banano, el mango maduro y la sandia con 25% (n=19) respectivamente, un

22% (n=17) la papaya, un 20% (n=15) la fresa y un 18% (n=14) la guayaba y la mandarina.
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Figura 13 Vegetales siempre consumidos por los nifios en el 1| Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°13 muestra los vegetales mas repetidos que siempre consumen los nifios (n=76), con
un 51% (n=39) la cebolla es el vegetal que méas consumen los nifios de manera diaria, seguido por
el chile con 46% (n=35), un 41% (n=31) para el tomate, un 26% (n=20) para el apio, la lechuga y

el pepino respectivamente, un 24% (n=18) la zanahoria y un 22% (n=17) el repollo.
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Figura 14 Vegetales nunca consumidos por los nifios en el Il Semestre del 2019.

La figura N°14 muestra los vegetales mas repetidos que nunca consumen los nifios (n=76), con un

93% (n=71) la berenjena es el vegetal que nunca consumen los nifios, seguido por los esparragos

y el palmito con 92% (n=70) y 91% (n=69) respectivamente, un 74% (n=56) los hongos, un 70%

(n=53) el zucchini, un 68% (n=52) la espinaca, un 55% (n=42) la coliflor y el apio respectivamente.
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Figura 15 Vegetales consumidos 1-2 veces por semana por los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°15 muestra los vegetales mas consumidos de una a dos veces por semana por los nifios
(n=76), con un 30% (n=23) el chayote es el vegetal que méas consumen los nifios una a dos veces
por semana, seguido por el pepino y la zanahoria con 26% (n=20) respectivamente, un 24% (n=18)
la lechuga y el tomate respectivamente, un 22% (n=17) las vainicas, un 21% (n=16) el brocoli y

un 20% (n=15) el repollo.
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Consumo al dia de frutas de los nifios

Figura 16 Consumo al dia de frutas de los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°16 se muestra cuantas veces al dia consumen frutas los nifios de acuerdo con el
género, en el género femenino el 41% (n=31) consume frutas una o dos veces al dia, 7% (n=5) de
tres a cuatro veces por dia, 1% (n=1) cinco o mas veces al dia y 1% (n=1) ninguno, en el género
masculino el 37% (n=28) consume frutas una o dos veces al dia, 5% (n=4) de tres a cuatro veces

por dia y el 8% (n=6) ninguna.

En general en ambos géneros predomina el consumo de fruta de una o dos veces al dia y el género

masculino predomina en que no consume ninguna fruta al dia.
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Forma de consumo de las frutas

Figura 17 Forma de consumo de las frutas en los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°17 se muestran diferentes formas en la que los nifios (n=76) consumen las frutas,
el 93% (n=71) de los nifios consume las frutas enteras, el 34% (n=26) de los nifios consume las
frutas sin cascara, el 30% (n=23) de los nifios consume las frutas en jugo, el 28% (n=21) de los
nifios consume las frutas en batido, el 8% (n=6) de los nifios consume las fruta en helado natural,
el 3% (n=2) de los nifios consume las frutas en mermelada y el 1% (n=1) de los nifios no consume

frutas.

Mayoritariamente predomina el consumo de la fruta en forma entera, seguido por el consumo sin

cascara en jugo y batido.
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Figura 18 Tiempos de comida donde consumen frutas los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°18 se muestran los diferentes tiempos de comida en la que los nifios (n=76)
consumen las frutas, el 61% (n=46) de los nifios consume las frutas en la merienda de la mafana,
el 37% (n=28) de los nifios consume las frutas en la merienda de la tarde, el 18% (n=14) de los
niflos consume las frutas en el desayuno, el 18% (n=14) de los nifios consume las frutas en el
almuerzo, el 5% (n=4) de los nifios consume las fruta en la cena, el 5% (n=4) de los nifios consume
las frutas en la merienda nocturna y el 12% (n=9) de los nifios no consume frutas en ninguin tiempo

de comida.

En general los nifios consumen las frutas en los tiempos de comida de la merienda de la mafiana y

de la tarde.
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Acompafiamiento con las frutas

Figura 19 Formas en la que los nifios acompaiian las frutas en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°19 se muestran diferentes formas en la que los nifios (n=76) acompafian las frutas,
el 86% (n=65) de los nifios consume las frutas solas, el 24% (n=18) de los nifios consume las frutas
acomparfiadas con gelatina, el 22% (n=17) de los nifios consume las frutas acompafiadas con
yogurt, el 21% (n=16) de los nifios consume las frutas acompariadas de helado, el 7% (n=5) de los
nifios consume las frutas acompafiadas con avena, el 7% (n=5) de los nifios consume las frutas
acompafiadas con leche condensada, el 1% (n=1) de los nifios consume las frutas acompafiadas

con granola y el 1% (n=1) de los nifios no consume frutas.

Mayoritariamente predomina el consumo de las frutas solas, seguido por el consumo acompafiadas

con gelatina, yogurt y helado.
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Consumo al dia de vegetales de los nifios

Figura 20 Consumo al dia de vegetales de los nifios en el 1l Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°20 se muestra cuantas veces al dia consumen vegetales los nifios de acuerdo con el
género, en el género femenino el 43% (n=33) consume vegetales una o dos veces al dia, 4% (n=3)
de tres a cuatro veces por dia 'y 3% (n=2) ninguno, en el género masculino el 37% (n=28) consume
vegetales una o dos veces al dia, 3% (n=2) de tres a cuatro veces por dia, 1% (n=1) cinco 0 mas

veces al dia y el 9% (n=7) ninguna.

En general en ambos géneros predomina el consumo de vegetales de una o dos veces al dia y el

género masculino predomina en que no consume ningun vegetal al dia.
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Figura 21 Forma de consumo de los vegetales en los nifios en el I Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°21 se muestran diferentes formas en la que los nifios (n=76) consumen los vegetales,
el 72% (n=55) de los nifios consume las vegetales en forma de sopas, el 70% (n=53) de los nifios
consume los vegetales en forma de ensaladas, el 66% (n=50) de los nifios consume los vegetales
en forma de picadillos, el 20% (n=15) de los nifios consume los vegetales hervidos, el 12% (n=9)
de los nifios consume los vegetales al vapor, el 8% (n=6) de los nifios consume los vegetales en

forma de cremas y el 4% (n=3) de los nifios no consume vegetales.

Mayoritariamente predomina el consumo de vegetales en forma de sopas, ensaladas y picadillos.
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Figura 22 Tiempos de comida donde consumen vegetales los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°22 se muestran los diferentes tiempos de comida en la que los nifios (n=76)
consumen los vegetales, el 87% (n=66) de los nifios consume los vegetales en el almuerzo, el 66%
(n=50) de los nifios consume los vegetales en la cena, el 5% (n=4) de los nifios consume los
vegetales en la merienda de la mafiana, el 3% (n=2) de los nifios consume los vegetales en el
desayuno, el 3% (n=2) de los nifios consume loa vegetales en la merienda nocturna, el 1% (n=1)
de los nifios consume los vegetales en la merienda de la tarde y el 5% (n=4) de los nifios no

consume vegetales en ningun tiempo de comida.

En general los nifios mayoritariamente consumen los vegetales en los tiempos de comida del

almuerzo y cena.
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Figura 23 Motivo del consumo de frutas en los nifios en el 11 Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°23 se muestra el motivo del consumo de frutas de los nifios, el 73% (n=55) las
consume porque le gustan, el 17% (n=13) porque las debe consumir por sus beneficios, el 9%
(n=7) porque la escuela se las da y el 1% (n=1) indica que el motivo de consumo es otro. En

general la mayoria de nifios consume las frutas porque le gustan.
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Figura 24 Motivo del consumo de vegetales en los nifios en el || Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°24 se muestra el motivo del consumo de vegetales de los nifios, el 47% (n=36) las
consume porque le gustan, el 38% (n=29) porque las debe de consumir por sus beneficios, el 8%

(n=6) porque la escuela se las da y el 7% (n=5) indica que el motivo de consumo es otro.
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Figura 25 Cantidad de vegetales que se le sirve en el plato a los nifios en el 1l Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N°25 se muestra la cantidad de vegetales que se le sirve al nifio por el encargado en
un plato de comida, el 25% (n=19) le sirven 1/6 del plato, al 24% (n=18) le sirven 1/3 del plato, al
21% (n=16) le sirven 1/4 del plato, al 13% (n=10) le sirven la 1/2 del plato, al 9% (n=7) le sirven
1/5 del plato y el 8% (n=6) no le sirven nada, mayoritariamente le sirven a los nifios 1/6 y 1/3 del

plato de vegetales.
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Figura 26 Cantidad de vegetales que se comen del plato los nifios en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°26 se muestra la cantidad de vegetales que se come el nifio en un plato de comida,
el 33% (n=25) se come un 1/6 del plato, el 28% (n=21) se come 1/4 del plato, el 12% (n=9) se
comen 1/3 del plato, el 9% (n=7) se come la 1/2 del plato, el 9% (n=7) se come 1/5 del plato y el

9% (n=7) no se come nada, mayoritariamente los nifios se comen 1/6 y 1/4 del plato de vegetales.
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4.1.4 Disponibilidad y acceso a frutas y vegetales
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Figura 27 Dinero destinado mensualmente a la compra de frutas y vegetales en el || Semestre
del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°27 el dinero que destinan mensualmente a la compra de frutas y vegetales el 30%
(n=23) destina 5000 o menos, 27% (n=20) mas de 5000 a ¢10 000, 16% (n=12) mas de ¢10
000 a €15 000, 13% (n=10) mas de €25 000, 9% (n=7) mas de €15 000 a 20 000, 5% (n=4) mas

de €20 000 a €25 000.

El 57% (n=43) de la poblacidn destina poco dinero a la compra de frutas y vegetales.
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Frecuencia de compra de frutas y vegetales por zona

Figura 28 Frecuencia de compra de frutas y vegetales por zona en el Il Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracién propia.

En la Figura N°28 muestra la frecuencia de compra de frutas y vegetales de acuerdo con la zona,
en la zona urbana el 5% (n=4) compra de manera diaria, 23% (n=17) semanal, 18% (n=14)
quincenal y 4% (n=3) otro, en la zona rural el 25% (n=19) compra de manera semanal, el 18%

(n=14) quincenal, 4% (n=3) mensual y 3% (n=2) otro.

Predomina tanto en la zona rural como en la urbana, la compra de las frutas y vegetales de manera

semanal y quincenal.
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Figura 29 Lugar de compra de frutas y vegetales por zona en el 1l Semestre del 2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°29 se muestra el lugar donde compran las frutas y vegetales de acuerdo con la zona,
en la feria del agricultor en la zona rural el 13% (n=10) y en la urbana 24% (n=18), en
supermercados el 16% (n=12) en la zona rural y 14% (n=11) en la zona urbana, en verdulerias el
20% (n=15) en la zona rural y 8% (n=6) en la zona urbana, en pulperias el 3% (n=2) en la zona

urbana y otro 1% (n=1) respectivamente para cada zona.

En la zona rural predominan las verdulerias y supermercados como lugares de compray en la zona

urbana predominan las ferias del agricultor y supermercados.
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Figura 30 El lugar de compra cuenta con variedad de frutas y vegetales por zona en el Il
Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

La figura N°30 muestra si el lugar de compra cuenta con variedad tanto de frutas como de vegetales
de acuerdo con la zona, en ambas zonas indican que no hay variedad de frutas y vegetales con un
4% (n=3) respectivamente para cada zona y el 46% (n=35) que si cuenta con variedad para cada

zona respectivamente.

En general el 92% (n=70) si cuenta con variedad de frutas y vegetales en el lugar donde realiza las

compras.
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Figura 31 Cultivo de frutas y vegetales propios en el 1l Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°31 muestra si los encargados de los nifios cultivan o producen sus frutas y vegetales
dependiendo de la zona, en la zona rural el 50% (n=38) no producen ni cultivan, en la zona urbana

el 4% (n=3) si cultiva y produce sus frutas y vegetales y el 46% no producen ni cultiva.

En general el 96% no cultiva ni produce sus frutas y vegetales.
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Facil acceso para la compra de frutas y vegetales por zona

Figura 32 Facil acceso para la compra de frutas y vegetales por zona en el Il Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N°32 se muestra si se tiene facil acceso para la compra de frutas y vegetales por zona,
en la zona rural el 7% (n=5) no tiene facil acceso pero el 43% (n=33) si tiene facil acceso, en la
zona urbana el 12% (n=9) no tiene facil acceso y el 38% (n=29) si tiene, en general el 81% (n=62)

si tienen facil acceso para la compra de frutas y vegetales para el consumo.
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Figura 33 Lugar de consumo de la mayoria de frutas y vegetales por zona en los nifios en el |l
Semestre del 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N°33 muestra en qué lugar usualmente consumen las frutas y vegetales los nifios
dependiendo de la zona, en la zona rural el 36% (n=27) consume usualmente en la casa y el 14%
(n=11) en la escuela, en la zona urbana el 32% (n=24) consume usualmente en la casa y el 18%
(n=14) en la escuela. En general predomina con un 68% (n=51) el consumo de frutas y vegetales

en la casa.

4.2 ANALISIS BIVARIADO DE LA INVESTIGACION

En esta seccidn se presenta el analisis estadistico para establecer la relacién del estado nutricional

segun IMC con las diferentes variables.

Se utiliza la prueba chi cuadrado de independencia para analizar la relacion entre distintas

variables, para ello se toma en cuenta el célculo del valor p.
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Tabla 6 Relacion (p<0.05) entre el género y el estado nutricional segin IMC de los nifios en el
Il Semestre, 2019.

Estado Nutricional Valor p Relacion
Obesidad 0.1617 No hay relacion
Sobrepeso 0.1617 No hay relacion

Normal 0.1617 No hay relacion
Desnutricion 0.1617 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla seis en relacion con el género y el estado nutricional segun IMC los
valores p se encuentran superiores al valor de significancia establecido 0.05, por lo tanto no hay

relacion entre las variables de género y el estado nutricional.

Tabla 7 Relacion (p<0.05) entre la edad y el estado nutricional segiin IMC de los nifios en el Il
Semestre, 2019.

Estado Nutricional Valor p Relacion
Obesidad 0.1052 No hay relacion
Sobrepeso 0.1052 No hay relacion

Normal 0.1052 No hay relacion
Desnutricion 0.1052 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla siete, en relacién con la edad y el estado nutricional segin IMC los
valores p se encuentran superiores al valor de significancia establecido 0.05, por lo tanto no hay

relacidn entre las variables de edad y estado nutricional.
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Tabla 8 Relacion (p<0.05) entre el estado nutricional segiin IMC y la zona de los nifios en el Il
Semestre, 2019.

Zona Valor p Relacion
Urbana 1 No hay relacion
Rural 1 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla ocho, en relacion con el estado nutricional segin IMC y la zona donde
viven los nifios ya sea urbana o rural, los valores p se encuentran superiores al valor de
significancia establecido 0.05, por lo tanto no hay relacion entre las variables de estado nutricional

y zona.

Tabla 9 Relacion (p<0.05) entre el estado nutricional segun IMC con la frecuencia de
consumo de vegetales de los nifios de la zona urbana en el Il Semestre, 2019.

Vegetal Valor p Relacion
Hongos 0.0132 Si hay relacion
Otros vegetales >0.05 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla nueve en relacion con la frecuencia de consumo de vegetales con el
estado nutricional segin IMC en la zona urbana, los valores p se encuentran superiores al valor de
significancia establecido 0.05 para establecer una relacién del consumo de vegetales y el estado
nutricional (ver anexo 6) excepto con el consumo de hongos que si se encuentra una relacion, con
una probabilidad asociada de 0.0132. Es decir que se encuentra una asociacion entre estas dos

variables.
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Figura 34 Frecuencia de consumo de hongos en la zona urbana por género en el Il Semestre,

2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 34 se muestra la frecuencia de consumo de los hongos en el area urbana por género,
en el género femenino (n=17) el 70% nunca consume hongos, el 30% restante lo consume el 12%
una a dos veces por semana, 12% una vez al mes y el 6% tres a cuatro veces por semana, en el
género masculino (n=21) el 70% nunca consume hongos, el 10% una vez cada 15 dias, 10% una
a dos veces por semana y el 10% siempre, en ambos géneros el consumo es similar pero es mas

consumido por semana por el género masculino.
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Figura 35 Frecuencia de consumo de hongos por zona en el Il Semestre, 2019.
Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N° 35 se muestra la frecuencia de consumo de los hongos por zona, en la zona urbana
(n=38) el 71% nunca consume hongos, el 29% si consume, el 11% de una a dos veces por semana,
el 3% de tres a cuatro veces por semana el 5% siempre, 5% una vez cada 15 dias y 5% una vez al
mes, en la zona rural (n=38) el 76% nunca consume hongos, el 13% de una a dos veces por semana,
el 5% siempre, el 3% una vez cada 15 dias y 3% una vez al mes. Es mas consumido en la zona

urbana.
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Figura 36 IMC por género de los nifios que nunca consumen hongos en la zona urbana en el |l

Semestre, 2019.Fuente: Elaboracion propia.

La figura N° 36 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona urbana de los
nifios que nunca consumen hongos, del género femenino (n=17) que es el menos consume
semanalmente los hongos, el 29% tiene un estado nutricional segin IMC de sobrepeso y 18%
tiene un estado nutricional segun IMC de obesidad, en el género masculino (n=21) que consume
mas hongos semanalmente, de los que nunca consumen un 19% tienen un estado nutricional segin

IMC de sobrepeso.

Tabla 10 Relacién (p<0.05) entre el estado nutricional segin IMC con la frecuencia de
consumo de vegetales de los nifios de la zona rural en el Il Semestre, 2019.

Vegetal Valor p Relacion
Brocoli 0.0015 Si hay relacion
Chile 0.0278 Si hay relacion
Otros vegetales >0.05 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Como se muestra en la tabla diez en relacion con el consumo de vegetales con el estado nutricional
segun IMC en la zona rural, los valores p se encuentran superiores al valor de significancia
establecido 0.05 nutricional (ver anexo 6) para establecer una relacion del consumo de vegetales
y el estado, excepto con el consumo de brocoli y chile que si se encuentra una relacién, con
probabilidades de 0,0015 y 0,0278 respectivamente se encuentra una asociacion entre el consumo

de brdcoli y chile con el estado nutricional.
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Figura 37 Frecuencia de consumo de chile en la zona rural por género en el Il Semestre, 2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 37 se muestra la frecuencia de consumo del chile en la zona rural por género, en
el género femenino (n=21) el 33% nunca consumen, el 52% siempre consumen, 10% una a dos
veces por semana el 5% una vez al mes, en el género masculino (n=17) el 29% nunca consume, el

53% siempre consume, 12% una a dos veces por semana y el 6% cinco a seis veces por semana.
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El 71% del género masculino consume chile en la semana y el género femenino 62% consume

chile en la semana.
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Figura 38 Frecuencia de consumo de chile por zona en el Il Semestre, 2019.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 38 se muestra el consumo del chile por zonas, en la zona rural (n=38) el 31% nunca
consume, 53% siempre consume, 10% una a dos veces por semana, 3% Cinco a seis veces por
semana Yy 3% una vez al mes, en la zona urbana (n=38) el 50% nunca consume, el 40% siempre
consume, 5% una a dos veces por semana y 5% cinco a seis veces por semana. Mayoritariamente

en la zona rural el chile es méas consumido.
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Figura 39 IMC por género de los nifios que nunca consumen chile en la zona rural en el Il

Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 39 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona rural de los
nifios que nunca consumen chile, del género femenino (n=21) que es el género que menos consume
chile en la zona el 19% tiene un estado nutricional segin IMC de sobrepeso y un 5% tiene un
estado nutricional segun IMC de obesidad, en el género masculino (n=17) que es el género que
consume mas chile en la zona el 12% tiene un estado nutricional segun IMC de sobrepeso y un

12% tiene un estado nutricional segin IMC de obesidad.
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Figura 40 Frecuencia de consumo de brdcoli en la zona rural por género en el 1l Semestre,

2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N° 40 se muestra la frecuencia de consumo del brécoli por género en la zona rural, en
el género femenino (n=21) el 52% nunca consume, el 18% una a dos veces por semana, 10%
siempre, 5% tres a cuatro veces por semana, 5% una vez cada 15 dias y el 10% una vez al mes, el
género masculino (n=17) el 29% nunca consume, el 18% siempre consume, el 24% una a dos
veces por semana, 6% cinco a seis veces por semana, el 12% una vez cada 15 dias y el 12% una
vez al mes. Mayoritariamente el género masculino consume brécoli el 71% en comparacion con

el género femenino que lo hace un 48%.
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Frecuencia de consumo de bracoli por zona

Figura 41 Frecuencia de consumo de brocoli por zona en el Il Semestre, 2019.
Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N° 41 se muestra la frecuencia de consumo de brécoli por zona, en la zona rural (n=38)
el 42% nunca consume, el 21% una a dos veces por semana, 13% siempre consume, 3% tres a
cuatro veces por semana 3% cinco a seis veces por semana, 11% una vez al mes y 8% una vez
cada 15 dias, en la zona urbana (n=38) el 42% nunca consume, el 21% una a dos veces por semana,
8% siempre consume, 5% de tres a cuatro veces por semana, 3% cinco a Seis veces por semana,
16% una vez al mes y 5% una vez cada 15 dias. El brdcoli es mas consumido de manera semanal

y diaria en la zona rural.
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Figura 42 IMC por género de los nifios que nunca consumen brdcoli en la zona rural en el |l

Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 42 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona rural de los
nifios que nunca consumen brécoli, del género femenino (n=21) que es el género que menos
consume brdcoli en la zona rural el 19% tiene un estado nutricional segin IMC de sobrepeso y un
5% tiene un estado nutricional segun IMC de obesidad, en el género masculino (n=17) que es el

género que consume mas brdcoli en la zona el 6% tiene sobrepeso.
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Tabla 11 Relacién (p<0.05) entre el estado nutricional segun IMC con la frecuencia de

consumo de frutas en la zona rural en el Il Semestre, 2019.

Fruta Valor p Relacion
Mango maduro 0.0398 Si hay relacion
Ciruela 0.05979 Si hay relacion
Manzana de agua 0.07869 Si hay relacion
Otras frutas >0.05 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla 12, en relacion del consumo de frutas con el estado nutricional segdn
IMC en la zona rural, los valores p se encuentran superiores al valor de significancia establecido
0.05 (ver anexo 6) para establecer una relacion del consumo de frutas y el estado nutricional
excepto con el consumo de mango maduro que si se encuentra una relacion, con una probabilidad
asociada de 0.0398 hay suficiente evidencia estadistica para decir que existe una relacion entre el
estado nutricional y el consumo de mango maduro en la zona rural. Por otro lado si aumentaramos
la probabilidad de cometer error tipo | permitida a 0,1 se encuentran relaciones entre el consumo

de ciruela y manzana de agua, con el estado nutricional.
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Figura 43 Frecuencia de consumo de mango maduro en la zona rural por género en el Il
Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 43 se muestra el consumo de mango en la zona rural por género, en el género
femenino (n=21) el 28% nunca consume, el 14% siempre, 33% de una a dos veces por semana,
10% tres a cuatro veces por semana, 10% 1 vez cada 15 dias y el 5% una vez al mes, en el género
masculino el 29% nunca consume, 18% siempre, 18% una a dos veces por semana, 12% una vez
cada 15 dias y el 23% una vez al mes. Mayoritariamente el 57% del género femenino consume

mas mango maduro semanalmente en comparacion al género masculino con un 36%.
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Figura 44 IMC por género de los nifios que nunca y siempre consumen mango en la zona rural

en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N° 44 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona rural de los
nifios que nunca y siempre consumen mango, del género femenino (n=21) que es el género que
mas consume mango, el 10% que nunca consume tiene un estado nutricional segun IMC de

sobrepeso, un 5% tiene un estado nutricional segin IMC de obesidad y un 5% tiene un estado

nutricional segin IMC de bajo peso y el 5% que siempre consume tiene un estado nutricional

segun IMC de sobrepeso, en el género masculino (n=17) el 6% que nunca consume tiene un estado

nutricional segin IMC de sobrepeso y el 6% que siempre consume tiene un estado nutricional

segun IMC de sobrepeso y el 12% tiene un estado nutricional segin IMC de obesidad.
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Frecuencia de consumo de ciruela en la zona rural por género

Figura 45 Frecuencia de consumo de ciruela en la zona rural por género en el |l Semestre,
2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 45 muestra el consumo de la ciruela en zona rural por género, en el género femenino
(n=21) el 86% nunca consume, el 5% tres a cuatro veces por semana y el 9% una vez al mes, en
el género masculino (n=17) el 70% nunca consume, el 12% siempre consume, 6% una a dos veces
por semana, 6% una vez cada 15 dias y 6% una vez al mes. La ciruela es mas consumida por el

género masculino de manera semanal con 18% en comparacion al género femenino con 5%.
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Figura 46 IMC por género de los nifios que nunca y siempre consumen ciruela en la zona rural

en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 46 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona rural de los
nifios que nunca y siempre consumen ciruela, del género femenino (n=21) que es el género que
menos consume ciruela el 24% que nunca consume tiene un estado nutricional segin IMC de
sobrepeso, un 10% tiene un estado nutricional segiin IMC de obesidad y un 10% tiene un estado
nutricional segun IMC de bajo peso, en el género masculino (n=17) el 12% que nunca consume
tiene un estado nutricional segun IMC de sobrepeso y un 12% tiene un estado nutricional segun
IMC de obesidad y el 12% que siempre consume tiene un estado nutricional segin IMC de

obesidad.
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Frecuencia de consumo de manzana de agua en la zona rural por género

Figura 47 Frecuencia de consumo de manzana de agua en la zona rural por género en el Il
Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura N° 47 se muestra el consumo de la manzana de agua en zona rural por género, en el
género femenino (n=21) el 47% nunca consume, el 10% una a dos veces por semana, 5% tres a
cuatro veces por semana, 24% una vez al mes y 14% una vez cada 15 dias, el género masculino
(n=17) el 59% nunca consume, el 17% siempre consume y el 24% una vez al mes. La manzana de
agua es mas consumida en el género femenino pero de manera diaria es mas consumido por el

género masculino.
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Figura 48 IMC por género de los nifios que nunca y siempre consumen manzana de agua en la

zona rural en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracién propia.

En la figura N° 48 se muestra el IMC de sobrepeso y obesidad por género de la zona rural de los
nifios que nunca y siempre consumen manzana de agua, del género femenino (n=21) que es el
género que mas consume manzana de agua el 14% que nunca consume tiene un estado nutricional
segun IMC de sobrepeso y un 5% tiene un estado nutricional segin IMC de bajo peso, en el género
masculino (n=17) el 12% que nunca consume tiene un estado nutricional segun IMC de sobrepeso,
un 12% tiene un estado nutricional segun IMC de obesidad y el 6% tiene un estado nutricional
segun IMC de bajo peso y el 12% que siempre consume tiene un estado nutricional segin IMC de

obesidad.
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Tabla 12 Relacién (p<0.05) entre el estado nutricional segn IMC y el ingreso econémico
mensual del hogar en el Il Semestre, 2019.

Ingreso econémico mensual Valor p Relacion
De ¢50.000 a ¢300.000 0.4852 No hay relacion
Més de ¢300.000 a ¢500.000 0.4852 No hay relacion
Mas de ¢500.000 0.4852 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Como se muestra en la tabla 12 en relacion con el estado nutricional segin IMC vy el ingreso
economico mensual del hogar, los valores p se encuentran superiores al valor de significancia
establecido 0.05, por lo tanto no hay relacién entre las variables de estado nutricional e ingreso

economico mensual del hogar.

Tabla 13 Relacién (p<0.05) entre el estado nutricional segun IMC y dinero que destina a la
compra de frutas y vegetales en el Il Semestre, 2019.

Dinero destinado mensualmente

a la compra de frutas y Valor p Relacion
vegetales

¢5000 0 menos 0.7931 No hay relacion

Mas de ¢5000 a ¢10 000 0.7931 No hay relacion
Mas de ¢10 000 a ¢15 000 0.7931 No hay relacion
Mas de ¢15 000 a ¢20 000 0.7931 No hay relacion
Mas de ¢20 000 a ¢25 000 0.7931 No hay relacion
Mas de ¢25 000 0.7931 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Como se muestra en la tabla 14 en relacion con el estado nutricional segun IMC y el dinero
destinado mensualmente a la compra de frutas y vegetales, los valores p se encuentran superiores
al valor de significancia establecido 0.05, por lo tanto no hay relacion entre las variables de estado

nutricional y el dinero destinado mensualmente a la compra de frutas y vegetales.
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CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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5.1 Aspectos sociodemograficos de los nifios y sus encargados

La muestra de escolares de edades entre siete y diez afios se divide equitativamente entre la zona
rural y la zona urbana, tradicionalmente lo urbano se ha definido como los asentamientos que
presenten un tamafo, una densidad de poblacion y una estructura de empleo determinados. Por
consiguiente, la poblacion rural se ha definido como aquella que reside fuera de dichos
asentamientos. Los espacios rurales son definidos como aquellos en los que hay una mayor
interaccion del hombre con la naturaleza, siendo (sic) ésta importante para que los habitantes de
este medio puedan realizar sus actividades cotidianas. Ademas, las principales actividades del
medio rural son aquellas dirigidas a la produccion de alimentos y de bienes primarios para la

industria. (Padilla Arce, s/f)

Este concepto es el que se conoce tradicionalmente, en el que predomina la creacion o produccion
de alimentos agricolas para la zona rural y que en la zona urbana se utilizan estos productos
agricolas como materia prima para otro tipo de producciones, sin embargo, esto ha ido cambiando
y como menciona (Padilla Arce, s/f), hay transformaciones econémicas, ambientales,
institucionales y socioculturales ocurridas en los espacios rurales como consecuencia de la
Revolucion Industrial. Con la Revolucién Industrial aumenté la desigualdad de la relacién entre el
campo y la ciudad, siendo (sic) esta una relacion de dependencia/dominio. Los adelantos técnicos
de la Revolucion Industrial permitieron un relativo incremento de la productividad agraria, y
surgié una oferta urbana de productos manufacturados industriales mas asequibles que los

artesanales.

Estos cambios en dichas zonas pueden influir en el resultado obtenido, ya que no se encontrd

relacion entre las variables del estado nutricional y la zona donde estos residen, en los resultados



106

del estado nutricional los nifios con obesidad estan de manera equitativa en ambas zonas y el
sobrepeso si tiene tendencia mayor en la zona urbana que en la rural, pero igualmente se encuentra

en ambas zonas.

En relacion con el ingreso econdmico mensual del hogar de los nifios no se encontré relacion entre
el ingreso econdémico del hogar y el estado nutricional de los nifios, aunque predominan los
ingresos menores que el salario minimo estipulados por el Ministerio de Trabajo y Seguridad social
de Costa Rica que es de ¢309.143,36 (MTSS, 2018) ya que el 68% tiene un ingreso mensual de
300.000 0 menos, solo el 32% tiene un ingreso mayor a ¢300.000 aunque (Ayuso Peraza, Castillo
Ledn, Ayuso Peraza, & Castillo Ledn, 2017) mencionan que las personas con poder adquisitivo
pueden acceder a una amplia variedad de productos alimenticios, dado que es una realidad que
existen y que se encuentran ofertados para todo quien pueda adquirirlo. Es por esto, que la posicién
econdmica y social de un individuo es clave para comprender el tipo de alimentacion que tiene.
No se ve reflejado en los resultados de la investigacion porque no se encontraron relaciones en

dichas variables.

El grado de escolaridad de los padres o encargado de los nifios predomina la primaria incompleta
en un 32% y un 27% la secundaria incompleta, por lo tanto los resultados reflejan que no influye
la escolaridad de los padres o encargados y por lo tanto el ingreso econémico en el estado
nutricional de los nifios. En un estudio realizado por (Prada, Gutierrez, & Angarita, 2015) en
Colombia mencionan que tanto en los varones y en las nifias se encontrd una asociacion inversa
entre el estrato socio econdmico y los ingresos familiares con el IMC para edad y sexo de los nifios,
lo que quiere decir que las variables se mueven en direcciones opuestas. Y otro estudio realizado

en Chile menciona que no encontraron relacion con el estado nutricional y con el nivel educativo
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de los padres. (Diaz Martinez, Mena Bastias, Chavarria Sepulveda, Rodriguez Fernandez, &

Valdivia-Moral, 2013)

Aunque (Encina V et al., 2019) menciona que la adquisicion mediante la influencia familiar esta
determinada por el nivel educacional de los padres y el conocimiento en alimentacion que influira
en la calidad, que sera traspasada a sus hijos asi como las conductas alimentarias que estos
adquieran, sin embargo, estudios epidemiolégicos muestran que aunque en ocasiones la poblacion
esté informada y conocen los conceptos basicos de una dieta saludable, estos conocimientos no se

traducen en consumos reales de alimentos que forman parte de una dieta equilibrada.

También existen trabajos que indican que el bajo nivel educativo de las familias esta asociado a
este tipo de problema de salud, puesto que personas de escasos recursos no tienen acceso a comida
saludable, que generalmente tienen mayor costo economico. Ademas, el desconocimiento de las
familias sobre la composicion principal de los alimentos induce a los nifios a trastornos

nutricionales que pueden derivar en enfermedades. (Diaz Martinez et al., 2013)

5.2 Estado nutricional de los nifios

En esta investigacion se obtuvieron resultados de estado nutricional normal segun IMC en un
54%, ya que poco mas de la mitad se encuentra normal, si se divide por zona, es un 28% para la
zona rural y 26% en la zona urbana, por lo que ambos resultados son muy similares, pero hay que

tener en cuenta que el 46% restante se encuentra en malnutricion.

El 25% de los nifios se encuentran en un estado nutricional segin IMC de sobrepeso, el 11% son
nifios de la zona rural y el 14% de la zona urbana, predomina mas en la zona urbana pero estan
muy similares los resultados, el 16% de los nifios se encuentra en obesidad segun IMC, se divide

de manera equitativa en cada zona 8% en la zona rural y urbana.
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Un estudio de (Rodriguez-Escobar, Vargas-Cruz, Ibafiez-Pinilla, Matiz-Salazar, & Jorgen-
Overgaard, 2015) realizado en Colombia en escolares de una zona rural obtienen resultados, ya
que evidencian una prevalencia de malnutricion por déficit y exceso en los nifios(as) y jovenes de
las escuelas del area rural, predominando los problemas de sobrepeso y obesidad. La prevalencia
de exceso de peso en Colombia no es igual en las diferentes regiones pero se mostré una
prevalencia mas baja de sobrepeso en el area rural, el incremento de la obesidad en el area rural se

ha atribuido a un cambio en los patrones de actividad fisica y alimentacion.

Como se menciona en el parrafo anterior hay una prevalencia en malnutricién con el exceso de
peso, en los resultados de la investigacion también se muestra que el sobrepeso es menor en el area
rural que en la urbana, pero la diferencia no es representativa para decir que en el area rural hay

menor malnutricion.

Un estudio realizado en Argentina con nifios del area rural y su estado nutricional evidencian
resultados de que los nifios presentaron niveles de exceso de peso, lo cual podria asociarse a
cambios en sus pautas alimentarias, particularmente en lo relativo al reemplazo de habitos dietarios
tradicionales, caracterizados por el consumo de productos derivados de la agricultura o ganaderia,
por otros de gran aporte caldrico e industrializados; mencionan que esta interpretacion quedaria
reforzada en la menor practica de agricultura familiar o cria de animales observada en el grupo de
nifios, también mencionan que los padres poseian alto nivel educativo y en su ocupacién eran,
fundamentalmente, empleados con sueldo fijo o trabajadores autobnomos y tenian mayor acceso a
los servicios publicos, lo que permite caracterizar a este grupo como mas urbanizado.
Posiblemente, el progreso de los medios y vias de comunicacion hayan generado cambios en la

dieta y estilos de vida y disminuido el aislamiento sociocultural y como tal la homogeneidad que,
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en el pasado, tenian estos ambitos rurales y sus poblaciones. (M. F. Torres, Luis, Garraza, &

Oyhenart, 2017)

Como se menciona méas adelante, los habitos alimentarios han cambiado en las diferentes zonas,
por lo tanto la zona rural que tradicionalmente era caracterizada por el consumo de productos
agricolas y como se sefiala en el parrafo anterior hay menos crianza de animales para el consumo
en la zona, lo que se debe al cambio de la revolucién industrial, cuya consecuencia es que ya hay
desigualdades entre las zonas urbanas y rurales, y como se menciona mas adelante en la
investigacion, hubo un resultado que el 100% de las familias de los nifios de la zona rural no

cultivaban frutas o vegetales para su consumo.

En otro estudio realizado con escolares en Chile, se compara el estado nutricional de diferentes
afios y también por la distribucion urbano/rural, indica que en la zona rural la proporcion de nifios
vulnerables fue significativamente mayor que en la zona urbana en ambos afios. Los principales
resultados de este estudio mostraron que la prevalencia de obesidad aumenté significativamente
en todos los grupos estudiados entre el 2009 y 2013. La prevalencia fue mayor en hombres, sin
embargo, el incremento en el periodo fue similar en ambos sexos. El riesgo de presentar obesidad
fue menor en los nifios mas vulnerables en ambos afios, sin embargo, el mayor incremento de
obesidad lo presentd este grupo, especialmente de areas rurales. Esto indicaria que el perfil
nutricional y de actividad fisica estaria cambiando a un ritmo mas acelerado en las zonas rurales.

(Herrera, Lira, & Kain, 2017)

En la investigacion también hubo resultados de bajo peso en un 5%, de los que el 4% son nifios de
la zonarural y 1% de la zona urbana, aunque es un resultado bajo, predomina més en la zona rural,
(M. F. Torres et al., 2017) menciona que, los nifios de las zonas rurales tenian mas probabilidades

de padecer hambre y desnutricion que los que vivian en nacleos urbanos, en funcion de su mayor
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pobreza. La pobreza rural se vincula con los distintos medios de subsistencia, con la disponibilidad
local de oportunidades y con los factores relacionados con la educacion o salud de los jefes de

familia.

Tampoco se encontrd relacion entre el género y el estado nutricional de los nifios, aunque si se ve
una tendencia mayor en el sobrepeso en el género femenino, ya que tienen un resultado de 17% en
sobrepeso en comparacién con los del género masculino con un 8%, en la obesidad y bajo peso,
se ven resultados uniformes ya que en la obesidad el resultado es de 8% en ambos géneros e
igualmente con el bajo peso que es un 2% en ambos géneros. Tampoco se encontrd una relacién

entre las variables de estado nutricional segun IMC y la edad de los nifios.

Como mencionan (Guemes-Hidalgo, Cefial Gonzalez-Fierro, & Hidalgo Vicario, 2017) el inicio
de la pubertad es el resultado de la interaccién de variables genéticas (70-80%) y factores
reguladores, sefiales enddgenas y ambientales (20-30%): alimentacion, disruptores endocrinos,
ciclos luz-oscuridad, lugar geografico, estimulos psiquicos y sociales. Los cambios hormonales
son debidos a la interaccién entre el sistema nervioso central, hipotalamo, hipdfisis, génadas y
suprarrenales. Se considera inicio pubertal normal a la aparicion de telarquia entre los 8-13 afios
en las nifias. EI aumento de peso durante el estiron puberal llega a suponer alrededor del 50% del

peso ideal del adulto, las chicas acumulan mas grasa que los chicos.

Los cambios en la pubertad en las nifias pueden sefialar el por qué tienen mas tendencia al

sobrepeso en comparacion con los nifios como se muestran en los resultados.

Y como menciona (M. F. Torres et al., 2017) el grupo etario y el sexo no mostraron capacidad
predictora para ningun tipo de malnutricion. Un estudio en escolares en Peru sefiala que los nifios

varones presenten mayor riesgo de obesidad que las nifias, los resultados fueron similares a lo
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reportado en nifios colombianos de la ciudad de Cartagena, pero difieren de lo reportado en nifios
cubanos y brasilefios que encontraron que la obesidad fue similar en ambos sexos con cierto
predominio en las nifias. (Tarqui-Mamani, Alvarez-Dongo, & Espinoza-Oriundo, 2018) Tal como
se mencion anteriormente, en ambos géneros la obesidad fue igual pero si hay predominio en el

sobrepeso en el género femenino.

Un estudio de escolares en Espafia sefiala que la prevalencia de sobrepeso y obesidad se ha
incrementado durante las ultimas décadas. Espafia es, en el conjunto de Union Europea uno de los
paises mas afectados. Conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad durante la infancia puede
ser relevante para establecer el riesgo cardiovascular futuro en la edad adulta. En el estudio se
observo una elevada prevalencia de sobrepeso-obesidad (38,6%), lo que se muestra consistente
con lo observado en otros trabajos previos realizados con escolares de siete a 12 afios. Estos
resultados ponen de manifiesto la necesidad de promover un estilo de vida mas activo y saludable
entre los escolares de educacién primaria que favorezca su estado de bienestar y calidad de vida.

(Tarraga Lépez, 2015)

Los resultados de talla para la edad fueron de 99% normal, solo e1% tuvo una talla alta de la zona
urbana, no hubo resultados de baja talla. Un estudio realizado en Pert por (Mamani, Dongo, &
Oriundo, 2018) sobre la tendencia de la talla en nifios y adolescentes sefiala en sus resultados que
del periodo 2007-2013 se observa que no hubo un cambio en el porcentaje de talla alta ni para el
total ni por grupos de edad, sexo, pobreza y area de residencia. En cambio, se observo que el

porcentaje de talla baja durante este periodo disminuy6 del 25,4% (2007) a 18,8% (2013).

La talla depende de factores genéticos y ambientales y constituye uno de los indicadores que brinda
informacion sobre el desarrollo de un pais, debido a que refleja las condiciones sociales en que

vive la poblacion y su repercusion en el estado de salud. Los factores asociados con una menor o
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mayor talla son multiples, tanto factores ambientales como la etnia, el nivel socioeconémico, la
calidad de los alimentos ingeridos, aspectos hormonales y el estado de salud del nifio o factores
hereditarios como la talla media de los padres. A nivel mundial la talla difiere entre paises,
predomina la baja talla en los paises en vias de desarrollo con nifios y adolescentes malnutridos o
con alta prevalencia de enfermedades infecciosas. Por otra parte, estudios previos muestran que la
poblacion alta tiene mayor longevidad y menor riesgo de enfermedades cardiovasculares. (Mamani

et al., 2018)

5.3 Habitos de consumo de frutas y vegetales en los nifios

Los resultados de la investigacion primeramente con el consumo de frutas, las que siempre
consumian los nifios mayoritariamente son el banano 28%, el mango maduro, la naranja y la pifia
con 13% respectivamente y 12% la mandarina, la manzana roja, la papaya y la Sandia. Y por lo
contrario las que nunca consumian son el coco con 84%, la ciruela, la guanabana y el maracuya
un 83% respectivamente y el durazno con un 82%. El consumo diario de frutas mayoritariamente
fue de uno o dos veces por dia con un 78% de los nifios. Mayoritariamente la forma de consumo
fue entera con el 93% y de menor consumo en forma de mermelada con 3%, y el tiempo de comida
donde méas consumen las frutas es en la merienda de la mafiana con un 61% y la merienda de la

tarde con 37%.

Un estudio costarricense sobre la frecuencia de consumo de vegetales y frutas en escolares sefiala
en sus resultados que las frutas mas consumidas por los nifios son el banano, papaya, sandia, mango
y pifia y la forma mas usual de consumo es la presentacion original y los tiempos de comida donde
se registrd el mayor consumo fue en el desayuno y la merienda de la mafana. (Urefia Vargas,

2012) En comparacion a los resultados de esta investigacion son muy similares.
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No hubo relacion del consumo de frutas con el estado nutricional en los nifios de la zona urbana,
pero si se encontro relacién del consumo de frutas con el estado nutricional en los nifios de la zona
rural especificamente con el mango maduro, hay méas nifios que nunca consumen esta fruta en
comparacion con la zona urbana, en la zona rural el género femenino es el que més consume esta
fruta de manera semanal, aunque es muy similar el porcentaje de los que nunca consumen en
ambos géneros, el género femenino tiene un mayor porcentaje de malnutricion y de los que siempre
consumen la fruta el género masculino tiene mayor porcentaje de malnutricion. Si se aumenta la
probabilidad de cometer error tipo | permitida a 0,1 se encuentran relaciones entre el consumo de
ciruela y manzana de agua, con la ciruela es menos consumida por los nifios del area rural, es mas
consumida por el género masculino de esta zona pero mayoritariamente en ambos géneros nunca
se consume esta fruta y de los nifios que nunca consumen el género femenino es el que tiene mayor
porcentaje de malnutricion que el género masculino y la manzana de agua es menos consumida en
el &rea rural y es mas consumida por el género femenino y de los que nunca y siempre consumen
esta fruta el género masculino es el que tiene mayor porcentaje de malnutricién. EIl género
femenino predomina mas el consumo de estas frutas e igualmente predomina con mayor
malnutricién, podria deberse a un mayor consumo en la cantidad de estas frutas que afecten su
estado nutricional pero se tendria que aplicar otro tipo de encuesta o preguntas para que se sepa la

cantidad exacta del consumo de cada fruta.

En cuanto al consumo de vegetales los que siempre consumen los nifios son la cebolla 51%, el
chile 46%, tomate 41%, pepino 26%, lechuga 26% Yy el apio 26% y por lo contrario los que nunca
consumen son la berenjena 93%, los esparragos 92% y el palmito 91%. EI consumo diario de
vegetales mayoritariamente fue de una o dos veces por dia con un 80% de los nifios.

Mayoritariamente la forma de consumo fue en sopas 72%, ensaladas 70% y picadillos con 66% y
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el tiempo de comida en el que mas consumen los vegetales es en el almuerzo 87% Yy la cena 66%

y mayoritariamente se comen 1/6 del plato de vegetales.

El estudio mencionado anteriormente (Urefia Vargas, 2012) menciona en sus resultados que los
vegetales mas usualmente consumidos por los nifios son la lechuga, repollo, tomate , vainicas,
zanahorias, y que los consumen en forma de ensaladas y en preparaciones como arroces
compuestos y sopas Yy los consumen principalmente en los tiempos de comida del almuerzo y la

cena. Se encuentran similitudes con los resultados de la investigacion.

Solo se encontro relacion del consumo de un vegetal con el estado nutricional de los nifios de la
zona urbana, que fue el consumo de hongos, este vegetal es mas consumido por los nifios de la
zona urbana que de la zona rural y es mas consumido por el género masculino, los hongos son
consumidos de manera similar por ambos géneros pero es mas consumido semanalmente por el
género masculino. De los que nunca consumen hongos el género masculino tiene menor porcentaje
de malnutricion. Y en la zona rural se encontré relacion del consumo de brocoli y el chile, con el
consumo de brdcoli en ambas zonas es consumido de manera similar, pero los nifios de la zona
rural lo consumen mas de forma diaria en comparacién con los nifios de la zona urbana y
predomina el consumo por el género masculino de forma diaria y semanal, de los que nunca
consumen predomina el género femenino y es el que tiene mas porcentaje de malnutricién, en
cuanto al chile es mas consumido por los nifios de esta zona que los nifios de la zona urbana y el
género masculino consume mas este vegetal semanalmente y de los nifios que nunca consumen el
género femenino es el que tiene mayor porcentaje de malnutricion. Se puede relacionar el bajo
consumo de vegetales en el género femenino con el estado de malnutricidn, pero se necesitan mas

relaciones con otras variables.
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Una investigacion en México (Togo-Luna, omero-Velarde, Vasquez-Garibay, Chavez Palencia, &
Caro Sabido, 2016) sobre la comparacion del consumo de alimentos en una zona rural y una urbana
sefiala que la ingestion de verduras fue similar en las dos poblaciones, alrededor de 50% las
consumen dos a tres veces por semana; mientras que el consumo diario fue poco comun (9.7%).
El consumo diario de frutas fue similar entre poblacion urbana y rural (48.6 vs 40.8%), aunque
existe tendencia al mayor consumo en zona urbana. Y el estado nutricional de este grupo de nifios
indica que la proporcion de nifios con sobrepeso fue similar en zona rural y urbana (21.1 vs 22.3%).

Aunque casi todos los casos con obesidad pertenecian a la zona urbana.

Un informe de la OMS y la FAO publicado recientemente recomienda como objetivo poblacional
la ingesta de un minimo de 400 g diarios de frutas y verduras (excluidas las patatas y otros
tubérculos feculentos) para prevenir enfermedades cronicas como las cardiopatias, el cancer, la
diabetes o la obesidad, asi como para prevenir y mitigar varias carencias de micronutrientes, sobre

todo en los paises menos desarrollados. (OMS, s/f-a)

El Ministerio de Salud de Colombia recomienda el consumo por persona por dia de frutas y
verduras a minimo cinco porciones de frutas y verduras (Minimo 400 g por dia). (MinSalud, 2015)
Las guias alimentarias de Costa Rica recomiendan igualmente consumir por persona al dia cinco

porciones entre vegetales y frutas. (Ministerio de Salud, 2011)

Mayoritariamente los nifios de la investigacion en ambas zonas consumen frutas una o dos veces
por dia igualmente con los vegetales lo consumen uno o dos veces por dia, pero no se conoce la
cantidad ni el tamafio de la porcion, por lo tanto, no se puede asegurar que los nifios no siguen las
recomendaciones diarias de consumo de frutas y vegetales. Un 37% de los nifios que consumen de
uno o dos veces por dia frutas, se encuentran en un estado nutricional normal pero el 41% de los

nifios que consumen de uno o dos veces por dia frutas se encuentra en un estado de malnutricion.
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En el consumo de vegetales el 41% de los nifios que consumen de una a dos veces por dia vegetales,
se encuentran en un estado nutricional normal pero el 40% de los nifios que consumen de una a
dos veces por dia frutas se encuentra en un estado de malnutricion (ver anexo 6). Habria que
estudiar mas variables como la cantidad de porciones al dia para establecer alguna relacion con el
estado nutricional. Pero si hay una tendencia en los nifios de esta investigacion que el consumo al
dia de una a dos veces tanto de frutas como de vegetales el gran porcentaje se encuentra en un

estado de malnutricién.

5.4 Disponibilidad y acceso a frutas y vegetales

Los resultados muestran que con respecto a la disponibilidad y acceso de frutas y vegetales en la
zona urbana, mayoritariamente el lugar donde compran estos es en las ferias del agricultor y
supermercados Yy en la zona rural en verdulerias y supermercados, indican también que tienen facil
acceso a un lugar donde comprar frutas y vegetales. Los encargados de los nifios indican que
mayoritariamente con un 92% que el lugar donde compran las frutas y vegetales cuenta con
variedad de estos en ambas zonas, ademas el 96% indica que no cultiva ni produce frutas y

vegetales para su consumao.

El dinero mensual que los encargados de los nifios destinan a la compra de frutas y vegetales
mayormente es de ¢5000 o menos 0 mas de 5000 a €10 000 por lo cual es un cifra baja de dinero,
no se encontrd relacion del dinero destinado a la compra de frutas y vegetales con el estado
nutricional de los nifios, pero también podria influir el lugar donde usualmente los nifios consumen
estos, aungque mayormente el 68% de los nifios consumen estos en los hogares pero el 32% restante

lo consume usualmente en la escuela por lo cual podria influir.
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En Costa Rica El Instituto de Desarrollo Rural (Inder), cuenta con la Unidad de Fomento a la
Produccion y Seguridad Alimentaria, esos procesos estdn orientados, fundamentalmente, a
proporcionar apoyo técnico, financiero, como medidas que contribuyan a satisfacer las necesidades
alimenticias de las familias de los asentamientos y territorios, asi como de realizar la coordinacion
necesaria con los Territorios, Direcciones Territoriales, Regionales y oficinas subregionales, con
el fin de brindar el apoyo a las familias y organizaciones beneficiarias para orientarlos, cubrir sus
necesidades e informarles sobre los beneficios a los cuales pueden acceder en lo referente a las
actividades productivas. La unidad Fomento a la Produccién y de Seguridad Alimentaria se
encarga de dotar a los agricultores de semillas para la siembra de granos basicos y produccion
diversificada. EIl apoyo que el Inder brinda respecto a la Seguridad Alimentaria, permite a los
beneficiarios convertirse en pequefios productores que pueden dar valor agregado en la etapa pos
cosecha, ser autosuficientes y contribuir en el desarrollo integral de los asentamientos y territorios.

(Inder, s/f)

En ambas zonas donde se realizd esta investigacion, cuentan con la disponibilidad de alimentos,
en cuanto al acceso con el elemento fisico; en ambas zonas tienen disponible el trasporte o la
manera de llegar adquirir estos alimentos. En cuanto al elemento social, no se tiene limitaciones y
al elemento econdmico varia en cada hogar pero como se mencion6 anteriormente no se encontro

relacion entre el dinero destinado a la compra de estos y el estado nutricional de los nifios.

En la politica de Seguridad Alimentaria Nutricional de Costa Rica, se sefiala que la disponibilidad
de alimentos en cantidad suficiente y de calidad apropiada es un elemento indispensable para
satisfacer las necesidades nutricionales de los grupos mas vulnerables. Es necesario facilitar la
accesibilidad fisica y econémica a alimentos adecuados, libres de sustancias nocivas para la

poblacién en su conjunto. Esta es una responsabilidad del Estado, que incluye al gobierno y a la
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ciudadania. EI Gobierno de Costa Rica, tiene una larga trayectoria en este campo que esta
reforzando mediante acciones concretas dirigidas a promover y garantizar la seguridad alimentaria

y nutricional de su poblacién. (Ministerio de Salud, 2011b)
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

Con respecto a los aspectos sociodemograficos de los escolares y sus encargados, esta
dividido equitativamente la misma cantidad de nifios en ambas zonas, hay la misma
cantidad de nifios y nifias en la investigacion, mayoritariamente los encargados tienen una
escolaridad baja por lo que predomina un ingreso econdémico bajo en el hogar. No se
encuentra relacion ni con el ingreso economico del hogar ni con el género de los nifios con
el estado nutricional.

Poco més de la mitad de los nifios un 54% se encuentran en un estado nutricional segun
IMC normal, el resto de los nifios un 46% se encuentra en estado de malnutricion de manera
muy equitativa en ambos géneros excepto por el sobrepeso que predomina mas en el género
femenino y en la zona urbana. Mayoritariamente un 99% tiene una T/E normal.

Las frutas que con mas frecuencia consumen los nifios de manera diria son el banano,
mango maduro, naranja, pifia, manzana roja, papaya, mandarina y la sandia, por lo
contrario, las menos consumidas son el coco, ciruela, guanabana, maracuya y el durazno.
Respecto a los vegetales, los mas consumidos de manera diria son la cebolla, el chile,
tomate, pepino, lechuga y apio, por lo contrario las menos consumidas son la berenjena,
esparragos, palmito, hongos y zucchini.

Los habitos de consumo de frutas en los nifios generalmente las consumen una o dos veces
por dia en los tiempos de comida de merienda de la mafiana y merienda de la tarde, las
suelen consumir enteras (forma original) y mayoritariamente las consumen solas. Con los
vegetales mayormente los consumen uno o dos veces por dia en los tiempos de comida del
almuerzo y la cena, generalmente los consumen en sopas, ensaladas y picadillos y los nifios

suelen consumir 1/6 y 1/4 del plato de vegetales.
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En ambas zonas hay disponibilidad y acceso a las frutas y vegetales, sin embargo, el acceso
econdmico para la compra de estos es minimo, aunque no se encuentra relacion estadistica
del dinero que destinan a esta compra con el estado nutricional de los nifios.

Se encuentra una relacion estadistica con el estado nutricional segin IMC en la zona rural
con el consumo de frutas como mango maduro, ciruela y manzana de agua y se encuentra
una relacion estadistica con el estado nutricional segin IMC en la zona urbana con el

consumo de vegetales como hongos y en la zona rural con el consumo de chile y brécoli.

6.2 RECOMENDACIONES

Incentivar a los profesionales en el &rea de nutricion a seguir investigando sobre la
alimentacion de los nifios ya que hay mucha malnutricion en los escolares, ademas para
poder realizar intervenciones tanto educativas como alimentarias para la mejora del estado
nutricional a futuro.

Incluir en la investigacion preguntas sobre el tamafio de la porcién de frutas y vegetales
consumidos por los nifios para establecer una relacion clara sobre el estado nutricional y
las recomendaciones diarias de estas.

Incorporar otras variables como el conocimiento de nutricion de los padres o encargados
para establecer si hay relacion con los habitos de consumo de frutas y vegetales y ver si
afecta el estado nutricional de los nifios.

Realizar estudios sobre el estado nutricional en zonas tanto rurales como urbanas de la
provincia de Cartago para comparar las diferentes poblaciones. Ademas de realizar

estudios con muestras mas grandes para que sea mas significativo.
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Anexo 1 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién: Relacién del consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional
de nifos y nifias de 7 a 10 afios de una zona rural y una zona urbana, Cartago, 2019.

Nombre del Investigador (a) Principal: Maria Lazo Romero

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La investigacidon la esta realizando la estudiante Maria Lazo Romero estudiante de
Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, la investigacion permite reflejar de qué
manera afecta el bajo consumo de frutas y vegetales en el estado nutricional del
escolar, se pretende obtener el estado nutricional por medio de la toma del peso y la
talla y la frecuencia de consumo de frutas y vegetales. La investigacion dura 8 meses y
el tiempo de participacion es de 2 meses

B. ¢QUE SE HARA?:

1.

Consiste en la medicion del peso y talla del nifio o nifia con una balanza y un
tallimetro y se envia a los padres de familia un cuestionario que deben contestar.
Los requisitos para participar en la investigacion es ser de edades entre 7 y 10 aiios.
Cuando acepta a ser parte de la investigacidon se compromete a llenar el
cuestionario y la toma de mediciones de peso y talla.

Va a participar en la investigacidon 2 meses.
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RIESGOS:

1. La participacion en este estudio no tiene ningun riesgo o molestia.

BENEFICIOS:
Como resultado de su participacidon en este estudio, no obtendra ningun beneficio
directo, sin embargo, serd posible que los investigadores aprendan mas acerca de
la relacion del consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional y este
conocimiento beneficiara a otras personas en el futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con él (la)
investigador(a) Maria Lazo Romero quien debidé haber contestado de forma satisfactoria
todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mds adelante, puede obtenerla
llamando al investigador a cargo al teléfono 8605 43 21 en el horario de lunes a viernes de
8 am a 9 pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8ama 5 pm.

Recibira una copia de esta férmula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participaro a
interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad
de la atenciéon médica o de otra indole que requiera.

Su participacidon en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacidon descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por
lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha
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Anexo 2 Instrumento de investigacion
Cuestionario sobre consumo de frutas y vegetales

La informacion brindada es de caracter confidencial y se utilizard Gnicamente para fines
académicos, la cual sera recolectada por Maria Lazo estudiante de Nutricién de la Universidad
Hispanoamericana. El objetivo de la investigacion es relacionar el habito del consumo de frutas y
vegetales con el estado nutricional de los nifios.

Nombre del alumno:

Instrucciones: Marque con una (X) en la opcidn correcta o rellene el espacio si es necesario.

| PARTE: Preguntas sobre informacién sociodemogréfica

1. Género del nifio: ( ) Mas de €300.000 a ¢ 350.000
() Femenino ( ) Masculino ( ) Mas de €350.000 a €400.000
2. Edad en afios y meses de su hijo ( ) Mas de €400.000 a €450.000

(ejemplo 8 afios y 3 meses): ( ) Mas de €450.000 a 500.000

( ) Mas de €500.000

3. Zonaen la que vive: 5. Escolaridad del encargado del nifio:
( ) Urbana ( ) Rural ( ) Primaria incompleta
4. Ingresos economicos mensuales del ( ) Primaria completa
hogar: ( ) Secundaria incompleta

() €50.000 a €100.000 ( ) Secundaria completa

( ) Mas de €100.000 a €150.000 ( ) Técnico incompleto

() Mas de €150.000 a €200.000 ( ) Técnico completo

( ) Mas de €200.000 a €250.000 ( ) Universidad incompleta

( ) Mas de €250.000 a €300.000 ( ) Universidad completa



() Otro:
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Il PARTE: Preguntas sobre informacién nutricional

6. De acuerdo a su ingreso econémico,
jcuanto dinero destina
MENSUALMENTE a la compra de
frutas y vegetales?

( ) €5000 o menos

() Mas de 5000 a €10 000

( ) Mas de €10 000 a ¢'15 000

( ) Mas de €15 000 a ¢'20 000

() Mas de ¢20 000 a €25 000

( ) Maés de €25 000

7. ¢Cada cuanto compra frutas y

vegetales?
() Diario ( ) Semanal
() Quincenal ( ) Mensual
( ) Otro:

8. ¢Cuenta con un lugar cerca de la
zona donde vive donde puede tener
facil acceso para la compra de frutas
y vegetales?

()Si ()No

9. ¢(DOnde compra la mayoria de
frutas y vegetales?

( ) Feria del Agricultor () Pulperias

( ) Supermercados ( ) Verdulerias

( ) Otro:

10. Segun la respuesta anterior, ¢el
lugar cuenta con variedad de frutas
y vegetales?

()Si ()No

11. ¢Cultiva o produce sus propias
frutas y vegetales?

()Si ()No

12. ¢Cuantas veces al dia consume
frutas usualmente el nifio?

( )102veces () 304 veces

( ) 50 maés veces ( ) Ninguna

13. ¢ De qué forma consume usualmente
las frutas el nifo? (Puede
seleccionar MAS de 1 opcion)

( ) Entera ( ) Sin cascara

( ) Batido () Jugo



( ) En almibar ( ) Mermelada
( ) Helado natural () No consume

( ) Otro:

14. ¢En cudl tiempo de comida
consume usualmente las frutas el
nifio? (Puede seleccionar MAS de 1
opcion)

() Desayuno () Merienda de la mafiana

( ) Almuerzo ( ) Merienda de la tarde

() Cena ( ) Merienda nocturna

( ) Ninguno

15. ¢Cuantas veces al dia consume
vegetales usualmente el nifio?

()1o02veces () 304 veces

( ) 50 més veces ( ) Ninguna

16. ¢De qué forma consume usualmente

los vegetales el nifio? (Puede

seleccionar MAS de 1 opcion)

( ) Ensaladas ( ) Picadillos
( ) Sopas ( ) Cremas
( ) Hervidos ( ) Al vapor

( ) No consume ( ) Otro:
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17. ¢ En cual tiempo de comida consume
usualmente los vegetales el nifio?
(Puede seleccionar MAS de 1
opcion)

( ) Desayuno () Merienda de la mafiana

( ) Almuerzo ( ) Merienda de la tarde

() Cena ( ) Merienda nocturna

( ) Ninguno

18. ¢ Dénde consume el nifio la mayoria
de frutas y vegetales?

() Casa ( ) Escuela

( ) Restaurantes () Otro:

19. ¢Cual es el motivo del consumo de
frutas en el nifio?

( ) Porque le gustan

() Porque las debe consumir por sus

beneficios

( ) Porque la escuela se las da

( ) Otro:

20. ¢Cual es el motivo del consumo de
vegetales en el nifio?

( ) Porque le gustan



() Porque las debe consumir por sus
beneficios
( ) Porque la escuela se las da
( ) Otro:
21.¢,Con que acompafia las frutas
usualmente el nifo? (Puede
seleccionar MAS de 1 opcion)
( ) solas ( ) con helado
( ) con gelatina () con avena
( ) con yogurt
( ) con leche condensada
() Otro:
NOTA: Para contestar las preguntas 22 y

23 por favor guiarse con la siguiente

imagen del plato.

0000¢

11 13 1/a 15 16
Un medio Untercio Un cuarto Un guinto Unsexto
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22. En el plato de comida del nifio, ¢ cuanta

cantidad de vegetales se le sirve?

() 1/6 del plato () 1/5 del plato

() /A del plato () 1/3 del plato
() 1/2 del plato () Nada
() Otro:

23. En plato servido del nifio, ¢cuanto se
come de vegetales usualmente?

() 1/6 del plato () 1/5 del plato
() /A del plato () 1/3 del plato
() 1/2 del plato () Nada

() Otro:



[l PARTE
FRECUENCIA DE CONSUMO
Instruccién: Marque con una (X) en las casillas de la frecuencia del consumo de frutas y

vegetales de su hijo de acuerdo a cada fruta y cada vegetal.

Grupo de ¢ Con que frecuencia consume las frutas?
alimento
Frutas Siempre | 1-2 veces | 3-4 veces | 5-6 veces | 1  vez | 1 vez al | Nunca
por por por cada 15 | mes

Semana Semana Semana dias

Manzana

roja

Manzana

verde

Banano

Pera

Granadilla

Pifia

Fresa

Mango verde

Mango

maduro

Papaya
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Siempre

1-2 veces

por

Semana

3-4 veces
por

Semana

5-6 veces

por

Semana

1 vez

cada 15

dias

1 vez al

mes

Nunca

Mandarina

Naranja

Kiwi

Ciruela

Uva

Sandia

Melén

Guayaba

Guanabana

Maracuyéa

Manzana de

agua

Coco

Durazno

Mora
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Grupo de

alimento

¢Con que frecuencia consume los vegetales?

Vegetales

Siempre

1-2 veces

por

Semana

3-4 veces

por

Semana

5-6 veces

por

Semana

1 vez

cada

15 dias

1vezal

mes

Nunca

Chayote

Vainicas

Zucchini

Espinaca

Lechuga

Tomate

Pepino

Brocoli

Coliflor

Berenjena

Palmito

Zanahoria

Chile

Cebolla

Apio

Repollo
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Hongos

Esparragos

NOTA: este cuadro no debe llenarlo, el investigador se encarga de hacerlo.

IV PARTE: Datos antropométricos

Indicador | medicion Il medicién Final
Peso
Talla

Indicador Interpretacion
T/E

IMC
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Anexo 3 Gréficas de estado nutricional segin IMC de 5 a 19 afios

@ GRAFICA iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)-EDAD
o NINAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
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GRAFICA INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)-EDAD'"
NIFlOS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
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Anexo 4 Graficas de talla/edad de 5 a 19 afios

i 1
@ GRAFICA TALLA-EDAD
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Anexo 5 Figuras del plan piloto
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Figura 49 Género de los nifios en el Il Semestre, 2019.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 50 Edad de los nifios en el 1l Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 51 Zona en la que viven los nifios en el 11 Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.

Mas de ¢’450.000 a ¢500.000 —_ 1

Mas de ¢350.000 a ¢400.000 | °

Mas de €250.000 a ¢300.000 | 1

Mas de ¢150.000 a ¢200.000 | °

Mas de €100.000 a ¢150.000 | 1

¢50.000 a ¢100.000 — 3

0 2 4
Cantidad de personas

Ingresos mensuales

Figura 52 Ingresos econdmicos mensuales del hogar de los nifios en el 11 Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 53 Dinero destinado a la compra de frutas y vegetales del hogar de los nifios en el 11
Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Facil acceso a la compra de frutas y vegetales

Figura 54 Cuenta con facil acceso a la compra de frutas y vegetales en la zona donde vive en
el 11 Semestre, 20109.



Fuente: Elaboracion propia.
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Cantidad de personas
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Figura 55 Lugar de compra de frutas y vegetales de los nifios en el 11 Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 56 El lugar de compra de las frutas y vegetales de los nifios cuenta con variedad en el
Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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m102veces

Cantidad de personas

Consumo al dia de frutas

Figura 57 Cantidad de veces de consumo al dia de frutas de los nifios en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Forma de consumo de las frutas

Figura 58 Forma de consumo de las frutas en los nifios en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 59 Tiempo de comida donde consumen frutas los nifios en el 11 Semestre, 20109.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 60 Cantidad de veces de consumo al dia de vegetales de los nifios en el Il Semestre,
2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 61 Forma de consumo de los vegetales en los nifios en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 62 Tiempo de comida donde consumen los vegetales los nifios en el 11 Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 63 Lugar donde consumen la mayoria de veces las frutas y vegetales los nifios en el 11
Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 64 Frutas més consumidas de 3-4 veces por semana en los nifios en el 11 Semestre,
2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 65 Frutas mas consumidas de 1-2 veces por semana en los nifios en el 11 Semestre,
2019.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 66 Frutas que nunca consumen los nifios en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 67 Vegetales mas consumidos de 3-4 veces por semana en los nifios en el Semestre,
20109.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 68 Vegetales mas consumidos de 1-2 veces por semana en los nifios en el 11 Semestre,
2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 69 Vegetales que nunca consumen los nifios en el 11 Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 70 IMC de los nifios en el 1l Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 71 T/E de los nifios en el Il Semestre, 2019.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 6 Tablas del analisis estadistico

Tabla 14 Relacién (p<0.05) entre el estado nutricional segun IMC con la frecuencia de

consumo de vegetales de los nifios de la zona urbana en el Il Semestre, 2019.

Vegetal Valor p Relacion
Chayote 0.8142 No hay relacion
Vainicas 0.8767 No hay relacion
Zucchini 0.7516 No hay relacion
Espinaca 0.8507 No hay relacion
Lechuga 0.1963 No hay relacion
Tomate 0.3127 No hay relacion
Pepino 0.346 No hay relacion
Brocoli 0.6452 No hay relacion
Coliflor 0.4332 No hay relacion
Berenjena 1 No hay relacion
Palmito 1 No hay relacion
Zanahoria 0.1348 No hay relacion
Chile 1 No hay relacion
Cebolla 0.8201 No hay relacion
Apio 0.4943 No hay relacion
Repollo 0.6981 No hay relacion

Hongos 0.0132 Si hay relacion
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Esparragos 0.7321 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Tabla 15 Relacion (p<0.05) entre el estado nutricional segun IMC con la frecuencia de

consumo de vegetales de los nifios de la zona rural en el Il Semestre, 2019.

Vegetal Valor p Relacion
Chayote 0.4989 No hay relacion
Vainicas 0.2365 No hay relacion
Zucchini 0.9815 No hay relacion
Espinaca 0.7595 No hay relacion
Lechuga 0.8639 No hay relacion
Tomate 1 No hay relacion
Pepino 0.9305 No hay relacion
Brocoli 0.0015 Si hay relacion
Coliflor 0.4092 No hay relacion
Berenjena 0.719 No hay relacion
Palmito 0.417 No hay relacion
Zanahoria 0.9135 No hay relacion
Chile 0.0278 Si hay relacion
Cebolla 0.3821 No hay relacion
Apio 0.9837 No hay relacion

Repollo 0.7869 No hay relacion
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Hongos 0.2716 No hay relacion

Esparragos 0.8384 No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.

Tabla 16 Relacion (p<0.05) entre el estado nutricional seguin IMC con la frecuencia de

consumo de frutas en la zona rural en el Il Semestre, 2019.

Fruta Valor p Relacion
Mango maduro 0.0398 Si hay relacion
Ciruela 0.05979 Si hay relacion
Manzana de agua 0.07869 Si hay relacion
Manzana roja 0.1071 No hay relacion
Manzana verde 0.1459 No hay relacion
Banano 0.6423 No hay relacion
Pera 0.6581 No hay relacion
Granadilla 0.4211 No hay relacion
Pifia 0.9097 No hay relacion
Fresa 0.5765 No hay relacion
Mango verde 0.2703 No hay relacion
Papaya 0.5388 No hay relacion
Mandarina 0.2093 No hay relacion
Naranja 0.2669 No hay relacion

Kiwi 0.6744 No hay relacion




Uva
Sandia
Melén

Guayaba
Guanabana
Maracuya
Coco
Durazno

Mora

0.4857

0.9448

0.5649

0.3895

0.2863

1

0.575

0.1116

0.3432

No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion

No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Tabla 17 Relacion (p<0.05) entre el estado nutricional segiin IMC con la frecuencia de

consumo de frutas en la zona urbana en el Il Semestre, 2019.

Fruta Valor p Relacion
Manzana roja 0.5536 No hay relacion
Manzana verde 0.6552 No hay relacion
Banano 0.2508 No hay relacion
Pera 0.6856 No hay relacion
Granadilla 0.9158 No hay relacion
Pifa 0.3002 No hay relacion
Fresa 0.7744 No hay relacion
Mango verde 0.1561 No hay relacion




Mango maduro
Papaya
Mandarina
Naranja
Kiwi
Ciruela
Uva
Sandia
Meldn
Guayaba
Guanabana

Maracuya

Manzana de agua

Coco

Durazno

Mora

0.9411

0.7803

0.8656

0.3776

0.6895

0.7952

0.5244

0.208

0.2368

0.797

0.8002

0.921

1

0.9436

0.4931

No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion
No hay relacion

No hay relacion

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Anexo 7 Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo Maria Lazo Romero, mayor de edad, portador de la cédula de identidad nimero 9-
0109-0682 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, hago
constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y
consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes
se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
LICENCIATURA EN NUTRICION, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion
titulado: RELACION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VEGETALES CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS DE 7 A 10 ANOS DE UNA ZONA
RURAL Y UNA ZONA URBANA, CARTAGO, 2019, es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta ntimero 226 del 25 de noviembre de 1982: incluyendo el numeral
70 de dicha ley que advierte: articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los
pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse
como una produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
original. Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de
protocolizar este documento ante Notario Publico en fe de lo anterior. firmo en la ciudad
de San José, a los 27 dias del mes de Noviembre del aiio 2019.

A AN ] t
e o

Firma ﬁcl c'stdjiamc
Cédula 9-0109-0682




Anexo 8 Carta del tutor

San José, 27 de noviembre 2019

Carrera de Nutricion

Universidad Hispanoamericana

Estimados senores:

La estudiante Maria Lazo Romero, me ha presentado, para efectos de revisién y aprobacién, el trabajo
de investigacion denominado “RELACION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VEGETALES CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS DE 7 A 10 ANOS DE UNA ZONA RURAL Y UNA ZONA URBANA,

CARTAGO, 2019” el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion.
He acompaiado a la estudiante en el proceso de investigacion, haciendo observaciones y correcciones y he

evaluado los aspectos como: la elaboracion del problema, los objetivos, la justificacién; los antecedentes y el

marco teorico, el marco metodolégico, la tabulacion y el analisis de datos; las conclusiones y las

recomendaciones.

Ademas, segun el Reglamento Académico de la Universidad Hispanoamericana, la calificacion que recibe
la tesis y el informe final es de:
Originalidad del tema 15%
Cumplimiento de entregas de avance 10% g
Coherencia entre los objetivos, los instrumentos | 25%
aplicados y los resultados

Relevancia de las conclusiones y | 23%
recomendaciones

Calidad y detalle del marco teérico 19%
Calificacion final 92

Por I}/:arlto, cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.

A

/
At@nte,
; f'\\ /

| [="cf
Dra. Ingrid Cerna Solis. Nutricionista. CPN. Céd.: 248-10
Profesora Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez
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Anexo 9 Carta del lector

CARTA DEL LECTOR

16 de Enero de 2020

Sres.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Maria de los Angeles Lazo Romero, cédula de identidad nimero 901090682, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de Tesis “Relacion del consumo de frutas
y vegetales con el estado nutricional de nifios y nifias de 7 a 10 afios de una zona rural y una zona
urbana, Cartago, 2019”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de lector, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;

antecedentes, marco teoérico, marco metodoldgico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

Por lo tanto, se avala el traslado al siguiente proceso.

Atentamente,
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Anexo 10 Carta del fil6logo

20 de Enero, 2020

Senores

Comision de Trabajos Finales de Graduacion
Universidad Hispanoamericana

Escuela de Nutricion

Estimados sefiores:

Yo, Noel Molina Blanco, cédula ocho cero cuarenta y seis cero quinientos ochenta y
siete, vecino de San Juan de Tibds, de profesion Licenciado en Filologia clésica, y que
cuento con conocimientos y experiencia en revision filologica de textos, doy fe de haber
revisado el trabajo final de graduacion de la sustentante, Maria Lazo Romero, titulado
“Relacion del consumo de frutas y vegetales con el estado nutricional de nifios y nifias
de siete a diez afios de una zona rural y una zona urbana, Cartago, 2019”, para optar por
el grado de Licenciatura en Nutricion.

Después de la revision y correccion del estudiante, considero que el Informe del Trabajo
Final de Graduacion indicado anteriormente. cuenta con la revision y correccion
filologica en aspectos fundamentales que lo hacen apto para ser presentado al proceso
de evaluacion de los Trabajos Finales de Graduacion en el nivel de Licenciatura.

Quedo a su disposicion para cualquier consulta en:
Email: noelmolinal 6@hotmail.com
Teléfono celular: 84199224
Carné Colypro 57465

De ustedes muy atentamente,




UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 02 Marzo del 2020.
Senores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Maria Lazo Romero con numero de identificacion 9-0109-0682 autor
(a) del trabajo de graduacion titulado RELACION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y
VEGETALES CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS DE 7 A 10
ANOS DE UNA ZONA RURAL Y UNA ZONA URBANA, CARTAGO, 2019
presentado y aprobado en el afio 2020 como requisito para optar por el titulo de
LICENCIATURA EN NUTRICION; S| autorizo al Centro de Informacion
Tecnolégico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.
Cordialmente,

v
/ 1/,(4.’/(\ )(’\CC" 9-0109-0682
Firma y Documento de Identidad
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