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RESUMEN

Introduccion

Durante la etapa escolar, se da la transicion entre la infancia y la etapa adulta en el ser
humano. Se presentan cambios a nivel fisico, intelectual, sexual, psicolégico y emocional.

Esta etapa del ser humano abarca entre los 12 y 21 afios.

Los escolares tienen necesidades nutricionales marcadas por procesos de maduracién sexual,
aumento de talla, peso, masa corporal y masa 0sea, por lo que requiere mayor cantidad de
energia y nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, en forma

equilibrada o balanceada.

Esta investigacion es importante por el motivo que permite conocer el estado nutricional, el
nivel socioecondmico y su respectiva comparacion con aquellos escolares, que asisten a la
escuela en la Escuela Guardias y los que asisten en la Escuela Central de Filadelfia, dichos
participantes se obtienen de aquellos estudiantes matriculados en las instituciones educativas

publicas de la provincia de Guanacaste, Costa Rica
Objetivo

Comparar el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos alimentarios
con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Central de
Filadelfia y la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019 para obtener el

conocimiento en cuanto a los buenos habitos de alimentacion en los nifios.
Metodologia

La presente investigacion trabaja con los escolares de 11 a 12 afios de edad, que son parte de

las instituciones educativas mencionadas, un total de 97 participantes.

La investigacion es cuantitativa, de tipo descriptivo, conocida también como investigacion
estadistica; su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado, es decir, se describen datos o caracteristicas de la poblacion en estudio.

Para el equipo antropomeétrico, se utiliza la balanza marca OMRON® modelo HBF-214LA,

con una capacidad de 2-150 kg, ademas, de un tallimetro marca Seca® modelo 213,
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capacidad de 20-205 cm y una sensibilidad de 1 mm. Se utiliza un cuestionario y una
frecuencia de consumo de alimentos, para identificar aspectos sociodemograficos, laborales,

habitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos.

Resultados

De 97 participantes, hay mayor cantidad de nifios que nifias en ambas escuelas, las edades
rondan entre los 11 y 12 afios. Los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia, en su
mayoria, tienen sobrepeso; y, en la escuela Escuela Guardias, se encuentran en el rango
normal. En este sentido, la poblacidn de la escuela Escuela Guardias, en su mayoria, tiene un
indice de masa corporal normal. EI nivel socioecondmico no tiene relacion con el estado
nutricional segun el IMC de los nifios escolares de la Escuela Central de Filadelfia y Escuela
Guardias, de igual forma, no esta relacionada con los habitos alimenticios.

Discusién

El predominio de un consumo de carbohidratos, y, por otra parte, de embutidos, pan,
golosinas, azUcar, snacks y bebidas como TANG son hébitos identificados en los escolares
de Filadelfia, lo cual demuestra que, en la Escuela Central de Filadelfia, un 4% tiene obesidad
y un 14% de la escuela Escuela Guardias. Llama la atencion que los estudiantes de la escuela
Escuela Guardias tienen, en mayor proporcion, obesidad en relacién con la Escuela Central
de Filadelfia. Los embutidos superan el consumo con respecto a las carnes rojas y blancas,
se presenta una ingesta mayor a la que se recomienda, y prevalece el sobrepeso segun lo

indican los resultados de la investigacion.
Conclusiones

Los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia, en su mayoria, tienen sobrepeso; y en la
escuela Escuela Guardias, se encuentran en el rango normal. En este sentido, la poblacion de

la escuela Escuela Guardias, en su mayoria, tiene un indice de masa corporal normal.

Palabras clave: escolares, estado nutricional, habitos alimenticios, nivel socioeconémico,

Zona.
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ABSTRACT
Introduction

During the school stage there is the transition between childhood and the adult stage in the
human being. There are changes at the physical, intellectual, sexual, psychological and

emotional level. This stage of the human being covers between 12 and 21 years.

Adolescents have nutritional needs marked by processes of sexual maturation, increase in
size and weight, increase in body mass and increase in bone mass, so it requires more energy
and nutrients such as carbohydrates, proteins, fats, vitamins and minerals, in balanced or

balanced form.

This research is important for the reason that allows to know the nutritional status and
socioeconomic status and their respective comparison with those schoolchildren who attend
school in the peripheral area and those who attend in the urban area, these participants are
obtained from those students enrolled in public educational institutions; from the province of

Guanacaste, Costa Rica
Objective

To compare the nutritional status according to the body mass index and eating habits with
the socioeconomic level of the sixth grade students of the Central School of Philadelphia and
the Guardias de Guanacaste School in the 2019 period obtaining the knowledge regarding
the good habits of feeding in children.

Methodology

This research works with schoolchildren from 11 to 12 years of age who are part of the

educational institutions mentioned being a total of 97 participants.

The research is quantitative, of a descriptive type also known as statistical research; Its
purpose is to describe variables and analyze their incidence and interrelation at a given time,

that is, they describe data or characteristics of the population under study.
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For the anthropometric equipment, the OMRON® brand scale model HBF-214LA is used,
with a capacity of 2-150 kg. In addition to a Seca® model 213 tallimeter, 20-205 cm capacity
and a sensitivity of 1 mm. A questionnaire and a frequency of food consumption are used to

identify sociodemographic, labor, eating habits and frequency of food consumption.
Results

Of 97 participants, there are that there are more boys than girls in both schools, the ages are
between 11 and 12 years. Urban school students are mostly overweight and in the peripheral
school they are within the normal range. In this sense, it is that the population of the
peripheral school mostly has a normal body mass index. The socioeconomic level is not
related to the nutritional status according to the BMI of school children in the urban and

peripheral areas, in the same way it is not related to eating habits.
Discussion

The predominance of carbohydrate consumption, and, on the other hand, a high consumption
of; Sausages, bread, sweets, sugar, snacks and drinks such as TANG, are habits identified in
schoolchildren in Philadelphia, which shows that in urban school 4% are obese and 14% of
peripheral school. It is striking that peripheral school students have a greater proportion of
obesity in relation to urban school. Sausages exceed consumption with respect to red and
white meats; There is a higher intake than recommended, and in which overweight prevails

as indicated by the research results.
Conclusions

Urban school students are mostly overweight and in the peripheral school they are within the
normal range. In this sense, it is that the population of the peripheral school mostly has a

normal body mass index.

Keywords: school children, nutritional status, eating habits, socioeconomic level, zone.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema de investigacion

En este apartado, se presentan tres secciones, en las cuales se sefialan aspectos relevantes con
el establecimiento del problema presentado. En la primera de ellas, se hace alusion de los

principales antecedentes acerca del problema de la investigacion.

En la segunda, se presenta la limitacion del problema, que toma en cuenta aspectos como
delimitacion de la muestra, demogréfica, temporal y otros. Y en la tercera, se converge en la
importancia de exploracion en el area de nutricion, se detalla, especificamente, la razén por
la cual es de importancia establecer una intervencién en el area vista desde el campo y

abordaje nutricional.

1.1.1 Antecedentes del problema.

Segun Papalia, Wendkos y Duskin (2010), durante la adolescencia, el aspecto de los jévenes
cambia como resultado de las transformaciones hormonales de la pubertad. Su forma de
pensar varia a medida que desarrollan la habilidad para manejar abstracciones, y sus
sentimientos cambian casi que con respecto a todo. Todas las areas de desarrollo convergen
cuando los adolescentes enfrentan su principal tarea, la cual es establecer una identidad como
adultos. La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre la nifiez y la edad
adulta. Por lo general, se considera que comienza alrededor de los 12 0 13 afios y termina
hacia los 19 o 20. Sin embargo, su base fisica ha comenzado mucho antes, y sus
ramificaciones psicolégicas pueden perdurar hasta mucho después. Sus procesos de
pensamiento no solo afectan su razonamiento moral sino también su educacién y las metas

de su carrera.

La adolescencia consiste mas en un proceso, en una etapa de transicion que en un estadio con
limites temporales fijos. Ahora bien, los cambios, que ocurren en este momento, son tan
significativos, que resulta util hablar de la adolescencia como un periodo diferenciado del

ciclo vital humano (Papalia et al., 2010).

La adolescencia comienza con la pubertad, es decir, con una serie de cambios fisioldgicos,
gue desembocan en plena maduracién de los oOrganos sexuales, y la capacidad para

reproducirse y relacionarse sexualmente (Papalia et al., 2010).



El intervalo temporal, en que transcurre, comenzaria a los 11-12 afos y se extenderia hasta
los 18-20. Sin embargo, no se puede equiparar a un chico de 13 con uno de 18 afios; por ello
se habla de “adolescencia temprana” entre los 11-14 afios (que coincide con la pubertad), y
luego de un segundo periodo de “juventud” entre los 15-20 afios; su prolongacion hasta llegar
a la adultez depende de factores sociales, culturales, ambientales, asi como de la adaptacion
personal. Los cambios bioldgicos marcan el inicio de la adolescencia, pero esta no se reduce
a ellos, sino que se caracteriza, ademas, por significativas transformaciones psicolégicas y

sociales (Papalia et al., 2010).

Otro aspecto importante son los diferentes cambios, que surgen en la adolescencia, como los
bioldgicos, emocionales, psicoldgicos y socioculturales. En los cambios intelectuales, el
pensamiento desarrollado se vuelve mas flexible, puede manejar un mayor nimero de
operaciones mentales, comprender y aceptar situaciones sociales y teorizar sobre aquellas,
que no son comprendidas en forma directa; comienza el empleo de la l6gica formal para
solucionar problemas, realiza planificacion y elabora proyectos a largo plazo (Papalia et al.,
2010).

El embarazo en la adolescencia sigue siendo un impedimento para mejorar las condiciones
educativas, econdmicas y sociales de la mujer. En el caso de las jovenes, el matrimonio y la
maternidad precoz limitan, en alto grado, las oportunidades de educacion y empleo y

perpetlan la dependencia econdémica de los padres (Papalia et al., 2010).

Con respecto a los cambios emocionales, los adolescentes se deben enfrentar a conflictos de
la primera infancia, los cuales no han sido resueltos entre ellos, la busqueda de la propia
identidad y lo que piensan de si mismos, la aparicion de la fecundidad como posibilidad de

procreacion, la identidad es el tema central de la adolescencia (Papalia et al., 2010).

A continuacién, se exponen estudios relacionados con la tematica, tanto a nivel nacional

como internacional.
1.1.1.1. Internacional.

En Ecuador, el estudio elaborado por Alvarez, Cordero, Véasquez, Altamirano y Gualpa
(2017) tiene como objetivo estimar la asociacién de los habitos alimentarios y el estado

nutricional con base en indicadores antropométricos y dietéticos en escolares de la ciudad de



Azogues, Ecuador, 2016. Se realiza un estudio descriptivo, transversal, con muestreo
aleatorio simple en nifios de ambos sexos. Se aplica un formulario de recoleccion de datos
individuales y medidas antropométricas y el test nutricional répido Krece Plus para
determinar sus habitos alimentarios. La prevalencia del estado nutricional es: sobrepeso 20.3
%; obesidad de 17.8 % con diferencia significativa en relacion con el sexo, p=0.0241y
malnutricion por deficit 1.3 %. El 66.3% presenta habitos alimenticios con calidad media, el
25.4 % con calidad baja, y solo un 8.3 % con alta calidad de hébitos (Alto > 9, medio 6 a 8,
y bajo < 5 puntos). Se evidencia asociacion significativa entre el nivel nutricional (habitos
alimentarios) y el estado nutricional con p= 0001. A manera de conclusion, los autores
consideran que el sobrepeso y la obesidad evidencian una estrecha relacion con los habitos
alimenticios e indice de masa corporal, por lo que estos factores deben ser tomados en cuenta
para implementar politicas de prevencion primaria, que permitan la disminucion en la

prevalencia de estos problemas de salud.

En México, el estudio realizado por Garcia, Gonzalez, Meléndez, Garcia y Garcia (2017)
plantea como objetivo analizar el estado nutricional de escolares indigenas mexicanos,
dependiendo de su género, edad y comunidad indigena y analizar sus habitos alimenticios.
En el estudio transversal realizado en 230 escolares (7-12 afios de edad), reclutados de seis
comunidades indigenas en México, se evalla el peso, la talla, talla sentado y el indice de
masa corporal (IMC) de los sujetos. Para conocer sus habitos alimentarios, también
participan en una entrevista semiestructurada y se les pide que respondan un cuestionario de
frecuencia de alimentos. Existen diferencias significativas en la talla y talla sentado por edad
(p < 0.05) y no por sexo. El 17.8% presenta exceso de peso (sobrepeso + obesidad), con
diferencias por edad (p < 0.05), es superior en chicos (20.3%) frente a chicas (14.8%). Existe
asociacion (p = 0.005) entre estado nutricional y comunidad de pertenencia. Se evidencia una
elevada ingesta diaria de carbohidratos (refrescos) 70.8% y de grasa mediante frituras (78.7%
de casos). Existe una creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad entre la poblacion
infantil perteneciente a las comunidades mas aisladas y cuyo abastecimiento depende del

acceso a la tienda de cada comunidad.



Otro estudio que relaciona el estado nutricional con el nivel socioeconomico es el de
Lorenzini, Betancur, Segura y Castellanos (2015), cuyo objetivo es relacionar el efecto de la
antropometria y de la condicidn fisica con los hébitos alimentarios, la actividad fisica y el
tabaquismo de estudiantes de una universidad publica de México con la finalidad de
establecer un diagnostico del estado nutricional. En este estudio, participan 178 estudiantes,
obteniéndose su peso, altura, circunferencia de la cintura y cadera, composicion corporal y
presion arterial. Se aplica un cuestionario para conocer su actividad fisica, se realiza una
evaluacion dietética y se establece su nivel socioeconomico. Los datos se analizan
estadisticamente mediante el método de minimos cuadrados. Los individuos, que se
clasifican en sobrepeso, obesidad clase 1 y obesidad clase 2, representan el 48.87% del total,
observandose mas sobrepeso y obesidad en los hombres en comparacién con las mujeres, y
se refleja en un elevado valor de la presion arterial. Este deterioro en la salud se atribuye a
malos habitos alimentarios como el hecho de no realizar el desayuno, asi como dedicarle
poco tiempo al consumo de alimentos, al comprar comida rapida. El tabaquismo se revela

como un factor de riesgo importante, ya que afecta negativamente el estado nutricional.

En Argentina, Berta, Fugas, Walz, y Martinelli (2015) plantean, en su investigacion, la
necesidad de determinar si existe asociacion entre el estado nutricional y la frecuencia y
calidad del desayuno en nifios de escuelas publicas de la ciudad de Santa Fe. El estudio es de
corte transversal, descriptivo realizado en escolares de ambos sexos (edad 5-12 afios). Se
evalla, en 637 escolares, el indice de masa corporal (IMC), frecuencia y calidad del desayuno
y alimentos consumidos durante la mafiana. En los resultados, se evidencia que el 46% de
los alumnos presenta sobrepeso y obesidad. Ademas, de un mayor riesgo de
sobrepeso/obesidad en las nifias, que no desayunan diariamente, y en los nifios que realizan
un desayuno de mala/insuficiente calidad; no se encuentra asociacion entre la calidad de la
colacion y el estado nutricional. En conclusion, existe elevada prevalencia de
sobrepeso/obesidad en estos escolares, es mayor el riesgo en quienes omiten el desayuno o

lo hacen de manera inadecuada.

Por otro lado, en Espafia, Cervera, Serrano, Vico, Milla y Garcia (2013) elaboran un estudio,
cuyo objetivo es caracterizar los habitos alimentarios en una poblacion de estudiantes

universitarios y evaluar la calidad de su dieta. Corresponde a un estudio transversal de una



muestra de 80 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Albacete (Universidad de Castilla-
La Mancha). De acuerdo con los resultados, la dieta de los estudiantes es ligeramente
hipocaldrica. La contribucion de los macronutrientes a la energia total diaria la definen como
hiperproteica (17%), pobre en hidratos de carbono, alrededor del 40%, casi duplica las
recomendaciones de azUcares simples y es alta en grasa saturada y colesterol. La principal
fuente de grasa son los alimentos carnicos, mientras que el grupo del pescado solo representa
el 3,1%. La ingesta de carnicos y lacteos supera, ampliamente, a la de poblaciones
universitarias en otros paises mediterraneos europeos. Mas del 91% de los estudiantes se
encuentra en una situacién de "necesidad de cambios en la dieta" hacia patrones mas

saludables. La adherencia a la dieta mediterranea es solo del 53%.
1.1.1.2 Nacional.

En Costa Rica, el estudio de Moreno (2013) analiza los hébitos de consumo de alimentos en
Costa Rica para conocer si, en nifios de los cantones centrales de la provincia de San José,
que cursan el sexto grado de escolaridad de la educacién publica, se encuentra una relacion
entre el nivel de actividad fisica y la frecuencia de consumo de frutas, vegetales, y alimentos
altos en grasas. Unicamente resulta significativa la relacion entre vegetales y nivel de
actividad fisica en mujeres (no asi en frutas y grasas). En todos los casos, existen factores
modificantes/influyentes de los habitos de alimentacion y actividad fisica, de los que destacan
dos factores: la disponibilidad y valor adquisitivo, y las preferencias personales. Los
resultados pueden aplicarse en el hogar, en las escuelas, en el nivel de prevencién hospitalario

y a nivel gubernamental.

Por otro lado, Avila (2009), en la Encuesta Nacional de Nutricion Costa Rica 2008-2009,
indica que existe una mala ingesta de micronutrientes acompafiada de una alta ingesta
energética, lo cual ha provocado un incremento en la obesidad infantil. Sin embargo, no
existe un estudio que relacione el nivel socioecondmico con el estado nutricional. Es por
ello, que el proposito de la tesis es evaluar el estado nutricional seguin el indice de masa
corporal y los habitos alimentarios en relacion con el nivel socioeconomico de los estudiantes
de sexto grado de la Escuela de Corralillo, la Escuela Guardias y Escuela Central de Filadelfia

de Guanacaste en el periodo 2019.



En Costa Rica, la poblacion entre los 12 y 19 afios esta comprendida por 725 971 personas,
es decir un 15,7% de la poblacidn total del pais, con una distribucion porcentual de 52%
hombres y 58% mujeres de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2015).

En los ultimos doce afios, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
costarricense ha mostrado un crecimiento segun lo indica la Encuesta Nacional de Nutricion,
(2008-2009), un 21% de nifios y adolescentes presentan estas condiciones de salud, en

comparacion con el 14,9% del afio 1996.

Las mujeres y hombres adultos revelan mas de un 60% con sobrepeso y obesidad en los afios
2008-2009, mientras que, en el afio 1996, estas condiciones son aproximadamente el 48% de
la poblacion adulta (Universidad de Costa Rica (UCR) y Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2015).

En la Encuesta Nacional de Nutricion (2008-2009), se indica que el sobrepeso y la obesidad
son los problemas nutricionales de mayor incidencia en adolescentes de ambos sexos entre
las edades de 13 y 19 afios, con un 20,8% de las mujeres y el 14,7% de los hombres con

sobrepeso y un 6,1% obesidad.

Dicha encuesta muestra que el sobrepeso y la obesidad tienen un mayor impacto sobre el
namero de adolescentes en comparacion con el grado de déficit de peso, que pueda presentar

esta poblacion, en el cual un 3% de los adolescentes presentan algin grado de déficit de peso.

Otro dato importante, que registra la encuesta realizada por el Hospital Nacional de Nifios en
la Gran Area Metropolitana, menciona que un 51% de los adolescentes consume una vez a
la semanay, hasta en forma diaria, comidas rapidas, un 9% de los jovenes lo consumen diario,
14% de tres a mas veces a la semana, 28% una vez a la semana y solo un 4% reporta no

consumir este tipo de comida.

Ademas, se demuestra que un 65% de la poblacion adolescente realiza de cuatro a seis

comidas diarias mientras que el 35% de las y los adolescentes realiza la mitad o0 menos de



los tiempos de comida necesarios para sus requerimientos nutricionales (Ministerio de Salud
Publica, 2010).

La Universidad de Costa Rica realiza un estudio, que analiza el perfil lipidico de una muestra
de adolescentes, mas del 50% no sigue una dieta que prevenga las enfermedades
cardiovasculares en edad adulta. También se determina que méas del 60% no consume la
cantidad necesaria de micronutrientes como calcio, hierro, zinc y otros, esenciales para

enfrentar el acelerado crecimiento y el desarrollo fisico propio de esta etapa.

Y una dieta con un alto contenido de carbohidratos, azlcar, grasas saturadas y trans se hace
presente de manera importante en dicha poblacion (Universidad de Costa Rica (UCR) y

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2015).

Un dato importante, que refleja el censo de poblacidn en Costa Rica del afio 2000, indica que
las poblaciones entre los 12 y 18 afios de edad se encuentran en algun proceso de formacion
educativa, que garantice una adecuada insercion laboral en afios futuros, a partir de los 12

anos la asistencia escolar se reduce.

Diversos factores contribuyen con los habitos de alimentacion en los adolescentes, tales
como: sexo, el ingreso econdmico familiar, el ejemplo de los padres, el mensaje de los medios
de comunicacion y la presion de los amigos. También, se dice que el sexo, por el hecho de
que las mujeres son las mas propensas a no cubrir con las necesidades nutricionales que

requiere dicha etapa por el temor a engordar y aumentar de peso corporal.

Los jovenes, que pertenecen a familias de bajos ingresos econémicos, son mas propensos de
poseer dietas menos suficientes y que cubran los valores energéticos y nutricionales

necesarios para un adecuado desarrollo y crecimiento en la adolescencia (Ayela, 2010).

El ejemplo de los padres juega un papel muy importante en la alimentacion del adolescente,
ya que, los primeros suelen saltarse tiempos de comida, consumir comidas rapidas
frecuentemente, no incluyen frutas y vegetales en la alimentacion diaria, o siguen dietas

extremas o rapidas, es probable que sus hijos seguiran el mismo camino.



1.1.2 Delimitacion del problema.

La investigacion se realiza con los preadolescentes o personas, que se encuentran durante la
pubertad, la muestra se toma de aquellos jovenes, que cursan el sexto grado de educacion

primaria formal en la Escuela Central de Filadelfia y la Escuela Guardias.

Se trabaja con 97 participantes, la muestra se realiza en las dos instituciones mencionadas
anteriormente. Para el estudio, se considera escolares de ambos sexos, con edades entre los
12 y 13 afios, residentes del cantdn de Filadelfia, Guanacaste. La investigacion se lleva a
cabo durante el segundo y tercer trimestre del afio 2019. Cabe destacar que la edad minima,

que poseen los estudiantes de sexto grado, es de 11 afios de edad.
1.1.3 Justificacion.

La presente investigacion es importante porque permite conocer el estado nutricional, el nivel
socioecondémico y su respectiva relacion con aquellos escolares, que asisten a ambas
escuelas, dichos participantes se obtienen de aquellos estudiantes matriculados en las
instituciones educativas publicas en la provincia de Guanacaste, Costa Rica.

Asi, como dar a conocer la relacion entre estas dos variables (estado nutricional y nivel
socioeconémico), segun el tipo de escuela a la que asiste, lo que favorece la toma de
decisiones para generar acciones y planes para corregir las deficiencias en temas en nutricién
en los participantes, ademas en las instituciones en las cuales se toma la muestra del estudio

y para el profesional en el campo de la nutricion humana.

Se considera que la adolescencia es una etapa de la vida, que se caracteriza por ser un periodo
critico, en el que se producen intensos cambios bioldgicos, sociales, psicolégicos y

cognitivos. Es una etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta.

Esté caracterizada por una marcada aceleracion en el crecimiento y el desarrollo del ser
humano, especialmente cuando comienza un rapido crecimiento y se alcanza el pico de
crecimiento de altura. Dicha etapa de la vida se considera decisiva, ya que se condicionan el

comportamiento, la actividad fisica y los habitos de alimentacién (Mahan y Escott, 2009).
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En los escolares, el rapido crecimiento fisico y desarrollo exige mayores demandas
nutricionales, las cuales, muchas veces, no logran ser debidamente cumplidas a causa de la
influencia cultural y social, en que se desenvuelven los jovenes, ademas de los deseos de

independencia que se viven en esta etapa.

Es una etapa en la cual se pueden adquirir y, en algunas ocasiones, modificar los habitos
alimentarios. Los conocimientos y practicas alimentarias, en los jovenes, son un factor muy
atil para que tengan un mejor estilo de vida. Existen varios factores que influyen en los

habitos alimentarios de los adolescentes.

Algunos de ellos se mencionan: el ambiente familiar, medios de comunicacion, tendencias
sociales, horarios de estudio y, actualmente, muchos de ellos complementan sus estudios con
alguna actividad laboral durante el dia, entre otros. Las preferencias alimentarias de los
adolescentes estan bastante alejadas de los patrones dietéticos saludables (Pérez y Zamora,
2002).

Los principales problemas nutricionales, que afectan a los escolares, son la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad. En el caso de la desnutricion, reduce la capacidad de trabajo, la
resistencia al esfuerzo fisico y afecta la concentracion del joven. Por otra parte, la
sobrealimentacion suele ser causa de la aparicion de las enfermedades cronicas, como por

ejemplo, la diabetes y la enfermedad cardiovascular, entre otras patologias.

El estilo de vida y los malos habitos de alimentacidn son los principales factores causales del
gran aumento de la obesidad en la infancia y en la adolescencia en los ultimos afios. Los
cambios de vida observados en las ultimas dos decadas con un aumento del consumo de
comidas en los restaurantes, comer solos, la posibilidad de estos de tener un television o
computadora en el dormitorio, horarios inestables de comidas, o una practica menor de

ejercicio fisico pueden favorecer a poseer estados nutricionales poco favorables.

Estos cambios van asociados a un incremento en el consumo de alimentos ricos en grasas y
azlcares simples, al mismo tiempo, que se reduce el consumo de vegetales y frutas. La

prevencion y la educacién nutricional desde etapas tempranas, como la infancia y la
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adolescencia, son importantes para la correccion de estas pautas de alimentacion, ya que es

en estas edades cuando se forman y se consolidan los habitos alimentarios (Doménech, 2005).

En el medio Escuela Guardias, el nivel socioecondmico tiende a ser menor, en contraposicion
con la Escuela Central de Filadelfia en donde existe mayor oportunidad de trabajo, lo cual
puede afectar en los habitos alimentarios, ya que, en ocasiones, un nivel socioeconémico
bajo, por lo general, presenta deficiencias en cuanto a los habitos alimenticios y, por ende,

en su estado nutricional.

Por otro lado, un nivel socioeconémico alto hace pensar que la alimentacion es mejor,
aunque, en ocasiones, esta percepcion puede cambiar, ya que el hecho de contar con mas

ingresos, genera la compra de una mayor cantidad de alimentos.

Es por eso que es de gran importancia erradicar los malos hébitos alimentarios de la poblacion
en estudio por medio de la educacion nutricional a los mismos, principalmente, a los padres,
y profesores de los participantes, ya que los habitos alimentarios en dicha poblacion
promueven la prevencion o aparicion de patologias, asi como el estado nutricional de la futura

poblacion costarricense en este caso (Savage et al., 2007).

La evaluacion del estado nutricional de los escolares, como en el presente estudio, con sus
variables pertinentes, es indispensable para apoyar la toma de decisiones, que permitan la
definicién de politicas, planes, programas y proyectos alimentarios y nutricionales, asi como
la reorientacidn de los ya existentes, con el fin de promover habitos dietéticos saludables vy,

asi, promover la salud publica del pais.

Segun lo mencionado anteriormente, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) detalla,
en sus estadisticas, que, en una persona con obesidad, se invierten ¢ 5 millones de colones

por afio (2014), en una persona con hipertension se invierten ¢ 94.174 colones por afio (2012).

Asimismo, la CCSS invierte un aproximadamente ¢47.308.000 en atencion medica de
personas con hipertension (2012), se destaca que el 31% de la poblacién costarricense padece
de hipertension para el afio 2012 y un millon de personas estan en tratamiento en la CCSS

por hipertension en el mismo afio. Ademas, la CCSS invierte 5 millones de délares en la
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compra de 1,7 millones de frascos de insulina para el tratamiento de personas con diabetes
para el afio 2016 (Delgado, 2016).

Es importante el hecho de que se cuenta con el apoyo del personal administrativo y docente
de las instituciones educativas, y se entrega a los participantes un documento respaldado por
la Universidad Hispanoamericana para contar también con la debida aprobacion de estos. La
investigacion no es totalmente invasiva a los participantes del estudio, ya que no se trabaja
con el método de investigacion experimental y, por tanto, permite, ademas, ser una

investigacion viable en un periodo de tiempo de aproximadamente ocho meses.

En cuanto al proceso de recoleccién de informacién de la investigacion, se procura obtener
el peso y la talla de los escolares, para estimar el estado nutricional de los mismos por medio
de los indicadores IMC (indice de Masa Corporal) y T/E (Talla para la Edad) segtn lo sugiere
la Caja Costarricense del Seguro Social por medio de las gréaficas del afio 2016 (Ver en

anexos).

La muestra de la investigacion corresponde a 97 jovenes en la etapa de la adolescencia, sin
embargo, se toma en cuenta la posibilidad de que un individuo no desee participar,
simplemente se descarta del estudio o si no colabora con la informacion necesaria también

se elimina de la investigacion y, asi, no se interrumpe el estudio.

Aunado a esta situacion, se presenta el hecho de que la poblacion adolescente se encuentra
en un proceso de maduracion fisica, psicoldgica y cognitiva, en el cual estan aun en el proceso
de establecer sus habitos alimentarios y estilos de vida para la edad adulta, por lo que se

considera importante relacionar el nivel socioecondmico con el estado nutricional.

Todos estos problemas, que son una realidad en Costa Rica, se pueden corregir con mas
estudios como este, del cual se desprenden medidas para mejorar la educacién nutricional
que, como consecuencia, promueven adecuados estados nutricionales en esta poblacion
especifica y tan vulnerable, a los padres, docentes y la poblacion en general. Y de esta forma,
prevenir futuras patologias por medio de adecuados habitos nutricionales y estilos de vida
saludables, y hacer conciencia de lo que estan viviendo muchos escolares por falta de

educacion a nivel nutricional.
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1.2 Redaccidn del problema central: pregunta de investigacion

¢Cual es el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos alimentarios en
relacion con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Central
de Filadelfia, en la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019?

1.3 Objetivos de la investigacion

A continuacion, se muestran los objetivos de la investigacion.

1.3.1 Objetivo general.

Relacionar el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos alimentarios
con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Central de
Filadelfia y la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019 para obtener el

conocimiento en cuanto a los buenos habitos de alimentacién en los nifos.
1.3.2 Objetivos especificos.

1.3.2.1 Identificar la situacién socioeconémica de la poblacién en estudio, por medio de la

aplicacion de encuestas.

1.3.2.2 Definir los habitos alimentarios de los participantes mediante el empleo de frecuencia

de consumo de alimentos y los habitos de alimentacion.

1.3.2.3 Determinar el estado nutricional segin los indicadores antropométricos nutricionales

de acuerdo con los indices de masa corporal.

1.3.2.4 Relacionar el nivel socioeconomico con el estado nutricional segun el IMC de los

nifios escolares de ambas escuelas.

1.3.2.5 Comparar el nivel socioeconomico con los habitos alimentarios de los nifios que

asisten a la escuela guardias y escuela central de filafelfia.
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1.3.2.6 Comparar el estado nutricional y los habitos alimentarios de ambos grupos, de los

nifios que asisten a la escuela guardias y la escuela central de filadelfia.

1.4 Alcancesy limitaciones
Seguidamente, se muestran los alcances y limitaciones de la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion.

La actualizacion de este tema procura el mejoramiento del estado nutricional en futuros
escolares. Con los resultados de este estudio, se pretende ofrecer, a las distintas instituciones
del sector salud, un documento completo, que permita brindar informacion sobre todo lo

relativo al estado nutricional y el nivel socioeconémico.

Para el nutricionista, esta informacion brinda elementos tedricos acerca de la importancia de

comparar los habitos alimentarios, nivel socioecondmico y el estado nutricional.
1.4.2 Limitaciones de la investigacion.

Una de las limitaciones es la veracidad de los encuestados en responder los cuestionamientos

sobre los habitos alimenticios.

Otra limitante es el nivel educativo, en general, de los padres o nifios, lo cual puede generar

gue exista sesgo en la informacién que brinden.
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2.1 Contexto historico

El contexto histérico se refiere a la ubicacion en la historia de cada una de las instituciones

educativas por estudiar, tal y como se muestra en los siguientes apartados.
2.1.1 Escuela de Guardias.

La escuela Pacifica Garcia de Sobrado abre sus puertas a la poblacion estudiantil en 1903 en
un lote de 3897 metros cuadrados donado por la sefiora Pacifica Garcia Fernandez, se ubica
en el poblado de Comunidad, Palmira, Carrillo, circuito 06, codigos presupuestarios 2507 de
la Direccién Regional de Santa Cruz Guanacaste, se construyen solamente un aula y un pozo

artesanal, que abastece al caserio existente en ese momento (Escuela de Guardias, 2019).

A partir de 1995, a la escuela Pacifica Garcia de Sobrado, por decreto nacional, se le cambia
el nombre a Pacifica Garcia Fernandez, ya para esa época, la institucion cuenta con cuatro
aulas, un comedor escolar, una bodega, una bateria sanitaria y un plancheé de cemento para
los actos civicos. El 5 de setiembre del 2012, a causa del terremoto de Nicoya, la institucion
sufre dafos en su infraestructura en un 90%, por lo cual los padres de familia junto con la
Junta de Educacion optan por tomar medidas de presién, cerrando los portones de acceso a
esta aproximadamente por tres semanas, hasta lograr la aprobacion del presupuesto del DIIE.
(Escuela de Guardias, 2019).

Ya para finales del 2015, se inicia la construccion de la escuela, que finaliza en febrero del
2016; actualmente cuenta con lo siguiente:

Dos aulas de preescolar

Seis aulas para estudiantes de I y 11 ciclo.
Un aula para informatica.

Un aula para educacion especial.

Una sala de profesores

Una sala de espera para los padres de familia,
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Una direccion

Un bafio con ducha en la direccion

Un cubiculo de archivos para libros de actas y ampos
Una cancha multiuso

Un comedor escolar

Una soda

Una bodega

Una casetilla del guarda

Una bateria sanitaria de 7 compartimientos

Seis camaras de seguridad de circuito cerrado

Un reloj digital

Un aula Supervisién Circuito 06 (Escuela de Guardias, 2019).

Cuenta con un personal docente y administrativo calificado y en propiedad desde materno

hasta sexto grado y su poblacidn estudiantil es de 247 estudiantes.

Los nifios reciben las siguientes materias especiales: Inglés, Religion, Musica, Educacion
Fisica, Artes Plasticas, e Informéatica Educativa. También la escuela cuenta con la atencion
individualizada de los estudiantes con adecuacion especial, que se imparten de la siguiente

manera: Terapia del lenguaje, apoyo fijo de retardo mental y problema de aprendizaje.
2.1.2 Escuela Central de Filadelfia.

Carrillo es el quinto cantdn de la provincia de Guanacaste, Costa Rica, conocido como "El
Canton Arqueologico Nacional”. Se crea el 16 de junio de 1877 mediante decreto
presidencial N° 22, durante el periodo presidencial provisional del Dr. Vicente Herrera
Zeleddn. (Escuela Central de Filadelfia, 2019).
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El canton de Carrillo esta ubicado a 248 kilometros de San José, se crea el 16 de junio de
1877, mediante decreto No. 22, se designa cabecera del cantdn a la poblacién de Sietecueros,
que, en adelante, se llama Filadelfia. Tiene, en la actualidad, cuatro distritos: Filadelfia
(cabecera del cantdn), Palmira, Sardinal y Belén, su territorio es de 577.54 kilometros

cuadrados y su poblacidon es de 37.122 habitantes (Escuela Central de Filadelfia, 2019).

2.2 Contexto tedrico-conceptual

En este apartado, se enlistan aspectos de relevancia con el tema: el estado nutricional, el
indice de masa corporal y los habitos alimentarios, los cuales son de importancia para

desarrollar los objetivos del estudio.

2.2.1 Situacion socioeconémica.

Las conductas alimentarias de los adolescentes representan un problema de especial
relevancia social en los paises desarrollados, por lo que un diagnostico eficaz de las mismas
debe constituir una prioridad social y educativa. Esto se hace especialmente necesario cuando

conviven individuos de diferentes culturas (Benarroch, Pérez y Perales, 2011).

Las conductas alimentarias se adquieren, fundamentalmente, en el periodo de 6 a 12 afios,
pero pueden verse gravemente alteradas en la etapa de la adolescencia (Gonzélez & Merino,
2000 citado por Benarroch, 2011). Los adolescentes suelen saltarse comidas y desarrollar
habitos alimenticios irregulares, con lo que existe el riesgo de sufrir deficiencias de algunos
nutrientes esenciales, desarrollar trastornos de conductas alimentarias o de llegar a sufrir
sobrepeso y obesidad. Los habitos alimentarios inadecuados, que se pueden adquirir en la
adolescencia, en la mayoria de los casos, se mantienen a lo largo de la vida adulta y suponen
importantes factores de riesgo para la morbilidad y mortalidad de los adultos (Schneider,
2000; Southon et al., 1994 citado por Benarroch, 2011).

Ademas, se ha demostrado que existe una intima relacién entre las conductas alimentarias
anomalas y otros habitos de salud (Guirado & Ballester, 2005), por lo que una intervencion
educativa adecuada para estas edades, no solo es necesaria como medida propedeutica de los

trastornos de conductas alimentarias, sino, ademas, para ayudarles a adoptar unos habitos de
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vida saludables (Bay, Herscovici & Kovalsky, 2005; Martin-Gordillo, 2005; Ramos, Levin,
Aduriz-Bravo & Meinardi, 2007 citado por Benarroch, 2011).

La conducta alimentaria es el conjunto de acciones, que establecen la relacion del ser humano
con los alimentos. Implica a la ingesta alimentaria, esto es, a la cantidad y tipo de alimentos
de la dieta, pero también a los habitos y sentimientos, que se establecen en relacion con el
acto de comer. Es reconocida la tremenda complejidad de los factores, que determinan la
conducta alimentaria de un individuo y que se relacionan con una red de influencias de tipo

bioldgico, familiar y social.
2.2.2 Nutricién y factor socioeconémico.

En diversos estudios, se relacionan el bajo nivel de instruccion materna y el bajo nivel
socioecondmico familiar con un mayor consumo de alimentos “no recomendables”
(Palenzuela, Pérez, Torres, Fernandez y Maldonado, 2014). Una menor accesibilidad a los
alimentos méas frescos o un menor conocimiento sobre las recomendaciones dietéticas en
estas edades son dos de las causas, que se podrian postular. Sin embargo, definir con
precision las motivaciones, que contribuyen a la ingesta de los diferentes alimentos, es dificil
y esta asociado a factores socioculturales y psicoldgicos como la edad, el género, la imagen

corporal, el nivel socioeconémico familiar y las relaciones entre familiares en iguales.
Segun Palenzuela et al., (2014):

Al comparar nuestros resultados con estudios previos realizados en la misma
poblacion encontramos un incremento en el consumo de derivados lacteos, zumos,
refrescos, carnes magras embutidos y pescado, y una disminucién de pan, arroz,
patatas, hortalizas, legumbres y verduras, tal y como ocurre en general en la
poblacion espafiola. Asi, es especialmente preocupante que menos de la mitad de
los encuestados llegan a consumir las cantidades diarias recomendadas de productos

lacteos, siendo estos resultados similares a los encontrados en otros estudios.

En el grupo de carnes y pescados, se encuentran hallazgos contradictorios. Un dato,

que acerca la realidad nutricional a la dieta mediterranea, es la existencia de un
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consumo de carne de ave superior al de carne roja, al tiempo que la ingesta de
pescado se ha igualado al de carne, algo que se refleja también en el Panel de
Consumo Alimentario. Dentro de este grupo de alimentos, el consumo de carne de
ave aporta proteinas de alto valor bioldgico y el pescado, otro de los pilares de la
alimentacion mediterranea, es el principal suministrador de &cidos grasos
poliinsaturados. Sin embargo, los datos ofrecidos muestran una disminucién en el
consumo de estos alimentos, que pasan a tener una cadencia semanal, mientras que
no forman parte de la dieta habitual en un 20% del alumnado. Pese a que los
embutidos no se consideran alimentos demasiado saludables por el gran contenido
en grasas saturadas que aporta, casi dos tercios de los encuestados los consumen a
diario. El grupo de legumbres, tubérculos y frutos secos ha dejado de ser la base de
la alimentacién espafiola, ya que su consumo resulta mas esporadico, confirmando
su tendencia descendente. Los frutos secos son poco empleados, aunque, en
principio, serian deseables por su alto valor alimentario, estos se ven limitados por
el alto contenido en sal y grasa saturadas, que presentan los productos

comercializados.

Respecto al pan, se aprecia un descenso progresivo de su ingesta en la sociedad
espafola desde final del siglo pasado con un incremento del consumo de pan blanco

y pan de molde.

El grupo de frutas y verduras es muy importante para el desarrollo fisico del menor
dado su aporte en fibras, tocoferoles, folatos, vitamina C, beta-carotenos,
fitoestrogenos y polifenoles. Ninguna persona deberia ingerir menos de 400 gramos
de frutas frescas y verduras al dia: esto se traduce en unas 2-4 piezas de frutas y de
3-5 raciones de verdura diarias. Sin embargo, casi un 10% de los encuestados no
ingieren nada de fruta y menos de la mitad de los encuestados afirman tomar mas
de una pieza de fruta diaria; este porcentaje es similar al de la media europea para
esa edad y a los paises del area mediterranea. Las verduras tienen un consumo

incluso inferior al de la fruta, pues un tercio de los encuestados nunca las prueba
(p.55).
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De lo anterior, se destaca que los habitos alimentarios de los adolescentes, por lo general, no
cumplen con los requerimientos nutricionales para la edad y etapa del desarrollo en el que se
encuentran, lo anterior si se considera que, durante la adolescencia, se adquieren los habitos
alimentarios que regiran durante su vida. De ahi, la necesidad de conocer la relacién con los
factores socioeconomicos, ya que estos habitos se originan en las familias, por lo que el
patron alimenticio se forma en el hogar, esto con el fin de poner en marcha la estrategia de
modificacion de habitos alimentarios en este rango de edad para conseguir mejorar la salud

de la poblacién adolescente y la futura poblacion adulta.

2.2.3 Otros conceptos relacionados.

Algunos factores, que se consideraron en la investigacion, son los siguientes.
Ingresos

Segun Ecofinanzas (2019), el ingreso econémico es “la cantidad de dinero que una familia
puede gastar en un periodo determinado sin aumentar ni disminuir sus activos netos” (p.1).
En este sentido, se tiene que el ingreso, generalmente, esta limitado a lo que las personas
ganan y que pueden gastar mensual, quincenal o semanalmente de acuerdo con la manera en
que les pagan. Estos ingresos, a su vez, pueden ser fuentes de ingresos econémicos, sueldos,

salarios, dividendos, ingreso por intereses, pagos de transferencia, alquileres y demas.
Escolaridad

La escolaridad corresponde al tiempo durante el que un alumno asiste a la escuela o a
cualquier centro de ensefianza. Es el conjunto de las ensefianzas y cursos, que se imparten a
los estudiantes en los establecimientos docentes. Segun la Real Academia Espafiola (2019),
es el periodo de tiempo que un nifio 0 un joven asiste a la escuela para estudiar y aprender,

especialmente el tiempo que dura la ensefianza obligatoria.
Empleo

La palabra empleo se refiere, tanto a un trabajo, como a una ocupacion o un oficio. Sin

embargo, el uso mas extendido de empleo es el que indica toda aquella actividad donde una
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persona es contratada para ejecutar una serie de tareas especificas, por lo cual percibe una
remuneracion econdmica (Real Academia Espafiola, 2019). Ahora bien, un empleo puede
ejercerse amparado en la celebracion de un contrato formal o de hecho con una entidad
empleadora, la cual se compromete a pagar, a cambio de los servicios del trabajador, un

salario o contraprestacion en dinero y a cumplir con los requisitos exigidos por la ley.

2.2.4 Héabitos alimentarios.

Habito es sindénimo de repeticion, es una disposicion hacia algo, que se adquiere con la
repeticion de un acto determinado. También se define como una manera de ser y de vivir. La
costumbre es un habito que repiten muchos individuos. Habito y costumbre son dos
conceptos que estan estrechamente interrelacionados. Habito significa costumbre, es decir,
comportamiento repetitivo o habitual. Los habitos alimentarios son las tendencias a elegir y

consumir unos determinados alimentos y otros no (Marin, 2010).

Los seres humanos conservan un habito por ser Gtil, cdmodo y agradable y pasa a formar
parte de la vida del individuo y determina su forma de actuar y de vivir. Las costumbres
como conducta social son dindmicas y estan, constantemente, expuestas a agentes de cambio,
que, de igual manera, interactan con agentes que tienden a conservarlas. Del resultado de
esta confrontacion de agentes depende la variacion de los habitos y las costumbres de los

individuos.

Los habitos no son innatos y se van formando a lo largo de la vida. La caracteristica de los
habitos alimentarios es que la mayoria de ellos se adquieren durante la infancia, durante los
primeros afos de la vida, posteriormente, se fortalecen durante la adolescencia. En otras
palabras, la mayoria de los habitos alimentarios del adulto son costumbres, que se han
formado muchos afios antes, y, es por esta razon, que son tan dificiles de cambiar (Marin,
2010).

2.2.4.1 Origen de los habitos alimentarios en los escolares.

Desde comienzos de la historia, los seres humanos han apreciado y valorado el momento
dedicado a la alimentacion. A través del tiempo, la manera de alimentarse ha variado y es

diferente entre un pueblo y otro, alrededor del mundo. Detras del simple acto de comer, se
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halla una enorme complejidad fisiologica y muchos factores que determinan la conducta
alimentaria de un individuo o de un pueblo. El tipo de alimentacion y la forma de hacerlo

varian de una region a otra, de un pais a otro y aun entre familias.

Divergen los alimentos, que se consumen, las cantidades y el valor, que se les atribuye, la
forma de preparar los platillos y el orden en que se ingieren, la frecuencia y el horario de las
comidas, las combinaciones, los rituales, que se entremezclan, el comportamiento en la mesa,

las preferencias y aversiones, entre otros aspectos.

La adquisicion de habitos alimentarios esté influenciada por factores como los econémicos,
es decir, la disponibilidad de dinero para adquirir alimentos; los factores geograficos con
mayor disponibilidad de alimentos frescos en el medio rural; factores variados como la forma
de vida, ademas con o sin disponibilidad de tiempo para preparar las comidas, los horarios
de trabajo o de clases, tradiciones ancestrales, influencia de la publicidad de alimentos; o

incluso factores religiosos (Marin, 2010).

La adquisicién de habitos alimentarios en los seres humanos estd ligada a dos aspectos
fundamentales: la disponibilidad de alimentos en el medio y la adquisicion de los mismos en
el hogar. La disponibilidad de alimentos determina, en gran medida, los habitos y también

las costumbres alimentarias.

Esta disponibilidad varia en las diferentes regiones, paises, comunidades y hogares, v,
ademas, esté definida por la oferta real (cantidad y tipo de alimentos) y por la oferta cultural
(alimentos considerados comestibles, dafinos e inaceptables, por ejemplo). La oferta real se
refiere a la posibilidad de adquirir los productos en el mercado; y la oferta cultural a la

posibilidad de adquirirlos conforme al grado de aceptabilidad cultural de la region.

La disponibilidad fisica de los alimentos se puede modificar de acuerdo con los aspectos
geograficos, los economicos, los sociales, los tecnologicos, entre otros. Por ejemplo, en
algunas regiones de Costa Rica, no se consume la papa, debido a las limitantes geogréaficas y

agricolas, a pesar de ser un producto muy apetecido.

La aceptabilidad cultural de los alimentos varia de acuerdo con pautas que van desde los

filoséficos, aspectos religiosos y étnicos, hasta patrones mas sencillos, pero de igual
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importancia como los tabtes, las reglas de “urbanidad”, la forma, el color y el olor del
alimento. Por ejemplo, en la India, no se consume la carne de vaca debido a limitantes

religiosas.

El otro aspecto de mucho peso que, también, influye en la formacion de habitos alimentarios
es la adquisicion de alimentos en el hogar. El factor econdmico es el principal determinante
de la eleccion de las comidas y, ademas, las personas consumen lo que mas le agradan y lo
que, en su juicio, facilitaria, en mayor grado, su busqueda de la felicidad o placer, sin
embargo, debe ajustarse a su posibilidad economica de compra, con excepcion, de los

despilfarradores, quienes comen y beben solo aquello que debe pagar.

La adquisicion de los alimentos a nivel familiar depende de varias circunstancias como por
ejemplo: el poder adquisitivo, las necesidades alimentarias de los integrantes de la familia,

la produccion familiar interna y las motivaciones individuales o grupales.

El poder adquisitivo varia en cada familia, de acuerdo con el nivel de ingreso econémico en
relacion con los gastos. En las familias de muy bajo ingreso, se puede aumentar el nivel con
subsidios en alimentos 0 mediante programas de ayudas alimentarias, por ejemplo, en Costa
Rica es comun, especialmente, en zonas rurales, que el pedn agricola, que posee un salario
bajo, se beneficie por parte de las cosechas de su patrono o duefio de la finca, esto aumenta

la adquisicion de alimentos a nivel familiar.

En muchas ocasiones, las necesidades alimentarias familiares no se logran satisfacer
adecuadamente debido a ciertas creencias o practicas a nivel familiar, las cuales delimitan la
distribucion de alimentos en el hogar. Por ejemplo, en muchos hogares, se tiende a dar los
mejores alimentos a los adultos, por ejemplo, se sirve la pechuga de pollo a los adultos y

trozos de ala a los nifios.

Las motivaciones individuales determinan también la conducta alimentaria, la cual se inicia
por motivaciones, que parten de necesidades personales, inclinaciones, urgencias y deseos
de los individuos, los cuales estan relacionados con aspectos cognoscitivos, como

percepciones personales, recuerdos, juicios y pensamientos.
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En la pubertad, se inicia el periodo de crecimiento acelerado de la adolescencia, el cual
alcanza su maxima expresion alrededor de los 12 afios en las mujeres y de los 14 en los
hombres, hasta llegar al tamafio que se tendra en la edad adulta, de ahi la importancia que
tiene el buen ejemplo de habitos de alimentacidn por parte de los padres. El crecimiento y
desarrollo contindan desde la pubertad, con los ajustes individuales necesarios hasta

alrededor de los 18 0 20 afios en la adultez.

La adolescencia es una etapa complicada de la vida, porque comprende la transicion entre
dejar de ser nifio y empezar a ser un adulto. La nutricién adecuada en este periodo trae
también dificultades por la personalidad méas independiente y por sus patrones de
alimentacion social, prescindiendo, en ocasiones, de comidas que se sustituyen por

“picoteos” y comidas rapidas consumidas fuera del hogar.

Hay factores, que influyen en la determinacion y la variacién de los habitos alimentarios. El
cambio de los valores culturales y de las normas sociales tradicionales, también, conducen a
cambios en el comportamiento alimentario de las personas. Con el avance de la tecnologia
alimentaria y los modernos métodos de la propaganda comercial, se “bombardea” la mente a
cada momento, con el objetivo de que los consumidores adquieran los productos alimentarios

nuevos (Cabezuelo y Frontera, 2007).

Otras situaciones como la urbanizacion actual, la transculturacion, la propaganda comercial,
la tecnologia alimentaria, el estresado ritmo de la vida de las ciudades, la influencia de los
medios de comunicacién colectiva y la permanencia por largo tiempo en los lugares de
trabajo y estudio han influenciado en las costumbres y habitos alimentarios, y los han

modificado con el pasar de los afios (Redondo, 2012).

Actualmente, en muchos paises del mundo, especialmente en las grandes ciudades y en las
comunidades que no guardan celo con sus tradiciones, los habitos alimentarios han ido
cambiando en las poblaciones con el correr de los afios y se ha pasado de una dieta
naturalmente balanceada hacia una dieta basada en productos industrializados y, en algunos

casos, con menor valor nutritivo (Redondo, 2012).

Asi mismo, en la dieta comdn, se ha incrementado el consumo de lipidos debido a la grasa

con que se preparan ciertos alimentos; por ejemplo, las empanadas de frijol, los tacos, las
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papas, pasteleria, la bolleria, entre otros. El progreso y la expansion de restaurantes de comida
rapida, especialmente en zonas Escuela Central de Filadelfias del mundo y entre las clases
mas desposeidas, ha influenciado notablemente en la adquisicion de estos nuevos habitos

desde edades tempranas como la nifiez y la adolescencia (Redondo, 2012).

La industria alimentaria en relacion con el ritmo de la vida (madres que trabajan, padres que
trabajan todo el dia y parte de la noche, nifios que permanecen en guarderias durante el dia,
adolescentes que pasan todo el dia en las instituciones educativas y llegan a cenar en su hogar,
adolescentes involucrados en el mercado laboral) han introducido platos caseros, que no
requieren gran elaboracion, platos precocidos, congelados y ahumados, que pueden

consumirse rapidamente y que aportan nutrientes variados (Redondo, 2012).

Cuando el factor econémico no es limitante, las personas comen mucho y mal. El alcohol y
los refrescos gaseosos, asi como la grasa oculta de los productos elaborados, aportan, a la
dieta, “calorias vacias”, pues carecen de muchos nutrientes o los contienen en muy poca
cantidad, y, por el contrario, aportan mucha energia. Por ejemplo, en Costa Rica muchos
escolares y colegiales prefieren merendar con una bolsa de papas fritas en lugar de un mango.
Entre esos efectos, estan los cuadros de hiperlipidemias, hipertension, intoxicacion etilica y
otros méas (Redondo, 2012).

En la etapa de la adolescencia, el organismo suele ser muy sensible al déficit alimentario,
especialmente porque algunos jovenes, debido a sus practicas y habitos alimentarios, en
muchas ocasiones, cambian la dieta familiar por alimentos industrializados que les dan mas
energia que nutrientes y, en otras ocasiones, por qué ciertas mujeres adolescentes se
preocupan mucho por su figura y comen cada vez menos, con el fin de acercarse a

estereotipos comerciales (Cabezuelo y Frontera, 2007).

Las sociedades industriales o desarrolladas han cambiado el estilo de vida con respecto a la
antigua sociedad de predominio rural. Se ha favorecido el comer fuera de casa con “comida
rapida”, en disminucién con la comida familiar o tradicional. La incorporacion de la mujer
al mundo laboral dificulta la elaboracion de comidas caseras y favorece la comida preparada

industrial.
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La expansion propagandistica de la potente industria alimentaria, a través de revistas,
television, redes sociales, vallas publicitarias también favorece el consumo de comida rapida
preparada. El exceso del uso de television y redes sociales se ha relacionado con un aumento
en la prevalencia de la obesidad en la infancia y en la adolescencia por dos factores, por un
lado, conduce a un aumento de calorias por parte de snacks, bolleria industrial, comida
rapida. Y, por otro lado, fomenta la inactividad. En ocasiones, provoca un “picoteo de

alimentos” en adolescentes con trastornos alimentarios y reacciones bulimicas.

El estilo de vida, los malos habitos alimentarios y la carente educacién nutricional son los
principales factores causales del gran aumento de la obesidad en la adolescencia en los
ultimos afios. EI aumento de las comidas en los restaurantes, comer solos, la posibilidad de
disponer de un televisor, teléfono mévil o una practica menor de ejercicio fisico pueden

favorecer comportamientos de riesgo.

Los habitos alimenticios méas frecuentes en los adolescentes son el consumo irregular de
comidas, bocadillos excesivos, las comidas fuera de casa (sobre todo en locales de comida

rapida), las dietas poco saludables y saltarse comidas.

Son muchos los factores que contribuyen a estos habitos, entre ellos la disminucion de la
influencia de la familia sobre las elecciones alimenticias y de salud, y el aumento de las
influencias de los compafieros, la mayor exposicion a los medios de comunicacion, la mayor
prevalencia de empleo fuera de casa, una mayor capacidad para el gasto discrecional, la
incursion del adolescente al ambito laboral y el incremento de las responsabilidades que les

dejan menos tiempo para comer con sus familias.

Los adolescentes buscan un buen sabor de los alimentos, el tiempo y la comodidad como los
factores que influyen en la eleccién de los alimentos y bebidas. La falta de tiempo para
localizar y preparar alimentos sanos suele mencionarse como el obstaculo mas importante
para una alimentacion adecuada. Otros factores identificados como importantes en las
elecciones de los alimentos y bebidas por los adolescentes son la disponibilidad de los
alimentos, los beneficios percibidos del alimento (por ejemplo, las calorias) y el contexto de

la situacion en que tiene lugar la comida.



28

Muchos adolescentes carecen de la capacidad, debido a su grado de desarrollo de asociar los
habitos alimentarios actuales con el riesgo futuro de enfermedad y no se preocupan por su
salud futura. Por lo general, se encuentran centrados en “ajustarse” a sus compaferos y
adoptan conductas sanitarias, que demuestran su bdsqueda de autonomia y que les hagan
sentirse mas adultos, como beber alcohol, fumar y participar en actividades sexuales (Mahan
y Escott, 2009).

La educacion y el asesoramiento nutricional deben ser una prioridad a corto plazo, por
ejemplo: la mejora del rendimiento escolar, la apariencia sana y tener mas energia. Los
mensajes deben ser positivos, adecuados al grado de desarrollo de los jovenes y concreto,

insistiendo en las habilidades que les ayuden a hacer elecciones saludables.

Las habilidades concretas, como la busqueda de los alimentos con no méas de 5 gramos de
grasa por porcion, el pedir carne guisada en lugar de frita y elegir bocadillos horneados en
lugar de fritos, por ejemplo, y con conceptos clave, que han de incluirse en la educacion y el

asesoramiento nutricional de los adolescentes.

Una conducta frecuente en los adolescentes es saltarse comidas, especialmente el desayuno,
esta costumbre aumenta durante la adolescencia, ya que tratan de dormir mas como respuesta
al inicio temprano del horario escolar, intentan adelgazar limitando el consumo de calorias o

sus vidas se vuelven, en general, mas ocupadas

La costumbre de saltarse el desayuno se ha asociado a malos resultados relacionados con la
salud, entre ellos un IMC mayor, peor concentracion y bajo rendimiento escolar y un mayor
riesgo de ingesta inadecuada de nutrientes, sobre todo de calcio y fibra. Los adolescentes,
gue se saltan comidas, tienden a ingerir bocadillos debido al hambre, en lugar de preferir una
comida. Los adolescentes consumen alrededor de dos bocadillos al dia, lo que representa el

25% de la ingesta caldrica diaria (Mahan y Escott, 2009).

Estos bocadillos suelen ser ricos en grasa, azucar y sodio afiadidos. Los refrescos son los de
mayor consumo Y representan el 6% de la ingesta caldrica diaria de los mismos. Como el
consumo de bocadillos es habitual en estas edades y suelen tomarse en lugar de las comidas,
en lugar de intentar, que eviten consumirlos, hay que estimular a los jovenes para que hagan

elecciones sanas cuando opten por este tipo de alimentos y bebidas.
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Las comidas rapidas se venden en maquinas expendedoras, tiendas de comidas preparadas o
sodas escolares, asi como en restaurantes de comida répida. Los restaurantes de comida
rapida y las tiendas de comidas preparadas se encuentran entre las principales fuentes de

empleo para los jovenes.

Estos locales se han convertido en lugares socialmente aceptables para que los adolescentes
trabajen y pasen el tiempo con sus amigos. El mayor numero de visitas a los restaurantes de
comida rapida se produce inmediatamente después de clase o del trabajo, seguido durante las

horas de cena los fines de semana.

Las comidas rapidas y preparadas tienden a ser pobres en vitaminas, minerales y fibra, ricas
en grasas, azUcares Yy sodio afiadidos. Pocos adolescentes quieren dejar de comprar alimentos
en los restaurantes de comida rapida, debido a su bajo precio, la facilidad de acceso y el sabor

de los alimentos que les resulta apetecible.

Los profesionales de la salud deben abstenerse de pedirle a los adolescentes que no coman
estos alimentos, sino que, en lugar de ello, deben aconsejarles sobre la forma de hacer
elecciones sabias y sanas cuando los consumen. También hay que educarlos y estimularlos
para que consulten las etiquetas y determinen si los alimentos, que van a consumir, estan

fabricados con cereales integrales o si son ricos en azucares o sodio afiadidos.
2.2.5 Requerimientos nutricionales en escolares.

Los adolescentes tienen necesidades nutricionales marcadas por procesos de maduracion
sexual, aumento de talla, peso, masa corporal y masa ésea, por lo que requiere mayor cantidad
de energia y nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, en

forma equilibrada o balanceada (Mahan y Escott, 2009).

2.2.5.1 Proteinas.

Las proteinas tienen la importante mision, en el organismo, de ser los componentes basicos
de las estructuras del cuerpo y de las células. Las proteinas animales procedentes de la carne,
del pescado de la leche y de los huevos son mas ricas en aminoacidos esenciales que las

vegetales procedentes de las legumbres, del pan y de los cereales (Gil, 2010).
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La leche y sus derivados saludables (yogur natural y queso no graso) son una importante
fuente de proteinas de excelente calidad. La leche de vaca entera contiene 31 gramos de
proteinas por litro. Los adolescentes deben tomar importantes cantidades de leche de vaca
todos los dias, entre medio litro y un litro, esta ingesta ya cubre mas de la mitad de la ingesta

diaria de proteinas.

El resto se debe cubrir con la ingesta de carnes magras, que tienen alrededor de 20 gramos
por cada 100 gramos, de pescados (contienen alrededor de 15 gramos de proteina por cada
100 gramos), y de legumbres. Los cereales y las legumbres tienen solo alrededor de 6 a 8

gramos de proteinas por cada 100 gramos.
2.2.5.2 Vitaminas.

Las vitaminas son sustancias naturales, que se encuentran en pequefias cantidades en los
alimentos, y son necesarias para la vida. La vitamina A es necesaria para la vision y para el
crecimiento. Se encuentra en la leche entera, en las carnes y también en las hortalizas y

verduras (zanahorias, lechuga, entre otros).

La vitamina D puede tomarse con los alimentos o bien formarse en la piel por la accion de la
luz solar. Es necesaria para incorporar el calcio dentro del hueso, es decir, para mineralizar

el esqueleto. Son alimentos ricos en vitamina D las carnes, los pescados y el huevo.

La vitamina E es un antioxidante natural, que protege al cuerpo del envejecimiento y de la
degeneracion de tejidos. Un efecto similar tienen los folatos y el acido félico. La vitamina E
y los folatos se encuentran abundantemente en los alimentos vegetales, como el aceite de
girasol, el maiz, los frijoles, los garbanzos, las espinacas, la soja, las lechugas, el tomate,

entre otros.

Las vitaminas del complejo B son necesarias para el metabolismo y se encuentran
abundantemente tanto en carnes, como en vegetales, cereales y frutas. La vitamina C se

encuentra en frutas y verduras frescas (Mahan y Escott, 2009).

Los dos minerales méas importantes para el organismo son el calcio y el hierro, aunque hay

muchos mas (cinc, fosforo, entre otros). El calcio es necesario ingerirlo en gran cantidad
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porque, en la etapa de la adolescencia, se da un importante crecimiento y desarrollo y los

huesos necesitan mineralizarse con calcio.

Aunque hay calcio en muchos alimentos, las legumbres y las frutas, la fuente méas importante
de calcio es la leche de vaca y el yogur natural que contienen 120mg por cada 100 ml, es
decir 1,2 gramos por litro. Como las necesidades diarias de calcio son de alrededor 1 gramo

diario, se comprende que los adolescentes deban beber mucha cantidad de leche.

El hierro, junto con otros minerales, es importante para la formacion de la sangre, como los
jévenes estan creciendo, su volumen de sangre aumenta, por lo que sus necesidades de hierro
son mayores que la de los adultos. Los alimentos ricos en hierro son las carnes magras, sobre
todo el higado, y las leguminosas como las lentejas, garbanzos y frijoles, entre otros. El huevo

y las frutas también poseen pequefias cantidades de hierro.

La fibra dietética es la parte de los vegetales que no se puede digerir ni absorber, y que, por
tanto, se expulsa con las deposiciones. La fibra vegetal tiene una misién muy importante
dentro de la alimentacidn, ya que forma y da consistencia al bolo fecal. Consumir pocos

vegetales provoca el estrefiimiento, una situacion muy perjudicial para el organismo.

Consumir una cantidad abundante de vegetales acompafados de suficiente cantidad de agua,
favorece el movimiento intestinal, y la emision de heces normales, no duras. La fibra también
previene o disminuye la posibilidad de padecer numerosas enfermedades intestinales como
apendicitis, diverticulosis, o incluso cancer. Ademas, previene la aparicién de diabetes y

disminuye el colesterol (Gil, 2010).

Para determinar las necesidades nutricionales de todas las personas, se usan las ingestas
dietéticas de referencia (IDR), que incluyen los aportes diarios recomendados (RDA,
reommended dietary allowances), las ingestas adecuadas (IA), las necesidades medias

calculadas (NMC) y los niveles de ingesta maxima tolerable.

Las IDR de los adolescentes dependen de la edad cronoldgica y el sexo. Aunque las IDR
proporcionan un célculo de las necesidades de energia y nutrientes para los jovenes, las
necesidades reales varian mucho entre ellos debido a las diferencias en la composicion

corporal, el grado de maduracion fisica y la intensidad de la actividad fisica.
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2.2.5.3 Grasas.

En cuanto a la energia, las necesidades calculadas de energia (NCE) son muy distintas entre
los varones y las mujeres debido a las variaciones de la velocidad del crecimiento, la
composicion corporal y el grado de actividad fisica (GAF) del adolescente, afiadiendo
25kcal/dia para el depdsito de energia o el crecimiento. Para determinar la ingesta de energia
adecuada (en kilocalorias), es necesario valorar la actividad fisica. Las necesidades de
energia se establecen para cuatro grados de actividad (sedentario, poco activo, activo y muy

activo) que reflejan el gasto energético en la vida diaria (Mahan y Escott, 2009).

El mejor método para valorar si el aporte de energia es adecuado es el control del peso y del
indice de masa corporal (IMC) del adolescente. Una ganancia de peso excesiva indica que el
aporte de energia supera las necesidades energeéticas, mientras que el adelgazamiento o la
caida del IMC por debajo de la curva percentil establecida indican que el aporte de energia

es insuficiente para cubrir las necesidades del cuerpo.

Cuando la ingesta proteica es inadecuada, se producen alteraciones del crecimiento y el
desarrollo. En los adolescentes que aln siguen creciendo, un aporte insuficiente de proteinas
retrasa o disminuye el crecimiento de la talla y el peso. En los que ya son fisicamente
maduros, la ingesta inadecuada de proteinas puede provocar adelgazamiento, pérdida de
masa corporal magra y alteraciones de la composicién corporal. Otras consecuencias pueden

ser la alteracion de la respuesta inmunitaria y una mayor susceptibilidad a las infecciones.
2.2.5.4 Carbohidratos.

Por otra parte, se calcula que las necesidades de carbohidratos de los adolescentes son
130g/dia. Como sucede con la mayoria de los nutrientes, las necesidades de los carbohidratos
se extrapolan de las calculadas para los adultos, por lo que solo deben usarse como un punto

de partida para determinar las necesidades reales de cada individuo.

Los adolescentes, que desarrollan una gran actividad fisica o que se encuentran en una fase
de crecimiento activo, necesitan méas carbohidratos para mantener una ingesta energética
adecuada, mientras que los inactivos o que tienen enfermedades cronicas, que limitan la

movilidad, pueden necesitar menores cantidades.
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La mejor fuente de carbohidratos son los cereales integrales, ya que también proporcionan
vitaminas, minerales y fibra. Sin embargo, la ingesta de fibras es baja en los jovenes, debido
a su escaso consumo de cereales integrales, frutas y vegetales. Los valores de 1A para el
consumo de fibra en los adolescentes son de 31 g/dia para los varones de 9 a 12 afios, 38g/dia

para los varones de 14 a 18 afios de edad y de 26g/dia para las mujeres de 9 a 18 afios.

Estos valores proceden de calculos, que indican que la ingesta de 149 de fibra por cada 1000
calorias, proporciona una proteccion dptima frente a la enfermedad cardiovascular y el
cancer. Los adolescentes, que necesitan menos energia debido a su actividad limitada, pueden
necesitar también menos fibra que la recogida en los valores 1A. Ingestas medias de fibra son
de 14 a 14,6 g/dia para los adolescentes varones y de 11,2 a 11,8 g/dia para las mujeres (Gil,
2010).

Los valores de IDR para la ingesta absoluta de grasa no se han establecido para los
adolescentes, pero se recomienda que no sean superiores al 30% 0 35% de la ingesta caldrica
total y que el porcentaje de calorias procedentes de acidos grasos saturados no sea superior
al 10%.

Durante la adolescencia, las necesidades de micronutrientes de los jovenes son altas para
mantener el crecimiento y desarrollo fisicos. Sin embargo, los micronutrientes, que
intervienen en la sintesis de la masa corporal magra, el hueso y las células sanguineas son

especialmente importantes en esta etapa de la vida.

Las necesidades de las vitaminas y minerales, que participan en la sintesis de las proteinas,
el acido ribonucleico (ARN) y el acido desoxirribonucleico (ADN) son méaximas durante el
brote de crecimiento y disminuyen cuando se completa la maduracién fisica. Sin embargo,
las necesidades de las vitaminas y minerales, que intervienen en la formacion del hueso, se
mantienen elevadas durante toda la adolescencia y en la vida adulta, ya que el incremento de

la densidad 6sea no acaba cuando lo hace la pubertad.

2.2.6 Generalidades del estado nutricional.

Segun Gimeno (2010), el concepto de estado nutricional se refiere a la condicion en la que

se encuentra una persona, en relacion con la ingesta y las adaptaciones fisiologicas de su
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organismo, tras el consumo de nutrientes. Es decir, el resultado entre la ingesta nutricional y
las demandas nutricionales del individuo permiten la utilizacién de nutrientes, mantener las

reservas y satisfacer las pérdidas debido al gasto calorico.

Cuando se ingiere menor cantidad de calorias y nutrientes de los requeridos, se reducen las
reservas de los distintos compartimientos corporales (es decir, se produce un balance
energético negativo), y el organismo puede verse comprometido a descompensaciones

(provocadas, por ejemplo, por un traumatismo, una infeccion o una situacion de estreés).

Gimeno (2010) considera que el efecto contrario se da cuando se ingiere mas de lo que el
organismo requiere para las actividades habituales, aumentando las reservas de energia,
principalmente ubicadas en el tejido adiposo, por lo que se produce un balance energético
positivo. Con una ingestion calorica excesiva, un estilo de vida sedentario (0 ambas
situaciones a la vez) se produce un aumento del tamafio de los depdsitos de grasa, y cuando

estos alcanzan un valor critico, conducen a la aparicion de la obesidad.

Los objetivos del estado nutricional se consideran conocer el estado nutricion de un individuo
0 poblacién en un momento dado, medir el impacto de la nutricion sobre la salud, el
rendimiento o la supervivencia, también ayuda a poder identificar a personas en riesgo,
prevenir la mala nutricion aplicando acciones, planeacion e implementacion del manejo
nutricional, asi mismo, monitorear, vigilar y confirmar la utilidad y validez clinica de los
indicadores (Gimeno, 2010).

Gimeno (2010) expresa que un estado nutricional adecuado favorece el crecimiento vy el
desarrollo, mantiene la salud general, brinda apoyo a las actividades cotidianas, y protege a
la persona de las enfermedades y trastornos. Es por esto que cualquier situacion de
desequilibrio que se presente, por deficiencia o excedente de nutrientes, puede comprometer

el estado nutricional y sus funciones vitales.

Es conveniente que las autoridades de salud en el actual desarrollo sanitario determinen el
estado nutricional de un individuo o de un conjunto de personas, como una necesidad, para

una medida de prevencion primaria y secundaria.
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2.2.7 Evaluacion del estado nutricional en el adolescente.

Para la evaluacion del estado nutricional, se debe estimar, apreciar y calcular la condicién en
la que se encuentra una persona segun las condiciones nutricionales que se hayan podido
afectar. El objetivo principal de la evaluacion del estado nutricional es mejorar la salud de

las personas (Gimeno, 2010).

Una composicién corporal ajustada en tejido adiposo y suficiente desarrollo muscular se
asocia positivamente con mayor longevidad, y determinar si se estan cumpliendo las
necesidades nutricionales de las personas. Las politicas preventivas de las malnutriciones,

principalmente en la infancia y en la adolescencia, dan frutos en la calidad de la vida adulta.

Evaluar el estado nutricional desde el punto de vista de la labor preventiva de un pais es
esencial para conocer el estado nutricional del mayor porcentaje posible de su poblacion,
para poder hacer las intervenciones pertinentes en el area de salud publica, especialmente la
evaluacidn en distintos grupos vulnerables como son las mujeres, que se encuentran en estado

de gestacion, los nifios, los adolescentes y las personas adultas mayores (Vaca, 2012).

Algunos de los indices por considerar para una correcta valoracion del estado nutricional son

los siguientes.

2.2.7.1 Indices antropométricos.

Segun Saucedo y Ocampo (2001), son el resultado de la combinacion de las medidas
antropomeétricas y son necesarios para resumir e interpretar las mediciones efectuadas, como

es el caso del IMC.

La evolucion de un individuo o una poblacion requiere del empleo de normas o referencias
del crecimiento de la talla y el peso. Para notificar la talla para la edad y el peso para la talla,
en relacion con las referencias, se usan, comunmente, formas diferentes para representar los

resultados.

Para el uso adecuado de los instrumentos de medicion en una evaluacion antropométrica,
deben tenerse muy en cuenta las condiciones generales para la toma de mediciones, como los

requisitos que debe el paciente para determinar con precision y exactitud los datos necesarios.
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Las condiciones generales para la toma de mediciones antropomeétricas estan compuestas por
requisitos para la toma de mediciones, planos anatémicos, condiciones generales para latoma

de pliegues cutaneos y condiciones generales para la toma de circunferencias.

Ademas de la medicidn del peso y la estatura, la medicion de las circunferencias es de vital
importancia para la interpretacion del estado nutricional, la circunferencia media del brazo,
la circunferencia de cintura y circunferencia de cadera expresan la reserva actual de tejido

adiposo, y sirven como referencia para la toma de pliegues.

Otro indicador muy util es la impedancia bioeléctrica, esta medicion es muy utilizada ya que
por si misma refiere la cantidad de masa muscular y masa grasa. Segin Magda y Aparicio
(2004), la forma mas correcta para realizar la impedancia es declbito, sin embrago,

opcionalmente, puede realizarse de pie ya que es mas facil.
2.2.7.1.1 Peso corporal.

Magda y Aparicio (2004) sefialan que, a mayor parte del peso corporal, es agua; mientras que
diversas cantidades de la grasa, proteina y carbohidratos constituyen los tejidos solidos. Las
pérdidas o aumentos de peso corporal pueden estar relacionados con los cambios en

cualquiera de estos componentes.
2.2.7.1.2 Talla corporal.

Es la medida en centimetros que determina la estatura de un individuo. Para Magda y
Aparicio (2004), el tallimetro es el equipo que se emplea para realizar medicion, es sencillo
y durable, puede estar fijo osado a una balanza de brazo basculante o ser portatil.

La medicion de la talla es una medida antropomeétrica, que resulta impredecible dentro de la
evaluacion nutricional, ya que constituye una variable que interviene en la formacion de
indicadores, que permiten establecer un diagndstico antropométrico, del cual, a su vez,

depende el manejo nutricional del paciente.

Cuando el paciente puede permanecer de pie y mantener una postura erecta, la medicion de

la talla no resulta complicada, tal y como la describe la técnica. No obstante, de manera
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contraria, cuando esta condicion ideal no es factible por condiciones clinicas de la persona,
se han elaborado formulas para estimar la talla, partiendo de una ecuacion en la que se utilicen
segmentos corporales: medio brazo, brazo completo, altura de rodilla, entre otras, que han

demostrado una buena correlacion con la talla real.
2.2.7.1.3 Indice de masa corporal (IMC).

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador que relaciona la masa y la altura de un
individuo, y los resultados de ejecutar esta relacion son, generalmente, utilizados para
clasificar el estado nutricional de un individuo. Para valorar el peso, se utiliza el IMC, el cual
tiene buena correlacion con la grasa corporal y, por tanto, es un buen factor pronostico de

enfermedad cronica y mortalidad, excepto en los deportistas con alto nivel de entrenamiento.

El indice de masa corporal se considera como un indicador del equilibrio o desequilibrio
corporal al combinar dos parametros: uno ponderal y otro lineal. De acuerdo con Saucedo y
Ocampo (2001), de esta forma, se establece una relacion de proporcion del peso respecto de
la estatura, por medio de la cual es posible hacer un diagnostico rapido del déficit o del exceso
de peso. La principal ventaja de utilizar este indice es que puede ser facilmente calculado a
partir del peso y la talla de cualquier persona. En esto, radica su utilidad y lo hace tan préactico
y tan accesible y, por lo tanto, ha desplazado otros indices antropométricos que valoran la

composicion corporal.

Para Saucedo y Ocampo (2001), uno de los problemas de este indice es que no existe
consenso en cuanto a los puntos de corte propuestos para deportistas, lo que complica su

manejo en la evaluacién corporal y genera diferencias en su interpretacion.

La principal desventaja del indicador IMC es que no diferencia entre un alto porcentaje de
grasa acumulada, o bien, un alto desarrollo muscular. Saucedo y Ocampo (2011) sefialan que
la OMS recomienda el indice de Masa Corporal para evaluar el sobrepeso o delgadez en

poblacién que tiene los 9 0 mas afios de edad.

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, como

las siguientes:
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. las enfermedades cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los accidentes
cerebrovasculares), principal causa de muertes en 2012;

. la diabetes;

. los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una enfermedad
degenerativa de las articulaciones muy discapacitante), y

. algunos cénceres (endometrio, mama, ovarios, préstata, higado, vesicula biliar, rifiones
y colon) (OMS, 2019).

Segun valores propuestos por la OMS, y, atendiendo al dato resultante de la ecuacion, se

valorara nuestra composicién corporal del siguiente modo:
Peso bajo = IMC menor de 18,5.
Peso normal = IMC entre 18,5-24,9.
Sobrepeso = IMC entre 25-29,9.
Obesidad = IMC de 30 o superior. (Harrison Sport Nutrition, 2019)
El riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC.

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta. Sin embargo, ademas de estos mayores riesgos futuros, 10s
nifios obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension, y
presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina

y efectos psicoldgicos.
2.2.7.1.4 Circunferencia de cintura.
Segun Hirschler, Delfino, Clemente, Aranda, Calcagno, Pettinicchio y Jadzinsky (2005):

La circunferencia de la cintura es un buen indicador de la obesidad central, con
utilidad clinica y epidemioldgica. La medicion de los pliegues cutaneos es dificil y

del resorte del especialista, ademés la sensibilidad es menor que el indice de la
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circunferencia de la cintura. La circunferencia de la cintura en los nifios y los
escolares es un buen predictor de las complicaciones metabolicas y de riesgo

cardiovascular.

La distribucion normal de la grasa en los nifios varia con la edad y el sexo; por ello,
la circunferencia de la cintura debe compararse en cada edad y por sexo. El

percentilo 90 es el que se asocia con los factores de riesgo.

La medicidn de la cintura se puede realizar en tres sitios. Los estudios extranjeros
evaluaron la cintura en el punto medio entre la décima costilla y el borde superior
de la cresta iliaca, (técnica descripta por Callaway), mientras que, en el estudio que
se publica en este niumero de Archivos, se utiliza la cintura menor; por lo tanto, los

valores no son comparables.
2.2.7.1.5 El indice Cintura-Altura (ICA).

Se trata del cociente entre la circunferencia de la cintura y la altura, ambos medidos en
las mismas unidades. A mayores valores de ICA, mayor riesgo de obesidad y enfermedades
cardiovasculares. A partir de un ICA superior a 0,5, estamos ante un riesgo importante
(Harrison Sport Nutrition, 2019).

ICA= Circunferencia de cintura
Altura

Segun un reciente estudio, el ICA se ha convertido en la herramienta més destacada y fiable
para detectar el riesgo de infarto del corazon, de miorcardio o la muerte, por encima de IMC
o el ICC, mientras que otros estudios sefialan que la metodologia del ICC seria la més
apropiada para predecir el riesgo de infarto isquémico (Harrison Sport Nutrition, 2019). (Ver

tabla de valores en anexos)

2.2.7.1.6 Evaluacion dietética.

La nutricion en la adolescencia debe enfocarse en mantener la salud y prevenir el desarrollo
de enfermedades, mediante el consumo de una alimentacion variada, sana y equilibrada de

acuerdo con la edad, sexo, condicidn de salud y actividades fisicas que realizan las personas.
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Una vez superada la fase de crecimiento, las necesidades nutricionales de la persona se

encaminan a reponer la pérdida de sustancias propias de su actividad fisica.

Segun Mahan (2001), la nutricion, en esta etapa, resalta la importancia de una dieta para
mantener el estado de bienestar y evitar enfermedades; un buen plan de nutricion para adultos
debe enfocarse en apoyar los patrones de alimentacion, que promuevan y mantengan la salud

para sostener un funcionamiento integral y continuado durante la vejez.
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3.1 Enfoque de la investigacion

Segun el caracter de la medida, el estudio es cuantitativo: “se fundamenta en los aspectos
observables y susceptibles de cuantificar. Utiliza la metodologia empirico analitica y se sirve

de la estadistica para el analisis de los datos” (Barrantes, 2010, p. 64).

La investigacion es cuantitativa, ya que se fundamenta en aspectos observables y susceptibles
de cuantificar, y utiliza las estadisticas para el analisis de datos y también la metodologia

empirica analitica.
3.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es del tipo descriptivo: “Su objetivo central es la descripcion de un
fendmeno. Se sitGa en un primer nivel de conocimiento cientifico. Usa la observacion,
estudios correlacionales y de desarrollo” (Barrantes, 2010, p. 64). Ademas, es transversal,
“Estudian aspectos de desarrollo de los sujetos en un momento dado” (Barrantes, 2010, p.
64), en este caso se estudia el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos
alimentarios en relacién con el nivel socioeconémico de los estudiantes de la Escuela Central

de Filadelfia y la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019.

Segun la definicién de Kerlinger, citado por Barrantes (2010), la presente investigacion es de
tipo no experimental, pues “es una indagacion empirica y sistemdtica, en la cual el
investigador no tiene un control directo sobre las variables independientes para que sus
manifestaciones, ya que han sido manipulables, pues no tienen el control de las variables”
(p.130).

La informacidn se obtiene mediante la aplicacion de un instrumento elaborado y validado,

eso es, sin hacer distincion entre las instituciones educativas.

Se considera que la descripcion de datos en este tipo de investigaciones es real, precisa y
sistematica. El disefio de investigacion descriptivo tiene como objetivo indagar la incidencia
y los valores en que se manifiestan las variables dentro del enfoque cuantitativo, o

proporcionar una vision de un fenémeno o situacion. Al observar el estado de las distintas
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variables y describir de qué manera estas pueden influir en el estado nutricional segln los

datos antropométricos de la poblacion en estudio (Gomez, 2011).
3.3 Unidades de analisis u objetos de estudio

La presente investigacion trabaja con los escolares de 11 a 12 afios de edad, que son parte de
las instituciones educativas de Filadelfia de Guanacaste, se toman en cuenta estudiantes, que
complementan sus estudios de primaria formal, asi como la respectiva comparacion de las
variables de Escuela Guardias y Escuela Central de Filadelfia. En este sentido, cabe aclarar
que la Escuela Central de Filadelfia corresponde propiamente a la ciudad al centro de
Filadelfia Guanacaste, mientras que la Escuela Guardias se refiere a los alrededores de la
ciudad de Filadelfia.

3.3.1 Poblacion.

La poblacion es el conjunto de individuos o personas y objetos de los que desea conocerse
algo en una investigacion, un proyecto o una capacitacion. Barrantes (2010) explica “Que es
la totalidad de individuos o elementos en los que puede presentarse determinada

caracteristica susceptible de ser estudiada” (p.132).

La poblacion corresponde a la cantidad total de las unidades de estudio. En la Escuela Central
de Filadelfia, se cuenta con 98 de estudiantes de sexto grado, mientras que en la Escuela

Guardias, 48 estudiantes para el afio 2019.
3.3.2 Muestra.

La muestra con la que se lleva a cabo la investigacion es probabilistica, en la cual cada
elemento de la poblacién tiene una oportunidad conocida de ser seleccionado (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014). Para lo anterior, se aplica la siguiente formula:
Escuelas

Muestra de la Escuela Central de Filadelfia:
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98x (1.46)%x0.5x0.5 = 49 estudiantes
(0.1)% (48.1) + (1,96)?x 0.5 x 0.5

Muestra de la escuela Guardias: 48 estudiantes
3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion.

Se deben definir las caracteristicas, que deben cumplir las unidades de estudio, es decir, los
criterios de inclusién. Ademas, se especifican los individuos que deben ser excluidos de la
investigacion por medio de los criterios de exclusion para lograr el cumplimiento de los
objetivos del estudio (Hernandez et al., 2010). A continuacion, se presentan los criterios

correspondientes en el presente estudio.

Tabla 2. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

e Estudiantes matriculados activos de la| e Presencia de alguna patologia o

Escuela Central de Filadelfia, la Escuela trastorno, que afecte el resultado del

Guardias de los niveles de sexto grado estado nutricional.

durante el 20109. e Habitar en Filadelfia por menos de un
e Que posean el debido consentimiento ano.

informado y asentimiento informado (12
a 18 afios de edad).

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Para poder cumplir con los objetivos planteados en la investigacion, se requiere la aplicacion
de instrumentos de recoleccidn de la informacion, que se utiliza para el analisis de la situacion
por estudiar y el planteamiento de soluciones. Primeramente, se usa la encuesta, la cual se
aplica a los estudiantes de sexto grado de las escuelas Central de Filadelfia, para realizar la

encuesta se toma de referencia un cuestionario elaborado para efectos de este estudio.
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3.4.1 Cuestionario.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el cuestionario consiste en: “...un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables por medir. Las preguntas deben ser congruentes
con el planteamiento del problema e hipdtesis” (p. 217). El anterior debe ser estructurado
cuidadosamente mediante la construccion de un conjunto de preguntas que deben estar
redactadas de forma coherente, y organizadas, con secuenciay estructura logica, y respondan
a las interrogantes y variables definidas en el estudio, con el objetivo de que, al final, las
respuestas brinden la informacion requerida, que guian a plantear las soluciones y propuestas

que mas se ajusten a la realidad y objetivos (Ver en anexos 3y 4).
3.4.2 Revision documental.

Segln Hernandez et al., (2014), el analisis documental se refiere al estudio de un

documento, independientemente de su soporte (audiovisual, electronico, papel...) (p.96).
Cuando se realiza una revisién de un documento, se hace desde dos puntos de vista.

. Por un lado, segun su parte externa, es decir, en el soporte documental. A esto,
se llama Analisis Formal o Externo. Ayuda a identificar un documento dentro de

una coleccion.

. Por otro lado, se analiza el contenido del documento, es decir, se estudia su
mensaje, la temética sobre la que trata. A esta parte, se la conoce como Analisis

de Contenido o Interno.

La revisién documental se utilizo, principalmente, en la elaboracion del referente tedrico
conceptual de esta investigacion, para lo cual se utilizan diferentes fuentes, como libros de

texto, tesis, asi como documentos de las escuelas.

Aunado a esto, se utiliza un cuadro para la toma de medidas antropométricas tal y como se

muestra en el anexo 5.
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3.4.3 Validez de un cuestionario.

Es importante evaluar las variables de la investigacion (si estas se mantienen o se modifican),
el lugar especifico donde se recaban los datos, el propdésito de la recoleccion de los datos, la
fecha de la recoleccidn, las definiciones operacionales, asi como el tipo de datos que se desea
obtener.

La revision de literatura sirve para encontrar los instrumentos y técnicas de medicion
utilizados y recomendados en estudios anteriores para medir con éxito las variables de
interés, asi como el caso de elaborar instrumentos, que brinden confiablemente la

informacidn de interés, y validados gracias a la aplicacion de una prueba piloto.

La validez de un instrumento o técnica de medicidn consiste en el grado en que estos miden
realmente la variable, se refleja la precision del instrumento (Saenz, 2017). En cuanto a las
variables sociodemogréaficas, se obtiene informacidn personal como el sexo, la fecha de

nacimiento, y el tiempo de habitar en el canton de Filadelfia.

Otras variables son la informacion de hébitos alimentarios, que abarca informacion sobre la
realizacion de las comidas principales a lo largo del dia, si desayunan habitualmente, el
consumo de meriendas. Ademas, se aplica la frecuencia de consumo de alimentos (FCA)
disefiada para escolares, el cual evalUa la frecuencia del consumo de diversos grupos de

alimentos: diaria, semanal y mensual.

El formulario de consumo de alimentos, que se utiliza, es a partir de otro ya existente validado
previamente por sus autores. En el FCA, se clasifican grupos de alimentos, como por ejemplo
carnes, pollo, pescado, huevos, embutidos, lacteos, cereales, leguminosas, frutas, reposteria,
entre otros (Santinelli, 2012). Dicho instrumento es validado gracias a la prueba piloto que
se realiza antes de ponerlo en practica con los participantes de la investigacion (Hernandez
etal., 2013).

El cuestionario, que se utiliza, es de tipo auto aplicado, con preguntas de caracter cerrado,
para un nivel de respuestas precisas y seguras. Contiene una seccion de informacion general

y aspectos sociodemogréficas de interés para el estudio, ademas preguntas sobre la situacion
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laboral del estudiante, asi como otra seccion que evaltia los habitos alimentarios de los

mismos Y la frecuencia de consumo de una variedad de grupos de alimentos.

Este instrumento se compone de palabras de facil comprension para los jovenes, con opciones
de respuestas para mayor facilidad y agilidad en el momento de responder cada pregunta,
aspectos que son evaluados en el plan piloto.

3.4.4 Confiabilidad.

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo participante produce los mismos resultados (Hernandez et al., 2014). De
acuerdo con los instrumentos mencionados anteriormente, se mide el grado de confiabilidad

gracias a la aplicacion de la prueba piloto en un grupo homoélogo.
3.4.5 Instrumentos utilizados para la toma de medidas antropomeétricas.

Por altimo, para la toma de medidas antropométricas, se utiliza una pesa marca OMRON,

tallimetro marca SECA y cinta métrica.
3.5 Disefio de la investigacion

Esta investigacion es transversal: “Estudia aspectos de desarrollo de los sujetos en un
momento dado” (Barrantes, 2010, p. 64), en este caso se estudia el estado nutricional segiin
el indice de masa corporal y los habitos alimentarios en relacion con el nivel socioeconémico
de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Central de Filadelfia, la Escuela Guardias de

Guanacaste en el periodo 2019.

Segun la definicion de Kerlinger, citado por Barrantes, (2010) la presente investigacion es de
tipo no experimental, pues “es una indagacion empirica y sistematica, en la cual el
investigador no tiene un control directo sobre las variables independientes para que sus
manifestaciones, ya que han sido manipulables, pues no tienen el control de las variables”
(p.130).
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Obijetivo general: Evaluar el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos

alimentarios en relacion con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado de la

Escuela Central de Filadelfia, la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019 con el

fin de mejorar el conocimiento en cuanto a los buenos habitos de alimentacidn en los nifios.

Tabla 3. Cuadro de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Definicion Dimensioén Indicadores Instrumento
Conceptual operacional
Situacion Tiempo de vidade Por medio del Edad Si Cuestionario de
socioeconémica  una persona cuestionario No elaboracion propia,
de informacion
general y
sociodemogréfica de
Tiempo de interés, con
residencia en el preguntas de tipo
) canton de semiabierto.
Si cuenta con casa Filadelfia.
propia.
Tiene casa propia
0 no
Tiempo que lleva
un individuo de
habitar en un lugar
especifico.
Son la seleccioén y Por n_1edio_de| Tiempos de De 1 a 6 tiempos de Cuestion_ario _de
eleccion de la cuestionario comida, consumo  comida al dia elaboramfjn propia,
cantidad, calidad y de_ grupos de (des_ayuno, con mformac_lén
forma de allm_entos merienda, importante de hébitos
preparacion de los (harinas, alml_Jerzo, alimentarios
alimentos, que vegetales, frutas, merienda, cena, saludables, con
consume un lacteos, carnes, colacién nocturna),  preguntas de tipo
individuo, como azlcares, grasas),  numero de veces en  semi-abiertas y
respuesta de sus desayuno diario, que consume cada frecuencia de
gustos, consumo de agua. grupo de alimentos consumo de
. disponibilidad de diariamente alimentos para
Hgbltos _ alimentos, poder escolares.
alimentarios

adquisitivo, entre
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Estado
nutricional

Alimentacion y
estado
nutricional

otros (Borges,
1990).

Interpretacion que
surge luego de
estimar la relacion
entre datos
recolectados del
sujeto de estudio
como el peso y
talla; para conocer
indices como el
IMC, %T/E y
depleciones o
tendencias a
depleciones que
determinan la
condicion
nutricional.

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

Célculo de
indice de Masa
Corporal (IMC).

Calculo del
indice Talla para
la Edad (T/E).

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

IMC (Obesidad,
sobrepeso,
normal,
desnutricion,
desnutricion
severa).

T/E (Baja talla
severa, baja talla,
normal, alto, muy
alto).

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

De acuerdo con
los objetivos
anteriores

Peso (Kg) y talla
(m2).

Sisu IMC es
inferior a 18.5, esta
dentro de los
valores
correspondientes a
“bajo peso”.

Balanza y tallimetro.

Si su IMC es entre
18.5y 24.9, esta
dentro de los
valores “normales”

o0 de peso saludable.

Tallimetro y
Si su IMC es entre encuesta.
25.0y29.9, esta
dentro de los
valores
correspondientes a

“sobrepeso”.

SisulMCes30.00
superior, esta
dentro de los
valores de
“obesidad”

Talla (cm) y edad
(afios y meses
cumplidos)

De acuerdo con los
objetivos anteriores

Continda...

De acuerdo con los
objetivos anteriores
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De acuerdo con los

Hébitos  ac .
alimentarios y el objetivos anteriores

estado
nutricional

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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3.7 Plan piloto (validacion de instrumentos)

Se realiza una prueba piloto con un grupo de escolares representativo a la muestra de la
investigacion (97 escolares), con un 10 % de dicha muestra, es decir con 10 estudiantes, que
cumplan con los criterios de inclusion y exclusion (Hernandez et al., 2010). La prueba piloto

se lleva a cabo con cinco estudiantes de cada escuela.

El plan piloto se realiza de la mejor manera con los materiales necesarios, tales como;
papeleria, lapiceros, pupitres, adecuada iluminacion y sin distracciones. En la seccion final
del instrumento, se adjunta un cuadro de validacion de la encuesta, en el cual se pregunta por
aspectos de dicho cuestionario, por ejemplo: el tamafio de la letra, instrucciones claras,

preguntas comprensibles y la extension del cuestionario adecuada.

A raiz de la realizacion del plan piloto, se determina que el instrumento es valido para su
aplicacion. Con respecto a las condiciones de la casa en la que viven, las zonas y el IMC, no

existen diferencias significativas entre las poblaciones en estudio (Ver anexo 8).

En cuanto a los resultados del plan piloto, los datos obtenidos se consideran suficientes para
lograr el cumplimiento de los objetivos, no obstante, los cuestionarios si resultan muy

extensos para los padres y escolares en estudio.
3.8 Procesamiento de la informacion

En la presente investigacion, el tipo de analisis empleado es de tipo cuantitativo, univariado
y bivariado, pues tiene como objetivo cuantificar los datos y establecer la frecuencia y las
comparaciones de frecuencia de aparicion de los elementos retenidos como unidades de
informacién o de significacion, para lo cual se utilizan las frecuencias simples de valor

absoluto y relativo, para la elaboracién de graficos.

Ademas, con ayuda de un estadista, se elabor6 el andlisis bilateral o bivariado, para lo cual
se utilizan las pruebas de ANOVA de dos factores y Chi cuadrado para la relacién entre las

distintas variables de estudio.
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4.1 Situacion socioecondémica de la poblacion en estudio

A continuacion, se muestran las preguntas relacionadas con la variable situacion
socioecondémica, donde, primeramente, se muestran las respuestas dadas por los padres de

ambas instituciones, posterior a ello, se observan las respuestas dadas por los estudiantes.
4.1.1 Datos de los encargados.

En este apartado, se observan los datos relacionados con el nivel socioeconémico de los

padres de los nifios y nifias de ambas escuelas.

MASCULINO FEMENINO

m Escuela central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figural. Distribucion por sexo de los padres o encargados de los nifios de la Escuela
Guardias y la Escuela Central de Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En la figura anterior, se muestra que, en su mayoria, los padres entrevistados corresponden
al sexo masculino, donde la escuela central de filadelfia cuenta con un 57% de sexo
masculino y un 43% del femenino. En cuanto a la escuela guardias, tiene un 58% de hombres
y un 42% de mujeres. Es decir, en su mayoria, los padres (sexo masculino) son los que se

encargan de contestar los cuestionamientos.
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NS/NR PRIMARIA SECUNDARIA
INCOMPLETA
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracién propia

Figura2. Distribucion por grado de escolaridad de los padres o encargados de los nifios de la

Escuela Guardias y la Escuela Central de Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto al grado de escolaridad, se tiene que, en la escuela central de filadelfia, un 37% de
los encuestados no sabe o no responde a los cuestionamientos, un 39% dice que tiene ganado
el nivel de primaria y solo un 24% menciona que la secundaria es incompleta. En cuanto a la
escuela guardias, se evidencia que un 81% de los padres o encargados no sabe 0 no responde
y el 19% tiene Unicamente el nivel de primaria, es decir, que los padres de la escuela central

de filadelfia tienen un nivel o grado académico mejor que los de la escuela guardias.
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NS/NR TRABAJOS JORNALERO EN UN HOTEL DE
INFORMALES LA ZONA
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracién propia

Figura3. Distribucion por puesto de trabajo de los padres o encargados de los nifios de la

Escuela Guardias y la Escuela central de Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto a la ocupacion de los padres, se tiene que, en ambas escuelas, la mayoria (51% y
71% respectivamente) de los encuestados no saben o no responden al cuestionamiento, un
41% y 27% respectivamente dice que son jornaleros, y el 8% y 2% restante mencionan que

laboran en algun hotel o cabina cerca del sector de Filadelfia.
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DE 3 A 4 ANOS DE 5 A 11 ANOS MAS DE 11 ANOS

m Escuela Central de Filadelfia Escuala Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura4. Distribucion por afios de vivir en el sector de Filadelfia de los padres o encargados
de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con los afios de tienen los padres, madres y/o encargados de vivir en el sector de
estudio, se tiene que un 12% de la escuela central de filadelfia y un 13% de la escuela guardias
tiene de 3 a 4 afios de residencia; un 39% y 88% respectivamente tienen de 5 a 11 afios; y el
49% (Escuela Central de Filadelfia) consideran que tienen mas de 11 afios de residir en

Filadelfia de Guanacaste.
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PROPIA ALQUILADA PRESTADA

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracién propia

Figura5. Distribucion por condicion de la casa donde viven los padres o encargados de los
nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En los anteriores, se muestra la condicion de la casa donde viven los padres, madres y/o
encargados de los estudiantes de las escuelas en estudio, donde un 29% de la escuela central
de filadelfia menciona que es propia, contra un 71% de la escuela guardias. En el caso de las
casas alquiladas, el 59% corresponde a los padres de la escuela central de filadelfia contra un
17% de la escuela guardias, y el 12% y 13% restante menciona que la casa es prestada tanto

para la escuela central de filadelfia como la escuela guardias.
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MADERA MIXTA CEMENTO

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracién propia

Figura6. Distribucion por material con el que estd construida la casa de los padres o
encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela
Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto al material con el que esta construida la casa, un 43% de los padres de la escuela
central de filadelfia afirman que su casa es de madera contra un 58% de la escuela guardias.
Por otro lado, un 41% de la escuela central de filadelfia opina que su casa es de materiales
mixtos contra un 33% de la escuela guardias, y el 16% y 8% restante considera que la casa
es de cemento, segun la percepcion de los padres de la escuela central de filadelfia y los de

la escuela guardias respectivamente.
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1 PERSONA 2 PERSONAS

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura6. Distribucion por cantidad de personas que trabajan en el hogar de los padres o
encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela

Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con la cantidad de personas, que trabajan en el hogar, un 69% de los padres de la
escuela central de filadelfia manifiestan que trabaja una persona tUnicamente y solo el 31%
dice que trabajan dos para la subsistencia del hogar. En el caso de la escuela Guardias, el
31% opina que solamente una persona trabaja y el 15% restante que son dos personas las que

laboran para poner mantener su hogar.
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ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA ESCUELA GUARDIAS

® Menos de 150.000 colones De 150.000 a 325.000 colones

Fuente: elaboracion propia

Figura8. Distribucion por ingreso de las personas que trabajan en casa de los padres o
encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela

Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con el ingreso de las personas que trabajan en casa, se tiene que un 86% de los
padres de la escuela central de filadelfia gana menos de 150 000 colones contra un 67% que
ganan de 151 000 a 325 000 colones. En el caso de la escuela guardias, se tiene que el que
67% gana menos de 150 000 colones y el 33% dice que gana una cantidad superior. En este

sentido, en ambas escuelas, los padres ganan menos de 150 000 colones.
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MENOS DE 50 000 DE 50.000 A 79.000 DE 80.000 A 101.000

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura7. Distribucion por gasto mensual en alimentacion de los padres o encargados de los
nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto al gasto mensual en alimentacion que realizan los padres, se tiene que, en la escuela
central de filadelfia, un 24% gasta de 80 000 a 101 000 colones, un 63% gasta de 50 000 a
79 000 colones y el 12% restante gasta menos de 50 000 colones. Por otro lado, en el caso
de la escuela guardias, el gasto es menor, ya que el 75% gasta de 50 000 a 79 000 colones y

el 25% restante utiliza menos de 50 000 colones para su alimentacién mensual.
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4.1.2 Datos de los nifios

En este apartado, se evidencia las respuestas dadas por los estudiantes en cuanto a su nivel

socioecondémico y datos generales que reflejan dicha variable.

MASCULINO FEMENINO

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura8. Distribucion por sexo de los estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de

Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto al sexo de los estudiantes, se tiene que el 63% y 37% de la escuela central de
filadelfia y escuela guardias son de sexo masculino y el 71% y 29% del femenino,
respectivamente. Es decir, segun la muestra, se tiene que existen mayor cantidad de nifios

que nifias en ambas escuelas.
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11 ANOS 12 ANOS

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura9. Distribucion por edad de los estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de

Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con la edad de los estudiantes, se tiene que el 59% de los estudiantes entrevistados
de escuela central de filadelfia tienen 11 afios y el 41%, 12 afios. En el caso de la escuela
guardias, un 88% tienen 11 afios y el 13%, 12 afios. Es decir, las edades rondan entre los 11

y 12 afos, por lo que se consideran escolares.
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4.2 Habitos alimentarios

SIEMPRE O CASI ALGUNAS VECES NUNCA O CASI NUNCA
SIEMPRE
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figural0. Distribucién por frecuencia con que desayunan entre semana los estudiantes de las
escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto a la frecuencia con que desayunan entre semana, un 57% de los estudiantes de la
escuela central de filadelfia siempre o casi siempre lo hace contra un 15% de la escuela
guardias; un 22% de los estudiantes de la escuela central de filadelfia considera que algunas
veces lo hace contra un 79% de la escuela guardias. Por ultimo, un 20% de los estudiantes de
la escuela central de filadelfia considera que nunca o casi nunca desayunan entre semana, y
un 6% los de la escuela guardias. Es decir, la frecuencia de desayuno, en su mayoria para
ambas escuelas, es de algunas veces, por lo que no existe un habito de desayuno establecido.
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DIARIO SEMANAL DIARIO SEMANAL
ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA ESCUELA GUARDIAS

m Frutas = Vegetales y verduras Carnes m Abarrotes

Fuente: elaboracién propia

Figurall. Frecuencia de adquisicion por tipo de alimentacion segun los padres o encargados
de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En el grafico anterior, se presenta el tipo de alimentacion, que consumen con frecuencia
diaria y semanalmente, donde se evidencia que las frutas presentan la tendencia de consumo
diaria, en ambos casos, en cuanto a los vegetales y verduras los estudiantes de la escuela

central de filadelfia presentan mayor frecuencia diaria que los de la escuela guardias.

Las carnes tienen una frecuencia similar, ya que son consumidas, con mayor frecuencia
diaria, por los estudiantes de la escuela central de filadelfia en relacion con la escuela guardias

gue la consumen semanalmente.

Por otro lado, el consumo de abarrotes es menor semanalmente y mayor diariamente.
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N =

SIEMPRE CASI SIEMPRE

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figural2. Distribucion por frecuencia con que desayunan los fines de semana los
estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con la frecuencia con que desayunan los fines de semana, se muestra otra
tendencia diferente al cuadro y grafico anterior, donde se tiene que un 86% Yy 88% para ambas
escuelas siempre desayunan, y el 14% y 13%, para ambas instituciones, casi siempre lo
hacen, esta diferencia reside, principalmente, porque los nifios deben de asistir muy temprano

a clases durante la semana por lo que no les da tiempo de desayunar.
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NO SI

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figural3. Distribucién por opinion si agregan sal a la comida ya preparada los estudiantes de
las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con la opinién si agrega sal a la comida ya preparada, se tiene que el 82% de los
estudiantes de la escuela central de filadelfia no lo hace contra un 18% que si agrega sal. En
la escuela guardias, se observa que el 75% de los estudiantes no agregan sal mientras que el
25% si lo hace. Es decir, los estudiantes de la escuela guardias tienden a consumir mas sal

que los de la escuela central de filadelfia.
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FRESCO NATURAL AGUA GASEOSA

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracidn propia

Figura 14. Distribucion por tipo de liquido que prefieren consumir durante el dia los
estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con el tipo de liquido que prefieren consumir durante el dia, se muestra que, en
el caso de los estudiantes de la escuela central de filadelfia, un 53% de los nifios consumen

fresco natural, un 29% més consume agua y el 18% gaseosa.

En el caso de la escuela guardias, un 73% de los estudiantes consume refresco natural muy

azucarado (Tang), un 23% agua y el 4% restante bebe algun tipo de gaseosa.
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Tabla 3. Distribucién por frecuencia de consumo de los alimentos segun lo
mencionado por los estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias
en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

Tiempo de  Frecuencia de consumo de la Escuela  Frecuencia de consumo de la Escuela
comida Central de Filadelfia Guardias

Todos los  Algunos Nuncao Todoslos  Algunos Nunca o
diasocasi diasala casinunca diasocasi diasala casi nunca

todos los semana todos los semana
dias dias

Desayuno 49 48
Merienda 32 17 36 12
de la
mafiana
Almuerzo 40 9 10 38
Merienda 28 21 10 38
de la tarde
Cena 33 16 16 32
Merienda 49 48
nocturna

Fuente: elaboracion propia

En el cuadro anterior, se muestra la frecuencia de consumo de los alimentos segun lo
mencionado por la escuela central de filadelfia y la escuela guardias, donde se observa que
el desayuno diario o casi a diario es més frecuente en los estudiantes de la escuela guardias

que la central de filadelfia.

La merienda de la mafiana tiene una tendencia similar, donde la realizan casi que todos los
dias, esto porque se encuentran en la escuela. En cuanto a la merienda de la tarde, se encuentra

una conducta similar en ambas escuelas.

El almuerzo es realizado, con mayor frecuencia, por los estudiantes de la escuela central de

filadelfia de manera diaria que los de la escuela guardias.

La cena la hacen, con mayor frecuencia, los nifios de la escuela central de filadelfia que la de
guardias y en ambos casos, los estudiantes nunca o casi hunca consumen una merienda

nocturna.
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Tabla 4. Distribucion por el lugar donde consumen los alimentos segun lo mencionado
por los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia y Escuela Guardias segun lo
mencionado por los estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias
en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

Escuela central de Filadelfia Escuela Guardias
Comida Casa Escuela Sodao Otro Comida Casa Escuela Soda o
restaurante restaurante
Entre Entre
semana semana
Desayuno 34 15 Desayuno 42 6
Merienda 49 Merienda 48
Almuerzo 49 Almuerzo 48
Merienda 34 15 Merienda 48
Cena 49 Cena 48
Merienda Merienda
nocturna nocturna
Comida Casa Escuela Sodao Otro Comida Casa Escuela Soda o
restaurante restaurante
Fin de Fin de
semana semana
Desayuno 49 Desayuno 48
Merienda 49 Merienda 48
Almuerzo 49 Almuerzo 48
Merienda 49 Merienda 48
Cena 49 Cena 48
Merienda 49 Merienda 48
nocturna nocturna

Fuente: elaboracién propia

En relacion con el lugar donde consumen los alimentos en la tabla anterior, se observa que
el desayuno lo realizan, principalmente, en la casa de cada uno de los escolares, la merienda,
por lo general, lo hacen la escuela, ya que, durante estas horas, se encuentran en la institucion

educativa.
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En el consumo de alimentos de acuerdo con el lugar, en la mayoria de los casos y en ambas
escuelas, lo hacen en la casa o en la escuela entre semana, no asi los fines de semana, donde,
en su mayoria, consumen alimentos en sus hogares. En relacion con las meriendas de la tarde,
por lo general, las realizan en sus hogares, al igual que las meriendas de la mafiana y la cena.

Todo lo anterior ocurre de lunes a viernes.

El fin de semana, los escolares de ambas escuelas realizan todas las comidas en sus hogares.
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DE 1 A3 VECES AL MES -
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DE 1 A 3 VECES POR SEMANA -
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0 10 20 30 40 50

Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 15. Frecuencia de consumo de lacteos de los estudiantes de las escuelas de la
Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio
2019.

En cuanto al consumo de l&cteos en relacion con la Escuela Central de Filadelfia, la mayoria
de los estudiantes consumen este grupo alimenticio de 4 a 7 dias, seguido de 7 escolares que

lo hacen de 1 a 3 veces por semana, Yy otros 7 que lo hacen de 1 a 3 veces al mes.
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MENOS DE UNA VEZ AL MES H

DE 1 A3 VECES AL MES

| ! | |
0 10 20 30 40 50

Escuela Guardias m Escuela Cenral de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 16. Frecuencia de consumo de pescado o mariscos frescos de los estudiantes de las
escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con el consumo de pescados o mariscos frescos, se tiene que la mayoria de los
estudiantes de ambas escuelas consumen estos alimentos de 1 a 3 veces al mes. En menor

cantidad, lo hacen una vez al mes en ambas escuelas.
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MENOS DE UNA VEZ AL MES

20

DE 1 A 3 VECES POR SEMANA
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Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 17. Frecuencia de consumo de pescado o mariscos enlatados de los estudiantes de las
escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con el consumo de pescado o mariscos enlatados, se tiene que los estudiantes de

ambas escuelas consumen este tipo de alimentos entre 1 a 3 veces por semana.
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MENOS DE UNA VEZ AL MES

DE 1 A 3 VECES AL MES

DE 1 A 3 VECES POR SEMANA

| | | | |
0 5 10 15 20 25 30

Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 18. Frecuencia de consumo de embutidos en los estudiantes de las escuelas de la
Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio
2019.

En cuanto a la frecuencia de consumo de embutidos, estos se consumen, con frecuencia, por

mas del 50% de los escolares que participan en este estudio.
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MENOS DE UNA VEZ AL MES

DE 1 A3 VECES AL MES

[

Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 19. Frecuencia de consumo de vegetales no harinosos en los estudiantes de las
escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En relacion con el consumo de vegetales no harinosos, en la escuela central de filadelfia los
consumen con mayor frecuencia que la Escuela Guardias, es decir, 22 escolares mencionan
gue consumen estos vegetales no harinosos de 1 a 3 veces por semana y mas del 50% de los

escolares de la Escuela Guardias los consumen con una frecuencia de 1 a 3 veces al mes.
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DE 1 A 3 VECES POR SEMANA .
10

DE 4 A 7 DIAS

0 10 20 30 40 50 60

Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 20. Frecuencia de consumo de vegetales harinosos en los estudiantes de las escuelas
de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el

afo 2019.

En cuanto al consumo de vegetales harinosos, se tiene que la escuela central de filadelfia, los
consumen con mayor frecuencia (de 4 a 7 dias por semana); y, en la escuela guardias, lo

hacen, en su mayoria, de 1 a 3 veces por semana.
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DE 1 A 3 VECES POR SEMANA .
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DE 4 A 7 DIAS
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Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 21. Frecuencia de consumo de vegetales harinosos en los estudiantes de las escuelas

de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el

afo 2019.

Los escolares de la escuela central de filadelfia consumen, con mayor frecuencia, los
vegetales harinosos (de 4 a 7 dias por semana), y los de la escuela guardias lo hacende 1 a 3

VECES pPor semana.



79

DE 1 A3 VECES AL MES
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Escuela Guardias m Escuela Central de Fildelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 22. Frecuencia de consumo de frutas en los estudiantes de las escuelas de la Escuela

Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

Los escolares de la escuela central de filadelfia consumen, con mayor frecuencia, las frutas

(de 4 a 7 dias por semana), y los de la escuela guardias lo hacen de 1 a 3 veces por semana.
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De 4 a 7 dias

Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura 23. Frecuencia de consumo de cereales en los estudiantes de las escuelas de la
Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio

2019.

En relacion con el consumo de cereales, se observa que la escuela central de filadelfia y la

escuela guardias consumen este tipo de alimentos de 4 a 7 dias a la semana.
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De 4 a 7 dias

Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura 24. Frecuencia de consumo de leguminosas en los estudiantes de las escuelas de la
Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio

2019.

En cuanto a las leguminosas, tienen la misma tendencia que los cereales, por lo general
acomparian el plato de arroz con frijoles o lentejas, por lo que la frecuencia de consumo es
de 4 a7 dias.



DE 1 A 3 VECES POR SEMANA

DE 4 A 7 DIAS
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Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia
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m Escuela Central de Filadelfia

Figura 25. Frecuencia de consumo de reposteria en los estudiantes de las escuelas de la

Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio

2019.

En cuanto a la frecuencia de consumo de reposteria, se muestra una tendencia similar en

ambas escuelas, donde lo consumen de 4 a 7 dias la mayoria de los escolares, se presenta

mayor cantidad en la escuela guardias.
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DE 4 A 7 DIAS
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Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

Figura 26. Frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes de las escuelas de la
Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio

2019.

En cuanto al consumo de galletas, se presenta que la escuela central de filadelfia y la escuela
guardias lo hacen, con mayor frecuencia, es decir, de 4 a 7 dias a la semana, los escolares

consumen galletas.
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Is

DE4A7DIAS DE1A3 DE1AS3 MENOS DE DE4A7DIAS DE1A3 DE1AS3 MENOS DE
VECES POR VECES AL UNAVEZAL VECES POR VECES AL UNA VEZ AL
SEMANA MES MES SEMANA MES MES

m Golosinas (helado, caramelo, chicles, chocolate, entre otros)
m Azlcar
= Miel, mermelada, dulce de leche.
Grasas (manteca, margarina, mantequilla, natilla, mayonesa, entre otros)

m Snacks (Picaritas, Churritos, papas tostadas, entre otros)

Fuente: elaboracion propia

Figura 27. Distribucion por frecuencia de consumo segun el tipo de alimento mencionado
por los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia y Escuela Guardias en Filadelfia,

Guanacaste en el afio 2019.

En el anterior grafico, se evidencia que el azlcar y las grasas son consumidas, con mayor

frecuencia (de 4 a 7 dias por semana), seguido por golosinas y snacks.
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mencionado por los estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias
en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

Escuela Central de Filadelfia

Escuela Guardias

Alimentos Deda Dela3 Dela3 Menos de De4da Dela3 Dela3 Menos de
7 dias veces veces al una vez al 7dias  vecespor vecesal mes unavezal
por mes mes semana mes
semana
Comidas 38 11 38 10
rapidas
(empanadas,
sdndwiches,
hamburguesa,
pizza, nachos,
tacos, entre
otros)
Bebida
Agua 42 7 1 42 6 1
Gaseosa 11 38 10 38
Jugos de fruta 40 9 40

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a la distribucion por frecuencia de consumo de comidas rapidas, se tiene que la

tendencia es similar en ambas escuelas, en donde, por lo general, las consumen de 1 a 3 veces

por semana. En relacion con las bebidas, el agua la consumen de 4 a 7 dias por semana, la

gaseosa si la consumen menos de 1 a 3 veces por semana. Los jugos de fruta (TANG) son

consumidos, con mayor frecuencia, casi toda la semana.
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4.3 Estado nutricional

OBESIDAD NORMAL SOBREPESO

Fuente: elaboracién propia

Figura 28. Distribucion por el indice de masa corporal de los estudiantes de la escuela

central de filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con el indice de masa corporal, en los anteriores, se tiene que los estudiantes de
la escuela central de filadelfia, en su mayoria (73), tienen sobrepeso, un 22 se encuentran

dentro del rango normal y 4 tiene obesidad.
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OBESIDAD NORMAL SOBREPESO

Fuente: elaboracion propia

Figura 29. Distribucién por el indice de masa corporal de los estudiantes de la escuela

guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En relacién con el indice de masa corporal en los estudiantes de la escuela guardias, se tiene
que la mayoria (44) se encuentra en el rango normal, no obstante, 42 estudiantes tienen

sobrepeso y 15 de ellos presentan obesidad.
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OBESIDAD NORMAL SOBREPESO

m Escuela Central de Filadefia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Figura 32. Distribucién por el indice de masa corporal de los estudiantes de la escuela

central de filadelfia y la escuela guardias en filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En la figura anterior, se compara el indice de masa corporal en ambas instituciones
educativas, donde un 73% de la poblacién de la escuela central de filadelfia tiene sobrepeso
contra un 41% de la Escuela Guardias, es decir, en la escuela central de filadelfia, se muestra
una mayor cantidad de nifios y nifias con sobrepeso. En cuanto al rango normal del IMC, la
escuela central de filadelfia presenta un 22% y la escuela guardias un 45%, por lo tanto, la
escuela guardias cuenta con mayor cantidad de estudiantes con indice de masa corporal

normal.

Por otro lado, en menor porcentaje, se presenta la obesidad, donde Unicamente el 4% de la
poblacion estudiantil de la escuela central de filadelfia y un 14% de la escuela guardias.
Llama la atencion que los estudiantes de la escuela guardias tienen, en mayor proporcion,

obesidad en relacion con la escuela central de filadelfia.
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EXTREMADAMENTE DELGADO

SANO

DELGADO SANO

Fuente: elaboracion propia

Figura 30. Distribucion por circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela central

de filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

En cuanto a la circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela central de filadelfia,
26 estudiantes se encuentran en el rango de delgado sano, 21 de ellos se encuentran sanos y
solamente uno es extremadamente delgado. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes de la

escuela central de filadelfia se encuentran en delgado sano.
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Delgado sano Sano Sobrepeso

Fuente: elaboracion propia

Figura 31. Distribucién por circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela guardias

en Filadelfia, Guanacaste.

En relacién con la distribucion por circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela
guardias, 26 (la mayoria) son delgados sano, 19 son sanos y 3 de ellos tienen sobrepeso. Por
lo tanto, al igual que en la escuela central de filadelfia, en la escuela guardias, la mayoria de
los estudiantes son delgados sanos.
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Fuente: elaboracion propia

Figura 32. Distribucion por circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela
guardias y la central de filadelfia, Guanacaste en el afio 2019.

Al comparar la circunferencia de cintura de los estudiantes de la escuela guardias y la central
de filadelfia, se presenta la misma cantidad de estudiantes dentro del rango de delgado sano,
es decir, en ambas escuelas 26 estudiantes son delgados sanos; en cuanto a los estudiantes
que se encuentran dentro del rango de sanos, la escuela guardias (21) tiene mas estudiantes
sanos que la escuela central de filadelfia (19). Lo contrario ocurre dentro del rango de
extremadamente delgado, donde hay mas estudiantes de la escuela central de filadelfia (3)
con esta condicion, que los de la escuela guardias (1). Aunado a esto, es importante

mencionar que los estudiantes con sobrepeso se presentan Gnicamente en la escuela guardias.
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4.4 Analisis bivariado

A continuacion, se muestra el andlisis bivariado, donde se muestran las variables y sus

relaciones segun el analisis estadistico.
4.4.1 El nivel socioeconémico y el estado nutricional.

Ahora bien, al comparar las variables socioeconémicas con el estado nutricional de los
estudiantes de la escuela guardias y escuela central de filadelfia, se busca si las variables
estan relacionadas por medio de la prueba de Chi Cuadrado. A continuacion, se establece el
planteo de las pruebas de hipétesis:

Ho: Las variables de zona, el ingreso total mensual y estados nutricionales de IMC son

independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, el ingreso total mensual y estados nutricionales de IMC son

independientes, estan relacionadas.

Tabla 6. Cruce de variables entre estados nutricionales, ingreso total mensual y
zona

Ingreso total mensual
De 150.000 a Menos de

Zona 325.000 150.000 Total
colones colones

Escuela  nutricionales Bajo peso 7 14 21
Guardias Normales 9 11 20
Obesidad 0 2 2
Sobrepeso 0 5 5
Total 16 32 48
Escuela nutricionales  Bajo peso 5 21 26
Central de Normales 2 16 18
Filadelfia Sobrepeso 0 5 5
Total 7 42 49
Total nutricionales  Bajo peso 12 35 47
Normales 11 27 38
Obesidad 0 2 2
Sobrepeso 0 10 10
Total 23 74 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 7. Resultado de analisis de pruebas de chi-cuadrado comparando la
relacion de estados nutricionales, ingreso total mensual y zona

Significacion
Zona Valor gl asintdtica
(bilateral)
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 4.725P 3 193
Guardias Razén de verosimilitud 6.846 3 .077
N° de casos validos 48
Escuela Central Chi-cuadrado de Pearson 1.501° 2 472
de Filadelfia Razén de verosimilitud 2.177 2 337
N de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 4.3922 3 222
Razon de verosimilitud 7.130 3 .068
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Con nivel de significancia de 0,05, y, usando un estadistico de prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, (sig p=0,222>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que las variables

de zona, el ingreso total mensual y estados nutricionales de IMC no estan relacionadas.

4.4.1.1 Comparacion entre en estados nutricionales de IMC, gasto de alimento y zona

donde se ubica la escuela.

Al comparar el gasto en alimento con el estado nutricional de los estudiantes de la escuela
guardias y la escuela central de filadelfia, se busca ver si las variables estan relacionadas por
medio de la prueba de Chi Cuadrado. Con esta, se busca indicar si las variables son

relacionadas o no. A continuacion, se establece el planteo de las pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, el gasto de alimento y estados nutricionales de IMC son

independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, el gasto de alimento y estados nutricionales de IMC son

independientes, estan relacionadas.
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Tabla 8. Cruce de variables entre estados nutricionales, gasto de alimento y zona
donde se ubica la escuela

Gasto alimento

Zona De 50.000 De 80.000a Menos de Total
a 79.000 101.000 50 000

Escuela Nutricionales Bajo peso 5 16 21
Guardias Normales 7 13 20
Obesidad 0 2 2
Sobrepeso 0 5 5
Total 12 36 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 16 3 7 26
Central de Normales 13 1 4 18
Filadelfia Sobrepeso 2 2 1 5
Total 31 6 12 49
Total nutricionales  Bajo peso 21 3 23 47
Normales 20 1 17 38
Obesidad 0 0 2 2
Sobrepeso 2 2 6 10
Total 43 6 48 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 9. Resultado de analisis de pruebas de chi-cuadrado comparando la relacién de
estados nutricionales, gasto de alimento y zona donde se ubica la escuela

Zona Valor Gl : Si,g_nifica_cién
asintotica (bilateral)

Escuela Chi-cuadrado de Pearson 3.416° .332

Guardias  Razén de verosimilitud 5.034 169
N° de casos validos 48

Escuela Chi-cuadrado de Pearson 4.624° .328

Central de Razon de verosimilitud 3.665 453

Filadelfia N° de casos validos 49

Total Chi-cuadrado de Pearson 8.2332 222
Razdn de verosimilitud 8.371 212
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico
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Con nivel de significancia de 0,05, y con un estadistico de prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, (sig p=0,222>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que las variables
de zona, gasto en alimento y estados nutricionales de IMC no estan relacionadas.

4.4.1.2 Comparacion entre en estados nutricionales de IMC, grado de escolaridad de los

padres y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar el grado de escolaridad de los padres con el estado nutricional de los estudiantes
de la escuela guardias y la central de filadelfia, se busca ver si las variables estan relacionadas
por medio de la prueba de Chi Cuadrado. A continuacion, se establece el planteo de las

pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, el grado de escolaridad y estados nutricionales de IMC son

independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, el grado de escolaridad y estados nutricionales de IMC son

independientes, estan relacionadas.

Tabla 10. Cruce de variables entre estados nutricionales, grado de escolaridad y zona
donde se ubica la escuela

Recuento
Grado de escolaridad
Zona NS/NR Primaria Primaria Secundaria  Total
incompleta
Escuela  nutricionales Bajo peso 6 1 14 21
Guardias Normales 0 1 19 20
Obesidad 1 0 1 2
Sobrepeso 2 0 3 5
Total 9 2 37 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 10 11 5 26
Central de Normales 5 7 6 18
Filadelfia Sobrepeso 3 1 1 5
Total 18 19 12 49
Total nutricionales  Bajo peso 16 12 14 5 47
Normales 5 8 19 6 38
Obesidad 1 0 1 0 2
Sobrepeso 5 1 3 1 10
Total 27 21 37 12 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 11. Resultado de analisis de pruebas de chi-cuadrado comparando la relacién de
estados nutricionales, grado de escolaridad y zona donde se ubica la escuela.

Significacion

Zona Valor gl asintdtica (bilateral)
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 8.927° 6 178
Guardias  Razén de verosimilitud 12.186 6 .058

N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 2.599°¢ 4 .627
Central de Razén de verosimilitud 2.579 4 .630
Filadelfia N° de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 10.3772 9 321

Razdn de verosimilitud 11.398 9 .249

N° de casos validos 97

Fuente: andlisis estadistico

Por otro lado, y con nivel de significancia de 0,05, y usando un estadistico de prueba de Chi
Cuadrado de Pearson, (sig p=0,321>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que
las variables de zona, el grado de escolaridad y estados nutricionales de IMC no estan

relacionadas.

4.4.1.3 Comparacion entre estados nutricionales de IMC, frecuencia de tiempo de comida

y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar los estados nutricionales de IMC, frecuencia de tiempo de comida y la zona de
escuela guardias y la escuela central de filadelfia, se busca ver si las variables estan
relacionadas por medio de la prueba de Chi Cuadrado. A continuacidn, se establece el planteo

de las pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, frecuencia de tiempo de comida y estados nutricionales de IMC

son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, frecuencia de tiempo de comida y estados nutricionales de IMC

son independientes, estan relacionadas.

A continuacion, un resumen de los diferentes tiempos de comida analizados y su

significancia.
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Tabla 12. Resumen de los diferentes tiempos de comida con la prueba de Chi

cuadrado
Tiempo de comida Significacion asintotica Conclusion
(bilateral)
Todos los encuestados contestaron
Desayuno No concluye Todos los dias o casi todos los dias
hacen esa,

Merienda en la mafiana 0,531>0,05 No estan relacionadas

Almuerzo 0,118>0,05 No estan relacionadas

Merienda en la tarde 0,135>0,05 No estan relacionadas

Cena 0,801>0,05 No estan relacionadas
Merienda nocturna No concluye Todos los encuestados contestaron

Nunca o casi hunca

Fuente: andlisis estadistico

Al ver las tablas, se demuestra que no existe relacion entre los tiempos de comida, estado

nutricional y zona donde se ubica la escuela en anexo 10.

4.4.1.4 Comparacion entre clasificacion segun la circunferencia de la cintura, ingreso

total mensual y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar la circunferencia de la cintura, ingreso total mensual y zona donde se ubica la
escuela guardias y la escuela central de filadelfia, se busca ver si las variables estan
relacionadas por medio de la prueba de Chi Cuadrado. A continuacion, se establece el planteo

de las pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, la clasificacion segun la circunferencia de la cintura e ingreso

total mensual son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, la clasificacion segun la circunferencia de la cintura e ingreso

total mensual son independientes, estan relacionadas.
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Tabla 13. Cruce de variables clasificacion la circunferencia de la cintura, ingreso total

mensual y zona donde se ubica la escuela.

Zona Ingreso total mensual Total
De 150.000 a Menos de
325.000 150.000
colones colones
Escuela  Clasificacion cintura Delgado sano 8 18 26
Guardias Sano 6 13 19
Sobrepeso 2 1 3
Total 16 32 48
Escuela  Clasificacién cintura Delgado sano 5 22 27
Central de Extremadamente 0 1 1
Filadelfia delgado
Sano 2 19 21
Total 7 42 49
Total Clasificacion cintura Delgado sano 13 40 53
Extremadamente 0 1 1
delgado
Sano 8 32 40
Sobrepeso 2 1 3
Total 23 74 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 14. Resultado de analisis de pruebas de Chi-cuadrado comparando la clasificacion la
circunferencia de la cintura, ingreso total mensual y zona donde se ubica la escuela.

Significacion asintética
Zona Valor gl g

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1.603° 2 449
Escuela , .
Guardias Razon de verosimilitud 1.491 2 A75
N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson .951°¢ 2 .622
Central de Razon de verosimilitud 1.108 2 575
Filadelfia N° de casos validos 49
Chi-cuadrado de Pearson 3.695? 3 .296
Total Razdn de verosimilitud 3.356 3 .340
N° de casos validos 97

Fuente: andlisis estadistico

Con nivel de significancia de 0,05, y usando un estadistico de prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, (sig p=0,296>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que las variables
de zona, el ingreso total mensual y la clasificacion segun la circunferencia de la cintura no

estan relacionadas.

4.4.1.5 Comparacion entre clasificacion segun la circunferencia de la cintura, gasto de

alimento y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar la clasificacion de la circunferencia de la cintura, gasto de alimento y zona donde
se ubica la escuela, se busca ver si las variables estan relacionadas por medio de la prueba de
Chi Cuadrado. A continuacion, se establece el planteo de las pruebas de hipoétesis.

Ho: Las variables de zona, el gasto de alimento y la clasificacion segun la circunferencia de

la cintura son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, el gasto de alimento y la clasificacidn segln la circunferencia de

la cintura son independientes, estan relacionadas.
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Tabla 15. Tabla cruzada entre clasificacion de la circunferencia de la cintura, gasto de
alimento y zona donde se ubica la escuela.

Gasto alimento Total
Zona De 50.000 De 80.000 Menos de
a79.000 a101.000 50 000
Escuela  Clasificacion Delgado sano 8 18 26
Guardias cintura Sano 4 15 19
Sobrepeso 0 3 3
Total 12 36 48
Escuela  Clasificacion Delgado sano 17 4 6 27
Central de cintura Extremadamente 0 0 1 1
Filadelfia delgado
Sano 14 2 5 21
Total 31 6 12 49
Total Clasificacion Delgado sano 25 4 24 53
cintura Extremadamente 0 0 1 1
delgado
Sano 18 2 20 40
Sobrepeso 0 0 3 3
Total 43 6 48 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 16. Resultado de analisis de pruebas de Chi-cuadrado comparando la
clasificacion de la circunferencia de la cintura, gasto de alimento y zona donde se
ubica la escuela.

Significacion asintotica
Zona Valor Gl g

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1.619° 2 445
Escuela . -
Guardias Razdn de verosimilitud 2.331 2 312
N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 3.455°¢ 4 485
Central de Razdn de verosimilitud 3.188 4 527
Filadelfia N° de casos validos 49
Chi-cuadrado de Pearson 4.6252 6 .593
Total Razdn de verosimilitud 6.169 6 405
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico
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Con nivel de significancia de 0,05, y usando un estadistico de prueba de Chi cuadrado de
Pearson, (sig p=0,593>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que las variables
de zona, gasto de alimento y la clasificacién segun la circunferencia de la cintura no estan

relacionadas.

4.4.1.6 Comparacion entre clasificacion segun la circunferencia de la cintura, grado de

escolaridad del padres y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar la clasificacion segun la circunferencia de la cintura, grado de escolaridad de
los padres y zona donde se ubican las escuelas, se busca ver si las variables estan relacionadas
por medio de la prueba de Chi cuadrado. A continuacion, se establece el planteo de las

pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, el grado de escolaridad y la clasificacién segun la circunferencia

de la cintura son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, el grado de escolaridad y la clasificacion segun la circunferencia

de la cintura son independientes, estan relacionadas.

Tabla 17. Tabla cruzada entre la circunferencia de la cintura, grado de escolaridad de los padres y
zona donde se ubica la escuela.

Recuento

Grado de escolaridad

Zona NS/NR  Primaria Primaria Secundaria Total

incompleta

clasificacion Delgado sano 4 1 21 26
Escuela cintura Sano 4 1 14 19
Guardias Sobrepeso 1 0 2 3
Total 9 2 37 48
Escuela c!asificacién Delgado sano 8 12 7 27
cintura Extremadamente delgado 0 1 0 1

Central de
Filadelfia Sano 10 6 5 21
Total 18 19 12 49
clasificacion Delgado sano 12 13 21 7 53
cintura Extremadamente delgado 0 1 0 0 1
Total Sano 14 7 14 5 40
Sobrepeso 1 0 2 0 3
Total 27 21 37 12 97

Fuente: andlisis estadistico
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Tabla 18. Resultado de analisis de pruebas de Chi-cuadrado comparando la
clasificacién segun la circunferencia de la cintura, grado de escolaridad de los padres y
zona donde se ubica la escuela.

Significacion

Zona Valor gl asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson .854° 4 931
Escuela 3 .
Guardias Razon de verosimilitud .920 4 922

N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 3.442° 4 487
Central de Razén de verosimilitud 3.772 4 438
Filadelfia N° de casos validos 49

Chi-cuadrado de Pearson 7.2492 9 .611
Total Razén de verosimilitud 7.586 9 576

N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Con nivel de significancia de 0,05, y usando un estadistico de prueba de Chi Cuadrado de
Pearson, (sig p=0,611>0,05) se acepta Ho y rechaza H1. Se puede indicar que las variables
de zona, grado de escolaridad y la clasificacion segun la circunferencia de la cintura no estan

relacionadas.

4.4.1.7 Comparacion entre la clasificacion segun la circunferencia de la cintura,

frecuencia de tiempo de comida y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar la circunferencia de la cintura, frecuencia de tiempo de comida y zona donde se
ubican las escuelas, se busca ver si las variables esta relacionadas por medio de la prueba de

Chi cuadrado. A continuacidn, se establece el planteo de las pruebas de hipotesis.

Ho: Las variables de zona, frecuencia de tiempo de comida y la clasificacion segun la

circunferencia de la cintura son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, frecuencia de tiempo de comida y la clasificacion segun la

circunferencia de la cintura son independientes, estan relacionadas.
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Tabla 49. Resumen de tiempos de comida

Tiempo de comida  Significacion asintotica Conclusion
(bilateral)
Todos los encuestados contestaron
Desayuno No concluye Todos los dias o casi todos los dias
hacen esa,
Merienda en la mafiana  0,519>0,05 No estan relacionadas
Almuerzo 0,715>0,05 No estan relacionadas
Merienda en la tarde 0,154>0,05 No estan relacionadas
Cena 0,335>0,05 No estan relacionadas
Merienda nocturna No concluye Todos los encuestados contestaron

Nunca o casi hunca

Fuente: andlisis estadistico
4.4.2 El nivel socioecondmico con los habitos alimentarios.

4.4.2.1 Comparacion entre la clasificacion segun la circunferencia de la cintura,

frecuencia de tiempo de comida y zona donde se ubica la escuela.

Al comparar la clasificacion segun la circunferencia de la cintura, frecuencia de tiempo de
comida y zona donde se ubican las escuelas, busca ver si las variables estan relacionadas por
medio de la prueba de Chi cuadrado. A continuacion, se establece el planteo de las pruebas

de hipdtesis.

Ho: Las variables de zona, frecuencia de tipo de alimento y la clasificacion segun la

circunferencia de la cintura son independientes. No estan relacionadas.

H1: Las variables de zona, frecuencia de tipo de alimento y la clasificacion segun la

circunferencia de la cintura son independientes, estan relacionadas.

A continuacion, una tabla resumen, donde se evidencia el nivel de significancia y la

conclusién en cuanto a la relacion de las variables en estudio.
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Tabla 20. Resumen de tipos de alimentos

Significacion
Tipo de alimento asintdtica Conclusion
(bilateral)
Lacteos 0,748>0,05 No estan relacionadas
Pollo 0,021>0,05 Si estan relacionadas
Huevo 0,279>0,05 No estan relacionadas
Golosina 0,764>0,05 No estan relacionadas
Snack 0,562>0,05 No estan relacionadas
Res 0,703>0,05 No estan relacionadas
Pescado o mariscos frescos 0,565>0,05 No estan relacionadas
Pescado o mariscos enlatados 0,239>0,05 No estan relacionadas
Embutidos 0,699>0,05 No estan relacionadas
Vegetales no harinosos 0,346>0,05 No estan relacionadas
Vegetales harinosos 0,308>0,05 No estan relacionadas
Frutas 0,819>0,05 No estan relacionadas
Cereales No concluye Todos los encuestados dijeron que la
frecuencia es 4 a 7 dias
Leguminosas No concluye Todos los encuestados dijeron que la
frecuencia es de 4 a 7 dias
Reposteria 0,821>0,05 No estan relacionadas
Galletas 0,855>0,05 No estan relacionadas
Azucar No concluye Todos los encuestados dijeron que la
frecuencia es de 4 a 7 dias
Miel, mermelada, dulce de 0,748>0,05 No estan relacionadas
leche.
Grasas No concluye Todos los encuestados dijeron que la
frecuencia es de 4 a 7 dias
Comidas rapidas 0,906>0,05 No estan relacionadas
Agua 0,003<0,05 Si estan relacionadas
Gaseosa 0,330>0,05

Jugos de fruta

Fuente: andlisis estadistico

Las pruebas estadisticas relacionadas con los tipos de comida y estado nutricional segun la

circunferencia de cintura se encuentran en el anexo 11.
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CAPITULO V:
DISCUSION
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5.1 Socioeconémico

En la Encuesta Nacional de Nutricion (2008-2009), se indica que el sobrepeso y la obesidad
son los problemas nutricionales de mayor incidencia en adolescentes de ambos sexos entre
las edades de 13 y 19 afios. Con un 20,8% de las mujeres y el 14,7% de los hombres, lo
anterior difiere con el presente estudio, donde, son més nifios que nifias en ambas escuelas.
En cuanto a la edad, en esta investigacion, hay una poblacion entre los 11 y 12 afios, por lo

que se consideran escolares.

Lo anterior evidencia las fuertes brechas existentes dentro del sistema educativo, sobre todo
entre escuelas pequefias, en general ubicadas en zonas rurales, y las de mayor tamafio,
usualmente, en zonas Escuela Central de Filadelfias del Valle Central y en ciudades
intermedias. Las primeras con una oferta de asignaturas enfocadas en el curriculo bésico y
las segundas con una formacion mas integral (Programa de Estado de la Nacién, 2017). Lo
anterior tal y como se evidencia en este estudio se refleja en el nivel o grado académico lo

cual es mejor en la escuela central de filadelfia que en la escuela guardias.

Segun la encuesta a hogares de julio de 2018, en términos del ingreso promedio por hogar,
se observa una disminucién estadisticamente significativa respecto al afio anterior en el
ingreso promedio por trabajo autdbnomo, que pasa de €177 187 en el 2017, a €156 945
mensuales en este afio, lo que representa una baja de méas de 11 %., el cual es similar al
presente estudio, en donde en la escuela Escuela Guardias el 67% gana menos de 150 000
colones y el 33% gana una cantidad superior. En este sentido, en ambas escuelas, los padres

ganan menos de 150 000 colones.

5.2 Habitos alimentarios

En relacion con la frecuencia de consumo segun el tipo de alimento segun lo mencionado por
los estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias, los estudiantes de
ambas escuelas consumen mas frecuentemente (de 4 a 7 dias) los lacteos como la leche,

yogurt y queso.
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En relacion con las carnes, se tiene que, en ambas escuelas, el pollo es el que tiene mayor
relevancia en cuanto a frecuencia, ya que la mayoria de los estudiantes de la escuela central
de filadelfia y la escuela guardias los consumen de 1 a 3 veces al mes y, en menor frecuencia,

de 1 a 3 veces por semana.

El otro alimento que tiene significancia por su consumo es el huevo, donde la mayoria de los

estudiantes lo consumen de 1 a 3 veces por semana.

En cuanto a la frecuencia con que desayunan entre semana, un 57% de los estudiantes de la
escuela central de filadelfia siempre o casi siempre lo hace, contra un 15% de la escuela
guardias; un 22% de los estudiantes de la escuela central de filadelfia considera que algunas
veces lo hace contra un 79% de la escuela Escuela Guardias. Por ultimo, un 20% de los
estudiantes de la escuela central de filadelfia considera que nunca o casi nunca desayunan
entre semana, y un 6% de los de la escuela guardias. Es decir, la frecuencia de desayuno, en
su mayoria para ambas escuelas, es de algunas veces, por lo que no existe un habito de

desayuno establecido.

Como se logra apreciar en los resultados del presente estudio, el desayuno siempre o casi
siempre lo hacen en la escuela central de filadelfia, no asi en la escuela guardias, mencionan
gue lo hacen algunas veces, y solo un pequefio porcentaje nunca desayunan cada dia por la
mafiana antes de salir de casa. Para los escolares, los factores para la eleccion de los alimentos
y bebidas constituyen el sabor, el tiempo y la comodidad; por lo que la falta de tiempo para
encontrar y preparar los alimentos sanos establece el obstaculo méas importante para una

alimentacion adecuada (L6pez, 2016).

Es muy frecuente que los escolares se salten el desayuno, debido a la falta de tiempo por la
mafiana, el deseo de dormir mas antes de ir a la escuela, la falta de apetito o el deseo de perder

peso (principalmente las mujeres) (Lopez, 2016).

En Barcelona, Espafia, en el afio 2012, se realiza un estudio relacionado con sobrepeso,
obesidad y conductas relacionadas con la salud en adolescentes, solo un 60,1% de las mujeres

de 13 a 19 afios y el 55,4% de los varones de 13 a 19 afios no desayuna cada dia, y segun este
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estudio europeo, se muestra una asociacion individual entre el exceso de peso y no desayunar

diariamente (L6pez, 2016).

Por otra parte, los datos en México, a nivel nacional, indican que, en un dia concreto, el 24%
de las mujeres y el 20% de los varones adolescentes se saltan el desayuno. Este tipo de comida
la pierden el 15% de los nifios de 9 a 13 afios, pero el porcentaje llega al 34% en las mujeres
y el 28% en los varones de 14 a 18 afios (Cabezuelo y Frontera, 2007). En un estudio
semejante realizado en Cuba en jovenes adolescentes, se determina que la cuarta parte de los

participantes no desayunan diariamente (Gonzélez, et al., 2015).

Existe amplia evidencia cientifica de que el desayuno es la comida méas importante del dia,
asi lo identifica también la mayoria de los jovenes del presente estudio, en el cual el 59%
reconoce que es la comida méas importante del dia, seguido de un 29% que identifica el
almuerzo como el tiempo de comida méas importante del dia. EI desayuno debe representar

el 25% del aporte energético diario (Cabezuelo y Frontera, 2007).

Un hébito irregular del desayuno o no desayunar se ha asociado con sobrepeso y obesidad.
Saltarse el desayuno o tomar un desayuno ligero tiene un impacto desfavorable en el estado

nutricional, peor concentracion y rendimiento escolar (Gonzélez, et al., 2015).

Un desayuno inadecuado suele compensarse con un aumento de la ingesta de alimentos entre
horas 0 un mayor porcentaje en el aporte energético en el resto de las comidas, por lo tanto,
un desequilibrio energético en el resto del dia podria ocasionar un aumento en el peso,
ademas, puede presentarse un mayor riesgo de ingesta inadecuada de nutrientes sobre todo

de calcio y fibra (Gonzalez, et al., 2015).

A pesar de que los habitos alimentarios juegan un papel muy importante en la salud durante
esta etapa de desarrollo y crecimiento, la seleccidn de alimentos por parte de los adolescentes,
en general, no esta basada en las guias alimentarias y las recomendaciones nutricionales. Los
problemas nutricionales del adolescente, ademéas de los ocasionados por el sobrepeso y la
desnutricion, se relacionan también con mal nutricién asociada con malos habitos y con

alimentacion poco balanceada (Gonzaélez, et al., 2015).
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En cuanto al tipo de alimentos que consumen y la frecuencia de consumo entre los
adolescentes, se da gran importancia al consumo de lacteos, debido a que la osteoporosis se
considera de interés pediatrico, ya que la densidad mineral 6sea (DMO) en la edad adulta
depende del pico de masa 6sea adquirido durante la nifiez y la etapa de la adolescencia. Varios
factores intervienen en el desarrollo de la masa 6sea, por ejemplo, el consumo de calcio

especialmente de productos lacteos y la actividad fisica (Sanabria, 2018).

El crecimiento acelerado 6seo y muscular durante la etapa de la adolescencia hace de esta
una etapa critica en el depdsito de calcio en los huesos. Una ingesta adecuada de calcio en la
adolescencia ayuda a prevenir fracturas frecuentes en esta edad y disminuye el riesgo de
osteoporosis prematura (Balbuena y Sanabria, 2018).

Con ingestas de calcio menor al 60% de los requerimientos, se compromete la masa dsea, lo
que es frecuente en el adolescente. Los requerimientos de calcio para hombres y mujeres
adolescentes corresponden a 1 300 mg/dia, y existe una gran dificultad para alcanzarlos si no

hay un consumo adecuado de lacteos. (Balbuena y Sanabria, 2018).

Y, sin embargo, el consumo de lacteos es bajo, segln los resultados de la investigacion. El
adolescente, frecuentemente, disminuye el consumo de lacteos, ya sea por desconocimiento,
0 por pasar mas tiempo fuera de casa, lo que puede llevar a un consumo insuficiente de calcio
y riesgo de osteopenia en edades posteriores. Otro factor muy comun es el aumento del
consumo de bebidas gaseosas, energéticas, café, té, entre otras, que reemplazan a la leche. Es
importante realizar pautas y educar, a esta poblacion, sobre los beneficios nutricionales de
consumir lacteos diariamente para un adecuado crecimiento y desarrollo (Mahan y Escott,
2009).

En el periodo de la adolescencia, se permite que los jovenes se incorporen al ambiente del
consumo econémico, toman mayor participacién en la toma de decisiones sobre su
alimentacion, se presenta un aumento de la capacidad econdmica con respecto a la infancia,
asi como una fuerte publicidad dirigida a los adolescentes, que puede influir en la eleccidn
de los alimentos no saludables y dejar a un lado los alimentos con mayor aporte nutricional,

por ejemplo, el huevo. Este constituye una excelente fuente de proteinas de alta calidad,
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lipidos, vitamina A, vitamina E y un aporte importante de otras vitaminas y minerales

(Morales, Ruso, Garcia, y Gonzales, 2014).

El consumo de huevo entre la poblacion del estudio es bajo, y es una desventaja para su
crecimiento y desarrollo si se considera que es un alimento de alto valor nutricional, y este
resultado esta muy por debajo en comparacion con el consumo de huevo en una valoracion
del patron alimentario de adolescentes en Espafia, en donde es de 1 a 3 veces por semana en
un 51,4%. Nuevos habitos alimentarios de caracter industrial y un mayor uso de las
tecnologias de la comunicacion merman, de manera considerable, el patron tradicional de

alimentacion (Morales, Ruso, Garcia, y Gonzales, 2014).

El resultado del consumo de carne de res, pollo y pescado es adecuado, y cabe destacar que
entre el consumo de pollo y pescado se compensa adecuadamente la ingesta de carnes blancas
entre los encuestados. Los embutidos superan el consumo con respecto a las carnes rojas y
blancas; se presenta una ingesta mayor a la que se recomienda, y prevalece el sobrepeso

segun lo indican los resultados de la investigacion.

El consumo de carne es recomendable para completar una dieta equilibrada y saludable, que
asegure el adecuado crecimiento y desarrollo de los adolescentes. Se debe consumir el pollo
y pescado (carnes blancas) tres veces 0 mas por semana, la carne de res y cerdo no se
recomienda consumir mas de tres veces por semana, y lo ideal es evitar el consumo de las

carnes procesadas (embutidos) (Guias Alimentarias para Costa Rica, 2011).

El hecho de que los escolares consuman mayoritariamente embutidos se debe a factores
econdmicos (son mas baratos), facil y rapida preparacion, el sabor, y por desconocimiento
de lo que es mas saludable consumir y qué no lo es. (Gonzélez, et al., 2015).

En la poblacion de escolares estudiados, el consumo de frutas es relativamente bajo con
respecto a lo recomendado, de igual manera, sucede con el consumo de vegetales no
harinosos y vegetales harinosos. La calidad de la alimentacion tiene una gran influencia en
el estado de salud de los escolares y las personas en general. Los habitos alimentarios se
forman en edades tempranas y se consolidan durante la etapa de la adolescencia (Guias

Alimentarias para Costa Rica, 2011).



111

Durante esta etapa de vida del ser humano, aumentan los tiempos de comida, que se realizan
fuera de casa, como las meriendas y los almuerzos. La seleccidn de los alimentos es realizada
por los propios escolares, lo que provoca que se incremente el consumo de comidas de facil
acceso, como pizzas, panes, embutidos y refrescos; y se dejen de lado alimentos como las
frutas, los vegetales harinosos y no harinosos, leguminosas, entre otros (Guias Alimentarias
para Costa Rica, 2011).

La totalidad de los jovenes encuestados muestran un alto consumo de cereales (arroz, pastas,
trigo, avena, entre otros) y leguminosas segun lo recomendado. Los cereales y las
leguminosas proporcionan carbohidratos, que dan energia para hacer funcionar el organismo
de la mejor manera y proteinas importantes para construir y restaurar tejidos. Aportan fibra
(los menos refinados), vitaminas del complejo B y minerales como hierro y potasio (Guias

Alimentarias para Costa Rica, 2011).

Un consumo bajo de lacteos, huevo, frutas, vegetales y tubérculos, y, por otra parte, un alto
consumo de embutidos, pan, golosinas, azUcar, snacks y bebidas gaseosas, son habitos
identificados en los escolares de Filadelfia, son significativos para la prevalencia inicial

encontrada de sobrepeso, lo cual indica un area de intervencién nutricional.

Similar sucede en los escolares estudiados en la investigacion anteriormente mencionada y
realizada en el Municipio de la Habana, Cuba, en el predominio del consumo de los alimentos
azucarados, bebidas gaseosas, golosinas y fritos, que los ingieren diariamente, y su
preferencia por alimentos no saludables, acompafiados de un pobre consumo de frutas y

vegetales (Gonzalez, et al., 2015).

Los hébitos alimentarios inadecuados, como por ejemplo, el alto consumo de alimentos
azucarados y grasas, estan asociados a un riesgo elevado de obesidad, sindrome metabdlico
y diabetes. La reduccion del consumo de azlcar y bebidas azucaradas ayuda a la reduccion
de 1,8 mmHg de la presion arterial sistolica y 1,1 mmHg de la diastolica, aun ajustado a la

reduccion del peso.
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Los habitos alimentarios caracterizados por alto consumo de alimentos fritos, carnes
procesadas, refrescos y golosinas, y, por el contrario, deficientes en frutas y vegetales, se han
asociado con una disminucién del desarrollo cognitivo en escolares (Gonzélez, et al., 2015).

Al comparar las variables socioecondmicas con el estado nutricional de los estudiantes de la
escuela guardias y la escuela central de filadelfia, se tiene que, con nivel de significancia de
0,05, el valor p>0,05 de acuerdo con la prueba de Chi cuadrado, que si esta relacionada la
zona donde se ubican las escuelas, el ingreso total mensual y estados nutricionales de IMC,
igual que en el estudio de Ruiz, Torres, Lara, Torres, Rodriguez y Parra (2016) en donde se
determina que el nivel de ingreso familiar (p>0,05), conocimientos sobre alimentacion
saludable (p=0,87) ni nutricion de sus madres (p=0,33). Se determina la relacion del estado
nutricional de los escolares con el sexo (p<0,05) y percepcion materna (p<0,0001) (Silva y
Durén, 2014).

Lo anterior también se constata en este, donde el grado de escolaridad de los padres y los
estados nutricionales de IMC no estan relacionados; de igual manera, ocurre con los tiempos
de comida y estados nutricionales de IMC, son independientes y no estan relacionados. Las
ventajas de utilizar el IMC se basan en que existe una buena correlacion poblacional (0.7 —
0.8) con el contenido de grasa corporal, y porque se ha demostrado una correlacion positiva
con el riesgo relativo de mortalidad (general y cardiovascular), independientemente del sexo.
Esta correlacion es la que ha determinado los puntos de corte para el diagnostico de obesidad
(Moreno, 2012).

Sin embargo, se han planteado puntos de corte de IMC distintos segun el riesgo particular,
que puedan presentar las distintas poblaciones. De esta manera, en sujetos de origen asiatico,
se ha propuesto un punto de corte de IMC de 25 kg/m2 para diagnosticar obesidad, ya que
un grupo significativo de sujetos de este origen étnico desarrolla diabetes mellitus tipo 2 y
enfermedad cardiovascular, con cifras de IMC por debajo de las observadas en poblaciones

occidentales (Moreno, 2012).

En relacién con el gasto mensual en alimentos, y usando un estadistico de prueba de Chi
cuadrado de Pearson, se puede indicar que las variables de zona, gasto de alimento y la

clasificacion segun la circunferencia de la cintura no estan relacionadas.
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Otra variable, que tiene una relacién significativa es la zona donde se ubican las escuelas, el
grado de escolaridad de los padres y la clasificacion segun la circunferencia de la cintura son
independientes y estan relacionadas, no obstante, segin la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, (sig p=0,611>0,05) no estan relacionadas, lo cual se confirma con el estudio de Ruiz
et al. (2016) en donde se evidencia que el estado nutricional de los escolares no se relaciona

estadisticamente con el nivel de conocimiento.

Al comparar el nivel socioeconémico con los habitos alimentarios de los nifios nivel de
significancia de 0,05, el valor p>0,05, se tiene que la zona donde se ubican las escuelas,
frecuencia de tipo de alimento y la clasificacion segun la circunferencia de la cintura son
independientes y estan relacionadas Unicamente el consumo de agua y pollo, los demas
alimentos no tienen relacion entre si con el estado nutricional segun circunferencia de cintura
y zona donde se ubica la escuela. Lo anterior difiere del estudio elaborado por Alvarez et al.
(2017) en donde se evidencia asociacion significativa entre el nivel nutricional (habitos
alimentarios) y el estado nutricional con p= 0001.

5.3 Estado nutricional

Los resultados observados sugieren que la prevalencia de sobrepeso de los escolares del
canton de Filadelfia, que conforman la muestra del presente estudio, es similar a la tasa
nacional de este mismo grupo de edad, y la prevalencia de obesidad es ain mayor, en
comparacion con los resultados de la Encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009 en Costa
Rica (14,7% sobre peso y 6,1% obesidad).

El problema de la obesidad en etapa temprana de la vida del ser humano es un reto de salud
publica alarmante. Los nifios y adolescentes obesos tienen un riesgo mayor de padecer de
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e hipertension arterial en la edad adulta. EI haber
identificado una prevalencia de sobrepeso similar y mayor en la obesidad a la prevalencia
nacional de acuerdo con la encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009 es de gran
importancia, pues este grupo de edad es particularmente susceptible para desarrollar las

complicaciones mencionadas.
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En el presente estudio, como se ha mencionado que un 4% tiene obesidad y un 14% de la
escuela guardias. Llama la atencion que los estudiantes de la escuela guardias tienen, en
mayor proporcion, obesidad en relacion con la escuela central de filadelfia, cifra que es un
poco menor a lo encontrado en el estudio de estilos de vida, hipertension y obesidad de los
adolescentes del municipio Habana del Este, Cuba, en el cual se reporta 16,3% con sobrepeso
y 6,8% con obesidad; en dicho estudio, se analiza la obesidad central mediante la toma de la
circunferencia de cintura con un resultado de 17,7% aquellos en el rango de obesidad central
(Gonzales, et al., 2015).

Sin embargo, no se puede descuidar la alimentacion y nutricion, asi como la educacion
nutricional en etapas tempranas de la vida del ser humano, desde la infancia, para prevenir

casos de mal nutricidn cronica en la persona adolescente.

Debido a estas consecuencias sobre la salud de la poblacion, es necesario determinar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en la adolescencia, asi como los habitos de alimentacion
de estos grupos particulares de la poblacion, como se ha identificado en este estudio, pues
los adolescentes estan expuestos a una influencia social, que causa un impacto determinado
y, una vez obtenido el diagndstico, se puedan establecer intervenciones para difundir habitos

de vida saludable para esta poblacién (Ministerio de Salud Publica, 2009).
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

Tras comparar el estado nutricional segin el indice de masa corporal y los habitos

alimentarios con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela

Central de Filadelfia y la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019, se obtiene el

conocimiento en cuanto a los buenos habitos de alimentacion en los nifios, se tiene que el

IMC vy los hébitos alimentarios no estan relacionados entre si, no obstante, la situacion

econdmica si es significativa.

Al identificar la situacién socioeconémica de la poblacién en estudio, por medio de la

aplicacion de encuestas, se concluye lo siguiente.

La poblacion de padres, madres y /o encargados, en su mayoria, son de sexo masculino,
su nivel educativo es relativamente bajo (primaria), en su mayoria no saben o no
responden al cuestionamiento o dicen ser jornaleros. La casa donde viven los padres,
madres y/o encargados de los estudiantes de las escuelas en estudio, en su mayoria, son
propias (escuela guardias) o alquiladas (escuela central de filadelfia), y son de madera.
Por lo general, en el hogar, una persona es la tiene la carga econémica, y, en ambas
escuelas, los padres ganan menos de 150 000 colones. De este ingreso, se tiene que
aproximadamente 50 000 mil colones son los que se destinan para el consumo de
alimentos, la escuela Escuela Guardias es la que presenta una menor cantidad de gasto
en este rubro en contraposicion con la Escuela Central de Filadelfia que gasta menos
de 80 000 colones. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes,
se tiene que existe mayor cantidad de nifios que nifias en ambas escuelas, las edades
rondan entre los 11 y 12 afios.

Tras definir los habitos alimentarios de los participantes mediante el empleo de frecuencia

de consumo de alimentos y los habitos de alimentacion, se concluye lo siguiente.

La frecuencia de desayuno, en su mayoria, para ambas escuelas es de algunas veces,
por lo que no existe un habito de desayuno establecido. Las frutas presentan la

tendencia de consumo diaria, al igual que las carnes. Por otro lado, en consumo de
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abarrotes es menor semanalmente y mayor diariamente. En cuanto al nimero de dias
en que desayuna en la casa, se tiene que el 100% de los estudiantes de ambas escuelas
desayunan en sus casas, cuando lo hacen. Los estudiantes de la escuela guardias tienden

a consumir mas sal que los de la escuela central de filadelfia.

Al determinar el estado nutricional segun los indicadores antropométricos nutricionales de

acuerdo con los indices de masa corporal, se concluye lo siguiente.

o Los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia, en su mayoria, tienen sobrepeso vy,
en la escuela guardias, se encuentran en el rango normal. En este sentido, se tiene que
la poblacion de la escuela guardias, en su mayoria, tiene un indice de masa corporal

normal.

Al relacionar el nivel socioeconémico con el estado nutricional segtn el IMC de los nifios

escolares de la Escuela Central de Filadelfia y la Escuela Guardias, se concluye lo siguiente.

o Al comparar las variables socioeconomicas con el estado nutricional de los estudiantes
de la escuela guardias y la escuela central de filadelfia, se tiene que, de acuerdo con la
prueba de Chi cuadrado, si esta relacionada la zona donde se ubican las escuelas con el
ingreso total mensual y el estado nutricional. En cuanto al grado de escolaridad de los
padres y los estados nutricionales de IMC, no estan relacionados, de igual manera
ocurre con los tiempos de comida y estados nutricionales de IMC, son independientes
y no estan relacionados. Las variables que si estan relacionadas son la zona donde se
ubican las escuelas, el ingreso total mensual y la clasificacion segun la circunferencia
de la cintura. En relacion con el gasto mensual en alimentos, usando un estadistico de
prueba de Chi cuadrado de Pearson, se puede indicar que las variables de zona, gasto
de alimento y la clasificacion segun la circunferencia de la cintura no estan
relacionadas. Otra variable, que tiene una relacion significativa, es la zona donde se
ubican las escuelas, el grado de escolaridad de los padres y la clasificacion segun la

circunferencia de la cintura.
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Al comparar el nivel socioeconémico con los habitos alimentarios de los nifios, que asisten
a la escuela de la Escuela Guardias con los de la Escuela Central de Filadelfia, se concluye
lo siguiente.

o Con nivel de significancia de 0,05, el valor p>0,05, la zona donde se ubican las
escuelas, frecuencia de tipo de alimento y la clasificacion segun la circunferencia de la
cintura son independientes y estan relacionados Unicamente el consumo de agua y
pollo, los demas alimentos no tienen relacion entre si con el estado nutricional segun

circunferencia de cintura y zona donde se ubica la escuela.

Tras comparar los estados nutricionales de ambos grupos, nifios que asisten a la escuela de

la Escuela Guardias con los de la Escuela Central de Filadelfia, se concluye lo siguiente.

o En la escuela central de filadelfia, se muestra una mayor cantidad de nifios y nifias con
sobrepeso v, la escuela Escuela Guardias cuenta con mayor cantidad de estudiantes con
un indice de masa corporal normal. Los estudiantes de la escuela guardias tienen, en

mayor proporcién, obesidad en relacion con la escuela central de filadelfia.
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6.2 Recomendaciones

o Efectuar mayor numero de investigaciones a nivel nutricional y el nivel
socioecondmico, puesto que son muy escasos los estudios realizados, ya que este sector
de la poblacién es muy vulnerable y representa el futuro del pais.

o Incluir investigaciones posteriores, donde se relacionen las mediciones
antropomeétricas de peso y talla para una mejor determinacién del estado nutricional de
los escolares de Costa Rica.

o Realizar investigacion con estas variables en otros sectores del pais con distintos
ambientes y condiciones ayuda a comprender mayormente este comportamiento,

identificar relaciones entre diversas localidades de Costa Rica.
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1. Asentimiento Informado
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2256-8197
ASENTIMIENTO INFORMADO

Tema de la investigacion: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL IMC
Y HABITOS ALIMENTARIOS CON RESPECTO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE
LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA GUARDIAS Y LA
ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA DE GUANACASTE EN EL PERIODO 2019.

Elaborado por: Yoselin Gonzélez Elizondo.

Nombre del participante:

Objetivo de estudio: Evaluar el estado nutricional segun el indice de masa corporal y los
habitos alimentarios en relacion con el nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto
grado de la Escuela Central de Filadelfia, la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo
2019.

Cada estudiante, para poder participar en la presente investigacién, debe estar de acuerdo y
contar con el presente documento firmado, debe encontrarse dentro de la institucién
educativa, y poseer un comportamiento de respeto y seriedad en el momento de la aplicacion
de la encuesta y medida de la estatura y el peso. Antes de dar su autorizacion para este estudio,
usted debe haber hablado con la investigadora Yoselin Gonzalez Elizondo quien debi6 haber
contestado de forma satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono xxxxx. Cualquier consulta adicional
puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a
viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

La participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando se otorgue el permiso por
parte del consentimiento informado por el encargado, si el joven o padre no quiere participar
puede negarse sin ninguna consecuencia. También es importante destacar que, si en un
momento dado ya no se desea continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no se
quiere responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no se divulgaran a nadie los
resultados individuales.
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ASENTIMIENTO

He leido 0 se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada.
Por lo tanto, accedo a participar en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos)
Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo
Fecha

Nombre, cédula y firma del investigador que solicita el consentimiento
Fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) Fecha
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2.  Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Relacion del estado nutricional segun el IMC y habitos
alimentarios con respecto al nivel socioeconomico de los estudiantes de sexto grado de la
escuela Guardias, y la escuela Central de Filadelfia de Guanacaste en el periodo 2019.

Nombre del investigador: Yoselin Gonzalez Elizondo

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Como estudiante de Licenciatura de la carrera de Nutricion Humana, en la Universidad
Hispanoamericana, San José; Costa Rica, me preocupa investigar el estado
nutricional segun el indice de masa corporal y los habitos alimentarios con el nivel
socioecondmico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Central de Filadelfia,
la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo 2019 obteniendo el conocimiento en
cuanto a los buenos héabitos de alimentacion en los nifios. La informacién que se
pretende obtener de los participantes es informacion de caracter general (por ejemplo,
la edad), asi como en el caso de que trabaje conocer el tipo de trabajo que realiza y el
tiempo que dedica a dicha labor, ademas la informacion sobre sus habitos alimentarios,
el peso y la estatura. La investigacion se realiza en un periodo aproximado de ocho
meses, Y la participacion de cada nifio o nifia se da una Unica vez, en la cual se toman
los datos de la informacidn anteriormente mencionada.
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¢QUE SE HARA?

1.  Para el desarrollo de la investigacion, se realiza la aplicacion de una encuesta
para evaluar la situacion sociodemogréfica, las medidas antropomeétricas, ademas
evaluar los habitos alimentarios; la misma es presentada por escrito. Ademas, se
realizan las mediciones necesarias para evaluar el estado nutricional de los
participantes, obteniendo el peso por medio de una balanza y la estatura con el
tallimetro. Estas actividades se realizan en la institucion educativa a la cual asiste
el nifio o nifia.

2. Los nifios (as) para poder participar en la presente investigacion deben estar de
acuerdo y contar con el presente documento firmado por sus padres o
representante legal, debe encontrarse dentro de la institucion educativa, y poseer
un comportamiento de respeto y seriedad en el momento de la aplicacion de la
encuesta y medida de la estatura y el peso.

3. Elolanifia que se comprometa a colaborar con la investigacion debe completar
la encuesta prevista de la manera méas ordenada posible, con sinceridad en cada
respuesta, asi como participar en la toma de medidas corporales (peso y estatura)
con mucho respeto y formalidad del caso.

4.  Los nifios (as) que participen en el estudio participan una Unica vez (con la
aplicacion de la encuesta y la toma de medidas).

RIESGOS

1. No se presenta ningln riesgo que atente contra la salud de los participantes, no
obstante, pueden aparecer molestias personales durante la toma de mediciones
del peso corporal y la estatura.

BENEFICIOS

Como resultado de su participacion, en este estudio, no obtendrd ningin beneficio
directo, sin embargo, serd posible que la investigadora aprenda mas acerca de los
habitos alimentarios de los nifios (as) en etapa de la vida de la adolescencia, el estado
nutricional y su relacion con la situacion sociodemografica. Este conocimiento
beneficiara a otras personas en el futuro.

Antes de dar su autorizaciéon para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora Yoselin Gonzélez Elizondo quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion puede obtenerla
Ilamando al investigador a cargo al teléfono 7124-7565. Cualquier consulta adicional
puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al _teléfono 2256-8197, de
lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta
decision afecte la calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.
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H.  Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada.
Por lo tanto, accedo a que mi hijo (a) participe en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo Fecha

Nombre, cédula y firma del investigador que solicita el consentimiento  Fecha
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3. Instrumento dirigido a padres

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
Nutricion
Aplicacion de cuestionario

Fecha de aplicacion del cuestionario:

Instrumento recoleccion de datos dirigido a padres de familia

Objetivo de la investigacion: Relacionar el estado nutricional segun el indice de masa
corporal y los héabitos alimentarios con el nivel socioecondémico de los estudiantes de sexto
grado de la Escuela Central de Filadelfia, la Escuela Guardias de Guanacaste en el periodo

2019 obteniendo el conocimiento en cuanto a los buenos habitos de alimentacién en los nifos.

Este cuestionario estd elaborado como instrumento que sera utilizado en un trabajo de
investigacion final de graduacién para optar por el grado de Licenciatura en Nutricion de la
Universidad Hispanoamericana, por lo que la informacion requerida es de gran importancia
en el andlisis de dicha investigacion. Se le solicita contestar de forma clara y ordenada,

utilizar lapicero azul o negro, la informacion brindada es confidencial.
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INFORMACION GENERAL Y SOCIODEMOGRAFICA

Marque con una X segun corresponda. Cuando sea necesario complete con descripcion o
valores.

1-  Nombre y apellidos del padre:

2-  Nombre y apellido del menor de edad:

3-  Sexo: Femenino Masculino

4-  Edad:

5-  Grado de escolaridad:

6- ¢En qué labora actualmente?

7- ¢ Cuanto tiempo tiene de habitar en el canton de Filadelfia?

Menos de 1 afio

De 1 a 2 afios

De 3 a 4 afios
De 5 a 11 afios

Mas de 11 afios

Nivel socioeconémico

8- ¢Lacasaen laque vive es?

( ) Propia

( ) Alquilada
( ) Prestada
( ) Donada



133

9-  ¢De qué material es la casa en la que vive?

() Madera
( ) Cemento
( ) Mixta

( ) Barro
Otro:

10- ¢Cuéntas personas del hogar trabajan actualmente?

( ) 1 persona

( ) 2 personas

() 3 personas

() Mas de 3 personas
Otro:

11- Ingreso total mensual de las personas que aportan el ingreso econdémico en el
hogar
() Menos de 150.000 colones
() De 150.000 a 325.000 colones
( ) De 325.000 a 425.000
() Maés de 425.000

12- ¢Cuéanto gasta en la compra de los alimentos?

() Menos de 50 000

( ) De 50.000 a 79.000

( ) De 80.000 a 101.000
( ) De 102.000 a 185.000
( ) De 186.000 a 220.000
( ) De 221.000 a mas
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13- A continuacion, se le presenta un cuadro, en el cual debe de sefialar la frecuencia
con la que adquiere en su hogar diferentes tipos de alimentos; marque con una
“X” y unicamente seiiale una casilla por tipo de alimento

Tipo de

. Diario Semanal | Quincenal | Mensual otro
alimento

Frutas

(Banano,
manzana,
melon, sandia)

Vegetales y
verduras

(Papa, chayote,
ayote, camote)

Carnes

(Chuleta, carne
molida, bistek
de res, posta de
cerdo)

Abarrotes

(Arroz, frijoles,
garbanzos,
lentejas, sal)

Muchas gracias por la participacion



Instrumento dirigido a los nifios

INFORMACION SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Nombre y apellidos:

Institucion educativa:

Sexo: Femenino Masculino

Edad:

¢Realiza el tiempo de comida del desayuno entre semana?

() Siempre o casi siempre
(...) Algunas veces

(...) Nunca o casi nunca

¢Realiza el tiempo de comida del desayuno los fines de semana?

() Siempre
(...) Nunca
(...) Casi siempre

¢ Cuéantos dias a la semana desayuna en su casa?

( ) Dela2dias
( ) De 3 a4dias
( ) Deb5 a6 dias

( ) Todos los dias

135
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¢Agrega usted sal a la comida ya preparada?

()Si
( )No

¢ Qué tipo de liquido prefiere consumir durante el dia?

( ) Agua

() Fresco natural
( ) Gaseosa

( ) Gatorade
Otro:

A continuacion, se le presenta un cuadro, en el cual debe de sefialar la frecuencia
con la cual realiza los diferentes tiempos de comida; marque con una “X”y

Gnicamente sefiale una casilla por tiempo de comida.

Frecuencia de consumo

Tiempo de comida Todos los dias o Algunos diasa | Nunca o casi
casi todos los dias la semana nunca
Desayuno
Merienda de la
mafiana
Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Merienda nocturna
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11- Marqgue con una X dénde realiza sus comidas diariamente

Comida Soda o
Casa Escuela Otro
entre semana restaurante
Desayuno
Merienda
Almuerzo
Merienda
Cena

Merienda nocturna

. Comida Casa Escuela Sodao Otro
fin de semana restaurante
Desayuno
Merienda
Almuerzo
Merienda
Cena

Merienda nocturna

12- A continuacion, se le presenta un cuadro, en el cual debe sefialar la forma en la
cual consume y cocina mayormente los siguientes tipos de alimentos; marque con

una “X” y unicamente sefiale una casilla por tipo de alimento.

Método de coccidn

Tipo de No Horno o Consume
alimento Fritos | Asados Hervido Microondas
consume al vapor crudo

Carne de res

Pollo

Pescado

Zanahoria

Papa

Camote

Platano

Yuca
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FORMULARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Marque con una X la casilla que corresponde para cada alimento, segun la frecuencia con la
que consume por semana cada uno de los alimentos, que se le presentan a continuacion.

Alimentos

Ded4a7
dias

De 1 a 3 veces
por semana

De 1 a 3 veces
al mes

Menos de una
vez al mes

Lacteos

Leche, yogurt y queso

Carnes

Res

Pollo

Pescado o mariscos frescos
(tilapia, corvineta,
salmon...)

Pescado o0 mariscos
enlatados (atun, sardina...)

Embutidos (salchichas,
jamon, mortadela, chorizo,
salchichon...)

Vegetales no harinosos
(lechuga, tomate, cebolla,
zanahoria, brdcoli, entre
otros)

Vegetales harinosos (papa,
camote, yuca, platano, entre
otros)

Huevo

Alimentos

Deda7
dias

De 1 a 3 veces
por semana

De 1 a 3 veces
al mes

Menos de una
vez al mes

Frutas (manzana, mel6n ,
banano, sandia, uva, entre
otros)

Cereales (arroz, pasta,
tortillas, pan baguette,
cuadrado, etc.)

Leguminosas (frijoles,
lentejas, garbanzos, etc.)

Reposteria (empanadas
dulces y saladas, pasteles,
etc.)

Galletas (saladas, dulces,
entre otros)
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Alimentos

Deda’
dias

De 1 a 3 veces
por semana

De 1 a 3 veces
al mes

Menos de una
vez al mes

Golosinas (helado,
caramelo, chicles, chocolate,
entre otros)

Dulces y azlcares

Azucar

Miel, mermelada, dulce de
leche.

Grasas (manteca, margarina,
mantequilla, natilla,
mayonesa, entre otros)

Snacks (Picaritas, Churritos,
papas tostadas, entre otros)

Alimentos

Deda7
dias

De 1 a 3 veces
por semana

De 1 a 3 veces
al mes

Menos de una
vez al mes

Comidas rapidas
(empanadas, sdndwiches,
hamburguesa, pizza, nachos,
tacos, entre otros)

Bebida

Agua

Gaseosa

Jugos de fruta

Muchas gracias por la participacion
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5.  Cuadro de toma de medidas antropométricas dirigido a los nifios y

nifnas de las escuelas en estudio

Universidad Hispanoamericana

Nutricion

Plan piloto

Cuadro de medidas antropométricas

Instrumento para uso del investigador

Fecha:

Instrucciones: se procede a tomar las medidas antropométricas de los participantes en orden

individual, se toman las medidas y se establece un promedio, se siguen los estandares

dictados por la Universidad Hispanoamericana.

Escuela:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Sexo: Masculino () Femenino ( )

Variable Medida 1

Medida 2

Medida 3

Promedio

Peso (kg)

Talla (cm)

Circunferencia de cintura (cm)

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

IMC:
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Tabla del IMC

oy

GRAFICA INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)-EDAD
NINAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
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Valores del ICC

Ninos y adolescentes |
(hasta 15 anos)

<0.34

0.35a0.45

0.46 a 0.51

0.52 a -.63

0.64 +

Hombre

<0.34

0.35a0.42

0.43 a 0.52

0.53 a 0.57

0.58 a 0.62

0.63 +

Mujer

' <0.34

0.35a 0.41

0.42a0.48

0.49 a 0.53

0.54 a 0.57
0.58 +

Categoria

' Extremadamente delgado

Delgado sano

Sano

Sobrepeso

Sobrepeso elevado
Obesidad morbida
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8. Plan piloto

Instrumentos a padres de familia

Figura 1. Distribucion por sexo de los padres o encargados de los nifios de las escuelas
de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste

en el afio 2019

MASCULINO FEMENINO

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En las figuras anteriores, se muestra que, en su mayoria, los padres entrevistados
corresponden al sexo masculino, donde, en ambas escuelas, tienen un 60% y el 40% restante
son mujeres. Es decir, en su mayoria, los padres son los que se encargan de contestar los

cuestionamientos.
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Figura 2. Distribucién por puesto de trabajo de los padres o encargados de los nifios
de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en

Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

NS/NR JORNALERO EN UN HOTEL DE LA
ZONA
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la ocupacion de los padres, en ambas escuelas, la mayoria (40%) de los
entrevistados no saben o no responden al cuestionamiento, un 40% son jornaleros y el 20%

restante mencionan que laboren en algun hotel o cabina cerca del sector de Filadelfia.
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Figura 3. Distribucion por afios de vivir en el sector de Filadelfia de los padres o
encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la
Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

DE 3 A 4 ANOS DE 5 A 11 ANOS MAS DE 11 ANOS

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En relacion con los afios, que tienen los padres, madres y/o encargados de vivir en el sector
de estudio, un 20% de la Escuela Central de Filadelfia tiene de 3 a 4 afios de residencia, un
20% para ambas instituciones tienen de 5 a 11 afios, y el 60% (escuela central de filadelfia)

y el 80% (escuela guardias) consideran que tienen mas de 11 afios de residir en Filadelfia de

Guanacaste.
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Figura 4. Distribucién por condicion de la casa donde viven los padres o encargados
de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela

Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

PROPIA ALQUILADA PRESTADA

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

Se muestra la condicion de la casa donde viven los padres, madres y/o encargados de los
estudiantes de las escuelas en estudio, donde un 40% de la escuela central de filadelfia
menciona que es propia contra un 20% de la escuela guardias. En el caso de las casas
alquiladas, se tiene que el 40% corresponde a los padres de la escuela central de filadelfia
contra un 60% de la escuela guardias, y el 20% restante sefiala que la casa es prestada, tanto

para la escuela central de filadelfia como la escuela guardias.
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Figura 5. Distribucion por material con el que esté construida la casa de los padres o
encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la
Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

MADERA MIXTA CEMENTO

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al material con el que esta construida la casa, un 40% de los padres de la escuela
central de filadelfia afirman que su casa es de madera contra un 60% de la escuela guardias.
Por otro lado, un 40% de la escuela central de filadelfia opinan que su casa es de materiales
mixtos contra un 20% de la escuela guardias, y el 20% restante considera que la casa es de
cemento, segun la percepcidn de los padres de la escuela central de filadelfia y los de la

escuela guardias.
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Figura 6. Distribucion por cantidad de personas que trabajan en el hogar de los
padres o encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia 'y
de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

1 PERSONA 2 PERSONAS

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En relacién con la cantidad de personas que trabajan en el hogar, un 60% de los padres de la
escuela central de filadelfia manifiestan que trabaja una persona Unicamente y solo el 40%
dice que trabajan dos personas para la subsistencia del hogar. En el caso de la escuela
guardias, el 20% opina que solamente una persona trabaja y el 80% restante considera que

son dos personas las que laboran para poner mantener su hogar.
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Figura 7. Distribucion por ingreso de las personas que trabajan en casa de los padres
0 encargados de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la
Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA ESCUELA GUARDIAS

m Menos de 150.000 colones De 150.000 a 325.000 colones

Fuente: elaboracion propia

En relacion con el ingreso de las personas que trabajan en casa, un 80% de los padres de la
escuela central de filadelfia gana menos de 150 000 colones contra un 20% de 151 000 a 325
000 colones. En el caso de la escuela guardias, el que 40% gana menos de 150 000 colones
y el 60% gana una cantidad superior. En este sentido, de ambas escuelas, los padres que

ganan menos se encuentran en la escuela central de filadelfia.
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Figura 8. Distribucion por gasto mensual en alimentacion de los padres o encargados
de los nifios de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela
Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

DE 80.000 A
101.000

DE 50.000 A
79.000

MENOS DE 50
000

N

0 20 40 60 80 100
Escuela Guardias m Escuela Central de Filadelfia

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al gasto mensual en alimentacion que realizan los padres, se tiene que, en la escuela
central de filadelfia, un 20% gasta de 80 000 a 101 000 colones, un 60% gasta de 50 000 a
79 000 colones y el 20% restante gasta menos de 50 000 colones. Por otro lado, en el caso
de la escuela guardias, el gasto es menor, ya que el 80% gasta de 50 000 a 79 000 colones y

el 20% restante utiliza menos de 50 000 colones para su alimentacion mensual.
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Cuadro 1. Tipo de alimentacién que consumen con frecuencia diaria y semanalmente

Tipo de Escuela central de .
alimento Filadelfia Escuela Guardias
T_|po de Diario Semanal Diario Semanal
alimento
Frutas 3 2 4 1
Vegetales 4 1 1 4
y verduras
Carnes 3 2 2 3
Abarrotes 2 3 1 5

Fuente: elaboracion propia

En el cuadro anterior, se presenta el tipo de alimentacién, que consumen, con frecuencia
diaria y semanalmente, donde se evidencia que las frutas presentan la tendencia de consumo
diaria, en ambos casos; en cuanto a los vegetales y verduras, los estudiantes de la escuela

central de filadelfia presentan mayor frecuencia diaria que los de la escuela guardias.

Las carnes tienen una frecuencia similar, ya que son consumidas con mayor frecuencia diaria
por los estudiantes de la escuela central de filadelfia en relacion con la escuela guardias que

las consumen semanalmente.

Por otro lado, en consumo de abarrotes, es menor diariamente y mayor semanalmente.
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Instrumento para nifios

Figura 9. Distribucion por sexo de los estudiantes de las escuelas de la Escuela Central

de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

MASCULINO FEMENINO

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al sexo de los estudiantes, el 60% de los estudiantes entrevistados en ambas

escuelas son de sexo masculino y el 40% femenino.
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Figura 10. Distribucién por edad de los estudiantes de las escuelas de la Escuela
Central de Filadelfia y de la Escuela Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio
2019

11 ANOS 12 ANOS

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Gurdias

Fuente: elaboracion propia

En relacion con la edad de los estudiantes, el 60% de los estudiantes entrevistados de ambas
escuelas tienen 11 afos y el 40% tienen 12 afios. Es decir, las edades rondan entre los 11 y
12 afios, por lo que se consideran escolares.
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Figura 11. Distribucién por frecuencia con que desayunan entre semana los

estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela

Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

SIEMPRE O CASI ALGUNAS VECES NUNCA O CASI NUNCA
SIEMPRE
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la frecuencia con que desayunan entre semana, un 40% de los estudiantes de la
escuela central de filadelfia siempre o casi siempre lo hacen contra un 20% de la escuela
guardias; un 40% de los estudiantes de la escuela central de filadelfia considera que algunas
veces lo hace contra un 60% de la escuela guardias. Por ultimo, un 20% de los estudiantes de
la escuela central de filadelfia considera que nunca o casi hunca desayunan entre semana, al
igual que los de la escuela guardias. Es decir, la frecuencia de desayuno, en su mayoria para

ambas escuelas, es de algunas veces, por lo que no existe un habito de desayuno establecido.
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Figura 12. Distribucidn por frecuencia con que desayunan el fin de semana los
estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela
Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

20
SIEMPRE CASI SIEMPRE
m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En relacion con la frecuencia con que desayunan los fines de semana, se muestra otra
tendencia diferente al cuadro y grafico anterior, donde se tiene que un 80% para ambas
escuelas siempre desayunan y el 20% igual para ambas instituciones casi siempre lo hacen,
esta diferencia reside principalmente porque los nifios deben asistir muy temprano a clases

durante la semana por lo que no les da tiempo de desayunar.
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Figura 13. Distribucidn por frecuencia de opinion si agrega sal a las comidas, seguin
los estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela
Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

NO Sl

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En relacion con la accion de agregar sal a la comida ya preparada, el 80% de los estudiantes
de la escuela central de filadelfia no lo hace contra un 20% si la agrega. En la escuela
guardias, se observa que el 60% de los estudiantes no agregan sal, mientras que el 40% si lo
hace. Es decir, los estudiantes de la escuela guardias tienden a consumir mas sal que los de

la escuela central de filadelfia.
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Figura 14. Distribucion por tipo de liquido que prefieren consumir durante el dia los
estudiantes de las escuelas de la Escuela Central de Filadelfia y de la Escuela
Guardias en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

FRESCO NATURAL AGUA GASEOSA

m Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Fuente: elaboracion propia

En relacion con el tipo de liquido que prefiere consumir durante el dia, se muestra que en el
caso de los estudiantes de la escuela central de filadelfia, un 40% de los nifios consumen

fresco natural, un 40% més consume agua y el 20% gaseosa.

En el caso de la escuela guardias, un 60% de los estudiantes consume refresco natural muy

azucarado (Tang), un 20% agua y el 20% restante bebe algun tipo de gaseosa.
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Figura 15. Distribucién por frecuencia de consumo de los alimentos segun lo
mencionado por los estudiantes de la Escuela Central de Filadelfia y Escuela Guardias
en Filadelfia, Guanacaste en el afio 2019

e S B S 1
NUNCA O CASI NUNCA

ALGUNOS DIAS A LA SEMANA |

FRECUENCIA DE CONSUMO
ESCUELA GUARDIAS

TODOS LOS DIAS O CASI TODOS LOS DIAS 5
;Al

O e
=
(:/)) @) NUNCA O CASI NUNCA
3
ogs
4E g ,
Flon ALGUNOS DIAS A LA SEMANA
03
| =
Z W
43 |
O
8 m TODOS LOS DIAS O CASI TODOS LOS DIAS =
£ T\
m Merienda nocturna Cena 1 = Meriénda de %a tarde 4 6
= Almuerzo Merienda de la mafiana ® Desayuno

Fuente: elaboracion propia

En el cuadro anterior, se muestra la frecuencia de consumo de los alimentos segln lo
mencionado en la escuela guardias y la escuela central de filadelfia, donde se observa que el
desayuno diario o casi a diario es mas frecuente en los estudiantes de la escuela guardias que

en la escuela central de filadelfia.

La merienda de la mafiana tiene una tendencia similar donde la realizan casi que todos los
dias, esto porque se encuentran en la escuela. En cuanto a la merienda de la tarde, se encuentra

una conducta similar en ambas escuelas.

El almuerzo es realizado, con mayor frecuencia, por los estudiantes de la escuela central de

filadelfia de manera diaria, que los de la escuela guardias.
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La cena la hacen, con mayor frecuencia, los nifios de la escuela central de filadelfia que la de

guardias, y, en ambos casos, los estudiantes nunca o casi nunca consumen una merienda

nocturna.

Cuadro 2. Distribucion por el lugar donde consumen los alimentos segun lo

mencionado por los estudiantes de la escuela central de filadelfia y escuela guardias

segun lo mencionado por los estudiantes de ambas escuelas en Filadelfia, Guanacaste

en el afio 2019

ESCUELA CENTRAL DE

FILADELFIA

ESCUELA GUARDIAS

Comida

entre
semana

Casa

Escuela

Soda o
restaurante

Otro

Casa

Escuela

Soda o
restaurante

Otro

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda
nocturna

Comida

fin de
semana

Casa

Escuela

Soda o
restaurante

Otro

Casa

Escuela

Soda o
restaurante

Otro

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda
nocturna

o jojorjorjor|on

ol jojorjorjor|jon

Fuente: elaboracién propia

En el consumo de alimentos de acuerdo con el lugar, en la mayoria de los casos y en ambas

escuelas, lo hacen en la casa o en la escuela entre semana, no asi los fines de semana, donde,

en su mayoria, consumen alimentos en sus hogares.
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Cuadro 3. Frecuencia de consumo segun el tipo de alimento segiin lo mencionado por

los estudiantes de la escuela central de filadelfia y escuela guardias

Escuela Central de Filadelfia

Escuela Guardias

Alimentos

De4a
7 dias

Dela3
veces por
semana

Dela
3 veces
al mes

Menos de
una vez al
mes

De4a
7 dias

Dela3 | Dela3
veces por | veces al
semana mes

Menos de
una vez al
mes

Lacteos

Leche, yogurt y
queso

Carnes

Res

Pollo

Pescado 0 mariscos
frescos (tilapia,
corvineta, salmon...)

Pescado o mariscos
enlatados (atun,
sardina...).

Embutidos
(salchichas, jamon,
mortadela, chorizo,
salchichoén...)

Vegetales no
harinosos (lechuga,
tomate, cebolla,
zanahoria, brocoli,
entre otros)

Vegetales harinosos
(papa, camote, yuca,
platano, entre otros)

Huevo

2

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a la frecuencia de consumo de los lacteos, es similar en ambas escuelas, de 4 a 7 dias a la

semana. En relacion con la frecuencia, disminuye de 1 a 3 veces a la semana, o al mes, segln

sea el caso. Por otro lado, los vegetales harinosos y no harinosos también tienen una tendencia

similar de consumo, y el huevo si es consumido con mayor frecuencia, de 4 a 7 dias a la

semana.
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Cuadro 4. Frecuencia de consumo segun el tipo de alimento segiin lo mencionado por

los estudiantes de la escuela central de filadelfia y escuela guardias

Escuela Central de Filadelfia Escuela Guardias

Dela3 | Dela | Menosde Deda7 Dela3 | Dela3 | Menosde
veces por |3 veces | unavez al dias veces por | vecesal |unavezal
semana | al mes mes semana mes mes

De4a

Alimentos 7 dias

Frutas (manzana,
melon, banano,
sandia, uva, entre
0tros)

Cereales (arroz,
pasta, tortillas,
pan baguette,
cuadrado...)

Leguminosas
(frijoles, lentejas, 5 5
garbanzos...)

Reposteria
(empanadas 4 1 4 1
dulces y saladas,
pasteles...)

Galletas (saladas,
dulces, entre 5 5
otros)

Fuente: elaboracion propia

Los escolares de la escuela central de filadelfia consumen con mayor frecuencia las frutas, y
los de la escuela guardias lo hacen de 1 a 3 veces por semana. En relacién con el consumo
de cereales, se observa que, en la escuela central de filadelfia y la escuela guardias, consumen
este tipo de alimentos de 4 a 7 dias a la semana. En cuanto a las leguminosas, tienen la misma
tendencia que los cereales, por lo general acompafian el plato de arroz con frijoles o lentejas,
por lo que la frecuencia de consumo es de 4 a 7 dias. En cuanto a la frecuencia de consumo

de reposteria, se muestra una tendencia similar en ambas escuelas, de 4 a 7 dias.

En cuanto al consumo de galletas, se presenta que, en la escuela central de filadelfia y en la

escuela guardias, lo hacen con mayor frecuencia, es decir, de 4 a 7 dias a la semana.



Cuadro 5. Frecuencia de consumo segun el tipo de alimento mencionado por los

estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias

163

Escuela central de filadelfia

Escuela Guardias

Alimentos

Ded4a’7

dias

Dela3
veces por
semana

Dela3
veces al
mes

Menos
de una
vez al
mes

Ded4a’7
dias

Delas3
veces por
semana

Delas3
veces al
mes

Menos
de una
vez al
mes

Golosinas
(helado,
caramelo,
chicles,
chocolate,
entre otros)

Dulcesy
azucares

AzUcar

Miel,
mermelada,
dulce de
leche.

Grasas
(manteca,
margarina,
mantequilla,
natilla,
mayonesa,
entre otros)

Snacks
(Picaritas,
Churritos,
papas
tostadas,
entre otros)

Fuente: elaboracién propia

En lo anterior, se evidencia que el azlcar y las grasas son consumidas con mayor frecuencia

(de 4 a 7 dias por semana), seguido por golosinas y snacks.
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Cuadro 6. Frecuencia de consumo segun el tipo de alimento mencionado por los

estudiantes de la escuela central de filadelfia y la escuela guardias

Escuela central de filadelfia

Escuela Guardias

Delas3 De1a3 Menos Delas3 De1a3 Menos
. De4a7| veces deuna |Ded4a7| veces de una
Alimentos . veces al . veces al
dias por vez al dias por vez al
mes mes
semana mes semana mes
Comidas
rapidas
(empanadas,
sandwiches, 4 1 3 2
hamburguesa,
pizza,
nachos, tacos,
entre otros)
Bebida
Agua 2 2 1 3 1 1
Gaseosa 1 4 1 4
Jugos de 3 2 3 2
fruta

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a la distribucion por frecuencia de consumo de comidas rapidas, la tendencia es

similar en ambas escuelas, en donde, por lo general, es de 1 a 3 veces por semana. En relacion

con las bebidas, el agua, de 4 a 7 dias por semana; la gaseosa, menos de 1 a 3 veces por

semana. Los jugos de fruta (TANG) son consumidos con mayor frecuencia, casi toda la

Semana.



9 Relacion de bivariados

Comparacion de nivel nutricional y zona por IMC
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Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, si existen

diferencias significativas entre los niveles nutricionales, las zonas y el IMC.

Ho: No se presenta diferencias entre el nivel nutricional y zona con IMC.

Ha= Si se presenta diferencia entre el nivel nutricional y zona con IMC.

Se rechaza Ho y se acepta Ha, ya que el p<0,05, por ello si se encuentran diferencias
significativas entre los niveles nutricionales.

Tabla 1 Factores inter-sujetos

Nutricionales

Zona

Bajo peso
Normales

o b~ O

Escuela
guardias
Escuela

central de 5
filadelfia

Fuente: analisis estadistico

Tabla 2 Pruebas de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: IMC

i Tipo 111 de suma Media .
Origen de cuadrados Gl cuadratica F Sig.
Modelo corregido 9056.483? 3 3018.828 10.834 .008
Interseccion 275366.403 1 275366.403 | 988.206 .000
nutricionales 5183.363 1 5183.363 18.602 .005
Zona 401.363 1 401.363 1.440 275
nutricionales *
Zona 607.763 1 607.763 2.181 .190
Error 1671.917 6 278.653
Total 336892.000 10
Total corregido 10728.400 9
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Fuente: andlisis estadistico
a. R al cuadrado = .844 (R al cuadrado ajustada = .766)

Comparacion por condicién de la casa en la que vive, zona e IMC

Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, no existen

diferencias significativas entre las condiciones de la casa en la que vive, las zonas y el IMC.
Ho: No se presentan diferencias entre condicion de la casa en la que vive y zona con IMC.
Ha= Si se presentan diferencias entre la condicion de la casa en la que vive y zona con IMC.

Se rechaza Ho y se acepta Ha, ya que el p>0,05, por ello si hay diferencias significativas

entre la condicion de la casa en la que vive y zona con IMC.

Tabla 3 Factores inter-sujetos

N
Nutricionales Bajo peso |6
Normales |4

Zona Escuela
guardias >

Escuela
central de]5

filadelfia

Fuente: analisis estadistico



Tabla 4 Pruebas de efectos inter-sujetos

Variable dependiente: IMC
Tipo 111 de )
) Media _
Origen suma de al . F Sig.
cuadratica
cuadrados
Modelo
_ 9979.650% 4 2494.913 16.661 .004
corregido
Interseccion 261487.505 |1 261487.505 |1746.160 [.000
Zona 110.250 1 110.250 .736 430
Condicion 3190.250 2 1595.125 10.652 .016
Zona *
3422.250 1 3422.250 22.853 .005
condicién
Error 748.750 5 149.750
Total 336892.000 |10
Total corregido |10728.400 9

Fuente: analisis estadistico
a. R al cuadrado = .930 (R al cuadrado ajustada = .874)
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Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, no existen

diferencias significativas entre los materiales construidos de la casa, las zonas y el IMC.

Ho: No se presentan diferencias entre los materiales de construccion de la casa y zona con

IMC.

Ha= Si se presentan diferencias entre los materiales de construccion de la casa y la zona con

IMC.

Se acepta Ho y se rechaza Ha, ya que el p>0,05, por ello no se encuentran diferencias

significativas entre los materiales de construccion de la casa y la zona con IMC.



Tabla 5 Factores inter-sujetos

N

Zona Escuela
Guardias >

Escuela

central

5

filadelfia
Material casa Cemento 1
Madera 5
4

Fuente: analisis estadistico

Variable dependiente: IMC

Tabla 6 Pruebas de efectos inter-sujetos

Tipo Il de
suma de Media
Origen cuadrados al cuadrética F Sig.
Modelo
corregido 5566.233? 4 1391.558 1.348 369
Interseccién 236274.511 1 236274.511 | 228.852 .000
Zona 2364.015 1 2364.015 2.290 191
Material 220.361 2 110.180 107 901
zona * material 1580.742 1 1580.742 1.531 271
Error 5162.167 5 1032.433
Total 336892.000 10
Total corregido | 10728.400 9

Fuente: analisis estadistico

a. R al cuadrado = .519 (R al cuadrado ajustada = .134)

168



169

Comparacion por la cantidad de personas que trabajan en la casa, zona e IMC

Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, no existen
diferencias significativas entre la cantidad de personas que trabajan en la casa, las zonas y el
IMC.

Ho: No se presentan diferencias entre la cantidad de personas que trabajan en la casa y zona
con IMC.

Ha= Si se presentan diferencias entre la cantidad de personas que trabajan en la casa y zona
con IMC.

Se acepta Ho y se rechaza Ha, ya que el p>0,05, por ello no hay diferencias significativas
entre la cantidad de personas que trabajan en la casa y zona con IMC.

Tabla 7 Factores inter-sujetos

N

Zona Escuela
guardias >

Escuela
central de 5

filadelfia
Cantidad de personas 1 persona 8
trabajan 2 persona 2

Fuente: analisis estadistico



Variable dependiente: IMC

Tabla 8 Pruebas de efectos inter-sujetos

Tipo Il de
suma de Media
Origen cuadrados gl cuadratica F Sig.
Modelo
corregido 5164.433? 2 2582.217 3.249 100
Interseccion 255684.363 1 255684.363 | 321.675 .000
Zona 5161.408 1 5161.408 6.494 .038
Cantidad 1400.833 1 1400.833 1.762 226
Zona * cantidad .000 0
Error 5563.967 7 794.852
Total 336892.000 10
Total corregido | 10728.400 9

Fuente: analisis estadistico

a. R al cuadrado = .481 (R al cuadrado ajustada = .333)
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Comparacion por el ingreso total mensual, zona e IMC

Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, no existen

diferencias significativas entre ingreso total mensual, las zonas y el IMC.

Ho: No se presentan diferencias entre el ingreso total mensual y zona con IMC.

Ha= Si se presentan diferencia entre el ingreso total mensual y zona con IMC.

Se acepta Ho y se rechaza Ha, ya que el p>0,05, por ello no hay diferencias significativas

entre gasto de alimento y zona con IMC.

Tabla 9 Factores inter-sujetos

N
Zona Escuela guardias
Escuela central de

filadelfia °

Ingreso total De 150.000 a 325.000 A

mensual colones

Menos de 150.000

colones °

Fuente: analisis estadistico



Variable dependiente: IMC

Tabla 10 Pruebas de efectos inter-sujetos

Tipo 111 de
suma de Media
Origen cuadrados gl cuadratica F Sig.
Modelo
49947332 3 1664.911 1.742 .258
corregido
Interseccion 239362.253 1 239362.253 | 250.481 .000
Zona 2546.253 1 2546.253 2.665 154
Ingreso 59.853 1 59.853 .063 811
Zona * ingreso 1023.053 1 1023.053 1.071 341
Error 5733.667 6 955.611
Total 336892.000 10
Total corregido | 10728.400 9

Fuente: analisis estadistico
a. R al cuadrado = .466 (R al cuadrado ajustada = .198)
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Comparacion por el gasto de alimento, Zona e IMC

Con nivel de significancia de 0,05 al utilizar la prueba de Anova de dos factores, no existen

diferencias significativas entre el gasto de alimento, las zonas y el IMC.
Ho: No se presentan diferencias entre el gasto de alimento y zona con IMC.
Ha= Si se presentan diferencia entre el gasto de alimento y zona con IMC.

Se acepta Ho y se rechaza Ha, ya que el p>0,05, por ello no hay diferencias significativas

entre gasto de alimento y zona con IMC.

Tabla 11 Factores inter-sujetos

N

Zona Escuela guardias
Escuela central de .

filadelfia
Gasto De 50.000 a 79.000 2
alimento De 80.000 a

101.000 .
Menos de 50 000 7

Fuente: andlisis estadistico



Tabla 12 Pruebas de efectos inter-sujetos
Variable dependiente: IMC

Tipo 111 de
Media
Origen suma de gl F Sig.
cuadrética
cuadrados
Modelo
8460.983? 4 2115.246 4.664 .061
corregido
Interseccion 220273.519 1 220273.519 | 485.737 | .000
Zona 398.454 1 398.454 879 392
Gasto 865.577 2 432.789 .954 446
Zona * gasto 3426.454 1 3426.454 7.556 .040
Error 2267.417 5 453.483
Total 336892.000 10
Total corregido | 10728.400 9

Fuente: analisis estadistico
a. R al cuadrado = .789 (R al cuadrado ajustada = .620)
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Tabla 13 Resumen de procesamiento de casos
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Casos
Validos Perdidos Total
N° Porcentaje N! Porcentaje N° | Porcentaje
Zona * Gasto
10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
alimento
Zona * almuerzo 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Fuente: analisis estadistico
Tabla 14 Tabla cruzada
Recuento
Gasto alimento
De 50.000 a De 80.000 a Menos de 50
79.000 101.000 000 Total
Zona Escuela
1 0 4 5
guardias
Escuela
central
1 1 3 5
de
filadelfia
Total 2 1 7 10

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 15 Tabla cruzada

Recuento

almuerzo

Todos los

Algunos dias | dias o casi

alasemana |todos los dias| Total

Zona Escuela

4 1 5
guardias
Escuela
central
4 1 5
de
filadelfia
Total 8 2 10

Fuente: analisis estadistico

a. 6 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que

5. El recuento minimo esperado es .50.



Tabla 16 Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion | Significacion | Significacion
asintotica exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de
.0002 1 1.000
Pearson
Correccion de
.000 1 1.000
continuidad®
Razon de verosimilitud .000 1 1.000
Prueba exacta de Fisher 1.000 778
N° de casos validos 10

Fuente: analisis estadistico

a. 4 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado

es 1.00.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Tabla 17 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 11432 5 565
Pearson
Razon de verosimilitud | 1.530 2 465
N° de casos validos 10

Fuente: analisis estadistico

Ho: Las variables de zona, gasto de alimento y la frecuencia de almuerzo son

independientes. No estan relacionadas.
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H1: Las variables de zona, gasto de alimento y la frecuencia de almuerzo son

independientes, estan relacionadas,

Con nivel de significancia de 0,05, el valor p>0,05 se acepta Ho y se rechaza H1. Si se

tiene relacionada la zona, gasto de alimento y frecuencia de almuerzo son independientes,

no estan relacionadas.

Tabla 18 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de
1.1432 2 .565
Pearson
Razon de verosimilitud | 1.530 2 465
N° de casos validos 10

Fuente: analisis estadistico



9. Tablas de pruebas estadisticas

Tablal9 Tabla cruzada nutricionales*almuerzo*zona

179

Recuento
Almuerzo
Todos los dias
Algunos dias a |o casi todos los
Zona la semana dia Total
Escuela  nutricionales Bajo peso 15 6 21
guardias Normales 20 0 20
Obesidad 1 2
Sobrepeso 3 5
Total 38 10 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 4 22 26
central de Normales 4 14 18
filadelfia Sobrepeso 1 4 5
Total 9 40 49
Total nutricionales  Bajo peso 19 28 47
Normales 24 14 38
Obesidad 2
Sobrepeso 10
Total 47 50 97
Fuente: anélisis estadistico
Tabla 20 Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Zona Valor gl (bilateral)
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 11.708° 3 .008
[guardias  Razdn de verosimilitud 14.497 3 .002
N de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson .342° 2 .843
[central de  Razon de verosimilitud .340 2 844
filadelfia N de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 5.868? 3 118
Razén de verosimilitud 5.950 3 114
N de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 21 Tabla cruzada nutricionales*Desayuno*zona
Recuento

Desayuno
Todos los dias
0 casi todos los
Zona dia Total

Escuela  nutricionales Bajo peso 21 21
|guardias Normales 20 20
Obesidad 2 2
Sobrepeso 5 5
Total 48 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 26 26
|central de Normales 18 18
filadelfia Sobrepeso 5 5
Total 49 49
Total nutricionales  Bajo peso 47 47
Normales 38 38
Obesidad 2 2
Sobrepeso 10 10
Total 97 97

Fuente: andlisis estadistico

Tabla 22 Pruebas de chi-cuadrado

zona Valor
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
|[Guardias N de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
[Central de N de casos validos 49
Filadelfia
Total Chi-cuadrado de Pearson 2
N de casos validos 97

Fuente: andlisis estadistico

a. No se han calculado estadisticos porque
Desayuno es una constante.



Tabla 23 Tabla cruzada nutricionales*Merienda de la mafiana*zona

Recuento
Merienda de la mafiana
Todos los dias
Algunos dias a |o casi todos los
Zona la semana dia Total
Escuela  nutricionales Bajo peso 5 16 21
guardias Normales 5 15 20
Obesidad 1 1 2
Sobrepeso 1 5
Total 12 36 48
|Escuela  nutricionales Bajo peso 6 20 26
|central de Normales 9 9 18
filadelfia Sobrepeso 2 3 5
Total 17 32 49
Total nutricionales  Bajo peso 11 36 47
Normales 14 24 38
Obesidad 1 2
Sobrepeso 3 10
Total 29 68 97

Fuente: andlisis estadistico
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Tabla 24 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Zona Valor gl (bilateral)
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 749° 3 .862
[guardias  Razén de verosimilitud 661 3 882
N de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 3.472° 2 176
[central de  Razon de verosimilitud 3.488 2 175
filadelfia N de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 2.206? 531
Razdn de verosimilitud 2.185 535
N de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 25 Tabla cruzada nutricionales*Merienda de la tarde*zona
Recuento

Merienda de la tarde
Todos los dias
Algunos dias a |o casi todos los
zona la semana dia Total

Escuela  nutricionales Bajo peso 20 1 21
Guardias Normales 13 7 20
Obesidad 0 2 2

Sobrepeso 5 0
Total 38 10 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 12 14 26
Central de Normales 7 11 18
Filadelfia Sobrepeso 2 3 5
Total 21 28 49
Total nutricionales  Bajo peso 32 15 47
Normales 20 18 38
Obesidad 0 2
Sobrepeso 7 10
Total 59 38 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 26 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Zona Valor gl (bilateral)
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 14.638° 3 .002
[guardias  Razén de verosimilitud 15.189 3 .002
N de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson .248° 2 .883
[central de  Razon de verosimilitud .248 2 .883
filadelfia N de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 5.569? 135
Razdn de verosimilitud 6.232 101
N de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 27 Tabla cruzada nutricionales*Cena*zona

Recuento
Cena
Todos los dias
Algunos dias a |o casi todos los
zona la semana dia Total
Escuela  nutricionales Bajo peso 13 8 21
Guardias Normales 16 4 20
Obesidad 1 2
Sobrepeso 3 5
Total 32 16 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 9 17 26
Central de Normales 5 13 18
Filadelfia Sobrepeso 2 3 5
Total 16 33 49
Total nutricionales  Bajo peso 22 25 47
Normales 21 17 38
Obesidad 1 2
Sobrepeso 4 10
Total 48 49 97

Fuente: analisis estadistico




184

Tabla 28 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Zona Valor gl (bilateral)
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 3.664° 3 .300
[guardias  Razén de verosimilitud 3.676 3 299
N de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson .363° 2 834
[central de  Razon de verosimilitud .364 2 .834
filadelfia N de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 1.0022 3 .801
Razdn de verosimilitud 1.006 3 .800
N de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 29 Tabla cruzada nutricionales*Merienda nocturna *zona

Recuento
Merienda
nocturna
Nunca o casi
zona nunca Total
Escuela  nutricionales Bajo peso 21 21
[Guardias Normales 20 20
Obesidad 2 2
Sobrepeso 5 5
Total 48 48
Escuela  nutricionales Bajo peso 26 26
|Central de Normales 18 18
Filadelfia Sobrepeso 5 5
Total 49 49
Total nutricionales  Bajo peso 47 47
Normales 38 38
Obesidad 2 2
Sobrepeso 10 10
Total 97 97

Fuente: andlisis estadistico
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Tabla 30 Pruebas de chi-cuadrado

Zona Valor
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
lguardias  N° de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
[central de  N° de casos validos
filadelfia 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 2
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

a. No se han calculado estadisticos porque
merienda nocturna es una constante.
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10. Tablas estadisticas de circunferencia de la cintura, frecuencia

de tiempo de comida y zona donde se ubica la escuela

Tabla 31 Tabla cruzada clasificacion cintura*almuerzo*zona

Recuento
almuerzo
Todos los
Algunos dias | dias o casi
Zona a la semana |todos los dias| Total
Escuela clasificacion Delgado sano 21 5 26
guardias cintura Sano 15 4 19
Sobrepeso 2 1 3
Total 38 10 48
Escuela clasificacion Delgado sano 5 22 27
central de cintura Extremadamente
filadelfia delgado 0 ! !
Sano 4 17 21
Total 9 40 49
Total clasificacion Delgado sano 26 27 53
cintura Extremadamente
delgado 0 L L
Sano 19 21 40
Sobrepeso 2 1 3
Total 47 50 97

Fuente: analisis estadistico




Tabla 32 Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion
Zona Valor gl asintética (bilateral)
Escuela Chi-cuadrado de Pearson .325P .850
guardias  Razon de verosimilitud 294 863
N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 232° 891
central de  Razdn de verosimilitud 413 .814
filadelfia ~ N° de casos vélidos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 1.361° 715
Razén de verosimilitud 1.752 .625
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

Tabla 33 Tabla cruzada clasificacion cintura*desayuno*zona

Recuento
Desayuno
Todos los dias
0 casi todos
Zona los dias Total
Escuela  Clasificacion cintura Delgado sano 26 26
Guardias Sano 19 19
Sobrepeso 3 3
Total 48 48
Escuela  Clasificacion cintura Delgado sano 27 27
Central de Extremadamente delgado 1 1
Filadelfia Sano 21 21
Total 49 49
Total Clasificacion cintura Delgado sano 53 53
Extremadamente delgado 1 1
Sano 40 40
Sobrepeso 3 3
Total 97 97

Fuente: analisis estadistico



Tabla 35 Tabla cruzada clasificacion cintura*merienda de la mafiana*zona

Tabla 34 Pruebas de chi-cuadrado

Zona Valor
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 2
jguardias  N° de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
central de  N° de casos validos
filadelfia 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 2
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

a. No se han calculado estadisticos porque
desayuno es una constante.
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Recuento
Merienda de la mafiana
Todos los
Algunos dias | dias o casi
Zona a la semana |todos los dias| Total
Escuela  Clasificacion Delgado sano 21 26
guardias  cintura Sano 12 19
Sobrepeso 0 3 3
Total 12 36 48
Escuela  Clasificacion Delgado sano 10 17 27
central de cintura Extremadamente
filadelfia delgado 0 ! !
Sano 7 14 21
Total 17 32 49
Total Clasificacion Delgado sano 15 38 53
cintura Extremadamente
delgado 0 L 1
Sano 14 26 40
Sobrepeso 0 3 3
Total 29 68 97

Fuente: analisis estadistico
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Tabla 36 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Zona Valor gl asintética
(bilateral)
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 2.883° 237
jguardias  Razon de verosimilitud 3.519 172
N° de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson .614° 2 736
central de  Razén de verosimilitud 934 2 627
filadelfia  N° de casos validos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 2.2672 3 519
Razon de verosimilitud 3.389 3 335
N° de casos validos 97

Fuente: andlisis estadistico

Tabla 37 Tabla cruzada clasificacion cintura*merienda de la tarde*zona

190

Recuento
Merienda de la tarde
Todos los
Algunos dias | dias o casi
Zona a lasemana | todos los dia | Total
Escuela  Clasificacion Delgado sano 21 5 26
Guardias cintura Sano 14 5 19
Sobrepeso 3 0 3
Total 38 10 48
Escuela Clasificacion Delgado sano 14 13 27
Central  cintura Extremadamente
de delgado 0 1 L
Filadelfia Sano 7 14 21
Total 21 28 49
Total Clasificacion Delgado sano 35 18 53
cintura Extremadamente
delgado 0 1 L
Sano 21 19 40
Sobrepeso 3 0 3
Total 59 38 97

Fuente: analisis estadistico




Tabla 38 Pruebas de chi-cuadrado
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Zona Valor gl Significaf:i()n asintdtica
(bilateral)
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 1.176" 555
guardias  Razon de verosimilitud 1.770 413
N° de casos validos 48
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 2.420°¢ 2 298
central de  Razdn de verosimilitud 2.798 2 247
filadelfia ~ N° de casos vélidos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 5.25632 154
Razén de verosimilitud 6.613 .085
N° de casos validos 97
Fuente: andlisis estadistico
Tabla 39 Tabla cruzada clasificacion cintura*cena*zona
Recuento
Cena
Todos los
Algunos dias | dias o casi
Zona a lasemana [todos losdias| Total
Escuela  Clasificacion Delgado sano 19 7 26
Guardias cintura Sano 11 8 19
Sobrepeso 2 1 3
Total 32 16 48
Escuela  Clasificacion Delgado sano 10 17 27
Central  cintura Extremadamente
de delgado 1 0 1
Filadelfia Sano 5 16 21
Total 16 33 49
Total Clasificacion Delgado sano 29 24 53
cintura Extremadamente
delgado 1 0 1
Sano 16 24 40
Sobrepeso 2 1 3
Total 48 49 97

Fuente: analisis estadistico




Tabla 40 Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Zona Valor gl (bilateral)
Escuela Chi-cuadrado de Pearson 1.139° .566
[guardias  Razon de verosimilitud 1.133 568
N° de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 3.045° 218
central de  Razon de verosimilitud 3.259 196
filadelfia  N° de casos vélidos 49
Total Chi-cuadrado de Pearson 3.395? .335
Razdn de verosimilitud 3.799 284
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

a. 4 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .49.
b. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1.00.
c. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .33.
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Tabla 41 Tabla cruzada clasificacion cintura*merienda nocturna *zona
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Recuento
Merienda
nocturna
Nunca o casi
Zona nunca Total
Escuela Clasificacion cintura Delgado sano 26 26
guardias Sano 19 19
Sobrepeso 3 3
Total 48 48
Escuela  Clasificacién cintura Delgado sano 27 27
central de Extremadamente delgado 1 1
filadelfia Sano 21 21
Total 49 49
Total Clasificacion cintura Delgado sano 53 53
Extremadamente delgado 1 1
Sano 40 40
Sobrepeso 3 3
Total 97 97
Fuente: analisis estadistico
Tabla 42 Pruebas de chi-cuadrado
Zona Valor
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
Guardias  N° de casos validos 48
Escuela  Chi-cuadrado de Pearson 2
Central de N° de casos validos 49
Filadelfia
Total Chi-cuadrado de Pearson 2
N° de casos validos 97

Fuente: analisis estadistico

a. No se han calculado estadisticos porque

merienda nocturna es una constante.
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DECLARACION JURADA

Yo Yoschin Gonzalez Elizondo , mayor de edad, portador de la cédula de identidad nimero
4-0221-0100 egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana,
hago constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y
comsecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes
se constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titalo de
Licenciatura en Nutricion, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
Comparacion del estado nutricional segiin el IMC y habitos alimentarios con respecto al
nivel socioeconomico de los estudiantes de sexto grado de la Escuela Guardia ( Zona
penfénica) y la Escuela Central de Filadelfia (Zona urbana) de Guanacaste en el periodo
2019, s una obra onginal que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi
como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos miimero 6683 del 14 de octubre de
1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982:
incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que ésios no sean tantos v seguidos,
que pucdan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en
peruicio del autor de la obra onginal. Asimismo, quedo advertido que la Universidad se
reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Piblico. en fe de lo

anterior, firmo en la ciudad de San José, a los veintiocho dias del mes de agosto del afio dos
mil diecinueve.

oseln Gonrdler Elizondo
Furma del estudiante
Ceédula

N-ot2) ~o\c O
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San losé, 30 de setiemhrs 019

L2 estudiante Yoselin Gonzalez Elizondo, me ha presentado, para efectos de revision y aprobacion, el
trabajo de investigacion denominado "“COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL IMC ¥
HABITOS ALIMENTARIOS CON RESPECTO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE LA ESCUELA GUARDIAS (ZONA PERIFERICA) Y LA ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA (ZONA
URBANA) DE GUANACASTE EN EL PERIODO 2019.” el cual ha elaborado para optar por el grado
académico de Licenciatura en Nutricion.

He acompafiado a la estudiante en el proceso de investigacion, haciendo observaciones y correcciones y he
evaluado los aspectos como: la elaboracion del problema, los objetivos, la justificacion; los antecedentes y el
marco tedrico, el marco metodoldgico, la tabulacion y el andlisis de datos; las conclusiones y las

recomendaciones.

Ademas, segun el Reglamento Académico de la Universidad Hispanoamericana, la calificacion que recibe

ia tesis y el informe final es de:
Orginalidad del tema 13%
Cumplmiento de entregas de avance 10%
Coherencia entre los objetivos, los 25%
mstrumentos aplicados y los resultados
Relevancia de las conclusiones y 23%

recomendaciones [ |
Cahidad y detalle del marco terico 19%
Calificacion final ) - 9%

Por/fo tanto cuen\a con mi aval para ser presentado en la defensa publica.
Atentamente

Dra \ngad Téma Solis. Nutricionista. CPN. Cod.: 248-10
Profesora Universidad Hispanoamericana. Sede Aranjuez
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f San José, 6 de noviembre de 2019

Sefores
Comisidn de Revisidn de Tesis
Universidad Hispanoamericana

S.D.

Estimados Sefiores:

Por este medio hago constar, en mi calidad de lector de la carrera de Nutricion, que he
revisado en forma detallada el documento bajo el formato Tesis para optar por el grado
de Licenciatura en Nutricion de la estudiante Yoselin Gonzalez Elizondo, cédula de
identidad 4 0221 0100, titulado “COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL
IMC Y HABITOS ALIMENTARIOS CON RESPECTO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA GUARDIAS (ZONA PERIFERICA) Y LA
ESCUELA CENTRAL DE FILADELFIA (ZONA URBANA) DE GUANACASTE EN EL PERIODO
2019”.

El documento cuenta con las caracteristicas y condiciones de una modalidad de
graduacién, razén por la cual lo doy por aprobado, dando el visto bueno para continuar
con las siguientes fases

Atentamente

< \%/ __—
///%\\
Lector»//

Dr. Victor Rodriguez Arias

Nutricionista




Constancia de revision filoldgica

Heredia, 9 de noviembre de 2019
Universidad Hispanoamericana
Carrera de Nutricion

Estimados sefores:

Se han revisado y corregido errores gramaticales, de puntuacion, ortograficos y
de estilo, que se manifiestan en el documento escrito de un proyecto de graduacion.

Titulo del proyecto: Comparacién del estado nutricional segun el IMC y héabitos
alimentarios con respecto al nivel socioeconémico de los estudiantes de sexto grado
de la Escuela Guardias (zona periférica) y la Escuela Central de Filadelfia (zona

urbana) de Guanacaste en el periodo 2019
Sustentante: Yoselin Gonzalez Elizondo

Titulo académico por el que se opta: Licenciatura en Nutricion

Este Trabajo Final de Graduacion cumple con los requisitos formales
establecidos por la Real Academia Espafola, las Normas APA en su sexta edicion
(2018) y todo lo relacionado con la normativa linguistica. Puede ser presentado
como requisito de graduacion.

Atentamente,

Aence 1. Ogmﬁm 7.

Bachiller Sandra Maria Aguilar Molina

Cédula 401350928

Carné de Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofia, Ciencias y Arte
# 9605 ‘

Asociacién Costarricense de Filélogos # 246

Correo: sandraaguilar2009@gmail.com

Teléfonos: 22380346/ 70674854




BIBLIOTECAUNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTADE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José,20/12/19

Senores:

Universidad
Centro de Informacién Tecnologico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) Yoselin Gonzalez Elizondo con nimero de identificacion 402210100
autor (a) del trabajo de graduacion titulado Relacién del estado nutricional y habitos
alimentarios con respecto al nivel socioeconémico de los escolares de sexto de la
Escuela Guardias y la Escuela Central de Filadelfia, como requisito para optar por
el grado de Licenciatura en Nutricion; S/ autorizo a la Biblioteca de la Universidad
Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la comunidad

universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autory Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

Noselin eonzdlez Elrondo 4-022) - o100
Firma y Cédulade Identidad
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