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GENERALIDADES DE LA PRUEBA 

 
 

1. Cursos requisito: Introducción a la Terapia de Familia y Psicoterapia II. 

2. Examen escrito con un tiempo de duración de cuatro horas. 

3. El estudiante deberá realizar el total de preguntas que se presentan en la prueba. La 

prueba tiene un valor porcentual de 100%, lo cual equivale a la totalidad de los puntos.  

4. El porcentaje total de la prueba es de 100, de los cuales debe obtener igual o superior 

a 80% para que la prueba sea aprobada. 

 

En esta prueba se evaluará que el estudiante sea capaz de: 
 
 
 

1. Elaborar propuestas de intervención que incluyan el manejo y aplicación de los 

conceptos básicos a la terapia de familia desde los enfoques de base en cuanto a: 

▪ Sistema 

▪ Totalidad 

▪ Causalidad circular/retroalimentación. 

▪ Equicausalidad/Equifinalidad. 

▪ Limitación. 

▪ Regla de relación. 

▪ Ordenación jerárquica. 

▪ Homeostasis/Morfasteis/Morfogénesis.



 

Enfoques: 

 

A. Cognitivo Conductual:  

• Objetivo terapéutico 

• Detección del acontecimiento perturbador para la familia, las respuestas 

emocionales y conductuales de cada miembro ante el mismo y las creencias 

irracionales que podían estar manteniendo cada miembro para contribuir al 

problema común. 

• Estrategias y técnicas: Reformulación del problema, aplicación de habilidades 

sociales, debate socrático, detección ideas irracionales, registro de 

pensamientos, reatribucción, etc. 

B. Sistémico:  

Enfoque Estratégico:  

• Objetivos terapéutico 

• Estrategias y técnicas: redefiniciones, tareas directas y paradójicas, metáforas y 

objeto metafórico, connotación positiva. 

Enfoque Estructural:  

•  Objetivos terapéutico 

• Estrategias y técnicas: espontaneidad, escenificación, focalización, 

intensificación, fijación de límites, desequilibrio, aprendizaje de la 

complementariedad, modificación de constructos cognitivos, intervenciones 

paradójica. 

 

2. Evaluar la problemática familiar a luz de los enfoques mencionados, y teniendo 

como parámetro, el análisis de su desarrollo evolutivo y la etapa del Ciclo Vital en 

que se encuentra. Aspectos a considerar:  

• Primer contacto 

• Establecimiento de la relación 

• Formalización de la relación  

• La luna de miel 

• La creación del grupo familiar (matrimonio con niños pequeños, con niños en 

edad escolar, con hijos adolescentes, con hijos jóvenes en edad de emanciparse) 

• La segunda pareja 

 



 

3. Determinar los espacios en el diario vivir del sistema familiar. 

• Espacio de la pareja 

• Espacio de la familia actual 

• Espacio que los padres ofrecen a los hijos para crecer 

• Espacio individual 

 
4. Elaborar un diagnóstico de la comunicación familiar desde los enfoques 

mencionados. 

5. Evaluar un sistema familiar desde el enfoque cognitivo-conductual y sistémico, 

teniendo en cuenta que cada enfoque define de manera diferente cómo se origina 

el síntoma y los factores que contribuyen a su mantenimiento. 

6. Elaborar una propuesta de intervención frente a un caso dado, desde enfoque 

cognitivo-conductual y sistémico, indicando cómo debe intervenir el terapeuta, a que 

metas debe llegar,  qué  estrategias y técnicas debe emplear. 

7. Para  abordar el caso de acuerdo al enfoque escogido, el o la estudiante se 

apegará a los formatos establecidos por cada enfoque. 
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