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INTRODUCTORIO

En el capitulo siguiente se aborda los antecedentes del problema,
justificacion, delimitacion, viabilidad, objetivos, estado de la
cuestion , marco conceptual y marco metodologico .
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En el Cantdén de Goicoechea se ven marcadas las diferencias sociales y

culturales en relacién con sus distritos, en el distrito de Guadalupe, sector central del Cantén
debido a la cercania a la capital , se ha desarrolado el comercio, la industria y el desarrollo
Institucional , esto otorgando beneficio a la inclusién laboral y a espacios de cultura que
genera apropiacion de espacios publicos. En comparacion con los distritos aledafios y sus

respectivos barrios , que se ubican en la periferia de la Gran Area Metropolitana ( GAM) ,

. A .57—-;/

donde la mala planificacidn e intervencion por parte del Gobierno Central para el desarrollo,

se ha desatado la violencia , el narcotrafico , la pobreza , el desempleo y la desmedida invasién

de asentamientos informales .

La necesidad de la intervencion de un espacio que sea vital para la
capacitacién y rehabilitacion en una comunidad marginada por la desintegracién social , y
necesidades de una reinsercién social que logre transformar estas necesidades en
oportunidades para la comunidad, serd de gran importancia en el planteamiento de esta

investigacion.
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1.1 Antecedentes del Problema.

Costa Rica segln la organizacion territorial comprende de 7 provincias las cuales
son: San José, Alajuela, Cartago, Heredia , Guanacaste , Puntarenas Y Limén ;
82 cantones y 485 distritos y cuenta con una poblacién de 5,003,393 habitantes.
San José es la Provincia numero 1 de Costa Rica. Se encuentra ubicada en el
centro del pais. Limita con las provincias de Alajuela, Heredia, Cartago, Limén y
Puntarenas . Posee una superficie de 4.965,9 km?, y una poblacién de 1.404.242
habitantes , la mds poblada del pais. Esta dividida en 20 cantones de los cuales se
encuentra Goicoechea , cantéon numero 8 y 111 distritos de los cuales se
encuentra el distrito sétimo Purral .

Goicoechea es un cantdn situado en el noreste de la Provincia de San José ,
perteneciente a la Gran Area Metropolitana . Limita con los cantones de Vasquez
de Coronado y Moravia por el norte, con el cantdn de Tibas por el noroeste, con
el canton de San José por el suroeste, con el cantdon de Montes de Oca por el sur
y con el cantdon de Cartago por el sureste, y cuenta con una extensidn territorial
de 31,50 km?2. Su cabecera es Guadalupe con categoria de ciudad. Cuenta con 7
distritos , los cuales son : Guadalupe, San Francisco, Calle Blancos, Mata de
Platano, Ipis, Rancho Redondo y Purral.

El distrito de Purral , se caracteriza por ser el mas joven del Cantén de

Goicoechea, y el de mas concentracién masiva de asentamientos humanos.

La densidad poblacional del distrito, ronda los 10.516,3 habitantes por
km2. La comunidad de los Cuadros pertenece al distrito de Purral de la
cual recibia el nombre de finca “Los Cuadros” y anteriormente
pertenecian a la Caja Costarricense del Seguro Social.

Los terrenos de finca Los Cuadros en realidad eran dos fincas que
posteriormente serian conocidos como , Los Cuadros Norte y Los
Cuadros Sur, caracterizado por alta conflictividad , debido a Ia
concentracion de asentamientos masivos, existiendo nifios, jovenes y
adultos que permanecen en algun riesgo social. (Fransisco Enriquez

Solano, 2004 , pag.219)

En razén a la vulnerabilidad y riesgo social que se encuentran las
familias que viven en el sector , en condicidn de precario y tugurio ,
especificamente en los asentamientos informales y su entorno se ha
tratado de implementar programas , bajo un modelo de intervencion
social , con aporte de las Asociaciones, Ministerio de Salud, Ministerio
de Seguridad, Ministerio de Vivienda , Pani, MEP, intentos fallidos ante

la problematica social.

Ry Febrero 2016
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1.1 Antecedentes del Problema

Se puede recalcar que esta comunidad ha adolecido de una falta de equipamiento social y de servicios
gue permita satisfacer las demandas de la creciente poblacién , aunque se han realizado intervenciones para reubicacién de la
poblacidon , actualmente en la comunidad existe un estado de invasion de zonas publicas y de restriccion que ha impedido la

consolidaciéon de una estructura urbana.

Afno 2011 2012 2013 2014 2015 F %‘r ¥ |
Area Ocupada ( m‘rz =
Adicional ek ok kK ko 7675,48 3684,04 17876,97 6466,49 e T
Area Ocupada

Total 43018,54 50694,02 54694,02 72255,3 78721,79

% crecimiento X &kFdkdx 17,80% 26,40% 67,96% 82,99%

Estimado de

Viviendas 410 483 518 688 750

Cuadro 1.

Segun los datos reflejados en estudio realizado por el MIVAH de asentamientos en condicién de precario el
crecimiento en el distrito de Purral ha aumentado en un 60 % , generando un aumento de estimado de
viviendas .

Poblacion Educacion Salud

34756 ha Esc. Juan E. Pestalozzi Area de Salud Goicoechea #1
Esc. Luis Demetrio

Tinoco

CTP Tecnico Profesional
Colegio Cristiano
Asambleas de Dios Cuadro 2.

w W
ol

En una poblacién de 34756 habitantes , se cuenta Unicamente con cuatro Centros de Educacion y uno de
Salud, esto causa un gran porcentaje de hacinamiento tanto en el drea de Educacidon como de Salud.
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Linea Historica
Goicoechea es un Cantén situado en el noroeste de la Provincia de San José , y pertenece a la Gran Area Metropolitana , limita con el Cantén de Tibas, Cantén de Moravia y Cantén Vasquez de Coronado , cuenta con una

extension territorial de 31,50 Km2, Su cabecera es Guadalupe . El Cantén cuenta con 133.557 habitantes . Cuenta con un indice de desarrollo humano de 0,774.

1891
1828 1848 En la ley n° 56 del 6 de agosto de 1891, se creé Goicoechea 1939 1983
La Municipalidad de San José decide dividir Se dio un nuevo ordenamiento territorial. aparecieron como cantdn de la provincia de San José, designandose como Se inauguré un nuevo centro Durante la administracion
los caserios del Murciélago, el juez José Maria las provincias en sustitucion de los departamentos, cabecera la poblacién de Guadalupe. En esa oportunidad no se educativo TEOIEMombre de Luis A. Monge se conformo
Méndez le puso San José (Hoy distrito de divididas en cantones y en distritos parroquiales, asi la fijaron los distritos de este nuevo cantén, pero si se indicaron Escuela Pilar Jiménez Solis Los Cuadros
Guadalupe). provincia de San José fue formada por tres cantones. los nombres de las seis poblaciones que lo conformaron.
©
© 8 1840 1891
c @ g 1883
5 5 San José se divide en 26 cuarteles, de esta Se construyé la primera escuela El 13 de septiembre de 1891 se llevé a N ' %955
(o manera, varios caserios del valle del ’ . L 2 . Inicio sus actividades docentes el
& c . . localizada en la parte norte del cabo la primera sesion del Concejo . led
o o Murciélago formaron el barrio de los Santos Municipal de Goi h Liceo Napoleén Quesada,
= h actual parque. unicipal de Goicoechea.
@] o (Hoy Ila mayor parte del cantén de
O o .
7] - Goicoechea).
= 0]
?—U ©
g 3 Siglo XX
o
3 g iglo
\LlJ |_|_|

z
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1.2 Descripcion del Problema

En el distrito sétimo , del

Cantén de Goicoechea ha aumentado
los problemas sociales que son asuntos que
implican algun tipo de inconveniente o trastorno y
qgue exigen una solucién, debido a la gran
concentracién masiva de asentamientos humanos
de tipo informal que han llevado a este espacio a
concentrar la desigualdad social .

( Diagnodstico Comunitario Los Cuadros, MIVAH ,

pag. 11)

Esto genera algunas problematicas como es el caso
de venta y consumo de drogas, trabajo sexual
remunerado, baja escolaridad, pobreza,
marginalidad, poco acceso a los recursos
disponibles en la sociedad tales como: salud,

educacion y trabajo formal remunerado.

Esta zona de alta conflictividad, con pocas
capacidades para la generacion de factores de
movilidad social. Lograr desarrollar o incluso
conocer que poseen alguna habilidad artistica
demostrando con ello que toda persona posee
capacidades mas alld de lo que se puede ser
observado a través de una cara y ropas sucias, que
malgastan sus capacidades en la drogadiccién y la

ociosidad .

A través de la habilitacién de centros que les
presten atencion y los reinserten a la sociedad
como personas productivas e independientes,
como beneficio totalmente evidente la reduccion o
eliminacion de la desigualdad y la inseguridad,
alejando a cientos de personas que han tenido
como Unico medio de subsistencia el robo , la

prostitucion y la baja escolaridad .

¢ Como la comunidad en Riesgo Social de los Cuadros — Goicoechea se

puede ver beneficiada por medio de un Centro de

Rehabilitacion ?

I-15

Capacitacion vy
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1.3 JUSTIFICACION

Con el paso del tiempo en el
distrito de Purral, del Cantén de Goicoechea, se
reconoce que la pobreza y la desigualdad son
fendmenos que aumentan el desequilibrio social,
siguen siendo objetivos esquivos del desarrollo y
han sido duramente golpeados en los ultimos afios
por la vwvulnerabilidad econdmica que se vive

diariamente .

Se ha estimado que existe la mayor cantidad de
asentamientos humanos desmedidos , por lo que se
origina baja escolaridad, pobreza, marginalidad, poco
acceso a los recursos disponibles en la sociedad.

Dando por efecto el desarraigo del distrito , en
materia de desequilibrio social , por factores como la
situacién socioeconémica de las familias, problemas
sociales como desintegracion familiar, desempleo,
drogadiccion, violencia entra y extra familiar,
diferentes formas de abuso sexual, psicolégico vy

fisico .

Siendo una total necesidad la
apertura de un Centro donde se capaciten y se
rehabiliten a estas personas reinsertandolas en la
sociedad por medio de capacitacidn adecuada para
gue puedan explotar sus capacidades artisticas ,
cognitivas, psicomotrices, afectivas , insercion social
y relaciones interpersonales , y por medio de

rehabilitacidn fisica, mental y social.

Bajo una adecuada gestidon de proyecto y con la
participacién ciudadana y de lideres comunales del
sector se podra determinar el impacto de la
propuesta de intervenciéon  social , bajo una
Arquitectura Social e implicita en el cambio de un
sector implementado acciones que permitan la
participacidn activa en la toma de decisiones para la
realizacién de proyectos que tomen en cuenta los
requerimientos y necesidades que la comunidad

necesita .

117
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1.4 Delimitaciones

FiSICA

El Proyecto se propone en el distrito de
Purral , del Cantén de Goicoechea en el

sector conocido como Los Cuadros .

SOCIAL

El Proyecto va dirigido a nifios,
adolescentes, adultos , de wuna
poblacién con desigualdad social , con
el fin de garantizar reinsercién vy

rehabilitacién .

TEMPORAL

Las fases del proyecto se estableceran
bajo la normativa de la Universidad
Hispanoamericana para  concluir el

Proyecto de Graduacion.

DISCIPLINARIA

El Proyecto se realizara en el ambito de
la Arquitectura , y contara con la
colaboracién de otras areas
interdisciplinarias , trabajo social |,

psicologia, y docencia .

1.20

1.5 viabilidad

A nivel de Vviabilidad del
Proyecto , se cuenta con el apoyo de |Ia
Municipalidad de Goicoechea , Instituto Mixto de
Ayuda Social la cual pertenece el area a intervenir
y la Asociacidon Patridtica de Desarrollo Integral de
Purral de la cual por medio de sus contactos con
asociaciones sin fines de lucro y ONG, buscarian

apoyo financiero para la realizacién del Proyecto.

1.6 Alcance

El Alcance de este Proyecto
es un ambito social que se espera que la propuesta
arquitecténica de un Centro de Capacitacién y
Rehabilitacion para personas en riesgo social,
cuente con todas las caracteristicas y necesidades
para poder garantizar la reinsercion a la
comunidad. .

El proyecto va dirigido a los nifios, jovenes vy

adultos en Riesgo Social .

23
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1.7 Objetivos

-

EMFOCADD
AL PROBLEMA

ANALIZAR las caracteristicas bioclimaticas , topograficas, tipoldgicas y fisico

espaciales presentes en el lote a intervenir.

DEFINIR a nivel de anteproyecto arquitecténico el Centro de Capacitacidon y Rehabilitacion

en Los Cuadros, Goicoechea .

©
Lo

%

ENFOCADD
Al SITHD

EMFOCADOD
AL PROYECTO
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Centro de Restauracion
a la Niflez , Asociacion RENACER.

Linda Vista de Desamparados
Area : 5,6 Hect

Ano: 2001 ’V%

Este es un espacio que apoya el Modelo de una
Organizacién Cristiana, con modalidad de Comunidad
Terapéutica, sin fines de lucro, el cual ofrece
programa de tratamiento residencial de 12-15 meses
para mujeres adolescentes entre 12 y 17 afios.
Consolidan la reintegracion a la sociedad por medio de
Programas de : Psicologia - Terapia Ocupacional -
Educacion - Trabajo Social — Consejeria - Atencion
Médica , su objetivo se trata de la Integracién vy
Restauracidon por medio de modalidades terapéuticas
a la comunidad de vulnerabilidad social , la cual
fortalece el desarrollo social de la poblacidn altamente
vulnerable .

La importancia de tomar este Centro como referencia
es los espacios que se desarrollan para llevar a cabo
los programas de tratamiento, proponiendo los
espacios abiertos para la rehabilitacion y la

capacitacioén .

1o esruviooecasos WAL TONALES

Los casos de Estudio que a continuacion menciono serda un método investigativo y referencial que me determinara
un razonamiento inductivo a la necesidad de una propuesta del proyecto “ Centro de Capacitacién, Rehabilitacidon
para personas en Riesgo Social ", que se encuentran en una problematica de vulnerabilidad , método de andlisis
educativo, recreativo , cultural que se enfoca en un grupo de personas para una interrelacion de cambio social y
cambio cultural de una zona altamente marginada por la violencia y la pobreza a la falta de Infraestructura que les

permita una reinsercién social .

Centro de Rehabilitacion Rostro de Jesus .
Alajuela \V%
Afo: 2012

Se toma como referencia este Centro ya que se conforma
como un modelo de organizacidon de beneficencia sin fines
.24 de lucro, Ofrece alternativas de rehabilitacion a 60 enfermos
adictos que desean recuperarse.
Se implementan espacios adecuados para la rehabilitacién.
Atraccidon a la rehabilitacion por medio de métodos de
terapias, de yoga, artes, talleres de apoyo, etc.
Aumento de Reinsercion Social .
Implementacién de modelos de comunidad terapéuticas de
tratamiento voluntario. La importancia de este Centro es el
apoyo a la Reinsercion Social por medio de capacitaciones y
rehabilitacion comunitaria por medio de profesionales en

1.25
psicologia y psiquiatria .
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1.27

Fundacion Génesis

Tejarcillos , Alajuelita
Afio: 1998 —v%

Esta Fundacidon tiene como misién la Restauracion y
Rehabilitacion para hombres y mujeres, brindando
una asistencia integral y personalizada a la poblacidn
de alto riego social, para facilitar la mejora de la
calidad de vida.

Ofrece programas psicolégicos , y sociales . Aplica los
principios de la igualdad de genero. Apertura a la
reintegracion a la sociedad y a las familias .

La atencidén y cobertura se extiende a todo el territorio
nacional, sin importar su procedencia, credo religioso
0 posicion social y asi facilitar una vida digna e integral
a la poblaciéon en riesgo social de cualquier edad vy
condicién .

Asistencia integral a personas en riesgo social vy
abandono en pobreza extrema y vulnerabilidad social,
a través de programas. Se toma como referencia ya
gue es una Institucion proveedora y catalizadora de
oportunidades de alimentacién, educacién , salud,

crecimiento y desarrollo.

1o esruvooecasos | N TERNAGIONALES

América Latina es la segunda region mds urbanizada del mundo, y la que ha experimentado un
crecimiento urbano mayor en las ultimas décadas , cerca de 900 millones de personas , aproximadamente el 10 % de la
poblacion mundial vive en asentamientos irregulares .

La pobreza es una situacién o forma de vida que surge como producto de la imposibilidad de acceso o carencia de los
recursos para satisfacer las necesidades basicas humanas que inciden en la calidad de vida y la falta de medios o

ingresos , siendo el resultado de proceso de exclusidn social , segregacidn social o marginacion.

Centro de Integracidn para Adictos Monte Fénix

: m ey R A México
MONTE  FENIX ' -~ Ay Ano: 1980

Se toma como referencia esta Institucién ya que su modelo
de gestion nos proporciona una Institucion Integral vy
Multidisciplinaria que radica en México y Latinoamérica .
28 Ofrece un programa de tratamiento llamado “ modelo de las
flores “.
Impulsa el programa cuerpo, mente y espiritu para la
enfermedad de las adicciones, basado en tres fases , la
primera consiste en desintoxicacion , valoracion vy
diagnostico, la segunda etapa en Rehabilitacion y la ultima

etapa en un tratamiento continuo que favorece la poblacion

de alta vulnerabilidad .

Espacios Educativos

La referencia es la Integracidon y recuperacidon al ambiente
familiar en un ambiente cdlido y respetuoso permite una

reinsercion social en una comunidad. 28
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Dios por Siempre

Comunidh
Terapeutica

.. _Para Personas L3l
En Situaciones Criticas
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Centro de Tratamientos y Rehabilitacién de la
Enfermedad de la Adiccion Comunidad Terapéutica
Dios por Siempre

Colombia w
Ano : 2001

Institucion con un Modelo de gestion privada sin
fines de lucro, impulsando un programa de 12 pasos
llamados Modelo de Minnesota , estrategias de
Terapia Gestdltica , tratdndose de Ila parte
conductuales y aceptacién de la enfermedad de la
adiccidn .

Estas instalaciones cuentan para terapias
complementarias y para el manejo de ansiedades un
reacondicionamiento fisico, que los lleva a sanar las
partes emocionales y reintegrarse a la familia y asi
poder garantizar la rehabilitacion integral y
controlada.

Este Centro permite a los usuarios se mantengan en
el nacleo familiar sin desatender las actividades y
tratamiento en modalidad internamiento para
aquellos que requieran de supervisidon completa y una

mayor contencién .

1.33
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Fundacion Nuevo
Rumbo.

Bogota- Colombia 1 :
Ano: 2011

Esta Institucidn forja un modelo publico a través
de Gobiernos locales y una comunidad terapéutica
mixta , la cual esta compuesta por un grupo
interdisciplinario de profesionales y ex adictos.
Ofrece una atencidn e intervencién psicosocial a
personas, grupos y familias con problemas de
adicciones y trastornos de comportamiento.
Consolidan los procesos de aceptacién ,
adaptacion y rehabilitacién , mediante terapia
psicoldgica , Terapia Ocupacional , Consejeria
terapéutica y Siquiatria.

Instalaciones para terapias  psicosociales , vy
Talleres para las capacitaciones abiertas,
rehabilitacion idénea y sostenible, para Ia
comunidad vulnerable, y una reinsercién social .
Este centro es una referencia de programas
ambulatorios , residencial y plan de soporte ,

servicio de talleres, de capacitacion y apoyo legal
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INSTITUCION

Formateza

O PORTUNIDADES

D EBILIDADES

A MENAZAS

ANALISIS

NIVEL NACIONAL

Restauracion Integral de
Mujeres Adolescentes en
Vulnerabilidad Social .

Rehabilitacion del consumo de
drogas a varones entre 20 y 60
anos .

Apoyo Integral a hombres vy
mujeres de todo el Territorio
Nacional que consumen drogas.

Tratamiento con tiempo
establecido entre 12 y 15 meses.

Ingreso voluntario.

Promover el desarrollo a |la
asistencia integral .

Falta de seguimiento a |la
reincorporacion y reinsercion a la
sociedad.

Falta de continuidad de terapias .

Un mejor acondicionamiento de
Espacio Fisico para una mejor
asistencia .

Recaidas constantes por la falta de
estrategias de intervencién de
seguimiento .

Falta de seguimiento a |Ia
rehabilitacion vy la constancia de la
misma .

Estrategias de programas de
insercion social a largo plazo .

3

NIVEL
ITERNACIONAL

Centro de Prestigio de México y
Latinoamérica .

Institucion sin fines de lucro

para ayudar a personas vy
familias .
Fundacidon reconocida por su

servicio integral de calidad.

Tratamiento llamado “Modelo
de las Flores “ ambiente cdlido vy
respetuoso .

Estrategias de terapia Gestaltica ,
aceptacion y derrota frente a la
adiccion.

Capacitaciones abiertas
enfrentando oportunidades .

Falta de continuidad en las campaiias
de difusion.

Recursos econdmicos insuficientes .

Mejoramiento de capacitaciones
abiertas .

La falta de tendencia en medios de

comunicacion .

Escasas estrategias comunes de

recaudacion de fondos.

Estrategias de
insercion social a largo plazo .

programas de

Tomando en cuenta el FODA de
los casos de estudio se puede
apreciar que estos Centros de
Rehabilitaciéon y Apoyo cada uno
cuenta con su programa enfocado
a diferentes edades y
herramientas ; no siendo las mas
acertadas para una reinsercion
social a una comunidad, esto
influye a que se debe mejorar
cada uno de los aspectos |,
sociales, culturales y econdmicos
bajo un esquema de disefio
funcional por infraestructura , vy
tomar en cuenta el objetivo
especifico . Por lo que Ia
propuesta que se plantea , sea
para el mejoramiento de una
comunidad , de alta vulnerabilidad
Necesidad de Infraestructura .
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1.10.1 RESENA HISTORICA

En 1828, la
Municipalidad de San José decide dividir
los caserios del Murciélago, para ello le
pide a las personas que los administraban
gue pusieran un nombre a su criterio, asi el
Cabo Primero Francisco Montero le puso
San Francisco (al distrito llamado hoy San
Francisco), el juez Gabriel Solis le puso a su
caserio San Gabriel ( hoy parte del distrito
de Calle Blancos), y el juez José Maria
Méndez le puso San José (hoy distrito de
Guadalupe).
En 1840, San José se divide en 26
cuarteles, de esta manera, varios caserios
del valle del Murciélago formaron el barrio
de los Santos (hoy la mayor parte del
canton de Goicoechea), integrado por los
cuarteles de San José, San Francisco, San

Rafael y San Joaquin.

. m

En diciembre de 1848 se dio un nuevo
ordenamiento territorial.
Francisco Enriquez Solano, Pasado y Presente

del Cantdén de Goicoechea . 2004, pag.. 3.4.

En la actualidad el cantdn
de Goicoechea es el octavo de la provincia de
San José, se encuentra situado en el extremo
N.E. del valle inter montano Central, rodeado
por los cantones de Vazquez de Coronado vy
Moravia al norte, Montes de Oca y La Unién al
sur, Vazquez de Coronado y Cartago al este, y al
oeste con Tibas y San José, teniendo una
superficie aproximada de 31,98 km?2.

El Canton de Goicoechea se encuentra
conformado por siete distritos: Guadalupe, San
Francisco, Calle Blancos , Mata de Platano, Ipis,

Rancho Redondo, Purral .

Distrito 7mo Purral: Es el distrito mas joven del cantdn, se crea mediante Decreto Ejecutivo 20587-G del 23 de

julio de 1991. La dotacidn de servicios y comercios basicos se concentra en la via de acceso principal que viene

de Guadalupe, en este distrito hay concentracion masiva de asentamientos humanos de tipo espontaneo, con

servicios comerciales tipicos como pulperias, abastecedores y verdulerias. Posee una poblacién de 30.756

habitantes en 9,99 km2. Entre sus barrios se encuentran Ana Frank, Castores, Cuadros, Don Carlos, El Alto

(parte), Flor de Liz, Curu, Lomas de Tepeaca, Lupita, Monte sol, Nogales, Pueblo, Purral Abajo, Purral Arriba y

Violetas.
":"
(o

(1 ||
POBLACION
12.918
MUJERES
17.838

G.1
HOMBRES

Goicoechea

Guanacaste

Costa Rica

Puntareras

Esc. Visual grafica
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En la época
precolombina el territorio
que actualmente
corresponde al cantdn de
Goicoechea, estuvo
habitado por indigenas
del llamado Reino Huetar
de Occidente, que en los
inicios de la conquista
eran dominios del
cacique de Garavito.

Con el decreto 28855-
SP, se modifican los
limites  territoriales
del distrito de Purral
definitivamente.

Los primeros pobladores del cantén
se establecieron en lo que hoy es
Calle Blancos, primera calle o
camino vecinal que tuvo el lugar;
gue se le impuso este nombre por
vivir alli mucha gente de apellido
Blanco. De este lugar la poblacién
siguié extendiéndose hacia el este,
continuando los caminos que se
realizaron, dando origen a lo que
mds adelante constituyé el centro
del cantén.

Se crea mediante el decreto
ejecutivo 20587-G, el Distrito de
Purral , 100 afios después de la
creacion del canton, segregandose
del distrito de Ipis.

La Municipalidad de
San José decide
dividir los caserios
del Murciélago, el
juez José Maria
Méndez le puso San
José (Hoy distrito de
Guadalupe).

Durante la
administracion
Luis A. Monge se
conformo Los
Cuadros .

En  Guadalupe el
cultivo del grano de
oro fue introducido
por don José Manuel
Nufiez, quien lo
sembro y establecié el
primer patio de
beneficio donde antes
tenia un molino de
trigo.

El Liceo Napoledn
Quesada, inici6 sus
actividades
docentes, en el
primer gobierno de
don José Figueres
Ferrer.

1.10.1 Linea del Tiempo

En el Registro de Linderos
de los barrios y cuarteles
del Departamento de San
José, gran parte del cantén
Goicoechea,
barrio Los Santos, con los
cuarteles San Francisco, San
Ramédn, San
Rafael y San Joaquin.

conformdé el

José, San

Se inaugurd un nuevo
centro educativo con
el nombre de Escuela
Pilar Jiménez Solis, en
el gobierno de don
Ledn Cortés Castro.

Los vecinos del cuartel
de San José gestionaron
un permiso para
construir una ermita
que dedican a su
patrono San José.

Debido al crecimiento
de Guadalupe,, en el
gobierno de don Julio
Acosta Garcia, se
promulgé la ley No. 69
que le confirié a la villa,
la categoria de ciudad.

El  cultivo del café
conformé el desarrollo
demografico y econdmico
del lugar, y se convirtid
en el producto
dominante de la regidn,

sustituyendo a los
grandes tabacales que
habian  constituido Ia

principal fuente de

ingresos de la poblacion
original.

En la administraciéon de don
José Joaquin Rodriguez
Zeleddn , ley No. 56, se le
otorgé el titulo de villa a la
aldea de Guadalupe,
cabecera del nuevo cantdn
creado en esa oportunidad

Se comenzé a construir
una nueva iglesia situada
donde esta la actual. Al
afio siguiente se erigio la
parroquia, durante el
episcopado de monsefor
don Joaquin  Anselmo
Llorente y Lafuente,
primer obispo de Costa
Rica

Se  construyé la
primera escuela
localizada en la parte
norte del actual
parque,

posteriormente se

edificé la Carlos Gagini.
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1.10.2.1 Asentamientos Informales .

Un asentamiento irregular, asentamiento informal,
o infravivienda es un lugar donde se establece una persona o una
comunidad que esta fuera del margen de los reglamentos o las normas

establecidas por las autoridades encargadas del ordenamiento urbano.

Los establecimientos  informales, también conocidos como invasiones, por lo general son densos
asentamientos que albergados en viviendas construidas sin  ninguna normativa o reglamentacion,
generalmente construida por los mismos habitantes, con bajos estandares de calidad. Toman forma de
establecimientos espontaneos sin reconocimiento ni derechos legales, expandiendo las periferias de las
ciudades en terrenos marginados que estan dentro de los limites de las zonas urbanas. Las invasiones de
asentamientos informales en la zona se da por el descontrol por parte de la Municipalidad de Goicoechea,

no asi el Gobierno cuenta con programas de erradicacién de asentamientos .

CONCEPTOS TEORICOS  1.10.2

Asentamientos Informales
Desigualdad Social
Exclusion Social

Centro o de Capacitacidn y Rehabilitaciéon

1-37

1.10.2 MARCO CONCEPTUAL

1.10.2.2 Desigualdad Social .

La Desigualdad social , segin la ONU conocida también como desigualdad
econdémica, es un problema socioecondmico producto del area de desarrollo, y la
posibilidad de capacitacion .

Desigualdad social una expresién que refleja el trato discriminatorio que sufre un

grupo de personas, pero favorecen a otras clases sociales .

En general , la desigualdad social esta ocurriendo en los lugares no desarrollados y con niveles bajos de desarrollo,

producto de la falta de educacion,

1.10.2.3 Exclusion Social .

y mejores oportunidades en el mercado .

La Exclusiéon Social , en estos tiempos ha aumentado debido a que la sociedad
marca la cultura, la economia, la seguridad , en general la mayor exclusién se da
en los lugares mas pobres y polarizados .

La pobreza extrema causa la mayor exclusiéon social , esto podria evitarse si el
Gobierno implementara politicas de ayuda a los mas necesitados para que
puedan acceder a los beneficios igualdad de oportunidades , planes sociales vy

tomar en cuenta realizar medidas politicas para evitar la exclusion social .

La exclusidn social , en efecto esta condicionada por las estructuras socioecondmicas y politicas que determinan las

relaciones entre clases sociales y el control relativo de los recursos y del poder de igual se relaciona con los factores

geograficos, de género, casta o etnicidad. Es una situacion de privacidon extrema, que refleja un doble y simultdneo

blogueo en el acceso a las oportunidades de bienestar y desarrollo que se obtienen tanto en el mercado de trabajo

como del Estado, y que genera condiciones de vida paupérrimas.
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1.10.2.4 Centro de Capacitacion y Rehabilitacion .

El Centro de Capacitacidon y Rehabilitacion para
personas en Riesgo Social se proyecta como un espacio que va
promover el crecimiento y la reinsercién social de las personas , a
través de diferentes programas , proyectos y actividades de capacitacion

, que faciliten las habilidades cognitivas, artisticas y técnicas para el

% desarrollo de la poblacion en estudio.

1.39

Dentro del proyecto se busca desarrollar diferentes espacios de rehabilitacién , fisicas, mentales y sociales a
través de metodologias de ensefianza, con el fin de que los usuarios sean capacitados de la mejor manera

y sean inclusivos sin importar la condicidon social , econédmica y académica.

1.10.2.5 Reinsercidon Social .

La reinsercidn social , serd el proceso y consecuencia de reinsertar un grupo o
conjunto que por algin motivo se habia abandonado dentro de la sociedad para compartir una historia o
cultura que quedo marginado .
La sociedad bajo una reinsercién brinda cobijo y contencion a sus integrantes, las personas que forman
parte de una sociedad tienen el derecho a él accesos a ciertos servicios basicos que el Estado debe
garantizar y que son indispensables para llevar una vida digna : salud, educacion , etc., los individuos que

no tienen acceso a estos servicios estdn marginados por la sociedad.

Se apunta que bajo programas como la rehabilitacién , tanto fisica , mental y social , la educacién bajo un

concepto de capacitacion ( habilidades artisticas ) se logre la insercidn social que se encuentran alejadas de
la contencidn social y sean incluidas en el sistema .
En cuanto a los programas de intervencidon estos seran guiados por profesionales , que lo que se lograra es

conseguir que la problemdatica de drogadiccidn, prostitucién y alcoholismo se pueda superar. Enciclopedia Libre .

1.10.2.6 Vulnerabilidad Econdmica.

La vulnerabilidad econémica es un indicador que mide cuanto afecta al bienestar de los
individuos en la presencia de un riesgo social , que va relacionado con el concepto de ser pobre, por lo que puede
haber mas hogares vulnerables que hogares pobres.

La vulnerabilidad refiere a aquella diversidad de "situaciones intermedias" y al proceso por el cual se esta en riesgo
de engrosar el espacio de exclusién. Vulnerabilidad no es exactamente lo mismo que pobreza si bien la incluye. Esta
ultima hace referencia a una situacién de carencia efectiva y actual, mientras que la vulnerabilidad trasciende esta
condicion proyectando a futuro la posibilidad de padecerla a partir de ciertas debilidades que se constatan en el
presente.

Desde el punto de vista es un concepto mas dindmico y mas abarcativo. En su sentido amplio la categoria de
vulnerabilidad refleja dos condiciones: la de los "vulnerados" que se asimila a la condicién de pobreza es decir que
ya padecen una carencia efectiva que implica la imposibilidad actual de sostenimiento y desarrollo y una debilidad a
futuro a partir de esta incapacidad; y la de los "vulnerables" para quienes el deterioro de sus condiciones de vida no
esta ya materializado sino que aparece como una situacién de alta probabilidad en un futuro cercano a partir de las

condiciones de fragilidad que los afecte.
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1.10.2.7. Desequilibrio Social

El desequilibrio social es un aspecto en la sociedad que provoca separaciéon
en la misma debido a problemas econdmicos, étnicos, educativos ,
ecoldgicos, color de piel, sexualidad , etc. Siempre donde exista un
equilibrio puede existir un desequilibrio . ( 23.2 Edicién . RAE. (2014 )

Los hogares en desequilibrio social se concierten en vulnerables vy los

individuos se enfrentan a riesgo de deterioro, pérdida o imposibilidad de

acceso a condiciones habitacionales, sanitarias, educativas, laborales, previsionales, de participacién, de acceso
diferencial a la informacidn y a las oportunidades.
1.10.2.8. Rehabilitacidn Social .

La Rehabilitacidén social es un mecanismo de interaccién con el entorno familiar, social y
laboral que facilita la integracion de las personas en los entornos , a través de programas educativos , fisico,
mentales y sociales. ( 23.2 Edicién . RAE. (2014)

Por medio de estos programas se propone identificar los hogares en situacion de mayor o menor riesgo o
debilidad, por un desbalance entre recursos, en sentido amplio y necesidades. Por otra parte, los atributos
individuales inciden también en la determinaciéon del tipo o forma de una rehabilitacién sana, serd abordada
desde un area especifica como ejemplo de intervencidn con la libertad asistida y la reincidencia juvenil, un tema
en la rehabilitaciéon de gran importancia ya que los centros urbanos crecen dia a dia vertiginosamente vy el
sistema econdmico que se impone da lugar a fendmenos como la delincuencia juvenil, la drogadiccidn,
criminalidad, entre otros fendmenos en los que los menores , adultos y nifilos se han visto incluidos

directamente, por factores tanto socioecondmicos como politicos y culturales del medio.

1.10.2.9 Marginalidad .

La Marginalidad puede ser social , y puede ser Urbana , la misma se convierte en un
exclusién a una situacion de desventaja econdmica , profesional , politica o de estatus social , es producida por la
dificultad que una persona o grupo tiene para integrarse a algunos de los sistemas de funcionamiento social . (
23.2 Edicion . RAE. (2014)

Esta condicidon social de riesgo, de dificultad, inhabilita e invalide, de manera inmediata o en el futuro, a los
grupos afectados, en la satisfaccion de su bienestar en tanto subsistencia y calidad de vida en contextos socio

histdricos y culturalmente determinados.

1.10.2.10 Pobreza.

Segun la ONU es la condicién caracterizada por una privacidon severa de
necesidades humanas basicas, incluyendo alimentos, agua potable,
instalaciones sanitarias, salud, vivienda, educacion e informacién. La
pobreza depende no solo de ingresos monetarios sino también del acceso

a servicios . ( 23.2 Edicion . RAE. (2014)

La multiplicidad de trabajos que en los ultimos afios han focalizado el andlisis o toman como referente el
problema de la pobreza, de la marginalidad y de la exclusién social, da cuenta no sélo de la profundidad de la
problematica sino también de las dificultades para abordarla, adn cuando aparezca obvia para la opinidn publica.
Este tema nos confronta con un nuevo tratamiento de la cuestion social en la direccidon de reflexionar sobre la
ruptura de lazos sociales, la pérdida de cohesidn social, particularmente en sociedades con déficits de

integracidn y persistente perdida de solidaridad orgdnica e insercion social al entorno .
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1.10.2.11 Participacién Social . 1.10.2.12 Inseguridad Ciudadana.

Es una forma de permitir y propiciar a la comunidad sean protagonistas de sus procesos, que
La inseguridad ciudadana se define como el temor a posibles
sean parte activa y no solo receptora, que se les escuche y se les tome en cuenta. ( 23.2 Edicion . RAE. (2014 ).
agresiones, asaltos, secuestros, violaciones, de los cuales se puede ser
El cambio social debe modificar la estructura para que los individuos cambien, y se conviertan en un paradigma de
victima . ( 23.2 Edicién . RAE. (2014).
participacién vy se involucren en el entorno problematico de aspectos como la falta de espacios y oportunidades ,
Durante la ultima década América Latina, y especificamente en Costa
este desarrollo tiene por meta el enriquecimiento personal y social progresivo que avanza en la sociedad en riesgo
Rica se ha visto un creciente y marcado impacto que el crimeny la

social , mediante la actualizacién de capacidades que permitan la convivencia social positiva, rescatando las
violencia tienen sobre la democracia y el desarrollo.
necesidades personales y el progreso colectivo en un ajuste e integracién transformadores. La participacion efectiva L L ., i .
Las causas de la criminalidad son multiples: personales , consumo de drogas desercion escolar, violencia

de los y las personas en riesgo social en las politicas y programas se requiere contar con aportes en la propuesta , . ) ) , - . . . N,
ylasp g P ¥ prog g P prop domeéstica, ambientales , hacinamiento, pérdida de espacios publicos, carencia de iluminacién, vy de

de iniciativas, la negociacién para alcanzar objetivos trazados, la vinculaciéon a las que politicas bdsicas de los i ) ) ,
desigualdad , altos niveles de inequidad, modelos de desarrollo excluyente.

programas que se desarrollan con jévenes, adultos y nifios y su participacidn en la articulacién de los planes.

1.10.2.13 Alcoholismo . 1.10.2.14 Drogadiccion

La drogadiccion seguin la OMS , es una intoxicacién periédica o crénica
El alcoholismo es una enfermedad segun la OMS, que genera una fuerte
originada por el consumo repetido de una droga. ( 23.2 Edicién . RAE.

(2014).

necesidad y ansiedad de ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia,

el alcohdlico no tiene control sobre los limites de consumo. ( 23.2 Edicidn . _ ) _ _ _
No existen formulas magistrales para evitar el consumo de sustancias

RAE. (2014).
en la sociedad . Cada persona es diferente. Nada arreglard que se
Actualmente no existe una posible cura para esta enfermedad, sin embargo N

."' hable de las drogas con los adictos , si antes no hay un acercamiento

muchos alcohdlicos se mantienen sobrios por periodos de tiempo prolongados
) ) ) sincero a ese mundo emocional y el deseo de hacerles notar que pueden contar con nosotros cuando lo
de acuerdo a su voluntad y compromiso para vencer esta enfermedad. Pero es innegable que para que un adicto al

. ) ] » ) ) o deseen y necesiten. Como dice Jaume Funes "no habrd posibilidad de ayudarles cuando tengan problemas
alcohol pueda recibir tratamiento y llegar a una posible recuperacion, primero tiene que aceptar su condicion de

) ) » ) L con el consumo de drogas si antes no se les presté ayuda simplemente cuando tenian dificultades, cuando
dependencia al licor. Recuperacion que se puede dar por medio de rehabilitacién .

estaban en crisis”..
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1.10.2.15 Prostitucion.

La prostitucion es una practica donde mantienen
relaciones sexuales con otras personas a cambio de dinero , ejercida
mayoritariamente por mujeres y nifas , y los cliente son hombres , también
existe en menor medida la prostitucién masculina donde los clientes también

son hombres. ( 23.2 Edicion . RAE. (2014 )

|-45
1.10.2.16 Precario.

Segun el Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos MIVAH, un precario se refiere a una
ocupacién de terrenos inmuebles distinta a la tenencia en propiedad o del arrendamiento. Se aplica también al
conjunto de viviendas que forman un asentamiento en el que los terrenos son ocupados con fin habitacional, de

forma no reconocida o ilegal .
1.10.2.17 Tugurio.

Se entiende por tugurio un local destinado a vivienda , establecido en un
inmueble el cual es objeto de declaratoria oficial de inhabitabilidad.
Compréndase en ese concepto casas, apartamentos, cuartos y en general toda
construcciéon o estructura destinada total o parcialmente al expresado fin,

aunque solo se trate de refugio en sitio no urbano de caracter improvisado .

Una definicidn posterior a partir de la citada , segun el MIVAH es la siguiente : el tugurio es un recinto
destinado a vivienda en un inmueble objeto de declaratoria oficial de inhabitabilidad por sus condiciones
insalubres o de seguridad, segun el articulo 2 de la Ley de Erradicacién de Tugurios y Defensa de sus
arrendamientos , Ley N° 2760 del 16 de junio de 1961 y su Reglamento ( Decreto Ejecutivo N° 7 del 17 de
diciembre de 1963.)
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1.10.3 TEORIAS RELACIONADAS / PERSPECTIVAS TEORICAS

El desarrollo econdmico y desarrollo urbano es muy estrecho. Las industrias atraen hacia las urbes a la poblacidn rural en busca de oportunidades, pero muchas ciudades no estdn preparadas para acoger tantas

personas , por lo que este crecimiento acelerado implica, en muchos casos , la conformacidon de asentamientos informales con acceso limitado a servicios publicos , y espacios de convivencia social, por lo que a través de las teorias

mencionadas la propuesta busca minimizar tres aspectos importantes : el derecho a un espacio equitativo, una Infraestructura urbana integral, y una inclusién social con igualdad y proporcion para una comunidad altamente vulnerable .

Generando una base de propuesta de intervencidn social para iniciar acciones clave que provoquen un encadenamiento entre la actividad cotidiana y el desarrollo de inserciéon social haciendo que las familias participen activamente en el

proceso

1.

El Derecho a la Ciudad,

equitativo de las ciudades dentro de los

se define como el usufructo
principios de
sustentabilidad y justicia social. Este derecho presupone la
interdependencia entre poblacion, medio ambiente, relaciones
econdmicas y calidad de vida para las presentes y futuras
generaciones en el territorio que ocupan. Se refiere a la busqueda
de soluciones contra los efectos negativos de la globalizacién, la
privatizacién, la escasez de los recursos naturales, el aumento de la
pobreza mundial, la fragilidad ambiental y sus consecuencias para la
supervivencia de la humanidad y del planeta. Kevin Lynch. “ La

imagen de la ciudad “. Ed. Gustavo Gili. Pag.. 45.46

2. Acupuntura Urbana . “Acupuntura Urbana” es un

concepto desarrollado por el arquitecto Argentino Jaime Lerner, consiste en
la capacidad de generar una relacion arménica entre los ciudadanos y su
entorno, mediante acciones sencillas y directas, algo asi como estimular un
nervio que provoque una reaccion integral en todo un “sistema nervioso”,
inyectando vitalidad y por ende calidad de vida.

Es asi como se pretende generar la base de una propuesta de intervencién
urbana que pueda iniciar una serie de acciones clave y paralelamente
generar un sistema de infraestructuras que provoquen un encadenamiento
entre la actividad cotidiana de la comunidad y el desarrollo social de los

mismos .

JAIME LERNER

-48

3. Richard Rogers. “Ciudades para un pequeio

planeta” relaciona directamente el desarrollo sostenible y la

exclusion social: “las ciudades estan produciendo una peligrosa
inestabilidad social . A pesar del incremento global de la riqueza, que
supera al de la poblacién, la pobreza empeora y sigue creciendo.
Mucha de esta gente pobre vive en los entornos mas sérdidos,
expuesta al limite de la condiciones de habitabilidad y perpetuando la
contaminaciéon. Las ciudades estan destinadas a albergar una
proporcidon cada vez mayor de esta poblacién pobre y no deberia
sorprender a nadie que las sociedades, faltas de la igualdad mas
elemental, sufran una acusada exclusidon social y se acentien la

precariedad. Richard Rogers “ Ciudades para un pequefio planeta “

Pag.134
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1.10.4 MARCO LEGAL

A continuacidn se citaran las normativas y reglamentos mas importantes establecidos a nivel legal , que seran aplicados para el desarrollo de la propuesta arquitectdnica .

LEY 7600 DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD .

En este reglamento de la Ley 7600 sobre la
Igualdad de Oportunidades para las personas con
Discapacidad, se establecen normas vy
procedimientos de obligatoria observancia para
todas las instituciones publicas, privadas y
gobiernos locales, quienes seran responsables de
garantizar a las personas con discapacidad el
ejercicio de sus derechos y deberes en igualdad de
oportunidades. Las disposiciones que el mismo
contiene se basan en los principios de
equiparacion de oportunidades, accesibilidad,
participacién y de no discriminacién expresados
en la Ley.

Articulos Importantes , Articulo 42.-Requisitos

técnicos de los pasos peatonales, Articulo 43-

Estacionamientos, Articulo 44.-Ascensores.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES .

El presente Reglamento tiene por objeto fijar las
normas para la planificaciéon, disefio y construccion
de edificios, calles, campos deportivos,
instalaciones industriales y de maquinaria vy
cualesquiera otras obras, en lo relativo a la
arquitectura, ingenieria civil, ingenieria eléctrica,
ingenieria mecanica e ingenieria sanitaria, con el
objeto de fomentar asegurar y proteger en la mejor
forma la salud, economia, comodidad y bienestar
comun, mediante requisitos que garanticen en los
edificios y en otras obras su solidez, estabilidad,
seguridad, salubridad, iluminaciéon y ventilacion
adecuadas, sin perjuicio de las facultades que las
leyes conceden en estas materias a otros érganos

administrativos.

LEY DE CONSTRUCCIONES.

Capitulo XI. Ejecucién de la Construccién

Articulo 48.-Normas.

El Colegio de Ingenieros de la Republica dara las
normas a que deben sujetarse los materiales de
construccion.

Articulo 60.-Estan comprendidos en este capitulo
en general, todo edificio destinado a reuniones
publicas.

Articulo 61.-Licencia. Para erigir un edificio, y
para usar un edificio nuevo o adaptado, como
lugar de reunién, se necesita licencia de
construcciéon y autorizacién de uso, dadas por la
Municipalidad.

Articulo 75.-Los edificios publicos construidos por
el Gobierno de la Republica, no necesitan licencia

Municipal.

LEY DEL BENEMERITO CUERPO DE BOMBEROS
DE COSTA RICA N° 8228 LEY NFPA.

Es la encargada de crear y mantener las normas y
requisitos minimos para la prevencién contra
incendio, capacitacion, instalacién y uso de
medios de proteccion contra incendio, utilizados
tanto por bomberos, como por el personal
encargado de la seguridad.

Articulos  Importantes, 1-Articulo #6 -
Requerimientos sitios de reunién publica, 6.1
Seguridad Humana, 6.1.1 Salidas al exterior, 6.1.2
Separacion entre la salida de emergencia y una
salida ordinaria, 6.1.3 Pasillos , 6.1.4 Barandas,
6.2 Proteccion Pasiva, 6.2.1 Aberturas verticales,
6.2.2 Accesos , 6.3.1 lluminacién de emergencia,

6.5 Deteccion y alarma.
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LEY PLANIFICACION URBANA . (4240)

Las funciones que requiere la Planificacién Urbana

Nacional o Regional seran cumplidas por la oficina

de Planificacion y el Instituto Nacional de Vivienda

y Urbanismo a fin de promover:

a.

La expansidon ordenada de los centros
urbanos.

El equilibrio satisfactorio entre el
desenvolvimiento urbano vy el rural, por medio
de una adecuada distribucion de la poblacién y
de las actividades econdmicas.

El desarrollo eficiente de las areas urbanas ,
con el objeto de contribuir al mejor usos de los
recursos naturales y humanos .

La orientada inversién en mejoras publicas.

CcODIGO SismMmIco

Es objetivo de este Cédigo Sismico proteger la vida
humana y la integridad fisica de las personas, reducir
los dafios materiales y las pérdidas econdmicas
ocasionadas por los sismos y minimizar el impacto
social y econdmico ante terremotos.

Los cddigos sismicos recogen, sintetizan y ordenan
conjuntos de normas y practicas del disefio sismo-
resistente, producto del conocimiento cientifico, la
praxis tecnoldgica, la experiencia de terremotos
pasados y el sentido comun, que orientan y guian al
profesional responsable en procura de que las
edificaciones y otras obras civiles que se disefien y
construyan de acuerdo con sus lineamientos,
garanticen la vida de sus ocupantes, mantengan su
integridad estructural y protejan los bienes que en
ellas se alberguen, conforme a objetivos de

desempefio previamente definidos.

SECRETARIA
( SETENA )

TECNICA NACIONAL AMBIENTAL

Es la |Institucion responsable de realizar la
administracién del proceso de evaluacion de impacto
ambiental De igual forma , presta un servicio
transparente , eficiente , eficaz y de calidad lo cual
favorece la correcta toma de decisiones a las
instituciones estatales . Existen dos tipos de
formularios

Formulario D-1

Formulario D-2

LEY GENERAL DE LA PERSONA JOVEN
(Leyn°8261).

Esta norma tiene entre sus objetivos
principales segun el articulo 1, “Elaborar,
promover y coordinar la ejecuciéon de
politicas publicas dirigidas a crear las
oportunidades, a garantizar el acceso a los
servicios e incrementar las potencialidades
de las personas jovenes para lograr su
desarrollo integral y el ejercicio pleno de su
ciudadania, en especial en el campo
laboral, la educacién, la salud preventiva y
la tecnologia “ademdas“ proteger los
derechos, las obligaciones y garantias
fundamentales de la persona

joven”(persona mayor de 12 afios y menor

de 35 afios de edad).
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CcODIGO CIVIL

Articulo 1185.

Los arquitectos o empresarios que se han encargado
por ajuste o no, de la construccién de un edificio o
puente, son responsables de su pérdida total o
parcial, (bien sea que provenga de un vicio de
construccion o de uno del suelo , y dura esta
responsabilidad cinco afios contados desde Ia
recepcion de los trabajos. Bastard que el arquitecto
haya dirigido los trabajos, para que les sea aplicable
lo establecido en este articulo.

Articulo 1187.

Los arquitectos o empresarios no pueden invocar
como excusa para eximirse de la responsabilidad de
que se habla en el articulo 1185 el hecho de haber
prevenido al propietario de los vicios del suelo, o de
los peligros de la construccion o de la mala calidad

de los materiales .

PLAN REGULADOR DE LA MUNICIPALIDAD DE GOICOECHEA

Capitulo Il. ARTICULO 3.- DISPOSICIONES PREVIAS

19.-Facilidades Comunales: Son los servicios comunales
que brinda una comunidad (y que le son brindados a una comunidad)
para mantener una calidad de vida e interaccién social propia de su
cultura en ese momento. Son ofrecidos por parte del Estado (escuelas,
Guardia Rural, salud, guarderias infantiles, servicios bancarios, areas
de recreacion, verdes y de reposo, etc.) y por parte de particulares
(kinder, escuelas privadas, centros de recreacidn rentados o abiertos al
publico, cines, salones comunales, etc.).

Son actividades que pueden darse sobre areas comunales o
particulares, indistintamente.

20.-Equipamiento comunitario: Es el equipamiento
comunitario que le corresponde brindar al Estado, en todos sus niveles
y poderes, o instituciones para-estatales como las Asociaciones de
desarrollo comunal.
ARTICULO 4.- Procedimientos y tramites
Construccion para usos publicos: Toda construccidon de usos publicos
(de instituciones del Estado), requiere presentar planos completos a la

Municipalidad igual que un particular.

I-32
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1.10.5 MARCO METODOLOGICO

METODOLOGIA
|

ENFI]IIJI.IE

Procedimientos y pasos a seguir para realizar la investigacion del proyecto,

siendo considerada como una herramienta tedrica para la obtenciéon de informacién utilizando

métodos como entrevistas, encuestas, estadisticas y otros métodos e investigacion.

Su analisis metodolégico es mixto, en donde contempla un caracter cuantitativo y cualitativo

Metodologia de la investigacion

1. “Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracidn y discusién conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada y lograr un
mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio.” (Hernandez Samperio y
Mendoza, 6 tal Edicidn )

2. “Los métodos de investigacion mixta son la integracion sistematica de los  métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas
completa del fendmeno. Estos pueden ser conjuntados de tal manera que las
aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“forma pura de los métodos mixtos”). Alternativamente, estos métodos
pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacién y lidiar con
los costos del estudio.”

(“forma modificada de los métodos mixtos”) (Chen, 2006 y Johnson et al., 2006).”

(Sampieri, Fernandez, Baptista y Sampieri 6 tal Edicién )

CAPACIDAD DESCRIPTIVA

“Implica varias cuestiones, definir el fendmeno, sus
caracteristicas y componentes, asi como definir las
condiciones y los contextos, en que se presenta, y las
distintas maneras en que llega a manifestarse. También
representa claridad conceptual, cuanta mas evidencia
empirica apoye a la teoria, mejor podra describir,
explicar y predecir el fenédmeno o los fenémenos
estudiados por ella.”

(Sampieri, Fernandez, Baptista, 6 ta Edicion .)2004

enfocado en la sociedad del sitio estudiado.

MARCD ESPACIAL

La investigacion se realiza analizando el contexto a
nivel macro y de las caracteristicas generales,
recopilando informacién global, llegando a un
analisis intermedio en donde se llevara a cabo la
escogencia del lote en un contexto medio o

Intermedio

a6



al

" m w  'm

N NN NN NN BN EEN SN BN BN BN SN BN S BN SN B BN BN SN BN B BN SN B B BN BN B B B .
[ |

Esq.l. Propio

DESARROLLAR UN ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO QUE PERMITA PROMOVER LA ATENCION
INTEGRAL DE LAS PERSONAS QUE VIVEN EN RIESGO SOCIAL EN LOS CUADROS DE GOICOECHEA,

CON ESPACIOS DE CAPACITACION Y REHABILITACION QUE FAVOREZCAN SU INSERCION EN LA
SOCIEDAD.

TECNICA

ACTIVIDADES

FASE 1

Objetivo Especifico 1

IDENTIFICAR el perfil de las personas que se
encuentran en riesgo social y sus necesidades de
reinsercion en la zona.

Investigacion
Observacion
Encuesta
Analisis

- Determinar los criterios para evaluar los espacios
de apropiacion social.
- Formulacion de preguntas y entrevistas.

INVESTIGATIVA

FASE 2

Objetivo Especifico 2

ANALIZAR las caracteristicas bioclimaticas ,
topograficas, tipolégicas y fisico espaciales
presentes en el lote a intervenir.

Observacion
Diagramacion

- Realizar levantamiento fotografico del sector.
- Levantamiento actual del sector .
- Mapeo de las caracteristicas principales.

1.10.6 ESQUEMA METODOLOGICO

FASE 3

Objetivo Especifico 3

DEFINIR a nivel de anteproyecto arquitectdnico el
Centro de Capacitacion y Rehabilitacion en Los
Cuadros — Goicoechea .

Observacion
Diagramacion
Sintesis

- Levantamiento de diagramas y mapas.
- Tablas de referencias de resumen .
- Propuesta de Diseio Arquitectdnico.

DISENO

e o o o o e e e o ]
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CAPITULO 1

SINTEXIS

INTRODUCTORIO

| conformaron.

CANTON DE GOICOECHEA

En ley No. 56 de 6 de agosto de 1891, se cred Goicoechea como cantén
de la provincia de San José, designandose como cabecera la poblacién
Guadalupe. En esa oportunidad no se fijaron los distritos de este nuevo
cantén, pero si se indicaron los nombres de las seis poblaciones que lo

CASOS DE ESTUDIO NACIONALES

Centro de Restauracion Centro de Rehabilitacion Fundacién Génesis

RRENACER . Rostro de Jesus UBICACION: UBICACION: Tejarcillos ,
UBICACION: Linda Vista de Alajuela Alajuelita
Desamparados . AREA: Sin datos . AREA: Sin datos

ANO: 2001 ANO: 2012 ANO: 1998.

PERSPECTIVA TEORICA / TEORIA RELACIONADA

KEVIN LYNCH

“Lalmagen de la Ciudad"

| T—

JAIME LEMER

“ Acupuntura Urbana"

| —

RICHARD ROGERS

“ Ciudades para un pequefio Planeta"
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EMNEDCAD D
AL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

ENFOCADO
AL SITIO

Obj. Espec. 2
ANALIZAR

Obj. Espec. 1
IDENTIFICAR

ENFOCADD

Al WY ELC T

Obj. Espec. 3
DISENAR G.3

Es el distrito mas joven del cantén, se crea mediante Decreto
Ejecutivo 20587-G del 23 de julio de 1991. La dotacidon de servicios y
comercios basicos se concentra en la via de acceso principal que
viene de Guadalupe, en este distrito hay concentracion masiva de
asentamientos humanos de tipo espontdneo, con servicios
comerciales tipicos como pulperias, abastecedores y verdulerias.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el distrito sétimo , del Canton de Goicoechea ha aumentado
los problemas sociales que son asuntos que implican algun tipo de
inconveniente o trastorno y que exigen una solucion, debido a la
gran concentracion masiva de asentamientos humanos de tipo
informal que han llevado a este espacio a concentrar la desigualdad
social .

-3

JUSTIFICACION

Por la existencia de mayor cantidad de asentamientos informales , se hace una total
necesidad la apertura de un Centro donde se capaciten y se rehabiliten a estas personas
reinsertandolas en la sociedad por medio de capacitacién adecuada para que puedan
explotar sus capacidades artisticas , cognitivas, psicomotrices, afectivas , insercién social
y relaciones interpersonales , y por medio de rehabilitacidn fisica, mental y social.
S S e

== - & T
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1. OBJETIVO ESPECIFICO

IDENTIFICAR el perfil de las personas que se encuentran
en riesgo social y sus necesidades de reinsercion en la
zona.
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El Proyecto Centro de Capacitacion y Rehabilitacion en el Sector de

los Cuadros , Purral de Goicoechea , es una necesidad para la poblacién que se
encuentra en riesgo social ; ya que esta comunidad ha adolecido de falta de
equipamiento social y de servicios que permita a la comunidad la integracién a una

habitabilidad de sana convivencia .

Se analizard las necesidades y el perfil de los usuarios que
necesitan una reinsercion social bajo la modalidad de capacitacion y rehabilitacidn,

generando oportunidades .

-a7
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2.1 Meétodos de Investigacion del Perfil de Usuario.

Esquema 2.

Fases

smay
¢“ ‘e

s .
RET TR A

1) INVESTIGACION del usuario , necesidades,

determinar el perfil y tener una opinién participativa y

objetiva para el planteamiento del Proyecto .

2) OBSERVACION  las caracteristicas del usuario

mediante resultados cualitativos y cuantitativos que se

desarrollaran en la entrevista.

3) ENCUESTA evaluar aspectos socioecondmicos |,

culturales y espaciales que afectan a la poblacion , vy el

desarrollo social en su entorno.

4) ANALISIS de resultados obtenidos de los puntos

anteriores , con el fin de actualizar datos consecuentes

que sean utilizados para el proyecto .

2.2 Perfil de Usuario.

2.2.1 USUARIO: es quien usa ordinariamente algo , procede del latin
usuarius , persona que utiliza algun tipo de objeto o que es destinataria
de un servicio , sea privado o publico . ( RAE. 2014 ). El Proyecto va

dirigido a nifos, jovenes y adultos en condicidn de Riesgo Social .

Es importante recalcar que la comunidad de los Cuadros,
histéricamente ha adolecido de una falta crénica de equipamiento social y de servicios que
permitan satisfacer las demandas de una poblacién, y el usuario que se encuentra en esta
zona ; una zona de alta conflictividad, con pocas capacidades para la generacién de
factores de movilidad y desarrollo social. La poblacién objetivo lo constituye la poblacién
de los 10 sectores de conformacion original de Los Cuadros , sea casco original, el segundo
ambito de poblacidn la constituye la zona que se puede denominar zona de densificacion
posterior ( asentamientos informales) .

La condicion de vulnerabilidad debe tenerse presente para definir la
propuesta de intervencion , en el caso de Los Cuadros cuenta con un alto grado de
peligrosidad por la falta de intervencion urbana, seguridad, y social .

Por lo que esta poblacidon se vera beneficiada de un Centro de
Capacitacion y Rehabilitacién , que dard oportunidades laborales , artisticas y sociales de

una reinsercion social en la comunidad .
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2.2.1 Datos Relevantes

Se realizaron los siguientes cuadros de datos relevantes en cuanto al usuario del Proyecto , segln los
censos, estadisticas e investigaciones de el Patronato Nacional de la Infancia en nifios menores de edad ,
Estado de la Nacidn bajo un sistema de seguimiento , seleccién , medicién y evaluacidén de los
componentes del Desarrollo Humano , que cubren los aspectos sociales, econémicos, ambientales y
politicos del desarrollo de una poblacién y por consecuente el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
donde se elaboran constantes estadisticas nacionales para proveer informacion sobre la realidad

costarricense .

Datos Estado de la Nacion Distrito Purral - Goicoechea - 2017

Porcentaje
Deporte, culturay Recreacion 3.8%
Vivienday Servicios Comunitario 21.1%
Proteccion social 3.8%
Seguridad Comunitaria 2.9%
Educacion y Salud 21.3%
Aumento de Poblacion al 2017 80%

Cuadro 3.

Datos PANI Censos -2016 / Sector Los Cuaddros
Femenino |Masculino

Abuso Emocional 517 526
Maltrato Fisico 676 643
No asisten a Centros Educativos 376 305
Consumo de Drogas 153 180
Victimas de la calle 16 60
Trabajo Infantil 4 18
Explotacion Sexual 26 2
Explotacion Laboral 12 9
Cuadro 4.
Datos INEC Distrito Purral - 2011

Femenino |Masculino
Poblacion 12918 hab |17838 hab
Con Escolaridad 40% 25.6 %
Jefes de Hogar 32.6% 18.6 %
Abandono 16.2 % 8%
Cuadro 5.
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Los usuarios en Riesgo Social en la zona, se evidencian por la caracteristicas de la marginalidad en que viven , y la falta de espacios con

2.2.2 Tipos de Usuarios del sitio . programas de capacitacion y rehabilitacion para una reinsercion social .

Nifos en abandono : En Costa Rica en los ultimos afios se ha disparado el abandono de los nifios, en
el 2013 el Patronato Nacional de la Infancia atendié 6500 nifios y nifias victimas de negligencia y es el

segundo motivo de atencion en el enlace con el 9.1.1.

I-62

Adolescentes en las calles: De acuerdo con la OMS la mayoria de los adolescentes sufren en las
calles y fallecen por la falta de los servicios de salud, la educacién y los servicios sociales. Sin
embargo, muchos adolescentes que padecen trastornos mentales, consumen drogas o sufren
deficiencias nutricionales, no tienen acceso a los servicios basicos de prevencidon y asistencia

I-63
sanitaria, ya sea porque éstos no existen o porque los adolescentes no los conocen.

Nifias prostituyéndose : Los problemas familiares y necesidad econdmica empujan a las
adolescentes de 17 afios a caer en el clandestino negocio de la prostitucion. Las jévenes deberian

estar dedicadas Unicamente a los estudios y no pretender usar su cuerpo como herramienta para

I-64
obtener dinero.

Adultos mayores abandonados: El envejecimiento de la poblacién, , la violencia intrafamiliar, el
abuso y el maltrato a las personas adultas mayores al verse imposibilitados , estos acuden a las

calles y a la indigencia.

Adultos en las calles: La falta de oportunidad laboral en la comunidad
y una buena educaciéon ha llevado a un porcentaje de un 20 % de los
adultos entre 29 a 55 afos , acudan a la venta de droga , robo y

delincuencia .

Mujeres abandonadas : La violencia domestica y el constante abuso a
las mujeres , las lleva a quedar abandonadas y sin ninguna proteccién
social , de familia disfuncionales que no puede ofrecer el entorno
material, social y afectivo que necesitan los nifios para crecer sanos y

felices .

Jovenes adolescentes embarazadas : el nimero de embarazos de
adolescente que se han registrado es de 15.217 partos de madres entre
los 11 y 19 afios, equivalentes al 20% de la poblacidn a nivel nacional
entre los afos 2017-2018 . Esta situacion ha generado gran
preocupaciéon , se debe contribuir a disminuir las tasas de embarazo

adolescente y a mejorar las condiciones de vida de esta poblacion.

Jovenes en drogas : La presidn social en una comunidad que erradica
la constante delincuencia , y familias disfuncionales , llevan a los
joévenes al consumo continuo de drogas, hasta llegar a robar, dormir en

las calles . Etc.
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2.3 Evaluacion General.

La Evaluacion que se realizard por medio de una Encuesta , me
determinard las necesidades de los usuarios, se elabora a 100 personas de la zona
Los Cuadros , Purral , por medio de plataforma virtual que proporciona Google Drive en

formato “ formularios ", que me permite compartirlo en redes sociales , en este caso
Facebook con el grupo Casa de la Cultura APEP- Purral de Goicoechea como soporte y

Whatsapp a miembros de la comunidad .

La Encuesta evaluara aspectos cualitativos y cuantitativos respecto
a la opinion que tienen las personas como futuros usuarios del Centro de Capacitacion
y Rehabilitacion en la comunidad de los Cuadros — Purral . Se toma en cuenta todas las
opiniones de los encuestados a la hora de realizar el andlisis de las necesidades de los
usuarios , econdémicas, sociales, culturales, infraestructura y espacios de convivencia .
La accidn social que se intervendrd sera la prevencion y atencion de dificultades vy

carencias sociales de las personas, familias, grupos y del medio social en el que viven.

)
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2.4 Contenido de Encuesta.

/]
[
|
|
1

\

-

1. Edad y Sexo.

2. Lugar de Trabajo .

3. Lugar de Estudio .

4. Lugar de Residencia .

5. Tiene su comunidad algin Centro de Capacitacion y
Rehabilitacion para el desarrollo social e integracion a la
comunidad ?

6. Existe algo que le disgusta de vivir en su comunidad ?

7. Que le gustaria que le ofreciera un Centro de desarrollo
social en su comunidad ?

8. Considera que su comunidad necesita un Centro para el
desarrollo social con aulas de capacitacion y rehabilitacion de
adicciones? Porqué ?

9. Como le gustaria que fuera ese centro de desarrollo social ?

10. Ha visitado alguna vez un Centro de desarrollo social ?

11. Considera que su comunidad es peligrosa ?

12. Que hace de su comunidad peligrosa ?

13. Como ayudaria usted para disminuir la inseguridad de su
comunidad ?

14. Cual de los lugares del distrito considera mas peligroso,

porqué ?

10
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2.5

Perfil
Socioeconomico

@RAHCO N° 7

Distribucién porcentual de los entrevistados

segun Edad .

® 10-12
@ 13-17
® 18-29
@ 30-40
@ 41-64

® 65 en adelante

(G.7) Grafico 7
Estudio realizado

R

en el cuarto trimestre del afio 2018, para

conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los

Cuadros- Purral ,

social .
Elaboracion propia

sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

(\(:l-RAFICO N° 8

Distribucién porcentual de los entrevistados
segun Género .

® Mujer

@ Hombre

O Prefiero no
® Lgtvi

@ Lesbiana
@ Trangenero

(G.8) Grafico 8
Estudio realizado

decirlo

en el cuarto trimestre del afio 2018, para

conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los

Cuadros- Purral ,

social .
Elaboracion propia

sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

Ver Graficos 7- 11

@RAHCO N°® 9

Distribucidn porcentual de los entrevistados

segl

@ Centro Educativo Privado
@ Centro Educativo Publico
0 Ninguna de las anteriores , no estudio

® otro

@ Instituto

© Instituto de belleza
® Téenicos

© Instituto

(G.9) Grafico9
Estudio realizado

n nivel Educativo .

en el cuarto trimestre del afio 2018, para

conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral ,

social .
Elaboracidn propia

sobre el perfil socioeconédmico , equipamiento
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(\CERAFICO N° 10

Distribucién porcentual de los entrevistados
segun condicion laboral .

@ Comercio
® Empresa Privada
{ Empresa Publica

@ Otro
_ | ll 146%
@ Ninguna de las anteriores | no trabajo
0 Estudiante
(G.10) Grafico 10

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinidn de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracion propia

(" GRAFICO N° 11

- Distribucién porcentual de los entrevistados
segun lugar de residencia .

@ Vivienda Propia
® Vivienda Alquilada
() Vivienda Prestada
@ Vivienda Informal
@ Otro

(G.11) Grafico 11
Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconédmico , equipamiento

social .
Elaboracién propia

Generalidades sobre el
Espacio Publico y

-

@ Si
® No

(G.12) Grafico 12

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracidn propia

Ver Graficos 12 - 15

Centros de Capacitacion

(TéRA’Flco N° 12

14
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|
| |
1 |
_ I I
7 o I - 7 I .
(" GRAFICO N° 13 - . ! - )
oo . I { GRAFICON"14 ! /( _GRAFICON° 15
\_ ] 7 . ’
D|5t,”bu_c'0n pf)r.centual de los entrevistados de I - Distribucion porcentual de los entrevistados segtn | - Distribucién porcentual de los entrevistados segun el porque
segun si han visitado un Centro de desarrollo I que les gustaria que un Centro de Desarrollo Social : considera que su comunidad necesita un Centro para el
. I . . . . .z g .7
social. " ofreciera en su comunidad. I de.sar.rollo social con aulas de capacitacidn y rehabilitacion para
- 1 adicciones .
1 @ Areas verdes 1
| ® Talleres varios I
| @ Capacitaciones para nifios, mujeres... : Situacion Porcentajes
| @ Rehabilitacién para nifios, mujeres. .. 1
. Si : @ Tener j6venes en las calles fumand... | Mejor Calidad de Vida
® Espacios para que se puedan vend... | . . .
| @ Misica I Menos Violencia y Drogadiccion
. ND : ® Areas verdes, anfiteatros | Seguridad Social
| @ Tallres d i I Atencion Integral
i aletes €& capactacion ! Mejorar el Ambiente Social 40%
- @ Lugares donde se pueda fomentar la
empresa artesanal Oportunidades Laborales 30%
Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para :

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinién de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracion propia

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinidn de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracion propia

conocer la opinidn de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracion propia
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2.5

Opinidén sobre la

Seguridad

(-\éRAFICO N° 16

Distribucidn porcentual de los entrevistados de

si considera que la comunidad es peligrosa .

® si
® No

 Tal vez

(G.16) Grafico 16

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinidon de los habitantes de la comunidad de Los

Cuadros- Purral ,

social .
Elaboracion propia

sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

(" GRAFICO N° 17

|| Distribucién porcentual de los entrevistados

segun

la razéon el cual su comunidad es

peligrosa .

@ Falta de seguridad

© Falta de iluminacion
() El consumo constante de drogas ,

alcohol , etc
desarrollo social

seguridad
® Violencia

(G.17) Grafico
Estudio realizado

policial

@ Falta de espacios de interaccion y
@ Varias cosas, iluminacion, y

17
en el cuarto trimestre del afio 2018, para

conocer la opinidon de los habitantes de la comunidad de Los

Cuadros- Purral ,

social .
Elaboracion propia

sobre el perfil socioeconédmico , equipamiento

Ver Graficos 16 - 18

(" GRAFICO N° 18

|| Distribucién porcentual de los entrevistados
gue lugares del distrito son mas peligrosos .

Precarios
Margarita Penon i
M| Las Amelias

Las 85 m Los Cuadros

Los colochos M Los colochos

Los Cuadros Wlas 85

i m Margarita Penon
Las Amelias

M Precarios

Lugar

0 10 20 30 40 50

(G.18) Grafico 18

Estudio realizado en el cuarto trimestre del afio 2018, para
conocer la opinion de los habitantes de la comunidad de Los
Cuadros- Purral , sobre el perfil socioeconémico , equipamiento

social .
Elaboracion propia

18
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RESUMEN

En cuanto a resultados obtenidos a través de la Encuesta realizada a la poblacién
meta , se determina incrementar el valor de la asistencia a la Educacién Publica y Universitaria con el fin
de reducir el analfabetismo y asi una escala superior para el aprovechamiento de puestos a nivel nacional .

Es importante integrar y desarrollar programas intensivos de educacién libre , para

asi contribuir a un mejor progreso entre el proyecto propuesto y la poblacién que se encuentra en
situaciones de riesgo.

PARAMETROS DE DISENO

mayor.

I
I
I
I
DE L LY— 12 Enes I DE : 18 — 29 afios
13 — 17 afios :
Un 28,1 % es el grupo etario que carece
Un 4,2 % de nifios de 10 a 12 afios, con de mas necesidades para que puedan ser
un 12,5 % de nifios de 13 a 17 afios, esta reinsertados dentro de la sociedad de la
infancia carece de areas verdes , 'y I comunidad, se propone crear .
espacios de interaccion y  educacion, i
talleres, se propone crear I % Areas de Rehabilitacién Social .
I % Areas de Capacitacion.
o2 imi o :
% Areas de esparcimiento . 1 +* Talleres enfocados a micro empresas
o 1ci o ,
+ Talleres de musica, artes . : para hombres y mujeres , ayudaria a
I
|

Es de suma necesidad e importancia que el Centro de Capacitacion y Rehabilitacién
sea de todos y para todos, solventando cada una de las necesidades de la comunidad y poder lograr una
reinsercion social .

El proyecto Centro de Capacitacion y Rehabilitacién para personas en Riesgo social
debe crear oportunidades con la finalidad de reducir en lo minimo el porcentaje de violencia , consumo
de drogas e invasién de viviendas informales .

= Segun la evaluacion de los encuestados , con respecto a la relacidén de los aspectos socioecondmicos , espacios sociales y opinidn sobre seguridad que comprendid entre las edades desde
los 10 afios a 65 afios 0 mas , se puede determinar que el proyecto a realizar debe contemplar en su programa arquitectonico los 4 grupos etarios : infancia, juventud , adultez y adulto

-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllrIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIrIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIrllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

|

|

|

® © |
ADULTEZ I ® O
DE : 30 - 64 afios : ADULTO MAYOR
Un 27,1 % de adultos de 30 a 40 I DE :65 anos y mas .

anos, yun 15,6 % de adultos de 41 a 64
aflos, , grupo que se encuentra con Un 12,5 % de la poblacion entrevistada
carencia de oportunidades laborales por la es adulto mayor y es importante que el
falta de preparacién académica por lo que : proyecto cuente para esta poblacion .
Se propone crear . I

I
+»Talleres con programas de I +» Espacios de esparcimiento y recreacion,
emprendimiento. I donde pueda acceder libremente y utilizar
+»Talleres pedagogicos . : Sus servicios.
+» Talleres motivacionales. I +¢ Talleres de manualidades .

i +» Taller de psicologia comunitaria .

|
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2.6 Propuesta de Espacios .

La conformacion de espacios arquitecténicos dentro del proyecto Centro de Capacitacion vy
Rehabilitacion para personas en riesgo social en la comunidad de Los Cuadros, Purral arriba es amplio,
sin embargo tomando las necesidades del usuario propuesto existen espacios basicos esenciales que

la comunidad necesita para una reinsercion social y oportunidad laboral exitosa.

RIESGO SOCIAL
-|- FACTOR ECONOMICO

| PERFILDEUSUARIO
| PROPUESTADEESPACIOS

Centro de
Rehabilitacion

Centro de
Capacitacion

G.19 Esparcim,iento y
Recreacidn

Espacios componentes fisicos .

Centro de Rehabilitacion

Se plantea la creacién de un Centro de Rehabilitacion especializado en la psicologia ,
psiquiatria, Area Legal , Talleres de apoyo, donde se le pueda brindar un espacio adecuado de
atencidn para todas las personas de todas las edades , que se encuentran en un desequilibrio
social , por el consumo de drogas, prostitucién , violencia , alcoholismo ; y que puedan tener

igualdad de oportunidades en la comunidad .

Centro de Capacitacion

Se plantea la creacién de un Centro de Capacitacidén laboral y Cultural , asi poder contribuir al
desarrollo integral de la comunidad , a través de la capacitacién y lograr impulsar la formacién
de una comunidad productiva , por medio de Aulas de Artes ( musica, karate, guitarra ,
actuacion ), Aulas de Formacion ( Informatica , Manualidades , Estética, Idiomas , Cocina,

Construccion ) y obtener igualdad de oportunidad a una reinsercién social .

Espacios publicosy

Recreacion

Se proponen espacios publicos con mobiliario adecuado para una intervencién de sana
convivencia , y poder desarrollar exhibiciones y ventas de productos elaborados por los
miembros de la comunidad e igualmente sirvan de espacios de recreacién vy presentacion de

actos culturales de la comunidad .
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2.6.1 Centro de Rehabilitacion.

Consultorio de Psicologia

La funciéon del consultorio serd una evaluacién ,
diagnostico , prevencion e intervencion terapéutica a
las personas de la comunidad con algun tipo de
afectacion o de conducta desadaptativa , y asi
restaurar el equilibrio psicolégico y minimizar la
violencia .

v’ Atencidn Individualizada .

v'Cubiculos con colores pacificos .

v'Mobiliario adecuado y confortable , mesas sillas,
sillones, armarios y equipo de comunicacion .
v'Buena iluminacién natural y artificial .

v'Buena ventilacion .

v'Visuales agradables que trasmitan seguridad vy

confianza.

" m w  'm

Consultorio de Psiquiatria

El consumo de drogas es muy frecuente entre las
personas deprimidas , ansiosas, bipolares , y con
déficit de atencidn o esquizofrenia , por lo que el
objetivo es evaluar, diagnosticar vy rehabilitar a la
comunidad de cualquier trastorno.

v’ Atencidn Individualizada . 67

v'Cubiculos con colores pacificos .

v'Mobiliario adecuado y confortable , mesas sillas,
sillones, armarios y equipo de comunicacion .
v'Buena iluminacién natural y artificial .

v'Buena ventilacion .

v'Visuales agradables que trasmitan seguridad y

confianza.

Oficina de Apoyo Legal

La principal funcion de esta Oficina serda permitir
ofrecer mayores servicios de representacion legal
gratuita a personas de escasos recursos.

., . I-68
v Atencion a la comunidad de escasos recursos .

v'Cubiculos con colores pacificos .

v'Mobiliario adecuado, sillas, armarios y equipo de
comunicacion .

v'Buena iluminacién natural y artificial .

v'Buena ventilacion .

v'Visuales agradables que trasmitan seguridad vy

confianza.

Talleres de Apoyo

El objetivo de los Talleres de apoyo es brindar una
continuidad de las terapias psicologicas vy
psiquidtricas con el fin de una recuperacién a sus
temores y mantengan un bienestar social en la
comunidad .

I-69
v’ Ofrecer talleres y charlas de apoyo en espacios

adecuados.

v’ Salones amplios (40 m2 ) colores tenues que den
seguridad.

v'Mobiliario como mesas sillas, armarios y equipo
audiovisual.

v'Buena iluminacién natural y artificial .

v'Bafios y Servicios Sanitarios .
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2.6.2 Centro de Capacitacion .

Aulas de Artes ( Musica ) Aulas de Artes ( Karate )
Se dardn clases gratuitas para todas las edades en
espacios adecuados , y obtener mejores

oportunidades, dentro de la comunidad . oportunidades, dentro de la comunidad .

I-70
I-1

v Practica y ensefianza de disciplinas de artes

v’ Practica y ensefianza de disciplinas musicales .

/ ’ . . . . .
Salédn amplio , colores vivos que den movimiento marciales.

aislados del ruido, doble altura . v Salén para 15 personas , alfombrado .

v i Jsti o . .. S
Suelos de madera, cielo acustico . v'Bafios , Vestidores y servicios sanitarios .

v'Mobiliario Especifico , equipo de sonido |,

instrumentos, sillas , pizarra audiovisual .

v'Bodega.

Se daran clases gratuitas para todas las edades en
espacios adecuados , y obtener mejores

Aulas de Artes ( Actuacion )

Se daran clases gratuitas para todas las edades en
espacios adecuados , y obtener mejores
oportunidades, dentro de la comunidad .

I-72

v’ Practica y ensefianza de la interpretacién teatral .
v Salén amplio (100 m2 ) colores oscuros neutrales,
aislado del ruido y distracciones , doble altura .
v'Suelos alfombrados y tarima de madera .
v'Mobiliario especifico, luces, sonido .

v'lluminacion artificial .

v'Bodegas, bafios y vestidores .
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Se impartiran clases

. m

. m

Aulas de Formacion Académica

Aula de Informatica

I-73
v’ Practica y ensefianza de programas

informaticos para el mercado laboral .

v’ Salones amplios , para 15
personas.
v'Mobiliario especifico como

estaciones de computo, audiovisuales,
mesas, sillas, y pizarras .

v'Buena iluminacidn natural y artificial.

para todas las edades

y asi poder brindar igualdad de
oportunidades y una adecuada oportunidad laboral , minimizando la condicién de
vulnerabilidad social .

Aula de Manualidades

v’ Practica y ensefianza de
manualidades para emprender una
pequefa Empresa .

v’ Salén amplio, para 20 personas .
v'Mobiliario especifico como mesas ,

sillas , armarios .

v'Buena iluminacién natural y artificial.

Aula de Peluqueria

I-7a

v’ Practica y ensefianza de peluqueria y
estilismo.

v'Salén — Taller amplio con colores
vivos .

v'Mobiliario especifico como sillas,
mesas, mesas de trabajo, estaciones de
peluqueria, lavacabezas, espejos,
secadoras, armarios.

v'Buena iluminacién natural y artificial.

v'Bodegas y Bafios.

Aula de Idiomas

I-76
v’ Practica y ensefianza de idiomas para
un mejor mercado laboral.
v Salén amplio, para 20 personas .
v'Mobiliario especifico como
audiovisuales, mesas y pizarras
digitales.
v'Buena iluminacién natural y artificial

con visuales libres de distracciones .

Aula de cocina y reposteria

I-77

v’ Practica y ensefianza de cocina y
reposteria.

v’ Paredes lavables , doble altura o
altura proporcional .

v'Aula para clases tedricas (30 m2) .
v'Taller para clases practicas .

v'Suelo antideslizante , facil limpieza .
v'Buena iluminacidn natural y artificial ,
excelente ventilacion.

v'Bodegas, bafios, alacenas y area de

hornos .
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2.6.3 Espacios publicos y de Recreacion.

Los espacios publicos y de recreacidn serda uno de los lugares donde se
lleven a cabo varias actividades , tanto recreativas como culturales , este
serd un componente que adquiera relevancia en los alrededores del
Centro de Capacitacién y Rehabilitacién Los Cuadros , ya que cumplira
multiples funciones , desde un lugar de encuentro, diversién ,

manifestacion y conector entre varios espacios .

-~

P4

MZM N
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v
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v/ Espacio publicos urbanos que rodea la Edificacion .

v’ Espacio abierto para la realizacion de diferentes actividades , como
ferias, ventas para recaudar fondos para mantenimiento de
infraestructuras, actividades religiosas y patridticas.

v'"Mobiliario como mesas, bancas, basureros, estaciones de bicicletas

y gimnasio al aire libre.

v'Espacio para estacionamiento .

2.6.4 Antropometria.

La antropometria es el estudio de las medidas del cuerpo humano en
todas sus posiciones y actividades , tales como alcanzar objetos, correr,
sentarse, subir y bajar escaleras , descansar, etc. Este aspecto resulta
fundamental para que un “ arquitecto o disefiador sepa la relacion de
las dimensiones de un hombre y que espacio necesita para moverse y

estar comodo en distintas posiciones “ ( Fonseca , 1994, p.1)
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El estudio antropométrico me permitird aplicar en el diseiio
del Centro de Capacitacién y Rehabilitacién una relacion de

medidas y dimensiones en cumplimiento de una conexidn

idénea entre espacio y usuario.

Uso de Espacios
1,2,3 Recepcion, oficinas, cubiculos y zonas de trabajo .

4,5 Zonas que incluyan mobiliario que requieran posicion
sentados.

6 Oficinas, cubiculos , zonas de trabajo y recepcién.

7 Zonas de Mantenimiento , zonas de aislamiento , y
zonasde emergencia.

8 Ventaneria, zonas de vigilancia y cuartos de observacion.

9 Zonas de almacenamiento .

10  Baterias de bafios, zona de aseo, piletas de talleres y
jardines.

11  Zonas de circulaciéon interna y externa, escaleras y
rampas de acceso.
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2.6.5 Dimensiones al Diseno Universal.

o
ot |
o

300

5.00

2,00

[

P=109%

P=101,

0,76

Circulacion :

Las vias de circulacidon peatonales horizontales , que son todas los tipos de superficie
de uso publico destinado al transito de peatones, deben tener un ancho minimo libre
de obstéaculos de 160 cm.

Obstaculos:

Debe anunciarse la presencia de objetos , que se encuentren ubicados en las siguientes
condiciones:

Debajo de 2,2 m de altura
Arriba de 1,1 m de altura
Separado 0,15 m de un plano lateral

Rampas :

Se deben establecer las siguientes pendientes longitudinales maximas para los tramos
rectos de la rampa entre descansos en funcidn de la extension de las mismas medidas
en su proyeccion horizontal .

04

1,20

1,50

0,20

Escaleras :

La contrahuella debe ser igual o menor a los 14 cm de alto y la
huella debe ser igual o mayor a 30 cm de largo para la dptima
circulacion de los usuarios con necesidades especiales .

= = Pasillos :

Los pasillos en su disefio , disposicion y sefalizacion visual , audible
y tactil deben facilitar el acceso a todas las areas dispuestas para la
evacuacién en casos de emergencia.

0,45 o]
o5
Pasamanos ( escaleras) :
0,75
015 Se debe colocar dos pasamanos uno a 90 cm de altura y el otro a 70

cm de altura . Tales alturas se deben medir verticalmente desde la

0,75 . . .,
arista exterior de la escalera con variacion de + 5cm.
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030 Pasamanos ( Rampas) :

ﬂlm u- u- . . ’ . .o . .
£ Deben estar construidas con materiales rigidos y estar fijados por la parte inferior.

@ © Deben ser colocados uno a 90 cm y otro a 70 cm de altura, medidas verticalmente en

e U proyeccion sobre el nivel de piso.

Estaciones de trabajo :

En las estaciones de trabajo se debe contemplar el radio de giro para una persona que utilice una silla de
ruedas (0.75 m ) y también el espacio que puede ocupar una asistencia.

0,50 Ascensores :
Ancho : 90 cm g
110
120 Largo: 120 cm ) J ©,90 0,50 | 0,60
1 - (1, . . o 030 0860 ’
o h 0.80 Altura minima : 210 cm ( | ,
e -5 ; |
uD'l_ !L Las dimensiones minimas libres del interior de la cabina deben permitir alojar a una (M =
o ) )
050 =) persona en silla de ruedas. 2 .l
h = 0.02 oso| N = |o7s 0,75
‘_ “ 0.45
0,0-0,15 S =
Mostradores :
: Ventanilla de atencién : Estos sqn utlllzadgs en areas.de recepcién o ate.nC|on rapida. Al respecto se puede:n observar .algu[nas
i i alternativas accesibles con diferentes caracteristicas cada una de ellas con espacio de aproximacién
| J,»,,-f, ——n .‘H‘ 70 En lo que a ventanillas de atencién se refiere se recomienda utilizar solamente cuando n.ecesar|o para atender a una persona fzn silla de ruedas. En. yn mostrador a.bler.tlo , S.e permite la
"’lf\ jmozson | sea necesario , en la medida de lo posible se debe utilizar el vidrio anti-reflejo y evitar dlstanc.la entre las dos p.ersonas sea relativamente corta , beneficiando la comunicacién , siendo mayor
/ x| W 0,80-0.90 comodidad para el usuario.

| N\ ‘ la colocacion de otros elementos que puedan obstaculizar la comunicacion.

/ 4 o

El mostrador cerrado aumenta la distancia entre las personas , esta opcion es utilizada ante situaciones
de inseguridad o peligro de robo.

\| e/
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2. OBJETIVO ESPECIFICO

ANALIZAR  las caracteristicas bioclimaticas topograficas,
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En el capitulo siguiente se pretende analizar el distrito de
Purral como zona principal para el desarrollo del proyecto : Centro de Capacitacién y
Rehabilitaciéon para personas en riesgo social con el fin de poder determinar el
sector ideal en donde se pueda plasmar de manera viable y obtener un analisis de
informacidon que me dara como resultado un contexto general de la comunidad a
intervenir especificamente del sector de Los Cuadros, distrito de Purral , partiendo

de estos datos se podra definir la propuesta general del Proyecto

En este analisis se determinard , las caracteristicas de la
situacidon existente, la presién sobre el desarrollo urbano, los componentes y la
percepcion del espacio, tanto ambientales como fisico — espaciales , climaticas y
topograficas . Lo anterior favorecerd que el proyecto se ubique en el mejor terreno

posible , y que exista una conexién entre la zona y la poblacién involucrada para que

esta sea beneficiada en su totalidad.
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3.1 Presentacidn de terrenos.

El planteamiento del estudio, determinara dentro de las delimitaciones que se
debe elegir un terreno que contenga las caracteristicas fisicas, ambientales, sociales y legales minimas

necesarias para la elaboracién del proyecto dentro del Canton de Goicoechea.

En la actualidad , el cantén es el numero 8 de la provincia de San José y esta
conformado por 7 distritos : Guadalupe, San Francisco, Calle Blancos, Mata de Platano, Ipis, Rancho
Redondo y Purral . El distrito nUmero siete llamado Purral , es el distrito mas joven del Cantdn de
Goicoechea y el de mas concentracidon masiva de asentamientos humanos, y una mayor vulnerabilidad

y riesgo social .

El usuario meta para el proyecto se tomara como base principal para el analisis ,
se considera un rango de edades entre los 10 y 65 afos y mas , que se encuentran en riesgo social .
Definitivamente es primordial establecer una conexidén entre los centros educativos existentes y el
terreno a elegir, con lo cual se propiciard una cadena de reinsercién social y se pueda reforzar con las

actividades que estaran presente en el proyecto.

Terreno

Seleccion de un
terreno que sea
propiedad  del
Estado , para que
el proyecto de
caracter publico
se desarrolle en
propiedad
estatal existente.
Esto resulta mas
viable con
respecto a
implementar
gastos en
propiedad
privada.

Cuadro 6.

3.1.1 Prioridades de seleccidn .

Ubicacion

Servicios

Seleccion de un
terreno que esté
ubicado en una
zona que
contenga
disponibilidad de
servicios , como
el agua potable,
electricidad, vy
evacuacion de
aguas negras ,
puesto que es
indispensable

para el
desarrollo del
proyecto.

Acceso

Seleccion de un
terreno que este
ubicado en una
zona de facil
acceso, tanto
vehicular como
peatonal, con
calles principales

y secundarias de
transito regular,
asi como aceras
para la
circulacion de los
usuarios.

Impacto

Seleccion de un
terreno que éste
ubicado en una
zona donde se
evite el trabajo
de demolicién vy
expropiaciéon de
viviendas en
zonas urbanas,
esto ayudara a
generar el
minimo impacto
ambiental en el
entorno .

Topografia
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3.1.2 Ubicacion de terrenos. ’ Q ji.l__m M

. . — RUTA 218 , permite la comunicacion entre los distritos de Guadalupe , y Rancho Redondo , del Cantén

de Goicoechea y la Ruta 10802 ruta de paso por todo el distrito de Purral , permitiendo tener
accesibilidad hacia los Cantones de Moravia y Coronado .

Vias Principales

Distrito Purral

100

Lotes seleccionados

1-82
M-4
Ubicacion de
terrenos Lote A Lote B Lote C
LOTE A LOTE B LOTE C
FICHA TECNICA FICHA TECNICA FICHA TECNICA
Simbologia Provincia San José Provincia San José Provincia San José
Cantdn Goicoechea Canton Goicoechea Canton Goicoechea
‘ Zona de ubicacién de lotes —\/{as Principales Distrito Purral Distrito Purral Distrito Purral

Radio de accidn lotes-centros educativos

- ~

! Zonas de Influencia

S -

=ummmmmmms Rytas Nacionales

/\A Fuentes de Agua ( Rios)

Centros Educativos

Sector Purral abajo
Ubicacion Ubicado en zona
residencial y de servicios
institucionales.

Vias Frente a Ruta 10802
Contexto Habitacional,
Institucional.

Area aproximada 4506,73
m2

Sector Aserradero
Ubicacion Ubicado en zona
residencial y de servicios
institucionales.

Vias Frente a Ruta 10802
Contexto Habitacional,
Institucional e Industrial
Area aproximada 5865,13
m2

Sector Los Cuadros
Ubicacion Ubicado en zona
residencial habitacional
Vias rutas secundarias
municipales

Contexto Habitacional
Area aproximada 5665 m2
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3.1.3 Cuadro Comparativo . TABLA DE EVALUACION

°¢ desarolls une Terremients de eualieron que deveminerd € melor foe a Tieeny d seuero @ 1 ———-_l_l

caracteristicas espaciales de los tres lotes seleccionados anteriormente , donde se pondera con al lote ideal. Si la

Ubicacién Dato Purral abajo 0 Aserradero Los Cuadros 2
calificacion supera los 28 estara sobreevaluado y si no suma 28 no estaria cumpliendo con los requerimientos
minimos para ser elegido , esto me arrojaria a la seleccion del terreno a intervenir mas conveniente . Area Ideal m2 4506,73 2 5865,13 0 4017,39 2
Irregularidades fisicas Unidad Alto 1 Alto 1 Bajo 2

Caracteristicas especificas esenciales de lotes seleccionados

_ _ _ - Area de cobertura % 75 % -retiro 2 75 % -retiro 2 75% 2

Ubicacion Dato Sector Los Cuadros Pendiente % 13% 0 17 % 0 25% 2
Area i m2
AR EIEE] 5500 m2 2 Vias vehiculares Unidad 1 1 1 1 2 2
Irregularidades fisicas Unidad Arboles ,pendiente, sin edificaciones 2
i . Medio de Transporte Unidad Autobus 2 Autobus 2 Autobus 2
Area de cobertura % 75 % del érea total 2 publico
Pendiente % Menor a un 3 % 2 Acceso peatonal Dato Accesible 2 Accesible 2  Accesible 2
Vias vehiculares Unidad Mayor cantidad posible 2 28 Accesibilidad desde otros Km 1,5 Km 3  2.5Km 1 1Km 4
Medios de Transporte publico Unidad Mayor cantidad posible . sectores
Altura permitida Dato 2 niveles 2 2 niveles 2 Sinrestriccion 4
Acceso peatonal Dato Accesible ( aceras existentes ) 2
seezslsilideg desde aliee Km Menor a 1 Km lineal " Legislacion Municipal Dato Totalidad 4  Totalidad 4  Totalidad 4
sectores 2
Altura permitida Dato Mas de 4 pisos 4 Puntaje recibido de acuerdo a las No cumple 19 No cumple 17 CUMPLE 28
caracteristicas necesarias .
Legislaciéon municipal Dato Cumplimiento total de legislacion. 4 Cuadro 8. Evaluacién de lotes

Cuadro 7. Cuadro comparativo Datos cualitativos == Tabla de evaluacion == LOTE C

Elaboracién propia
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3.3.1 PRESENTACIONDEL TERRENO

El terreno elegido a intervenir se caracteriza por las condiciones fisicas,
ambientales, sociales y legales minimas que se necesitan para la elaboracién del proyecto dentro
del Distrito de Purral, especificamente el sector de Los Cuadros.

Definitivamente segun el planteamiento de la investigacién se determina
primordial la conexidn con un Centro de Capacitacion y Rehabilitaciéon y el terreno elegido , con lo
cual se propiciard un desarrollo social , y se produzca una reinsercién social dentro de esta
comunidad y asi minimizar la marginalidad que se encuentra en el sector .

-Es propiedad del Estado, para que el proyecto sea de caracter publico y resulte mas viable
0 con respecto a implementar gastos en un lote privado .
) -Esta ubicado alrededor de usuarios meta, manteniendo una relacion cercana con el centro
de la poblacién .

-Cuenta con disponibilidad de servicios como el agua potable , electricidad y evacuacion de
aguas negras, indispensables para el desarrollo del proyecto.
-Zona de facil acceso, tanto vehicular como peatonal, con calles principales y secundarias
Q) de transito regular, asi como aceras para la circulacidn de los usuarios .

-El terreno esta ubicado en una zona donde no se producird ninguna demolicidon y
expropiacién de viviendas , esto ayuda a generar el minimo impacto ambiental en el
entorno

-El transito vehicular disminuye en las noches.
) -Falta de iluminacién provoca poco transito peatonal.

-El acceso por las vias se torna peligroso por las noches.

el consumo y distribucion de drogas.
-En horario nocturno la desolacidon de la zona provoca un riesgo para las personas de ser
asaltadas.

e) -Debido a la poca presencia de oficiales de seguridad por las noches, la zona se presta para

3.3.1.2 DISPOSICIONES DEL TERRENO SEGUN USO DE SUELO DE LA MUNICIPALIDAD DE GOICOECHEA .

1. Uso de Suelo, Segun el Plan Regulador de la Municipalidad de Goicoechea el lote a intervenir se encuentra en Zona
Residencial Purral, donde la propuesta del Centro de Capacitacidon y Rehabilitaciéon se toma como USO PERMITIDO ,
dentro de la zona.

2. La altura permitida ( Edificacion Comunal ), no existe limite de altura para esta zona, esta supeditada al area de piso, la
cual no debera exceder 1.5 veces el area de cobertura .

3. Lacobertura permitida es 75 % del area total del lote.

4. Retiros frontales son de 3 m, y estos pueden ser utilizados como areas de estacionamiento , areas verdes , espacios
sociales o jardines.

5. Lacobertura de huella maxima es del 75 %, y el 25 % restante puede ser zona pavimentada.

[38] m

e | | | | I | TR el

Om 78m lom 220m  30m  370m 40m  a8Zam G0m §7.0m Thm
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! i__/-* 1386 m
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! H 1380 m
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3.2 Ubicacidon Geogréfica

3.2.1 Limite de 4rea de estudio.

Sector Los Cuadros

_--" 2. Costa Rica I

-7 PAIS |

- I

I

1. América :
CONTINENTE 3. San José I Distrito Purral

PROVINCIA Il

I

I

3.2.2 Limites de distrito . 3.2.3 Limites del sector
. I
4. Goicoechea I Los limites del distrito segin los puntos Los limites del sector segun los puntos
CANTON [ cardinales son: cardinales son:
I
' N O ..
_________________ Distrito de Ipis — Rio Ipis Precario Los Colochos .
e Distrito de Rancho Redondo — Vista de Mar e Urbanizacion El Oasis
5. Purral e Distrito de Mata de Platano — Rio Purral e Escuela Luis Demetrio Tinoco
DISTRITO inai
e Distrito de Guadalupe e Cen Cinai Los Cuadros
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Cantodn

GOICOECHEA

/ Distritos
Division Politica

Guadalupe mmmm 2,38 Km2
San Fransisco L 0,57 Km2
Calle Blancos mmm 2,36 Km2
Mata de Platano W= 7 85 Km2
Ipis mm 2,37 Km2
Rancho Redondo s 13,38 Km2
Purral s 3,11 Km2
VIVIENDAS
Viviendas individuales
ocupadas
Promedio de ocupantes
68 .,0% Porcentaje de viviendas en
buen estado
Porcentaje de viviendas
4,3 % .
hacinadas
G.20

3. 5 INDICADORES DEMOGRAFICOS

133.557 /\ 38,791

Habitantes Viviendas

31, 50 Km2

ACTIVIDADES ECONOMICAS

M

N/ *
1,0% 16,7 % 82,3%
G.21

DISTRITO 7m0 PURRAL

POBLACION

Ay
33.186 %27 %

Ce®ed

L

HABITANTES

O

MUIJERES

)

HOMBRES

G.22

15.348

17.838

De 0 a 14 ainos
8960 Personas

m"

68,6 %

De 15 a 64 anos
22766 personas

De 65 a +anos
1460 personas

/ Datos 2016

3,11 km2

Extension

Actividades Econdmicas

m Estudiantes
Amas de Casa

m Ocupacion no
identificada

m Aduanero

B Construccion

m Choferes

= Carteros

wvendedores

m Operario
Industrial

Lo ] Ll 0 4] 000

G.23

Tendencia uso de viviendas

74 18 6 12
% % % %
Propia Alquilada Prestada Otros

G.24
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3.6 ANALISIS MACRO

361 DELIMITACION

MACRO

10

FACTOR Urbano

Evaluar las caracteristicas del sector para
potenciarlas en el Centro de Capacitacion y
Rehabilitacion .

FACTOR Social

Evaluar las oportunidades del sitio para que sean
explotadas en el distrito .

FACTOR Ambiental

Evaluar las debilidades fisico-ambientales que
pongan en riesgo el distrito .

M.6
Esc. Visual

grafica

En la comunidad de Los Cuadros, su
fundacion  responde  directamente a
coyunturas histéricas determinantes que se
dieron a mediados de los setentas e inicios
de los ochentas, para finales de la década de
los setenta e inicios de la década de los
ochenta, el crecimiento de la poblacién,
aunado a la crisis econémica que atravesaba
el pais, provocéd un ascenso alarmante del
déficit habitacional, este hecho se vio
reflejado directamente en la aparicién de
asentamientos informales en toda el Area
Metropolitana, aspecto que fue declarado
emergencia Nacional.

S Ranchos Los Zamora

E El Oasis

1

M.7
Esc. Visual

grafica

m
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) @3.6.2 FACTOR Urbano

»
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|
3.6.2.1 Limi L Cuenta con conexiones directas a otros i Cuenta con una conexion directa a todo el
.0.2.1 Limites del Distrito e) distritos del Cantdn de Goicoechea y al : 3.6.2.2 Acceso al Distrito G) distrito al tener una  configuracién
Cantdn de Coronado que es el mas cercano I topogréfica elongada.
Los limites del distrito segun los puntos cardinales |
son @) Cercania al Cantén de Coronado y Cantdn de 1 El acceso al distrito de Purral hacia el este se hace @) Cercania al Cantdn de Coronado y Cantén de
> Al norte con el distrito de Ipis y el Rio Ipis. Moravia y sus cascos centrales . | por medio de la ruta nacional N° 218 que conecta Moravia y sus cascos centrales .
> Al este con el distrito de Vista de Mar - Rancho _ _ I al Cantén de Goicoechea con el Cantdn de _ o B
Redondo ) Falta de espacios publicos y Centros de i Coronado vy el cruce hacia Purral se ubica a 200 Q) Falta de espacios publicos e Invasion de
> Al oeste con el distrito de Guadalupe . Desarrollo Social . : metros del Colegio Madre del Divino Pastor, y el asentamientos informales .
[ . ., acceso hacia el oeste se hace por medio del Distito . ., .
> Al'sur con el distrito de Mata de Platano, y el La invasién de zonas verdes que han I . P La invasion de zonas verdes particularmente
rio Purral . o . ) | de Vista de Mar- Rancho Redondo y el cruce se . . . .
constituido asentamientos en precario han I . . Purral arriba , contribuye a la inseguridad
. . -, . ubica en la Escuela Filomena Blanco . .
eliminado la oxigenacion a la comunidad. | ciudadana.
|
I I i
Lote a Intervenir ) Lote a Intervenir |
e ¥ o\ )
Purral RUTA Purral i ~ w7 RUTA
AbaJO 218 : AbaJO : ~~~~~ 3 2 » '~-'" \v/ - 218
I | A Escuela
i I~ M.9 (MAPA9) Filomena
| .I_ : Fuente. Elaboracion propia Blanco
i I i
I I I
I [ !
. ' I
| | I , Ruta 10802 de travesia calle
: M.8 (MAPAS) : I - N principal de Purral
. s . l :
1 Purral Arriba Fuente. Elaboracidn propia ! Purral Arriba
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3.6.2.4 Lugares referentes

Distrito de Purral ( arriba ) los espacios
deportivos , establecimientos de salud y de
educacidén se convierten en referentes, con la
particularidad que la infraestructura se encuentra
cuenta con edificaciones

La Plaza de Deportes es un Hito relevante que da
la bienvenida al sector de los Cuadros — Purral .

M.11 ( MAPA 11)
Fuente. Elaboracion propia

Lote a Intervenir

@)
©)

®)

Accesibilidad a todas las edificaciones
referentes, por medio de la via principal .

Se aprovecha la via principal para desarrollar
espacios que beneficien a la comunidad a
nivel social .

Se aglomera la comunidad en estos
establecimientos, perjudicando los sectores.

Existe la condicidn de inseguridad y espacios
en mal estado por la aglomeracion .

Plaza de Futbol I

AYA I

Purral Arriba

Escuela y Colegio Cristiano I

Plaza Deportes I

Escuela Luis Demetrio Tinoco I

Iglesia Catolica Los Cuadros I

|
3623 o 0) Se cuenta con 4 rutas que conectan |
.0.2.5 Transporte Publico directamente con el centro de San José . :
En el Distrito de Purral en el sistema de Oportunidad de visitantes al Proyecto a : En el
transporte publico para la Zona Residencial , realizarse en Los Cuadros-Purral , por la I
cuenta con 4 rutas , que son : Ruta Kurd, Ruta @) conexion directa con el centro de San José, y 1
Heliconias que pertenecen a Purral abajo , y la cercania a cantones como Moravia vy |
Ruta Marianas , Ruta Purral que pertenecen a Coronado. : deteriorada , no
Purral arriba . ; ial
e 1 patrimoniales.
Para la propuesta del Centro de Capacitacion vy @) ) Ll d.e .I‘.nObI|IaI’IO urbano adecuado |
Rehabilitacién exactamente en Los Cuadros , la poca accesibilidad para adultos mayores . I
ruta iosee una fre;uenc.ula dj 10 m|.nutos Entre El indice de asaltos en las paradas de buses :
cada uls , con una duracién de 45 minutos hasta por la falta de iluminacién . -
San José, centro. I
Lote a Intervenir ! e N | \ .
o Purral
» ey Abajo
Purral i S A RUTA J
Abajo I ’ 218 :
1
I |
'!—7_ \ @ Terminal de Autobuses I
' Losos ® Paradas de Autobuses |
| |
| |
1 I
| M.10 ( MAPA 10) I
1 Fuente. Elaboracidn propia |
I Purral Arriba I

CEN — CINAI Los Cuadros
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@3.6.3 FACTOR Social

»

|
| - 2
3.6.3.1 Brecha Social G) I 3.6.3.2 Areas de Esparcimiento e e ﬁ_ﬁ ) scenamerne
P recha >ocla Conformacion de Asociaciones de Desarrollo, : = H ﬁ
qgue incentivan el desarrollo comercial y las I . ,
Existe una marcada diferencia entre Purral Abajo mujeres  emprendedoras generando I Aprovechar la relacién entre transporte SI D'IStr'to del Purral ctuc(ejnta con 42d arsasdverdesi
y Purral Arriba. La comunidad de Los Cuadros es oportunidades de reinsercion social . I ) publico y zonas verdes con la via principal . € fas cuales no todas son destinadas a
el epicentro donde se acentlda la marginalidad | :sparcmggnto. ) c o lizad
: i : ; i . . . i egun Diagnostico Comunitario realizado por
social , asentamientos informales y la violencia . Vierees s dfaercs de breds ekl del] : ) Ee.nc(;vard las zonas vgrdes ,r;?rglnadasd, Mil?\isterio g o Asentamienﬁos
Es un distrito destinado a vivienda , que ha ) distrito , en la relacién Purral Arriba y Purral - rindando  un espacio publico y de y '
crecido y se ha ensanchado con una gran Abajo I esparcimiento para la comunidad. Informales ( 2011 ) en la comunidad de Los
o .
invasion de asentamientos informales. En el I Cuadros , el 70 % de las areas verdes han sido
equipamiento de Salud desde el 2005 se clausuré El sector de Purral Arriba se encuentra I Falta de intervencion por.rznedlo del Gobierno |r?v.ad|dasj para levantar asentamientos de
el EBAIS por motivos de violencia e inseguridad . marginado por la falta de planeamiento e : Local para la regulacion de zonas de vivienda informales .
intervencién del estado, acrecentando la I recreacion.
roblematica social . . - - .
P o ) Al existir terrenos vacids aumenta el riesgo f
g 1 © Q de invasién de precarios . —— O
Lote a Intervenir N Lote a Intervenir (l ‘ ‘_{
L
Purral RUTA Z‘t‘)”_a' RUTA
Abajo 218 : ajo L TR 218
|
|
|
I \ aD0S e .
I I V"ﬁ-// Fuente. Elaboracién propia
|
: 1 :
1 | 1 Plaza de Deportes Los Cuadros, lugar de
: M.12 (MAPA 12 ) | | esparcimiento mas representativo .
Fuente. Elaboracidn propia | I .
! Purral Arriba I Purral Arriba

116

17



" m w  'm

|
G Beneficiar el Proyecto con la cercania de los |
3.6.3.3 Asentamientos Informales diferentes asentamientos informales . :
, i ) . . Otorgar oportunidades de reinsercidon social I
Segln analisis, se identifica la gran cantidad de . |

) ., ) ., a la comunidad , y puedan tener el acceso a
invasion a las zonas verdes o dreas de proteccion . X . 1
) . una calidad de vida social . 1
por asentamientos informales ( ver mapa ) la I
;;Ievantl:la , er; llas celrca,nla; a | la ?lue:rada Vigilancia y Regulacion por medio del |
! 0'|Z'0ta ’I rio Ipis ZII Elf ro rurral —, donde se Q) Gobierno Local para evitar la invasion de mas !
acilitan la creacion de los mismos. asentamientos informales . :
. - |
Peligro constante en la deficienca de
Quebrada Mozotal construccion de precarios por la ubicacién |
en terrrenos con incidencia de derrumbes. |
Rio Ipis 1

Rio Purral O

Purral : e e O W\ A RUTA
Abajo Ol |

~~s
~
i~

M.14 ( MAPA 14 )
Fuente. Elaboracion propia

Purral Arriba
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O 3.6.4 FACTOR Ambiental

G) Se cuenta con conexién directa a todo el
distrito , ya que su topografia es elongada.
) Conexién a el Cantén de Coronado y Cantén
de Moravia y su casco central.

Deficiencias en el alcantarillado publico , lo
gue produce un aumento en el caudal pluvial

3.6.4.1 Hidrologl'a (Vermapa 14)

En el distrito de Purral , particularmente en Purral
arriba, donde se desarrolla el proyecto se localiza
la Quebrada Mozotal y la Quebrada Los Cuadros
donde los cauces y zonas de proteccién se

encuentran  invadidas por  asentamientos del sistema hidrico en época lluviosa , existe -8
informales . ( Ver1-86, 1-87, |-88, 1-89, 1-90, 1-91) oerErlares oo BEaurs £ Gidls EiErm .
QUEHELAIE] No existe una planeacién urbana,
_._lRl'o_Ip;'s ____________ — aumentando la densificacion en zonas
............... X | vulnerables amenazadas en primer orden
Rio Purral _l | meteoroldgico, y mal tratamiento de aguas
____________ | . — negras.
/7, (:;:) 181

Purral
Abajo

Asentamientos Informales en
zonas vulnerables

M.15 ( MAPA 15 )
Fuente. Elaboracion propia

[-92

Purral Arriba

120 121



m m  m w =

3.7 ANALISIS MICRO

3.7.1 USO DE SUELO 3.7.2 SENDAS Y BORDES

Distrito Purral — Cantdn Goicoechea En el sitio se encuentran Sendas ( aceras,
pasillos) , calles ( primarias y secundarias ) y vias
de transito ( ruta de travesia 10802 ) sector de
Los Cuadros esto me permite un gran potencial
para que el usuario sea conducido hacia el
Proyecto de una manera rapida y de facil acceso,

dejando una libertad de uso.

und.)

Vista3 (Via$S

ec

Zona de estudio - Macro

Se cuenta con Bordes duros que limita las dos
fases, vivienda - proyecto donde permite para
muchas personas un importante rasgo
organizador, en especial en la funciéon de Vista 4 (Via Secundaria) Vista 5 (
mantener juntas zonas generalizadas, que ocurre >
en el caso del sector trazado por bordes.

Via Terciaria Vista 6 ( Via Terciaria)

RED VIAL.

La Red Vial de la zona se compone principalmente
por calles de doble sentido vehicular. De acuerdo
a la zona se encuentran :

Uso de Suelo
Fuente Elaboracion propia . ; | , . . ;
Simbologia Via Primaria ( Nacional) Borde de Rio
|
.Sub-zona de Cautela Urbana Areas Verdes : . Via Secundaria ( cantonal ) Lote
. . . ) |
icipali i Zona Residencial . Zona de Comercio General , -
La Municipalidad de Goicoechea cuenta con un Plan I Via Terciaria ( sectorial)

| M.17

Zona Comercial, Residencial

Regulador aprobado el 30 de marzo del 2000. .Zona de Talleres

.Zona de Usos Publicos

| - - -
m
c
(0]
>
—
(0]
m
Y]
o
]
=
V]
Q.
]
S
©
=
]
o
Y]
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3.7.3 SECTORES Y BARRIOS

|
BARRIOS : :
El crecimiento desmedido de fraccionamientos en el Sector de Los Cuadros se han convertido en barrios que en |
gran medida ha invadido toda la zona, secciones del sector cuyas dimensiones oscilan entre medianas y grandes, i
concebidas como un alcance bidimensional en el que el observador entra en su seno mentalmente y se convierten I
en un caracter comun que las identifica, estas se usan como referencia exterior, para determinar las delimitaciones :
de cada uno de los barrios . 1
|
SECTORES : I
Ordenamiento territorial , de la cual se delimitan las zonas, sectorizacién que el sector de Los Cuadros se ha :
convertido en gran magnitud los asentamientos informales que invaden zonas de alto riesgo. . 1
|
|
|
Simbologia !

. Las Amelias 1 Bajo Los Zamora

Los Colochos, sector 2 Urb. Don Carlos ;
Bajo Los Zamora

Los Colochos, sector 1 Urb. La Lupita

Urb. El Oasis Los Cuadros

. Plaza de Deportes

M.18

Sectorizacidn
Fuente Elaboracion propia

I-107

Urb. La Lupita Los Cuadros

. Plaza de Deportes
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3.7.3 HITOSY NODOS

—

LL/-_7

126

NODOS .

Los Nodos son : “ los puntos estratégicos de una ciudad a los que puede ingresar un observador. Pueden ser ante
todo confluencias , sitios de una ruptura en el transporte, un cruce o una convergencia de sendas, momentos de
paso de una estructura a otra “ ( Lynch, 1998 ,p.63 ), El sector de Los Cuadros cuenta con un nodo estratégico
dentro de la comunidad como lo es la Plaza de Deportes y el cruce entre la Guardia Rural del sector y Los Cuadros
donde se hace un cambio de estructura a otra.

Los Hitos son : “ otro tipo de referencia , donde el observador no entra en ellos, sino que son exteriores . Son
objetos fisicos definidos con bastante sencillez, como un edificio, una sefial o una tienda “. ( Lynch, 1998, p.63 ), el
sector cuenta con diferentes tipos de hitos relevantes en la zona que otorga referencia de un sector a otro.

Simbologia

Hitos :

- Sociales O
- Comerciales
- Institucionales

Plaza Deportes Los Cuadros
Super Purral N° 1

Escuela Luis Demetrio Tinoco
Iglesia El Rosario Los Cuadros
Escuela y Colegio Cristiano

Guardia Rural

Nodos :

- Sociales 3

- Comerciales $
- Vehiculares 3

a Plaza Deportes Los Cuadros

i
11 J.’\Am

111z b

Centro Infantil Sonrisas

8

CEN- CINAI

Super Purral N° 2

Restaurante Chino Su-He

Cruce Cen Cinai-Ruta 10208
Purral

Hitos y Nodos

., . . Cruce la Guardia Rural — Los
Fuente Elaboracion Fiopla Restaurante Chino Su-He

Cruce la Guardia Rural — Los
Cuadros

Cuadros
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3.7.4 TRANSPORTE Y VIALIDAD

|

|
Transporte : Aplica al transporte colectivo de pasajeros , Los viajeros de transporte publico tienen que adaptarse [
a los horarios y a las rutas que ofrezca el operador , usualmente los viajeros comparten el medio de transporte :
e incluye diversos medios como autobuses. El distrito de Purral cuenta con un servicio de transporte publico que I
cubre todo el sector, la misma Empresa Autobusera presta el servicio para diferentes sectores de la zona . |

|
Vialidad : Son las vias de comunicacién terrestres destinadas al libre transito , cuyas lineas son bienes 1
nacionales de uso publico . También las calles o avenidas que unen caminos publicos , se cuenta con una Ruta de :
Travesia 10803, ruta principal que me conecta el distrito con la Ruta 218 , Nacional a los distritos de Rancho I
Redondo y Guadalupe. |

|
RUTAS DE AUTOBUSES . ( Distrito Purral ) :
-Heliconias ......cccceeeeenenne.. cada 15 minutos I
SKUrQ e, cada 10 minutos I
-Marianas .....coceveeernne. cada 15 minutos :
-Purral e cada 10 minutos ( Cubre todo el Distrito )

Simbologia

M.20 , _ Ruta Purral
Transporte y % — —
Vialidad o

Fuente Elaboracion pro Paradas cada 200 M

128

3.7.5 PEATONIZACION Y MOBILIARIO URBANO

Peatonizacidén : es aquel espacio que en el marco de una ciudad es de uso exclusivo para los peatones por
consiguiente , solo se puede circular como en las aceras , parques y plazas , El sector se caracteriza por una
excelente infraestructura peatonal.

Mobiliario urbano : es el conjunto de objetos y piezas de equipamiento instalados en la via publica para varios
propdsitos. En ellos se encuentran bancas, papeleras, barreras de trafico, buzones , bolardos, baldosas,
adoquines, paradas de transporte publico , cabinas telefénicas entre otros, la Empresa Costa Rica- Canada ,
realizo un inversién con Bono Comunal de equipamiento urbano , como lo son paradas de buses , y espacios de
entretenimiento para la comunidad .

ELEMENTOS :
-Aceras - Plazas . , O
-Parques - Mobiliario Simbologia

Parque

Plaza

Aceras

Lote

Peatonizaciony
Aceras Mobiliario Urbano
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3.8 PERFIL URBANO

130

|
|
Se realizé un levantamiento de la altura de las viviendas : 381 PERFILES DEL TERRENO
cercanas a el lote a intervenir . En el cual se logra apreciar que I
las viviendas de 1 piso estdn en mayor cantidad , seguidas de un |
10 % con 2 pisos , se encontraron 5 viviendas de 3 pisos , las |
cuales estdn infringiendo la altura permitida establecida segun I
Zona Residencial por el Plan Regulador del Cantén de : 1885 m ¢
Goicoechea . La finalidad del levantamiento es enfrentar un 5.665 m2 I 1383m I
parametro en altura de edificacion para implementarlo en el I 3g it
Proyecto a desarrollar . 1 i
Simbologia : Om [0m 20m 30m 40m allm B0 m 10m 80 m 0m 949m
. . |
P Vvivienda1lpiso (85%) I
PERFIL 1 (grficos propi
I Vivienda 2 pisos (10 %) | (graficos propios )
- . . M.22 .
- V|V|<-:-,nda 3pisos (1 % ) Analisis de altura
B Baldios (4% ) de Edificaciones
LOTE A INTERVENIR Fuente Elaboracion
propia
| | i# ! | ! |
\ I [384 m _h*.“-¥ | | | i o i
i3 | | 8dm | T = | | i
S . ® ° 1 138 m 1 i i : : o
i ; | i I I I I i I
Perfil 2 Perfil 1 i Om 0'm Mm 30m Wm 50m B m Tm
|
|
|
= 1127 | PERFIL 2 ( graficos propios )
[ Vivienda 3 pisos :
|
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|
Ve I e
3.8.2 ASPECTOS FiSICOS 1 3.8.3 LENGUAIJE ARQUITECTONICO
. . |
Vistas del Terreno — Entorno Inmediato : El proyecto a desarrollar se ubica en una zona determinada en el Plan Regulador del
I Cantéon de Goicoechea como Zona Residencial , debido a las diferencias de estilos planteados en las
1 construcciones de las edificaciones se nos presenta una arquitectura electica , las edificaciones se han ido
| modificando conforme las necesidades de cada usuario. Se presenta a no mas de 200 m dos asentamientos
| informales ( Los Colochos y Bajo los Zamora ) , por lo que el uso de materiales como laminas de zinc, madera
I : o plastico en la construccion de viviendas es un comun denominador en las edificaciones de la comunidad de
I Los Cuadros.
|
|
: 3.8.4 ESTADO DE INFRAESTRUCTURA
|
I35
Inexistencia de Plan Regulador
I I-134 lo que provoca desorden en el
I _ distrito.
| Falta . c!e lenguaje Contaminacion  téxica con
mantenimiento en la . .
I construccion de las aceras basura ~a  cielo  abierto
| ) afectando el medio ambiente.
I ..llllllllllllll“‘
I :: “‘
V.5 Costado norte V.6 Costado este : H37 Q
131 ; del lote del lote I Contaminacién a  Recurso "" 3 G.25
X e o h'd . . ., EEEEEEEEEEEEEEN .
V.4 Costado noreste del lote I arico por  Invasion - con
I asentamientos informales .
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apreciar la utilizacién de
rejas metdlicas para la
seguridad de las viviendas .
Para la propuesta
arquitectdnica sera de gran

basicamente se componen
de concreto, baldosas,
[dminas de zinc y madera ,
dispuestos en forma regular

7
B
"
LL/-_7
|
3.8.5 TEJIDO URBANO |
Tipologia Arquitectdnica 0 .
i Texturas y Materiales
La arquitectura que se presenta en la zona es un conjunto de diferentes estilos, ligados a los sistemas de :
construccién actual . Carece de una tipologia arquitecténica definida, ya que se encuentran diversos tipos de I
asentamientos y es comun en barrios de bajos recursos que las construcciones sean informales y sin algun |
tipo de guia para su desarrollo . |
Del andlisis de texturas de la :
i 1-137 d e
magen ;| Se puece I Las Edificaciones
I
I
I
I
I

I-138

134

Del anélisis de texturas de la
imagen [-136 , se puede
apreciar que se emplean
superposicién de materiales
Para la propuesta
arquitecténica segun lo
evaluado en el capitulo 2,
Perfil de wusuario , se
contempla la no utilizacion
de Ildminas de zinc en el
proyecto debido a que este
material representa a la
comunidad la informalidad
constructiva.

I-139

importancia retomar estos
patrones por medio de
elementos mas permeables
que faciliten la circulacion
de vientos y protejan al
edificio .

oL
N N BN BN N B B N B N N § |

. Paredes
. Pisos

. Cerramientos frontales

. Cubiertas

e irregular y muchas
ocasiones pintado de
diferentes colores.

Se pretende en el Proyecto
rescatar un concepto de
tramas o series que den una
tipologia descontextualizada.
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39 ANALISIS CLIMATICO

3 9 1 DATOS CLIMATICOS Lluvia ( graficos propios ) TEMPERATURA ( gréficos propios )
TEMP. MINIMA
FRECIPITACION ||ar 172 s 168° o6
‘ 155
Las variables del clima se determinaran mediante las herramientas que ofrece el - : o ‘ TENP.MEDIA
Instituto Meteoroldgico Nacional en la carta climatica Numero 84213 , Finca Los . 43kmh ikl T [195* 214 7 o
. . . g ——— " ’ @
Macaya, Rancho Redondo, latitud norte 09°58’07”, longitud oeste 83°58’16,6”, altitud [ TEMP MAXIMA
0 e . . , ENEAGIA SOLAR
1670 msnm, que contribuird a determinar posibles problemas que se contrarrestaran i e e Gy 37k
con estrategias pasivas de disefio para lograr un confort 6ptimo dentro del proyecto . ]
L e " ENERO  FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juo AGOSTO  SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ENERD FEBRERD MARZD ABRIL MAYD JUNIO JuLio AGOSTD  SETIEMBRE QCTUBRE  NOVIEMERE DICIEMBRE
INSTITUTO METEOROLOGICD NACTONAL Sol Fachada Norte

DEPARTAMERTO DE INFORALACION El sector de Los Cuadros se caracteriza por se un clima bastante frio y ventoso , al encontrarse en la zona Este del Canton de Goicoechea, los datos me arrojan que la precipitacion
PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS

{estaciomes amtomaticas) se eleva en un 51 % en el mes de octubre, los vientos son constantes en un 5,8 Km/h a llegar a un 4,3 Km/h. en el mes de diciembre y la Radiacién Solar se presenta en una forma
elevada parcialmente entre los meses de febrero a abril. Esto me permitird utilizar estrategias pasivas relevantes para mantener los ‘espacios abiertos con ventilaciones e
iluminacién natural. - &

ESTACION: B 13% CIGEFR Latigud: o " 55 ‘™ Longinul: 34 h‘lll:l Abticod. 1210 msmm )
I — P——— Ene. | Feo. | Mar. | Abr. | Biay. | Jun. | Jul. | Age. | SeL | Ot | Mow. | Dic. | Poom | Tetal e e B G&;O;Auwsg
WL L T T m e = TonH oy meg oo e T6o.B | 12852 % . SE
TEM MAS, A T 2eq =4 = = omg o254 2=q 64 o5 249 =4 ops
TEM WIH A 5 15§ 1654 a3 174 174 trd 17 188 +&if 184 48 188
TEWWED Yy = md o o8 mg o] o oAd = wd e |
EN=0) A Trd 7afg ted v Enf eag exo B3] =44 B5g &2 0 gz
WIENTL WEL A iafd tad 12q 114 =& 149 ot 79 &9 &g &9 0f 66 PUESTA ORLSOL
TR T e ey R aq vy 4 A GEf e ioq 148 MAS TARDIA
FRESIDH EEEEE EE EEEEEEEEEEIEE 6:00pm
WIENTD CiFe. PRECUMINANTE 7] 3 F] 7] 3 F] 7] 3 ] F3 ] ] Testal
Friomtis dias ton i == 0.1 min 5 ) A 0| = | = | = | & = | ® | @ E]

Lluvia en milimatros: ime = 1 litro de agua por o°. Eadiacifn Solar global an Bagejulios (KT/w?]
Temperatura o Grados Calsius (*C). Evaporacifn en me. Vieots oo km/h. Ewmmdad Relativa en Porcantajs (41.

SALIDA DEL S0L . 0%
MAS TEMPRANA -

VIENTO DIR PREDON : 1 Norts, I Woraste , 3 Este, 4 Burests, 5 Sur, 6 Suroests, 7 Oasta, B Moresta, 9 Variabla e % o ausios
Erilla Balar ao boras y décizes de horas.  Presido BPa. ) ', PREDOMINANTES
< NE

TERRENO ESTUDIO CLIMATOLOGICO DEL TERRENO
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RADIACION SOLAR: El edificio necesitara sombras de 10 de la mafiana a 3

3.9.2 ESTRATEGIAS PASIVAS de la tarde aproximadamente , minimizando por medio de Persianas
abatibles internas controladas y aleros la radiacidon solar que se trasmite

por las ventanas , si los vidrios son claros se recomienda tengan proteccion

Las estrategias pasivas se derivan de una serie de normas estandar que se toman en con persianas o parasoles tipo madera , evitando el efecto invernadero

cuenta previo al diseno de espacios dentro de un proyecto, la finalidad de lo anterior reside en utilizar los
efectos climaticos del sitio a favor del edificio para lograr la mayor cantidad de condiciones de confort
térmico dentro y fuera del proyecto, con la utilizacidn de la energia natural y asi evitar el maximo consumo
de energias artificiales.

Una de las funciones principales de los edificios es proveer ambientes interiores que sean térmicamente

dentro del edificio . También se pueden usar vidrios termo absorbentes o
reflexivos.

En cuanto a las persianas abatibles pueden ser verticales y horizontales en
fachadas norte y sur , esto como una solucién a seguir que proteja la
emisidn de la radiacidn solar y a la vez dar paso al viento .

confortables y entender las necesidades del ser humano y condiciones basicas que definan un confort IRNRRERN | =
;. . . epe s B e E— | .
para el disefio de edificios que satisfagan a los usuarios con un minimo de equipamientos artificial . COMPORTAMIENTO DEL VIENTO : Se recomienda una cobertura vegetal en
‘ =t las fachadas sur y este , temiendo en cuenta que en su perimetro se pondra
RECOMENDACIONES A TRATAR: : ’ en funcion una plaza y espacio social que combinara vegetacién de copa
media para direccionar los vientos con :
a) Temperatura : el rango de confort se extiende de alrededor de 20°C en invierno a alrededor de 25°C en il ”””I Il‘ 1. Cerramientos moviles
verano. lliil 2. Ventanas tipo celosia.
“ Esto con el fin de inducir el flujo de aire hacia el interior recirculando y
b) Humedad: una humedad favorable para la salud humana es relativa del aire entre los 30 % a 40 % como i HAl enfriando el interior del edificio.
minimo y de 60% a 70 % como maximo . )
i FACTOR VEGETACION : La vegetacion en el interior de un edificio crea un
c) Viento ideal : rafagas de viento entre los 8 y 10 Km/h. I entrono mas agradable , visualmente absorbe Co2, reduce temperatura ,
| limpia aire de sustancias contaminantes.
d) Radiacién : deber ser indirecta con proteccién de aleros y persianas abatibles . : Las barreras verdes funcionan como cortantes de ondas sonoras, las cuales
i permites obstaculizar la contaminacidn sénica entre el edificio y su entorno .
Las medidas preventivas de reduccion de los parametros meteorolégicos en el interior del edificio se trata | )
de aplicar de manera prioritaria el aislamiento térmico, la ventilacion y el control solar , con esto | ZONAS VERDES PUBLICAS: Es importante contar con espacios de caracter
aplicaremos la distribucion de huecos , sea la ventilacién , la masa termina junto con la circulacién correcta I publico para el disfrute de las personas , usuarios o simples transeuntes de
de aire y la orientacion adecuada del edificio . : los alrededores del proyecto , las zonas de retiro y jardines que se proyecten
" deben servir de conexion entre el espacio publico con el privado .
I-142
|
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3.0 EXPLORACION DE LA FORMA

140

|
| . . S -
3.10.1 ESTRUCTURA DE CAMPO Y SUS EJES ORDENADORES I ¢ Para que sirve el anélisis de la estructura de campo ?
|
Los principios ordenadores de la forma a través de la estructura de campo me permite una estructura : Esto nos permite a través de la estructura realizar todo una serie de composiciones y
con una serie de composiciones y de articulaciones espaciales en el interior del campo sin minimizar la I . . . . . . L . .
importancia de la estructura . El sistema mantendrd integra la estructura del campo y vy se realizar una 1 de articulaciones espaciales en el interior del campo , sin minimizar la importancia de
composicién sobre la base y asi seran las soluciones que se crearan en el interior del Proyecto . : la estructura trazada a través de los ejes principales realizados en el analisis macro ,
I ejes espaciales y funcionales . Cuanto mas integra se mantenga la estructura de
O Huella geométrica | campo , mas soluciones se podran crear en su interior .
relacionada entre el l
¥ contexto , la 1
estructura de campo y
el concepto para un I
dificio integral. 1 /ljl;’f/'/’ﬂ f/’ﬂﬂl‘ﬂ/Sﬁ’gﬂﬂ
: Flan Requlador
Bordes
colindanc
f] Acceso Principal
1 Acceso Secundario. |
|
Estructura de campo Composicion de la : "»
Ejes ordenadores forma a través de la \
estructura de campo I \
l Ruta Principal para
. ) ) - . I Autobuses
” La estructura es lo que caracteriza la esencia formal de un campo. Segun Attilio Marcolli, "poseer la :
estructura de un campo significa no solo conocer su esencia, sino asimismo todas sus articulaciones formales.” | Kies de conexidn
pdg.. 46, 2004 I <
| ~—™ Ejes Principales
i
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3. OBJETIVO ESPECIFICO

DEFINIR a nivel de anteproyecto arquitectonico el Centro de
Capacitacion y Rehabilitacion en Los Cuadros, Goicoechea .



" m w  'm

En este capitulo se pretende realizar el disefio arquitectdnico del

Centro de Capacitacién y Rehabilitacién para personas en Riesgo Social en Los Cuadros |,
Goicoechea a nivel de anteproyecto . Se contemplard todas las variables analizadas
anteriormente como los aspectos histéricos , el analisis del usuario y el analisis de sitio

con el fin de generar una propuesta integral .

Se realizard un proceso que inicia con la propuesta de

conceptualizacién del proyecto , involucrando los aspectos mas relevantes de la
evolucion de la problemdtica social dentro de un distrito , contribuyendo a crear un
proyecto que se enlace con el contexto en cuanto a forma, funcionalidad y espacialidad ,

culminando con el diseino del anteproyecto, su funcién estructural y arquitectdnica.

“ El dinero no da clase ni la pobreza vulgaridad, son nuestras acciones y el
comportamiento con los demas lo que nos define ...
Marcel Proust -4k
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4.1 proceso de Conceptualizacion

4.1.1 ASPECTOS RELEVANTES DEL PROCESO DE DISENO

y |-14B

RELACION USUARIO
Proyecto — Centro de (O) Nifios, Nifias , Adultos
Capacitacion y Rehabilitacion A/) De 12 afios a 65 y +

ZONA DE ESTUDIO

Los Cuadros - Purral

FUNCION
G.26 Proyecto a gran Escala

1. ZONA DE ESTUDIO : El proyecto va dirigido a una comunidad que desde su existencia se ha considerado

como un barrio marginal , un barrio problematico , con conflictos sociales constantemente por la falta de
espacios publicos e Infraestructura de servicios .

USUARIO : Entre los usuarios no existe interactividad entre ellos , debido al desarrollo social y cultural a
los que se han enfrentado , ya que la comunidad carece de un Centro de Capacitacion y Rehabilitacion
para que a través de un método idéneo, se logre una reinserciéon social en la comunidad .

RELACION: El proyecto tendra un alcance sociocultural que mediara el impulso y sera un catalizador para
la poblacién respecto al desarrollo social . Por lo que es sumamente importante dotar a la comunidad con
espacios y equipamiento adecuado para estimular la reinsercidn social y asi surgir un crecimiento local,
cantonal y nacional.

FUNCION: La propuesta del Centro de Capacitacién y Rehabilitacion desea brindar a la comunidad una
ideologia de cambio, incentivar a las familias y a jévenes a encontrar un estilo de vida con calidad . Mostrar
a las familias valores en una comunidad , e intentar cambiar estilos de vida , es lo que la propuesta
arquitecténica desea reflejar.

4.1.2 CONCEPTO

INTEGRACION SOCIAL ||

Los Centros analizados en esta investigacion tienen el objetivo de brindar una inserciéon social a nifios,
jovenes y adultos en vulnerabilidad social y transformarlo en integracion social , concepto que se ha
desarrollado a lo largo de la investigacion.

El término Integracidn social se trata de la accion y efecto de integrar o integrarse en un proceso dinamico
y multifactorial , inclusién a la comunidad que supone que gente que se encuentra en diferentes grupos
sociales , ya sea por cuestiones econdmicas , culturales , y sociales se rednan bajo un mismo objetivo o
precepto.

La integracion social busca crear un complemento de reinsercién en las areas que componen a las personas
: social, cultural , y econdmica , esto contribuye a promover y fortalecer las capacidades y habilidades para
el desarrollo social .
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|
|
INTEGRACION SOCIAL DEL SER HUMANO : 4.1.3 METAFORA

I PRECARIO ”
|

POSIBILIDAD A LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN UN SISTEMA :
: \

MARGINAL A PARTICIPAR DEL BIENESTAR SOCIAL ...... : NEGATIVO POSITIVO
|
| — Su opuesto +
|
|
CONEXION || 00 T mmmmemmm===- e ————
|
: Estrecho Amplio
CIONAL : Poca Ventilacion Ventilado

|
1 Poca lluminacion luminado
| |

Estructuras Inestables Disefio Estructural

COGNITIVA Inseguridad Seguridad

Precario
G.28 arafico propio

Intervencién directa del
Proyecto

G.27 Gréfico propio

Integracion social INTEGRACION Mezcla y unificacion de grupos
SOCIAL sociales , vistos en la segregacion . Proyecto se desenvuelve en medio de
~ la comunidad adaptandose a su

1 H

I : . entorno .
: : Capacitacion

1

Programas y sistemas sociales
intervienen a través del Proyecto .

Rehabilitacién

Espacios Publicos
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4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1 ORGANIGRAMA GENERAL DEL PROYECTO

El Centro de Capacitacién y Rehabilitacion en el distrito de Purral , sector de Los Cuadros deberd de

contemplar un disefio considerando las normativas en relacién con el Reglamento de construcciones ,

Plan Regulador del Cantén de Goicoechea , los casos de estudio ( capitulo 1)y aspectos relevantes, tal Simbologia

como, altura de edificaciones aledafias y parametros bioclimaticos para el correcto aprovechamiento de

Estacionamiento
los vientos predominantes y proteccidn solar , y que se transforme en una lista de necesidades ajustada a

el beneficio de los usuarios del Proyecto, lo cual se desglosa de manera individual en el programa Rehabilitacion

arquitectonico . Punto de conexion

00000

ZONAS 3 I
Zonas de Recreacion
l
Capacitacion I
=== Senda Vehicular I
== ™ senda Peatonal I
ZONA ZONA SERVICIOS ZONA ZONA ‘ Acceso Principal I
ADMINISTRATIVA GENERALES EDUCACION - SOCIAL - |
Area: 804.51 m2 Area: 339.90 m2 CAPACITACION REHABILITACION El funcionamiento del ]
Area: 1640,72 m2 Area: 1058,58 m2 ———— Centro de Capacitacién y
Rehabilitacidn Los
Cuadros, el ingreso

principal se da por la ruta
principal del distrito ,
areas de estacionamiento
y control de seguridad ,

/ \

/ \
(' 6243,94
— ?
B Y\ m2 [/

ZONA SOCIAL ZONA CIRCULACION d biliari
RECREATIVO . Z0nas ver e.s Yy moDbiliario M.25
Area: 209 m2 Area: 2131,23 m2 para estancias . Organigrama del

proyecto
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4.2.2 ZONA ADMINISTRATIVA

MATRIZ DE RELACIONES

ADMINISTRACION

Direccion :
AREA | ZONA UNIDAD USUARIOS CANTIDAD DE FUNCION MOBILIARIO REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS DIMENSIONES | ABEA mZ - 2
USUARIOS ESPECIALES CLIMATICOS Secreta ria 5 4 4
DpTO. Recursos Humanos 2 2 4 4
Direcidn Directaor, Personal Organizar y Yentilacion & iluminacion P TOVGEd uria 4 4 - 2
administrativo Administrar natural
minist - SS/ empleados 5 4 2 2 2
Seoretar Secretaria, Personal .'5.5|sl:er!|::|aa E.ﬁ?"m"?' S:"":',S' Yentilacion e iluminacidn Al D 4 2 2 16 ‘
SRR Administrative recepeicn Y BB FEELIE, natural rea Carga y escarga 14 1
direczion archiveray : 2 2 10 2
- pm— ordenador. R Recepcion 5 4 103
BCUTE0E . . ‘WWentilazion & iluminacion 10/ 3
Humanas Secretaf@ y pe.rsn:nal Contrataciones natural . . . . 2 y)
adminiztrativa Area de matricula e Inscripcion a citas s % ‘ : 3
Administrar Archiveros, Relaciin con otros - Comedor Empleados ‘ 2.4
. Fersonal registros Ordenadares, ‘Wentilacion e iluminacian 5
Froveduria e . . h deparkamentos
Bdministrativo. materiales y estantes, sillas, .. . natural
. administrativos
miantenimisnto mezas.
S5 Fersonal .N.eces!dades S.an.itar!n:s. L Yentilacion e iluminacion
empleadas Adminiztrativo. FISID:JQEIICP‘?: del n-;::.?:tuorrliuossg Dlivision par sexos natural RF,‘ N G D D E A M E | E N TE
, » PONDERACION
Cargay Personal d Cargs gd Estanterias, sillaz, Yentilacion e iluminacion R . 1 D Ireccion .
dezcarga Administrativo. signl-u:ianrigzuz Mezas. natural R.E SEGrEtaria RE'EE]DH 2
e Fersonal Conzultae Sil?;.;sg:;:c;iu. Conexion al Yestibulo Wentilacion e iluminacion H . 3 HE CLUIrsos H Umanos -l'r D es Eable
Administrativo, informacion ardenadares principal natural PFGVEE‘E’ U rT-E .|" S S. Emple 3 d 0s RElaciDn
;'rfe.' dT Fersonal I:Ilar :n;tricula = Sillast. estcritorio. Conexion can area Yentilacion e iluminacidn R.4 Recepcion . 4
arieUia Administrativ, = LETES B CEEITEIT: administrativa natural - p NECESE rna
[Reqgistro) Bjecucion ordenadaores

Comedaor
Empleados

Fersonal

Deszcanso de
tiempos

Mesas, sillas,
lavamanos,
migroondas

Ezpacio de Descanso

Yentilacion e iluminacion
niakural

Tabla 1.

R.5 Area Carga y Descarga /
Comedor

Circulacion el 20 % del area total segun Normativa de Edificaciones Educativas
MEP =160,91 m2

Programa arquitectdnico zona
administrativa
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4.2.3 ZONA SERVICIOS GENERALES /SEGURIDAD Y LIMPIEZA

MATRIZ DE RELACIONES

AREA

Circulacion el 20 % del area total segin Normativa de Edificaciones Educativas MEP =

67.98 m2

SERVICIOS GENERALES
o | T usuamios  |CANTIDAD DE| _ oo | mopmamo | REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS | ool ioen 5 Bodega de Limpieza 5
USUARIOS ESPECIALES CLIMATICOS Area de Control y Accesibilidad :
4 2
Sala de Seguridad y Vigilancia 4
Eadena de Almacenar loz - 2 4
Lirnpsileza Mizcelaneos 1a3 articulos de Eztanteri as, pileta. Wentilacidn 2l 4 Cuarto de Maq uinas 2 4 4
limpieza : '
Breade contral Contral de C tad F’Ianta ElECtI‘IC& 4 4 4 4 12 12 ‘
de Oficiales de Contral E ingresosy omputadoraz y Guh 2 4 : |
. : Fiadios Ascensores 10|
Accesibilidad zalidas 4 IU‘ 2
Sala de Espacio de Ventilasion e luminacis Escaleras 4 8 ‘ 2

s sequridad y | Guardas de sequridad 1aZ vigilancia de Sillag, televizores, EnAazon & | ulmlnaclc'n L] 25 _ . 4 B ‘ 3
E Yigilancia camaras natura Estacionamiento 1 ‘ 3
oL
% l:uartllzu de Miccelanens 133 EIE:::itlr:aalg Bomba de agua, Ventilacian e iluminacion £k a8
E magquinas anifera breakers, nakural HANGCI DE AME | ENTE
j%[ S Yentilacidn e iluminacidn PONDERACION
a Planta Electrica Mlantenimiento 1 eleztl:rl:;:;::;d al atural 25 7h (=3 B.Ddega L|mp|eza !/ Control yl Relacion
H — Accesibilidad Deseable 2

Bzcensores | Wisitantes y personal Eaf Vertical ley TEOO 2u2y 2 azcensores g R 2 Sa|a Seguridad_vig”ancia I|r Relac !

: elacion
i lacién e fluminacié Cuarto Maguinas :
Ezcaleras Wizitantes y perzonal 2 Euneﬂmn Entre Blarandas Medidas de sequridad Ventilacion & iluminacion qud 2 a2 q . NE{]E sana 4
pi=as natursl R.3 Planta Electrica / Ascensores
- Accezo al o . R 4 EEEE'EIES .'II EEIECIU nam |Er|t|:'
B0 parquecs | Wisitantes y personal il proysato ley TEOD Proteccion de lluvias Jubxb0 7a0
Tabla 2.

Programa arquitectdnico zona
servicios generales / seguridad y
limpieza
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4.2.4 ZONA EDUCACION / CAPACITACION

CANTIDAD DE REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS
AREA | ZONA | UNIDAD USUARIOS FUNCION MOBILIARIO DIMENSIONES | AREA m2
USUARIOS ESPECIALES CLIMATICOS
Areade Feelesiznes Wentilacion & luminacian
R Empleado=s B copias | Silla=z y Mostradores Gub 25
fotocopiado natural
documentos
. Facilitacion de S L.
Aresde '\l'lsﬂarutes ] 10 rapida de | Computadoras Wentilacion e luminacion 4nd &
Consulta Profesionales niatural
consulta
Capacitar a los
F\_ula de s Frelessns 50 alumnos en el Slllja_s. mgzas.plzarra Yentilacion e iluminacion GuEx? aulas an
Idiomas areade loz acrilica, video beam. natural
idiomas
Aula de artes Cepeliadln ‘Wentilacion e iluminacion
. Alumnos y Profesares 15 en el arte Westidores, espejos, Subul aulas a0
escenicas . natural
BECEnicD
Aula de artes De=sarrollar el . a Sy
) . Filetas, estanteriazs, Wentilacian e iluminacion
plasticas- Alumnos y Profesores 0 talento plastico 2ubudaulaz g0
) . caballetes. natural
Manualidades Y creativo.
F'.ul‘?s [EEREEES i 12 I:harlas. Ezcitariod Pupitre= ExEx 2 aulas 72
Especiales Profesores Conferencias
=
% Sala Alumnos y Profesores Exponer el Wentilacion & iluminacidn
L . 15 talenta y los 10x10 100
;C_C eRpasiciones | expositones natural
= proyectos
[
= A
L Ceneeinlie Mezas, sillas, ‘Wentilacion e iluminacion
':UE Laboratorios | Alumnos y Profesores 20 de programas ' ' fuln 2 aulas 128
- ordenadores natural
digitales
Conozimiento S
aprendizaje de D entilacidn & iluminacidn
Taller de Karate | Alumnos y Profesores 15 yap I Yestidores | Bub 28
las Artes natural
. colchonetas
Marciales
.. Mezas, sillas,
Taller de CenEEulnie estanteri as Wentilacidn e iluminacidn
. Alumnos y Profesores 10 en el area . . Foco ruido Aubiu 2 aulas &0
Musica ; instrumentos natural
musical .
musicales
Taller de Capacitacion | Mesas, estanterias Wentilazian & iluminacian
. Alumnos y Profesores T R - . 4 onh 45
IMecanica en la mecanica herramientas natural
. Mecesidades Sanitarios, L. W oA
Bateria de . . P L. ‘Wentilacion e lluminacian
o Alumnos y Profesores 10 fisiologicas del mingitorios y Diivisian por sexos End 43
banos . natural
CUerpo lawatorios
Conocimienta
Taller de . oA o o o
. enelarea | Mesas, homos, sillas Wentilazion e iluminacion
Coacinay Alumnos y Profesores 15 oo " . Bnb n?aulas an
. culinaria, , utensilios de cocina niatural
Fepaosteria .
cocina

Circulacidén el 20 % del area total segun Normativa de Edificaciones Educativas MEP =

328,14 m2

MATRIZ DE RELACIONES

EDUCACION - AREA CAPACITACION

Area Fotocopiado

Area de Recepcion- Consulta

Aula de Idiomas

Aula de Artes Escenicas

Aula de Artes Plasticas-Manualidades

Aulas Especiales

Sala de Exposiciones

Laboratorios

Taller de Karate

Taller de Musica

Taller de Mecanica

Bateria de bafios

Taller de Cocina y Reposteria

RANGO DE AMBIENTE

R.1 Area Recepcion - Consulta
R.2 Area de Fotocopiado

R.3 Aula Idiomas / Aula Artes
Escenicas / Aula Artes .

R.4 Aulas Especiales

R.5 Sala Exposiciones /
Laboratorios / Taller Karate /7 Taller
Musica / Taller Mecanica / Bateria
de Banos / Taller Cocina

Tabla 3.
Programa arquitecténico zona
educacién / capacitacion

]

Relacion

Deseable

Relacion

Necesaria

PONDERACION

2

4
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4.2.5 ZONA SOCIAL / REHABILITACION

CANTIDAD DE REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS
AREA | FONA UNIDAD USUARIOS FUNCION MOBILIARIO DIMENSIONES | AREA K4
USUARIOS ESPECIALES CLIMATICOS m
Iy Fersonal Consultas e Sillas , Escritarios Canexion al ¥estibulo Ventilacion e luminacion
Fecepcidn - . laz : . L e 3
Administrativo Infarmacion estanterias Principal niatural
Oificina de Secre.tarla 4 HEED'”FIDH = Ezcritorios, sillas, Ventilacion & lluminacion
FProfesional en 1a2 conflictos L Bud u 2 40
Apoya Legal zillones nakural
Derecha legales
Facientes Terapias IR SIS Ventilacion e luminacion
Taller de Apaoyc k 4 1ald P pizarras y equipo de Foca ruido Aubin 2 a0
Praofesionales grupales C niatural
audiouizuales
. Mecesidades Sanitarios, i .
Bateria de . - . e S Wentilazion & luminacion
Eafio Pacientes 10 Fisiologicas del Mingitarics, Oivision por sexos natural EuE 36
cuerpo y bafioz | lavamanos y duchas
CDI‘I|SI.I|L‘DI'.ID Dostory Paients 1a2 Terap@ﬂ Escr.ltc\rlo. Slllpnes. Poco ruide Ventilacion & lluminacion P a5
Pzicalogia Pzicalogicas zillas , zamilla nakural
Cnns_ult!:rlg de Dostor y Pasiente 1a2 'I_'er._aple.:s Escr_ltorln, Slllpnes, Faca ruido Wentilazion & luminacion dudy 2 42
P=iquiatria P=siquiatricas zillas , zamilla niatural
Bodegas Fersonal de Limpieza 1a3 Mantenimiento Estanterias Ventllacli:;-ll[l:lmlnacmn Sud 3
4.2.6 ZONA SOCIAL / ESPACIOS SOCIALES Y RECREATIVOS Tabla 4. Programa arquitectonico
zona social / rehabilitacion
CANTIDAD DE REQUERIMIENTDS | REQUERIMIENTOS
AREA | ZONA UNIDAD USUARIOS USUARIOS FUNCION MOBILIARIO ESPECIALES CLIMATICOS DIMENSIONES | AREA m2
- (CEmeEle Wisitantes y personal 25 Hacer departe Al aire libre 10:10 100
ol Pultifuncional
[T}
28
% = Wenta de
= )
% E .ﬂ.rea_ d.e Alumnos 20 =S Mezaz, zillaz, toldos= A aire libre Eubin 2 aulaz E0
g & Exposicion desarrollados
o H en talleres
= 0 -
% Areade Juegos Interaccion Maguinas. Fla
L1 InfFantil y Usuarios 19 social quinas, Flayy Espacios exteriores Al aire libre Tuv 43
. mobiliaric
Adultos deportiva
Zana Wi-Fl Tade Publice Utilizacidn del Mobiliario urbano

wl-FI1

confortable

136

SOCIAL - AREA DE REHABILITACION

MATRIZ DE RELACIONES

Recepcion

Oficina Apoyo Legal

Taller de Apoyo

44

Bateria de Bano

45

20

Consultorio Psicologia

S O N N

Consultorio Psiquiatria

[\ BN =N SN S =N

3‘1
3

Bodegas

2
2 8
‘I{]‘S

RANGO DE AMBIENTE

R.1 Recepcion

R.2 Bateria de Banos

R.3 Taller de Apoyo / Oficina
Apoyo Legal

R.4 Consultorio Psicologia /
Psiquiatria

R.5 Bodegas

2 |2
. ‘ A
5
PONDERACION

Relacion

Deseable 2

Relacion

Mecesaria 4

Circulacién el 20 % del area total segin Normativa de Edificaciones Educativas MEP =

211,72 m2

SOCIAL - RECREATIVO

Cancha Multifuncional

Area de Exposiciones

Area de Juegos Infantil y Adultos

Tabla 5. Programa arquitecténico zona
social / espacios sociales y recreativos

RANGO DE AMBIENTE

R.1 Cancha Multifuncional
R.2 Area Exposiciones / Area
Juegos Infantil y Adultos

Circulacidén el 20 % del area total segin Normativa de
Edificaciones Educativas MEP = 41,8 m2
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4.2.7 CIRCULACION

AREA | ZONA UNIDAD USUARIOS
=
=]
g | o
= e
) =
=
(&}

4.3

CANTIDAD DE

USUARIOS FULTEIE]

LA FORMA'Y SUS EJES

MOBILIARIO

REQUERIMIENTOS | REQUERIMIENTOS

ESPECIALES

CLIMATICOS

DIMENSIONES | AREA

mZ

MATRIZ DE RELACIONES

CIRCULACION
Administrativa

Servicios Generales
Educacion - Capacitacion
Social - Recreativo
Social - Rehabilitacion
Plazas de Conexion
Vestibulos externos : 1 :

Tabla 6. Programa arquitecténico
circulacion .

RANGO DE AMBIENTE

R.1 Administrativa

R.2 Educacion y Capacitacion
R.3 Social - Recreativo

R.4 Servicios Generales

R.5 Social - Rehabilitacion
R.6 Plaza de Conexion/
Vestibulos Externos

La conformacion de los ejes se basaran en el objetivo principal del proyecto como ejes de una integracién social conformada por puntos de conexiéon centrales , laterales y frontales .

Capacitacion

\/

Conexion

Rehabilitacién

\/

Conexidn

Recreacion

La composicidn generara una
Integracion social , de
acuerdo a las funciones
especificas , logrando una
reinsercion en la comunidad
a través de un punto de
conexién, que integra tres
puntos especificos : Cultural (
arte ), Social ( insercién ), y
econdmico ( capacitacion ) .

M.26

Simbologia

La unién de los ejes integrales en
torno a los puntos de conexidn
componen el conjunto  del
proyecto , ordenando la estructura
de campo y la conexidén de los ejes
con respecto a la forma resultante.

Ejes de
Rehabilitacion

Ejes de
Capacitacion

Puntos de accesos
Puntos de conexidn
Puntos de recreacién

Forma Resultante
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4.4 ESQUEMA DE VOLUMETRIA

4.4.1 INTENCION DE LA VOLUMETRIA

A

C S

Seccion Transversal ( Sin escala)

EJES PRIMARIOS

1ler La composicion volumétrica del primer nivel abarca los
nivel ejes trazados de una forma en su totalidad . 2 Via Primaria de alto flujo vehicular
: y alto flujo peatonal .
I Sector sur , proyecto colinda con
1 2 do El segundo nivel repite la secuencia volumétrica del primer B casasde habitacion de 1y 2 niveles de
., itudinal . | i X . . , . , altura, es necesario una barrera verde
Seccién Longitudinal ( Sin escala ) I nivel nivel generando jerarquia de espacios segun el uso. actistica y visual en los bordes. .
|
El Centro de Capacitacidn y Rehabilitacion , busca crear espacios internos de uso publico como medio de | C Ruta alterna de uso secundario con
conexion entre las edificaciones, no obstante una plaza abierta en el centro de los mdédulos , con vegetacién y | Los ejes me permitiran una composicion de forma que ordena una un alto flujo peatonal .
areas de estar , con funcién de ventilacién e iluminacién interna e integracion y desplazamiento . I estructura que serd parte de una integracion social en tres puntos
: especificos: cultural, social y econémico .
|
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A4.4.2 PROPUESTA VOLUMETRICA

Respuesta a lo Climatico

La volumétrica con respecto a el andlisis climatico previo se plantean propuestas para la optimizacién del lote
dentro del proyecto arquitecténico . El sector Norte cuenta con los requerimientos de incidencia de luz solar
mas adecuado, los rayos solares no son directos , esto nos permite aprovechar para usos en areas activas del
proyecto como las aulas de capacitacién vy talleres, la concentracién de los vientos predominantes sobre ese
sector favorece el aprovechamiento de los espacios. Sobre el sector Este recaen los rayos solares a muy
temprana hora , estos conducen a altas temperaturas y radiacion directa por lo cual se propone la zona de
servicios y acceso principal ya que son areas de uso transitorio. Segun el estudio climatolégico el punto Sur
muestra una radiacidn solar mas directa , lo cual se propone utilizar pantallas de arboles como medio regulador
de temperatura y Ventanales tipo béveda en la fachada sur del proyecto . El acceso secundario se propone por
el sector Oeste , donde el estudio favorece para el aprovechamiento en las zonas de rehabilitacién .

4.4.3 DISTRIBUCION DE ZONAS

—
L

ey |

]

O

=)

DISTRIBUCION DE ZONAS
@ ACCESO PRIMARIO C ZONAS DE CAPACITACION @ ZONAS DE EXHIBICION @ ZONAS DE RECREACION

Y CONEXION
ZONAS DE REHABILITACION @ ACCESO SECUNDARIO

Segln el programa arquitecténico desarrollado , a partir del estudio y compendio de necesidades espaciales ,
vinculacion y jerarquizacion de espacios y elementos de la propuesta , realizo una distribucién de zonas la cual me
permitird un ordenamiento de cada uno de los espacios a desarrollar .

PROPUESTA DE PERGOLAS
EN FACHADA SUR

ESTACIONAMIENTOS / E-O
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4.5 PROPUESTA DE ARBORIZACION

La propuesta toma como referencia el tipo de vegetacidn por utilizar en los espacios tipoldgicos , utilizando el diagrama

de clasificacién de zonas de vida de L.R. Holdrige e informe realizado por Ruperto Quesada Monge llamado “ Los Bosques de Costa Rica “, del

30m

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica , en el que se describe los tipos de bosque que se encuentran en el pais con sus respectivas zonas de vida

Y tipos de vegetacién existente en cada uno de ellos. I

15m
La zona de vida segun la divisidon por cantones, el cantdn de Goicoechea pertenece a Bosque tropical himedo premontano ( region central ). :
| - 10 m
. I I 8m
HIGUERON Guayaba de mono Saragundi I I A am
Ficus sp Posoqueria latifolia Senna reticulata I I 1 i
y I 1 I 1 1
Coloracidn Coloracién Coloracidn
Arboles Arboles Arboles

Tamafo:12a15m

LAGARTILLO
Zanthoxylum sp

Coloracion
Tamafo:8a25m
ROBLE SABANA
Tabebuia rosea
Coloracion

Tamafio : 30 m

Tamafio : 10 m

Lorito
Cojoba arborea

‘ Coloracion

Tamafio:3a4 m

Vainillo
Tecoma stams

Coloracion

Tamano:8 m

Tamafo:1 al.5 m

Uruca
Trichilia havanensis

‘ Coloracion

Tamafio:2 m

Flor blanca
Plumeria rubra

Coloracion

Tamafio:2a3 m

Tamafno de 10 m -
30m

Los arboles de gran
envergadura se
utilizan en las zonas
de colindancia 'y
zonas verdes
semipermeables ,
con la finalidad de
ofrecer una
proteccidn acustica y
visual del proyecto
hacia su contexto
inmediato.

Tamafno de 8 m -
4m

Los arboles de
mediana
envergadura se
utilizan en zonas
donde se requiera
sombra, en los
bordes de los
accesos vehiculares y
peatonales y en
zonas verdes
permeables.

Tamanode3m-1
m

Los arbustos se

utilizan para
acentuar zonas
verdes en bordes de
circulaciones en

jardines internos , en
zonas recreativas y
remates de paredes .
La diversidad de
colores enriquecen
visualmente el
conjunto del
proyecto.
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4.6 DIAGRAMAS DE FUNCION

Los diagramas de funcién tienen como propdsito representar graficamente la relacion entre los espacios arquitectdnicos y sus circulaciones primarias, secundarias y terciarias dentro de las zonas especificas . Se definird cada
diagrama por su nivel especifico, en vistas de concretar la distribucién esquematica de las plantas del proyecto, esto me servird de guia primaria para la respectiva ubicacion de los espacios a desarrollar en la propuesta del Centro de

Capacitacion y Rehabilitacidn para personas en Riesgo Social .

4.6.1 DIAGRAMA GENERAL DE FUNCION
Acceso L
Peatonal @ Simbologia

Acceso
Vehicular

\ d Zona de Parqueos
Acceso Vestibulos Principales
ZONA - " .
DE Peatonal Zona de Administracion
ESTAR e
Zona Rehabilitacién
~ .. .
S . Servicios Complementarios
I Zona de Descanso
‘ : Acceso ADMINI \ Acceso d
Peatona STg/N\C' _ Peatonal d Zona de Exhibicién
/ ‘ Zonas de Bienvenida
U
/' d Zona de Capacitacion
Plazas de Conexidn
ZONA
~ DE Acceso
, ~ ESTAR Peatonal Relacion Primaria
— DE == T T Relacién Secundaria
-
Accc_eso - ESTAR
Vehicular Acceso

Peatonal

G.29 Diagrama General
' de Funcién




4.6.2 DIAGRAMA DE FUNCION (1er NIVEL )

Cuarto

!
!
!
!

maquina

Simbologia

\
\
\ S .
\‘ Area .
\ contr . Zona Administrativa
ol [
| |
n
Bode . Escaleras de Emergencia
ga
Ductos Verticales y Escaleras

Area Servicios Generales

Relacidn Primaria

@ Zona Social ( Rehabilitacion)

Se determina la funcion de cada espacio por niveles a través del diagrama de funcién ya que esto me ~—~ |

Relacion Secundaria

G.30 Diagrama de Funcién
Servicios Complementarios

200000

Primer Nivel . cre s . . . . . .. . ,
permitird un ordenamiento de relaciones primarias, secundarias y terciarias y la necesidad de vestibulos,
caminos , circulacion vertical y horizontal que me llevan a la conclusiéon de un modelo ideal. s=mumn  Relacidn Terciaria




4.6.3 DIAGRAMA DE FUNCION (2do NIVEL )

Simbologia

Escaleras de Emergencia

Ductos Verticales y Escaleras

@
@)
. Area Educacion ( Capacitacién)
@)

Area Social ( Rehabilitacion)

Relacion Primaria

Relacion Secundaria

Se determina la funcion de cada espacio por niveles a través del diagrama
de funciéon ya que esto me permitira un ordenamiento de relaciones
primarias, secundarias y terciarias y la necesidad de vestibulos, caminos ,
circulacion vertical y horizontal que me llevan a la conclusién de un
modelo ideal.

G.31 Diagrama de Funcién
’ Segundo Nivel .




Centro de Capacitacion
y Rehabilitacion Los
Cuadros.




4.7 PROPUESTA ARQUITECTONICA

PLANTA DE CONJUNTO

o MURO PERIMETRAL CON VERJA
ESTACIONAMIENTO
SALIDAS DE EMERGENCIA

" PLAZA DE CONEXION - TARIMA DE EXPOSICION -
AREA DE JUEGCS PARA NINOS

ZONA DE CARGA Y DESCARGA
SALIDA DE DESECHOS
AREAS DE ESTAR

MINI-CANCHA DE FUTBOL

0000

VESTIDORES

ANFITEATRO AL AIRE LIBRE

®

PLAZA DE EVACUACION 1

PLAZA DE EVACUACION 2

006

CASETAS DE SEGURIDAD

FUENTES

CONTENEDOR DE BASURA (D AREA DE GIMNASIO AL AIRE LIBRE / MAQUINAS
173




Anfiteatro

Areas Deportivas

Areas Recreativas

‘ Accesos Principales

Accesos al estacionamiento

Isla de carga y descarga

‘ Areas de Estar

.....

DISENO DE SITIO

Centro de Capacitacion y Rehabilitacion
para Los Cuadros del Distrito de Purral
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Planta de Distribucion Arquitectonica I — Primer Nivel

Primer Nivel

Sinesc.  NPT0+0.00

Vista Tridimensional del Primer Nivel

175




Planta de Distribucion Arquitectonica Segundo Nivel y Tercer Nivel

Tercer Nivel

Sinesc.  N.P.T0+3.00

Segundo Nivel
Sinesc. NPT 0+6.00

Vista Tridimensional del Sequndo Nivel Vista Tridimensional del Tercer Nivel
176



Centro de Capacitacion y Rehabilitacion
para Los Cuadros del Distrito de Purral

Ejes de Desplazamiento

Simbologia

A (| N

— . s Ruta de evacuacian de emergencias

Accesos Principales

Circulacian Vertical

— ‘ messs  Evacuacion de desechos

— ‘ v = Lirculacion del usuario

Tercer Nivel e

Sinesc.  N.P.T0+3.00

m
S S N SN R NN SN RN SN SN SN RN NN S RN S S S
S N N N S SN SN NN NN SN SN SN N SN N SN S N

Sequndo  Nivel

Primer Nivel

Sinesc. NPT 0+6.00

Sinesc.  N.PT0+0.00
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SEGMENTACION ESTRUCTURAL

Analisis Estructural

"IEUA EN TOTAL SPAN

M oo cage 3 0% am

CUBIERTA DE LOSA CHORREADA

LARGUEROS EN TUBO
ESTRUCTURAL @0.80M

CERCHAS EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @1.20M

VIGAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.50M x 0.15M

IGUETAS DE CONCRETO PARA
ENTREPISO

COLUMNAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.40M x 0.40M

VIGAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.50M x 0.15M

VIGAS DE AMARRE EN
CONCRETO

LOSA FLOTANTE RIGIDA
DEFINIDA POR ESTUDIO DE
SUELOS

PROPU

x DBOow

San

,

Cohrwa or conres:
amadc C2de 1 20x1 00
*» 080 am

B

s L

Cedsrva o concoess
ek C2de1.00x 100
* 00cm

AN D AT 3

 Cokmoms e conows
o o 040 om < 0 40 om

Planta de cimientos y columnas

Los suelos presentes en el sitio : Costa Rica se divide en tres zonas sismicas |
Sismico de Costa Rica, 2012, por lo que se propone una Losa flotante rigida .

Zzusrra o concree: W2
aras OJde 100 100 c

ESTA ARQUITECTONICA

7 e Loa de concrass

4 Vigas an concredo amanco ce 0.50 cm x
\ aisem

ot armando de 050 em X
Vigas on concr 016
Losa 0o concrats

Vigas om aTame -~
L] 8
=
c r c
AR e, concaws wTanen oe ©
Coasrcas wn ones cisam b s ~
Tk te D0y s DDow [
| n—
ek te L ow s Do

C1

ce r
Vigas en concrate armanda
D 60 0.50 cm x 0.15 cm.
o Sewe
Sefruda oc aaads e e Ee
Viguetas de concrat para
Dorse om cas fomrm ovirapies = H
Viguetas da concress para
ontTagian
]
K 1 2)(3) (a H €
HR y : < Be
¥
[ e ~ v 4 ce
{ s 74 B Ny Vigas on concreto ammando de 0.50 om x
3 \ Y ¥ 0.15 em.
Vigas o concrelo amando . y & Da
de080emx 2 ~
0.1% om. . : N Ee

* Losa B cancreto
sntragiso =

Planta de vigas y viguetas

a cual Goicoechea se clasifica en la Zona lIl, con un tipo de cimentacian S3. segin el Cadigo
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Analisis Estructural PROPUESTA ARQUITECTONICA

LARGUEROS EN TUBO

ESTRUCTURAL @0.80

\
1
it

|
i\

CERCHAS EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @1.20M

i
\)
i
T
‘““\
Y
I"'“

Estructura de Viga

COLUMNAS EN CONCRETO
ARMADQ DE 0.40M x 0.40M|

i
i

\
(1)

CLAVADORES EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @ 0.40M

T
it

|
\

W
I
[\
i\

i
W

. . . === V——— -_:.:é =
la estructura principal de las vigas para el amarre de columna es de concreto armado , disefiadas para B
. . . . , Camme e BT
sostener cargas lineales concentradas o uniformes en una sola direccion. Estas actuaran como elementos === ESTRUCTURAL G020V

|
1
|

primarios en marcos rigidos amarradas a columnas de concreto armado. CERCHAS EN TUBO ESTRLCTURAL

CUADRADO @1.20M

e R

:; 0 e e ; ....= .-
€= ;s AN LI B = o ’-:.
S
: A\ T EE y ARDBLLRNE T o ——
Estructura de Entrepisos 3 Y 1 =2  eeeeh A MM\ SSSSESS ek
=3 o g Ex 0 | T
L] ~J
DEFINDA PR ESTUDIO ?5== ik o VIGUETAS DE CONCRETO PARA
. . . . . . DE SUELOS P ENTREPISO
Conformado por el sistema de entrepiso de concreto | viguetas prefabricadas, con blogues poliestireno L
expandido , que a su vez funciona como blogues ignifugos . siendo un entrepiso més liviano y répido de instalar VGASENCONGRETO
su comportamiento estructural es evaluado por el Cadigo Sismico y las norma A.C. COLUMNAS EN CONGRETQ

ARMADO DE 0.40M x 0.40M

Estructura Vertical ( columnas)

VIGAS DE AMARRE

La estructura vertical esta conformada por columnas de concreto armado de 0.40 m x 0.40 m, amarradas a
Vigas de amarre en Losa flotante rigida utilizada segin reglamentaciones establecidas por el Cadigo Sismico

de Costa Rica 2010.

Su tipo de suelo es arcilloso y seqin su zonificacian sismica es considerada Zona Tipo [ll,

avay,y

. V3
A
Se utilizaran columnas de .00 x 0.60 x 1.00 x 0.60 de concreto reforzado . en amarre de confinacion de 1 ' ‘ ’
t t t d ., f ., . . | | d | d h | | . d . t ESTRUCTURAL @0.80M > VIGAS N CONCRETO

estructura en puntos de unidn , su funcian principal es la de amarrar lo muros de blogues, las vigas de riostra BN 74 } ARMADO OF 0500 .15 N —

. . . . , . ., VIGAS DE AMARRE ) VIGAS DE AMARRE DEFINIDA POR ESTUDIO
y carga y que trabajen solidariamente frente a las cargas laterales y consequir asi que la cimentacidn sea > - —— E SUELOS
mas estable. sl LOSA FLOTANTE RIGIDA A E———

DEFINIDA POR ESTUDIO

DE SUELOS COLUMNAS DE CONCRETO REFORZADO DE

1.00 X 0.60 X 1.00 X 0.60 DE AMRRRE EN

PUNTOS DE UNION DE ESTRUCTURA

CONJUNTD  DE ESTRUCTURA
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Planta de Techos PROPUESTA ARQUITECTONICA

Losa de concreto

Viga canoa

Estructura espacial en aluminio,

Precinta con lamina traslucida

Total spam

Canoas

Total spam

la cubierta de |a plaza de conexion interna en el proyecto , se basa en una estructura
espacial en aluminio con lamina traslucida para lograr una estrategia pasiva y asi dar un
aprovechamiento de iluminacion natural dentro del mismo , utilizada en espacios amplios
con grandes distancias.

Anclaje de estructura espacial
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CORTE LONGITUDINAL

. Pared mamposteria
ﬁows Detalle de pared Detalle Cielo Raso P o
L iga de
ul concreto
armado
U VARILLA HORIZONTAL #3 @20cm T
VARILLA VERTICAL #3 @60cm Viga de concreto
L armado
Viga de amarre 1 2 Canal vertical
[ Perfil horizontal primario de
secundario carga
g 1 4varillas y . ! ' !
“ 0.25 aros#3 I | I | I Laminas de Fibra mineral
R @20cm ! L H N 4 de color madera
Sem SELLO CONCRETO POBRE
. | | | | | | N.P.T 0+ 15.00
e B e e e m i -

A

—
_[

N.P.T0O + 0.00

=]|=
I=I|
== 2 =
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CORTE TRANSVERSAL
s

-

Cubierta Total-Spam

R — = 11

Rejillas de aluminio

N.P.TO +12.00

Rajantes ocultos en columnas

|
Pared de mamposteria de block 12 x 20 x 40 I

Viguetas en concreto armando 1

B[] N.P.T O + 6.00

4
D
-
ol N
pr———
N -
#
-
\. "

Vigas en concreto armando en 0.00 x 0.13 cm |

Pared de durock. denglass internas

Losa flotante rigida definida por uso de suelo,

segun Cadigo Sismico se clasifica en la Zona ) |
Ill. con un tipo de cimentacian 83 N @ =H A0 Bsl: it oy oy el ittt e N-PTO+000

1=
1=
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Seccion 1-1

AULA ESPECIAL

TALLER DE MUSICA

|

SALA DE EXPOSICIONES

TALLER DE COCINA
Y REPOSTERIA

Seccion 1-1

CUBIERTA EN TOTAL
SPAN

LARGUEROS EN TUBO
ESTRUCTURAL @ 80CM

CERCHAS EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @ 1.20M

o PAREDES INTERNAS EN DENSGLASS
TECNI- GYPSUM

e PANEL DE VIDRIO

o PISO EN PORCELANATO

VIGUETAS DE CONCRETO
PARA ENTREPISO

VIGA EN CONCRETO ARMADO
DE 0.50X 0.15M

() LOSAFLOTANTE

COLUMNAS EN CONCRETO ARMADO
DE 0.40X 0.40M

ROPERIA

OFICINA DE APOYO

LEGAL
ARCHIVO

€ 1054 DE concreTo

. CUBIERTA EN TOTAL
~ SPAN

e CLAVADORES @ 0.40 CM

(') PARED EN MAMPOSTERIA
e PANEL DE VIDRIO

° PISO EN PORCELANATO
VIGUETAS DE CONCRETO
PARA ENTREPISO

VIGA EN CONCRETO ARMADO
DE 0.50X 0.15M

0 COLUMNAS EN CONCRETO ARMADO
DE 0.40X 0.40M

() NICHO DE VENTANAS EN DUROCK

Seccion 2=2
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Analisis de Cortes

Corte A-A

CERCHAS EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @1.20M

CUBIERTA METALICA 1

| NPT 0+12M
PAREDES EN
MAMPOSTERIA
AULA DE ARTES
ESCENICAS
I NPT 0+6.00M
VIGUETAS DE CONCRETO
PARA ENTREPISO
VESTIBULQ
b 8 e
= S NI HHE
Ly _J_ T [T A B lul:ﬁ“* -
5 HI [ BT A=
;Lm* _1__ :%lm%nz B Bl
== == == :rt:u_ SI=T==IET=

CANOAS INTERNAS

BAJANTES OCULTOS EN
COLUMNAS

ALEROS DE 60CM

Estructural

El planteamiento estructural propuesto se realizo con
una estructura en concreto y vigas en concreto que
conforman la estructura de los edificios.

Los suelos presentes en el sitio : Costa Rica se divide

| LARGUEROS EN TUBO en tres zonas sismicas la cual Goicoechea se clasifica
ESLTAT/XEEJRRQLE?\?CTEEAO en la Zona lll, con un tipo de cimentacian 83, segin el
ESTRUCTURAL Cadigo Sismico de Costa Rica . 2012 ( ver tabla 13.)
CUADRADO @40CM
DORMITORIO 2 ROPERIA , .
Segin el grupo de categoria se propone una losa
flotante rigida . con vigas de amarre en concreto.
(4 0
VIGUETAS DE CONCRETO l TRELA 2.1, Zonas skmicas 5Rgin provinolas, cAMcnes ¥ disirias
IGAS EN CONCRETO
EARA ENTREFLO RMADO DE 0,50M X 0,15M
' ' Prvincia Canién Distrita Zonn
1.8anJosk 1 Sen Josk Todos i
E MECANICA OFICINA DE ARCHIVO 2 Esoazi Todios I
APOYO LEGAL 3 Desamparadcs Todos ]
| 3 4 Puriscal Todos l
) ) 5 Taivazil T Il
el L bt 6 Aserri Todos Iif
ilegEs s T T e e e sy AT [ Mora L J
» (=] -'-IIIfH—_* ‘—'_—ﬂ:m PH==T == =] I T e S E —HH=HI=E IE Goicopchia Tados ] I
S T T A T T T T UQSA FEQTANTE RIGIDA D+ T "
e [P T T T T PR DE Iyl i T s
A e L g I M L L L 10 At Todos l
e L e e i m* it ﬁéfﬂ_ﬂ’(—m.; B L Ll Lol 11 Vazguez de Coronado Todos U
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Analisis de Cortes

ALEROS DE 60C

h—"!ﬁv ]

I
i

JE=IT
0 ﬁ@
e

|r

BAJANTES OCULTOS
EN COLUMNAS

CUBIERTA METALICA

IAL

Corte B-B
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Cubierta Compuesta

El planteamiento de la cubierta compuesta se debe a
el Total Span con aislamiento acustico, para el uso
iddneo de los espacios, se utilizan materiales como
Fibra de vidrio, Poliestreno o poliuretano , siendo este
altimo el mas eficiente aislante térmico-acistico en
sistemas de cubiertas.

TORNILLERIAOCULTA =

TOTAL SPAN CLIP DE FIJACION OCULTO
(cubierta)

TOTAL SPAN (ver tabla)

VER DETALLE AISLANTE J I—CLAVADORES
(cielo)

Detalle aislamiento aciistico

CUBIERTA comvugsm
LAMINA TS.26

TORNILLO 1/4” X 17 P/ TECHO
PUNTA DE BROCA PARA SUJECCION
DE PRIMERA CAPA

TORNILLO 1/4” X 17 CAB. HEXAGONAL
PUNTA CORRIENTE PARA SUJECCION DE
CLIP DE LAMINA

Sistema de Bandeja compuesta
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Detalle de Materiales PROPUESTA ARQUITECTONICA

Luminarias indirectas ocultas

Cubierta Total Spam

Precinta Durock Denglass
Cerramiento tipo rejilla

Paredes internas en

Durock Denglass interno Cielo raso en fibra mineral

uho Color madera Tapichel Durock Denglass

Cerchas  en
estructural cuadrado

Estructura envolvente en Cerramientos en vidrio
mamposteria con acabados  laminado de alta seguridad

e e —— —

Botaguas esmaltado

Losa de concreto

e

S

23

TR
[ ]

Caseta de Sequridad en
Durock Denglass

W Plataforma en concreto
[ | |
I

N N R R o e

R A e

T n——

o L

| | |
Barandas  metalicas  con

pintura  anticorrosiva . Vigas de amarre
afiejadas

|
|
E

i R

L'ﬂ:-m"m‘\ﬂx".’}:'.ﬂ:’i
|

?

L [olumnas en concreto armado Vigas en concreto armado

Pisoen porcelanato
Losa flotante Escaleras en concreto con

n e Viguetas en concreto armado
acabado antideslizante
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Analisis Climatico

PUESTA DEL SOL
MAS TARDIA
6:00pm

12:00MD

=M\ Fo=
VIENTOS ALISIOS : .,
SE Bl s:15AM R © e
", PREDOMINANTES
< : ~-E

ESTUDIO CLIMATOLOGICO DEL TERRENO

Ubicacion de volumetria

Se ubicaron los volimenes en direccion noreste . correspondiendo a la
direccion de |os vientos predominantes . Se aplica la teoria de técnicas pasivas
para el aprovechamiento de los vientos.

Se colocan 2 volimenes de diferentes niveles con un espacio vacio entre ellos
como plaza de conexion , para direccionar los vientos hacia el interior y utilizar
estrechas salidas o rejillas al lado contrario del edificio para una circulacian

mas fluida y réapida.

Estrategias pasivas

b Ubicacidn de rejillas , cubierta de estructura de aluminio en plaza de conexidn . - ) N
El uso de rejillas se utiliza como un equipamiento de ventilacian en el interior de los espacios . en las fachadas se utiliza las ventanas Rad|e.||:|un Solar: _ Ef'F'E”“'? termlc?: . Rejillas de El“_m'"'” -
abatibles en la parte superior del cerramiento para controlar manualmente la circulacian , trabajando en conjunto los sistemas y asi Persianas abatibles ~ Cristal aislante térmico,  Entrada y salida de aire,
internas , funcionando de ventilacidn cruzada.

poder ventilar e iluminar |os espacios naturalmente .
como parasoles 187



PROPUESTA ARQUITECTONICA




PROPUESTA ARQUITECTONICA
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PROPUESTA ARQUITECTONICA 1 Espacios Externos

-

Salidas de Emergencia de Edificio Administrativo

®

' Plaza de Evacuacian N°® |

Circulacion hacia las mini canchas de @ .
futbol, con éreas de estar y recreativa
para |os usuarios.

LY S

Salida de Emergencia de Modulo de Rehabilitacian @

Salida de Emergencia de Modulo de Capacitacion @
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PROPUESTA ARQUITECTONICA T

- Ubicadas en el sector Noroeste del proyecto , para
mejorar |a integracidn del proyecto y su alrededor, |a
visualizacion es amplia y libre .

- lbicados en el sector
norte de la mini-cancha
deportiva .

- [Conformada por baios,
duchas y vestidores para
el uso de la comunidad.

Espacios Externos

Ubicadas en zonas verdes y amplias para el disfrute de
los usuarios de cualquier edad, paralela a circulacian
peatonal, para que el transednte disfrute de las visuales
Cuenta con mobiliario urbano disefiado de forma fija de
alta resistencia para mayor durabilidad y poco
mantenimiento. @



PROPUESTA ARQUITECTONICA

- Disefiado en forma de hexagono para una diversidad
de funciones.

- Presentacian de actividades culturales, exposiciones y
civicas. ®

Rutas de  circulacion
horizontal para
comunicacion  con  los
accesos @ primer y
sequndo nivel del proyecto

Areas de estar y
recreativas  para el
disfrute de los usuarios .

Espacios Externos




Ubicadas  paralelamente  a Ia
circulacion para una interaccion del
usuario de paso con cada una de las
actividades que se realicen.
Visualizacion a diferentes areas del
proyecto.

Espacios Externos



PROPUESTA ARQUITECTONICA

Se conforman con areas de estar y accesos independientes a Acceso Edificio REhEbi“tEEiﬂn @
diferentes espacios del proyecto . Niclen ., 2do Nivel

Acceso Edificio Rehabilitacion @-——--
Nicleo . , ler Nivel

Acceso Edificio Rehabilitacian
________ @ Naicleo 2., ler Nivel

® Acceso Edificio Capacitacian
Niiclea 2., ler Nivel

Acceso Edificio Capacitacian
Nicleo 2., 2do Nivel @

A

Acceso Edificio Capacitacian

Nicleo |, 2do Nivel @




PROPUESTA ARQUITECTONICA e Espacios Externos

&

Casetas de Sequridad , que cuentan con
sistema de monitoreo sobre todo el
proyecto.

Ubicada en el sector Norte del proyecto, paralela
a la circulacidn vehicular y conecta directamente
con elevador de carga y descarga a las diferentes
areas del proyecto .



PROPUESTA ARQUITECTONICA e Espacios Externos

Ubicadas en ambos costados del Acceso Oeste del Proyecto . con un paso regulado
T —

por sequridad , bajo el sistema electrdnico y monitoreado , Acceso restringido.

Ubicadas en ambos costados del Acceso Oeste del Proyecto , bajo la
normativa 7600 ,con las respectivas barandas y pendiente .

e T e — o




PROPUESTA ARQUITECTONICA e Espacios Externos

Areas de descanso y recreacion paralelas a |a circulacion peatonal , rodeada de
greas verdes y vegetacion alta para brindar zonas con sombra y confortables
para el usuario.

Areas de estar con mobiliario confortable que funciona también como éreas
verdes dando un colorido al entorno

de conexion interna que genera espacios para |
estar y plataforma de exposician , generando
luz artificial a todos los mddulos del proyecto

por medio de un cubierta traslucida con
estructura espacial en aluminio.




Vista Sur




Vista Oeste




Vistas Nocturnas

Vista Suroeste

Vista Sur




Analisis de Elevaciones ] Elevacion Noreste

Anélisis de |a Farma

Salidas de Emergencia

r
1
1
1
1
1 1

proyecto, y el perfil urbano.

Modulo de @
Elevador monta cargas, Area de Cargay § .
descargas y recibidor de Descarga i EEd'f'“'”dE - :
materia prima. o | apacitacian
g @ Edificia de i i @ La Volumetria surge de la unidn de los
- Edificio i s i i Acceso Oeste @ ejes integrales en torno a los puntos
A ; e : Rehabilitacian : ! .
---@ Rcceso tste Administrativo @ ; ; de conexion que componen el

Concreto
lavado

Fachaleta
rustica

Estuco
Marran

Tubo

rectangular
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Andlisis de Elevaciones e — Elevacién  Sur

?

Farola urbana
moderna

3° Nivel

Contenedor de
basura

Rancas jardineras

( disefio propio)

® Amplias visuales de interior a exterior,

Areas de Estar en wHabs
| para reflejar dinamismo .

~® zonas perimetrales de
la Edificacian

Areas verdes en zonas ~---@ AccesoEste

Acceso este perimetrales de |a edificacicn,

T
1
1
1
e —————————————————

Circulacian peatonal

® alrededor del proyecto y
paralela &  jardines
externos.

@ Salidas de Emergencia
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Anadalisis de Espacios Internos

La plaza de conexidn interna se ubica como un
vestibulo amplio . espacios de interaccidn
social con una doble altura e iluminacidn
natural por medio de una cubierta
transparente , rodeada de &reas verdes y
recreativas para el uso del visitante .

La primera impresion que se observa es la
interaccion de los niveles y sus alturas a
traves de una plataforma elevada que
comunica |os diferentes espacios que integran
el proyecto.




Espacios Internos

Vestibulo amplio . excelente espacio de circulacian y visualizacian hacia el exterior

generando seguridad y comodidad. Aprovechamiento de iluminacidn natural .

El area de espera de atencian a la ayuda profesional Psicolagica y Psiquiatria se
caracteriza por un espacio que genera visuales hacia el exterior : jardines y
greas de recreacion, prevaleciendo |a iluminacidn natural .

Area de Espera ler Nivel
Edificio N° |

Vestibulo ler Nivel Edificio N°

Pasillos hacia Jardines S
Edificio N° 1

Circulacion horizontal hacia
Consultorios profesionales |
generando amplitud con una
doble altura y salida hacia
areas de estar B
iluminacidn artificial .




Espacios Internos

Consultorio Psiguiatria

Consultorios  profesionales de psicologia y psiquiatria , donde se brinda una atencion individual en un
ambiente agradable de confort, con privacidad y seguridad para el usuario , espacio de facil acceso y
cumpliendo con lo que establece la normativa para espacios de atencian publica , utilizacion de color claro
que dan armonia y tranquilidad . Se mantiene un dinamismo entre el interior y el exterior del consultorio.

Consultorio Psicologia



Espacios Internos

Ubicado en el segundo nivel, con vestibulos amplios y llamativos por iluminacion natural |, interaccion  hacia el acceso este del proyecto
donde se observa las @reas de jardines. areas de recreacion . una comunicacion interna hacia los dormitorios . donde se realiza el
proceso de desintoxicacion, el comedor es de uso exclusivo para los usuarios del Centro . Circulacian vertical, escaleras y ascensores

Comedor Usuarios  Edificio N° 1

f\'rea girculacidn vertical y horizontal
Edificio N° 1




Espacios Internos

Su ubicacion es ideal , acceso principal oeste , se encuentra en un punto de circulacion que comunica las
diferentes areas de capacitacion y ensefianza . se generan visuales hacia el anfiteatro al aire libre con el
fin de que la participacion del usuario hacia las actividades sea interesante .

Area circulacitn vertical y horizontal
Edificio N° 2

Aulas de espacio amplio, Aula
de Cocina, Aula de Misica
con iluminacidn natural
cerramientos con paneles de
cristal san blasteados, para
2 B evitar la distraccion de
— adentro hacia afuera.

=)

Aulas de Cocina y Misica Vestibulo EdificioN® 2, ler nivel



Espacios Internos

establecer una zona de presentaciones artisticas realizadas por |os usuarios del centro , con aprovechamiento
social, cultural y econamico . Se alternan colores para dar una viveza al espacio y asi dar jerarquia a cada una
de las creaciones artisticas . Esta zona permite expresar arte a través de pinturas y exponer por un tiempo o
simplemente disfrutar el trazo de los pinceles .

Sala de Exposicion , ubicada en el sequndo nivel del Edificio N° Z. con espacios de doble altura que ayudana
" ";A"ﬂ“ l'
./
e

T =

Sala de Estar

Vestibulos amplios con mobiliario
moderno y un recorrido con
visuales hacia el exterior

jardines, dreas recreativas entre
otros, una comunicacion con los
diferentes espacios del proyecto .

Vestibulo Edificio N° 2,
2do nivel




Espacios Internos

Vestibulo Edificio N° 3,
ler Nivel

Talleres de Mecanica y Karate , se ubican en el primer nivel
del Edificio N° 3. la idea de los diferentes talleres en el
Centro es la participacion ciudadana para una integracian
social en la zona , y asi desarrollar todas las habilidades,
generando una cultura econdmica mas estable . Siempre se
mantiene una interaccion visual entre el espacio interno y
externo .




Espacios Internos

Se ubican en el sequndo nivel del Edificio N° 3 , manteniendo siempre una interaccian
con el entorno tanto externo como interno , con cerramientos de vidrio san blasteado
internamente  , una doble altura para una mejor iluminacion natural , una
combinacion de colores claros, interaccion con los diferentes espacios del Proyecto

La idea de las actividades que se llevan a cabo en estas aulas es complementar |a
integracion social , con las diferentes 4reas de ensefianzas que se da en cada aula.

Vestibulo Edificio N° 3°, 2da Nivel

Pasillos de aulas Edificio N° 3 Aula de Artes |




Espacios Internos

T

comunidad pueda tener una guia o apoyo legal , y una direccion de charlas por
agentes externos , como miembros del IMAS, INAMU, PANI, Ministerio de Justicia ,
etc.

I. Se ubican en el Primer nivel del Edificio N° |, se generan de una forma que la
- o

Se contempla una luz y ventilacion natural , con visuales apreciadas desde el
exterior del edificio con el fin de incentivar y atraer al usuario al acercamiento de
estas herramientas en el Centro.

Vestibulo ler Nivel
Oficinas de Apoyo

Taller de Apoyo



Espacios Internos

La conformacicn de un espacio , donde el usuario por problemas de drogas , alcoholismo , abandono |, con necesidades

especiales podran obtener una rehabilitacion por un tiempo determinado y fijado por los profesionales a cargo de

cada caso , la estadia en este espacio serd implementada en coordinacion con la capacitacion, el apoyo legal,

psicoldgico y psiquidtrico para que se logre una reinsercian a la comunidad a través de lo cultural, social y

econdmico.

Espacio de dormitorio . con sus respectivas duchas y roperia para asi lograr una apariencia fisica de mejor estabilidad

asumird un reto de desintoxicacian dirigido por profesionales, se mantiene una comunicacion hacia el comedor , para

asi brindar una alimentacion adecuada en el proceso de desintoxicacion, no obstante cuentan con capacitaciones

constantes para asi mantener el entrelazamiento entre rehabilitacian Vs capacitacian. Sala de Charlas

~i

m V7 AN

- A

|

Sala T.V. Area dormitorios Area dormitorio




Espacios Internos

Circulacidn - areas de informacidn

Recepcidn - Salas de Espera

Contempla espacios abiertos para una mejor circulacion y comunicacian, se ubica
en el sequndo nivel del proyecto , este es observado por diferentes angulos desde
su exterior a través de un cerramiento de vidrio transparente que permite la
interaccidn visual .

la atencian al usuario en espacios abiertos en la zona administrativa permite
apreciar lo que sucede a su alrededor mientras espera ser atendido y la
implementacion de espacios visuales tanto al interior como al exterior permite
apreciar el flujo de personas .




Espacios Internos

La ubicacian del primer nivel del rea administrativa se encuentra en un punto de circulacion donde comunica las diferentes areas del proyecto a través de espacios abiertos , vestibulos y

salas de espera , mediante un voladizo que funciona como puente de union , convirtiendo este espacio en un sistema de circulacion horizontal , vertical , ambas cumpliendo con
reglamentaciones de disefio y espacio fundamental para la sequridad y el uso eficiente.

_______________

La sequridad del proyecto va dirigido en monitoreo constante a través de sistemas digitales, pantallas que genera un recorrido en todas las reas del proyecto .

N

Circulacidn vertical u horizontal Oficina de 4rea de control de vigilancia m



Espacios Internos

El sector de atencian al usuario e inscripcian hacia las diferentes categorias de programas
del Centro de Rehabilitacidn y Capacitacion se encuentran ubicadas en el sequndo nivel , y
en estas se genera una intencidn de interaccidn visual tanto al exterior como al interior
del proyecto, grandes ventanales y espacios abiertos .

————

Las oficinas necesitan mayor privacidad por lo que se encuentran sobre una circulacian
conectada por pasillos . procurando generar un lugar funcional e interactivo entre el
interior y exterior del proyecto.

Acceso circulacidn

Recepcidn de Oficinas Administrativas

nas Administrativas = 2do nivel




Espacios Internos

Sala de Reuniones

_____________

iy

‘YI

LIS |

Vestibulo comedor administrativos

—y— ———r—r——1

Oficinas administrativas

e -

Las oficinas administrativas del Centro, como
lo son la oficina de Direccion General,
Direccion Administrativa se ubican de forma
que su iluminacian sea natural durante el dia a

través de paneles de vidrio aptos para el
aislamiento acdstico, Su ventilacion natural es
por medio de rejillas,

El disefio contempla luz y ventilacion cruzada a
través de la plaza de conexion , con visuales

que se aprecian desde el exterior . Area comedor administrativ
j










Vistas Nocturnas

Vista Oeste

Vista Suroeste
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En la elaboracidn de este proyecto de investigacion , se pudo comprender dentro de las perspectivas de la comunidad
|la problematica de riesqo social que viven constantemente. La vulnerabilidad y el abandono social es un enemigo de la

poblacidn presente en todas partes .

Lo ideal seria prevenir la violencia, la ociosidad , el abandono , y la vulnerabilidad de la comunidad , por lo que seria un
panorama muy positivo el contar con una infraestructura que les permita desarrollarse , social, cultural, educacional y
econdmico, No obstante la problemética existe y a pesar de campafias e Instituciones que realizan esfuerzos tanto a
nivel comunitario como nacional , no se ha logrado erradicar en |a totalidad, por lo que se pretende con esta propuesta

minimizar la condicion de riesgo social mediante una intervencidn .

Al realizar esta propuesta arquitectonica del proyecto, se debe entender el disefio de un Centro de Capacitacian y
Rehabilitacian , este lugar va mas alla de una Infraestructura fisica. Tiene como mision brindar un espacio de
reinsercion social bajo la modalidad de ayuda social, cultural y economica y asi ofrecer oportunidades para un futuro

mejar.
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Centro de Capacitacion y Rehabilitacion

Idenhflca r para Los Cuadros del Distrito de Purral
Ubicacidn Poblacidn Desarrollo Urbano
. .':” P El desarrollo desmedido de asentamientos Informales en la comunidad de Los Cuadros del Distrito de Purral . ha logrado que se
|
I mw %@ genere un desorden urbano . social y ambiental , creandose como consecuencia la pobreza en un alto nivel | en los nicleos
: : [ | |
l' Costa Rica 27 % familiares , encontrando en este tipo de barrio un lugar para asentarse y vivir . con constantes problemas sociales y
I HABITANTES .
| o . necesidades.
. 33.186 De 0a 14 anos
- 8960 Personas La falta de una intervencicn social y urbana en la comunidad ha logrado que se estanquen y no tengan ningdn rumbo o direccitn
- O para una reinsercion social . aceptando el conformismo y la necesidad de vivir entre drogas y violencia , falta de espacios sociales
‘ o o y comunitarios , esto permite que los problemas se incrementen cada dia mas , alejando a comunidades cercanas y creandose una
- ﬁ@ barrera entre ellas .
Provincia
SEHQPSE 68,6 % PRI T Desarrollo desmedido de
. S MUJERES Asentamientos Informales
A AN De 15 a 64 afios
VT M s V- 15.348
L cm]lnnicuccerua 22766 personas
: Cantdn
: Goicoechea O
I
I 4,4 %
Distrito
Pupral HOMBRES De 65 a + anos
17.838 G s e | 149 Elqhu,rada por el Ing.
Roy Allan Jiménez
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101

Encuestados

i

” SN 15% Iiiii Perfil
| _ otros lll Socioecondmico
39.4 %

Generalidades sobre el
Espacio Publico y Centros de
Capacitacion

Opinian sobre la
Seguridad

Se realiza un estudio que se basa en la opinidn de los habitantes de la comunidad de Purral Arriba, con el fin de determinar el perfil del usuario , que permitiré tener una opinion objetiva y participativa para el planteamiento arquitectanico, con
relacion a |as necesidades de los encuestados y la comunidad en general .

,ii 53,3 %
Analfbetismo
.Perfill . 19,6 %
Socioeconomico

Bachiller

16,7 %
Desempleo

27,1%

Vivienda Informal

Opinian sobre la

Seguridad

101

Encuestados

Dificultad de conseguir un trabajo estable y genera el
desemplen.

Predisposicion a explotar ingresos ilegitimos generando
carencia de roles.

Ingreso econdmico estable .
Genera un rol social definido .
Mas opcion de un empleo estable.

Desocupacitn que genera |a vagancia , y disminucian de
|la autoestima , depresidn y ansiedad.
Produce empobrecimiento.

Sequn las encuestas las viviendas informales conllevan a

la marginalidad . pobreza , y delincuencia , acentuando la
necesidad de crear espacios sociales y piblicos .

[ ]
® R.Q.

b ) easu

a6 %
ND HAY

8.4 %
Desconocen

Centro de Capacitacidn y Rehabilitacion para personas
en Riesgo Social .

0 101
fa"‘ Encuestados§> ®

NO

EXISTEN

Leneralidades sobre el
o 91,6 %
Espacio Publico y
Centros de
Capacitacion

La frecuencia de visita a Centros
de Desarrollo Social por los encuestados
muestra una necesidad .

86,5 % Los encuestados indican en un 41,7 % que el Centro debe
contener aulas de Capacitacion a la comunidad , y un 26 %

Consultorios eso mejoraria un 40 % el Ambiente Social .

Sequridad
Palicial

et V) T6.3%

Drogas

Comunidad Violenta §> 44, 2 %
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Aspectos Sociales

la problematica social que arrastra a la comunidad a un circulo vicioso es el entorno donde se desenvuelve una
familia, amigos y vecinos que rodean a un grupo en la sociedad donde la cultura es absorbida por el entorno a

través del tiempo. Si un individuo se desarrolla en un ambiente hostil y violento se generan tendencias agresivas

y necesidades ante las circunstancias .

Lenerar un cambio de valores que para muchos no han tenido la oportunidad de una solucidn a la reinsercidn a la
sociedad , es imposible cambiar la mentalidad de las personas | las cuales no cuentan con espacios que les de
oportunidad  social, cultural y econémica . Se debe generar una mejor calidad de vida , en coordinacion con

organizaciones y grupos comunales a través de programas y actividades que se brinden como una guia para

confrontar la problematica actual .

FACTOR SOCIAL

Aspectos influyentes
para el desarrollo de
una comunidad

Circulo vicioso que
encierra la
problematica

| |
. . Violencia
Educacidn Actividades Culturales , o
G.32 Capacitaci . | Drogadiccidn
. _ apacitacidn omunales, y Delincuencia
Factor social Deportivas

Contaminacian

Circulo que enfrenta la problemética social

El circulo vicioso que encierra la problemética del sector se
produce a través de la drogadiccian ( 1-150) | esto genera
violencia ( |-1a1) , delincuencia ( -152 ) y contaminacian ( [-133)

Comunidad

Familia

Amigos

Vecinos
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Analizar

Contexto Urbano .

Analizando el contexto urbano de la comunidad de Los Cuadros , del distrito de Purral , Goicoechea, se contemplan valores

que son importantes de resaltar .

Negativo

Estancamiento 8 nivel de
Infraestructuras Educativas, desarrollo
para la vivienda, por el crecimiento
desmedido de zonas precarias, sin
restriccidn alguna.

la cultura de los habitantes . se refleja
en las zonas pablicas que son utilizadas
como botaderos de basura . generando
greas peligrosas para uso de los
delincuentes.

Lona conflictiva por el alto consumo de
drogas . alcohol, y falta de espacios
piiblicos y recreativos .

Positivo

ate

El Ministerio de vivienda y asentamientos
urbanos  (MIVAH) . segan anlisis
realizado de los asentamientos
informales , esta disefiando un plan
urbano eficiente para lograr una gestidn
de acciones estratégicas enmarcadas en
el concepto de Intervenciones Urbanas
Integrales.

A nivel Infraestructura la comunidad
cuenta con un sistema de alcantarillado
optimo y funcional para el desagie de
aguas negras y pluviales . servicios
piiblicos como luz, agua y teléfono de alta
calidad, para el desarrollo del proyecto.

SErvicios Perfiles

Viviendas

Materiales

Centro de Capacitacion y Rehabilitacion
para Los Cuadros del Distrito de Purral

_ : Nivel de

terreno optimo

1 1
I385 m p-=s i SR - I ; T T |
1283 m I AR I ._"“L“ ....... — 1 |
28] mre e - -y o oy i
i i i i L] i
Om I0'm I0m 0N S0m T0m 80m B0m B&3m

Precaria

o) ()
(®

Servicios Piblicos
eficientes

Telefonia e Internet

Estatus saocial
segan el desarrollo
de viviendas .

Materiales
convencionales
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ANALISIS
MACRD

)

&)

Positivo

Cuenta con conexidn directa a todo
el Cantdn, al tener una topografia elongada.

Cuenta con 4 rutas de transporte publico que
conectan directamente a la capital , San José .

Falta de planeamiento e intervencion del
Presencia de equipamiento urbano necesario
para el desarrollo de un distrito , educativo,

Institucional y Religioso.

|uz, telefono.

ASPECTOS RELEVANTES

Distrito Purral

&

Negativo

Purral arriba un lugar apartado , contribuyendo
- alainseguridad ciudadana.

Alto grado de indice de asaltos .

Gobierno Local acrecentando la problematica
social .

- Falta de regulacian e intervencian por medio de
El distrito cuenta con servicios basicos , agua,
- de recreacian y areas verdes del distrito.

l]a municipalidad para la recuperacion de zonas

Mejora en equipamientos de Salud , deporte y
- capacitacidn social .

I_

ASPECTOS RELEVANTES

Entorno inmediato al Proyecto

ANALISIS
MICRD

Poca regulacion y control en la invasidn de asentamientos informales . Particularmente en las
zonas vulnerables , dreas verdes y reas de proteccian a los rios y quebradas.

Trabajar en la viabilidad inmediata al lote a intervenir para el proyecto , debido a el botadero
de basura a cielo abierto.

Vegetacion insuficiente , falta de proteccidn solar por medio de &rboles.

Cafierias y alcantarillado en mal estado e incumplimiento de la Ley 7600.

Retomar los materiales estudiados en las tipologias | tal como la madera, hg ondulado,
concreto y rejas metalicas.

I

: PARAMETROS DE

I

[ , I . . L

§ - Segin el andlisis climatico , se recomienda la ubicacitn de la edificacitn de este a oeste
enerando en fachadas norte y sur precauciones con ventanales en buque y persianas

I do en fachad t tanal b

I abatibles para mitigar la radiacitin solar.

I

1 - Teniendo en cuenta la precipitacion en San José , el desfogue pluvial se realizard hacia la

y  Quebrada Los Cuadros.

I

I -Teniendo en cuenta la ubicacitn del lote a intervenir y su entorno, es importante rescatar y

: utilizar las areas de retiro como espacios piblicos con diversidad de maobiliario , creando

[ ambientes versatiles , y espacios colectivos.

| - Usode materiales analizados del entorno inmediato al lote.

I -Persianas abatibles verticales en fachadas estey oeste..

I - Persianas abatibles horizontales en fachadas norte y sur.

I

s - oegin el andlisis climatico se determinan espacios de sombra la cual en las tardes serén

utilizadas &reas de estancia con variedad de mobiliario y en las mafianas |os rayos solares
seran directos por o que se recomienda utilizar la vegetacion de copa alta para dar sombra.

E;;;iggr‘ A\
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Valoraciones

Necesidad de Infraestructura

I-1a7

La comunidad cuenta con una Asociacion que se llama Casa de la Cultura APEP,
Purral de Goicoechea, en la que muchas de las actividades que se realizan son
ejecutadas en el lote a intervenir , el cual algunas se realizan al aire libre y
necesitan una infraestructura segin las necesidades, ya que no se cuenta con
las instalaciones aptas para brindar un servicio dptimo ante la comunidad y
poder darles la oportunidad de una reinsercian social , cultural y econamica .

Se usan espacios al aire libre , instalando estructuras temporales , como
toldos o contenedor como mobiliario temporal , la improvisacion es parte del
desarrollo de actividades como charlas, clases de costura, clases de misica,

etc, (I-1a7, -1a8, -1a3 )

El contenedor y toldos colocados en este espacio es un gran escenario que
funciona como punto de actividades , punto de reunion de grupos de apoyo a la
comunidad , donde actualmente es el dnico espacio para albergar a la
comunidad dando oportunidades de desarrallo. ( 1-136. [-60°)

\\ \ | 1 }) w\

Area destinada para Proyecto de CCRC

®

Distrito Purral

Sector Los Cuadros

A nivel comunal un gran grupo de habitantes estan de acuerdo a luchar por el cambio. Por lo que |a elaboracian de programas de
desarrollo cultural, econdmico y social a traves de un Centro de Capacitacion y Rehabilitacian es una herramienta eficiente para
contrarrestar los aspectos negativos de la comunidad de Los Cuadraos.

Las organizaciones sociales comao IMAS, PANI, INAMU, SIMEN, imparten ayuda a los que se encuentran en una situacion vulnerable ,
pero actualmente los problemas sociales suelen ser de gran magnitud, donde a pesar de los servicios |a problematica persiste ,
siendo asi la comunidad en general tachada socialmente por vivir en barrios vulnerables . a pesar que la mayoria de los
habitantes son honrados y trabajadores que luchan por el bien de una comunidad.
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Definir Centro de Capacitacion y Rehabilitacion
para Los Cuadros del Distrito de Purral
Disefiar un anteproyecto de un Centro de Capacitacion y Rehabilitacion para personas en riesgo social . Segin las Propuesta Arguitectdnica

necesidades tanto fisicas como sociales , educativas y econdmicas que requiera el proyecto , por |o que se definid un concepto y

una metafora que en conjunto con la estructura de campo se defina |a esencia del proyecto. .
Area Administrativa

S i
, NN ; %
Concepto Metafora NS . Recepcitn
. ! structura de - Inscripeitn
INTEGRACION SOCIAL PRECARID f\/;\ ~ Campo - Administracidn del Proyecto
|
L Esencia del proyecto
[ Se proyecta un disefio horizontal , longitudinal , dindmico y vertical con utilizacian de dos niveles en las edificaciones para Area de Rehabilitacitn Area de Capacitacitn
aprovechamiento del area. - . _
- Sector de desintoxicacitn PLAZA DE CONEXION - Talleres Educativos , Arte
2. Como proyeccian para la comunidad , se plantea un disefio de un Centro de Capacitacidn y Rehabilitacian para personas en - Apoyo LEQE" o ' ML"S":'? '_ E”E'"_a'
riesqo social , nifios, javenes y adultos , que funcionara como un espacio para |a reinsercion social través de lo cultural, - Apoyo PS!BD!DQ'F” Infurm.atu:a ,Idiomas,
- Apoyo Psiquitrico Mecanica, etc.

econdmico y social . _
- MAulas de Charlas Sociales

- Salas de Exposiciones

3. El disefio de conjunto se realizo en una zonificacion de areas por grado de uso , donde al este de |a propiedad se dispone
del area administrativa bajo el concepto elevado con jardines y areas de estar, al norte drea semi-publica ( dreas de
rehabilitacian ) drea publica ( rea de capacitacion ) , al oeste se combinan dos edificaciones publicas ( talleres | aulas ,
salas ), al sur grea publica ( capacitacion ) area semipiblica ( rehabilitacion ) | la conceptualizacion de integracitn en la

edificacian se plasma bajo una plaza de conexidn interna , dreas de recreacion , deportivas y de estar en el entorno de las G.33
edificaciones . Zonificacion

[onas de Recreacian

- l:\reas Deportivas
- Areasde Estar
- Anfiteatro al aire libre

4. la propuesta trata de abarcar todos |os aspectos necesarios ante una necesidad de reinsercion social de las actividades
educativas, culturales , sociales y econdmicas del sector del Los Cuadros , promoviendo zonas aptas para la interaccitn de
|la comunidad .

228



Valoraciones

LARGUEROS EN TUBO
ESTRUCTURAL @0.80M

CERCHAS EN TUBO ESTRUCTURAL
CUADRADO @1.20M

VIGAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.50M x 0.15M

VIGUETAS DE CONCRETO PARA
ENTREPISO
COLUMNAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.40M x 0.40M

VIGAS EN CONCRETO
ARMADO DE 0.50M x 0.15M

VIGAS DE AMARRE EN
CONCRETO

LOSA FLOTANTE RIGIDA
DEFINIDA POR ESTUDIO DE
SUELOS

El sistema estructural del proyecto se basa en columnas, vigas y viguetas de concreto armado ,
sustentados en una losa rigida flotante y reforzados con vigas de amarre . La cimentacidn fue
definida por el estudio de uso de suelo . catalogado como Zona Il segin el Cadigo Sismico de
Costa Rica.

El diseiio del sistema de cubiertas se realizo creando una jerarquia de maovimiento en las
edificaciones a través de diferentes caidas de agua y porcentaje de pendiente , dicho sistema se
sustenta sobre cerchas , clavadores . y largueros de tubo estructural y cuenta con un sistema de
canoas y bajantes ocultos .

Cuenta con un sistema de bandeja compuesta para la colocacian de cubierta en material de Total
Spam, con aislamiento acistico., econémico y réapido de instalar .

El aluminio se usa a nivel estructural en la cubierta de plaza de conexion interna que funciona
como vestibulos principales al ser un material ligero , permitira soportes o bases de anclaje de
grandes distancias . A nivel acabados es utilizado en marcos de ventana.

Se define el anteproyecto del Centro de Capacitacion y Rehabilitacian mediante un programa
arquitectdnico que esta compuesto de 4reas administrativas, 4reas de rehabilitacion , areas de
capacitacion , sociales, recreativas, culturales, deportivas como una proyeccion a las
necesidades de la comunidad . las cuales conforman una solucitn a la problematica social actual
de la comunidad de Los Cuadros , Purral, Goicoechea.

Se proyecta la volumetria de la propuesta arquitectdnica dentro de una Arquitectura moderna ,
simple . con equilibrio geométrico , funcional , materialidad moderna , monocromético , dando
mayor resistencia y sensacion de amplitud mediante ventanales que permitan el paso de la luz a
espacios abiertos y compartidos, una interaccidn visual de interior a exterior.
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Primer nivel

Sin Esc. NPTO+0.00

4.7 PROPUESTA ARQUITECTONICA
PLANTA DE CONJUNTO

€ MURO PERIMETRAL CON VERJA
ESTACIONAMIENTO
() SAUDAS DE EMERGENCIA

o PLAZA DE CONEXION - TARIMA DE EXPOSICION -

Sequndo nivel
AREA DE JUBGOS PARA NINOS 9

Sin Esc. N.P.TO+6.00

) ZONA DE CARGA Y DESCARGA

) sauDa DE DESECHOS

€) AREAS DE ESTAR

©) MINLCANCHA DE FUTBOL

[ VESTIDORES

() ANFITEATRO AL AIRE LiBRE
PLAZA DE EVACUACION 1

() PLAZA DE EVACUACION 2

(D) CASETAS DE SEGURIDAD

FUENTES

) AREA DE GIMNASIO AL AIRE LIBRE / MAQUINAS

Tercer nivel
Sin Esc. NPTO+9.00
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Analisis climatolégico

El disefio de ventaneria se ventila a través de un sistema pasivo de climatizacion tales coma |a inercia térmica, el control solar y el color del
edificio sistemas de gran confiabilidad .
disefio para la obtencion del proyecto ideal . Donde debe prevalecer el confort y la satisfaccion del usuario es la principal Salida aire caliente

Sequn el analisis climatico , la implementacion de estrategias pasivas y tipos de materiales sustentables , son técnicas de

meta, sin dejar de lado los métodos constructivos para minimizar el impacto .

[N

1 -

EFECTO CHIMENEA INDUCIDO

o

P E/NN.
'{‘E'_i : -z

Circulacian abierta Efecto Chimenea circulatoria Hiciencia termica

El anlisis climatico previo se plantean propies jon del lote dentro del proyecto arquitectdnico . El
sector Norte cuenta con los requerimientos de incidencia de luz solar mas adecuado, |os rayos solares no son directos ,
esto nos permite aprovechar para usos en areas activas del proyecto como las aulas de capacitacion vy talleres , |a
concentracion de los vientos predominantes sobre ese sector favorece el aprovechamiento de los espacios. Sobre el
sector Este recaen los rayos solares a muy temprana hora , estos conducen a altas temperaturas y radiacion directa por
lo cual se propone la zona de servicios y acceso principal ya que son dreas de uso transitorio. Segin el estudio
climatolagico el punto Sur muestra una radiacidn solar mas directa ., lo cual se propone utilizar persianas abatibles como
un medio requlador de temperatura y ventanales tipo boveda en la fachada sur del proyecto . El acceso secundario se
propone por el sector Deste, donde el estudio favorece para el aprovechamiento en las zonas de rehabilitacian . 231
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<«

Una comunidad vulnerable , necesita ser escuchada y valorada,
debemos comprometernos a la responsabﬂidad de disenar espacios e

infraestructura que les permita una mejor calidad de vida. “

Marta E. Gutiérrez Salazar

Centro de Capacitacion y Rehabilitacién para personas en Riesgo Social
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