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Resumen

Introduccién: La seguridad alimentaria y el estado nutricional constituyen dimensiones
clave en la salud de las poblaciones agricolas, donde las condiciones laborales, sociales y
alimentarias pueden influir en los patrones de consumo y en la condicion nutricional. En este
contexto, el Indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI, por sus siglas en inglés) permite
evaluar el grado de adherencia a un patron alimentario que integra criterios de salud humana
y sostenibilidad ambiental, complementando el analisis de la seguridad alimentaria y del
estado nutricional. Objetivo general: Relacionar la seguridad alimentaria segin ELCSA, el
indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) y el estado nutricional en agricultores del distrito
de Pacayas, Cartago, durante el afio 2025. Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo,
observacional y de disefio transversal en agricultores del distrito de Pacayas. La seguridad
alimentaria se evaludé mediante la escala ELCSA; el indice de Dieta de Salud Planetaria se
estimo a partir de la frecuencia de consumo semanal de alimentos; y el estado nutricional se
determind mediante la circunferencia abdominal. El analisis estadistico incluyd pruebas de
chi-cuadrado y coeficientes de correlacion de Spearman y Kendall. Resultados: Predominé
la seguridad alimentaria en los agricultores. La adherencia al indice de Dieta de Salud
Planetaria fue mayoritariamente inadecuada, reflejando un cumplimiento parcial de sus
componentes. El estado nutricional evidencio alteraciones por exceso y déficit, con
diferencias segiin sexo y tipo de agricultor. No se encontraron asociaciones significativas
entre la seguridad alimentaria, el tipo de agricultor y el estado nutricional, ni entre el puntaje
global del PHDI y el estado nutricional; no obstante, algunos componentes del indice se
correlacionaron con variables antropométricas. Conclusiones: Predomina la seguridad
alimentaria en la poblacidon agricola estudiada; no obstante, persisten desequilibrios en la
adherencia al Indice de Dieta de Salud Planetaria y en el estado nutricional. La relacion entre
seguridad alimentaria, PHDI y estado nutricional no es directa ni uniforme, lo que resalta la
necesidad de intervenciones integrales orientadas a mejorar los patrones alimentarios y la

salud nutricional en poblaciones agricolas.

Palabras clave: Seguridad alimentaria; agricultores; estado nutricional; Indice de Dieta de

Salud Planetaria; circunferencia abdominal.



Abstract

Introduction: Food security and nutritional status are key dimensions of health in
agricultural populations, where working, social, and food-related conditions may influence
dietary patterns and nutritional outcomes. In this context, the Planetary Health Diet Index
(PHDI) allows the assessment of adherence to a dietary pattern that integrates human health
and environmental sustainability criteria, complementing the analysis of food security and
nutritional status. General objective: To examine the relationship between food security
according to ELCSA, the Planetary Health Diet Index (PHDI), and nutritional status among
farmers in the district of Pacayas, Cartago, during 2025. Methodology: A quantitative,
observational, cross-sectional study was conducted among farmers from the district of
Pacayas. Food security was assessed using the ELCSA scale; the Planetary Health Diet Index
was estimated based on weekly food consumption frequency; and nutritional status was
determined using waist circumference. Statistical analysis included chi-square tests and
Spearman’s and Kendall’s correlation coefficients. Results: Food security predominated
among the farmers. Adherence to the Planetary Health Diet Index was mostly inadequate,
reflecting partial compliance with its components. Nutritional status showed alterations due
to both excess and deficit, with differences according to sex and type of farmer. No significant
associations were found between food security, type of farmer, and nutritional status, nor
between the overall PHDI score and nutritional status; however, some index components
were significantly correlated with anthropometric variables. Conclusions: Food security
predominates in the agricultural population studied; however, imbalances persist in
adherence to the Planetary Health Diet Index and in nutritional status. The relationship
between food security, PHDI, and nutritional status is neither direct nor uniform, highlighting
the need for comprehensive interventions aimed at improving dietary patterns and nutritional

health in agricultural populations.

Keywords: Food security; farmers; nutritional status; Planetary Health Diet Index; waist

circumference.



Capitulo I: El Problema de Investigacion



Planteamiento del Problema de Investigacion

A continuacion, se muestran los antecedentes del problema con su respectiva justificacion y

la redaccion del problema de la investigacion.

Antecedentes del problema

La Seguridad Alimentaria es un derecho humano fundamental que implica el acceso fisico,
social y econdémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer las
necesidades dietéticas y las preferencias alimentarias de las personas, a fin de llevar una vida
activa y saludable (FAO,2023). Sin embargo, en zonas rurales agricolas, este derecho no
siempre esta garantizado para quienes producen los alimentos. En Costa Rica, los agricultores
enfrentan condiciones vulnerables derivadas de factores climaticos, econdémicos y sociales
que pueden comprometer la estabilidad, disponibilidad y el acceso a los alimentos (PNUD,

2022).

En comunidades rurales como el distrito de Pacayas, en la provincia de Cartago, las
variaciones en la produccion agricola y la transicion hacia dietas mas industrializadas han
modificado los patrones de consumo alimentario. Estos cambios repercuten en la calidad de
la dieta y, en consecuencia, en la salud de la poblacion. De acuerdo con la FAO (2023), la
inseguridad alimentaria moderada o grave afecta a un niumero creciente de hogares rurales
en América Latina, lo que evidencia desigualdades estructurales entre el entorno urbano y

rural.

La Escala Latinoamericano y Caribenio de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es un
instrumento validado que permite evaluar el grado de inseguridad alimentaria a partir de
experiencias vividas en el hogar, como la preocupacion por falta de alimentos, la reduccion
en el tamafio o nimero de comidas, o la privacion alimentaria (FAO, 2012). Esta herramienta
se ha utilizado ampliamente en la region y es adecuada para estudios comunitarios en

contextos agricolas.

Por otro lado, el indice de dieta de salud planetaria surge como indicador que mide la

adherencia a los principios de la dieta de salud planetaria, propuesta por la Comision EAT-



Lancet, la cual busca equilibrar la salud humana con la sostenibilidad ambiental (Hanley-
Cook et al., 2021). Este indice considera 16 componentes alimentarios y permite evaluar la
calidad y sostenibilidad de la dieta, identificando tantos excesos como deficiencias en la

ingesta alimentaria.

El estado nutricional se puede determinar a través de diferentes indicadores antropométricos.
En este estudio se empleara la circunferencia abdominal como parametro principal, debido a
que es un marcador clinico confiable para estimar el riesgo metabodlico asociado a la
acumulacion de grasa visceral (Gémez-Campos et al., 2020). Este indicador es especialmente
relevante en poblaciones adultas trabajadoras, donde el exceso de grasa central se asocia con

un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabolicas.

Pese a que existen investigaciones internacionales que relacionan la inseguridad alimentaria,
la calidad de la dieta y el estado nutricional, en Costa Rica los estudios enfocados en
poblaciones agricolas son escasos. Las comunidades rurales, como las de Pacayas,
representan un grupo prioritario para el andlisis, pues conjugan factores econdmicos,
ambientales y culturales que pueden afectar simultaneamente la disponibilidad alimentaria,
la sostenibilidad dietética y la salud metabdlica. Evaluar estas relaciones permitira obtener
informacion relevante para disefar intervenciones nutricionales sostenibles y politicas

locales adaptadas a las necesidades del sector agricola costarricense.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, diversos estudios han explorado la relacion entre la seguridad
alimentaria, las dietas sostenibles y el estado nutricional en poblaciones rurales y agricolas.
En Iran, Dehnavi et al. (2025) investigaron la asociacion entre la adherencia al Indice de
Dieta de Salud Planetaria (PHDI), la diversidad dietética (DDS) y los indicadores
antropomeétricos (IMC y circunferencia de cintura) en adultos. Los resultados mostraron que
una mayor adherencia al PHDI se relaciona con mejores perfiles antropométricos, lo que
respalda su validez como herramienta para evaluar dietas sostenibles con impacto positivo

en la salud nutricional.



En el ambito latinoamericano, Massé et al. (2024) realizaron un estudio en campesinos
cubanos, en el que se evaluaron los patrones de consumo y el estado nutricional de
trabajadores rurales. Se evidencié una alta prevalencia de exceso de peso y una baja
diversidad alimentaria, asociadas al limitado acceso a alimentos frescos, lo que refleja los
retos que enfrentan las comunidades agricolas ante el entorno alimentario moderno. De forma
complementaria, Pertuz-Guzman et al. (2024) analizaron la inseguridad alimentaria mediante
la escala ELCSA en comunidades rurales de Colombia, encontrando que més del 60 % de los
hogares presentaban algiin grado de inseguridad alimentaria, influida principalmente por la
pobreza, la baja produccion agricola y la escasa implementacion de politicas de apoyo

alimentario.

El indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) constituye una herramienta valida para evaluar
la adherencia a patrones alimentarios saludables y sostenibles. Cacau et al. (2021)
desarrollaron y validaron este indice con base en las recomendaciones de la EAT-Lancet,
demostrando su utilidad para medir la calidad y sostenibilidad de la dieta. Investigaciones
derivadas de este trabajo muestran que mayores puntuaciones en el PHDI se asocian con

menor obesidad abdominal y menor riesgo de mortalidad por enfermedades cronicas.

Posteriormente, Ferreira, Silva, Marchioni & De Carli (2023) evaluaron la relacion entre la
inseguridad alimentaria y la adherencia al PHDI en una muestra nacional de 46 164 adultos
brasilefios, encontrando una asociacion inversa entre ambos indicadores: los hogares con
inseguridad alimentaria presentaron menor adherencia a dietas saludables y sostenibles. Este
hallazgo resulta especialmente relevante para el contexto latinoamericano, ya que evidencia
empiricamente que la inseguridad alimentaria se asocia con una menor calidad y

sostenibilidad de la dieta.

Por su parte, Fanzo et al. (2022) demostraron que promover dietas basadas en alimentos
locales y culturalmente aceptados en poblaciones agricolas contribuye simultineamente a
mejorar la salud, la seguridad alimentaria y la resiliencia ambiental, reforzando la pertinencia

de evaluar la adherencia al PHDI en comunidades rurales como las de Pacayas.

En cuanto al estado nutricional, distintas investigaciones han evidenciado una creciente
prevalencia de obesidad central en adultos rurales. Estudios realizados en Argentina y

Ecuador establecieron puntos de corte especificos de circunferencia abdominal para la



poblacién latinoamericana, confirmando su valor diagnostico en la deteccion temprana del
riesgo metabolico (Gémez-Campos et al., 2020). Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(2021), una circunferencia abdominal > 94 cm en hombres y > 80 cm en mujeres indica riesgo

elevado de sindrome metabolico, criterio ampliamente empleado en estudios poblacionales.

En esa misma linea, Soto-Espinoza et al. (2021) hallaron que el 42 % de los trabajadores
agricolas chilenos presentaban obesidad abdominal y el 58 % al menos un factor metabdlico
alterado, lo que evidencia la coexistencia de inseguridad alimentaria y exceso de peso en

zonas rurales, fendmeno reconocido como la doble carga nutricional (FAO et al., 2022).

Antecedentes nacionales

En Costa Rica, la investigacion sobre seguridad alimentaria ha cobrado relevancia en la
ultima década. Umafa-Segura, Jiménez y Valverde (2021) encontraron que el 28% de los
hogares rurales costarricenses experimentan inseguridad alimentaria leve o moderada,
asociada al ingreso y al tamaiio del hogar. El Programa Estado de la Nacion (2023) sefiala
que el encarecimiento de la canasta basica y la dependencia de los mercados externos agravan

la vulnerabilidad de los pequefios productores agricolas.

Durante la pandemia, Chaverri et al. (2022) reportaron un incremento significativo de la
inseguridad alimentaria en zonas rurales, destacando la disminucion del consumo de frutas 'y
verduras frescas por la reducciéon del poder adquisitivo. Asimismo, Ramirez-Pérez y
Campos-Acufia (2020) documentaron que las mujeres jefas de hogar en areas rurales
presentan mayores probabilidades de experimentar inseguridad alimentaria debido a la

precariedad laboral y la falta de acceso a programas de apoyo alimentario.

En el &mbito rural agricola, Rodriguez, Ferndndez y Coelho (2021) desarrollaron el estudio
“Multidimensionalidad de la seguridad alimentaria y nutricional en el espacio rural de Costa
Rica”, donde analizaron familias agricultoras del canton de Coto Brus. Utilizando la escala
ELCSA y medidas antropométricas, las autoras encontraron que el 68 % de los hogares
presentaban algiin grado de inseguridad alimentaria, relacionando esta condicion con bajos
ingresos, limitada diversificacion productiva y escaso acceso a alimentos frescos. Este

trabajo aporta evidencia local que demuestra como la seguridad alimentaria y la nutriciéon



estan profundamente vinculadas a las condiciones agricolas, y constituye un referente

metodoldgico clave para estudios que integren estas dimensiones, como el presente.

En cuanto a la dieta sostenible y la calidad alimentaria, Costa Rica ha promovido politicas
de sostenibilidad mediante la estrategia Nacional de Alimentacion y Nutricion (ENAN,
2022), alineada con los objetivos de Desarrollo Sostenible. No obstante, un estudio de
Céspedes-Brenes et al. (2023) mostro que solo un 35% de los adultos costarricenses cumple
con las recomendaciones de consumo de legumbres, frutas y hortalizas, mientras que mas del
60% supera el limite recomendado de carnes rojas y alimentos ultraprocesados. Estas

tendencias reflejan una baja adherencia a los principios del PHDI.

Estudios de comunidades agricolas del Valle Central han identificado una mayor prevalencia
de obesidad abdominal en comparacién con zonas urbanas (Sdenz-Sandoval et al-. 2021).
Arrieta-Quesada (2020) concluyeron que los factores mas asociados al exceso de grasa
central son el bajo consumo de vegetales, el trabajo sedentario estacional y los patrones de

alimentacion repetitivos con bajo contenido de fibra.
Delimitacion del problema

La investigacion se centra en la relacion entre la seguridad alimentaria, el indice de Dieta de
Salud Planetaria y el estado nutricional en agricultores activos del distrito de Pacayas,
Cartago, Costa Rica durante el ano 2025, con el proposito de analizar como estas variables
se interrelacionan en contexto rural agricola. La poblacion incluird hombres y mujeres entre

18 a 65 afios.

Justificacion

Los agricultores representan un grupo esencial para la seguridad alimentaria nacional; sin
embargo, diversos estudios han evidenciado que su acceso a una alimentacion saludable
puede verse limitado por factores econémicos, sociales y culturales (Arias, 2023). En Costa
Rica, se ha identificado la presencia de inseguridad alimentaria en hogares rurales, incluso
en aquellos que producen sus propios alimentos, lo que repercute negativamente en su
bienestar y calidad de vida (Ferndndez & Herrera, 2024). Esta situacion refleja un aspecto

relevante para la salud publica: quienes contribuyen directamente a la produccion de



alimentos son, a menudo, quienes enfrentan mayores dificultades para mantener una dieta

adecuada y sostenible.

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) permite medir
esta problematica desde la experiencia del hogar, aportando informacion sobre la
disponibilidad y el acceso a los alimentos (FAO, OPS & PMA, 2012). Sin embargo, son
escasos los estudios que integran la seguridad alimentaria con la calidad de la dieta y el estado
nutricional, lo cual limita la comprension de como los habitos alimentarios influyen en la

salud de los agricultores costarricenses (Umafia-Segura et al., 2021).

El indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) constituye una herramienta vélida para evaluar
la adherencia a patrones alimentarios saludables y sostenibles. Cacau et al. (2021)
desarrollaron y validaron este indice con base en las recomendaciones de la EAT-Lancet,
demostrando su utilidad para medir la calidad y sostenibilidad de la dieta. Posteriormente,
investigaciones internacionales han corroborado su validez y aplicabilidad en distintos
contextos. Dehnavi et al. (2025) evidenciaron su asociacidbn con mejores perfiles
antropométricos en adultos iranies, mientras que Ferreira, Silva, Marchioni & De Carli
(2023) encontraron una relacion inversa entre la inseguridad alimentaria y la adherencia al
PHDI. No obstante, su aplicacion en comunidades agricolas costarricenses ain no ha sido

explorada, lo que representa una oportunidad de investigacion relevante.

Pese a los avances en el estudio de la seguridad alimentaria y la nutriciéon en Costa Rica, no
se han desarrollado investigaciones que analicen de manera integrada la seguridad
alimentaria, la calidad de la dieta y la composicion corporal en poblacion agricola. Esta
ausencia de evidencia limita la comprension de los factores que vinculan la sostenibilidad
alimentaria con la salud metabodlica y el acceso a alimentos en un grupo clave para la
produccion nacional. En este contexto, la presente investigacion busca llenar dicho vacio,
ofreciendo una vision integral del bienestar alimentario en el distrito de Pacayas. Los
resultados contribuirdn con evidencia cientifica util para el disefio de estrategias de educacion
alimentaria, politicas rurales y acciones sostenibles, orientadas a mejorar la salud y la calidad

de vida de los agricultores y sus familias.



Redaccion del Problema Central: Pregunta de la Investigacion

(Cuadl es la relacion entre la seguridad alimentaria segiin ELCSA, el indice de dieta de salud
planetaria y el estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago, durante el

ano 20257

Objetivos de la Investigacion

A continuacion, se detallan el objetivo general y los especificos para desarrollar la

investigacion:
Objetivo general

Relacionar la seguridad alimentaria segun la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), el Indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI)

y el estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago, durante el afio 2025.

Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de seguridad alimentaria de los agricultores del distrito de Pacayas
mediante la aplicacion de la escala ELCSA.

e Estimar el indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) en la poblacion de estudio, con
base en los patrones de consumo alimentario.

e Describir el estado nutricional de los participantes a partir de medidas
antropométricas como peso, talla y circunferencia abdominal.

e Relacionar la seguridad alimentaria segin ELCSA con el estado nutricional por medio
de pruebas estadisticas.

e Relacionar el indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) con el estado nutricional
por medio de pruebas estadisticas.

e Relacionar la seguridad alimentaria segtin ELCSA con el indice de Dieta de Salud

Planetaria (PHDI) por medio de pruebas estadisticas.
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Contexto tedrico-conceptual

A continuacion, se detallan los conceptos y aspectos tedricos mas relevantes para el

desarrollo y compresion de la investigacion:

Seguridad alimentaria

La Seguridad Alimentaria se define como la condicion en la que todas las personas tienen
acceso fisico, social y econémico, en todo momento, a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos que satisfagan sus necesidades y preferencias alimentarias para llevar una vida
activa y saludable (FAO, 2023). Este concepto, adopta globalmente desde la Cumbre Mundial
de la Alimentacion de 1996, integra cuatro dimensiones interdependientes: disponibilidad,

acceso, utilizacion y estabilidad (FAO et al., 2022).

La Seguridad Alimentaria se concibe, por tanto, como un fendmeno multifactorial que
abarca desde la produccion y distribucion de los alimentos hasta su consumo y
aprovechamiento bioldgico. En América Latina, la inseguridad alimentaria afecta
principalmente a los hogares rurales y agricolas, donde las condiciones climéticas,
variabilidad econdémica y las limitaciones en infraestructura agravan el riesgo de déficit

alimentario. (OPS, 2022; PNUD, 2022).

Para evaluar la seguridad alimentaria de manera mas precisa, se han creado diferentes
herramientas a nivel internacional que permiten medir su impacto en los hogares. Entre
ellas, destaca la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA),
desarrollada especificamente para valorar la experiencia real de los hogares frente al acceso
a los alimentos. Esta escala se ha convertido en una de las principales herramientas de
medicién en América Latina por su validez, facilidad de aplicacion y sensibilidad a los
contextos rurales, lo que la hace especialmente til para comunidades agricolas como la de

Pacayas (FAO, OPS & PMA, 2012).

Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es un instrumento
desarrollado por la FAO, la OPS y el Programa Mundial de Alimentos (WFP) para medir la

inseguridad alimentaria en los hogares mediante la experiencia directa de sus miembros.



Evaltia aspectos como la preocupacion por quedarse sin alimentos, la reduccidon en la
cantidad o calidad de las comidas, y, en casos mas severos, la privacion total de alimentos. A
diferencia del enfoque estructural de la FAO, la ELCSA mide la dimension de acceso a los
alimentos desde una perspectiva vivencial, a través de preguntas que reflejan la progresion

de la inseguridad alimentaria dentro del hogar (FAO, OPS & PMA, 2012).

ELCSA se compone de tres niveles progresivos de severidad que permiten identificar las
experiencias de inseguridad alimentaria en los hogares. El primero refleja la preocupacion e
incertidumbre por la disponibilidad de alimentos; el segundo, cambios en la calidad de la
dieta, con menor diversidad y sustitucion por productos de menor valor nutricional; y el
tercero, la reduccion en la cantidad de alimentos consumidos, que puede llegar a la
privacion total. Estas dimensiones se abordan mediante preguntas que aumentan en
gravedad y permiten determinar el grado de inseguridad alimentaria (FAO, OPS & WFP,
2022; Melgar-Quinonez et al., 2010).

La escala cuenta con 15 preguntas para hogares con nifios o adolescentes menores de 18
afios y 8 preguntas para hogares sin menores, las cuales se responden de forma dicotomica
(si/no) y hacen referencia a experiencias ocurridas durante los ultimos tres meses. Cada
respuesta afirmativa recibe una puntuacion de 1 punto, mientras que las negativas se
califican con 0 puntos. La suma total de respuestas afirmativas constituye el puntaje final
del hogar, que permite clasificarlo en categorias de seguridad alimentaria, inseguridad leve,
moderada o severa, segun la cantidad de afirmaciones registradas (FAO, OPS & WFP,

2022).

La interpretacion de los resultados se realiza segiin el nimero de respuestas afirmativas
obtenidas, permite identificar la severidad del problema y analizar diferencias segin la

composicion familiar, como se muestra en la siguiente tabla:



Tabla 1.

Puntuacion de seguridad alimentaria

Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Integrantes del hogar

alimentaria leve moderada severa
So6lo mayores de 18 afios 0 la3 4a6 7a8
Personas adultas y menores
0 1-5 6all 11als5

de 18 afios

Fuente: FAO, OPS & WEFP, 2022

La diferenciacion entre hogares con y sin menores se debe a que la presencia de nifios y
adolescentes implica mayor vulnerabilidad ante la inseguridad alimentaria, por lo que la
escala incluye preguntas especificas sobre la privacion de alimentos en menores,
considerada el nivel mas severo de la experiencia alimentaria. Su uso en contextos rurales y
agricolas, como el costarricense, ha demostrado alta validez para identificar patrones de
acceso desigual a alimentos y orientar intervenciones de salud publica y nutricion

(Rodriguez et al., 2021; Fernandez & Herrera, 2024).

Indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI)

El indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) es una herramienta disefiada para evaluar la
adherencia a un patréon alimentario saludable y sostenible, alineado con las recomendaciones
de la Comision EAT-Lancet (Hanley-cook et al., 2021). Este indice busca cuantificar en qué
medida la dieta habitual se aproxima al modelo propuesto por EAT-Lancet, que promueve el

equilibrio entre la salud humana y la sostenibilidad del planeta.

El PHDI se compone de 16 grupos de alimentos distribuido en tres categorias: adecuacion
(consumo que debe incrementarse, como frutas, verduras, legumbres, frutos secos y cereales
integrales), Optimo (consumo que debe mantenerse dentro de un rango ideal, como
tubérculos, lacteos y aceites vegetales) y moderacion (consumo que debe limitarse, como

carnes rojas, azucares anadidos, bebidas azucaradas y grasas saturadas) (Cacau et al., 2021).

Cada grupo se evalua con base en la frecuencia y cantidad de consumo, otorgando

puntuaciones parciales que se suman para obtener un puntaje total de 0 a 15 puntos, donde



valores mas altos reflejan una dieta saludable y sostenible. Las puntuaciones intermedias
permiten identificar patrones dietéticos desequilibrados, tanto por excesos como por

deficiencia de ciertos grupos de alimentos.

El célculo del PHDI se realiza a partir de un cuestionario de frecuencia alimentaria (CFA),
que registra la frecuencia habitual con la que las personas consumen los principales grupos
de alimentos durante una semana tipica. Este instrumento no busca que los participantes
recuerden exactamente qué comieron cada dia, sino que indiquen cuantas veces a la semana
suelen consumir cada grupo de alimentos. Las porciones se estiman utilizando medidas de
referencia estandarizadas (por ejemplo, una taza, 'z taza, una pieza), lo que facilita la
comparacion entre participantes sin requerir mediciones precisas de peso o volumen.
Posteriormente, estas porciones se transforman en equivalentes energéticos o gramajes
estandar, de acuerdo con los valores de referencia establecidos por la EAT-Lancet (2019).
Este procedimiento permite cuantificar la distancia entre la dieta individual y los valores

ideales propuestos para la salud y la sostenibilidad (Hanley-Cook et al., 2021; FAO, 2022).

La aplicacion del PHDI permite estimar la calidad dietética desde un enfoque integral, ya que
considera la diversidad de alimentos, la proporciéon de macronutrientes y el impacto
ambiental de su produccion. Su relevancia radica en su capacidad para relacionar la nutricion
con la sostenibilidad de los sistemas alimentarios, lo que lo convierte en un indicador idoneo
para investigaciones que vinculen la alimentacion con el bienestar y la salud publica,

especialmente en contextos rurales agricolas (Godos et al., 2023; Wang et al., 2024).

Estado nutricional

El estado nutricional es el resultado del equilibrio entre la ingesta de nutrientes y el gasto
energético del organismo. Su evaluacion permite determinar si una persona mantiene una
nutricion adecuada, presenta deficiencias o exceso de peso que puedan comprometer la salud
(OMS, 2021). En el ambito de salud publica, la evaluacion del estado nutricional constituye
un indicador clave para identificar riesgos de enfermedades cronicas no transmisibles y

orientar intervenciones preventivas.

De acuerdo con la OMS (2021), los métodos antropométricos son herramientas accesibles y

confiables para valorar la composicion corporal y detectar alteraciones metabdlicas. En



poblaciones rurales, estas mediciones son especialmente ftutiles por su facilidad de
aplicaciones y capacidad de reflejar el impacto de los héabitos alimentarios sobre la salud

(Gomez-Campos et al., 2020).

En esta investigacion, la circunferencia abdominal se empleara como indicador principal del
estado nutricional, mientras que el peso y la talla se utilizaran de forma complementaria para

la descripcion general de la poblacion.

Circunferencia Abdominal (CA)

La circunferencia abdominal (CA) es el indicador principal del estado nutricional en esta
investigacion, ya que estima la cantidad de grasa visceral, estrechamente asociada con el
riesgo de enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y sindrome metabdlico (Gomez-
Campos et al., 2020). A diferencia del peso o del IMC, esta medida permite evaluar la
distribucion de la grasa corporal, lo que la convierte en un predictor mas preciso de riesgo
cardiometabolico. Su medicion se realiza con una cinta métrica no extensible, ubicada a nivel
del punto medio entre el borde inferior de la tltima costilla y la cresta iliaca, con el sujeto en

posicion de pie y respiracion normal, como se observa en la Figura 1 (OMS, 2021).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) establece puntos de corte de >94 cm para
hombres y >80 cm para mujeres como indicadores de riesgo metabdlico elevado. Estudios
latinoamericanos han ajustado estos valores segun caracteristicas poblacionales,
demostrando que la obesidad abdominal puede presentarse incluso en individuos con peso

normal (Arrieta-Quesada et al., 2020).

Figura 1.
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Fuente: Tomada de WHO, 2008.

Peso Corporal

El peso corporal corresponde a la masa total del cuerpo humano e incluye huesos, musculos,
grasa, liquidos y otros tejidos. Se considera un indicador basico del estado nutricional y junto
con la talla, permite calcular el Indice de Masa Corporal (IMC), empleado de forma
internacional para clasificar el grado de sobrepeso u obesidad (OMS, 2021). Sin embargo,
este indicador antropométrico se registrara como dato complementario para la descripcion

general de la poblacion, reconociendo que no distingue entre masa magra y masa grasa.

En adultos, las variaciones del peso reflejan cambios en los habitos alimentarios, la actividad
fisica y las condiciones metabdlicas. En poblaciones agricolas, el peso puede fluctuar segtin
las temporadas de trabajo o la disponibilidad alimentaria, por lo que es importante evaluarlo

en conjunto con otros parametros (FAO, 2023; Rojas-Barahona et al., 2013).

La medicion del peso se realiza utilizando una bascula calibrada, con el sujeto descalzo, en
posicion erguida, con la mirada al frente y los brazos relajados a los costados del cuerpo. Se
recomienda que el participante use ropa ligera y sin objetos en los bolsillos, y que la medicion
se efectlie en una superficie plana y estable, registrando el valor en kilogramos, como se

muestra en la Figura 2 (OMS, 2021).

Figura 2.

Medida antropomeétrica de la investigacion

Fuente: Tomada de JUNAED, 2024



Talla

La talla representa la longitud del cuerpo desde la planta de los pies hasta el vértice de la
cabeza y constituye un indicador de crecimiento y desarrollo fisico. En adultos, se utiliza
principalmente para calcular el IMC y establecer proporciones corporales. La medicion de la
talla se realiza en posicion erguida, descalza y con la cabeza orientada en el plano de

Frankfurt, como se ilustra en la Figura 3 (OMS, 2021).

Esta medida es un parametro relevante para identificar antecedentes de malnutricidon cronica
durante etapas tempranas de la vida, ya que el déficit de estatura se asocia a condiciones de
pobreza y menor acceso a alimentos nutritivos (PNUD, 2022). Aunque la talla tiende a

estabilizarse en la adultez, su registro es esencial para la correcta interpretacion del peso y la

circunferencia abdominal (FAO et al., 2022).

Figura 3.

Medida antropomeétrica de la investigacion

Fuente: Tomada de nutriactiva, 2024
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Enfoque de la investigacion

El estudio se desarrollard bajo un enfoque cuantitativo, ya que busca medir y analizar de
forma objetiva la relacion entre la seguridad alimentaria, la calidad de la dieta y el estado
nutricional en agricultores del distrito de Pacayas. Este enfoque permite recopilar datos
numéricos y aplicar métodos estadisticos para determinar asociaciones entre las variables
de estudio, garantizando la objetividad y validez de los resultados (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

Tipo de investigacion

La investigacion serd de tipo descriptiva-correlacional y de corte transversal, ya que se
recolectaran los datos en un tinico momento del tiempo, durante el afio 2025. Este disefo
permitird describir las caracteristicas alimentarias y nutricionales de los agricultores del
distrito de Pacayas, asi como identificar la relacion entre la seguridad alimentaria, la calidad
de la dieta y el estado nutricional, sin manipular las variables del estudio (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2018)

Unidades de analisis

La unidad de andlisis de esta investigacion son las personas adultas de 18 a 65 afios que se
dedican a la produccién agricola en el distrito de pacayas, junto con los criterios de muestreo

y el método estadistico utilizado para definir el tamafio de la muestra.

Area de estudio

La investigacion se realiza en la zona de Pacayas, Cartago, Costa Rica.

Figura 4

Area de estudio de la investigacion
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Fuente: Tomada de Google Maps, 2025.

Poblacion

Segun las proyecciones y estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC,2024), el distrito de Pacayas, perteneciente al canton de Alvarado en la provincia de
Cartago, cuenta con una poblacion de 6028 habitantes. No obstante, esta cifra incluye a toda
la poblacion del distrito; por tanto, la investigacion se enfocard unicamente en personas
adultas de ambos sexos, entre 18 a 65 afios, estimandose que existen aproximadamente 4000

personas dentro de este rango etario.

Actualmente, no se dispone de un registro exacto sobre cuantas de estas personas se dedican
de forma activa a la agricultura en Pacayas. Sin embargo, con base en proporciones
nacionales reportadas por el INEC (2024), se estima que alrededor del 43 % de la poblacion
econdmicamente activa en zonas rurales participa en actividades agricolas, proporciéon que

servird como referencia para la estimacion del tamafio de muestra agricolas dentro de la zona



de estudio. Debido a la falta de registros precisos sobre la cantidad total de agricultoras, se

considera que la poblacion es finita, pero de tamafio no conocido con exactitud.

Dentro de esta poblacion agricola se distinguen tres subgrupos principales, segun la

condicién laboral y el acceso a la tierra:

1. Agricultores con terreno propio, que poseen fincas o parcelas familiares y gestionan
directamente su produccion.

2. Agricultores que alquilan terreno, que desarrollan actividades agricolas en lotes
arrendados de manera temporal o estacional.

3. Trabajadores agricolas asalariados, que laboran bajo contrato o patrén en fincas o

cooperativas locales.

La identificacion de estos subgrupos permitird comprender mejor la heterogeneidad de la
poblacion agricola de Pacayas y garantizar una representacion equilibrada de cada
segmento durante el proceso de seleccion de la muestra (INEC, 2014; MAG, 2023; FAO
2023).

Muestra

El tamano de la muestra se determiné mediante la formula para poblaciones finitas, con el
proposito de obtener un niimero representativo de participantes. Se consideré un nivel de
confianza del 95% (Z = 1.96) un margen de error de +8 unidades muestrales (d = 0.08) y una
proporcion estimada de agricultores activos de 0,43 (p = 0.43, q = 0.57), calculada a partir
de datos nacionales del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2024). Con estos
valores y una poblacion estimada de 4000 adultos entre 18 a 65 afios en Pacayas, se obtuvo

una muestra base de 142 personas.
La formula aplicada es la siguiente:

_ NZ2PQ
~ d?2(N —1) + Z2PQ

n

Donde:

n = tamafio de la muestra



N = tamafio estimado de la poblacion (4.000 adultos entre 18 a 65 afos)

Z =nivel de confianza del 95 % (1.96)

Py Q = corresponde a las probabilidades de éxito y fracaso que tiene cada integrante de

la poblacion (p = 0.43, q =0.57)

d = error maximo admisible (0.08)

Por lo tanto, para tener el numero de la muestra se sustituyen los valores de la formula de

la siguiente manera;

4000(1.96)2(0.43)(0.57)

n

n= 142 personas

Criterios de inclusion y exclusion

~ (0.08)2(4000 — 1) + (1.96)2 (0.43)(0.57)

A continuacion, se detallan los criterios de inclusion y exclusion considerados para el

desarrollo de la investigacion:

Tabla 1.

Criterio de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

Agricultores adultos entre 18 a 65 afios de
ambos sexos, que se dediquen activamente a
labores agricolas en el distrito de Pacayas,
Cartago.

Residentes permanentes en la zona de estudio
por un periodo minimo de seis meses previos
a la recoleccion de datos.

Personas que otorguen su consentimiento
informado para participar en la investigacion.

Participantes que asistan a la evaluacion
antropométrica.

Personas con limitantes fisicas o cognitivas
que impidan responder adecuadamente los
instrumentos del estudio

Participantes que no completen la totalidad
de los instrumentos.

Personas que presenten enfermedades
metabolicas diagnosticadas que requieren
dietas terapéuticas y puedan alterar la
evaluacion.

Mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia.

Fuente: Elaboracion propia, 2025



Instrumento para la recoleccion de la informacion

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado que integra los principales instrumentos validados y adaptados al contexto rural
costarricense. El cuestionario estard conformado por cuatro sesiones principales:
caracterizacion sociodemografica, evaluacion de la seguridad alimentaria mediante la escala
ELCSA, frecuencia de consumo alimentario para el calculo del Indice de Dieta de Salud

Planetaria (PHDI) y evaluacion antropométrica.

La primera seccion incluird preguntas cerradas de tipo sociodemografico (edad, sexo,
ocupacion, nivel educativo y caracteristicas del hogar), con el fin de describir el perfil general

de los agricultores participantes.

La segunda seccion aplicara ELCSA, instrumento validado por la FAO (2012), conformado
por 15 items de respuesta dicotomica (si/no) que evaliian la experiencia de inseguridad
alimentaria en los ultimos tres meses. Los hogares con menores de 18 afios responden las 15
preguntas, mientras que aquellos sin menores completan Uinicamente los primero 8§ items.
Esta escala permitira clasificar a los hogares en niveles de seguridad, inseguridad leve,

moderada o grave, segun las respuestas afirmativas.

La tercera seccion incluird un cuestionario de frecuencia alimentaria adaptado a los patrones
dietéticos costarricenses. Esto permitird registrar la frecuencia semanal de consumo de los
principales grupos de alimentos y, posteriormente, calcular el Indice de Dieta de Salud

Planetaria siguiendo la metodologia propuesta por Hanley-Cook et al. (2021).

La cuarta seccion incluye tres preguntas de respuesta corta en donde se incluye el peso en
Kg, la talla en cm y circunferencia abdominal en cm tomados por el investigador, con el fin
de evaluar el estado nutricional segun los puntos de corte establecidos por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS,2021).

El cuestionario se aplicard en formato digital y sera administrado de manera individual por
el investigador, garantizando la comprension de cada item. Se asegura ademas la

confidencialidad de las respuestas y el consentimiento informado previo a la participacion.



Confiabilidad

El cuestionario que se aplicara en esta investigacion sera sometido a una prueba piloto con
el proposito de evaluar su nivel de confiabilidad y garantizar la estabilidad de los resultados
obtenidos. Esta fase previa permitira comprobar que los items son comprendidos de forma
adecuada por la poblacion objetivo y que las respuestas se mantienen consistentes ante

condiciones similares.

El instrumento estd conformado por secciones ya reconocidas por su confiabilidad en
estudios internacionales. La escala ELCSA, validada por la FAO (2012), ha mostrado una
alta consistencia interna en diversos contextos latinoamericanos, mientras que el Indice de
Dieta de Salud Planetaria (PHDI) reporta coeficientes superiores a 0.80, evidenciando su
estabilidad (Hanley-Cook et al., 2021). Por su parte, las mediciones antropométricas se
regiran por los procedimientos estandarizados de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS, 2021), lo que asegura uniformidad técnica.

La aplicacion piloto del cuestionario completo permitira identificar posibles ajustes en
redaccion, orden o comprension de los items, asegurando que el instrumento final sea
coherente, preciso y confiable para la recoleccion de datos en los agricultores del distrito de

Pacayas.

Validez

La validez del cuestionario se verificard a través de la prueba piloto, la cual permitira
determinar si el instrumento mide con exactitud las variables planteadas en la investigacion.
La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) cuenta con
evidencia solida de validez interna y externa, demostrada por su asociacion con indicadores
socioecondmicos y de acceso alimentario en la region (FAO, OPS & PMA, 2012). De igual
forma, el Indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI) posee validez de constructo
confirmada en estudios internacionales (Cacau et al., 2021; Hanley-Cook et al., 2021), y las
mediciones antropométricas se basan en criterios estandarizados de la OMS (2021), que

garantizan comparabilidad y rigor técnico.



La validacion del cuestionario considerara los componentes de sensibilidad y especificidad,

entendidos como la capacidad del instrumento para identificar de forma precisa los

verdaderos casos positivos y evitar falsos positivos en la medicion. Este proceso confirmara

que el instrumento evaltia de manera correcta las variables de seguridad alimentaria,

calidad de la dieta y estado nutricional en la poblacién rural de Pacayas.

Disefio de investigacion

El estudio presenta un disefio no experimental, de tipo transversal y alcance correlacional,

ya que las variables se observan en su contexto natural sin manipularlas, recolectando los

datos en un unico momento temporal. Este disefio permite analizar la relacion entre la

seguridad alimentaria, el indice de dieta de salud planetaria y el estado nutricional en

agricultores de Pacayas, Cartago, 2025.

Operacionalizacion de las variables

A continuacion, se realiza la operacionalizacion de cada una de las variables que integran el

estudio:
Tabla 2.
Operacionalizacion de variables
Objetivo Variable | Definicion | Definicion | Dimensio | Indicado | Instrume
especifico conceptual | operaciona | n res nto
1

Evaluar el | Segurida | Condicion | Se evalta | En los | () st Seccion
nivel de|d que mediante la | Gltimos 3 2: Escala
seguridad | alimentar | garantiza el | Escala meses por () no ELCSA
alimentaria | ia acceso Latinoamer | falta de validada
de los fisico, icana y | dinero u por FAO,
agricultore social y | Caribefia de | otros OPS &
S del econdmico | Seguridad | recursos, PMA
distrito de a alimentos | Alimentaria | jalguna (2012).
Pacayas suficientes, | (ELCSA), | vez usted
mediante la inocuos y | conformada | se
aplicacion nutritivos por 15 | preocup6
de la escala para items por que
ELCSA. satisfacer dicotomico | los

las S (si/no) | alimentos
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todo un
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consume
legumbre
s (frijoles,
lentejas,
garbanzos

)?

(Con qué
frecuenci
a
consume
frutos
secos y
semillas
(mani,
nueces,
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maranon,
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,Con qué
frecuenci
a
consume
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integrales
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(leche,
yogurt)?

,Con queé
frecuenci
a
consume
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yuca,
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verde o
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,Con qué
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a utiliza
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vegetales
(canola,
soya,
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maiz,
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a
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crema,
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Fuente: Elaboracion propia a partir de FAO, OPS & PMA (2012); Cacau et al. (2021);
Hanley-Cook et al. (2021); y OMS (2021).

Plan piloto

Para garantizar la precision y aplicabilidad de los instrumentos se implementard un plan
piloto que permita comprobar su claridad, estructura y coherencia con las variables de
estudio. Esta evaluacion tiene como proposito comprobar la claridad de las preguntas el orden
logico de los items y la comprension por parte de los participantes, ademas de evaluar la

viabilidad del tiempo de aplicacion y el funcionamiento del formato digital utilizado.

El plan piloto se llevaréd a cabo con un 10% de la muestra final estimada, lo que corresponde
a un total de 13 personas. Este grupo estara conformado por agricultores de la comunidad de
Zarcero, Alajuela, seleccionada por presentar caracteristicas sociodemograficas y
productivas similares a las del distrito de Pacayas, sin incluir personas de la muestra

definitiva. La distribucion de los participantes sera la siguiente: 4 agricultores propietarios



de terreno, 4 agricultores arrendatarios y 5 trabajadores agricolas asalariados, garantizando
la participacion de los principales subgrupos de la poblacion en estudio. Se aplicaran todas
las secciones del cuestionario: caracteristicas sociodemograficas, escala ELCSA, frecuencia

consumo para el calculo del PHDI y mediciones antropométricas.

Los resultados obtenidos permitiran identificar posibles dificultades en la interpretacion de
las preguntas o en el registro de la informacion. Con base en estos hallazgos se realizaran los
ajustes necesarios al instrumento antes de su aplicacion oficial asegurando que las
herramientas de recoleccion sean claras, pertinentes y adaptadas al contexto rural
costarricense. La tabulacion y analisis descriptivo los resultados del plan piloto se muestran

en el Anexo 3.

Procedimientos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizard de forma presencial mediante la aplicacion del
cuestionario estructurado, el cual incluird las secciones sociodemograficas, seguridad
alimentaria (ELCSA), frecuencia alimentaria para el calculo del PHDI y mediciones

antropométricas.

Antes de iniciar, se presentara el consentimiento informado a cada participante. La
informacion serd recolectada digitalmente mediante Google Forms y las mediciones
antropométricas serdn tomadas por el investigador siguiendo los protocolos de la OMS
(2021). Los datos obtenidos se verificardn y almacenardn de forma confidencial para su

posterior analisis.

Organizacion de los datos

Los datos recolectados mediante el instrumento de evaluacion realizada en la herramienta
Google Forms se transcribiran a un archivo de Excel, donde se organizaran y codificaran para

su posterior analisis estadistico.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizé un analisis de datos univariados con el objetivo de describir las
caracteristicas principales de cada variable de manera individual, lo cual permitié obtener

una vision general de la distribucion de los datos y facilitar su interpretacion inicial. Para las



variables categoricas, como seguridad alimentaria y el estado nutricional segin
circunferencia abdominal, se calcularon frecuencias absolutas y relativas (porcentajes). Los
resultados se presentaron en tablas que resumen la distribucion de cada variable, destacando

las categorias con mayor y menor frecuencia.

Para las variables cuantitativas u ordinales, se utilizaron medidas de tendencia central y
dispersion, especificamente la media y desviacion estdndar. En este sentido el PHDI fue
calculado conforme a los lineamientos establecidos por la Comision Eat-Lancet,
considerando las recomendaciones propuestas para los distintos grupos de alimentos. El
puntaje total de indice se obtuvo a partir del grado de adecuacion del consumo reportado por
los participantes en relacion con dichos criterios, lo que permiti6 evaluar la calidad de la dieta

desde una perspectiva de salud humana y sostenible ambiental.

Posteriormente, se realizd un analisis bivariado con el proposito de identificar posibles
relaciones entre las variables de interés. Para evaluar la relacion entre variables ordinales o
cuantitativas que no cumplieron con los supuestos de normalidad, se emplearon pruebas
estadisticas no paramétricas, especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman y el

coeficiente Kendall's Tau-b.

Asimismo, para analizar la asociacion entre variables categoricas, se utilizo la prueba de Chi-
cuadrado, con el objetivo de determinar la existencia de relaciones significativas entre las

variables estudiadas.

En este analisis se planted como hipdtesis nula (Ho) que no existe relacion o asociacion
significativa entre las variables estudiadas, mientras que la hipotesis alternativa (Hi)
establece que si existe una relacion significativa entre dichas variables. Se considerd un nivel
de significancia estadistica de p <0.05; por lo tanto, un valor p inferior a este umbral implico

el rechazo de la hipdtesis nula y la aceptacion de la hipdtesis alternativa.



Capitulo I'V: Presentacion de Resultados



Generalidades

A continuacion, se presentan los resultados y el analisis estadisticos obtenidos a partir de la
aplicacion del instrumento a la poblacion meta, la cual son agricultores adultos que viven
en el canton de Pacayas, Cartago. Dicha informacion esta explicada en tablas, segtn el

orden de los objetivos especificos de la investigacion.

Analisis univariados

Tabla 1.

Distribucion de agricultores segun grado de seguridad alimentaria,

Pacayas de Cartago. 2025. n = 142.

Clasificacion Hogares solo con adultos Hogares con menores
n=86 (%) n=56 (%)

Seguridad Alimentaria 77 (89.5%) 51 (91%)

Inseguridad Alimentaria 9 (10.5%) 5 (9%)

Nota: No se identificod familia con inseguridad severa, una familia mostro inseguridad
moderada

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla 1 se presentan los datos sociodemograficos con respecto la seguridad alimentaria.
El 89.5% hogares sin menores y 91% hogares con menores. La inseguridad se observa en 9
hogares sin menores y en 5 hogares con menores. Solo se registra un caso de inseguridad

moderada, correspondiente a un hogar sin menores, mientras que no se identifican hogares

en inseguridad severa en ninguno de los dos grupos.



Tabla 2.

Distribucion de agricultores segun tipo de agricultor por grado de seguridad alimentaria,

Pacayas de Cartago. 2025. n = 142.

Tipo agricultor n Seguridad Inseguridad
Agricultor 50 50 (100%) 0

con terreno propio

Agricultor 29 29 (100%) 0

con terreno alquilado

Trabajador agricola 63 49 (77.8%) 14 (22.2%)
asalariado

Nota: No se identifico tipo de agricultor con inseguridad severa, solo un trabajador agricola
asalariado mostro inseguridad moderada.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Con relacion a los tres tipos de agricultores, se observa que la categoria predominante es la
seguridad alimentaria, alcanzando 50 personas entre las que poseen terreno propio, 29 entre

las que alquilan terreno y 49 en trabajadores agricolas asalariados.

La inseguridad alimentaria solo se presenta en los trabajadores agricolas asalariados. Se
registro un caso de inseguridad moderada, mientras que no se registran hogares con

inseguridad severa.



Tabla 3.

Distribucion de agricultores segun tamario de la familia por grado de seguridad

alimentaria, Pacayas de Cartago. 2025. n = 142.

Cantidad de personas Seguridad n= 128 (%) Inseguridad n= 14 (%)
que habitan el hogar

Vivo solo/a 9 (7%) 1 (7.1%)

Dos 17 (13.3%) 3 (21.5%)
Tres 33 (25.8%) 2 (14.3%)
Cuatro 36 (28.1%) 6 (42.8%)
Cinco o mas 33 (25.8%) 2 (14.3%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observa que la seguridad alimentaria predomina en los hogares de cuatro personas, de
los cuales 36 presentan seguridad alimentaria y 6 inseguridad alimentaria. Asimismo, los
hogares de 3 personas y de 5 o mas personas muestran una alta proporcion de seguridad
alimentaria con 33 casos en cada grupo mientras que la inseguridad alimentaria es baja. En
los hogares conformados por 2 personas, 17 presentan seguridad alimentaria y 3
inseguridad alimentaria, mientras que, en los hogares unipersonales, 9 se encuentran en

condicion de seguridad alimentaria y 1 en inseguridad alimentaria.



Tabla 4.

Distribucion de agricultores segun nivel de escolaridad por grado de seguridad

alimentaria, Pacayas de Cartago. 2025. n = 142.

Nivel de escolaridad Seguridad n=128 (%) Inseguridad n= 14

°
Primaria incompleta 14 (10.8%) E1?2)8.6%)
Primaria completa 48 (37.5%) 5 (35.7%)
Secundaria completa 17 (13.3%) 1(7.1%)

Secundaria incompleta 20 (15.6%) 2 (14.3%)
Sin estudios 1 (1%) 2 (14.3%)

Universidad 28 (21.8%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Con respecto al nivel de escolaridad, se observa que el grupo de primaria completa
representa la mayor proporcion de participantes, de los cuales 48 se encuentran en
condiciones de seguridad alimentaria y 5 en inseguridad alimentaria. Asi mismo, la
totalidad de los agricultores con educacion universitaria presentan seguridad alimentaria.
En los participantes con secundaria completa, 17 presentan seguridad alimentaria y uno
inseguridad alimentaria, mientras que, en el nivel de secundaria incompleta, 20 se
encuentran en seguridad alimentaria y 2 en inseguridad alimentaria. Por su parte, los
agricultores con primaria incompleta muestran 14 casos de seguridad alimentaria y 4
inseguridad alimentaria. Finalmente, el grupo sin estudios presentan la mayor proporcion
de inseguridad alimentaria en comparacion con la seguridad alimentaria, aunque este grupo

representa una proporcion reducida del total de la muestra.



Tabla 5.

Distribucion de agricultores segun frecuencia de consumo semanal promedio por grado del

PHDI, Pacayas de Cartago. 2025. n =142.

Componente . . . Promedio Frecuencia (por
Al 1

(PHDI) imentos incluidos semana)

Adecuacion Frutas, verduras, legumbres, cereales 49
integrales

Optimo Lacteos, tubérculos, aceites saludables 6.1

Moderacién Carnes rojas, embutidos, azucares, 53

bebidas azucaradas

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se identifica que la frecuencia de consumo semanal promedio mostro diferencias entre los
componentes del PHDI. El componente 6ptimo presento la mayor frecuencia de consumo,
con un promedio cercano al consumo diario (6.1). El componente de adecuacion registro una
frecuencia intermedia (4.2), inferior a la recomendacion diaria, mientras que el componente
de moderacion evidencio una frecuencia elevada de consumo (5.3), lo que indica una

presencia frecuente de alimentos que deberian limitarse en la dieta habitual.

Tabla 6.

Distribucion de agricultores segun tipo de hogar por frecuencia de consumo semanal

promedio por grado del PHDI, Pacayas de Cartago. 2025. n =142.



Adecuacion Optimo Moderacion

Tipo de hogar (promedio/semana) (promedio/semana) (promedio/semana)
Hogares con menores 3.8 6.5 59
Hogares sin menores 4.4 6.9 5.2

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla 6 se observa que el mayor promedio de consumo se presenta en la categoria de
consumo Optimo, siendo ligeramente superior a los hogares sin menores (6.9 veces por

semana) en comparacion con los hogares con menores (6.5 veces por semana).

Respecto al consumo adecuado, los hogares sin menores registraron un promedio semanal
mayor (4.4 veces por semana) que los hogares con menores. Por el contrario, en la categoria
de moderacion, los hogares con menores presentan un promedio de consumo semanal
ligeramente superior (5.9 veces por semana) en comparacion con los hogares sin menores

(5.2 veces por semana).

Tabla 7.

Distribucion de agricultores segun tipo de agricultor por frecuencia de consumo semanal

promedio por grado del PHDI, Pacayas de Cartago. 2025. n =142.

Adecuacion Optimo Moderacion

Tipo de agricultor (promedio/semana) (promedio/semana) (promedio/semana)

Con terreno propio 4.5 7 5

Con terreno alquilado 4.1 6.8 54

Trabajador agricola

asalariado 3.9 6.4 >-8

Fuente: Elaboracion propia, 2025



En la tabla 7 se presenta la frecuencia de consumo semanal promedio de los componentes
del PHDI segun el tipo de agricultor. En los tres grupos analizados, el mayor promedio de
consumo se observa en la categoria de consumo Optimo, los agricultores con terreno propio
muestran el promedio mas alto en esta categoria, seguidos de aquellos con terreno alquilado

y los trabajadores agricolas asalariados.

En relacion con el consumo adecuado, los agricultores con terreno propio presentan el mayor
promedio semanal con un 4.5, seguidos por los con terreno alquilado con 4.1 y los
trabajadores agricolas asalariados con 3.9. Por su parte, en la categoria de moderacion, los
trabajadores agricolas asalariados registran el promedio semanal mas alto, mientras que los
agricultores con terreno alquilado y con terreno propio presentan promedios de 5.4 y 5

respectivamente.

Tabla 8

Distribucién de agricultores segin grado del Indice de Dieta de Salud Planetaria, Pacayas

de Cartago. 2025. n =142.

Componente del PHDI (grupos de Puntaje promedio  Desviacion estandar
alimentos) (0-50) (=DE)

Adecuacion 19.6 4.2

Optimo 32 7.9

Moderacion 30 7.2

PHDI total (0-150) 81.6 12.6

Fuente: Elaboracion propia, 2025

El componente de adecuacion presentd un puntaje promedio de 19.6 + 4.2 puntos, lo que

sugiere un menor cumplimiento del consumo recomendado de alimentos protectores. El



componente Optimo obtuvo un puntaje promedio de 32 + 7.9 puntos, lo que refleja un
cumplimiento intermedio de las recomendaciones establecidas. Por su parte, el componente
de moderacion registrd un puntaje promedio de 30 + 7.2 puntos, evidenciando una mayor

presencia de alimentos que deberian consumirse con moderacion.

El puntaje total del PHDI fue de 81.6 & 12.6 puntos, valor inferior al punto de corte de 100
puntos establecido para considerar una alimentacion adecuada, lo que indica una adherencia

insuficiente al indice de Dieta de Salud Planetaria en la poblacion estudiada.

Tabla 9.

Distribucién de agricultores segiin tipo de agricultor por grado de Indice de Dieta de

Salud Planetaria, Pacayas de Cartago. 2025. n =142.

Tipo de PHDI total cr AL .. Adecuada/
agricultor (Media = DE) Adecuacién Optimo Moderacion Inadecuada
Conterreno = gy 7. 140 204 319 294 Inadecuada
propio n= 50

Conterreno ¢4 3, 131 2038 327 308 Inadecuada
alquilado n=29

Trabajador

agricola 80.3+£11.1 18.4 31.7 30.2 Inadecuada

asalariado n= 63

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla 9 se presentan los puntajes promedio del indice de Dieta de Salud Planetaria segtin
el tipo de agricultor. Los agricultores que alquilan terreno registraron el puntaje promedio
mas alto (84.3 = 13.1 puntos), seguido por los agricultores con terreno propio (81.7 £ 14.0

puntos) y los trabajadores agricolas asalariados (80.3 = 11.1 puntos).



En los tres grupos se identifica un patron similar, caracterizado por puntajes mas bajos en el
componente de adecuacion y puntajes elevados en el componente de moderacion, lo que
indica una adherencia insuficiente al Indice de Dieta de Salud Planetaria independientemente

del tipo de agricultor.

Tabla 10.

Distribucion de agricultores segun datos antropométricos, Pacayas de Cartago. 2025.

n=142
Variable antropométrica Media (= DE)
Peso (kg) 80.4+14.5
Talla (cm) 168.9 £9.1
Circunferencia abdominal (cm) 945+12.6

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla 10 se presentan los valores promedio y la desviacion estandar de las variables
antropométricas de los agricultores. El peso promedio fue de 80.4 + 14.5, mientras que la
talla promedio fue de 168.9 + 9.1 cm. La circunferencia abdominal promedio registrada fue

de 94.5+12.6 cm.

Tabla 11.

Distribucion de agricultores segun categoria de riesgo segun circunferencia abdominal,

por sexo Pacayas de Cartago. 2025. n=142



Categoria de riesgo (OMS) Masculino n=101 (%) Femenino n =41 (%)

Adecuado 37 (36.6%) 10 (24.4%)
Riesgo 32 (31.7%) 9 (22%)
Riesgo muy alto 32 (31.7%) 22 (53.6%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla 11 se presenta la distribucion de los agricultores segun la categoria de riesgo por

circunferencia abdominal, de acuerdo con los criterios de la OMS, en la poblacion

masculina, 37 agricultores (36.6%) se clasificaron en la categoria adecuada, mientras que

32 (31.7%) se ubicaron en la categoria de riesgo y 32 (31.7%) en riesgo muy alto.

En la poblacion femenina, 10 agricultoras (24.4%) presentaron una circunferencia

abdominal en rango adecuado, 9 (22%) se clasificaron en riesgo y 22 (53.6%) en riesgo

muy alto.

Tabla 12.

Distribucion de agricultores segun tipo de agricultor por grado de estado nutricional,

Pacayas de Cartago. 2025. n = 142

Tipo de agricultor Adecuado n (%) Riesgo n (%)
ﬁ:grsl(c)ultor con terreno propio 15 (30%) 35 (70%)
Agricultor con terreno o o
alquilado n= 29 10 (34.5%) 19 (65.5%)
Trabajador agricola asalariado 22 (34.9%) 41 (65.1%)

n=63

Fuente: Elaboracion propia, 2025



En la tabla 12 se muestra la distribucion del estado nutricional por circunferencia abdominal
segun el tipo de agricultor. Los agricultores con terreno propio presentaron una circunferencia
abdominal promedio de 98 &+ 11.4 cm, de los cuales 15 se clasificaron en rango adecuado y

35 en condicién de riesgo.

En los agricultores con terreno alquilado, la circunferencia abdominal promedio fue 94.2 +
13.4 cm, con 10 agricultores en rango adecuado y 19 en riesgo. Por su parte, los trabajadores
agricolas asalariados registraron una circunferencia abdominal promedio de 91.8 + 12.8 cm,

de los cuales 22 se clasificaron en rango adecuado y 41 en riesgo.

Tabla 13.

Matriz de correlacion entre el estado nutricional segun el tipo de agricultor por coeficiente

de Spearman y Kendall, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables Coeficiente  Valor de relacion  Valor p
Estado Tipo Spearman -0.222%* 0.004
nutricional agricultor  Kendall -0.175%* 0.004

Nota: Correlacion negativa.

*p <.05, ¥ p <.0l, *** p<.001

Codificacion 1= agricultor con terreno propio, 2= agricultor con terreno alquilado y 3=
trabajador agricola asalariado.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Se observa una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa entre tipo de
agricultor y el estado nutricional segun la circunferencia abdominal, tanto mediante la
correlacion de Spearman como de Kendall, lo que indica que, a mayor deterioro de la

condicion del agricultor se presenta una mayor circunferencia abdominal.



Tabla 14.

Matriz de correlacion entre el estado nutricional segun el sexo por coeficiente de Spearman

y Kendall, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables Coeficiente Valor de relacion Valor p
Estado Sexo Spearman 0.322%** <.001
nutricional Kendall 0.267*** <.001

Nota: *p <0.05, ** p <0.01, *** p <0.001
Codificacion 1= Masculino y 2= Femenino.
Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Los resultados evidenciaron una asociacion positiva moderada entre el estado nutricional y
el sexo. La correlacion de Spearman mostrd un coeficiente de 0.322 y Kendall de 0.267

sugiriendo diferencias en el estado nutricional de acuerdo con el sexo.

Tabla 15.

Matriz de correlacion entre el estado nutricional segiin el componente de adecuacion del

PHDI por coeficiente de Spearman y Kendall, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables Coeficiente  Valor de relacion Valor p

Estado nutricional  Fruta Spearman 0.195%* 0.010
Kendall 0.148** 0.009

Estado nutricional ~ Legumbres Spearman 0.014 0.435
Kendall 0.013 0.420

Estado nutricional  Frutos Spearman 0.271%%* <.001
Secos Kendall 0.215%** <.001

Estado nutricional ~ Verduras Spearman 0.097 0.126
Kendall 0.071 0.131

Nota: Correlacion positiva
*p <.05, ** p <.01, *** p<.001



Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observd una correlacion positiva débil entre el estado nutricional y el componente
adecuacion de frutas, tanto mediante la correlacion de Spearman como de Kendall, lo que
sugiere que una mayor adecuacion en el consumo de frutas de socia con un mejor estado

nutricional.

En el caso del componente legumbres y verduras no se identificO una correlacion
estadisticamente significativa con el estado nutricional, segln la correlacion de Spearman y

Kendall.

Para el componente de frutos secos se evidencid una correlacion positiva débil a moderada y
estadisticamente significativa con el estado nutricional, tanto en la correlacion de Spearman
como en Kendall, indicando que una mayor adecuacion en el consumo de frutos secos se

asocia con un mejor estado nutricional.

Tabla 16.

Matriz de correlacion entre el estado nutricional segin el componente de optimo del PHDI

por coeficiente de Spearman y Kendall, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables Coeficiente  Valor de relacion Valor p
Estado nutricional ~ Lacteos Spearman -0.079 0.824
Kendall -0.057 0.820
Estado nutricional ~ Tubérculos Spearman 0.139* 0.050
Kendall 0.016* 0.044
Estado nutricional ~ Aceites Spearman -0.069 0.792
vegetales  Kendall -0.057 0.792

Nota: Correlacion positiva
*p <.05, ** p <.01, *** p<.001



Fuente: Elaboracion propia, 2025

No se observo una correlacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el

consumo de lacteos y aceites vegetales seglin la correlacion de Spearman y Kendall.

En el caso del componente de tubérculos, se evidencid una correlacion positiva débil y
estadisticamente significativa con el estado nutricional, tanto mediante la correlacion de
Spearman y Kendall lo que sugiere una mayor adecuacion en el consumo de tubérculos se

asocia con un mejor estado nutricional.

Tabla 17.

Matriz de correlacion entre el estado nutricional segun el componente de moderacion del

PHDI por coeficiente de Spearman y Kendall, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables Coeficiente Valor de relacion  Valor p
Estado Grasas Spearman 0.200%** 0.008
nutricional saturadas Kendall 0.151** 0.008
Estado Azucares Spearman 0.138 0.051
nutricional afiadidos Kendall 0.113* 0.042
Azucares Grasas Spearman 0.350%** <.001
afiadidos saturadas Kendall 0.303%:** <.001

Nota: Correlacion positiva
*p <.05, *¥* p <.01, #** p<.001
Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observo una correlacion positiva débil y estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y el consumo de grasas saturadas, tanto mediante la correlacion de Spearman
como de Kendall, lo que indica que mayores niveles de grasas saturadas se asocia con valores

menos favorables del estado nutricional.



En relacion con los azacares afiadidos, la correlacion con el estado nutricional fue positiva 'y
débil. Segun Spearman, esta asociacion no alcanzd significancia estadistica; sin embargo,
Kendall mostr6 una correlacion positiva débil y estadisticamente significativa, lo que sugiere

una relacion marginal entre el consumo de azucares anadidos y el estado nutricional.

Asi mismo, se identifico una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa
entre el consumo de azucares afiadidos y grasas saturadas, tanto mediante Spearman como
Kendall, indicando que un mayor consumo de azlcares anadidos se asocia con un mayor

consumo de grasas saturadas.

Tabla 18.

Relacion entre la seguridad alimentaria y el tipo de agricultor segtn la prueba Chi-

cuadrado, Pacayas de Cartago, 2025.

Variables comparadas Estadistico Chi-cuadrado  Valor p Interpretacion

Seguridad alimentaria 5.90 0.33 No hay relacion

vs. Tipo de agricultor significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observa que no existe una asociacion significativa entre el nivel de seguridad alimentaria
y el tipo de agricultor (%> = 5.90; p = 0.33). Esto indica que, independientemente del grado

de inseguridad alimentaria no depende del tipo de agricultor.

Tabla 19.

Relacion entre estado nutricional y el tipo de agricultor segun la prueba Chi-cuadrado,

Pacayas de Cartago, 2025.



Variables comparadas Estadistico Chi-cuadrado Valor p  Interpretacion

Estado nutricional vs. 0.84 0.33 No hay relacion

Tipo de agricultor significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observa que no existe una asociacion significativa entre el nivel de estado nutricional y el
tipo de agricultor (%> = 0.84; p = 0.33). Esto indica que, independientemente del grado de

estado nutricional no depende del tipo de agricultor.



Capitulo V: Discusion de los resultados



A continuacion, se realiza la discusion de los resultados obtenidos, destacando la relacion
entre la seguridad alimentaria, indice de dieta de salud planetaria y el estado nutricional en
lo agricultores de Pacayas, Cartago.

Seguridad alimentaria

En el presente estudio se evidencia que la seguridad alimentaria se encuentra en la mayoria
de los hogares agricolas, lo cual indica que, en términos generales, la poblacion estudiada
logra garantizar el acceso regular a los alimentos. No obstante, se identificO un niimero
reducido de casos de inseguridad alimentaria, los cuales, aunque minoritarios, resultan
relevantes para la comprension de los factores de vulnerabilidad presentes en determinados

hogares.

En este contexto, la aplicacion de la prueba de Chi-cuadrado no evidencio una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y el tipo de agricultor.
Este resultado es coherente con la distribucion observada, ya que predomina los hogares con
seguridad alimentaria reduce la variabilidad entre los grupos y limita la deteccion de
diferencias estadisticamente significativas. Desde una perspectiva estadistica, esto indica que
la seguridad alimentaria se presenta de forma relativamente homogénea entre los distintos

tipos de agricultores analizados.

La ausencia de asociacion significativa sugiere que, en esta poblacion agricola especifica, la
condicion de seguridad alimentaria no depende directamente de la categoria laboral dentro

del sector agricola, si no que responde a factores estructurales compartidos por los hogares



rurales. Estudios previos en Costa Rica han sefialado que, cuando existen condiciones
relativamente similares de acceso a alimentos, mercados y redes de apoyo, las diferencias
por tipo de agricultor tienden a diluirse, aun cuando persistan situaciones puntuales de

vulnerabilidad (Rodriguez et al., 2021; Umafia-Segura et al., 2021).

Asimismo, la literatura nacional ha documentado que el hecho de dedicarse a la produccion
de alimentos no garantiza automaticamente la inseguridad alimentaria del hogar. Arias (2023)
y Fernandez y Herrera (2024) destacan que los hogares agricolas pueden alcanzar seguridad
alimentaria cuando cuentan con estrategias de diversificacion de ingresos, familiares y acceso
a mercados cercanos, lo cual podria explicar la alta proporcion de hogares con seguridad

alimentaria observada en este estudio.

Por otra parte, el andlisis segin la composicion del hogar muestra que los casos de
inseguridad alimentaria se concentran principalmente en hogares con presencia de menores
de edad. Aunque estos casos representan una proporcion reducida del total de la muestra, su
presencia es consistente con lo reportado por Ramirez-Perez y Campos-Acuiia (2020) y
Chaverri et al. (2022), quienes sefialan que la crianza incrementa las demandas economicas
del hogar y puede generar vulnerabilidad alimentaria en contextos rurales, incluso cuando la

mayoria de los hogares mantiene seguridad alimentaria.

De igual forma, el tamafio del hogar emerge como un factor que contribuye a explicar los
casos de inseguridad alimentaria identificados. Los hogares con mayor numero de integrantes
tienden a concentrar los pocos casos de inseguridad observados, lo cual coincide con la
evidencia regional que indica que el aumento de personas sin un incremento proporcional del
ingreso puede comprometer la estabilidad alimentaria del hogar (Pertuz-Guzman et al., 2024;

Umaia-Segura et al., 2021).



En conjunto, los resultados sugieren que la seguridad alimentaria es la condicidon
predominante en la poblacidn agricola estudiada, mientras que la inseguridad alimentaria se
presenta de forma puntual y asociada a los trabajadores agricolas asalariados. Este hallazgo
refuerza la necesidad de orientar las intervenciones no Unicamente al sector agricola en
general, sino de manera focalizada hacia aquellos hogares que, aun dentro de un contexto
mayoritariamente seguro, presentan factores de vulnerabilidad social y demografica (FAO et

al., 2023; Programa Estado de la Nacion, 2023).

Indice de Dieta de Salud Planetaria

El analisis del PHDI permite profundizar en la calidad global de la alimentacion de la
poblacion agricola desde una perspectiva que integra la salud humana y la sostenibilidad
ambiental. Los resultados del presente estudio evidencian que la adherencia al patron de dieta
de salud planetaria es, en general, imparcial, lo cual refleja tanto la presencia de practicas
alimentarias favorables como limitaciones estructurales y culturales que dificultan una

adherencia mas alta al indice.

La distribucion de los puntajes del PHDI muestra que la mayoria de los agricultores se ubica
en categorias intermedias del indice, lo que sugiere que, si bien se incorporan algunos de los
principios propuestos por la Comision EAT-Lancet, estos no se cumplen de forma integral.
Este comportamiento es consistente con lo reportado en estudios realizados en poblacion
costarricense adulta, donde se ha documentado una adherencia moderada al indice, influida
por factores econdmicos, culturales y de disponibilidad de alimentos (Cespedes-Brenes et al.,

2023).



El analisis de la frecuencia de consumo semanal promedio por componente del indice
evidencia que ciertos grupos de alimentos presentan una mayor adherencia relativa, mientras
que otros muestran un consumo insuficiente o excesivo en relacion con las recomendaciones
del PHDI. Este patron refleja la coexistencia de una base alimentaria tradicional con
desequilibrios que limitan el cumplimiento del modelo de dieta planetaria, situacion que ha
sido descrita previamente en contextos rurales de América Latina (Ferreira et al., 2023;

Masso et al., 2024).

Al examinar el indice segin la composicion del hogar, se observa que los hogares con
menores de edad tienden a presentar una menor adherencia al PHDI en comparacion con
aquellos conformados unicamente por personas adultas. Esta diferencia puede interpretarse
a la luz de las dinamicas alimentarias familiares, donde las decisiones de consumo suelen
priorizar la aceptabilidad, la saciedad y el costo de los alimentos, lo que puede desplazar
opciones alineadas con criterios de sostenibilidad y diversidad dietética (FAO, 2022). Este
hallazgo coincide con lo sefialado por Ferreira et al. (2023), quienes documentan una menor

adherencia a dietas sostenibles en hogares con mayores presiones econdomicas y de cuidado.

En relacion con el tipo agricultor, los resultados muestran variaciones en el punto taje del
indice de dieta de salud planetaria, lo que sugiere que las condiciones productivas y laborales
influyen en la calidad de la dieta. Aquellos agricultores con mayor estabilidad productiva con
acceso a alimentos para autoconsumo tienden a presentar una mejor adherencia al indice, lo
cual ha sido previamente documentado en estudios que destacan el rol del autoconsumo
agricola en la mejora de la calidad dietética y la diversidad alimentaria (Arrieta-Quesada,

2020; Arias, 2023). No obstante, esas diferencias no necesariamente implican una adherencia



Optima, sino mas bien una ventaja relativa dentro de un contexto general de adherencia

parcial.

La clasificacion global del indice refuerza esta interpretacion, al evidenciar que la enamorada
poblacion en su totalidad no alcanza puntajes elevados del PHDI. Este hallazgo no debe
interpretarse como una falla individual, sino como el reflejo de las dificultades reales para
implementar recomendaciones dietéticas globales en contextos rurales, donde el acceso, el
costo y la disponibilidad de alimentos sostenibles pueden ser limitados. En este sentido,
Hanley-Cook et al. (2021) y Dehnavi et al. (2025) Sefialan que ¢l PHDI, si bien es una
herramienta 1til para evaluar la calidad de la dieta, debe interpretarse considerando las

restricciones estructurales de los sistemas alimentarios locales.

Por consiguiente, los componentes del indice por grupos de alimentos permiten identificar
areas especificas de mejora dentro del patron dietético observado. La menor adherencia en
ciertos componentes claves del Indice de Dieta de Salud Planetaria sugiere un consumo
insuficiente de alimentos de origen vegetal y una dependencia relativa de otros grupos, lo
cual es consistente con patrones alimentarios tradicionales descritos en poblaciones agricolas
de la region (Masso et al., 2024). Estos resultados refuerzan la necesidad de promover
transiciones dietéticas graduales y culturalmente pertinentes, en lugar de modelos normativos

rigidos.

Finalmente, la relacion observada entre el PHDI Y variables de contexto analizadas en este
estudio aporta evidencia relevante para la comprension de la alimentacion sostenible en
poblacion agricola. Los resultados sugieren que la adherencia al indice estd mediada por
condiciones sociales, productivas y familiares, mas que por decisiones individuales aisladas.

Este enfoque coincide con los planteamientos de la comision EAT-Lancet (2019) y de Fanzo



et al. (2022), Quién es su brian que la adopcion de dietas saludables y sostenibles requieren
transformaciones estructurales en los sistemas alimentarios, especialmente en contextos

rurales.

En conjunto, los hallazgos del presente estudio muestran que la poblacion agricola presenta
adherencia parcial al Indice de Dieta de Salud Planetaria, influida por factores estructura
vales y contextuales. Esta videncia destaca la importancia de disefiar estrategias de
promocion de dietas saludables y sostenibles que consideren las realidades productivas,
econdmicas y culturales del sector agricola costarricense, evitando enfoques homogéneos y

favoreciendo intervenciones adaptadas al contexto rural.

Estado nutricional

El andlisis del estado nutricional de la poblacion agricola estudia evidencia que éste no
responde a un unico determinante, sino a la interaccion de factores biologicos, sociales y
laborales propios del contexto rural. Los resultados muestran variaciones segun el sexo y el
tipo de agricultor, por eso lo cual permite profundizar en la comprension de los patrones

nutricionales presentes en esta poblacion.

La comparacion del estado nutricional por sexo pone de manifiesto diferencias relevantes
que coinciden con lo descrito en la literatura cientifica. Las mujeres presentan una mayor
proporcion de alteraciones relacionadas con la acumulacién de grasa abdominal, mientras
que en los hombres se observan a distribucion distinta al estado nutricional. Esas diferencias
pueden explicarse por factores biologicos y socioculturales, asi como por la asignacion
diferenciada de roles y cargas laborales en el contexto agricola. Estudios realizados en

poblaciones rurales de Costa Rica y otros paises de la region han sefialado que las mujeres



rurales enfrentan mayores riesgos de adiposidad central, asociados tanto a cambios
hormonales como a patrones de actividad fisica y carga doméstica no remunerada (Saenz-

Sandoval et al., 2021; Soto-Espinoza et al., 2021).

En relacion con el tipo agricultor, la prueba de chi-cuadrado primero no evidenci6é una
asociacion estadisticamente significativa con el estado nutricional. Este hallazgo sugiere que,
al igual que lo observado en la seguridad alimentaria, el estado nutricional se distribuye de
manera relativamente homogénea entre las distintas categorias de agricultores. Desde una
perspectiva estadistica, ello indica que las diferencias observadas entre los grupos no son
suficientemente marcadas como para atribuirlas de forma directa al tipo de insercion laboral

agricola.

La ausencia de significancia estadistica puede interpretarse en funcion de las condiciones
compartidas del entorno rural, donde los agricultores, independientemente de su categoria,
enfrentan dindmicas similares en cuanto a acceso a alimentos, niveles de actividad fisica y
disponibilidad de servicios de salud. Investigaciones previas en poblaciones agricola
costarricense han reportado patrones similares, destacando que las condiciones estructurales
del medio rural tienden a homogenizar el perfil nutricional de los trabajadores agricolas.

(Arrieta-Quesada, 2020; Masso et al., 2024).

No obstante, el analisis de correlacion mediante los coeficientes de Spearman y Kendall
aporta una lectura complementaria al andlisis categdrico. Los resultados muestran
asociaciones consistentes entre el estado nutricional y el tipo de agricultor lo cual sugiere
que, Aunque las diferencias no alcanzan significancia en el analisis de independencia, si
existen tendencias que reflejan una relacion ordinaria entre estas variables. El uso de estos

coeficientes resulta pertinente dado el cardcter ordinal del estado nutricional y permite



identificar patrones que no siempre son captados por pruebas de asociacion categorica.

(Hernédndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Asimismo, la correlacion entre estado nutricional y sexo confirma la presencia de patrones
diferenciados dentro de la poblacion agricola. Esas asociaciones refuerzan la necesidad de
considerar el sexo como una variable clave en el analisis del estado nutricional,
especialmente en contextos rurales donde las desigualdades de género influyen en la
exposicion a riesgos nutricionales. La organizacion mundial de la salud (2021) Ha sefialado
que las diferencias por sexo en indicadores antropométricos deben interpretarse considerando

tanto factores bioldgicos como determinantes sociales de la salud.

En conjunto, los resultados evidencian que el estado nutricional en la poblacion agricola
estudia no esta determinado exclusivamente por el tipo de agricultor, sino que responden a
combinacion de factores individuales y estructurales. La ausencia de asociaciones
significativas en algunas pruebas estadisticas no invalida la presencia a patrones relevantes,
sino que pone de relieve la complejidad del fendmeno nutricional en contextos rurales. Esos
hallazgos respaldan la necesidad de enfoques integrales en las intervenciones nutricionales
dirigidas al sector agricola y corporativo perspectivas de género, hay condiciones laborales
y acceso a servicios de salud, tal como lo recomiendan organismos nacionales e

internacionales (OMS, 2021; MAG, 2023).



Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones



Conclusiones

El anélisis integral de la seguridad alimentaria, el indice de Dieta de Salud Planetaria y el
estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago, evidencia que estas
dimensiones, aunque relacionadas conceptualmente, no mantienen una dependencia directa
entre si. Aun cuando la mayoria de la poblacion presenta condiciones de seguridad
alimentaria, persistentes desequilibrios en la calidad de la dieta y el estado nutricional, lo
que muestra que el acceso a los alimentos no garantiza por si s6lo patrones alimentarios
adecuados ni una condicion nutricional 6ptima. Estos hallazgos confirman la necesidad de
abordar la situacion nutricional de la poblacion agricola desde una perspectiva integral, que
contemple no solo la disponibilidad de alimentos, sino también su calidad y los contextos

sociales y laborales en los que se desarrollan.

La aplicacion de la escala ELCSA permite identificar que predomina la seguridad
alimentaria en los hogares agricolas del distrito de Pacayas, lo que sugiere condiciones
relativamente estables en cuanto al acceso y disponibilidad de alimentos. No obstante, la
presencia de casos de inseguridad alimentaria, aunque en menor proporcion, pone de
manifiesto la existencia de situaciones de vulnerabilidad que requieren atencion,

particularmente en hogares con caracteristicas familiares especificas.

La estimacion del Indice de Dieta de Salud Planetaria evidencié que la adherencia es
mayoritariamente inadecuada en la poblacion agricola estudiada. Esta situacion no refleja
una ausencia total de practicas alimentarias favorables, si no la presencia patrones de
consumo desequilibrados, caracterizados por excesos en algunos grupos de alimentos y un

cumplimiento parcial de los criterios establecidos por el indice.



La valoracion antropométrica permitid identificar que una proporcion De los agricultores
presentan alteraciones en su estado nutricional, evidenciando condiciones que se alejan de
los parametros considerados adecuados. Este comportamiento refleja la influencia de
multiples determinantes, entre ellos los habitos alimentarios, las exigencias fisicas del

trabajo agricola y el contexto socio economico en el que se desarrolla esta poblacion.

El andlisis de la relacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional mostro que
ambas variables no se encuentran estadisticamente asociadas. Este resultado evidencia que
la disponibilidad y el acceso a los alimentos no son factores suficientes para garantizar un
estado nutricional adecuado, resaltando la importancia de considerar otros elementos

relacionados con la calidad de la alimentacién y el estilo de vida.

La relacion entre el Indice de Dieta de Salud Planetaria y el estado nutricional se analiza a
partir del puntaje total del indice, la cual no evidenci6 una asociacion estadisticamente
significativa. Sin embargo, el analisis desagregado por grupos de componentes del PHDI
Mostro correlaciones significativas con variables antropométricas, lo que indica que ciertos
componentes del patron alimentario ejercen una influencia directa sobre el estado

nutricional, aun cuando el indice global no refleja dicha relacion.

Por ultimo, el analisis entre la seguridad alimentaria y el Indice de Dieta de Salud
Planetaria evidencio la ausencia de una relacion estadisticamente significativa, lo que
confirma que contar con seguridad alimentaria no implica necesariamente una mayor

adherencia a patrones alimentarios saludables y sostenibles, segun los criterios del PHDI.



Recomendaciones

1. Disefar programas de educacion alimentaria dirigidos especificamente a la poblacion
agricola que prioricen el equilibrio entre grupos de alimentos, haciendo énfasis en la
moderacion de aquellos que mostraron consumos excesivos y en el fortalecimiento de
los grupos con menor adherencia segun ¢l PHDI.

2. Implementar intervenciones comunitarias de bajo costo que promuevan practicas
alimentarias sostenibles y culturalmente aceptadas, aprovechando los alimentos
disponibles localmente para mejorar la calidad de la dieta sin comprometer la
seguridad alimentaria de los hogares.

3. Desarrollar estrategias diferenciadas de atencion nutricional segliin sexo y tipo de
actividad laboral, considerando las demandas fisicas del trabajo y las condiciones
laborales que influyen en los requerimientos energéticos y nutricionales.

4. Promover espacios de articulacion entre instituciones del sector salud, agricultura y
desarrollo local para integrar la alimentacion saludable y sostenible como un eje
prioritario dentro de los programas dirigidos a las comunidades agricolas.

5. Fomentar futuras investigaciones que analicen de manera desagregada los
componentes del Indice de Dieta de Salud Planetaria y su relacién con indicadores
especificos del estado nutricional, con el fin de generar evidencia mas precisa para el

disefio de intervenciones nutricionales en poblaciones agricolas.
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Glosario y abreviaturas

CA: Circunferencia Abdominal; medida antropométrica utilizada para evaluar la

acumulacion de grasa y riesgo cardiovascular (OMS, 2021).

CFA: Cuestionario de Frecuencia Alimentaria; instrumento empleado para estimar el

consumo habitual de alimentos durante un periodo determinado (FAO, 2022).

ELCSA: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria; herramienta

utilizada para evaluar la seguridad alimentaria en los hogares. (FAO, OPS & WFP, 2012).

EN: Estado Nutricional; condicion general de un individuo influida por su alimentacion y

de estilo vida, que puede manifestar desequilibrios nutricionales (OMS, 2021).
FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura.
INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

IA: Inseguridad Alimentaria; situacion en la que los hogares presentan dificultades para el

acceso y disponibilidad de los alimentos (FAO et al., 2023).
MAG: Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

OMS/WHO: Organizacion Mundial de la Salud.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

PHDI: indice de Dieta de la Salud Planetaria; indicador que evalta la adherencia a un

patron alimentario saludable y sostenible (EAT-Lancet Commission, 2019).
PMA/WEFP: Programa Mundial de Alimentos.
PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

SA: Seguridad Alimentaria; condicion en la que los hogares tienen acceso y disponibilidad

a los alimentos (FAO et al., 2023).
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Anexo 1. Instrumento para la recoleccion de datos

El presente cuestionario tiene como proposito la recoleccion de datos para la realizacion de
un trabajo final de graduacion en modalidades de tesis, para optar por el grado de
licenciatura en nutricion, en la Universidad Hispanoamericana por parte de la estudiante
Maria Paula Vargas Rodriguez. El titulo de la investigacion es: Relacion entre la seguridad
alimentaria segin ELCSA, indice de dieta de salud planetaria y estado nutricional en
agricultores del distrito de Pacayas, Cartago 2025.

Consentimiento informado:
A. Proposito de la investigacion

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre la seguridad alimentaria
seglin la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), el indice
de dieta de salud planetaria (PHDI) y el estado nutricional en agricultores del distrito de
Pacayas, Cartago, durante el afio 2025.

B. ;Qué se hara?

La persona participante debera responder un cuestionario dividido en cuatro secciones:
Datos sociodemograficos (edad, sexo, ocupacion, nivel educativo, entre otros).

Escala ELCSA, que evalta la experiencia de inseguridad alimentaria en el hogar.

Cuestionario de frecuencia alimentaria, adaptado a los patrones de consumo costarricenses,
para calcular el Indice de Dieta de Salud Planetaria.

Mediciones antropomeétricas (peso, talla y circunferencia abdominal), tomadas por la
investigadora con equipo calibrado y bajo condiciones adecuadas.

La duracion total estimada para completar el instrumento es de aproximadamente 20
minutos.



C. Riesgos

No existen riesgos asociados a la participacion en esta investigacion. Sin embargo, algunas
preguntas podrian generar incomodidad o reflexion sobre los habitos alimentarios. La
informacion brindada sera tratada con estricta confidencialidad y utilizada inicamente con
fines académicos.

D. Beneficios

Aunque no existen beneficios econémicos ni materiales directos por participar, los
resultados del estudio permitiran contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la
nutricion, fortaleciendo la comprension de la seguridad alimentaria y la sostenibilidad
dietaria en comunidades agricolas costarricenses. Asimismo, los hallazgos podran servir de
base para futuras intervenciones educativas y politicas de salud publica.

E. Confidencialidad

La participacion en este estudio es confidencial. En caso de que los resultados sean
publicados o presentados en reuniones académicas, se garantizara el anonimato total de la
persona participante. Los datos seran codificados y no se asociaran con nombres ni
identificaciones personales.

F. Derechos

Usted no perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
G. Contacto para consultas

Para cualquier consulta relacionada con esta investigacion, puede comunicarse con:
Universidad Hispanoamericana — Consejo de Investigacion
Teléfono: 2241-9090 (lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.)

O directamente con la investigadora:

Maria Paula Vargas Rodriguez

Teléfono: 6269-9807

Correo electronico: maria.vargasr@uhispano.ac.cr

H. Participacion voluntaria

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria.

Usted tiene derecho a negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin que esto
afecte ninglin servicio o atencion que reciba.

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en este documento, antes de firmar.
He tenido la oportunidad de resolver mis dudas y estas han sido contestadas de manera



adecuada, por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.
(Desea continuar?

0 Si
() No

Acto seguido se le presentaran una serie de preguntas, para lo cual se solicita responder con
sinceridad:

Seccion 1: Datos sociodemograficos
A continuacion, se muestran preguntas sobre sus caracteristicas sociodemograficas:
Seleccione su rango de edad:

() 18-29 aios

() 30-39 aiios

() 40-49 aios

() 50-59 aios

() 60-65 anos

Indique su sexo:

() Femenino

() Masculino

() prefiero no responder

Indique su escolaridad:

() Primaria completa

() Primaria incompleta

() Secundaria

() Secundaria incompleta

() Universidad

() Universidad incompleta

() Sin estudios

Cuantas personas viven en su hogar:
() vivo solo/a

() 2 personas



() 3 personas

() 4 personas

() Mas de 5 afios

Vive con usted menores de 18 afios:
() Si

() No

Cuantos aifios lleva dedicado/a a la agricultura:
() 1 afio

() 2 afios

() 3 afios

() 4 afios

() Mas de 5 afios

Cual de las siguientes opciones describe mejor su condicion actual como agricultor:

() Agricultor con terreno propio (posee finca o parcela familiar)

() Agricultor que alquila terreno (Lote o finca alquilada temporalmente)

() Trabajador agricola asalariado (Labora bajo contrato o patrén de finca o cooperativa)

Seccion 2: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Responda cada pregunta segtin lo ocurrido en los ltimos tres meses, marcando “Si” o “No”

Los hogares sin menores de 18 afos responden solo los primeros 8 items. Los hogares con

menores de edad responden los 15 items.

N.° Pregunta

En los ultimos tres meses, ;usted o algiin adulto en su hogar
1 tuvo preocupacion de que los alimentos se acabaran antes de
tener dinero para comprar mas?

En los ultimos tres meses, (los alimentos que compraron se
acabaron y no tuvieron dinero para conseguir mas?

En los ltimos tres meses, justed o algin adulto no pudieron
comer alimentos saludables y variados por falta de dinero?

Si No

oo

o

oo



N.° Pregunta Si No

En los ultimos tres meses, justed o algin adulto comieron
4 menos de lo que pensaban que debian por falta de dinero u otros [ [
recursos?

En los ultimos tres meses, justed o algin adulto sintieron
5 hambre, pero no comieron porque no habia suficiente dinero OO
para alimentos?

En los ultimos tres meses, justed o algin adulto solo comieron

6 una o dos comidas al dia porque no habia suficiente dinero para [ [
alimentos?
En los ultimos tres meses, justed o algin adulto dejaron de

7 . oo
desayunar, almorzar o cenar por falta de alimentos?

2 En los ltimos tres meses, justed o algiin adulto pasaron un dia 00

entero sin comer por falta de alimentos?

(Para hogares con

menores de 18

afios)
En los ultimos tres meses, ;algin nifio(a) o adolescente en el

9 hogar tuvo preocupacion de que se acabaran los alimentos antes [ [
de tener dinero para comprar mas?

En los ultimos tres meses, ;los alimentos para los nifios(as) se

10 . . . Ood
acabaron y no tuvieron dinero para conseguir mas?
En los ultimos tres meses, ¢algin nifio(a) o adolescente no pudo

11 . . . oo
comer alimentos saludables y variados por falta de dinero?
En los ultimos tres meses, ;algin nifio(a) o adolescente comio

12 , . oo
menos de lo que debia por falta de dinero u otros recursos?
En los ultimos tres meses, ¢algin nifio(a) o adolescente sintid

13 hambre, pero no comid porque no habia suficiente dinero para [ [

alimentos?

En los tltimos tres meses, ;algin nifio(a) o adolescente solo
14 comid una o dos comidas al dia porque no habia suficiente oo
dinero para alimentos?
En los ultimos tres meses, ¢algin nifio(a) o adolescente pasé un

1 . . )
> dia entero sin comer por falta de alimentos?

Seccion 3: Cuestionario de Frecuencia Alimentaria (CFA)

En el siguiente apartado, se muestra una lista de grupos de alimentos, en la cual usted deberia
indicar la frecuencia (0 = Nunca, 1 = 1 vez/semana, 2 = 2 veces/semana, 3 = 3 veces/semana,
4 = 4 veces/semana, 5 = 5 veces/semana, 6 = 6 veces/semana, 7 = diario) y porcion (' taza
=1 porciodn, 1 taza =2 porciones, 1 2 taza = 3 porciones) que consume durante la semana; o
bien, debera seleccionar la opcion nunca (0 = nunca) en caso de no consumirlos. Asegurese



de seleccionar una opcion para cada grupo de alimento mencionado en la lista. De requerir
ayuda indicarle al investigador.

A) Adecuacion (mas es mejor hasta el rango recomendado)
Con que frecuencia consume frutas (banano, papaya, pifia, mango):
Frecuencia: 10 11 02 03 04 005 06 17 Porciones por ocasion: [11 [12 [1mas de 3

Con que frecuencia consume verduras y hortalizas (tomate, chayote, zanahoria,
repollo, hojas verdes)

Frecuencia: [JO [J1 012 3 0J4 0I5 [J6 07  Porciones por ocasion: [11 [12 Llmas de 3
Con que frecuencia consume legumbres (frijoles, lentejas, garbanzos)
Frecuencia: [J0 OJ1 02 I3 04 005 06 07  Porciones por ocasion: L1 [12 [Imas de 3

Con que frecuencia consume frutos secos y semillas (mani, nueces, semillas de
marafon, ajonjoli)

Frecuencia: [J0 [J1 002 3 0J4 0I5 [J6 07  Porciones por ocasion: [11 [12 Llmas de 3

Con que frecuencia consume cereales integrales (arroz integral, avena, pan 100%
integral, quinoa, cebada)

Frecuencia: [J0 [J1 002 I3 04 005 006 07 Porciones por ocasion: [11 [12 [Imas de 3

B) Optimo (mejor puntaje cerca del rango “ideal”, evita déficit y exceso)
Con que frecuencia consume lacteos (leche, yogurt)
Frecuencia: [J0 [J1 002 I3 04 005 006 07 Porciones por ocasion: [11 [12 [Imas de 3

Con que frecuencia consume tubérculos (papa, yuca, malanga, camote, platano/verde
maduro)

Frecuencia: 10 L1 02 I3 04 005 06 07  Porciones por ocasion: 11 [12 [1mas de 3
Con que frecuencia consume aceites vegetales (canola, soya, girasol, maiz, oliva)

Uso habitual para cocinar/alinar: [1No [1Si Cucharadas por dia aprox.: [1%2cdta [11cda
[Clmas de 2cda

C) Moderacion (menos es mejor)



Con que frecuencia consume carnes rojas y procesadas (res, cerdo; embutidos como
salchichon, jamon, salchichas)

Frecuencia: LJ0 [J1 002 3 0J4 0I5 [J6 07  Porciones por ocasion: [11 [12 Llmaés de 3
Con que frecuencia consume aves y huevos (pollo, pavo, huevos)

Frecuencia: 10 [I1 02 03 04 005 006 17 Porciones por ocasion: L1 [12 [1mas de 3

Con que frecuencia consume pescado y mariscos (pescado, atin, sardina)
Frecuencia: LJO [J1 012 3 0J4 0I5 [J6 07  Porciones por ocasion: [11 12 Limaés de 3

Con que frecuencia consume azucares afiadidos y dulces (azucar de mesa, confites,
reposteria, helados, siropes)

Frecuencia: [J0 OJ1 002 I3 04 005 06 07  Porciones por ocasion: L11 [12 [Imas de 3

Con que frecuencia consume bebidas azucaradas (refrescos industriales, gaseosas,
jugos envasados, té endulzado)

Frecuencia: [JO [J1 012 I3 [J4 0I5 06 17 Porciones por ocasion: 11 [12 [dmas de 3

Con que frecuencia consume cereales refinados (arroz blanco, pan blanco, pasta
blanca, galletas tipo soda)

Frecuencia: [J0 [J1 002 I3 04 005 06 07  Porciones por ocasion: L11 [12 [Imas de 3

Con que frecuencia consume grasas saturadas/visibles (manteca, mantequilla, queso
crema, natilla)

Frecuencia: 110 (11 002 003 004 005 006 017 Porciones por ocasion: L11 [J2 [Imas de 3

Seccion 4: Medidas Antropométricas
Registradas por el investigador

Peso (kg):

Talla (cm):

Circunferencia abdominal (cm):

jGracias por su participacion!



Anexo 2. Consentimiento informado
Consentimiento informado:
A. Propésito de la investigacion

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre la seguridad alimentaria segin
la Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA), el indice de dieta
de salud planetaria (PHDI) y el estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas,

Cartago, durante el afio 2025.

B. {Qué se hara?

La persona participante debera responder un cuestionario dividido en cuatro secciones:
Datos sociodemograficos (edad, sexo, ocupacion, nivel educativo, entre otros).

Escala ELCSA, que evalta la experiencia de inseguridad alimentaria en el hogar.

Cuestionario de frecuencia alimentaria, adaptado a los patrones de consumo costarricenses,

para calcular el Indice de Dieta de Salud Planetaria.

Mediciones antropométricas (peso, talla y circunferencia abdominal), tomadas por la

investigadora con equipo calibrado y bajo condiciones adecuadas.
La duracion total estimada para completar el instrumento es de aproximadamente 20 minutos.
C. Riesgos

No existen riesgos asociados a la participacion en esta investigacion. Sin embargo, algunas
preguntas podrian generar incomodidad o reflexion sobre los hdbitos alimentarios. La
informacion brindada sera tratada con estricta confidencialidad y utilizada unicamente con

fines académicos.
D. Beneficios

Aunque no existen beneficios econdémicos ni materiales directos por participar, los resultados
del estudio permitiran contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la nutricion,

fortaleciendo la comprension de la seguridad alimentaria y la sostenibilidad dietaria en



comunidades agricolas costarricenses. Asimismo, los hallazgos podran servir de base para

futuras intervenciones educativas y politicas de salud publica.
E. Confidencialidad

La participacion en este estudio es confidencial. En caso de que los resultados sean
publicados o presentados en reuniones académicas, se garantizara el anonimato total de la
persona participante. Los datos seran codificados y no se asociaran con nombres ni

identificaciones personales.

F. Derechos

Usted no perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
G. Contacto para consultas

Para cualquier consulta relacionada con esta investigacion, puede comunicarse con:
Universidad Hispanoamericana — Consejo de Investigacion
Teléfono: 2241-9090 (lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.)

O directamente con la investigadora:

Maria Paula Vargas Rodriguez

Teléfono: 6269-9807

Correo electronico: maria.vargasr@uhispano.ac.cr

H. Participacion voluntaria

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria.

Usted tiene derecho a negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin que esto

afecte ninglin servicio o atencion que reciba.

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en este documento, antes de firmar.
He tenido la oportunidad de resolver mis dudas y estas han sido contestadas de manera
adecuada, por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

(Desea continuar?



0 Si

() No



Anexo 3. Resultados Plan piloto

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el plan piloto, para cada una de las

variables estudiadas:

Tabla 1.

Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado de seguridad alimentaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Clasificacion Hogares solo con adultos Hogares con menores
(n=9) % (n=4) %

Seguridad alimentaria 8 (88.9%) 2 (50%)

Inseguridad alimentaria 1 (11.1%) 2 (50%)

Nota: No se presenta inseguridad severa, solo hay un caso de inseguridad modera en
familia con menores de edad.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se evidencia que, de los 13 participantes de la prueba piloto, nueve son de hogares
conformados Unicamente por personas adultas, de las cuales ocho presentan seguridad
alimentaria y uno inseguridad leve, en cuanto a los cuatro restantes son de hogares con
menores de edad, de los cuales dos se mantienen en seguridad alimentaria, uno presenta
inseguridad leve y uno inseguridad moderada. No se identificaron casos de inseguridad

alimentaria severa en la muestra piloto.

Tabla 2.
Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemograficas

por grado de seguridad alimentaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Personas que habitan en el hogar Seguridad n=10 (%) Inseguridad n=3 (%)

2 personas 2 (20%) 0



3 personas 3 (30%) 0

4 personas 4 (40%) 2 (66.7%)
5 0 mas personas 1 (10%) 1 (33.3%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Se observa que la distribucion de agricultores de la prueba piloto segln la cantidad de
personas que habitan el hogar y el grado de seguridad alimentaria, la mayor proporciéon
corresponde a la seguridad alimentaria. E1 40% corresponde a hogares que habitan 4
personas, seguidas de hogares que habitan 3 personas (30%). En los hogares con
inseguridad alimentaria se identifican 2 casos en hogares de cuatro personas y 1 caso en

hogares de cinco o mas personas.

Tabla 3.

Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado de seguridad alimentaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Personas que habitan en el hogar Seguridad n=10 (%) Inseguridad n=3 (%)

Primaria incompleta 2 (20%) 1 (33.3%)
Secundaria completa 5(50%) 0

Secundaria incompleta 2 (20%) 1 (33.3%)
Sin estudios 1 (10%) 1 (33.3%)

Nota: No se presentan casos en primaria completa y universidad.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se presenta la distribucion de los agricultores de la prueba piloto segin el nivel
de escolaridad y el grado de seguridad alimentaria, el cual, la seguridad alimentaria
predomina con secundaria completa con un 50%, seguida de la primaria y secundaria

incompleta. En los hogares con inseguridad alimentaria, se identifican casos en los niveles



de primaria incompleta, secundaria incompleta y sin estudios, cada uno con una proporcion

de 33.3%.

Tabla 4.

Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado de seguridad alimentaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Tipo de agricultor Seguridad n=10 (%) Inseguridad n=3 (%)
Agricultor con terreno propio 4 (40%) 0

Agricultor con terreno alquilado 4 (40%) 0

Trabajador agricola asalariado 2 (20%) 3 (100%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se observa la distribucion de los agricultores de la prueba piloto segln el tipo de
agricultor y el grado de seguridad alimentaria, en el cual la seguridad alimentaria representa
el mayor porcentaje con un 40% correspondiente a agricultores con terreno propio y otro 40
% con terreno alquilado. La inseguridad alimentaria, en la totalidad de los casos (100%)

corresponde a trabajadores agricolas asalariados.

Tabla S.
Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun frecuencia de consumo semanal por

grado del Indice de Dieta de Salud Planetaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Componente (PHDI) Alimentos incluidos Promedio Frecuencia (por

semana)
. Frutas, verduras, legumbres,
Adecuacion ) g 3
cereales integrales
f Lacteos, tubérculos, aceites
Optimo ’ ’ 4.6

saludables



Carnes rojas, embutidos, azucares, 45

Moderacion .
bebidas azucaradas

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se presenta la frecuencia de consumo semanal promedio de los componentes del
PHDI. El componente adecuacion registrd un promedio de 3 veces por semana, mientras
que el componente dptimo presentd un promedio de 4 puntos 6 veces por semana. Por su

parte, el componente de moderacion mostr6 una frecuencia promedio semanal de 4.5.

Tabla 6.
Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas
de la frecuencia de consumo semanal por grado del Indice de Dieta de Salud Planetaria,

Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13

Tipo de agricultor Adecuacion  Optimo Moderacion
Agricultor con terreno propio n= 4 3.8 4.9 4.7
Agricultor con terreno alquiladon=4 2.2 3.7 4.2
Trabajador agricola asalariado n=5 2.9 5 4.5

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se Presenta la frecuencia de consumo semanal promedio de los componentes del
PHDI segun el tipo de agricultor. Los agricultores con terreno propio y registraron un
consumo promedio de 38 veces por semana en el componente adecuacion, 4.9 en el

componente Optimo y 4.7 en el componente de moderacion.

Por su parte los agricultores con terreno alquilado presentaron una frecuencia promedio
semanal de 2 2 en adecuacion, 3.7 en 6ptimo y 4.2 en moderacién. En los trabajadores
agricolas asalariados, el consumo promedio semanal fue de 2.9 en adecuacion, 5 en optimo

y 4.5 en moderacion.

Tabla 7.



Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas
de la frecuencia de consumo semanal por grado del Indice de Dieta de Salud Planetaria,

Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13

Componente (PHDI) Hogares sin menores Hogares con menores
Adecuaciéon 2.9 3.1
Optimo 43 5.1
Moderacion 4.4 4.7

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En las tablas se presenta la frecuencia consumo semanal promedio de los componentes del
Indice de Dieta Salud Planetaria segun la presencia de menores de 18 afios en el hogar. En
los hogares sin menores, el componente de adecuacion registré un promedio de 2.9 veces

por semana, el componente 6ptimo de 4.3 y el componente de moderacion de 4.4.

Por su parte en los hogares con menores, la frecuencia promedio semanal fue de 3.1 en el
componente de adecuacion, 5.1 en el componente 6ptimo y 4.7 en el componente de

moderacion.

Tabla 8.

Distribucién de agricultores de la prueba piloto segin el grado del Indice de Dieta de

Salud Planetaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Componente del PHDI (grupos de Puntaje promedio (0— Desviacion estandar (+
alimentos) 50) DE)

Adecuacion 19.6 4.2

Optimo 32 7.9

Moderacion 30 7.2

PHDI total (0-150) 81.6 12.6

Fuente: Elaboracion propia, 2025



En la tabla se presenta los puntajes promedio del PHDI, el componente de adecuacion
registro un puntaje promedio de 19,6 + 4,2 puntos, el componente 6ptimo presentd un
promedio de 32,0 + 7,9 puntos, y el componente de moderacion alcanzo6 30,0 & 7,2 puntos.

El puntaje total del PHDI fue de 81,6 + 12,6 puntos, clasificando un PHDI inadecuada.

Tabla 9.
Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado del Indice de Dieta de Salud Planetaria, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

PHDI total

Tipo de agricultor (Media =  Adecuacion Optimo Moderacion Adecuada /

Inadecuada
DE)

Agricultor con terreno - 4 5 4 199 g9 31,5 278 Inadecuada

propio n=4

Agricultor conterreno 5 4 4 116 167 296  28.1 Tnadecuada

alquilado n=4

Trabajador agricola g4 1, 135 53 349 324 Inadecuada

asalariadon=15

Fuente: Elaboracion propia, 2025
En la tabla se presentan los puntajes promedio y la desviacion estandar de los componentes
del PHDI, los trabajadores agricolas asalariados registran el puntaje total promedio mas alto,

seguidos por los agricultores con terreno propio y aquellos con terreno alquilado.

En los 3 grupos, el puntaje total del PHDI se ubic6 por debajo del punto de corte de 100
puntos, por lo que la alimentacioén se clasifico como inadecuada en todos los grupos de

agricultor evaluados en la prueba piloto

Tabla 10.



Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas antropomeétricas,

Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Variable antropométrica Media (= DE)
Peso (kg) 82.1 £8.78
Talla (cm) 173.9+7.14
Circunferencia abdominal (cm) 87 +£11.35

Fuente: Elaboracion propia, 2025
En la tabla se observa que el peso promedio de los agricultores participantes fue
aproximadamente 82.1 £8.78 kg, con una talla media de 173.9 + 7.14 cm. La circunferencia

abdominal promedio fue de 87 + 11.35.

Tabla 11.

Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado de estado nutricional, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.

Categoria de riesgo (OMS) Adecuado n (%) Riesgo n (%)
Masculino n=12 7 (58.3%) 5(41.7%)
Femenino n=12 1 (100%)

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se presenta la clasificacion del estado nutricional segun circunferencia abdominal,
de acuerdo con los criterios de la OMS para América latina, diferenciada por sexo. En los
hombres el 58.3% se clasifico en rango adecuado y el 41 7% en condicion de riesgo. En las

mujeres, el 100% se ubico en la categoria adecuada.

Tabla 12.

Distribucion de agricultores de la prueba piloto segun caracteristicas sociodemogrdficas

por grado de estado nutricional, Zarcero de Alajuela. 2025. n = 13.



Tipo de agricultor Adecuado n (%) Riesgo n (%)

Agricultor con terreno propio n=4 0 4 (100%)
Agricultor con terreno alquiladon=4 3 (75%) 1 (25%)
Trabajador agricola asalariado n=5 5 (100%) 0

Fuente: Elaboracion propia, 2025

En la tabla se presenta la clasificacion del estado nutricional segun circunferencia abdominal,
de acuerdo con los criterios de la OMS para América latina, segun el tipo agricultor. Los
agricultores con terreno alquilado presentaron 3 casos en rango adecuado y un caso en
condicién de riesgo. En los agricultores con terreno propio, la totalidad se clasifico en
condicién de riesgo. Los trabajadores agricolas asalariados su ubicaron en su totalidad en la

categoria adecuada, considerando los puntos de corte con respondientes segun el sexo.



Anexo 4. Declaracion jurada

A continuacion, se presenta la declaracion jurada.

Declaracion jurada

Yo Maria Paula Vargas Rodriguez, cédula de identidad ntimero 402530638, en condicion de
egresado de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana, y advertido de las
penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del
juramento que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacidn, para optar por el titulo
de licenciatura titulado *“ Relacion entre la seguridad alimentaria segin ELCSA, indice de
dieta de salud planetaria y estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago
2025” es una obra original y para su realizacion he respetado todo lo preceptuado por las
Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor y Derecho Conexos, nimero 6683 del
14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de
noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de dicha ley en el que se establece: “Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean
tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Publico.

Firmo en fe de lo anterior, en la ciudad de Aranjuez, el 6 de enero de 2026.

Maria Paula Vargas Rodriguez



Anexo 5. Carta tutor

A continuacion, se presenta la carta de tutor.

San José,12 de enero de 2026.

DEPARTAMENTO DE REGISTRO
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Estimado senor:

El estudiante Maria Paula Vrgas Rodriguez, cédula de identidad nimero 4-0253-0638, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado “Relacién
entre la seguridad alimentaria segun ELCSA, indice de dieta de salud planetaria y estado
nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago, 2025" el cual ha elaborado para optar
por el grado académico de licenciatura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

CONCEPTO Maximo Obtenido
a) Original del tema 10% 10
b)  Cumplimiento de entrega de avances 20% 20
C) Coherencia entre los objetivos, los instrumentos aplicados y los 30% 30
resultados de la investigacion
d) Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20% 20
e) Calidad, detalle del marco tedrico 20% 20
TOTAL 100% 100

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Merceditas jocatmmovess

Lizano Vega Tosear ocoo
Nombre Merceditas Lizano Vega
Cédula identidad 105930648
Carné Colegio Profesional 1563



Anexo 6. Carta lector

A continuacion, se presenta la carta de lector.

CARTA DE LECTOR

San José, 2 de febrero 2026

Universidad Hispanoamericana
Sede Aranjuez
Carrera

Estimado sefior

La estudiante Maria Paula Vargas Rodriguez

me ha presentado para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion
denominado Relacion entre la seguridad alimentaria segiin ELCSA, indice de dieta de
salud planetaria y estado nutricional en agricultores del distrito de Pacayas, Cartago
2025., el cual ha elaborado para obtener su grado de Licenciatura

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenido analizado, particularmente

lo relativo a la coherencia entre el marco teodrico y analisis de datos, la consistencia de los
datos recopilados y la coherencia entre éstos y las conclusiones; asimismo, la aplicabilidad y
originalidad de las recomendaciones, en términos de aporte de la investigacion. He verificado

que se han hecho las modificaciones correspondientes a las observaciones indicadas.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa
publica.
Atte.

Firma

Nombre Yorleny Chac6n Sandi
Cédula 110870860

Carné 251-10



Anexo 7. Autorizacion del CENIT

A continuacion, se presenta la autorizacion del CENIT.

Ui

UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, martes, 6 de febrero de 2026.

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnol6gico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) Maria Paula Vargas Rodriguez, con nimero de identificacion
402530638, autor (a) del trabajo de graduacion titulado Relacién entre la Seguridad
Alimentaria segin ELCSA, indice de Dieta de Salud Planetaria y el Estado
Nutricional de los agricultores de Pacayas, Cartago, 2025, presentado y aprobado
en el afio 2026 como requisito para optar por el titulo de licenciatura, ®Si/ O NO
autorizo al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente, 5

Maria Paula Vargas Rodriguez
402530638




Ui

UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnolégico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informaciéon Tecnolégico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizaciéon se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribuciéon, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacién Tecnolégica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informaciéon Tecnolégico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.



