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A Dios Padre

A mi Madre vy lo que fue su apoyo incondicional hasta
el final de su vida.

A mi Papa y su esfuerzo para que tuviera una
educacion.

A mi hermana por estar pendiente siempre de mi.

A mi prometido Pete que ha sido un gran pilar en esta
recta final.

Dedicada especialmente a mi mama ya que ella
siempre sofid con verme culminar mi carrera pero
dadas las circunstancias de la vida no logro verme
llegar hasta aca, pero desde el cielo se que ella esta
feliz por cumplir con esa promesa que le hice.

Primeramente le doy gracias a Dios por guiarme durante este
largo camino el cual hoy académicamente culmino.

A mi madre Ismenia que fue mi gran apoyo incondicional y que
hoy se que desde el cielo esta orgullosa de verme finalizar mi
carrera, al igual que mi padre Julio que sin el no lo hubiera
logrado, ya que el para mi es un modelo a seguir a nivel
profesional.

A mi prometido Peter que el ha sido un punto clave en esta
recta final y que no ha dejado de apoyarme para poder
terminar con mi proyecto de graduacion y verme ser en una
profesional.

A familia y compafieros que se han convertido en grandes
amigos a lo largo de estos afios, apoyandome estos afilos como
lo son Esfrén y Diana.

También a todos mis profesores que sin ellos no seria hoy la
persona gue soy, en especial a mi tutor Arqg. Ronald Azofeifa, mi
lector Arg. Pablo Mora y mi ultimo profesor de la carrera vy
ahora Director de la Carrera Arg. Edwin Gonzalez que me hizo
aprender muchas cosas al final de esta etapa.



El presente proyecto demuestra las carencias que existen
hoy en dia con la infraestructura y el apoyo hacia el
deporte costarricense, en este caso en especifico con la
disciplina del atletismo, ademas de las problematicas
socioecondmicas , sociales y politicas son el resultado de
una mala planificacion y administracién de los recursos
hacia los atletas de alto rendimiento.

Para efectos del proyecto de graduacion se utiliza el parque
del este ubicado en San Rafael de Montes de Oca el cual es
uno de los cantones mas importantes de San José. Se
decide tomar este espacio ya que el actual duefio es el
ICODER vy actualmente paso a ser administrado por la
Municipalidad de San Pedro, ademas de contar con
caracteristicas importantes para un centro de alto
rendimiento tanto climaticas como de accesibilidad.

Palabras Claves:

Deporte, mejoramiento, Arquitectura, naturaleza, bienestar,
entrenamiento, rendimiento, confort ,rendimiento, deporte,
Salud, competencia, planificacion.

This project demonstrates the shortcomings that exist today
with the infrastructure and support for Costa Rican sports, in
this specific case with the discipline of athletics, in addition to
the socioeconomic, social and political problems that are the
result of poor planning and resource management towards
high performance athletes.

For purposes of the graduation project, the Parque del Este
located in San Rafael de Montes de Oca is used, which is one
of the most important cantons of San José. It was decided to
take this space since the current owner is ICODER and it is
currently being managed by the Municipality of San Pedro, in
addition to having important characteristics for a high-
performance center, both climatic and accessibility.

Keywords:

Sport, improvement, Architecture, nature, wellness, training,
performance, comfort, performance, sport, Health,
competition, planning.



DECLARACION JURADA
Yo _Mayling Guadalupe Chavarria Colindres , mayor de edad, portador de
la cédula de identidad numero 402220225 egresado de la
carrera de Arquitectura de

la Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Cadigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de

Licenciatura en Arquitectura , juro solemnemente que mi

trabajo de investigacion titulado:

Complejo Integral de Alto Rendimiento para Atletismo Bajo Cubierta Indoor

, es una obra original que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este
documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los
8 dias del mes de Abril del afo dos
mil 22
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Firma del estudiante
Cédula: 402220225

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José,8 de abril

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT)

Estimados Senores:

El suscrito (a) Mayling Chavarria Colindres con nimero de identificacion 40222025
autor (a) del trabajo de graduacién titulado Complejo integral de Alto Rendimiento
para atletismo bajo cubierta Indoor presentado y aprobado en el afio 2022 como
requisito para optar por el titulo de Licenciatura en Arquitectura; (Sl) autorizo al
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) para que con fines académicos,
muestre a la comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este
documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

E! 402220225

Firma y Documento de Identidad



CARTA DEL TUTOR

San José, 16 de diciembre del 2021

Departamento de Registro
Carrera Arquitectura
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Mayling Guadalupe Chavarria Colindres cédula de identidad nimero 4-0222-0225 me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacién, el trabajo de investigacién denominado Complejo integral
de alto rendimiento para atletismo bajo cublerta (indoor) el cual ha elaborado para optar por el grado
académico de Licenciatura en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso de tutoria y
he evaluado los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacién; antecedentes, marco
tedrico, marco metodolégico, tabulacién, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene |a siguiente calificacion

&) | ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA:
MEDIACION Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO 2%
HCONOGRAFICA Y DIAGRAMATICA 15%

b) | cumPUMIENTO ENTREGA AVANCES 10% | 10%

C) [ COMERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEGRICA ¥ EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS CON EL PROCESO DE DISERO EN SUS DIFERENTES ETAPAS
{DEMOSTRACION Y APLICACION DEL CONDCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE): 20%
- CONCEFTUALZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA
- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISERO 20%

9 APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO

LINEAMIENTOS DE DISERIO EN PROPUESTA -ESPACIAL, TECNICA ¥
FUNCIONAL - A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL CARACTERE 30%
IDENTIDAD DEL MISMO ¥ CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS Y
CONTEMPLE LA REGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA. 25%

€) | PRESENTACION ¥ REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCKON ESPACIAL- FUNCIONAL- TECNICA. PRINCIPIOS DE 20%
COMPOSICION DIAGRAMATICA - AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEJO
DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO. 20%

TOTAL 100% | 9o

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

RONALD Firmado digitalmente por

ALEJANDRO RONALD ALEJMANDRO
AZOFEIFA MAENEZ (FIRMA)

AZOFEIFA Fechax 2021.12.16 102230

JIMENEZ (FIRMA) 5%

Arq. Ronald Azofeifa Jiménez

Cédula identidad: 3-0388-0732

Carné Colegio Profesional: A-20920

CARTA DEL LECTOR

San José, 2T de enero de 2022

Sefores

Escuels de Arquitectura

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefores:

La estudiante Mayling Chavarria Colindres, cédula de identidad mimero 4-0222-0225 me ha

presentado, para efectos de revisidn y aprobacion el irabajo de investigacidn denominado; “Complejo
integral de alto rendimients para atletismo bajo cublerta (Indoor)”.

En mi calidad de lector, he werficado que se han realizado las comecciones en concordancia con o
solicitado durante el proceso.

En wirtud de lo antenior, doy por aprobedo el documento, sutonzando la presentacion de esta.

Atentamante,
FABLO Flermadio
ANTONIO | 8 o
MORA MOFA FALLAS
(FIRMA)

FALLAS Fechac HII!{:H:H
{FlRMﬁ]‘ 0TS 06000

Arg. Pablo A. Mora Fallas
Cédula identidad 1-1008-0181
Carné Colegio Profesional A-17803
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Los inicios del atletismo
costarricense. En los ultimos
afios se dividié en las areas
sustantivas de Recreacion vy
Deporte Competitivo, las tareas
de infraestructura deportiva
separandose asi mismo a los
profesionales  del  anterior
departamento de Arquitectura
Deportiva, lo cual ha llevado a
serios problemas ya que el

recurso  humano es muy |

limitado de la Institucién y al
separarse al profesionales se
recarga en ciertos periodos del
ano a los diferentes,
profesionales, quedando en
otras  oportunidades  poco
trabajo en otros periodos del
afo, inclusive dandose
duplicidad de funciones.

de las instalaciones recreativas &

y deportivas.
ICODER 2020

El futbol vy la apropiacién masiva del deporte

en Costa Rica.

Los primeros clubes deportivos
costarricenses se fundaron entre 1873 vy
1899 y se dedicaron a la practica de diversas
disciplinas como las carreras de caballos, el
béisbol, el ciclismo, la esgrima y el futbol.
Estas asociaciones tuvieron un caracter
exclusivo, ya que sus miembros eran
personas pertenecientes a las principales
colonias extranjeras y a la burguesia
nacional.

La carencia de “Problemas administrativos
federaciones generan sequia de éxitos
deporte de Costa Rica.”

Punto y Aparte. de Jesus, N. (2021, September 7).

en i g S
en =
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% 1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La mayoria de las disciplinas
deportivas nacionales cada afio van
adquiriendo mas adeptos y nuevos
talentos, los cuales ven muy
reducidas sus posibilidades de
progreso en cada una de ellas, en
especial el atletismo, por motivos
econdmicos, traslados, fogueos
internacionales, motivacion, entre
otros. Este es el caso de la autora,
como ex corredora represento al
pais en varias ocasiones, con
buenos resultados, pero por la falta
de un sistema o Plan nacional
para el Deporte de Alto
Rendimiento la participacion fue
limita y el poco apoyo que existe
hace que la mayoria a la edad de los
18 afios abandonen el deporte.

En nuestro pais existe la necesidad de
unas instalaciones deportivas
especializadas para el entrenamiento de
alto rendimiento deportivo, en especial para
el atletismo. Que tengan la capacidad para
alojar, preparar y recuperar a los atletas,
para que consigan un mejoramiento fisico.
Y también que posean servicios de control
meédico, nutricional y psicolégico cosa que el
escenario mas cercano que existe es el
estadio nacional . Como ejemplos, en el area
del atletismo nacional, estd el de José Luis
Molina, ganador del maratén de Los Angeles
en el afio 1997, con buenas participaciones
en maratones internacionales como la de
Boston, Nueva York, entre otras, también
participante de la olimpiada de Sydney, fruto
de su entrenamiento en el Centro Deportivo
de México el CEDOM que fue de los primero
en obtener logros a nivel internacional en
este deporte

13
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% 1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Andrea Carolina Vargas Mena
muy conocida en el

Ambito del atletismo vya que
desde una corta edad

Andrea  mostraba el gran
potencial que traia participando
en campeonatos nacionales y le
ganaba

A atletas mayores solo siendo
infantil hoy por hoy Vargas con 24
afios ha logrado medallas de oro
en Juegos Panamericanos la
primera para una mujer
costarricense en el atletismo vy
también en Juegos
Centroamericanos y del Caribe y
el campeonato iberoamericano.
Tiene una participacion en
el campeonato del mundo (Doha
2019) en la que se ubicd en el
quinto puesto de la final de la
prueba.

Entre otros atletas de nombre que han
participado en olimpiadas o torneos de
gran potencial se encuentran, Roberto
Sawyers Furtado, Sharolyn Scott Norman,
Gabriela Trafia, Allan Segura, Gerald
Drummond, Ana Maria Porras Loria,
Shantelly Scott Norman, Desire Bermudez
,Noelia Vargas Mena, Sherman Guity v
Juan Diego Castro, son atletas que han
desempefiado un gran papel a lo largo del
Atletismo.

El cual si estos atletas que con poco apoyo
a nivel Nacional han representado a Costa
Rica.

Multiples veces y logrando mucho, si
contaran con la atencion especializada la
mayoria de ellos estarian participando en
las olimpiadas o campeonatos mundiales
obteniendo medallas.

14
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& 1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Instituciones como el ICODER, CON, FECOA y el gobierno han tratado
de realizar esfuerzos para desarrollar programas de desarrollo de alto
rendimiento a los deportistas, pero existen carencias de
infraestructura,  presupuesto y  planeacidon, ademas del
acompafiamiento constante de los deportistas y sus familias. El
desgaste econdmico es una gran realidad al cudl se deben de
enfrentar los atletas y sus familias.

Debido a la falta de apoyo econdémico por parte del gobierno, las
familias de los atletas muchas veces deben de realizar esfuerzos de
forma individual para lograr mantener sus entrenamientos y muchas
veces esto lleva a la desercion de los mismos.

Composicion Principales Ingresos Distribucion Egresos Segun Estructura Programdtica

Transferencias corrientes del 43,5%
B Gobierno Central 368% - Deporte
X 4.164
25.656 8,4% ¢
Transferencias corrientes de 6,3% 2
™ évgunos Desconcentrades . - Gestion de Instalaciones

¢ 3.461
¢4.790
Transferencias corrientes de
Instituciones Descentralizadas no
W Empresariales

Direccién Superior
¢3.025

#1.093
- Juegos Deportivos Nacionales
B Superdvit especifico ¢ 1.300
e - Recreacién
¢ 1.062

Composicion Principales Egresos Tasas de Crecimiento de los Principales Egresos

Fig F22

F i g FZ 3 = Ejecucion  ——0-—Tasa de crecimiento [ Presupuestado

m 4,000 40%
| ] v Servicios 4,000 2%
\ 24,140 2,000 0%
;-
-20%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
¢] 3.0] ] millones 0,0% '45.5% _7 997
Presupuesto Inicial 2020 Porcentaje del presupuesto Variacién vs Presupuesto I _°_ 8,000 100%
total del Sector Publico Definitivo 2019 Variacion vs inicial 2019 . Tronsferencias 6000 -
‘ Corrientes 4,000 0%
- wam \ £3.698 2,000 -50%
. . Cumplimiento - ! -100%
Evolucién Presupuestaria de Ingresos y Egresos Regla Fiscal* WIS le W e e
000 15%
— i ccicn ingresos s Fjecuciin eqresos Qe Presupuestado ‘
35,000 ' u Remuneraciones e o
116,5% 7 . B2% 5 2,000 5%
82% Variacién gasto £3.020
28,000 . » . 5 coriente 2019-2020 1.000 0%
Ejecucién presupuestaria ' % .
oo pro:g«:g:zr::s\r;gg:ﬁs de ] 2020 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
3,000 300%
14,000 62,3% ¢12.283 _ )
15.0% || Bienes Duraderos 2,000 200%
2019 100%
7,000 Ejecucién presupuestaria #1.947 1,000
promedio de egresos de . %
p - : P, ¢11.608 | ] .
los Ultimos 7 afios. : *De acuerdo con la cerlificacién emitida . 100%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 ' por la Secretaria Técnica de la Autoridad Flg F25 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

' Presupuestaria

Fig F24

Nota aclaratoria: Tedas las cifras nominales se encuentiran expresadas en millones de colones.

Informacion del ICODER, 2021.
15
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& COMO UN COMPLEJO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO PARA ATLETISMO INDOOR UBICADO EN
SAN RAFAEL DE MONTES DE OCA , PUEDE MEJORAR EL NIVEL DE RENDIMIENTO Y CAPACIDADEN
LOS ATLETAS ?




1.3 JUSTIFICACION

Al pasar del tiempo cada dia Costa Rica ha demostrado que existe el
potencial necesario, para crear atletas de alto nivel que nos puedan
representar en eventos de prestigio con buenos resultados y no
solamente por participar. Es por eso que surge la investigacion de
este proyecto con el propdsito de beneficiar a los atletas de alto
rendimiento, debido a la ausencia de un complejo especializado para
cubrir las necesidades de un atleta elite para llegar a alcanzar un buen
nivel a lo largo de su carrera.

Es por eso que surge la investigacion de este proyecto con el propdsito
de beneficiar a los atletas de alto rendimiento, debido a la ausencia de
un complejo especializado para cubrir las necesidades de un atleta
elite para llegar a alcanzar un buen nivel a lo largo de su carrera.

Por medio de la creacion del CIAR-Al hara que los atletas tengan un
escenario especializado no solamente en la parte deportiva, si no
también contara con las facilidades que todo atleta de alto

. rendimiento necesita como lo son servicios médicos, psicologia,
" fisioterapia, alojamiento y estudio. Ya que esto ayudara que tenga
- un rendimiento al maximo y estar preparado de la mejor manera
> fisica para miras a las competencias de gran envergadura.
=
>



Con el centro CIAR —Al los atletas tendran la oportunidad
de tener un centro donde la infraestructura no presente
ningun obstaculo o que no este disponible . Por lo que este
proyecto no s6lo es una oportunidad para el bienestar
fisico, sino también emocional y psicolégico. Ya que al
tener un escenario optimo y disponible siempre hara que
los atletas se sientan apoyados.

Aunque el Estadio Nacional sea un escenario con la
infraestructura adecuada es muy dificil tener acceso
siempre, ya que al contar con varios espacios se presta para
otro tipo de actividades que hacen que no siempre se
encuentre disponible para que los atletas puedan realizar
sus entrenamientos o que se puedan programar mas
competencias para optimizar el rendimiento competitivo.

18



Al tener un complejo especializado Costa Rica se vera
beneficiado no solamente en el rendimiento, obteniendo
como resultado de gran envergadura internacional, si no
que el escenario de contar con un complejo especializado
hara que atletas de otros paises quieran venir realizar
campamentos o que la federacién costarricense de
atletismo se vea beneficiada a desarrollar competencias de
alto nivel que invitara a muchos competidores de afuera y
ayudara a que el pais se convierta en un centro de turismo
deportivo y se tendria beneficios econdmicos a nivel pais.,
ademas que al tener rivales con un nivel mas elevado los
fogueos seran constantes y los atletas estaran con un nivel
y una preparacion mas adecuada para participar en
competencias de alto nivel.

Y asi ya Costa Rica no tendria solo una simple
participacion a nivel olimpico si no que podria optar por
medallas olimpicas o mundiales.

19



1.4 DELIMITACION

1.4.1 DELIMITACIONSOCIAL  1.4.2 DELIMITACIONFISICA  1.4.3 DELIMITACION DISCIPLINARIA

La investigacion se realizara con El proyecto se ubicara en la zona El proyecto se realizara en el ambito de la
base a que los atletas de alto del GAM en la provincia a de San arquitectura deportiva y se contara con la
rendimiento del CIAR-AI José en el canton de San Pedro, colaboracién de otras areas relacionadas
(atletismo bajo techo) y todas las propiamente en el parque del este, con la medicina.

disciplinas  que  conforman ya que las condiciones de altura

puedan tener un  centro que tiene el pargue es favorable

especializado donde puedan para el apto entrenamiento.

desarrollarse.

- dn 9

> Fig 31 Fig 32 Fig 33
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La propuesta arquitecténica, cuenta con
interés por parte de varias entidades
gubernamentales como son el ICODER.
FECOA,CON, la municipalidad de San José,
y CADICA.

Con esto se logra demostrar que el
proyecto cuenta con potencial para que el
estado costarricense pueda inventar en
este tipo de infraestructura y activar cada
dia mas el deporte en el pais.

El estado ha destinado mas recursos en
promover mas apoyo a la practica del
deporte en estos ultimos aflos otorgando
3.499 millones de colones anuales entre
50 federaciones de diferentes disciplinas,
las becas del ICODER para los atletas por
600 millones de colones. (ICODER, 2019)

INVERSIéN_DEL GOBIERNOEN EL DEPORTE EN LOS
ULTIMOS ANOS

3.//99 ASOFEDERACIONES DEL PAIS

MILLONES DE COLONES

6000 BECAS ALOSATLETAS

MILLONES DE COLONES

1. 000 PREPARACION OLIMPICA 2014~15

MILLONES DE COLONES

1.110 JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

MILLONES DE COLONES

Insti ostarricer Deporte y la Recreacion
Premio Alfredo Cruz Bolanos ICODER

20 de Julio del 2018

#54.000.00000

21



FECOA

Federacién Costarricense de Atletismo

Federacion Costarricense de

Atletismo
La  Federacion
costarricense de
atletismo es la
encarga de velar
por la
organizacion de
las diferentes
federaciones de
atletismo a nivel
nacional ademas
se rigue por la
reglamentacion
de la IAAF.
Fig 36

AN

"DE SANJOSE.
Municipalidad

de San José
Programar
actividades que
respondan a la
concrecion de las
politicas,
objetivos y metas
institucionales,
de acuerdo con la
sistematizacion
operacional  del
area a que se
pertenece.

Fig 37

Q585

COSTA KiCA
~2

Comité dlirrpico

de CostaRica
Es el Comité
Olimpico
Nacional que
representa
a Costa Rica. Se
encarga de

apoyar, preparary
seleccionar a los
atletas
costarricenses
para los Juegos
Olimpicos.

Fig 38

N

ICODER

Deportey la Recreacidn
Se encargada
de velar por
el desarrollo
de las
actividades
deportivas del
pais y el que
encarga de
los proyectos
de
infraestructur
a deportiva.

Fig 39

Confederacién Atlética del Istmo Centroamericano

H Instituto Costarricensedel ~ Confederacion atlética del istmo

Centroamericano
Es el organo
rector de la
confederacion

regional de
atletismo para
los organos
rectores

nacionales vy las
federaciones
multinacionales
en América
Central.

Fig 40
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Las necesidades sociales, culturales 'y
econdmicas de los atletas de alto rendimiento costarricense.
(Para poder identificar con que problematicas se enfrentan los atletas).

Las caracteristicas fisicas, social y climaticas del sitio donde
sera implementado el proyecto propuesto.

(Para poder definir pautas de disefio y estrategias climaticas),

A nivel de anteproyecto Arquitecténico el complejo integral
deportivo de alto rendimiento para atletismo indoor en San
Rafel de Montes de Oca.

(Para el desarrollo, bienestar y disfrute de los atletas y de los usuarios en
general).
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS

La investigacion se realizara con base a que los atletas de alto rendimiento del CIAR-Al (atletismo bajo techo) y todas las
disciplinas que conforman puedan tener un centro especializado donde puedan desarrollarse.

Se expondran teorias relacionadas con la practica del deporte de alto rendimiento y centros de alto rendimiento, ciencias
aplicadas en el deporte, biomecanica aplicada, psicologia que influyen en la vida de los atletas.




1.7 TEORIAS RELACIONADAS

MODELO AFECTIVO COGNITIVO

Este modelo considera que el syndrome de bournout
Deportivo, es una consecuencia de la interaccién de
un conjunto de variables que engloban componentes
de situacionales congnitivo-ecualativos- fisolégicos vy
conductuales.

El atleta interpreta los recursos con inferiors
demandas de la situacion durante un tiempo
establecido , apareceran cogniciones con respuestas
piscologicas y conductales.

Todos los components del modelo estan
influenciados por la parte emocional y Ila
personalidad del individuo, los lleva a querer el
perfeccionismo orientados en la aprobacion social.

Modelo afectivo cognitivo del bournout Deportivo
Smith (1996).
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LIVING BUILDING CHALLENGE

Es una disciplina constructiva en constante
evolucion que cada vez integra mas aspectos
de mejora tanto a nivel estructural como de
funcionamiento.

La importancia que esta adquiriendo en el
sector de la construccion sostenible es cada
vez mayor. Son varias las razones que se
encuentran detras de esta nueva tendencia
constructiva que ha llegado a nuestro pais
para quedarse. Los edificios suponen también

emisiones de gases de efecto invernadero en

M. LIVING
% BUILDING
7 CHALLENGE

uno de los ejes claves para la reduccion de f\/

Wi b ¢ i
W oatl
?\\\ L

%

Elaboracidn propia
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INTELIGENCIA DEPORTIVA

En la actualidad se ha desarrollado un nuevo concepto
en el Deporte, “Inteligencia Deportiva”, este concepto
no se refiere a inteligencia emocional, ni inteligencias
multiples, ni depende del coeficiente de inteligencia, es
un nuevo término gue responde entre otras cosas al
estudio de contrarios y una preparacion personalizada
en funcién de fortalezas y debilidades del atleta y el
contrario.

Este se retoma del mundo empresarial, quizas de la
feroz competencia entre empresas y corporaciones
multinacionales en el cual se le denomina Inteligencia
Empresarial o competitiva.

En un primer momento las empresas solo pensaron en
la recoleccion de informacién y el analisis de la misma,
pero el fendmeno es mas complejo, porque después de
ese paso de recibir y analizar todo el caudal de
informacién necesariamente hay que llevar a cabo un
grupo de acciones para lograr objetivos y metas
realmente exitosos.

Fig 48
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS

ARQUITECTURA DEPORTIVA

Es el Arte de proyectar y construir edificios de caracter
deportivo con el fin de crear satisfaccion por parte de
los espectadores, estos pueden ser al aire libre como
construcciones o infraestructuras techadas.

La presencia cada vez mas perceptible del deporte en la
sociedad da lugar a una necesidad mas doméstica; de
alojar, a pequefia 0 a gran escala, una serie de espacios
deportivos capaces de absorber las diferentes
necesidades |udicas y de esparcimiento de ciudadanos
de todas las edades y condiciones socio-econdémicas.

En ningln ambito es tan patente la repercusion de las
innovaciones tecnolégicas como en el del deporte para
personas con discapacidades fisicas. Hay deportistas con

. talento, firmeza y empuje a los que durante afios se ha
o excluido de las competiciones deportivas a causa de sus
- discapacidades. No obstante, las innovaciones
> cientificas, y en particular las tecnologias biomecanicas,

han dado lugar a grandes avances en la solucidon de los
problemas de estos deportistas.




1.7 TEORIAS RELACIONADAS

BIOMECANICA EN EL DEPORTE

La Biomecdnica es la disciplina orientada a
la aplicacion de las leyes que forman parte de Ia
orbita de la mecanica a la composicion vy el
desplazamiento de los organismos vivos. La analiza los
fendbmenos mecdnicos y cinematicos que se
evidencian en los seres que tienen vida.

En el deporte es necesario contar con este tipo de
tecnologia ya que estudia las caracteristicas fisicas del
cuerpo y los principios de la mecanica para analizar
los movimientos y posibles mejoras a en la parte
técnica del atleta.

Los controles crean datos obtenidos de forma
cualitativa y cuantitativa. La cuantitativa se da
mediante el uso de instrumentos y la cualitativa
mediante la interpretacion de esos datos aplicados al
movimiento realizado. Esto hard que los atletas tenga
un mayor control y mejora continua para su
preparacion.
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FISIOLOGIA

Es muy importante el debido tratamiento de los atletas a nivel terapéutico
fisico, ya que esto ayuda a evitar lesiones y que el atleta pueda estar en
buena forma el mayor de tiempo posible.

El primer ergdmetro (rama clinica de la fisiologia que se encarga de la
medicién de las adaptaciones funcionales al esfuerzo y de la biomecanica)
moderno desarrollado por el médico aleman Speck en 1883, consiste en
una especializacion médica con fuerte contenido que se relacionan con
aspectos tedricos y practicos durante el entrenamiento deportivo.

Las herramientas de valoracion fisica aplicada al deporte son las pruebas
funcionales. Algunos instrumentos de valoracion utilizados son el
cicloergdmetro, la cinta rodante,piscinas ergométricas, tuneles de viento.
Otros campos de trabajo y aplicacion son las pruebas de campo. Estas usan
un registro de los parametros fisiolégicos y funcionales durante el esfuerzo
para obtener informacién sobre la capacidad funcional de los deportistas.




1.7 TEORIAS RELACIONADAS

ENTRENAMIENTO

Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas
funcionales crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion de
la fuerza y la rapidez, a la resistencia y a la flexibilidad, la
coordinacion de los movimientos y la habilidad, a mas elevados
esfuerzos volitivos y tensiones siquicas y a muchas otras exigencias
de la actividad deportiva (Ozolin ,1983).

El entrenamiento es un proceso de trabajo continuo que busca un
desarrollo 6ptimo de las cualidades fisicas y psiquicas del sujeto para
alcanzar el maximo rendimiento deportivo. Otra definicion
establecida en éste caso por Tudor Bompa (1983) sostiene que “es
una actividad deportiva sistematica de larga duracion, graduada
de forma progresiva a nivel individual, cuyo objetivo es conformar
las funciones humanas, psicoldgicas y fisioldgicas para poder
superar las tareas mas exigentes”. El aumento paulatino de la forma
deportiva en wuna primera instancia comienza a partir de
la individualidad y en un segundo estadio por la acumulacién de las
individualidades dentro de un mismo equipo.

31



PSICOLOGIA

La psicologia deportiva es realmente importante para que un atleta
pueda sentirse mas motivado vy, tener un mejor rendimiento. El
profesional de la salud mental proporcionara al deportista una asistencia
psicologica para que pueda aprender a manejar diferentes situaciones y
emociones de sus largas jornadas de entrenamientos.

Los psicologos aportan técnicas a las personas para poder mejorar la
concentracién y evitar situaciones tan comunes como la ansiedad o
el estrés. Debes tener en cuenta que la relacion entre el cuerpo v la
mente es continua y, por eso, del mismo modo que se entrena el
cuerpo, también debemos hacer lo propio con la mente.

Por el cual es sumamente importante contar con un profesional en la
psicologia para el buen funcionamiento en la carrera deportiva de un
atleta de alto rendimiento.
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS

NUTRICION

La nutricion en el deporte es una rama especializada mediante la cual
se lleva un control y se aconseja, se guia y se educa al atleta a saber
qué, como, cuando y por qué se deben comer y beber ciertos
alimentos u otros segun el deporte que se realice, rendimiento y época
en la que se encuentre el mismo.

En la nutricion deportiva se toman criterios basicos de la alimentacion
equilibrada durante el dia a dia, para asi ayudar al cuerpo a afrontar
las cargas que se realizan en el entreno y ayudar al cuerpo a tener una
mejor recuperacion.

Es importante rescatar el tipo de temporada en la que se encuentre el
atleta ya que eso va a depender del tipo de alimentos que va a
consumir y debe de mantener los niveles de grasa en un % bajo vy la
masa muscular en % alto, el cual los nutricionistas son una cara muy
importante que debe de tener cualquier atleta de alto rendimiento
para su optimo rendimiento.

Fig 55
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS

CICLO OLIMPICO

El Ciclo Olimpico, es un periodo de cuatro afios consecutivos que
recorre de Olimpiada en Olimpiada. Esto se toma como referencia por
los entrenadores para la preparacion y planificacion del respectivo
entrenamiento de los atletas de alto rendimiento que tienen la
aspiracion y posibilidad de participar en unos Juegos Olimpicos. Los
entrenadores deben planificar un entrenamiento estratégico con el fin
de enfatizar ese objetivo, pero antes los atletas deben de ir pasando
por una cierta cantidad de competencias nacionales e internacionales
para ir logrando estar dentro del ranking y de lograr la marca solicitada
para poder clasificar a las olimpiadas.

El periodo de un ciclo olimpico no consiste solamente en un solo ciclo
en el que durante 4 afios se va aumentando el rendimiento del atleta.
Sino un conjunto de ciclos micros y macros donde, de manera se
puedan ejecutar los objetivos marcados y planeados para cada ciclo.

Para toda América el Ciclo Olimpico esta constituido por los Juegos
Deportivos Centroamericanos, Juegos Deportivos Centroamericanos vy
del Caribe, los Juegos Deportivos Panamericanos y culmina con los
Juegos Olimpicos.
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ESTADIO NACIONAL DE COSTARICA
UBICACION: La Sabana, San José,Costa Rica

ARQUITECTO: Donado por la Republica
& Popular de China.
ANO: 2011

; ) Fig 5
CARACTERISTICAS DE INTERES

Es un recinto para usos deportivos y administrativos multiples,
principalmente para la practica del futbol de la seleccion Nacional del
pais y para las competencias de atletismo, es el Unico a nivel
centroamericano

Que cuenta con una pista bajo techo, solo que esta no

es competitiva solamente de calentamiento.

Para el disefio del proyecto, se pueden tomar como ejemplo las
medidas de los accesos, las rampas, areas de estar, areas de comida,
circulacion, salidas de emergencia la pista de atletismo y sus otro
espacios como consultorios médicos entre otros.

APORTE

Este proyecto es el escenario mas cercano que tiene costa rica como un
espacio de alto rendimiento para atletismo, el cual se tomara como
pauta para este proyecto de graduacion.

Fig 59

DISTRIBUCION EN GRADERIA:

B Capacidad 36 175 parsonas

B Area de construocidnedd 120 m2

» Albara: 51,27 m

B fsientos individusies

1750 Espacios para persorsss
con discapacidad

B 278 =llas de ruedas

Amplias Areas para la precsa,
oon moderna lscnologia

Graderass inforiores del lado esle
y oesle, bajo techo

Gradernas superior del lado este
y oaste, bayo techo

Fig 63

RADIOGRAFIA DEL NUEVO
COUSED DE LA SABANA

=, =Ly =

ATLETISMO

contard con todo el
equipamiento

W Pista sintdtica, avalada por la |AAF
B 8 camles de 400 m cada uno

W Areas para salios (alto, largo, pértiga)
W Area de lanzamienics (bala, disco,

B martilio, jabaling)

B Todo el equipamiento

B Zona de calenamiento

CANCHA DE FUTBOL

B Area tamenc de juego: 20195 m2
W Largo 1065 m

B Ancho 68 m

W Tipo da césped: natural

| Zonas de calentamiento
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1.8 CASOS DE ESTUDIO

COMPLEJODEPORTIVO ESPECIALIZADO
PARAEL ATLETISMO DE ALTO RENDIMIENTO
UBICACION: Sanatorio Durd n, Cartago, Costa Rica.

4 PROYECTODE GRADUACION: José Francisco Chaves.
ANO: 2008

CARACTERISTICAS DE INTERES

Este proyecto de graduacion es un centro especializado para el
atletismo bajo techo, el cual va propiamente enfocado y especializado
en los atletas de alto rendimiento. Un buen ejemplo para tomar.
Como ejemplo para el CIAR-CR. Cuenta con una pista bajo techo de
calentamiento y otra pista al aire libre de 400m competitiva, también
con un hotel para los atletas, aulas y consultorios médicos

APORTE

. Se puede tomar como referencia para el complejo deportivo de alto

~ rendimiento ubicado en San Pedro de Montes de Oca ya que esta

- enfocando funcional y arquitecténicamente propiamente en el

»  atletismo, este centro representa en gran medida, el il

=» acondicionamiento que lleva un centro de alto rendimiento de EEtonica weieooy 200
atletismo, para que los atletas tengan las mejores condiciones

>  optimas para su desarrollo.
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l PROYECTO GOAL (SCOTIABANK ARENA)

UBICACION: San Rafael de Alajuela, Costa Rica

ARQUITECTO: Varios

ANO: 2018

CARACTERISTICAS DE INTERES
Complejo Deportivo FEDEFUTBOL-Plycem mas conocido

Como proyecto goal, es el Unico centro de alto

Rendimiento que tiene Costa Rica, cuenta con:

* EDIFICIO SEDE DE LA FEDERACION

* GIMNASIO FUTSAL

* NUCLEO HABITACIONAL/RESIDENCIA DE SELECCIONES NACIONALES
* CENTRO DE RECREACION Y COMEDOR

* CENTRO DE SALUD Y CAMERINOS

* CANCHAS DE FUTBOL

* ZONAS DE ESTACIONAMIENTO Y CALLES DE ACCESO

APORTE

Al ser un centro de alto rendimiento se toma como referencia,
por las amenidades y el equipamiento con el cuenta a nivel

De infraestructura y de comodidades para entrenamiento y
campeonatos.
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1.7 TEORIAS RELACIONADAS

I

Al no estar siempre

Cuentan con el Aprovechan los Los Escenarios no . _ _
equipamiento Torneos que se realizan Siempre estan disponibles Disponibles los escenarios y la
Para que los atletas En temporada ya sea juegos para entrenamientos y falta de apoyo a los atletas, puede
Puedan entrenar Nacionales o torneos competencias. gue muchos abandonen el
deporte.
PAUTAS DE DISENO
Estos proyectos sirven de gran parametro para ver el alcance con el cuenta hoy en dia Costa Rica en infraestructura
. deportiva, cumplen con las normativas y espacios ley 7600.

Es un gran ejemplo para el concepto y desarrollo de las estructuras y el lenguaje arquitecténico deportivo.

Se puede utilizar las debilidades y carencias de los mismos para verlo como posibles mejoras y ponerlas en practica
con el desarrollo de un centro de alto rendimiento para atletismo indoor.






1.8 CASOS DE ESTUDIO

CENTRO NACIONAL DEDESARROLLOEN
TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO

UBICACION: Iztacalco Ciudad de México.
c ARQUITECTO: Varios

ANO: 2006

CARACTERISTICAS DE INTERES

Uno de los mejores en América Latina y catalogado como excelente Centro
de Alto Rendimiento de altura en el mundo, en donde los deportistas
cuentan con muy buenas instalaciones y equipamiento deportivo de
vanguardia, dormitorios, comedor e instituciones educativas, asi como el
apoyo meédico-cientifico que les proporciona la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE) .

El CNAR concentra al deportista en un lugar donde entrena y estudia al
mismo tiempo, es decir, se conjunta su preparacion académica hasta nivel
bachillerato. Se tienen instalaciones de primer nivel, como las que existen
. en los paises desarrollados, ya que cuenta con lo ultimo en tecnologia para
~ e€laltorendimiento.

> APORTE

Sus instalaciones son enfocadas propiamente en un campus de alto

rendimiento de diversas disciplinas,



NIKE CAMP VICTORY |
SKYLAB ARCHITECTURE

UBICACION: Eugene Oregon, USA.
ARQUITECTO: FTL Engineering
Bird Air- Tangram

ANO: 2012

R -

CARACTERISTICAS DE INTERES

Inspirandose en la postura y la tectonica de la velocidad, las
estructuras angulares estan construidas con marcos de acero ligero
trapezoidales envueltos en una membrana translicida y rodeados por
intersecciones de las pistas de atletismo. Los carriles de la pista
responden a los principales ejes de circulacion, creando huecos
geomeétricos exponiendo el césped artificial mas abajo e indicando la
ubicacion de los pabellones.

Los caminos de circulacion directa a través del sitio animan a los
visitantes a introducirse plenamente al mundo del Nike running.

APORTE

Sus instalaciones son enfocadas propiamente en un campus de alto

rendimiento para atletismo .




1.8 CASOS DE ESTUDIO

PISTA CUBIERTA REGGIE LEWIS
UBICACION: Boston, USA

ARQUITECTO: Varios
ANO: 1995-2020

CARACTERISTICAS DE INTERES

El centro de Lewis Reggie tiene una pista de interior Mondo Super X 200
metros, con zonas para el salto de altura, salto triple de largo /, salto con
pértiga, y una pista de aterrizaje tablero 55/60 metros en la zona del estadio.
No es un tiro jaula puesto en la esquina del estadio, sin embargo durante
profesional cumple (como los Boston Indoor Games), el lanzamiento de peso
se lleva a cabo generalmente en la zona del estadio donde es mas visible a
todos los espectadores. Tiene capacidad para 3.500 personas.

La instalacion de atletismo Reggie Lewis Center es generalmente
considerada como una de las instalaciones de primera clase en el noreste de
Estados Unidos, y es también una de las instalaciones de primera clase en los
Estados Unidos en su conjunto. El lugar ha sido anfitrion de los Juegos de
Salén de Boston se rednen cada afio desde 1996. Se fue la sede del atletismo
bajo techo EE.UU. y los campeonatos de campo en multiples ocasiones.

APORTE

Es un centro enfocado en atletismo Indoor tanto para entrenamiento como
Para competencias.
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1.8 CASOS DE ESTUDIO

ARENA THORVALD ELLEGAARD

UBICACION: Odense, Dinamarca
P ARQUITECTO: Mikkelsen Architects =,

ANO: 2014
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CARACTERISTICAS DE INTERES Fig 85

La nueva Arena de Ciclismo y Atletismo estd ubicada en una zona
diversamente construida en Odense, la tercera ciudad mas grande de
Dinamarca.

El estadio interpreta la configuracion de los anfiteatros romanos, construidos
como lugares ovalados al aire libre y utilizados para grandes eventos
publicos. Una membrana ligera encabeza el disefio inclusivo abarcando toda
su longitud y ancho. Inspirado por la idea del simple refugio como un lugar
para reunirse mientras se estd protegido del exterior, el techo ] [0 ‘ =
semitransparente de plumas crea un espacio abierto informal, desdibujando i i = ===
. los limites entre el interior y el exterior. T 1 .. .
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APORTE

Es un centro enfocado en atletismo

>
o Indoor y velédromo tanto para entrenamiento

como para competencias.
>

Fig 86



1.8 CASOS DE ESTUDIO

PISTA DE ATLETISMO DE CALVIA
UBICACION: Calvia, Espafia.
‘ ARQUITECTO: Niu, Arquitectura.

ANO: 2010

CARACTERISTICAS DE INTERES

El proyecto de la Pista de Atletismo de Calvi consta de una pista,
una edificio de gradas y servicios, una zona de aparcamiento, una
zona de acceso y un circuito externo de cross- training como
equipamientos generales. El edificio principal acoge en su interior
todo el programa necesario para poder homologar la instalacion
para la realizacion de competiciones de nivel nacional e
internacional.

APORTE

Es un centro enfocado en atletismo
. Indoor y velddromo tanto para entrenamiento
como para competencias.
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CENTRODE ALTO RENDIMIENTO EN JAMOR
UBICACION: Jamor, Lisboa, Portugal.

ARQUITECTO: Espaco Cidade Arquitectos
ANO: 2010

CARACTERISTICAS DE INTERES

El proyecto se plantea como un edificio lineal, de seccién constante y
de longitud aproximada a la recta principal de meta. Su programa
interior queda organizado en una tira lineal de servicios en su planta
sotano (vestuarios, sala multiusos, enfermeria...) de uso exclusivo
para los atletas. Dicha tira de servicios queda entre las circulaciones
de acceso, también lineales y paralelas a la recta principal, y la zona
de entrenamiento cubierta, que es un gran espacio de 8 calles de
ancho, de gran altura, conexionado con el gimnasio y con el almacén
propio del material de entrenamiento.

APORTE

Es un centro enfocado en atletismo de pista al aire
Libre y cuenta con una pista de entrenamiento bajo techo.
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Fig 97
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1.8 CASOS DE ESTUDIO

PISTA CUBIERTA GALLUR
UBICACION: Espafia, Madrid.
9 ARQUITECTO: Jaime Pérez Aciego

ANO: 2016
CARACTERISTICAS DE INTERES

Este pabellén, tiene una superficie de 15.000 metros cuadrados,
que se han empleado un total de 700 metros cubicos de madera; 14
arcos de madera y una viga de 77 metros de luz conforman la
impresionante construccion de madera, tiene una arquitectura
horizontal lineal donde los arcos abrazan la estructura. Se pudo
visitar personalmente el lugar para tomar en cuenta pautas de
disefio.

APORTE

Es un centro enfocado en atletismo de pista al aire
Libre y cuenta con una pista de entrenamiento bajo techo .




1.7 TEORIAS RELACIONADAS

Al ser paises de gran adquisicion  La mayoria de estos escenarios
El disefio Arquitectonico Al tener un  escenario econdmica tomar estos ejemplos  son especializados para el

Esta especializado | adecuado, hay Mas  de pardmetros puede ser muy atletismo el cudl al no estar
Para Ia. practica  posibilidades de torneos dificil ya que Costa Rica no tiene  enfocado en otros deportes,
correspondiente importantes de mucho nivel ese musculo econdmico puede caer en el abandono
PAUTAS:

Estos proyectos son de gran ejemplo a lo que se desea realizar, el cual la funcionalidad, el lenguaje, las estructuras
. sirven para tomarlos como pautas de disefio.

Creacion de espacios con alrededores naturales, concentracidn, espacio propio para realizar la practica sin tener que
- compartir con otras disciplinas.

Estrategias pasivas para maximizar el confort en el proyecto, aprovechamiento de luz y sombras.

La materialidad que tienen estos proyectos es de gran ejemplo a considerar para el disefio.
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"La historia de la arquitectura es la ria del nk re en su labor de organizary
dar forma al espacio.” Nikolaus Pevsner, e, e




SAN PEDRO DE MONTES DE OCA

En la época precolombina el territorio que actualmente
corresponde al cantdon de Montes de Oca, estuvo habitado
por indigenas del llamado Reino Huetar de Occidente, que
en los inicios de la conquista fueron dominios del cacique de
Garavito.

Por el afio de 1700 se conocia lo que es hoy San Pedro de
Montes de Oca con el nombre de Santiago de la Granadilla,
que después tomo el de Villa de San Pedro del Mojén, cuya
denominacién provino del mojén geografico que sefialaba el
limite entre este distrito con el de San José, hito que se
conocié como El mojén de la legua de Curridabat.

La mayoria de los habitantes eran agricultores que se
dedicaron al cultivo del café, que por esos tiempos era la
actividad agricola que predominaba en la region.

Se afirma que en el sitio donde hoy estd ubicado el parque
John F. Kennedy, se hallaba un sesteo para el descanso de los
animales de los viajeros, que iban de Cartago a San José y
gue pasaban de la noche hasta el amanecer en este lugar,
porgue no podian circular en la capital antes de las seis de |a
manana. Fue precisamente en ese sitio donde también se
origind una escaramuza como consecuencia de los
acontecimientos de octubre de 1835, la llamada Guerra de la
Liga.




HISTORIA

San Pedro es un barrio,
primer distrito y cabecera
del cantén de Montes de Oca,
en la provincia de San
José, Costa Rica, fundada en
el ano de 1915. Se ubica en el
oeste del cantén y cuenta con
una extensidon territorial de
4,70 km21

En 1835, transcurre en Costa
Rica la Guerra de La Liga, la
segunda guerra civil de Costa
Rica, como Estado miembro
de la Republica Federal de
Centro Ameérica, y cuyo
detonante inmediato fue la
derogacidon de la Ley de la
Ambulancia.

1908

A principios del siglo XX se
construye el edificio La
primera
escuela de San Pedro d

Mazorca,

la

primera
encendid

Montes de Oca,
desde 1908 hasta 1940.
Dicho inmueble
constituye un hito urbano que se
e historico. nombre.

el

le

Enriqueta Basilio fue la

mujer que

fuego

dio

olimpico y gand el
Salto de Altura con una
técnica innovadora a la
su

En este

como

bares y

otras

barrio

restaurantes

estudiantes.

se
la Universidad de Costa Rica, asi
instituciones
ensefianza superior tales como
la Universidad Latina. Ademas, muy
cerca de la Universidad de Costa
Rica, esta la Calle de la Amargura,
gue es conocida por sus numerosos

ubica

de estd

se

para los

ubicado

origind

escaramuza
consecuencia
acontecimientos de esta
Guerra Civil.

parque John F. Kennedy,

de

En el sitio donde hoy

el

una
como
los

El 2 de agosto de 1915, se
funda el Canton de Montes
de Oca bajo el decreto de
Ley n.2 45, durante la
administracion de Alfredo
Gonzalez Flores El dia 2 de
agosto del mismo afo, se
declara a la Villa de San
Pedro, cabecera del cantdn
recién creado, como Ciudad.

1968
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Las primeras reuniones
organizadas fueron los juegos
olimpicos que iniciaron los
griegos en el afo 776 a.C. Las
carreras de hombres con
armaduras, y muchas otras
pruebas, aparecieron
posteriormente.

pértiga,

Los juegos se celebraron
por primera vez en el afio
829 a.C. El programa de
pruebas atléticas
salto de altura, salto con
lanzamiento de
piedra y lanzamiento de
jabalina hasta el siglo XIV

incluia

Juegos Olimpicos de Londres
de 1948 el checoslovaco Emil
Zatopek gano oro y es el
primer atleta en romper la
barrera de los 30 minutos en
los 10.000 metros, marcando
un tiempo de 29,59 minutos.
Se lo apodd "La Locomotora
Humana".

En 1912, en los
Juegos Olimpicos de
Estocolmo, se
cronometran por
primera vez las
carreras; este hecho
cambiaria la historia
del Atletismo.

Los romanos continuaron
celebrando las pruebas
olimpicas después de
conquistar Grecia en el
146 a.C.en el afo 394 d.C,,

829 A.C

En 1896 se iniciaron
en Atenas los juego
Olimpicos de la era

moderna.

En 1913 se fundo
la Federacion
Internacional de
atletismo Amateur
(IAAF) con sede
central en Londres.
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HISTORIA

La evolucion del atletismo con atletas de gran
envergadura, y grandes logros iniciando con una de
las atletas de mas renombre en el atletismo Florence
el fuego olimpico y ganod el Griffith, en Seul 88 gana los 100 metros y 200metros
Salto de Altura con una batiendo 2 veces record del mundo . Obteniendo
técnica innovadora a la que mejor marca que atletas masculinos de mas de 100 juegos olimpicos 2020.
se le dio su nombre. paises.

Allison Felix, la mujer con mas medallas
olimpicas en la historia, colocdndose 9
preseas y finalizando su carrera a la
edad de 35 afios el afio pasado en los

Enrigueta Basilio fue Ia
primera mujer que encendid

Un fendmeno que vino a revolucionar
nuevamente al atletismo del siglo XXI,
una larga trayectoria en el atletismo
empezando a tener logros desde muy
1988 corta edad, colocandose 8 medallas de
oro olimpicas.

Carl Lewis, Plusmarquista mundial
de 100 metros con un tiempo de
9.92, una de las leyendas
conocido como el hijo del viento.
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CULTURA

La cultura se define en
las  ciencias  sociales
como un conjunto de
ideas, comportamientos,
simbolos vy  practicas
sociales, aprendidos de
generacion en
generacion a través de la
vida en sociedad.

Fig 129

El objetivo de los talleres artisticos-culturales
consiste en promover actividades para el
desarrollo del pensamiento y la expresion
creativa de las personas A través de la
expresion artistica y cultural se busca que los
usuarios puedan interactuar, compartir su
realidad propia y aprender de otros.
Impulsando asi la formaciéon, la libre
expresion y el desarrollo personal y grupal

Seria el patrimonio social de la humanidad o,
especificamente, una variante particular del
patrimonio social.

RECREACION

Como recreacion se g, fe~. R
denomina la @ @ @/ @
actividad destinada al «.’&/ @ @&
aprovechamiento del / 4
tiempo libre para el @ @ ((é @
esparcimiento fisico y =
mental. Fig 130
El concepto de recreacion, entendido como
actividad de distraccién, implica la participacion
activa, tanto a nivel fisico como mental, del
individuo.

En este sentido, la recreacion se opone al ocio,
gue es mas bien una forma pasiva de
distraccién, mas relacionada con la distension y
la relajacion del cuerpo y la mente. La sociedad,
por medio de la organizacion de los diferentes
grupos en las comunidades, deberia garantizar
el brindar espacios para el aprovechamiento del
tiempo libre tanto para nifios como para
adultos.




ACCESIBILIDAD

La definicion de /‘\ h 69

accesibilidad por la Real
Academia Espafiola
(RAE) es “Calidad de ser
de facil acceso. Fig 131

La accesibilidad permite que cualquier persona
pueda disponer vy utilizar las edificaciones,
servicios o productos en igualdad de
condiciones que los demas. También se
entiende como la relacién con las tres formas
basicas de actividad humana: movilidad,
comunicacion y comprension; las tres sujetas a
limitacién como consecuencia de la existencia
de barreras Alonso (2002).

La accesibilidad proporciona flexibilidad al
acomodarse a las necesidades de cada usuario
y esta dirigida a que el sistema esté elaborado
al  mas amplio numero de usuarios
especialmente en un centro deportivo donde
la accesibilidad da una pauta de un disefio
universal para todos y para todas.

o ACCESIBILIDAD PARATODOS [y i%

ESPACIO PUBLICO O

El espacio es la parte que

ocupa un objeto sensible, 0O

la  capacidad de un

terreno o la extension que_ - ,l‘]-
contiene la materia

existente. )

El espacio publico, por lo tanto, es el lugar
que esta abierto a toda la sociedad , a
diferencia del espacio privado que puede ser
administrado o hasta cerrado segun los
intereses de su dueiio, en este caso el
espacio publico sera destinado para los
visitantes del CIAR, para que puedan
interactuar entre si para el disfrute de las
competencias que se llevaran a cabo dentro
del centro.




FORMACION

Se trata de un término
asociado al verbo
formar (otorgar forma a
alguna cosa, concertar
un todo a partir de la
integracion  de  sus
partes). Fig 134

En relacion al desarrollo personal este término
implica los estudios realizados, el grado
académico o el aprendizaje ya sea a nivel
formal o informal.

La formacion en un determinado oficio, para
mejorar las oportunidades de las personas es
un eje primordial del Centro. Actualmente la
Formacién mediante un oficio es la solucion
para las personas que por diversas razones no
han concluido sus estudios a nivel de primaria.
No solo se busca la formacion en el ambito
intelectual, sino también el ambito humano,
social y profesional.

HABILIDAD

Las habilidades cognitivas tienen
mucho que ver con las nociones
de inteligencia, de aprendizaje y

de experiencia, gracias a las I“
cuales un individuo puede crecer | — |
cognitivamente y aprender a

Fig 135

desempefiar tareas complejas

Comunmente, las habilidades se entienden como
talentos innatos, naturales, pero la verdad es que
también pueden ser aprendidos o perfeccionados:
una persona puede nacer con un talento propio
para cierto deporte, o puede adquirir dicha
habilidad.

Habilidades cognitivas. Aquellas que involucran los
procesos mentales, como la memoria, la rapidez
del pensamiento, la deduccion logica o el manejo
de lenguajes formales (matematica, por ejemplo).

Habilidades sociales. Aquellas que involucran el
trato con los demds o la comunicacion con otros
individuos, tales como el liderazgo, la empatia, el
convencimiento, etc.




PARTICIPACION

Participacion es la accion de
involucrarse en cualquier
tipo de actividad de forma
intuitiva o cognitiva.

Fig 136
Uno de los tipos de participacion, es la
ciudadana. La participacion ciudadana es un
derecho legitimo de todo ciudadano para
intervenir en la gestion publica o en la toma de
decisiones del gobierno, impulsando asi el
desarrollo local y la democracia

En la participacion ciudadana, los ciudadanos
se involucran directamente en acciones
publicas generando una comunicacion. El
trabajo de las diferentes instituciones y la
poblacion del cantdn de Santo Domingo son
fundamentales en el desarrollo del Centro de
Desarrollo Humano, ya que son ellos los
principales actores, en la toma de decisiones,
programas vy la ejecucion de cada una de las
actividades que se lleven a cabo en el mismo.

COMPETENCIA

La competencia puede

definirse como la aptitud que /.N

tiene una persona, formada

por capacidades, habilidades ,r'..,___
destrezas con las que

y | q ~,

cuenta para realizar una —I

actividad o cumplir un Fig137

objetivo dentro del ambito

laboral, académico o)
interpersonal.

Una competencia deportiva en la que cada
competidor intentara llegar a la meta antes
de que otro lo haga.

Las competencias llegan a medir el
rendimiento y mejora de un atleta, ademas
lo preparan para ir mejorando el nivel y asi
optar a mejores competencias y llegar al
sueno de todo atleta, las olimpiadas.
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1.1OMARCO CONCEPTUAL
GANAR >

El término “ganar” se puede (@) @
aplicar al dia a dia, ganar ya
no solo es superar en puntos
a un contrincante en un
marcador.

Fig 138
Ganar es una decision interior; algo que se lleva
por dentro, que no se determina desde fuera,
sino desde nosotros.
Ganar es procurar emplear la energia de Ia
manera mas inteligente posible, pero ganar
también es quedarnos sin aliento y disfrutar por
el camino.

Ganar es esforzarse constantemente para
realizar la tarea de obtener nuestra mejor
version, ganar tiene que ver con la superacion,
con la comparacion con nuestras marcas
personales. Eso es ganar y los Unicos que
tenemos el control de ello, somos nosotros
mMismos.

CONCENTRACION

Es la capacidad que tiene una |
persona para centralizar su .
atencion de forma manteniday &
constante durante un tiempo

prolongado de tiempo, en una _a_
actividad o tarea , ignorando Fig139
situaciones 0 circunstancias

externas.

La concentracion, pues, es principalmente una
forma de atencion selectiva que nos permite
procesar la informacién que nos interesa,
haciendo caso omiso al resto de factores o
circunstancias externas que nos rodean. El
concepto exacto es la focalizacion de la
atencion; el centrar todos nuestros sentidos en
la tarea que estamos realizando.

Es muy importante tener buenos niveles de
concentracion vya que eso mejora el
rendimiento no solo en el entrenamiento si no
gue también a la hora de competir para evitar
errores.
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110 MARCO CONCEPTUAL
DETERMINACION

La determinacion es un

proceso, y como todos los .
procesos tiene un comienzo,
éste, llega marcado por una
razon, por un motivo, una
aspiracion que de repente
invade el cuerpo vy espiritu y
gue no lo abandonara hasta
gue no se haya conseguido.

4

Fig 140

Este interruptor puede encenderlo cualquier
cosa, una frase del entrenador, de algun
compafero, un pensamiento, una competicion
gue haya presenciado y que marque o inspire,
otra persona realizando el deporte gque nos
gusta... lo importante es, que después de
haber oido, escuchado o pensado eso... ya
nada sera igual.

“A partir de ese momento toda la energia vy
espiritu del deportista estardn encaminados a
consequir lo que ha decidido”

(Mendoza, 2014)

PERSEVERANCIA

La perseverancia es un valor
gue debe estar presente en la
vida del deportista para tener
éxito.

Fig 141

Ser perseverante es tener firmeza, constancia y
consistencia ante cualquier proyecto o situacion
gue se presente. Los atletas deben forjar un
buen nivel de perseverancia con el fin de
progresar, mejorar y cumplir objetivos a largo
plazo ya que el proceso no es igual para todos y
para todas.

Los atletas, a lo largo de sus carreras, lidian con
diferentes situaciones que llegan a ser
realmente duras; no tener suficiente fuerza
para afrontar esas eventualidades puede
perjudicar el desempefio deportivo. Por este
motivo, mejorar la perseverancia de un
deportista es estrictamente necesario
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1.1OMARCO CONCEPTUAL

O

FUERZA

La fuerza en el deporte,
desde el punto de vista de
la mecanica es toda causa
capaz de modificar el
estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo.

Fig 142

Definen como la medida del resultado de
la interaccién de dos cuerpos. En la
mecanica la fuerza en el deporte viene
definida basicamente como el producto
de una masa por una aceleracion.

Pero también existe otro tipo de fuerza la
que llamamos popularmente fuerza de
voluntad, esta que sale a flote cuando el
atleta esta pasando por alguin momento
duro en su carrera deportiva o el esfuerzo
que lleva el entrenamiento aparte de los
sacrificios que se llegan a tomar.

ESTRATEGIA

La estrategia es el proyecto o
programa que se elabora sobre
determinada base, para
alcanzar el objetivo propuesto.

El concepto de estrategia va £
asociado al objetivo principal y
conlleva una  planificacion
previa con una perspectiva Fig143
global.

Se coordinan las acciones de maniobrar
(aprovecharse o neutralizar al contrario) para
alcanzar un objetivo. Existe una distincion clasica
entre estrategia y tactica.

La estrategia pertenece al orden de la concepcion
(crea el entrenador), mientras que la tactica
corresponde al de la ejecucidon (participacion
activa de los deportistas).Esto tiene el fin de que a
la hora de enfrentarse a los rivales en una
competencia se tenga acabo anteriormente un
modo de defensa para obtener el objetivo
principal ganar.




EQUIPO

La caracterizacion vy Ia
definicion  del  equipo
deportivo  permiten  al
director técnico o)

de direccién para elaborar %ﬁwmm

entrenador su colectivo
vV W v

estrategias  pedagodgicas, Fig144
psicosocioldgicas y

deportivas.

Lo que alcanza su expresion maxima en los
resultados del equipo y educacion de la
personalidad de sus miembros. Ante |la
necesidad de profundizar en las caracteristicas
de los equipos deportivos en toda la amplitud
de la vida social y deportiva.

El atletismo es un deporte individual en Ia
mayor parte de sus pruebas a excepcion de los
relevos 4x100 y 4x400, y a pesar de ser un
deporte individualista es muy importante el
equipo vya que sentir el apoyo de sus
compafieros a la hora de competir el sentirse
apoyado mejora el rendimiento del atleta.

INCLUSION

La Inclusidon es un enfoque que

responde positivamente a la O O
diversidad de las personas y a '\
las diferencias individuales,

entendiendo que la diversidad

no es un problema, sino una

oportunidad para el

enriguecimiento de la sociedad

Fig 145

A través de la activa participacion en la vida
familiar, en la educacion, en el trabajo y en
general en todos los procesos sociales,
culturales y en las comunidades. (Unesco, 2005).

Costa Rica representa una gran delegacion de
equipo paralimpico a nivel nacional y en
competencias muy importantes
internacionalmente, por el cual el CIAR-Al sera
un escenario perfecto para que todos y todas
puedan optar por un buen lugar para sus
entrenamientos y competencias.
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1.1OMARCO CONCEPTUAL
ACTIVIDAD FiSICA

Se considera actividad fisica
cualquier movimiento .
corporal producido por los
musculos esqueléticos que
exija gasto de energia.
La "actividad fisica" no debe
confundirse con el "ejercicio". Fig 146

Este es una variedad de actividad fisica
planificada, estructurada, repetitiva y realizada
con un objetivo relacionado con la mejora o el
mantenimiento de uno o mas componentes de la
aptitud fisica. La actividad fisica abarca el
ejercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan
como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las
tareas domésticas y de actividades recreativas.

Es importante rescatar que realizar diferentes
actividades fisicas ayuda a no a caer en lo
monotonia del entrenamiento y despejar al
atleta en realizar otro tipo de actividades para
que mejore pero de maneras diferentes.

RENDIMIENTO

El rendimiento fisico estaria
en relacion con la capacidad
de produccién de energia
por parte de los musculos
involucrados en la actividad.

Fig 147

La produccién de energia que en funcion del
deporte tendria unas caracteristicas diferenciadas
de potencia o de resistencia. Estas diferentes
caracteristicas en la produccion de energia vienen
determinadas en gran parte genéticamente, pero
su mejora y maximo nivel vienen dados por el
entrenamiento fisico.

Contar con un buen centro de acondicionamiento
fisico permitira que los atletas de alto rendimiento
tenga un mayor rendimiento en  sus
entrenamientos el cual se vera reflejado en sus
competencias pero también en su salud fisica
ayudando a prevenir las lesiones deportivas.




DEPORTE

El deporte es una actividad
reglamentada, normalmente

de caracter competitivo y que ®
puede mejorar la condicion
fisica de quien lo practica, vy
ademas tiene propiedades
que lo diferencian del juego.

Fig 148

La Real Academia Espafiola, en su Diccionario
de la lengua espafiola, define deporte como
una «actividad fisica, ejercida como juego
O competicién, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas»; también,
en una segunda acepcién, mas amplia, como
«recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ej
ercicio fisico, por lo comun al aire libre».

Por otra parte, la Carta Europea del deporte lo
define como: «Todas las formas de actividades
fisicas que mediante una participacion
organizada o no, tienen como objetivo Ia

expresion o la mejora de la condicion.

ENTRENAMIENTO

El  entrenamiento es i
cualquier preparacion o
adiestramiento con el @

propdsito de mejorar ﬁ.

el rendimiento fisico o Fig 149

intelectual.
En conexion con el deporte, el entrenamiento

implica una preparacién fisica, técnica y F4

psicolégica para el desarrollo maximo de las |
capacidades del deportista.

También se le conoce como entrenamiento a
la adquisicion de habilidades, capacidades vy
conocimientos como resultado de la exposicion a
la ensefianza de algun tipo de oficio, carrera o
para el desarrollo de alguna aptitud fisica o
mental.




PLAN REGULADOR DE MONTES

DE OCA

REGLAMENTO DE ZONIFICACION Y USO DE SUELO
REGULACIONES

Capitulo 1: Nomenclatura sobre los usos del
plan regulador.

,
Articulo 1. Se definen las siguientes zonas para el
cantdn de Montes de Oca, las cuales se muestran en el
mapa de Zonificacion. Estas zonas son:

d) Comercia Esta zona se define como de alta
flexibilidad de usos, es decir que permite la mayoria
de los usos del cantdn, son zonas que por su alta
accesibilidad, su tenencia y uso de la tierra, presente y
potencial, tienen una influencia regional mas' que
local. Es una zona que no elimina la posibilidad de uso
residencial pero que permite la realizacién de algunas
actividades menos armoniosas con este uso.

e) Zona no Lbama: Esta zona tiene como fin primordial la
proteccion del resto del cantdon evitando Ia
impermeabilizacion masiva que podria ocasionar
serios problemas hidrolégicos en las zonas urbanas
hacia aguas abajo. Se consideran ademas el valor de la
belleza escénica y el potencial ecoldgico y de
conservacion como elementos esenciales. Debido a
esto se permiten solo algunos unos muy especificos
que se caracterizan especialmente por tener
coberturas muy bajas.

Articulo 65. Definiciones de uso de

proteccion Ambiental

Se definiran para efectos de este reglamento como
usos de proteccion Ambiental a los que tiene como
finalidad favorecer el aprovechamiento del suelo con
actividades de poco impacto ambiental, tanto a nivel
hidroldgico como paisajistico.

aParque, drea deportiva o recreativa plblica Areas
acondicionadas para el ocio y esparcimiento de los
habitantes. Puede o no tener facilidades para el
descanso, deportivas o recreativas.

a) Zonas Protegidas Areas que por la legislacion vigente
o por consideraciones especiales del Plan Regulador
de Montes de Oca, estan vedadas para |la
construccién y cuya vocacion es primordialmente de
conservacion, aunque pueden ser explotadas
turistica o recreativamente.

CODIGO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y
SANITARIAS EN EDIFICACIONES

Aticulo 54 Los edificios destinados a locales
comerciales u oficinas deberan dotarse, como
minimo, de servicios sanitarios en la forma, tipo vy
numero siguiente:

a. En locales con drea de hasta 10m2 se dispondra
de por lo menos un cuarto dotado de inodoro vy
lavatorio.

b. En locales con drea mayor a 150m2 se dispondrd de
cuartos separados para hombres y mujeres, dotados, cada
uno, de las piezas sanitarias indicadas en tabla 5.1 (tabla
X).

c. Cuando se proyecte usar servicios sanitarios comunes a
varios locales, se requerira cumplir con lo especificado en
el punto b de este articulo; ademas, en edificios de varios
pisos se proveera

por lo menos de un cuarto de bafio para hombres y otro
para mujeres en cada piso, ubicados en tal forma que no
sea necesario subir mas de un piso para tener acceso a
cualquiera de ellos.

q‘ﬂ-ﬁ BOMBEROS
vZ:¥ COSTA RICA

Ley N.o 8228 del Capitulo Il Fig 150
Prevencion contra incendios y otras situaciones especificas
de emergencia.

Articllo  65.—Normativa de aplicacién obligatoria. La
normativa que establezca el Cuerpo de Bomberos en
materia de prevencién, seguridad humana y protecciéon
contra incendios es de

aplicacion obligatoria en todo proyecto de construcciéon de
obra civil, edificacion existente o cualquier lugar, sea éste
temporal o permanente, segin el nimero de personas, el
area de construccién y otros parametros que defina el
Cuerpo de Bomberos.
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Articullo 213 Frente minimo. En las edificaciones
destinadas a reunion publica, cualquiera que sea su
tipo, deben ubicarse en predios con un frente
minimo a la via publica de la siguiente manera: 1)
Para edificaciones con capacidad superior a las 751
personas: debe cumplir con 16,00 m de frente
minimo.

Articulo 214. La altura libre de los sitios de reunién
publica, en ningln punto debe ser menor de 3,00 m.
El volumen de las salas de espectaculos, centros
sociales, se calcula en razéon de 2,5 m3 por
espectador como minimo.

Articulo 215. Conexién a via publica. Los sitios de
reunion publica deben tener acceso y salida directa a
la via publica o comunicarse con ella por pasillos, con
un ancho minimo igual a la suma de las anchuras de
todos los espacios de circulacién que converjan a
ella.

El ancho minimo de las butacas debe ser de 0,50 my
la distancia entre sus respaldos no puede ser menor
a 0,85 m, debe quedar un espacio libre minimo de
0,40 m entre el frente de un asiento y el respaldo del
proximo medido entre verticales.

Articulo 222 Galerias y Balcones. El frente de galeria v
balcones debe protegerse por barandales sdlidos cuya
altura minima debe ser de 0,70 m sobre el nivel del
piso. Donde haya sillas colocadas en plataformas
escalonadas, y la diferencia de altura entre una
plataforma y a inmediata inferior exceda de 0,50 m, se
debe instalar una baranda sélida con una altura minima
de 0,70 m colocada en el borde de la plataforma y a lo
largo de toda la fila de sillas.

Articulo 231. Circulaciones en instalaciones deportivas.
Las graderias para espectadores deben contar con
rutas de evacuacion verticales a cada 9,00 m como
minimo, con un ancho de 1,20 m, huellas de 0,30 m vy
contrahuellas de 0,20 m; estas rutas se deben construir
con uniformidad dimensional y deben contar con un
pasamano central de 0,90 m de altura. Cada 10 flas
debe haber pasillos paralelos a las gradas, con un
ancho minimo igual a la suma del ancho de las
escaleras que desembogquen a ellos, entre dos puertas
o salidas contiguas.

Atticllo 232 Las instalaciones para espectaculos
deportivos deben contar con un local para enfermeria,
con equipo médico para resolver emergencias. Capitulo
Xlll. Edificaciones de Hospedaje.

Articllo 246 Dormitorios. El &rea minima por
dormitorio debe ser 7,50 m? con un ancho no menor
de 2,50 m. El drea se debe aumentar en 6,00 m? como
minimo por cada cama adicional. Para la altura de los
dormitorios se considera un volumen de 13,50 m® por
persona, pero no menor a 2,40 m de altura. Deben
considerarse un espacio minimo 0,50 m de separacién

entre camas.

Articulo 247 Comedores v salas de estar. Deben tener
un drea minima de 1,00 m? por cada habitacién, pero
en ningun caso menor a 10,00 m? de areay 2,50 m de
dimensién menor.

4.1 SITIO DE REUNION PUBLICA.

4133 Medios de egreso. Debe cumplirse con lo
indicado en el articulo 3.1 de este manual.

41.3.c Carga de ocupantes. Debe determinarse con
base en los factores de la carga de ocupantes del
articulo 3.1.14 de este manual que sean
caracteristicos para el uso del espacio o debe
determinarse como la poblacion maxima del espacio
en consideracion. Se aplica el que sea mayor. En areas
menores a 930 m, la carga de ocupantes no debe
exceder a una persona por cada 0.46 m .
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En dreas mayores a 930 m, la carga de ocupantes no
debe exceder a una persona por cada 0, 65 m.

41.3d Disposicion de los medios de egreso. Debe
cumplirse con lo indicado en el articulo 3.1.16 de este
manual.

41.3e Distancia de recorrido hasta las salidas. En
cualquier ocupacién para reuniones publicas, las
salidas deben estar dispuestas de modo que la
distancia total de recorrido desde cualquier punto
hasta llegar a una salida no exceda 61 m, a menos que
esté permitido por lo siguiente: 1) La distancia de
recorrido no debe exceder 76 m en las ocupaciones
para reuniones publicas protegidas en su totalidad
mediante un sistema de rociadores automatico
aprobado. (2) Los requisitos para distancias de
recorrido no deben aplicarse a los asientos dispuestos
para sitios de reuniones publicas protegidos contra el
humo (articulo 12.4.2 de la norma NFPA 101, edicion
2006), segun los siguientes puntos:

1.11.2 SECCION VI COMPETICIONES EN

PISTA CUBIERTA.
Aplicabilidad del reglamento de las conpeticiones
al aire libre a las de la Pista Qubierta (WORLD ATHLETICS)

Con las excepciones mencionadas en los siguientes
Articulos de esta Seccidén VI vy el requisito de medicion
del viento establecido en los Articulos 163 y 184, los
Articulos de las Secciones la V para Competiciones al
Aire Libre son aplicables a las Competiciones de Pista
Cubierta.

ESTADIO DE PISTA CUBIERTA
Aticulo 211:

1. El Estadio deberd estar en un recinto
completamente cerrado, cubierto y provisto de
iluminacién, calefaccion y ventilacién que le den
condiciones satisfactorias para la competicién. 2. El
Estadio deberd incluir una pista oval, una pista recta
para las carreras de velocidad y con vallas, pasillos y
zonas de caida para las pruebas de saltos. Debera
disponer ademas de un circulo y sector de caida para
el lanzamiento de Peso, ya sea permanente o
temporal. Todas las instalaciones deberan estar
conformes con las especificaciones del Manual de la
IAAF de Instalaciones de Atletismo. 3.

Todas las superficies de las pistas, pasillos o zonas de
batida deberdn estar cubiertas con un material
sintético que pueda preferentemente permitir la
utilizacién de clavos de 6 mm en las zapatillas de los
atletas.

Espesores alternativos pueden ser provistos por la
Direccion del Estadio que informard a los atletas de la
longitud autorizada de los clavos. (Ver el Articulo
143.4). Las competiciones de Atletismo en Pista
Cubierta segun el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f)se
desarrollardn nada mds que en instalaciones que
dispongan de un Certificado de Instalacién de Atletismo
en Pista Cubierta IAAF.

Se recomienda que, cuando tales instalaciones estén
disponibles, las Competiciones segun el Articulo 1.1 (d),
(e), (g), (h), (i) y (j) se desarrollen igualmente en estas
Instalaciones.

La base sobre la que estd puesta la superficie sintética
de las pistas, los pasillos de saltos y las zonas de batida,
debe ser sdlida, por ejemplo hormigdn, o, si se trata de
una construccién en capas(tales como madera o
contrachapados fijados sobre vigas) no llevar ninguna
parte que pueda hacer de trampolin y, hasta donde sea
posible técnicamente, cada pasillo deberd tener una
elasticidad uniforme en todas sus partes. Esto debe
comprobarse, para las zonas de batida en los saltos,
antes de cada competicion.

Nota 1: Una seccion que pueda hacer de trampolin es
una seccién cuya concepcidn o construccion es
voluntariamente estudiada para proveer al atleta una
ayuda suplementaria.
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LA PISTA RECTA
Articulo 212

La maxima inclinacion lateral de la pista no deberia
exceder del 1/100 (1%), a menos que existan
circunstancias especiales que justifiquen que la IAAF
facilite una exencidén, y la inclinacion en el sentido de
la carrera no excederda de 1/250 (0.4%) en ningun
lugar de ellay de 1/1000 (0.1%) en toda su longitud.

Calles

La pista deberd tener un minimo de 6 y un maximo de
8 calles separadas y sefializadas en ambos lados por
lineas blancas de 50mm de ancho. Todas las calles
deberan tener 1,22m (+/0.01m) de ancho, incluida la
linea de la calle de la derecha.

! Diagrama de Pista Indoor
" 200mts avalada por WA

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero
del 2004, las calles pueden tener una anchura maxima de
1,25 m.

Saliday llegada

Deberd haber un espacio de, por lo menos, 3 m
detras de la linea de salida libre de cualquier
obstruccién. Debera haber un espacio de, por lo
menos, 10 m después de la linea de llegada libre de
toda clase de obstaculos y con acondicionamiento
adecuado posterior para que los atletas puedan
detenerse sin lesionarse.

Nota: Se recomienda encarecidamente que el minimo
espacio libre después de la linea de llegada sea de 15 m.

La pista Oval y Calles
Aticulo 213

El perimetro nominal deberd ser preferiblemente de
200 m. Constara de dos rectas paralelas, y dos curvas
gue pueden tener peralte cuyos radios, seran iguales.
El interior de la pista debera estar, sefializado, bien
sea con un bordillo de material apropiado, de
aproximadamente 50mm de altura y anchura, o con
una linea blanca de 50mm de ancho.

El borde exterior de este bordillo o linea forma el
interior de la calle 1.

El borde interior de la linea o bordillo debera estar
horizontal en toda la extensidon del perimetro de la pista,
con una maxima inclinacion de 1/1000 (0.1%). El bordillo
de las dos rectas puede ser omitido y sustituido por una
linea blanca de 50mm de ancha

Calles La pista deberd tener un minimo de 4 y un
maximo de 6 calles. La anchura nominal de las calles
deberda ser de 0,90 m minimo y 1,10 m maximo,
comprendida la linea situada a la derecha. Todas las
calles tendran la misma anchura nominal con una
tolerancia de +/0.01 m respecto al ancho elegido. Las
calles estaran separadas por lineas blancas de 50mm de
anchura.

Peraltel El 4ngulo del peralte en todas las calles en la
curva y, separadamente, en la recta debera ser el mismo
en cualquier seccion transversal de la pista. La recta
puede ser plana o tener una inclinacion lateral del 1/100
(1%) hacia la calle interior.
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A fin de facilitar el cambio de la recta a la curva
peraltada, dicho cambio puede hacerse con una suave
gradual transicion horizontal que puede extenderse
en la recta. Ademads deberia haber una transicion
vertical.

Marcaje del borde interna

Donde el borde interno de la pista esté marcado con
una linea blanca, sera sefializado adicionalmente con
banderas o conos en las curvas y opcionalmente en
las rectas. Los conos deberan tener, por lo menos, una
altura de 0.20m Las banderas tendran un tamafio
aproximado de 0.25m x 0.20m, una altura de por lo
menos 0.45m y formaran un angulo de 602 hacia
afuera con la superficie de la pista. Las banderas o
conos se colocaran sobre la linea blanca de modo que
el borde de la base del cono o asta de la bandera
coincida con el borde de la linea blanca mas cercana a
la pista.

Los conos o banderas se colocaran en intervalos no
superiores a los 1,5 m en las curvas ni a los 10 m en
las rectas.

Nota: Para todas las competiciones en pista cubierta
directamente bajo la direccion de la IAAF, el uso de un
bordillo interno esta encarecidamente recomendado.

La saliday llegada en la Pista Oval
Aticulo 214

La informacién técnica sobre la construccion y el
marcaje de una pista cubierta peraltada de 200 m
se dan detalladamente en el Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo. Los principios bdsicos
que deben adoptarse se expresan a continuacion.
Requerimientos basicos

La salida y llegada de una carrera deberd estar
indicada por lineas blancas de 50mm de anchura,
en angulos rectos a las lineas de las calles en las
partes rectas de la pista y a lo largo de una linea
radial en las partes curvadas de la misma. 3. Los
requisitos para la linea de meta son que, si es
posible, haya soélo una para todas las diferentes
longitudes de carreras, esté en una parte recta de la
pista y haya cuanta mas de esa recta como sea
posible antes de la meta. 4. El requisito esencial
para todas las lineas de salida, rectas, de
compensacién o curvadas, es que la distancia para
todos y cada uno de los atletas, cuando tomen la
trayectoria mas corta permitida, sea exactamente la
misma. 5. Hasta donde sea posible, las lineas de
salida (y las de las zonas de cambio de las Carreras
de Relevos) no deberan estar en la parte mas
empinada del peralte.

Desarrollo de las carreras Las carreras hasta 300 m
inclusive se correrdan enteramente por calles. (b) Las
carreras superiores a 300 m y menores de 800 m se
iniciaran y continuaran en calles hasta la linea de calle
libre al final de la 22 curva. (c) En las carreras de 800 m, a
cada atleta se le puede asignar una calle individual en la
salida, o hasta dos atletas maximo podran salir en una
calle, o puede darse wuna salida en grupos,
preferiblemente comenzando en las calles 1y 4.

Lineas de salida y llegada en Pista de un perimetro

nomnal de 200m

La linea de salida de la calle 1 deberd estar en la recta
principal. Su posicién estara determinada de modo que la
linea de salida escalonada mas avanzada en la calle
exterior (carreras de 400 m) esté en una posicién en la que
el dngulo del peralte no sea superior a 12 2. La linea de
meta para todas las carreras en la pista oval serd una
prolongacion de la linea de salida de la calle 1, a través de
la pista y en dngulos rectos a las lineas de la calles.

WORLD
ATHLETICS.

Fig 151
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1.11.3 Reglamento Ley de Igualdad de
Oportunidades para Personas con
Discapacidad N 26831 (Ley 7600)

En el reglamento de la Ley 7600, se destaca el capitulo
VII Acceso a la cultura, el deporte y las actividades
recreativas, los articulos 54 y 55 respectivamente que
hacen hincapié en la necesidad y obligacion de dar
acceso a las personas con discapacidad.

Los conos o banderas se colocaran en intervalos no
superiores a los 1,5 m en las curvas ni a los 10 m en
las rectas.

Articulo 54 Acceso. Las instituciones publicas y privadas,
que promuevan vy realicen actividades de estos tipos,
deberan proporcionar los medios técnicos necesarios
para que todas las personas puedan disfrutarlas. En la
construcciéon de parques en los que se incluyan
instalaciones de recreacion, juegos o equipos deberd
instalarse al menos un veinte por ciento (20%) de
estructuras adaptadas con el modelo de disefio
universal. El Estado, a través del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacién (ICODER), impulsard una
politica publica a fin de que se cumpla con lo que se
indica en esta ley.

Articulo 55; Actos discriminatorios. Se considerard
acto discriminatorio que, en razon de |la
discapacidad, se le niegue a una persona participar
en actividades culturales, deportivas y recreativas
que promuevan o realicen las instituciones publicas
o privadas.

Plan Regulador

Segln la municipalidad en la que se tramite el
proyecto, esta puede contar con un plan regulador
gue indicard pautas de disefio y urbanisticas a
respetar en el proyecto.

Ley No 7800: Ley que crea el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacién (ICODER) con el fin de
promover, apoyar y estimular la practica individual y
colectiva del deporte y la recreacién de los
habitantes de Costa Rica. Se destacan los articulos 80
y 81 que dan potestad al ICODER para reclamar
espacios publicos o privados para la construccion de

estructuras deportivas.

%%

Articulo 11.- Son funciones del Consejo Nacional las
siguientes: i) Planificar las necesidades en las
instalaciones deportivas y recreativas suficientes vy
racionalmente distribuidas, y promover la utilizacion
Optima de las instalaciones y el material destinados al
deporte, la actividad fisica y la recreacion. ) Oficializar y
patrocinar en el territorio costarricense competencias
deportivas de cardcter internacional. m) Fijar condiciones
para el desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte;
ademas, promover y auspiciar la investigacion cientifica
en la materia con el apoyo de las unidades del Ministerio
de Ciencia y Tecnologia, el Ministerio de Salud, la Caja
Costarricense de Seguro Social y cualquier otro
organismo o entidad, nacional o extranjero.

Articulo 21: Considerase deporte de alta competicién la
practica que permita la confrontacién deportiva, con
garantia de maximo rendimiento y competitividad en el
ambito nacional e internacional.

Articllo 22 Articulo 22.- EI Comité Olimpico vy las
federaciones deportivas de representacién nacional e
internacional son las entidades responsables de vigilar,
dirigir, organizar y reglamentar el deporte de alta
competicién, dentro de los términos establecidos en esta
ley, la Carta Olimpica Internacional y las normas
emanadas de las federaciones y los organismos
internacionales en los respectivos deportes..
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Articulo 5% EI Comité Olimpico o las asociaciones
deportivas y recreativas que gocen de declaracion de
utilidad publica, gozaran también de los siguientes
beneficios que el Poder Ejecutivo otorga a las demas
asociaciones: b) La prioridad en la obtencién de
recursos para sus planes y programas de promocién
deportiva por parte del Consejo y las demas entidades
de la Administracion Publica.

Articulo 76: Las instalaciones deportivas y recreativas de
caracter publico financiadas con fondos de la
administracion del Estado, deberdan planificarse vy
contribuirse de tal modo que se favorezcan su utilizaciéon
deportiva polivalente y las actividades recreativas,
teniendo en cuenta las diferentes disciplinas deportivas,
la maxima disponibilidad y los distintos niveles de
practica de los ciudadanos.

Articllo 77: Las instalaciones deportivas y recreativas
referidas en el articulo anterior, deberan ser accesibles,
sin barreras ni obstaculos que imposibiliten la libre
circulacion de personas con discapacidad fisica o personas
de edad avanzada. Asimismo, los espacios interiores de los
recintos deportivos deberdn proveerse de las
instalaciones necesarias para su normal utilizacion por las
personas, siempre que lo permita la naturaleza de los
deportes a los que se destinen dichas instalaciones

Articulo 7% - Son competencia del Consejo los planes
de construccion, mantenimiento y mejoramiento de
las instalaciones deportivas publicas para el
desarrollo del deporte para todos y de alta
competicién, asi como los planes tendientes a
actualizar, en el dambito de sus competencias, la
normativa técnica existente sobre este tipo de
instalaciones. Todo proyecto, plano o disefio al igual
que la construccion de instalaciones de cualquier
tipo destinadas a la educacion fisica, al deporte y la
recreacion, llevaran la aprobacion del Instituto.

Fig 152

Articulo 80 Es potestad del Instituto adquirir, tomar
en arriendo o construir instalaciones deportivas o
recreativas que se consideren necesarias para lograr
los fines de esta ley; todo conforme a la viabilidad
financiera y presupuestaria del proyecto.

Articulo 8I: - Es potestad del Instituto indicar cudles
areas adecuadas de los inmuebles del Estado, sus
instituciones o empresas, asi como de los municipios,
deben reservarse para construir instalaciones
deportivas y recreativas. En el caso de los municipios,
se estard a lo dispuesto en el Cédigo Municipal.

N (3 i} e 1) e 7 A

s 43 7
[

Fig 153

Fomulario Setena: De acuerdo al alcance y tamafio del
proyecto, se requiere cumplir con la valoracién por parte
de Setena mediante el formulario D1. Aunado a esto
estan los estudios de impacto ambiental EslA. y estudios
de Diagndstico Ambintal EDA.

Fig 154
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l DETALLES DE INTERES HACIA EL PROYECTO

|

i

MUNICIPALIDAD Con respecto al alcance vy
SETENA
Cuenta con plan tamafio del proyecto, se

regulador que puede setena cwiee cwmpic con o

‘ ayudar a indicar \ SECRETARIA TECHICA NAGIONAL AMBIENTAL establecido y su valoracion por
isef Fig 158 ;
> disefiar con las pautas '8 parte de Setena y su respectivo

MONTESDEOCA de disefio establecidas. formulario D1.

Fig 155 coBIERNO LOCAL

FEDERACION INTERNACIONAL

DE ATLETISMO  'omar en cuentas las COLEGIO FEDERADO
J— normativas de la

f!«@ federacion internacional
o ’{ de atletismo, hace que
WORLB tenga mayor valor vy

Todo proyecto de construccién
debe de pasar por la revisidon y
aprobacion. (Ley Orgénica)

ATHLETICS. reconocimiento el
Fig 156
proyecto.
. LEY 7600
[ Basgrse en la Ley 7600 BOMBEROS El reglamento de bomberos

o Es de gran importancia R Avud d

_ R yudara que se puedan
ya que ayudara a ¢ " COSTA RICA

disefiar espacios con seguridad
y faciles de utilizar en caso de
emergencia.

disefiar  espacios con
dicha  normativa vy Fig 160
> Fig 157 agradables.
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DISENO DE LA INVESTIGACION
NOEXPERIMENTAL

Se define como aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Se
basa fundamentalmente en la observacion de
fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural para analizarlos con posterioridad.
Hernandez Sampieri, R; Fernandez Collado, C;
Baptista Lucio, M.;(2014) Metodologia de la
Investiga-cion Sexta Edicion, México, D.F:
Mcgraw-Hill Interamericana Editores, S.A.

La metodologia empleada en la realizacion de
este proyecto final de graduacion esta
determinada por la investigacién no
experimental; dado que se realizaran visitas

de campo, y entrevistas.

METODO MIXTO:
CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

La metodologia aplicada es Mixta; Cuantitativa y
Cualitativa.

Cuantitativa la cual utiliza la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico,
con el fin de establecer
comportamiento y probar teorias.
Cualitativa la cual utiliza la recoleccion y el analisis
de datos para afinar las preguntas de investigacion
0 revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion. Hernandez Sampieri, R; Fernandez
Collado, C; Baptista Lucio, M.;(2014) Metodologia
de la Investigacion Sexta Edicion,

Mexico, D.F:

Editores,S.A.

pautas de

Mcgraw-Hill  Interamericana

La importancia de aplicar la metodologia mixta es
gue se recolectan datos e informacion necesarias
para el desarrollo de determinantes para el disefio;
de este modo las determinantes que surjan de este
proceso pueden resolver o mejorar la cuestionarte
inicial.

ESTUDIO TRANSVERSAL

El estudio aplicado es Transversal en este
tipo de disefio, se aborda un estado de la
cuestion en la materia, es decir, se recopilan
datos a partir de un momento Unico, con el
fin de describir las variables presentes vy
analizar su incidencia o su responsabilidad
en lo acontecido en la investigacion.
Mediante el uso de herramientas como
encuestas y mapeos se recolectara la
informacién actual del contexto; necesaria
para el

Fernandez

disefio.Hernan-dez Sampieri, R;
Collado, C; Baptista Lucio,
M.;(2014) Metodologia de la Investigacion
Sexta Edicion, Mexico,
D.F: Mcgraw-Hill
Editores,S.A.

Interamericana

76



gz

|

1.12 METODOLOGI A

TABLA METODOLOGICO
OBIJETIVO GENERAL

Desarrollar un Complejo Deportivo en el cantdon de San pedro de Montes de Oca ,que cumpla con la necesidades de
los atletas de alto rendimiento de atletismo costarricense, para que se logre tener un mejor nivel y puedan dejar el
pais en alto.

i

Fig 162
Identificar las necesidades sociales, culturales y
econdmicas de los atletas de alto rendimiento
D FASE 1 . S PRODUCTO: ACTIVIDAD: HERRAMIENT
O costarricense. (Para  poder identificar con que AShcuest
- . .. cuestas,
(@) ® problematicas se enfrentan los atletas). Recopilacion de 'a Observacién it
— | informacidon con respecto a encuesta v itacora,
L. I las necesidades de los . camara
- : ) o - ) o habitantes y de los :Ztirnef\:)l:::éi(;c:‘nsultas fotografica vy
8 ‘1’ Analizar las caracteristicas fisicas, social y climaticas profesionales en cuanto un : mapeos de
del sitio donde sera implementado el proyecto centro de  desarrollo sitio.
o FASE 2 propuesto. humano.
o - o . PRODUCTO: ACTIVIDAD: HERRAMIENTAS:
Ll (Para poder definir pautas de diseiio y estrategias Levantamiento o
[ ] e el . Investigaciones Encuestas,
W climaticas). fotografico y . bitécora
. : evaluacion del encuesta, camara ’
O I o ) . o contexto actual o!aservaclon, fotogrifica
o > I Diseilar a nivel de anteproyecto arquitectonico el diagramas mapgeos dz
- ; \ll complejo deportivo integral de alto rendimiento PRODUCTO: sitio.
> L FASE 3 para atletismo indoor, en San Rafael de Montes de Esquemas Se relacién ACTIVIDAD: HERRAMIENTAS:
: : de espacios. °
- — Oca A (Para el desarrollo y bienestar y disfrute de Eualumcion  estructura. Consulta de Dibujo de
aa los atletas y de los usuarios en general) ; i
y g : funcioén. informacidn planos
> O Disefio de propuesta. . Modelado 3D
Renders

- Video. 77
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El proyecto Complejo
deportivo de alto
rendimiento para atletismo
indoor se va a disehar

especialmente para los

atletas de alto rendimiento.
Por lo tanto se investigo y se
desarrollé6 un analisis de los
tipos de usuarios existente y
sus respectivas
caracteristicas.

También se analizaron las
necesidades sociales,
econdmicas y culturales de
dichos usuarios, asi como cada

acio que se necesita para el
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San Pedro de Montes de Oca es un lugar dormitorio, ya que no hay
muchas fuentes de trabajo, eso quiere decir que la mayoria de la
poblaciéon del distrito esta compuesta por nifios, adolescentes y adultos
mayores.

Este proyecto estaria dirigido a la poblacion con una trayectoria
deportiva de alto rendimiento, el cual van a poder desarrollarse de una
manera adecuada para poder tener un nivel optimo en el cual puedan
llegar a representar a Costa Rica con una mejor participacion a nivel
internacional y recibir a otros atletas de afuera fomentando el turismo

deportivo. Flg 165
".—— . |_ _| @ o *
O X
-& L | A
Fig 166 Fig 167 Fig 168 Fig 169 Fig 170 Fig 171
. CAPACIDAD
ATLETA FISICO OBJETIVO COGNITIVA PERSEVERENCIA GANAR
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USUARIO 1

Fig 176

Las distintas disciplinas que se van a desarrollar en este complejo, tanto
para entrenamiento como para competencias se conforman de 15 estas se
dividen en 4 tipos, velocidad, resistencia-media o fondo, lanzamientos y
saltos.

Los usuarios pueden ser un atletas de alto rendimiento, paralimpico (con
discapacidad, en cuyo caso realiza el mismo tipo de competicidon, pero en
condiciones distintas), un nuevo talento en formacion, por lo que los rangos
de edad van de los 7 afios a los 30, segun la clasificacion en la que se
encuentren.
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USUARIO 2

PERSONAL COMPLEMENTARIOPARAEL ATLETA

TV |
X

m Fig 182

ENTRENADOR

@
Fig185
PSICOLOGO

Fig 183
JUECES

S

Fig 186
NUTRICIONISTA

"

Fig 184
MEDICO

.

FISIOTERAPEUTA
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USUARIO 3

ESPECTADORES Y ASISTENCIA
@ .
l.lTll

Fig 188 Fig 189
REPORTERO FOTOGRAFOS

O o0 o
m Y ¥
O
2 ]
Fig 191 Fig 192
PATROCINADORES FEDERATIVOS

Fig 190
AMBULANCIA

388
888

Fig 193
ESPECTADORES
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5 ¢PRUEBAS DE VELOCIDAD

Las carreras de velocidad en el atletismo se refiere a carreras a pie muy
cortas y que consisten en correr lo mas rapido posible en una distancia
determinada. Son pruebas que suelen disputarse en pista cubierta o pista
al aire libre.

Dentro de esta modalidad se encuentran las siguientes pruebas que
realmente son oficiales a partir de la categoria juvenil (16-17 afios) hacia
las categorias absolutas en las que se disputan las competiciones mas
importantes

BLOQUE DE SALIDA

Z!l 60 METROS LISOS

ﬁ 60METROSVALLAS
I

Ztﬂ 400 METROS VALLAS

>
» _ l’f‘l ANEMOMETRO
Fig 200
O

PHOTOFINISH

SPIKES DE VELOCIDAD

VALLAS




s/¢PRUEBAS DE MEDIO FONDO

Atletismo de medio fondo y fondo Las carreras de medio fondo son pruebas

Fig202  que consisten en recorrer una distancia que puede ir desde los 800 metros
lisos hasta los 3.000 metros planos. Estos tipos de pruebas combinan por una
parte velocidad y por otra parte resistencia, teniendo que llevar a lo largo de
la prueba una tactica de carrera y un resistencia a la velocidad en ciertos
lapsos para poder conseguir resultados favorables. Esta rama esta formada
por las pruebas de 800 metros lisos, 1500 metros lisos, la milla y media y los
3.000 metros lisos.

-

-

3& 80O METROS
% 1SOOMETROS
3‘ ( Q) CAMPANA

~f.~IRELEVOS 4X400
RNK @ PHOTOFINISH

Fig 203

ESTAFETA O TESTIGO
O




*DRUEBAS DE SALTOS

El salto se define como un movimiento que se ejecuta para poder
despegarse del suelo y para conseguir ese desplazamiento es importante
ejercer algun tipo de fuerza, ya sea natural o artificial, que dependiendo Ia
intensidad puede conseguir una distancia mayor. Es un movimiento basico
que se puede emplear como método de evasion pero también como una
forma alternativa a la carrera.

g
P

Fig 205

PRUEBASENPISTACUBIERTA EQUIPONECESARIO

gk | SALTODE ALTURA (SALTO ALTO) /D> SPIKES CINTA DE MEDIR

\. SALTOCON PERTIGA

.ﬂ . TABLADE BATIDA

O\ PALA
SALTOTRIPLE '
ANEMOMETRO
RASTRILLO
o

COLCHONETAS

&,
@
‘2. SALTODE LONGITUD (SALTO LARGO) m N

&

Fig 206

SALTADOR

Fig 207




2
Fig 208

F *PRUEBAS DE LANZAMIENTO

Los lanzamientos en atletismo estan formados por cuatro pruebas.
Lanzamiento de peso, disco, jabalina y martillo. El elemento comun de todos
los lanzamientos es que la forma de lanzarlos posee una técnica especial y Ia
mejora de la misma es la que hace que un lanzamiento sea mejor o peor.

Por lo tanto no es simplemente tirar, sino lanzar con todo nuestro cuerpo a
través de un movimiento eficaz que auna la fuerza, la velocidad y por otro lado
también la flexibilidad en el movimiento.

. ZAPATILLASDE LANZAMIENTO
(7\‘." IMPULSION DE LA BALA @

Fig 209 \é)

CINTA DE MEDIR
N 7
=|E RASTRILLO

.
BALA (4KGF - 5KGM)

CONOS
F—1

A
\Y|

[

Gre 2010054 TRACKSFIELD CHAMPIONSHIPS Gaee

T

Fig 210
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S RUEBAS MULTIPLES O COMBINADAS
NPENTATLON (MUJERES)

Las pruebas combinadas son competiciones atléticas que
consisten en distintas pruebas de carreras, lanzamientos y saltos
Fig 211 que se realizan en una o dos jornadas consecutivas y por el
mismo atleta.

Las marcas obtenidas en las distintas pruebas son valoradas con
arreglo a unas tablas de puntuacion de la Federacion
Internacional de Atletismo. Se proclamara ganador de la
competicion aquel atleta que consiga mayor puntuacion.

HEPTATLON (HOMBRES)

El primer dia se disputan las siguientes pruebas en este orden:
*60 metros

*Salto de longitud

eLanzamiento de peso

o *Salto de altura

En el segundo dia:
*60 metros vallas

*Salto con pértiga
*1000 metros 91
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MULTIPLES

-4 VvV 1 D

v

|
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<> PRUEBAS MULTIPLES O COMBINADAS

N PENTATLON (MUJERES)

PRUEBAS EN PISTA CUBIERTA

e
Fig 214 &, 60METROSVALLAS

il

=~ SALTO DE ALTURA (SALTO

JI ALTO)

W IMPULSION DE LA BALA
(\

Zﬂ 400 METROS LISOS

® SALTO DE LONGITUD (SALTO
LARGO)

Fig 215

EQUIPO NECESARIO
SPIKES T [ vaLLas ((Q)) CAMPANA
=
PHOTO oy COLCHONETAS CINTA DE MEDIR
FINISH o
B conos b—» PALA H LISTON
>

il TABLA DE BATIDA

@ ZAPATILLAS ——fF RASTRILLO

(f». ANEMOMETRO BALA
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MULTIPLES
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Fig 216

S :PRUEBAS MULTIPLES O COMBINADAS
' HEPTATLON (HOMBRES)

PRUEBAS EN PISTA CUBIERTA EQUIPO NECESARIO

]
&~ 50METROSVALLAS

1 | vaLLAS (« Q)) CAMPANA
‘m' VSALTO DE ALTURA (SALTO
ALTO) =
75 CINTADEMEDIR
. ' [O], PHoro wmm COLCHONETAS
7Y IMPULSION DE LA BALA FINISH °
(\
PALA LISTON
A 400METROS LISOS \é) CONOS e 1
2 SALTO DE LONGITUD (SALTO FABLADE BATIDA
LARGO) <4 ZAPATILLAS —E RASTRILLO [ 0[]
\%x SALTO DE GARROCHA O PERTIGA
. ,f\. ANEMOMET BALA __ GARROCHA
3*' 1500METROS RO

Fig 217
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PISTA GENERAL DE COMPETICION INDOOR
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

En una competicién indoor no influyen las condiciones meteoroldgicas y la competicidn se disputa siempre con condiciones ambientales controladas,
por lo que se elimina la incertidumbre del medio.

45 782

En el interior del anillo de la pista se
dispone una pista recta para carreras
de velocidad vy vallas, asi como pasillos
y zona de caida para el salto de altura,
salto con pértiga, salto de longitud y
triple salto y un circulo y sector para el
lanzamiento de peso.

La pista de atletismo cubierta consta de la
pista en anillo formada por dos rectas
paralelas horizontales y dos curvas de
radios iguales que pueden tener peralte. El
perimetro nominal de la pista en anillo sera
preferiblemente de 200m.

“En proyeccion horizontal

1 RECTA

2 TRAMO HORIZONTAL

3 CURVA DE TRANSICION

3y4 PISTA ASCENDENTE

5 CURVA CON INCLINACION CONSTANTE
6y 3 PISTA DESCENDENTE

7 LINEA DE LLEGADA (Meta)

R=Radio al bordillo

R1=Radio linea medicion 1* calle
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AETHLOS

/

0,957 16,534
- . L
Fig 219 6,488 11,003
>
» 1 LINEA LIMITE DE CALLE
2 BORDILLO

. 3 BORDE EXTERNO DEL BORDILLO (R=17,200m)

4 LINEA DE MEDICION DE LA CALLE 1 (R1=17.496m)
> 5 BORDE EXTERNO DE MARCAJE DE LA CALLE 2

6 LINEA DE MEDICION DE LA CALLE 2
- 7 CENTRO DEL SEMICIRCULO

AB CURVA DE TRANSICION

BC PISTA ASCENDENTE

CD CURVA COM INCLINACION CONSTANTE
DE PISTA DESCENDENTE

EF CURVA DE TRANSICION

4 S
1 RECTA
2 CURVA DE TRANSICION
3 CURVA

4 LINEA DE META

5 LINEA DE SALIDA CURVA DE 1.000m, 3.000m, 5.000m

6 LINEA DE SALIDA ESCALONADA DE 800m (CALLES 2 a 6)

7 LINEA DE SALIDA ESCALONADA DE 200m/400m
Calles 2 y 3 con linea sencilla a 4,983m, 10,589m respectivamente
Calles 4 a 6 con lineas dobles

8 LINEAS DE SALIDA ESCALONADA 4x200m (Calles 2 a 6)

Fig 220 MARCAS DE LAS LINEAS DE
SALIDA ESCALONADAS
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Fm
23
N
1 D
Rd DESVIACION DESDE LA LINEA DD
R RADIO DE 35688m
' {18}
1 RECTA ; 16
2 CURVA DE TRANSICION Linea de calle libre B Ny

Fig 222 , B00m, 4x200m, 4xB00m :

1-7 y 8-14: MEDICION DEL RADIO
15y 16: MEDICION LONGITUD DE LAS RECTAS

17-20: LONGITUD DE LA PISTA ASCENDENTE Y DESCENDENTE INCLUIDAS LAS TRANSICIONES
21y 22: ALINEACION DE LAS RECTAS

23: VERIFICACION DE LA DISTANCIA ENTRE LOS DOS CENTROS

24y 25: DISTANCIA ENTRE LAS DOS RECTAS

(g}

>

I i Linea de calle lib g T .
> Fig 223 nea de calle libre Fig 225 | 5318

- 400m, 4x400m

Dh: Diferencia de altura: lo mas pequefia posible



TRACK MARKINGS
width of all marks: 0.05m
Colour symbol Size m, Position Stage Event p":l:r':l::‘ega
OVAL TRACK bt
W hite Full track width Finish All events A
Full lane width ST 200m A b ————— ———
Curve (full track width) ST 1000m, 3000m, 5000m A | ¢+ F ¥ ¥ ¥ §F ¥ |
1500m c e - - - -
W hite with green inset — Full lane width, 0.30 in the middle ST 800m, 4x800m=ZM 4x200m 2nd athletes A
White with blue* inset — Full lane width, 0.30 in the middle 5T 400m, 4x400m A ENN NN
W hite with yellow inset Full lane width, 0.30 in the middle ST 4x200m A
Blue* S 0.60 in the middle ZE For Relay races or parts of races not run in lanes | 1+ b ¥ 1 1 1 § |
10m after finish line, parallel to finish line e.g. 4x400m 2nd, 3rd, 4th athletes A
inlanes 2to 5 A
10m before finish line in lanes 2 to & Z5
Yellow *# 0.80 from inner line, hook in 45°, outside 0.15 ZE 4x200m 2nd athletes = T = S S
Yellow *# 0.80 from inner line, hook in 45°, outside 0.15 Zs 4x200m 2nd athletes T
Green —— Curve, lanes 2to 6 Breakline 400m, 4x400m B
800m, 4x200m, 4x800m D
STRAIGHT TRACK
W hite Full track width Finish All events
1.17 (full lane width) ST 50m EREREEEEN
60m B B B B
* For blue coloured tracks, red should be used
*% Blue in lane 1
HURDLE POSITIONS I
Distance from Distance Distance
Colour Symbol Size m, Position Event N:':l?jl::f Sltzr;i:;'t‘e Hb::c\l':r::nm :::::I‘I;:stlf:- 1
Hurdles m Finish Line m
Yellow 0.05x0.10 both sides 60m H Women s 13.00 8.50 13.00
Blue* - = (0.05x0.10 both sides 60m H Men s 13.72 9.14 072 ) TTTOT T T
QOrange - =  0.05x0.10 both sides 50m H Women 4 13.00 8.50 11.50
Green - = 0.05x0.10 both sides 50m H Men 4 13.72 9.14 8.86
* For blue coloured tracks, red should be used

Fig 226
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Start
1500m

8L 9SFrECT I

Fig 228 Breakline

> 400m
4x400m

Start
Tmile

Breakline
800m
4%200m
4x800m

Finish line

Start

1000m
3000m
5000m

Start
400m
4x400m

Start
200m
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CONSTRUCTION MEASUREMENTS* m
Construction radius of curve (including the raised kerb on inside of track) 17.200
R adius of measurement line (line of running) in lane 1 (0.30m outside raised kerb) 17.496 3 —
Inclination angle of banking 10.000° oy
Distance between centres of constant banked bends 44.990 ( |
Length of each straight section 35.688
Length of each ascending / descending section on construction line (kerb line) 19.750 20° +0 -5
Length of each ascending / descending section aleng line of running 20.012
Length of each quarter of constant banked bend on construction line (kerb line) 11.939
Length of each quarter of constant banked bend along line of running 12.144 1 K
Length of track on construction line (kerb line) 198.132
Length of track along line of running 200.000 . l 4,00m min. l l 5,00m min. .
W idth of lanes - oval (including 0.05m on outside) 0.900 Flg 230 T T "
Width of lanes - infield straight (including 0.05m on the right side) 1.220

W ith the exception of lane 1, all lanes are measured 0.20m out from the outer edge of the inner line.

All race distances are measured in a clockwise direction from the edge of the finish line nearer
to the start to the edge of the appropriate line farther from the finish.

Marking of start, relay and hurdle positions:

W ith measuring tape on straights and, ascending & descending parts of the track only; - ]
with theodolite on the constant inclination bends according to the E
centre angles of the nominal arc segments. | ————7 -

M arking with measuring tape on bends only as a backup method:
E.g. checking, correcting and supplementing.
In each lane, always measure from the start (A,C) or end (B,D) of the arc.

* See full details in 8.2 and 8.3

Lane staggers in m, measurement line distance 0.20m from lane line (Width of lanes 0.90)

Fig 231
Distance Marking Bends
on Line of Plan Runin Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6
Running Area Lanes
200 A 2 4,983 10,589 16,198 21,809 27,423 1 GELULAS FOTOELECTRICAS PARA CRONOMETRAJE ELECTRONICO
400, 4x400 A ] 14,092 10.630 16,293 21,981 27,695 2 CAMARA DE FOTOFINISH AJUSTADA EN UM ANGULD DE 30° CON LA LINEA DE META
3 2% CAMARA TRASERA DE FOTOFIMNISH AJUSTADA EN UM ANGULO DE 20°
800 A ! 2:500 3,335 8,194 11,077 13,984 4 PUNTOS DE REFERENCIA PINTADOS DE NEGRO
4x200 A 3 7.483 15.924 24.392 32.885 41.406

Figure 8.3.6¢c - Marking plan for the IAAF 200m Standard Indoor Track Fig 229 99



PISTA DE PERALTADO VARIABLE
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

SUPERFICIE MONDO

MONDO fabrica las Unicas pistas de peraltado variable disponibles
en el mercado equipadas con un sistema hidraulico. Tanto sélo con
pulsar un botdn, las curvas de la pista pueden subirse a la altura
deseada en unos minutos para sesiones de entrenamiento o de
competicion. Una vez bajada, la pista se enrasa con la superficie
circundante y puede utilizarse la superficie en su totalidad para la
practica de otros deportes o actividades.

Las pistas peraltadas controladas hidraulicamente pueder
configurarse para cualquier posicién intermedia, lo que las

entrenamiento de los atletas de cualquier nivel. MONDO define el
radio de la curva, la inclinacion lateral y las transiciones tanto
horizontal como vertical entre las rectas y las curvas en base a la
investigacion biomecanica mas avanzada y a su inigualable
experiencia en competiciones de alto nivel.

(Ficha técnica de Mondo)

convierte en ideales para cualquier tipo de actividad de ‘GRABADO NO

HOMOLOGACIONES P

ATHLETE:S
]
e
- CERTY

MONDOTRACK WS 13.5MM WORLD @
ATHLETICS PRODUCT CERTIFICATE

GREENGUARD CERTIFICATION
ULCOM/GG
GREENGUARD GOLD CERTIFICATION &

GREENGUARD

PRODUCT CERTIFIED FOR
LOW CHEMICAL EMISSIONS

CAPA SUPERIOR DE CAUCHO

MACIZO GRABADO

Estrato  superficial de caucho
vulcanizado para una elasticidad vy
agarre Optimos. El grabado en
relieve garantiza una mayor area de
contacto y la eficiencia en el
drenaje.

VULCANIZACION EN
DOS FASES

La capa superior incorpora
elementos de caucho pre-
vulcanizado de composicion vy
deformabilidad controladas, para
optimizar la respuesta elastica de
toda la superficie.

DIRECCIONAL

El disefio del grabado superficial
mejora la resistencia el
deslizamiento 'y a la traccion
reduciendo el tiempo y la energia
necesarios para la penetracién vy la
extraccion de los clavos de las

zapatillas.
(Ficha técnica de Mondo)

Espesor: 13.5 mm
Longituct 615 m

Anchura: 122+160 CM

DOBLE VULCANIZACION
PARA EL CONCEPTO
MULTICAPA

Dos capas de caucho macizo
diferenciadas pero unidas entre si
mediante vulcanizacién. El resultado
final es un material homogéneo e
inseparable

TECNOLOGIA DE CELDAS
DE AIRE

Capa inferior disefiada
geométricamente con alveolos llenos
de aire para garantizar la absorcion
de impactos. El almacenamiento de
energfa y una respuesta motriz
inmediata.

BASE CON FORMA DE
PANAL DE ABEJA
ALARGADO

Capa inferior fabricada
geométricamente Con celdas
hexagonales Ilenas de aire con
nervaduras. Gracias a la deformacion
de las celdas en tres direcciones se
minimiza el tiempo de apoyo, se
maximiza el retorno de la energia y
se optimiza el tiempo.
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 — e e e e e e e e e e e e e e e ——r—

=L = N - T T
Z0MA DE SALTOS Y LANZAMIENTOS

in. 15,00 min.

LANZAMIENTO DE DISCO Y JAULA

LANZAMIENTO DE PESO

RED DE DETENCION DE ARTEFACTOS

PASILLO DE JABALINA

ZONA DE CAIDA DE SALTO CON PERTIGA

ZONA DE CAIDA DE SALTO DE ALTURA

PARTE CURVA DE LA PISTA

SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE

ZONA DE CAIDA DE SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE
RECTA

-
£

P
Ao mNe o B e N

~ Fig234 e

DIFERENTES ZONAS DE LA PISTA INDOOR
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ZONA DE SALTO CON VALLAS
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

La carrera de Vallas es una prueba de velocidad en la que el

competidor debera correr y saltar una serie de 5 barreras.

110 metros vallas (masculino)

SALIDA

-« - » < >
1372 m. 214 m.

100 metros vallas (femenino)

- -
10,50 m

1067 m

Pruebas masculinas

Aire libre: 110 m. / 400 m.
Indoor: 60 m.

110/60 metros

Liston (tabla):

0,7 mts (+/-5 mm)

y un grosor entre

10 y 25 mm.

Las aristas superiores
estan redondeadas.

Fig 237

0,838 m.

no inferior a 10 kg.

Pruebas femeninas

Aire libre: 100 m. / 400 m.
Indoor: 60 m.

100/60 metros

L1

Peso:
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Listén para salto de altura

@ 30mm ézh

ZONA DE SALTO ALTO

€

4 metros

AVALADA POR ATHLETICS WORLD

El salto de altura es una prueba de atletismo que tiene por objetivo
sobrepasar una barra horizontal, denominada liston, colocada a
una altura determinada entre dos soportes verticales separados a
unos 4 metros.

El saltador inicia su competencia en la altura que estime oportunay
dispone de tres intentos para superarla.

REGLAMENTO IAAF 20162077

ANTERIOR REGLAMENTO IAAF

Sin adherenclas
Las partes del liston que se apoyan

sobre los soportes deberan ser lisas. No
pueden estar cubiertas con goma u otro
material que tenga efecto de aumentar

e p
& c
N S la adherencia entre las su ies.
[« »
x ©
Zonade ¢| Zonade | D YY) — -
impulso “| impulso |5 ) ke 16 o i [
- :—Q—!:_ 18 m 1.02 m 3 1
c 1
O — —
™~ Liston y Soportes
Jem _..!':‘ 15 Cm - 20 Gm——
i e . 30.mm ! ] .,
4 om R.qu"IIII—I 3

Una vez superada la altura, el listdn se situa 3, 4, 5 y algunas veces 6 cm
mas arriba, dependiendo de la normativa de la competicion que se
dispute, y el atleta dispone de otros tres nuevos intentos para superarlo,
pudiendo renunciar a esa altura y solicitar una superior, y asi
sucesivamente hasta que incurra en tres intentos fallidos de forma
consecutiva, que implican su eliminacién de esta prueba.

A
0,7m
Y

T

Fig 240

Saltémetro

(Cuanto saltan los atletas?

Portena de fitbol profesional: 2,44 m.
PauGasok 243m. B

175 m.




ZONA DE SALTO LARGO Y TRIPLE
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

La pista de aceleracion no tiene una longitud concreta, pero suele
medir aproximadamente unos 50 metros. La linea de salto est3
situada entre 1 y 3 metros antes del foso. A continuacién de ésta
se colocard una tabla cubierta de plastilina o similar que permita
la visibilidad de la prueba en el caso de ser rebasada o pisada.

.- Cinta Metrica

P

Tab'a Bat .)da [ujgh‘jlulul‘nihAh-lh:luhilnllnhnrl;‘iuluL'nl‘_]

3 metros FOSO

45 mts

Fig 241 10 ms

El area de aterrizaje o foso es un banco de arena humeda, de 3 m
de ancho y 10 metros de longitud (empezando a un metro como
minimo desde la linea de despegue). Los competidores calzan
zapatillas con suela de clavos para no resbalar en el momento de
caer al sueloy evitar lesionarse.

- 5]

¢ » ¥

40 m minimo

Fig 242

Fig 243

La tabla de batida
estard encastrada en el
soporte, debiendo quedar al
mismo nivel que el pasillo.

La tabla de batida, de color
blanco, serd de madera u
otro material rigido en el
que los clavos de la zapatilla
agarren y no deslicen.

ik
| <
- Om
|'.
\‘\"-\.

Linea
de batida

Cuando no se vaya a usar la
tabla de batida se pondra en
su lugar una tapa del mismo

pavimento que el pasillo,
para que se pueda seguir
utilizando para correr.

La tabla de plastilina debera ser
de un color que contraste con
la de batida. La superficie se
elevara desde el nivel de la
tabla de batida en 7 milimetros.
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SIS PASILLO DE

.....

ZONA DE SALTO CONGARROCHA O PERTIGA.
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

El salto con pértiga o salto con garrocha es una prueba del
actual atletismo que tiene por objetivo superar una barra transversal
situada a gran altura con ayuda de una pértiga (garrocha) flexible. Esta -~
pértiga tiene normalmente de 4 a 5 metros de longitud y suele ser de

fibra de vidrio y carbono.

LINEA LATERAL

= CARRERA

|
4 4

.

Fig 244

El evento consta de, carrera de impulso, despegue, vuelo y caida; al
término de la carrera de impulso, se coloca la pértiga en la cajuela
para iniciar el despegue vertical con la maxima potencia, donde se
ponen de manifiesto, la velocidad, la fuerza y la elasticidad.

200 COMP INTl 600 COMPETICION INTERNACIONAL
. .

.

INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

500 MINIMO
800 MINIMO

600 COMPETICION
900 COMPETICION

4000 MINIMO
4500 RECOMENDADO

600 COMPETICION INTERNACIONAL i

520 (MINIMO)
i ustoN | SoeoRTE
1l 1
PO | 4480452 {|
1 I
1 1
— ] 1F
" 1
J T 4302437 T
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ZONA DE IMPULSION DE LA BALA
AVALADA POR ATHLETICS WORLD

Es una disciplina deportiva que consiste en lanzar una pesada bola
de metal hacia un punto indiscutido, procurando hacerlo a
una velocidad muy alta, acumulandose puntajes si llega mucho mas lejos
de donde fue lanzada inicialmente. Es una de los deportes oficialmente
inclusos en los Juegos Olimpicos.

030m
n.lw I I_-
' -
3492 S0mm s
/ | 3
0112m -
v = E
~ M n, VF
k -1.22m “w | 0.112m-0.30m I
3 k. 1 -
CR3C 0.100m + 0.008m contenedor
] superficie del circulo nivel del suelo
| < aoosem T .
e circulo

Figura 188.-Contenedor para el Lanzamiento de Peso
(vista desde arriba v lateral)

Fig 246

Mayormente, los hombres manejan una esfera de al menos, 7,26 kg, hecho
gue puede variar dependiendo de la edad en la que se en encuentre el
individuo, pues, si esta en la adolescencia o profesa una edad inferior, pueden
manejar desde 5kg hasta 6kg; en el caso de las mujeres, se les admite el uso
de esferas de 4kg, sin embargo, puede ser inferior si es mas joven, siendo el
peso 3kg.

Fig 247

£.2ﬂ mini 1.0675

1,0675 P.Zﬂ mini

Punto

-4 /" centro
Contenedor 010

T

—_— e —

0,020

S

Tope que ayuda al lanzador
a contramrestar la inercia
que ha acumulado en el
lanzamiento

Fig 249



PROPUESTA DE ESPACIOS

BANOS Y VESTIDORES

Su funcidn es para camerinos de cambio,
aseo, almacenaje de equipo (utileria) y
almacenaje de productos de limpieza.

PISTA COMPETITIVA

Su funcidn es ser el escenario principal
del Proyecto CIAR-CR donde los atletas
van a poder entrenar y competir.

Sus espacios son los bafios, servicios

Su equipamiento son 8
carriles,conos,cronometro, campana, sanitarios, bodega, utileria deportiva,
obstaculos. bodega de aseo, etc

Equipamientos son casilleros, equipo de

Equipamiento carriles,riel, fosas de o .
limpieza, bodega de almacenamiento etc.

arena, colchonetas, puesto de jurados y

graderias.

Fig 250

PISTA DE
CALENTAMIENTO

La funcionalidad de Ila pista de

BANOS Y VESTIDORES

calentamiento esque los atletas puedan Su funcién es para el acondicionamiento

B calendar y practicar antes de entrar a la Fisico de los atletas.

1 pista principal para competir.
Espacios amplios para los ejercicios y

Unos cuantos carriles, y zonas para maquinas.

calentar vy estirar.
' Maquinas de ejercicios,
y Su equipamiento, carriles, y ciertos pesas,duchas,vestidores y bodegas.

B implementos para calentar.
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PROPUESTA DE ESPACIOS

BOLETERIAE
INFORMACION

Su funcién es la recepcién de cobro

BODEGA DE IMPLEMENTOS

3§ Su funcién es para el

acondicionamiento

ara los eventos e informacion general , .
P g Fisico de los atletas.

para el publico o atletas.

Espacios amplios para los ejercicios y
Cabinas de boletos y recepcidn.

maquinas.

Escritorios, computadoras, cabina de . L
Maquinas de ejercicios,

sonido. pesas,duchas,vestidores y bodegas.

SALA DE REUNIONES Y
PRENSA

B Su funcién es para camerinos de cambio,
aseo, almacenaje de equipo (utileria) y
almacenaje de productos de limpieza.

SOUVENIR Y COMIDAS

La funcionalidad de Ila pista de
calentamiento esque los atletas
' puedan calendar y practicar antes de
| entrar a la pista principal para

l Sus espacios son los banos, servicios
sanitarios, bodega, utileria deportiva,
bodega de aseo, etc

competir.

Unos cuantos carriles, y zonas para

@ Calentary estirar.

X . . . . Equipamientos son casilleros, equipo de
' Su equipamiento, carriles, y ciertos

limpieza, bodega de almacenamiento etc.
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PROPUESTA DE ESPACIOS

CENTRO DE
REHABILITACION

Su funcién es para el control vy

ADMINISTRACION

Su funcion es para asuntos

administrativos y control de los visitantes. recuperacién fisico y mental de los

atletas.
Espacios para directores, asistentes,

secretaria y soporte tecnico. Maquinas de ejercicios, maquinas

medicas,piscina  de rehabilitacion y
jacuzzis de hidromasaje
pesas,duchas,vestidores.

' Mobiliario,

escritorios,archivos,computadoras.

= CONSULTORIOS MEDICOS

Su funciéon es para el control vy

'VILLA DEPORTIVA

d Su funcién es para el
recuperacion fisico y mental de los

atletas.

acondicionamiento
Fisico de los atletas.

Espacios para consultorios, e Espacios amplios para los ejercicios y

implementos medicos. maquinas.

Consultorios,baios, ultrasonido,Rayos X ¥ Vaquinas de ejercicios,

pesas,duchas,vestidores y bodegas.
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PROPUESTA DE ESPACIOS

RESTAURANTE Y COMEDOR BODEGA DE IMPLEMENTOS

i ‘ ‘
iy | } | “‘ ! .
!"l]’[]“i“,““‘ g . } it J Hf Su funcion la de atencidn a los atletas Su funcion e para el
"iﬁi'ﬁ’iwg‘ 1 i "N ‘ - : . acondicionamiento
= "”Ilk,“h"ﬂﬂ' 3 “} 'H | e que van a vivir en la villa y van a necesitar o
\F A * Fisico de los atletas.

una adecuada alimentacion supervisada

por un nutricionista para cada atleta.
Espacios amplios para los ejercicios y

. . maquinas.
Espacios son cajas,urnas, comedor,

cocina, servicios sanitarios,bodegas.
Maquinas de ejercicios,

. . . . , esas,duchas,vestidores y bodegas.
Equipamientos industriales,banos maria P ! ’ Y &

mostradores,mesas, barandas, pantallas
deTV,.

ESTACIONAMIENTO MANTENIMIENTO

Su funcién es para el estacionamiento ., .
Su funcién es para la limpieza vy

de vehiculos ara usuarios . e ,
P y mantenimiento de la edificacion, areas

funcionarios. L
verdes y de conviviencia.

Espacios para parqueo de Espacios para los equipos y maquinas de

autos,buses,busetas, motos y mantenimiento

discapacitados

Equipos de limpieza, basureros, y pilas.

Equipamientos, luces reflectivas,piso limpieza, bodega de almacenamiento etc.

antideslizante etc.
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La RAE define encuesta como “conjunto de preguntas tipificadas
dirigidas a una muestra representativa de grupos sociales, para
averiguar estados de opiniéon o conocer otras cuestiones que les

afectan”.

Para saber las caracteristicas del usuario con discapacidad fisica, se
inicié con un formulario de encuestas por medio de una plataforma
virtual de Google y otras en persona, aproximadamente un total de 100
usuarios fueron los que se entrevistaron en la comunidad de San Pedro

de Montes de Oca y alrededores.

Los aspectos que se evaluaron en dicha encuesta fueron los métodos
cualitativos y cuantitativos, mediante los que se le preguntd al usuario
cual es su opinidon con respecto a un proyecto en el los atletas de alto
rendimiento pudieran practicar el deporte en un centro especializado,

con todas las comodidades para ellos.

O = 100

Fig 267

Fig 268
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ESTRATO SOCIAL

Los atletas de atletismo pertenecen a
familias de clase media y baja. Muchos
deben de hacer un gran esfuerzo para
obtener los recursos o muchas veces sus
las familias les ayudan para mantener el
entrenamiento, que se debe realizar al
menos de 5 a 6 dias por semana. El
gobierno costarricense no cuenta con
programas de apoyo para los atletas de
base y en muy pocos casos para los
atletas mas consolidados, sin embargo,
con montos muy pequeios.
(Informacidén recolectada de opinidn de
los atletas entrevistados).

Fig 269

EDADES

Los deportistas se inician muy
jovenes en sus disciplinas y arrancan
desde los 5 afnos hasta los 20 afos
en promedio. La gran mayoria de los
deportistas de seleccion y de alto
rendimiento que participan en
competiciones pertenecen a la zona
del GAM, esto debido a la oferta de
infraestructura dentro del area
metropolitana y la dificultad que
tienen los deportistas de fuera del
area para viajar. (Informacion
recolectada de opinidn de los atletas
entrevistados).

Fig 270

FAMILIAS

Las familias de los Atletas tienen
una gran participacion en la
constancia y el desarrollo de los
deportistas, esto en gran
medida por la exigencia en
regularidad de entrenamiento
de los atletas y Ila poca
intervencion del estado o
federaciones en programas para
financiar y apoyar a los
deportistas. (Informacion
recolectada de opinion de los
atletas entrevistados).

Fig 271
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Estudio realizado en el segundo trimestre del 2020 para conocer el perfil del usuario y
su perspectiva del mismo sobre un complejo deportivo del alto rendimiento.

Tomando en cuenta a las personas entrevistadas se encuentra que la mayoria de
personas entrevistadas van desde los 20 a los 45 afios. Siendo asi los jovenes los mas

interesados en el proyecto.

1) RANGO DE EDAD?

18 a 25

25a 35

35a45 e RmSse
’ YT

45 o mas

2) GENERO?

O
HOMBRES O MUJERES

61.5% 38.5%

Fig 273

100..

PARTICIPANTES
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3) OCUPACION?

-

Fig 275
ESTUDIANTE

17.2%

@ @

ATLETA PROFESIONAL NOHAGO NADA
1% 77.9% 1%

4) PRACTICA ALGUN DEPORTE?

59.8%

Hago deporte
recreativamente

23.8% ‘ 7.4% 9%

Rara vez hago Soy atleta de alto No hago nada
ejercicio rendimiento

Fig 276
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5) TIENE ALGUN FAMILIAR QUE PRACTIQUE ATLETISMO?

S157,4% NO 42.6%

6) ALGUNA VEZ HABi A ESCUCHADO SOBRE LA MODALIDAD DE
ATLETISMO INDOOR (BAJO TECHO)?

$166,7% NO 33.3%

QUE ENTENDIENDE POR ATLETADE ALTO

RENDIMIENTO?
Lo practica de manera profesional y tiene como

ivo obtener logros deportivos. Persona que

D de la mejC

Profesional en deporte que

rendimiento

Fig 277 116



7) ¢ESTADE ACUERDO CON QUE SE CONSTRUY A UN COMPLEJO DEPORTIVO DE
ATLETISMO INDOOR?

q 98,500 ND0.1%
8)¢QUE TIPO DE DEPORTE SE PRACTICA EN EL ATLETISMO BAJO TECHO O (INDOOR) ?
@ SOLO SE CORRE CONSTA EN UN TOTAL DE 28 PRUEBAS, VELOCIDAD,

MEDIO FONDO, LANZAMIENTOS Y SALTOS,

SOLO SE SALTA O DE 57y

HACEN CONSTA EN UN TOTAL DE 15

LANZAMIENTOS. PRUEBAS,VELOCIDAD,MEDIO FONDO, ALGUNOS §
LANZAMIENTOS Y SALTOS. '

01% 51,67 02%

38,50/0 Fig 278 117
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9) ¢CONSIDERA USTED QUE LA CONSTRUCCION DE UN COMPLEJO DEPORTIVO DE ALTO

RENDIMIENTO BENEFICIARIA A LOS ATLETAS COSTARRICENSES UBICADO EN SAN PEDRO DE
MONTES DE OCAENEL PARQUE DEL ESTE ?

[ 4

S1 98,5% NO 0.1%
10) 6CONSIDERA USTED QUE EN SAN PEDRO EXISTEN INSTALACIONES ADECUADAS PARA
QUE UN ATLETA PUEDA ENTRENAR CON TODO EL EQUIPO NECESARIO PARA UN
ENTRENAMIENTO OPTIMO?

S1 20,5% NO 79.5%
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11) ¢CONSIDERA USTED QUE MUNICIPALIDAD DEBE DE TENER UN PRESUPUESTO
EXCLUSIVO PARA LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO?

SI1 82% NO 18%

12) ¢CONSIDERA USTED QUE EN SAN PEDRO EXISTEN INSTALACIONES
ADECUADAS PARA QUE UN ATLETA PUEDA ENTRENAR CON TODO EL EQUIPO
NECESARIO PARA UN ENTRENAMIENTO OPTIMO?

S1 66,7% NO 79.5%

Fig 280

Photo by Jacob Lund from Noun Project
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13) (¢ SABi A QUE EN COSTA RICA TENEMOS UN CAMPEON MUNDIAL EN LA
MODALIDAD DE LOS 4OOMLISOS EN PISTA INDOOR?

S151.6% NO 48.4%

14) ¢CREE USTED QUE SAN PEDRO DE MONTES DE OCA ES UN LUGAR DONDE LOS
ATLETAS DE OTROS LUGARES DEL PAiS PUEDEN LLEGAR CON FACILIDAD?

S172.1% NO 27.9%

Fig 281

/‘,,‘  ;‘-'
\ ‘ \ 7

A
Photo by.Carina Kanig Tem Noun Project
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15) ¢CONSIDERA QUE LA FEDERACION COSTARRICENSE DE ATLETISMO
PROMOCIONA LAS COMPETENCIAS A NIVEL NACIONAL?

$176.2% NO 23.8%

CONCLUSIONES

SE LOGRA DETERMINAR LAS CARENCIAS Y NECEIDADES DE LOS ATLETAS CON EL CUAL SE {8
TOMARAN PARAMETROS PARA LA CONSTRUCCION DEL CIAR-Al, Y QUE LOS ATLETAS @&
TENGAN BENEFICIOS PARA EL DESARROLLO DE SU CARRERA DEPORTIVA.

LAY R . RER Photoby Flami
Fig 282 121
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_CON LOS RESULTADOSj’LA? ENCUESTAS SE " REA
ODER bETERMINAR LA GPINION DE LOS ENTREVISTADOS El

= CORRESPONDIENTES PA




Los atletas tienen mucha exigencia tanto fisica
como mental para poder alcanzar un optimo ritmo
de competicion y alto rendimiento. Esto conlleva
una gran serie de necesidades y expectativas que se
crean alrededor de los entrenamientos.

Se realizd6 una encuesta para los atletas vy
entrenadores involucrados de las diferentes
disciplinas en atletismo y también atletas retirados
el cudl se les consulto aspectos de las necesidades
gue tienen y que les pareceria que Costa Rica para
un futuro complejo de alto rendimiento para
atletismo indoor. También se consultdé sobre su
percepcion sobre la intervencion del gobierno en
temas de apoyo e infraestructura, programas,
inversion deportiva.

1SEDES

%7 3 EXPECTATIVAS

A 4 COMPETENCIAS
5 PATROCINADORES

6 INFRAESCTRUCTURA
Fig 284 OPTIMA
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Costa Rica cuenta no cuenta con una infraestructura deportiva
al estilo del atletismo indoor. Tiene ciertas instalaciones que los
atletas pueden utilizar pero siempre hay muchas limitantes
como por ejemplo el estadio Nacional, el cual hay que reservar
con anticipacion ya que el mismo también se ocupa para otro
tipo de deportes y actividades, y las pista actual de
calentamiento "'muchas veces se utiliza como un lugar para
realizar ferias el cual impide que también se pueda usar
constantemente.

San Pedro se conoce como un campus deportivo gracias a la
UCR, ya que cuentan con muchos pargues alrededor gue son
donaciones por parte de la misma institucion vy circuitos de
ejercicio dentro de las mismas instalaciones, el cual crea una
cultura deportiva vy tiene el perfil que se busca para realizar un
tipo de proyecto como el CIAR-AI

PROBLEMATICAS DE LOS ATLETAS

CARENCIA DE INFRAESTRUCTURA PARA
ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIAS

ESCASES DE PATROCINIOS

MUY POCO DE APOYO GUBERNAMENTAL

POCO DE PRESUPUESTOS DEL ICODER Y
FEDERACIONES

MALA ORGANIZACION DE FOGUEOS PARA
ALCANZAR MAYOR NIVEL

POCO INTERES POR PARTE DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, PARA PODER ESTUDIAR Y ENTRENAR
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CAPITULO

No te puedes poner ningun limite, no hay nada imposible.-
U S a i n B 0 / t
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3.1DELIMITACION DE LA ZONA

Este proceso se realiza para poder identificar el sitio mas
Optimo a la hora de proponer construir un Complejo de
Alto rendimiento en Costa Rica. Se realizaron varias
investigaciones con mapas para poder definir la mejor
zona, tomando los resultados del mismo para proceder a la
escogencia del sitio.

La metodologia a escoger fue el método basado por
Barbieri y Papis. El cUal consiste en realizar un cuadro con
caracteristicas macro y se debe tomar las cualidades tanto
climaticas, ecoldgicas, fisicas y topograficas de nuestro
pais. Posteriormente al analisis realizado por mapeo
cualitativo se realizo un analisis cuantitativo en el cual se
hace el descarte de zona con una accesibilidad dificil, ya
que se necesita un terreno que se adecue a todas las
necesidades que requiere un complejo deportivo de alto
rendimiento.

Fig 285

(~ :
CLIMATICAS g

r
CUALITATIVA
CARACTERISTICAS < _
.
CUANTITATIVA
\ E—

Tomando los resultados del estudio cualitativo y cuantitativos
se determina una zona en concreto, ya que el proyecto sera
privado/estatal, ademads que los usuarios seran atletas de alto
rendimiento seleccionados nacionales de Costa Rica. Se
converso con el ICODER y la FECOA el cual presentaron un
gran interés por el proyecto. Barbieri, Papis “ Las distintas
regiones que conforman el pais tienen sus propias
caracteristicas que las definen en lo fisico y econdmico
condicionado la vida en dicha region.”(p.24)
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3.1DELIMITACION DE LA ZONA

/
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* Plan Regulador G N Bahia de
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* Ubicacion, tamaiio y costo del terreno

& 5an Carlos
) San Juan

El Castillo
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* Posibilidad de expansidn

W g del Colorado

\D""’""” CARIBBEAN
Goros SEA
[ Puerto Liman
: ®

Wit e

 Apoyo por parte de las entidades gubernamentédiés_

e Accesos viables
e Servicios
e Usoy calidad de suelo

*  Mantenimiento

Archipielago de
Chd g\}’ Rola Bocas dei Tora
Q
(

ops ny "8 Bocas del Toro
e Utilizacion de recursos naturales de  pucrc -3

) OCEAN
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o S \ (e
- * Valor del mercado en fatael Tf o ';'ﬁ'é?"‘\" LN
> ) T .
- * Propietario del terreno ( ICODER) s Fig 286
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3.2 ZONAS DE ALTITUD

Una de las cosas mas importantes para tomar en cuenta
para escoger la ubicacion es la altitud del terreno entre
1250 y 1750 m.s.n.m vya que es la altitud ideal para
realizar deporte de alto rendimiento. Se utiliza la
herramienta de Goolgle Earth para determinar que
puntos en Costa Rica para el complejo de alto
rendimiento de atletismo indoor.

Resultados mapeo

© Altitud ideal
B Zonas no protegidas
B Zonas sin amenazas geomorfoldgicas
B Zonas con pendiente menor a 20%
W Red vial primaria
0 Red vial secundaria

* Red vial terciaria

0-250m

250-500m
e 500-750m
= 750-1000m
s 1000 - 1250m

1250 - 1500m
1500 -1750m

1750 - 2000m
2000 - 2500m
2500 -2/50m
7750 - 3000m
w3000 - 3250m
3250 -3500m
. 3500 -3750m
. 3750 - 4000m

MAPADE COSTARICA
SE ESTUDIAN LAS ALTURAS
PARA TOMAR EN CUENTA LA OXIGENACION

A ZONAS CON POTENCIAL
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3.5 ZONAS PROTEGIDAS

Se toma este mapa para descartar espacios que
no cuentan con las caracteristicas ideales para la
construccion del CIAR-Al. La zona de Cartago que
es una de las zonas mas altas del pais, cuenta con
parque nacionales en muchas partes por el cual
se descarta ademas de que no es tan céntrica
para que atletas de otras partes puedan llegar con
mas facilidades por el cual se va a considerar la
zona de la GAM.

o

OCEANO
PACIFICO

H1o V79,
-

Santa Cruz V1
-

P27

Va1
Liberia
"

Hot B9

3y

Hog8

V11

¢

z
Bagaces
[

L
NPR L5 &

B0S

NICARAGUA

7

San Rafael
L]
19
]
zZ19 R0O9 V64
218 Po1

RO5 229

\

2 V13
N\~

V14 \

Barra
del
Colorado

CENTROAMERICA

MAR
CARIBE

. 1
o H‘:;;'
mor 7

7

5 7
go RO7 215
Z24) z01 ’

) 5’No2 2 e H12 & Vi3 ’ ‘\s 202 : 2
SIMBOLOGIA v2o < 0 V67 -l @
?J N V39 8 v < ‘ @i
[ A "] Area Marina de Manejo HOSTTSSG Rer e | = |
Quepas Jo V35
- Humedal oeEAND g, 40 .Pze:/ilaon
; e PACIFICO Ny l 7 e
Monumento Nacional Catogoria e toatelo jyg;el;‘ge: gggg_g_g;:re;gm._e__ o % V34 \ Vs: .
[ P | Parque Nacional SR ASk\Insulacprotegidar i i N\ V7
Area Marina de Manejo 2 0,00 4 1,85 P14 %y
~ V | Refugio de Vida Silvestre Estatal Reserva Natural Abscluta 2 14,28 0,03 16,88 0,00 ocEANG ) LS.
Reserva Biologica 8 216,40 0,42 52,01 0,01 PACIFICO
IE Refugio de Vida Silvestre Mixto Parque Nacional 28 6325,63 12,36 3763,72 0,67
: : ! : Humedal 11 363,35 0,71 0,07 0,00 802
- Refugio de Vida Silvestre Privado  [Z=""""——r— 1 230 0,00 0,00 0,00
Reserva Biologica Reserva Forestal 9 2159,60 4,22 0,00 0,00
Zona Protectora 31 1557,25 3,04 0,00 P
- Reserva Forestal |Refugio Nacional de Vida Silvestre
Estatal 12 667,01 1,30 195,47 0,03
|I| Reserva Natural Absoluta Mixto 27 1628,78 3,18 358,95 0,06
- Zona Protectora Privado 14 82,64 0,16 0,00 0,00 .
Total general 245 1a01724 [ 2544 14830,42 263 Fig 290 oozmo [ oo chamonc

Fig 289
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#7% 3.4 ZONAS DE RIESGO

Se analiza el mapa de zonas de riesgo de la
Comisién Nacional de Emergencia. Con este mapa
se procede a eliminar las areas que cuentan con
algun tipo de riesgo a la hora de que se vayan
habitar. Se determinan zonas con mayor
factibilidad y tangibles.

3.14% - ' 3 @ | | Area bajo amenaza de inundacion

96.86% Areas potenciales bajo amenaza de inundacian gue
|Z| pueden cambiar su patrdn de comportamiento,

Areas generadoras de flujos de lodo o avalanchas
: debido a altas pendientes o intensas llunias,

|—| Areas de humedales. Asociadas a dreas pantanosas,
cienegas, lagunas, dreas de poco drenzje,

¥ | Areas bazjo influencia volcanica, el impacto esta 3y 8
|’~'=*_ asociado al tipo de actividad eruptiva, _

Resultados mapeo

a Altitud ideal Area bajo influencia volcanica, principalmente
_ B Zonas no protegidas CEMITEs. -
B 7onas sin amenazas geomorfolGgicas | | Area bajo influencia volcanica.
> :
Bl Zonazs con pendiente menor a 20% Fallas geolégicas y epicentros de sismos
F] 0 Red vial primaria importantes,
¥ Red vial secundaria * Areas con mayores problemas de inestabilidad de
Red vial terciaria . I W laderas prﬂdaﬁn {:IF_EI multiples factores: geologia, .
> Flg 291 altas pendientes, uso inadecuado sUE Flg 292

précticas inadecuadas en construccion, 130



‘i’ 3.5 ZONAS POR PENDIENTE

Para poder elegir la zona en cudl se va a desarrollar el
complejo de alto rendimiento se debe de tomar en
cuenta altitud pero también facilidad de acceso para
que atletas de otras partes del pais puedan
desplazarse con facilidad el cual se procede tomando
como base investigacion Google Earth de cual zona
tiene mayor potencial.

MAPA DE COSTA RICA
SE ESTUDIAN LAS ALTURAS

PARA TOMAR EN CUENTA LA
Resultados mapeo OXIGENACION
- Altitud ideal Simbologia
S Zonasno prctegicas Pendiente menor a 20%

Bl Zonas sin amenazas geomorfolégicas
El Zonas con pendiente menor a 20%
20 Red vial primaria

0 Red vial secundaria

;: ' Red vial terciaria Fig 293 I Flg 294 i ‘ 131

BN Pendiente mayor a 20%

MNo apta para construcciones
de gran magnitud



ii’ 3.6 MAPEO DE SiNTESIS

Se realiza un traspale de mapas. Se utiliza esta GAM
metodologia para obtener la zona de mejor
alcance para el centro de una manera mas

cualitativa.
En el mapeo de interpretd cual zona era la mas

accesible y con las caracteristicas necesaria para
un centro de alto rendimiento. Se profundiza mas

general.

7.48%
4.34%

Simbologia
Resultados mapeo altitud ideal
B Resultados mapeo zonas no protegidas

Bl Resultados mapeo zonas con pendiente menor a 20%
0 Red vial primaria

Red vial secundaria

Red vial terciaria

GRAN AREA METROPOLITANA

(o] :
a fondo, accesos, la poblacidn, el estilo de vida ‘ i |
cercania a los aeropuertos v transporte publico en .
P Y Hansporte P Fig295 - y

B Resultados mapeo zonas sin amenazas geomorfolagicas

- ZONA

City Place

P% Aeropuerto doméstico

Fig 296 132



3.7 SELECCION DE LA ZONA

El mapeo de la zona se llevo a cabo con
informacioén cartografica. Una vez que se definio el
lugar se procedid a buscar toda la informacion
correspondiente.

/‘

CARRETERRAS NACIONALES

ARRETERRAS SECUNDARIAS ' 3

CARRETERRAS TERCIARIAS SAN RAFAEL
ZONA TURISTICA

CUALITATIVA )
CARACTERISTICAS

GRANADILLA

z

CERCANIA A AEROPUERTOS

TRANSPORTE PUBLICO

CUANTITATIVA <

TRES RiOS

ZONA POBLADA

- SIN ESCALA 133
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3.8 SINTESIS DEL RESULTADO

Se muestran la zona elegida para analizarla y asi poder obtener
toda la informacién correspondiente para su debido analisis,
visita del sitio, plan regulador, informacion topografica e
informacion municipal.

Cuando se finaliza la etapa de mapeos y escoger el sitid, se pasa
a la siguiente fase la cual seria la factibilidad del proyecto que se
entiende es ideal para ubicar el Complejo de Alto rendimiento.

Accesibilidad
Aeropuertos
Transporte Publico

Carreteras Nacionales

Carreteras Secundarias
. Carreteras Terciarias

o Contexto
- Zonas Pobladas

> Zonas Turisticas
» Puntaje

;prpmuwnw




#2 3.9 SELECCION DEL LOTE

I

~

ZONA CONSTRUIBLE
ESTRUCTURAS DE APOYO

La investigacion se planted para la busqueda del terreno que
parametros de seleccion tuviera las caracteristicas necesarias para el
proyecto, fisicas, ambientales, sociales y legales. San Pedro de Montes
de Oca se subdivide en 4 distritos San Pedro, Sabanilla Mercedes Y
San Rafael. El canton se caracteriza por su alto desarollo commercial
en su centro urbano, principalmente del sector servicios, aunque
también cuenta con sectores montafiosos suburbanos al este del
canton.

ACCESO A SERVICIOS

USO Y CALIDAD DE SUELO

CUALITATIVA
CARACTERISTICAS < MOVIMIENTO DE TIERRAS

MANTENIMIENTO

El analisis que se tomara en cuenta, se basara principalmente en el FUENTES DE EMPLEO

usuario que se desarrollara como atleta de alto rendimiento.

Punto Facil ingreso,

idad estratégico, Terreno con
_ con una capacida la. construccion  cgntrico, facil de disponibilida .
de suelo para d y secundarias de

INTERES GUBERNAMENTAL
TURISMO DEPORTIVO

ZONA POBLADA

N

>
w
: 5
= >
(@) (@)
g o
9 =
wn
. -
3 >
= (@)
> S
>
a a

VALOR DE LA PROPIEDAD

OPN—-— PpPUmMCOHOHOVCD

n Apto para construir,  Tarreno apto para

rutas principales,

INVERSION

evitando impacto llegar vy ubicar,

i edificaciones de dos  gmpenal, que se Ubicacin de servicios transito LY 7N (7RG COSTO CONSTRUCCION
= o tres pisos, que no pueda convertir det ol agua vehicular,
: otable 5
llegue a  tener en un hito y nodo. Zlectricidad.y transporte \ COSTO AREAS PERMEABLES
> problemas de publico.

COSTO TOTAL 135

- inundacién.
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CENTROAMERICA

ELABORACION PROPIA

COSTARICA

SAN JOSE

PARQUE DEL ESTE

PARQUE DEL ESTE

ELABORACION PROPIA

Se toma el parque del este como el mejor sitio para realizar un estudio de la
ubicacidn y el contexto de este terreno, mismo que regira 500m de radio y de
impacto, ya que esto ayudara a conocer y determinar las necesidades que requiere
el proyecto de acuerdo a lo que presente su contexto. Los puntos con los que
limita la Zona Macro son:

136




#7% 3.11UBICACION
i

Este capitulo pretende analizar el distrito de San Pedro
de Montes de Oca( San Rafael), como zona principal
para el anteproyecto del Complejo Deportivo de Alto
Rendimiento de Atletismo Indoor, la idea es buscar un
lugar fisico que se acople a las necesidades y que

cumpla con todos los requisitos.

El analisis elaborado determinara las caracteristicas
fisico —espaciales y ambientales del distrito en una
manera macro y micro, contexto inmediato, clima vy

topografia.

LIMITES
[] CORONADO SAN JOSE

GRANADILLA CARTAGO

ELABORACION PROPIA 137
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‘iii 3.12 ASPECTOS GENERALES
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ASPECTOS GENERALES DEL CANTON
DE SAN PEDRO DE MONTES DE OCA

o 0
LZ5)5 61661 4067,3  ALTITUD LATITUD  TEMP
: Fobitantes Densidad b2z 1340 09° 56'28" 20° Anual

Total Total ms nm 84° 0034
SE ENCUENTRA SUBDIVIDO POR 4 DISTRITOS

“ 1-SANPEDRO

2-MERCEDES
4-SAN RAFAEL 1 oW 2 ¢ S
Hab Hab Hab
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35.12 ASPECTOS GENERALES

El estudio que se hizo para el factor socioecondmico,
es importante para comprender la calidad de vida,
cantidad de recursos y el nivel de educacion del
usuario en San Pedro de Montes de Oca.

Dicho estudio es respaldado por los datos obtenidos
gracias a los indices establecidos por el INEC 2011

POBLAQONRUERALELA POBLACION OCLPADO POR
FLERZA DETRABAJO SECTOR ECONOMOO
145%
17, 6°o
. 24,3% 42.6%
" @ PREONAD ® ESTWDA ® SCTORSUNARO

@ oAcospoMEsTIcos @ OTRGS

@® SECTORTEROARO

1 v - d

NVEL EDOLCATIVO DELA -

©® PRMARAINCOMPLETA

©® PRMARACOMPLETA

@ SEHOUNDARAINCOMPLETA

@ SHOUNDARACOMPLETA

@ SPROR

131% 1% 102% 40,6% 9.9%

Porcentaje Porcentajede  Porcentajede Porcentajede Porcentaje de

de poblaciéon poblacién poblacionno  hogares con hogares con
con nacida en el asegurada jefatura jefatura
discapacidad extranjero femenina compartida
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HITOS Y NODOS

————

-

i 3.13 ANALISIS MACRO

-

SIMBOLOGI A @
(@ HITOS @ Nobos

1 - Colegio de Bidlogos de CR.
2 - Escuela Inglaterra.

3 - Escuela Green Minds.

4 - Parque del Este.

5 - Capilla Maria Auxiliadora.
6 - Urbanizacion Europa.
7-Pali

8-Fresh Market

1 - Iglesia del Nazareno.

2 - Pali.

3 - Iglesia de San Rafael Arcangel
4 - Y de Sabanilla

5- Ebais San Rafael

Es importante tener puntos de referencia ya que permiten tener
‘mucha mas nocién cultural de un lugar, asi mismo ayudan
para determinar la ubicacién o direccion de otros sitios.

HITOS

Puntos estratégicos en la ciudad a los que puede ingresar tanto

un observador y constituyen focos intensivos de los que se parte
0 se encamina.

NODOS

Son confluencias en las calles,puntos estratégicos, uniones o
sendas,cruces fundamentales para desplazarse por las
ciudades.
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3.13.1 ANALISIS MACRO
LLENOS Y VACIOS

SIN ESCALA

SIMBOLOGIA @
WLienos

Vacios

La proporciéon de llenos y vacios supone uno de los
instrumentos mas antiguos y eficaces a la hora de analizar una
ciudad.

Vacios

141



#72 3.13.3 ANALISIS MACRO
“‘I JResbEsUELe SIMBOLOGI A
- ‘ Residencial @
Institucional

Comercial
Zonas verdes
Religioso
Cultivos

B Zonas verdes

CARACTERISTICAS

Es casi la mitad del cantdon de Montes de Oca, tiene muchas tierras de
agricultura, cuenta también con una condicion quebrada de terreno,
pendientes generadas por o rios que atraviesan la zona.

USODE SUELOS SAN RAFAEL TOTAL
Ha % Ha % del cantdn

R Charral 10 0.6% 36 2.3%
i Cultivos 127 8.1% 158 14.9%
. Forestal 308 19.6% 424 17.1%
- Pastos y a'rbo]es 239 15.2% 266 24.4%
| Urbano vy suelo desnudo 88 5.6% 683 43.6%
Total 772 4.2% 1567 100%

1 Vv

SIN ESCALA | 142



T
“‘I FLUJOS VEHICULARES ,
B SIMBOLOGI A

3.13.4 ANALISIS MACRO

Flujo Alto ===
B Fjo Intermedio =it

" Flujo Medio (==
Flujo Bajo &=
B Entrada Principal al Proyecto

PROBLEMATICA

Falta de planificacién en el Cantén de Montes de Oca.
Alcantarillado en mal estado.

Pocas aceras y las que existen estan en malas condiciones.
Poca iluminacion.

Pobres senales de transito.

Falta de espacio en parqueos provoca que los autos se
estacionen en las aceras y bloquean las vias.

" SIN ESCALA AR N AN o
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3.13.5 ANALISIS MACRO

VIABILIDAD )
SIMBOLOGIA @

I

/ Paradas de buses
Fig 299
G / == == Ruta del bus

\ TRANSPORTE PUBLICO

) El principal servicio de transporte publico es la compafiia que se
encarga de las rutas de autobuses en San Rafael de montes de
Oca es CESMAG consorcio Operativo del Este S.A

&

-l o

Las paradas mas cercanas al Parque del Este son : La Campifia y
San Ramon, las otras paradas se encuentran aproximadamente

a una distancia de 500 y un kilométro.
o Fig 300
- =
< % 3 < S 7]

N w—l
) RUTAS 'z = = 8 = g RUTAS
! [- 4 o

CERCANAS & z 5 2 2 5 LEJANAS

> v < < pr

v (7]

- SIN ESCALA 144



ZONAS VERDES

fi’ 3.13.6 ANALISIS MACRO

SIMBOLOGIA

- Zonas verdes
B Mobiliario Urbano

El plan regulador debe de tomar en cuenta los lineamientos
para las areas verdes y recreativas

Las zonas verdes deben de cumplir con las necesidades de Ia
recreacion el esparcimiento, actividades fisicas y social para
mejorar la calidad de vida de los usuarios y habitantes de la

Z0oNa.

Los parques urbanos tiene el objetivo de recreacion y las
municipalidades deben de brindar esas facilidades-

Entre mas areas verdes se tenga mas microclimas.

O O O

Fig 301
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3.13.7 ANALISIS MACRO

[ _7 ‘ Pluma de viento predominante (Volcan Irazi)
=== pliegues

— red vial

rios y quebradas

Fig 303

Modelo de Elevacion Montes de Oca

RIESGOS

Viviendas a menos de 1m del talud

Condiciones topografricas
Desagle insuficiente
Casas al margen del rio
Terrenos Planos

Falta de estudios técnicos

Hacinamiento en lotes pequefios

Construccion en laderas de alta pendiente
. Amenzanas naturales

Fig 304

SIN ESCALA 4
Fig 302

RIESGOS Y AMENAZAS SIMBOLOGI A
=3 Poliducto Elevacion
Edisiritos B 017,778 - 2020
éreas con potencial de inundacién B 1815.556 - 1917,778
== fallas del cuaternario I 1713333 - 1815,556

Pluma de ceniza de Coen (volcan Irazi) . 1611,111-1713,333

1508,889 - 1611,111
1406,667 - 1508,889
1304,444 - 1406,667
1202,222 - 1304,444
1100 - 1202,222

. Rellenos de escombros
o ‘No existen muros de contencion en los rellenos
Corte vertical de talud
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3.13.8 ANALISIS MEDIO

HIDROLOGI A ,
SIMBOLOGI A @
1-Rio Torres

2-Quebrada del Este

3-Quebrada Tal
4-Quebrada Poro

5-Quebrada Granadilla
SERVICIOS

El acueducto Metropolitano que le pertenece al AYA, suministra
el agua potable al cantén de Montes de Oca.

7
I

También parte del agua que recibe el cantén es tomada de los
rios Virilla 'y Tiribi, asi como también parte del agua es desviada
del embalse el Llano del proyecto hidroeléctrico Orosi, la planta
de tratamiento de Tres Rios embalse el [lano es el que abastece

. m el Canton de San Rafael.
b ATA
—
—

’:,.:)
SIN ESCALA . I. %
Fig 304 Fig 305 Fig 306 147
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f¢g 3.13.9 ANALISIS MEDIO

“‘ CONTEXTO URBANO )
SIMBOLOGIA . @
@ Residencial ,éag\Escuela
&P Parque o]Gasolinera
@ Clinica =ﬁ= Iglesia
Farmacia 1 Iglesia
Fig 307
CONTEXTO

El distrito de San Rafael: constituye un 49% del terreno
de Montes de Oca con actividades rurales en un
@ ambiente caracterizado con un anuente desarrollo
urbano que se ha venido desarrollando en los ultimos

@ anos.

. Se puede observar en el mapeo que la zona tiene gran
influencia a sus alrededores el cual esto hace que el
proyecto sea céntrico y pueda ayudar a establecimientos

SIN ESCALA @ a sus alrededores a desarrollarse.

-4 vV 1 2

1 Vv
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3.14 ANALISIS MEDIO
TEJIDO URBANO

El cantdn de San Rafel de Montes de Oca posee una tipologia
arquitectonica variada, presentando diferentes estilos vy
materiales. No tiene presencia de un estilo definido, se conservan

algunas casas antiguas que muestran un poco de lo fue la
cultura del pueblo anteriormente.

MATERIALES

B A

B
il
"

<
-\\.
<,
“
&
X

MALLA METAL VIDRIO MADERA BLOCKS

-A';,v,ﬁ.;-'

REPELLO SIDING
- 149




ii’ 3.15 ANALISIS MICRO

A
B

SIN ESCALA




3.13.2 ANALISIS MICRO
PENDIENTES Y ELEVACIONES

i

SIMBOLOGI A DE ALTURAS EN EL TERRENO @

B 13736

Por |la ubicacion en la que se encuentra se debe de trabajar en
________________ la conservacién de bosques regeneracion forestal natural.

(A (R - S - . my iy

(g}
>
S
>

SIN ESCALA C 151



#7% 3.15.2 ANALISISMICRO

INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION

PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS
(esTaciones mecanicas)

ESTACION : 84 115 SABANILLA Latitup: 09 °57 'N Longitup: 84 ° 03 '0  ALTITUD. 1200 msnm
ELEmenTos PERIODOS ENne. FeB.  MGR | ABR | MAY. | Jun. | JuL | A0. SeT.  OCT. NOV. | Dic PROM.  TOTAL
LLUVIA 1982 199 14.1 100 16.0 280 2075 2697 1869 2601 3300 3336 1103 253 1493 17915
TEMMAX. 1982 1995 225 234 246 254 251 249 239 241 245 242 235 226 241 '
TEM.MIN. 1982 1995 147 147 150 158 166 16.6 164 162 159 158 157 152 157
TEM.MED. 1982 1995 186 191 19.8 206 208 208 201 201 202 20.0 19.6 189 19.9
HUMEDAD 1982 1995 815 78.8 715 776 834 841 85.0 851 855 856 844 826 826
VIENTO VEL 1982 1996 104 m 107 95 69 61 70 65 54 57 73 9.2 8.0
BRILLO SOLAR. 1982 1995 65 72 76 6.9 47 39 35 36 39 40 45 51 51
RADIACION. ‘ 1983 1994 126 142 161 155 130 120 ®5 N8 120 16 1 e 128
VIENTO DIR. PREDOMINANTE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
PROMEDIO DIAS CON LLUVIA >= 0.1 mm. a2 a4 5 19 23 21 23 25 25 15 7 173.0 ToTaL.

, . Grafico GF1 . Fuente: Google.. Informacidn obtenida de la carta de clima del IMN
a LLUVIA en MiLIMeTROS: 1mm =1 LiTRO DE A9UA POR M2 RADIACION SOLAR 9LOBAL €n MesaJuLlos(MJ/m2)

TeMPERATURA €N GRADOS CELSIUS (°C). EVAPORACION €N mM. VIENTO €N KM/H. HUMeDaD RELATIVA en PORCENTAJE (%).
VIENTO DIR PREDOM : 1 NORTE, 2 NORESTE , 3 ESTE, 4 SURESTEe, 5 SUR, 6 SUROESTe, 7 0eSTe, 8 NOResSTe, 9 VARIABLE
BRIiLLO SOLAR €N HORAS Y DECiMas De HORAS.
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3.15.2 ANALISIS MICRO
FACTORES CLIMATICOS

F2

Dentro los meses de enero hasta abril, se denota que se ubica la zona critica. Estos meses posee los
siguientes aspectos porque se consideran como zona critica:

a. El brillo solar presenta los rangos mas altos durante estos meses; implicando un impacto
importante sobre las edificaciones.

b. b. Laradiacion solar en horizontal, se presenta en su maximo.

c. c.Se presenta las temperaturas mas altas durante el aflo. Entre 23°C hasta los 26°C

d. d.La humedad relativa es minima, en promedio; entre 77% 81%.

e. e. La precipitacion son las mas bajas del afio. Promedio de 17mm durante estos meses. Se
concluye que la zona critica posee los meses mas secos y calurosos del afio, involucrando muy
poca precipitaciones creando una baja humedad; es por ello que parte de las estrategias de

diseflo es maximizar con aberturas en diferentes espacios para aprovechar los vientos que son los
mas rapidos del afio, y asi disminuir las sensaciones térmicas durante esos meses..

. Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién obtenida de la carta de clima del IMN
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fi’ 3.15.2 ANALISIS MICRO

Modelo de Adaptacien Tenperaturas Mensuales vs Rango de
Calculo del Rango de Confort Confort
Sabanilla
30,00
Mes Temperatura en°C Temperatura Rango de Confort g 25,00 e ——
Min Max Med Neutral Mirf Max & 20,00
Enero 14,70 22,50 18,60 23,37 20,87 25,87 g 500 Tenmperatura Minima
Febrero 14,70 23,40 19,10 23,52 21,02 26,02 aé_ D00 —— TenperaturaMixima
Marzo 15,00 24,60 19,80 23,74 21,24 26,24 .
Abril 15,80 25,40 20,60 23,99 21,49 26,49 = 500 Rengo de Confort Mimo
Mayo 16,60 25,10 20,80 24,05 21,55 26,55 000 T T . o o e o o o o o RengodeConfort Maximo
Junio 16,60 24,90 20,80 24,05 21,55 26,55 o o § 2g538£5¢¢
Julio 16,40 23,90 20,10 23,83 21,33 26,33 w s v 2es < 8
Agosto 16,20 24,10 20,10 23,83 21,33 26,33 § 20
Septiembre 15,90 24,50 20,20 23,86 21,36 26,36
Octubre 15,80 24,20 20,00 23,80 21,30 26,30 Calculo del Rango de Confort segun Modelo de Adaptacion (Humpreys, 970)
Noviembre 15,70 23,50 19,60 23,68 21,18 26,18 1 TenperaturaNeutral =17 6 +Tenperatura MediaVensual x 0 31
Diciembre 15,20 22,60 1890 2346 20,96 25,96 2 Rango de Corfort Mnin = Tenperatura Neutral- 25
3 Rango de Confort Maxino = Tenperatura Neutral +2 5

Grafico GF3 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién obtenida

Grafico GF4 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién obtenida
de la carta de clima del IMN

de la carta de clima del IMN

La zona critica se presenta principalmente en la variable de temperatura minima del espacio; la misma se encuentran
por debajo del rango durante todo el afio.

Es por eso importante generar estrategias dentro de la propuesta que genere ese confort, que contrarreste las
temperaturas bajas de la zona creando espacios que calienten; mediante la creacién de grandes ventanales que
permitan el ingreso de brillo natural y radiacién solar como una de ellas.
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f7% 3-15.2 ANALISISMICRO
FACTORES CLIMATICOS

ISOPLETAS ISOPLETAS

[ CLIMOGRAMA DE BIENESTAR ADAPTADO MET: 4,38
GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS CLO: 0,7
R MET: 4,38

—e—FEB 23:00

R~ CLO: 0,7 22:00

e nBR 21:00

20:00

maY 19:00

——JuN 18:00

—e—JuL 17:00

——AGO 16:00

G .  Necesidad de radiacion 15:00

z E Cargas internas 14:00
g e € Bienestar 20% insatisfechos 13:00F
a N € Bienestar 10% insatisfechos 12:008
g o € Bienestar 20% insatisfechos 11100&
1 —z0NA1 € Necesidad de ventilacién 10:002,

aE: —ZONAZ & Calor excesivo 9:00

= 8:00

—ZONAZ 7:00

——70NAda 6:00

——ZONA 4D 5:00

ZONAT 4:00

3:00

LA sOMERAS o0

e sOMERAD 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 % 100 —onan 0:00

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP oCcT NOvV DIC
Humedades Relativas (%)
Gréfico GF5 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacion Grafico GF6 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacion
obtenida de la carta de clima del IMN obtenida de la carta de clima del IMN

En el climograma de bienestar, se puede reflejar que los meses se encuentran dentro . . . o .
En las isopletas, confirma la necesidad de ventilacion durante todo el afio; dentro las

del area #3 reflejan una zona altamente hiumeda durante la mayor parte del afio. Se . )
J yorp 21:00 hasta las 12:00. En horas de la mafiana se vuelve mas fresco con un bienestar

. debe permitir el ingreso de viento para disminuir la humedad dentro de la propuesta del 10% al 20%

ESTRATEGIAS DE VENTILACION

= =y s;szﬁ'—:’y

. T T
- [Fig 308 T r—— ows 155

Py 1 Vet cundd figuen 1440, Bacto Chemsres Fipme 1AL Chmars i
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3.15.2 ANALISIS MICRO
VARIABLES CLIMATOLOGICAS

CLIMA DE LA REGION CENTRAL DE

COSTARICA

Costa rica esta localizada geograficamente a
8° de latitud norte de la linea del Ecuador,

Por el cudl su clima es tropical todo el afio.
El clima resultante de Costa rica es un
conjunto de microclimas vy subclimas
regionales que da como resultado que
nuestro clima tropical se vea afectado por su
geografia local y puntal. En San Pedro de
Montes de oca se ubica en el valle Central.

Segun los datos estadisticos de informacidn
meteoroldgica tipico en Internet llamado
Weather Spark, en San Rafael de Montes de
Oca, la temporada de lluvia es humeda y
nublada, la temporada seca es parcialmente
nublada y es caliente durante todo el ano.
Durante el transcurso del afo, Ia
temperatura generalmente varia de 17°C a
27°Cy rara vez baja a menos de 15° o sube a
mas de 29°.

TEMPERATURA NUBOSIDAD
caliente fresco
40 °C 40 °C mas despe]adn mas nublado
35°C 36°C
30°C 5ene. 120.‘.3%' 21sep. 30°C
25 °C o — . L 2°C
20°C 20°C
16°C 17 °C : _?ﬁ: 17°C 15°C s
10°C 10°C
5°C 5°C
0°c t 0°C
5°C -5°C
-10°C -10°C
-15°C -15°C
-20°C Ahora -20°C
ene. feb. mar gbr. may jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic. ene. feb. mar. abr. may. jun. - jul.  ago. - éep. oct. nov. dic.
La temperatura mdxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las
b:jndus de los percel:w[ifes 2;°J(Jy?5“, y ?ft;“u 90° Las Iinecis delguduilrpunteudus son las 0 thmmlzc!% “L, sﬁ!mm%

temperaturas promedio percibidas correspondientes.
El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado segtin el

Diagrara C2.5: Temperatura. porcentaje del cielo cubierto de nubes.

Fuente: WeatherSpark.

Diograma C2.6: Nubosidad.
Fuente: Weatherspark.

TABLA DE RESUMEN TODAS LAS VARIABLES CLIMATOLOGICAS
SAN RAFAEL DE MONTES DE OCA

La temperatura en esta zona es bastante similar a la de
San José centro, sin embargo, hay que tomar en cuenta
qgue al tener mayor altitud suele bajar la temperatura
por las noches y madrugadas y durante el dia puede hacer

2% " ser bastante caluroso o bochornoso, en donde su
e temperatura promedio es de 17°C. Su temperatura

44 maxima promedio es de 27°C y la minima promedio es de

nublado

|

18 mm precipltlacIOn: 1GE|\

‘ S€C0 bochornoso: 49 %

puntuacion de furismo: 7.5 . ) )
) ) ) 17°. Por esto, es importante pensar en crear espacios que
ene. feb.  mar abr.  may.  jun. jul. ago.  sep. oct. nov. dic. . , . ) i
protejan del frio pero que permitan el flujo del viento y
- Diagrama C2.4: Resumen del clima de San Rafael de Montes de Oca. brlnden Sombra,
Flg 309 Fuente: WeatherSpark.
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7 3.15.2 ANALISIS MICRO

VARIABLES CLIMATOLOGICAS

PRECIPITACION

350 mm 350 mm
300 mm 300 mm
250 mm 250 mm
200mm 5. pia 20mm
150 mm } 150 mm
100 mm 100 mm
50 mm 50 mm
Omm 0mm

ene. feb. mar abr. may jun. ju. ago. sep. oct nov. dic.

La kuvio promedio {tinea sdlida) acumuloda en un periodo mdwil de 31 dias centrado en el dia en
:

cuestion, con las bandas de percentilis del 25° al 75° y del 10° ol 90°. La tinea delgads punfeada

es ol equivalente de nieve en liguido promedio comrespondiente.

Diograma €2.7: Precipitacion.
Fuente: WeatherSpark.

HUMEDAD

100% i 100 %
90% s 90 %
80% ‘ 0%
70% 70%
50 % 2jun humedo 60 %
so%  Somodo AR 50%
40% ; y 4 =, 0%
30% ‘ A R R %
20% [ 1134a=b[/ bochormoso \\?40 i:: 20%

3 23

24ene Y 3
0% S /// \ 10%
0% —Tt37 1 ‘ SEE S~ - 0%
ene. feb. mar abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic
seco | cbmodo | himedo | bachomoso GRIGING
13 16°C 18 ¢ M€

£l porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el

Fig 310

purito de rocio

Diograma €2.8: Humedad.
Fuente: WeotherSpark.

En San Rafael se pueden observar neblina muy
facilmente debido a su altitud y sus paisajes
montafiosos y boscosos. Esto hace que su tipo de
vegetacion sea también muy importante para el
drenaje de las aguas pluviales, el soporte de la
raices en las laderas y demas variables que ayudan
a mantener el equilibrio con las fuertes
precipitaciones.

La humedad en la zona es bastante frecuente. Las
edificaciones sufren de humedad y moho muchas
veces los materiales sufren deterioros. Este es un
aspecto a considerar en cuanto a sus aplicaciones
y mantenimiento.

La velocidad mas alta promedio es de 5,8 km/h. La
direccién del viento predominante normalmente
proviene del Noreste. El viento en los espacios a la
intemperie pueden ser un problema, sin embargo,
pueden considerarse aspectos de proteccion vy
refugio tanto del viento como de la lluvia vy
radiacion directa.

En San Rafael principalmente se aspira a recuperar
el atractivo de fauna y una posible alternativa
turistica de avistamiento de aves, este dato puede
ayudar

VIENTO

VERloso

8 km'h 9 kmh
B kimh B ki
7k |- 7k
B km/h —5;@'

5 km'h

4 km'h

3kmih

2kmh

1 kmih 1kmi
0 kmih ? 0 kmih

ene. feb. mar  abr may jun. jul ago. sep. oct.  nov. dic.

F promedio de lo velocidad media del viento por gris ascura), con las bandas de

Diogroma C2.9:Viento.
Fuente: Weatherspark.

MEJOR EPOCA DEL ANO: TURISMO

mejor época

10

temperatura

precipitacion

puntuacion de turismo
Ahoa
’ ene. feb. mar abr may. jun,  ful. ‘ ago. sep. ocl nov. " dc.
La puntuacion de turismo (drea rellena) y sus componentes: lo puntuacion de temperatura (linea
roja), la puntuacion de nubosidad (linea azul) y lo puntuacion de precipitacion (linea verde)

Diagrama C2.10: Mejor época del alffo.
Fuente: Weatherspark.
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GRAFICO BIOAMBIENTAL DE OLGYAY-ZONAS VIDA
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Graéfico GF7 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién

obtenida de la carta de clima del IMN

El analisis refleja que durante todo el afio, la estrategia es
generar ventilaciéon en la propuesta, para llegar a un
mayor confort para el usuario.
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ALTITUDINALES
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Grafico GF8 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién
obtenida de la carta de clima deIQ,I\MN 'S
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Grafico GF9. Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacién
obtenida de la carta de clima del IMN

lTemperatura Media: 19,5° C
Biotemperatura: 19.5° C
Precipitaciones: 1791,5 mm
Altitud: 1200 m.s.n.m.

Segln establecido para temperaturas
medias menores a 24°C; el valor de la
biotemperatura es el mismo que el de la
temperatura media. Por lo tanto el
grafico ubica a la zona de vida como
Bosque Humedo.

Altitud: 1200 m.s.n.m.

Formula: 0,6*12= 7,2 ;
26,7°C

19,5+7,2=

Para determinar como interpretar el piso
del grafico, se establece la formula que
por cada 100 m.s.n.m se debe sumar
0,6°C a la biotemperatura. Por lo tanto el
grafico de lee de derecha a izquierda
ubicando a la zona de vida como Bosque
Humedo Basal Tropical.
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3.15.2 ANALISIS MICRO

FACTORES CLIMATICOS
ASOLEAMIENTO EN EPOCA LLUVIOSA @
CARTA SOLAR

El siguiente analisis solar nos ayuda a identificar los principales angulos de
asoleamiento en el proyecto durante las horas de 6 am,9am,12pm,3pm.

oo 12 MD
e Angulo Solar
SESTIEMBRE /MANZ O 7 8 o

uuuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuuu

3SPM
" Angulo Solar

45°

(g}
>
=
>
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3.15.2 ANALISIS MICRO
FACTORES CLIMATICOS

RADIACION SOLAR EN EPOCA LLUVIOSA

6 AM
Angulo Solar

2

AM
Xngulo Solar
44°

12MD
Angulo Solar
18°

RADIACION SOLAR

Este analisis de los angulos solares muestra la influencia que
tiene el sol entre las fachadas Este y Oeste en el periodo de
época lluviosa.

3SPM

Angulo Solar
45°
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3.15.2 ANALISIS MICRO
FACTORES CLIMATICOS
ASOLEAMIENTO EN EPOCA SECA @
El siguiente analisis solar nos ayuda a identificar los principales angulos de
asoleamiento en el proyecto durante las horas de 6 am,9am,12pm,3pm.

6 AM Wi . 12MD
Angulo Solar 7 2. .....Angulo Solar
. Oo ! i 350
RS TR g
RS
[T
9 AM B
Angulo Solar : iPM
i il s ngulo Solar
(3 ./ ° A »Aém._ __'.' ot UBRE (FEBRERD o
é!%i:'é&‘v’iiﬂ‘i‘ﬁ'ﬁ‘in_ﬁgw e ro L 'Q&!s - 56
-"v.- v'i..ﬂ'-‘f"v N 7 S0LST0 71 DEDICAMBRE / . i V’i’ S0L5TIC021 DEDICEMBE
e %
[T
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Fi 3.15.2 ANALISIS MICRO
“‘ FACTORES CLIMATICOS
RADIACION SOLAR EN EPOCA SECA @

6 AM
Angulo Solar

2

ZnAngo Solar
L4° )\!K()

12MD
Angulo Solar

78
=

IIIIIIIIIIIIIIIII

RRRRRRRRRRRRRRR

=} RADIACION SOLAR
e Este analisis de los angulos solares muestra la influencia que

3PM \ tiene el sol entre las fachadas Este y Oeste en el periodo de
Angulo Solar ¢ época seca.
45° 162
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3.15.2 ANALISIS MICRO

MAPA ECOLOGICO-ZONA DE VIDA Y VEGETACION

BOSQUE HUMEDO MONTANO BAJO

Esta zona de vida con una precipitacion de entre 900 a 2.000 mm, estd
representada en Costa Rica en algunas areas de la Cordillera Volcanica Central
en las cercanias de Zarcero, Ochomogo y todas las localidades ubicadas entre
los 1.400 y 2.100 metros. La estacién seca se prolonga entre 2 y 4 meses. en
su condicién natural el bosque de esta zona de vida es de baja altura.

REPUBLICA DE COSTA RICA

MAPA ECOLOGICO

Este tipo de bosque es abierto, siempre verde, de altura intermedia y con dos
estratos arboéreos. Los arboles del dosel son generalmente; entre 30 y 35m de
altura. El segundo estrato posee arboles siempre verdes con 20m de altura. El
estrato de arbustos es denso, alcanza una altura entre 2 y 5m, y posee plantas
a menudo con hojas alargadas. El estrato del suelo o sotobosque, es abierto
con hierbas de hojas anchas.

La mayor parte de la vegetacion ha sido destruida para dedicar los terrenos al
cultivo de pastos y hortalizas. No existen bosques inalterados de este
ecosistema.

TIPO DE VEGETACIONEN LA ZONA

Zanthoxylum limoncello Bumelia sp Stemmadenia glabra

PANAMA

o Ve B
- Gréfico GF10 . Fuente: Google. Datos elaborados propios. Informacion obtenida
> de la carta de clima del IMN
= El mapa ecoldgico de Costa Rica, ubica la zona de vida como Bosque Himedo Casdimiroa edulis Q .
uercus oocarpa
. Montano Bajo. p Trichilia glabra
> Fig 311
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3.15.2 ANALISIS MICRO
VEGETACION EXISTENTE

VEGETACION EXISTENTE EN EL SITIO

La flora que podemos encontrar en el parque es abundante y existe mucha variedad de especies, entre las mas comunes que
podemos ver son las chinas, guitite, cipreses, poro, higuerdn, flor de itabo, arboles de eucalipto, Roble Sabana, orquideas, llama del
bosque arboles de guineo y arbustos de medio a bajo tamafio.

Chinas Elor de itabo Higuerén Giitite Poro Eucalipto Banano Ciprés Eucalipto

jun
|
3,5-75m 20 metros )l B 25mdealtoy
"% hasta30md de altura de altura Lj =L 30 cm de diametro.
" alto o més. I==

3y12cm Alcanza ' Arbol de entre 8 m de alto
de largo una altura 10y15 7-20 cm de
entre 2y de4,5a
[*U 7.5 cm de 7,5 metros metros largo y 3-8
. & ancho de altura. cm de ancho

g Grafico GF11 . Fuente: Google. Datos elaborados propios.

-
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.15.2 ANALISIS MICRO T
VEGETACION EXISTENTE

i
Ui

FAUNA EXISTENTE ENEL SITIO

La fauna de la misma manera que la flora, existen diversas especies de animales, donde se pueden apreciar yiglirros, zanates,
colibris , pecho amarillos y tangaras azuladas, tijo, bobo verde, bobo café, oropéndola, come maiz, gavilan, cacique, gallito, ranas,
armadillos, ardilla, lagartijas, coyote y gran cantidad de insectos.

Rana Yiglirro Zorro Colibri Zorro Peldn Lajartija Zanate Ardilla Comadreja

> Grafico GF12 . Fuente: Google. Datos elaborados propios.
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#2 3.15.2 ANALISIS MICRO

RESUMEN CLIMATICO
ESTRATEGIAS PASIVAS @

Junio 21
(+2359

Il

Marzo 21-Junio 21

Grafico GF13 . Fuente: elaboracidn propia

VIENTO ARBORIZACION HUMEDAD

® O ®

Fig 312
Se propone tomar en cuenta estas pautas de disefio para la proteccion

De fachadas y ventilacion del complejo deportivo.
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3.15.2 ANALISIS MICRO
FACTORES CLIMATICOS

FACTORVIENTO | FACTOR SOL — %\- parasoles horizontales. FACTOR VEGETACIQN Anti radiacién.

Viento como refrigeracion.
El aire caliente al pasar por la
vegetacién, espejos de agua
o fuentes, tienden a
disminuir varios grados la
temperatura y logra refrescar
los diferentes espacios

rescar el aire y filtrar la
wadiacion solar, logrando que
los espacios internos se
asi un excesivo asolamiento de vuelvan mas frescos, también
los espacios. Se utilizan en controlando  la humedad
fachadas Norte y Sur. 0 dentro del espacio.

-— ]
- %
Parasoles verticales.

7 2 N\
|

EI uso de elementos parasoles
para evitar el ingreso del brillo
solar y radiacion; previniendo asi
un excesivo asolamiento de los
espacios. Se utiliza en fachadas
Este y Oeste

El uso de elementos parasoles
para evitar el ingreso del brillo
solar y radiacion; previniendo

Efecto Venturi.

Al realizar pequefas
aberturas en las fachadas, se
canaliza los vientos vy salidas
de aire, aumentando su
velocidad y se enfrié mas
rapido.

Cubierta verde.

Techos o losas verdes, repelen el
calentamiento excesivo dentro de
las edificaciones, mejorando los
sistemas  pluviales vy  paisajes
urbanos.

La Cubierta.

Maximizar el aprovechamiento
de la radiacién solar que
impacta directamente Ia
en sentido contrario del cubierta para generar energias
viento, se logra canalizar naturales por medio de
hasta el interior del edificio. paneles solares y fotovoltaicos.

Proteccién Acustica.

Las barreras verdes funcionan
como aislantes de ondas sonoras,
disminuyendo la contaminacion

sonica que se puede generar en la
ciudad.

Chimenea de aire
Al colocar ductos de entrada
de aire en la zona superior,

Grafico GF14 . Fuente: Google, elaboracidn propia
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CAPITULO -

No te puedes poner ningun limite, no hay nada imposible.-
U S a i n
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INTRODUCCION

En este capitulo se desarrollara lo que se conoce
como proceso de disefio el cual se inicia con la
conceptualizacion en base con el ciclo que debe de
llevar un atleta de alto rendimiento, un lugar
especializado, el desarrollo del entrenamiento vy
cuidados, la competicion y los resultados, esto se
adapta a todas las necesidades que conlleva una

medalla en competencias de alto nivel.

Un proyecto de esta magnitud tendra un gran
impacto en el atletismo costarricense ya que
prepara a los atletas ante escenarios mas
complejos, el cudl tendran mas herramientas para
poder obtener un desarrollo optimo ademas de
crear un  mayor impacto en la zona

Econdmicamente y deportivamente.

Se realizara una propuesta integral que tome en
cuenta los factores propios de San Rafael de
Montes de Oca, tanto climaticos como ecoldégicos.

DESARROLLO Y DEPORTE

CANTONAL NACIONAL INTERNACIONAL

|

Es un proyecto de gran envergadura para el pais ya que actualmente no se
cuenta con este tipo de instalaciones en el pais ni en la regién de
Centroamérica por lo cual se convertiria en un hito de la zona y del pais.
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DISCIPLINA FUERZA

PERSEVERANCIA

/N
CONCEPTO: [ \] |
La fase del vuelo es una de las técnicas mas \

conocidas en el atletismo especificamente en Ia
disciplina del Salto largo, de las 4 fases que tiene
esta misma, el vuelo crea en el cuerpo del atleta — —  Lo__._. JRE R ) S
. , . . DETERMINACION
varias lineas de movimiento en su cuerpo siendo
una de las técnicas mas complicadas de realizar
tomando esos movimientos en el cuerpo humano
como Inspiracion de la metafora para el proyecto.

CONSTANCIA

Como se identifica el vuelo en el ciclo de un atleta, para poder lograr la
técnica lleva mucha determinacidn, constancia, disciplina ,perseverancia
para que un atleta de alto rendimiento pueda llegar a su mejor
momento como atleta y poder enfrentarse al mayor escenario del
deporte como lo son los juegos olimpicos, si lo tomamos como
concepto lleva un determinado tiempo para poder realizar esta técnica
al igual que un atleta de alto rendimiento Illeva un proceso para poder
llegar a los juegos olimpicos y dar lo mejor de si.
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\ EJES PRINCIPALES

Se toma los 3 ejes
principales que

Toma el cuerpo humano a
la hora del vuelo

1/

TN —
> 7
Ny
\\//

-
~

SITIO

o mm omm mm mm omm omm o mm o mm omm o m\m e mm o mm e o e mm mm mm mmem e mm o mm e m mm mm e o w

Se descompone la forma
Tomando siempre los 3
ejesy se colocan en el sitio

$ACCESO PRINCIPAL
Calle existente

Los ejes en el sitio
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EJES ORDENADORES | ESTRUCTURA DE CAMPO @

L |
e Sl - |
Sl Wi 2/
L Y S L -
----------------- - 11} (0}
| 7 -
| b | |
| ){ ~\ TP
Al R
| : N1
. ¥ACCESO PRINCIPAL 'ACCESO PRINCIPAL |
i _, A Entrada Principal Vientos
. ‘ Puntos principales interseccién Terreno .V' I
isuales
i ‘ Arborizacién Recorrido del sol —_Eje principal

— Ejes principales Radiacién Solar 172



liii 4.5 DETALLES DEL LOTE

- @
T A

ESCORRENTiAS PLUVIALES EN EL LOTE

PERFILES DEL TERRENO
‘—\/\ \_———’__‘ A- A
\ B-B
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MUCHA ARBOTIZACION EXISTENTE
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- INCIDENCIADE RAYOS SOLARES EN EL LOTE
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Técnico

Zona
deportivo I

Publica

Residencia '@’
N\

L 2
(]

(]
- Zonade &= Zona de
gér%ci)rr:iitrativa é Competicion | Calentamiento
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i 4.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

A EDIFICIO @
ADMINISTRATIVO

GENERAL
ZONA PUBLICA
ZONA DE
ESTAR
ESPACIOS PARQUEOD
Ingreso principal
Motor Lobby

Parqueo Administrativo
Zona de estar

Edificio Administrativo
Zonas verdes

Hall de competicion
Pista de Calentamiento

, ‘PISTA DE
MOTOR LOBBY HALL DE COMPETICION CALENTAMIENTO

CALLE EXISTENTE

PARQUEO

ZONA DE

III ESTAR

CLINICAY GYM
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SALA DE
PRENSA
INT

SALA DE
PRENSA

RECEPCION
Y REGISTRO

ESPACIOS

Ingreso

Recepcion vy registro
Sala de reuniones
Bafios Mixtos
Circulacién Interna
Comedor de recepcién
Salas de prensa
Vestibulo

Comedor de empleados
Salén multiuso

Sala de estar

Oficinas

Marketing

Dpto Relaciones Publicas

. Se
‘® -.
[ ]

Dpto recursos humanos
Oficina administrativa
Consultorio de enfermeria
Bodega de suministros
Lobby hacia edificio principal

COMEDOR
EMPLEADOS

ESPACIOS

Circulacién Vertical
Recepcion Lobby
Sala de reuniones
Oficinas

Salas de coworking
Bafios

COWOR COWORK

COWORK @@ @ DESCANSO

PLANTA 2

SALA
CAPACITACIONES

SALA
COME DESCANSO
RECEP DOR
LOBBY
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AETHLOS

v

|

INGRESO

EDIFICIO PRINCIPAL (HALL DE COMPETICION)

INGRESO .. ®
[ ]

PLANTA 1

STAND
COMIDA

1
‘iil 4.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

GRADERIAS

LUMIDA

GRADERIAS

ZONA

@ GRADERIAS

HALL O PISTA
DE COMPETICION

GRADERIAS @ @ GRADERIAS

INGRESO

CONSUL
TORIOS

ZONA
VERDE

BOD
PREM,

ESTAR

STAND

PISTA DE
CALENTAMIENTO,

ESPACIOS
Ingreso
LokNbe Bafios de competidores
Bafios . Duchas
Ingreso privado Bodega de implementos
Taquillas Sala de prensa
Vestibulo Sala de espera
Ducto vertical Zona de estiramiento
Tiendas Pista de calentamiento

Food court

Stands de comidas

Salas de estar

Emergencias

Bodega de limpieza
Desechos

Cuarto de monitoreo

Tl

Sala de estar visitas

Bodega de herramientas
Comedor de empleados
Cuarto de compresores A/C
Cuarto de generadores de Energia
Cuarto de bombas

Sala multiuso

Vestidores

Consultorios

Zona de graderias

Stand

Pista de competicion

Podio de premiacion

Stand de competidores
Bodega de premiacion
Vestidores de competidores
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AETHLOS ) @ @
PISTA DE COMPETICION

ESPACIOS
Carriles Anillo circular 6 carriles CARRILES
Carriles de velocidad 8 carriles
Zona de jueces para cada estacion
Zona de fotofinish

Zona de salto Alto JUECES ' A1 TO JUECES | ANZAMIENTO
Zona de salto Largo ALTO BALA
Zona de salto con Pértiga
Zona de Tacos de salida
W FOTO Et
L'J [r—
- FINISH &. 0
o CARRILES DE VELOCIDAD % -
< a) e
) W <C
@) )
2
|_
. JUECES JUECES SALTO
CON
o PERTIGA

CARRILES
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ii 4.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

EDIFICIO DE ENTRENAMIENTO Y CLINICA
PLANTA 1

,
/
[
®
Q: =

VESTIDORES VESTIDORES
HOMBRES MUJERES

CUARTO CUARTO CUARTO
PRUEBAS PRUEBAS ANALISIS
FISICAS FISICAS PRUEBAS LOBBY
GYM

CUARTO CUARTO
ERSRLY REHAE‘\I:\TAUI'A"N
LOBBY FIsiCA e AREA
SALA DE
DE

ESPERA
ENTRENAMIENTO

o %

BODEGA

DE
COMEDOR
. LIMPEZA ' COMEDOR DE
. LIMPIEZA ESPERA

ESPACIOS
Recepcion

Bodega

Bodega de limpieza
Dormitorios
Vestidores

Bafios

Zona de Yoga

Zona de Pilates
Ared de Cafetin

PLANTA 2

DORMITORIO w DORMITORIO § DORMITORIO @ DORMITORI

10
HABITACIONES DE DESCANSO ITINERANTE N

. ESPACIOS

Zona de jueces para cada estaciéon
> Zona de fotofinish
= Zona de salto Alto

Zona de salto Largo BODEGA

Zona de salto con Pértiga
> Zona de Tacos de salida

< >
1) Carriles Anillo circular 6 carriles DORMITORIO | DORMITORIO] DORMITORIO | DORMITORIO JpoRMITORIO ] DORMITORIO
. . . LIMP
Carriles de velocidad 8 carriles

PILATES




goldldiad
yoidiad

PARQUEO
~ ’f;

-

SALTOALTO

SEGURIDAD

TAQUILLA

RECEPCION

EINFORMACION

SALADEESTAR

- ACCESO PRINC

SALTO LARGO

CARRILES DE VELOCIDAD
SALTO CON PERTIGA

INGRESO A
LAPISTA

PISTADE

CALENTAMIENTO
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Nroz .
‘iil 4.10 PROGRAMA ARQUITECTONICO

AETHLOS
GENERAL

Gimnasio de competicion
Administrativo

Técnicos y Atletas

Cafeterias

Pista de Calentamiento y Competicion
Zonas Generales

Residencia

Graderias

Zona Publica

Parqueo administrativo

I v - ¥4 V | D

200

500
400
150

200
200

200

4000
9000

2000

TOTAL EN M2
20.080m2
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RECINTO

A

COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO/ACTIVIDAD CANTIDAD USUARIOS MOBILIARIO EQUIPO REQUERIMIENTOS ESPECIALES AREA (en m2)
FUNCIONARIO ATLETA ESPACIALES AMBIENTALES COMPONENTE
VIGILANCIA Y CONTROL . 5m2
cusicuLo DE ACCESO _ BT CONTROL DE AGUIA Y CAMARAS VISIBILIDAD Y ESPACIOS
CONTROL DE SEGURIDAD 1 DE SEGURIDAD AMPLIOS -
SERVICIO SANITARIO NECESIDAD FISIOLOGICAS - - 3m2
1INODORO, 1 LAVADO
BAHIA DE BUS PROTECCION SOLAR 7m2
LLEGADA/SALIDA USUARIOS -
PARADA DE AUTOBUSES & 50 BANCA DE ESPERA - ¥ AREA DE ESPERA Y LLUVIA
ESTACIONAMIENTO/ADM 15 20 - - ESPACIO DE PARQUEQ PAISAJISMO 48m2
ACCESO VEHICULAR PAISAISNIO
ESTACIONAMIENTO SERVICIOS CARGA/DESCARGA DE SERVICIOS 4 - - = ESPACIO DE PARQUEO 10m2
ESTACIONAMIENTO EMERGENCIAS LLEGADA/SALIDA USUARIOS 2 5 o = B G LR PAISAJISMO 10m2
ESCRITORIOS SILLAS .
RECEPCIGN TR e LT 3 INDEFINIDA T 3 COMPUTADORAS, 1 IMPRESORA DOBLE ALTURA VENTILACION Y LUZ 25m2
VESTIBULO
SOFAS Y SILLAS . .
A (S REGISTRCI; EP;;A::\ OI:hGII:f:Tg ': ESPERA INDEFINIDA INDEFINIDA L TELEVISION DOBLE ALTURA e — 10m2
SECRETARIA cusicuLo REGISTRO PARA INGRESO Y ESPERA 2 - R 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 10m2
ADMINISTRADOR OFICINA AREA DE TRABAIO Y ATENCION 1 = Esc“:‘;.:'::éss“m 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 10m2
FINANCIERO cusicuLo AREA DE TRABAJO Y ATENCION 2 - 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 30m2
SALA DE REUNIONES OFICINA CONFERENCIAS ¥ CAPACITACIONES 10 - MESA, SILLAS, 1TELEVISION, 1 COMPUTADORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION ¥ LUZ 60m
SALA DE PRENSA AUDITORIO CONFERENCIAS Y CAPACITACIONES 50 - 2 TELEVISION, 6 MICROFONOS,1 CAMARA, | ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 200m2
RECURSOS HUMANOS OFICINA AREA DE TRABAJO Y ATENCION 3 - EdiuE T 3 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 70m2
MARKETING OFICINA AREA DE TRABAIO Y ATENCION 3 - ESC"'ET;?I_:"“O:E?'-'-“S 3 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 1000m2
COWORKING OFICINA AREA DE TRABAJO Y ATENCION 20 = Escm;.’,i'ﬁ:é'm WI FI,MAQUINA DE CAFE VENTILACION Y LUZ 3000m2
UNIDAD DE VOZ Y DATOS - ESPACIO PARA EQUIPO 2 = Exm;ﬁ:'ﬁ:é'm 2 COMPUTADORA, TELEFONO ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 25m2
BODEGA UTILIERIA BODEGA ALMACEN DE EQUIPO 1 = ESTANTES 1 COMPUTADORA, 1 TELEFONO ILUMINACION, SEGURIDAD| VENTILACION Y LUZ 10m2
CUARTO DE ASEO BODEGA ESPACIO PARA UTENSILIOS 1 - ESTANTES = MATERIALES EPOXICOS - 15m2
5 LAVAMANOS,INODOROS, MATERIALES EPOXICOS 5
NECESIDAD FISIOLOGICA ) b - VENTILACION Y LUZ
SERVICIOS SANITARIOS MUJERES/HOMBRES INDEFINIDA INDEFINIDA e (s T eEomicos 25m2
_ LUMINARIAS,BASUREROS - AT
ZONAS DE ESTAR RECREO INDEFINIDA INDEFINIDA DISPENSADORES - 100m2
LUMINARIAS,BASUREROS _ PINTURA ANTICORROSIVA
GYMNASIO AL AIRE LIBRE = RECREO INDEFINIDA INDEFINIDA DISPENSADORES MAQUINAS PAISAJISMO 200m2
LUMINARIAS,BASUREROS - -
PISTA AL AIRE LIBRE - RECREO INDEFINIDA INDEFINIDA FREEr AT PAISAJISMO 100m2
FUENTES _ RECREO INDEFINIDA INDEFINIDA LUMINARIAS Y BOMBAS - - T 400m2

183



RECINTO

-

HALL DE COMPETICON

COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO/ACTIVIDAD CANTIDAD USUARIOS MOBILIARIO EQUIPO REQUERIMIENTOS ESPECIALES AREA(en m2)
FUNCIONARIO ATLETA ESPACIALES AMBIENTALES COMPONENTE
CONTROL DE SEGURIDAD cusiculo N e O INDEFINIDA INDEFINIDA e e DETECTORES DE METAL VISIBILIDAD YESPACIOS | venmuacionywz | 5m2
RECEPCION CUBICULO ATENCION GENERAL INDEFINIDA INDEFINIDA Escmg;:l::é:ums 3 COMPUTADORA, 3 TELEFONOS, 3 IMPRESORAS 'wM'N::;?mifgﬁmMD’ VENTILACION Y LUZ 3m2
BOLETERIA COMPRA DE ENTRADAS ATENCION GENERAL - ESCNET;RA':TS;"'LAS ILUMINACIGN, SEGURIDAD, | yeNTILACION ¥ LUZ 7m2

SOUVENIR COMPRA DE RECUERDOS ESPACIO DE OCIO INDEFINIDA INDEFINIDA ESTANTES 1 TELEVISION,1 TELEFONO, 1 COMPUTADORA | ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION ¥ LUZ a8m2
TIENDA COMPRA DE RECUERDOS ESPACIO DE OCIO INDEFINIDA INDEFINIDA EsrANTE'S 1 TELEVISION,1 TELEFONO, 1 COMPUTADORA | ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 10m2
RESTAURANTE ALIMENTACION ESPACIO DE OCIO INDEFINIDA INDEFINIDA SILLAS,MESAS,BASUREROS |1 TELEVISION,1 TELEFONO, 1 COMPUTADORA | "“M"cim sheuiias, VENTILACION ¥ LUZ 10m2
CAFETERIA ALIMENTACION ESPACIO DE OCIO INDEFINIDA INDEFINIDA SILLAS,MESAS,BASUREROS |1 TELEVISION, 1 TELEFONO, 1 COMPUTADORA 'l"“"‘fug';gg:“'m VENTILACION Y LUZ —
SERVICIOS SANITARIOS NECESIDADES FISIOLOGICAS NECESIDAD FISIGLOGICA INDEFINIDA INDEFINIDA mv::lc}:;g::u:g%ogos, - MATE"‘I":E:S“ZF:S’"COS VENTILACION Y LUZ 10m2
T CUBICULO TECNICO GENERAL 2 - ESCRITORIOS,SILLAS 2TELEFONO, 2COMPUTADORAS, WIFI ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 10m2
CUARTO DE DESECHOS BASURA ELIMINAR LOS DESECHOS - - DUCTOS, BASUREROS = ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 10m2
SEGURIDAD DE CAMARAS CUARTO DE MONITOREO VELAR POR LA SEGURIDAD 2 - ESCRITORIOS, SILLAS 4 TELEVISIONES,2 TELEFONO,2 COMPUTADORAS | ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 15m2
SALA DE ESTAR SALA DE ESPERA AREA DE DESCANSO INDEFINIDA INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 20m2
CUARTO DE BOMBAS © AGUAS DEL PROYECTO 2 - ESTANTES 1 COMPUTADORA ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 15m2
GENERADOR DE ENERGIA - PLANTA ELECTRICA 2 - ESTANTES 1 COMPUTADORA ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 20m2
SALA DE REUNION JURADOS AREA DE REUNION Dlscm:lv:mmgl.eumx INDEFINIDA INDEFINIDA AR L 1 COMPUTADORA, 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION ¥ LUZ 25m2
BODEGA DE IMPLEMENTOS - ESPACIO oo oS 1 INDEFINIDA ESTANTES ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 50m2
BODEGA DE PREMIACION - ALMACENAMIENTmnALLAS ¥ TROFEOS| 1 INDEFINIDA ESTANTES 1 COMPUTADORA ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 30m2
AREA DE LOCKERS - GUARDAR IMPLEMENTOS PERSONALES = INDEFINIDA LOCKERS - ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 35m2
SALA DE ESTAR SALA DE ESPERA AREA DE DESCANSO INDEFINIDA INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 15m2
FOTOFINISH - VISUALIZACION DE CIERRES RENIDOS INDEFINIDA - = 2 COMPUTADORAS ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 10m2
SALA DE DESCANSO SALA DE ESPERA AREA DE DESCANSO INDEFINIDA - SOFAS Y SILLAS 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 60m2
COMEDOR AREA DE ALIMENTOS AREA DE DESCANSO INDEFINIDA o SILLAS,MESAS,BASUREROS 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD, | VENTILACION Y LUZ 25m2

PISTA DE CALENTAMIENTO PREPARACIGN PREVIA °°”°E”T“‘:°L'S';‘;'h:§::‘:gﬂé” RHEVL INDEFINIDA INDEFINIDA MESA PARLANTES 'LUM'N\AI\E':;‘C'T’I':ASCE'E:R'DAD' VENTILACION Y LUZ 400m2

PISTA DE COMPETICION - O PATIOMREN ALCUNAACTVIDAD |  INDEFINIDA INDEFINIDA SiLLAS 3TELEVISIONES, 10 PaRLANTES  [““MNECECIETRIOA VENTUACON YW | gg00mm;

0 COMPETENCIA
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RECINTO COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO/ACTIVIDAD CANTIDAD USUARIOS MOBILIARIO EQUIPO REQUERIMIENTOS ESPECIALES ~ AREA(enm2)

FUNCIONARIO ATLETA ESPACIALES AMBIENTALES COMPONENTE
CONTROL DE SEGURIDAD cusicuLo RECIBIDOR E INFORMACION 1 - ES""ETﬁﬁ'.:.’T’gi'L“S DETECTORES DE METAL MR R | e >m2
AMPLIOS
M - ESCRITORIOS, SILLAS 4 ILUMINACION, SEGURIDAD, . 15m2
= RECEPCION SALA DE ESPERA ESPACIO DE OCIO 3 Eoi I3 COMPUTADORA, 3 TELEFONOS, 3 IMPRESORAS v p VENTILACION Y LUZ
\9 VESTIBULO CONTROL DE INGRESO RECIBIDOR E INFORMACION Lozl = SOFAS Y SILLAS 1TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD,|  yENTILACION Y LUZ 20m2
- ~ TAVAMANOS, NODOROS, MATERIALES EPOXICOS
(@) SERVICIOS SANITARIOS CUARTO DE BANO NECESIDADES FISIGLOGICAS INDEFINIDA SEtior G = ¥ SEPTICOS TR ET 15m2
< IS BODEGA DE LIMPIEZA BODEGA ALAMACEN DE EQUIPO 1 - EAELE = ILUMINACION, SEGURIDAD . 7m2
J S AREA DE COMIDA COMEDOR ALIMENTACION _ INDEFINIDA SILLAS, MESAS, BASUREROS 1TELEVISION ILUMINACION, SECURIDAD, | - riacion vz | 200m2
— = - TR Se
2 E LOBBY RECEPCION RECIBIDOR E INFORMACION o INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS 1 TELEVISIGN EOM miacan | ventiacon v Luz 30m2
A " 5 " e
: < SALA DE ESPERA RECEPCION RECIBIDOR E INFORMACION - INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS 1 TELEVISION ILUMINACION, SEGURIDAD  \enTILACION Y LUZ 10m2
o E NUTRICION ATENCION GENERAL A ATLETAS 3 INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS, MESAs,CaMILLAS | 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA,1 PANTALLA | ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 20m2
m PSICOLOGIA ATENCION GENERAL A ATLETAS 3 INDEFINIDA ‘SOFAS Y SILLAS, MESAS, CAMILLAS 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA,1 PANTALLA | ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 20m2
g CLEICULOS MEDICQS ENFERMERIA ATENCION GENERAL A ATLETAS 3 INDEFINIDA SOFAS ¥ sitLs, Mesas,camiuiss |1 COMPUTADORA, 1IMPRESORA,1 PANTALLA | ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION ¥ LUZ 20m2
REHABILITACION ATENCION GENERAL A ATLETAS 3 INDEFINIDA SOFAS ¥ SILLAS, MESAS, CAMILLAS 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA,1 PANTALLA | ILUMINACION, SEGURIDAD,] VENTILACION Y LUZ 20m2
CUARTO DE PRUEBAS FISICAS SALA DE PRUEBAS ATENCION GENERAL A ATLETAS 2 INDEFINIDA SOPAS V SILLAS, MEsas,CAmILLAS | 1 COMPUTADORA, 1 IMPRESORA,1 PANTALLA | |LUMINACION, SEGURIDAD,] VENTILACION Y LUZ 20m2
HIDROTERAPIA JACUZZI E HIDROMASAJE ATENCION GENERAL A ATLETAS 2 INDEFINIDA CAMILLAS 1 PANTALLA Y PARLANTES, JACUZZIS ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 20m2
VESTIDORES MUJERES/HOMBRES NECESIDAD FISIOLOGICA = INDEFINIDA LOCKERS Y SILLAS - ILUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION Y LUZ 60m2
0o SERVICIO SANITARIO MUJERES/HOMBRES NECESIDAD FISIOLOGICA - INDEFINIDA B - ILUMINACION, SEGURIDAD,| - VENTILACION Y LUz | 30m2
TEETE T
G AREA DE CARDIO EJERCITARSE - INDEFINIDA ESTANTES,LOCKERS 1 PANTALLA Y 3 PARLANTES e [ I ER T ERCION L2 200m2
< AREA DE ACONDICIONAMIENTO e oL ES RS PIEREIAReE - ORI o e L PANTALLA Y 3 PARLANTES TLUMINACION, SEGURIDAD,]  VENTILACION Y LUZ 150m2
= s oS EJERCITARSE - T ESTANTES,LOCKERS _ TLUMINACION, SEGURIDAD,| VENTILACION ¥ LUZ 60m2
E YOGA EJERCITARSE - INDEFINIDA ESTANTES,LOCKERS 3 PARLANTES \LUMINACION, SEGURIDAD,] Ve ) Y 100m2
— PILATES EJERCITARSE - INDEFINIDA ESTANTES,LOCKERS 3 PARLANTES ILUMINACIGN, SEGURIDAD,| . 100m2
(U] : 4 VENTUACION Y LUZ
CUARTO DE SERVICIO BODEGA DE IMPLEMENTOS INSTRUMENTOS DEPORTIVOS 1 - ESTANTES 3 PARLANTES ILUMINACION, SEGURIDAD,] veNTILACION Y LUZ 20m2
ESPECIALISTA EN EL DEPORTE OFICINA DE ENTRENADOR ATENCION GENERAL A ATLETAS 4 INDEFINIDA ESCRIORICD St 1 COMPUTADORA AT, EHRDIG | ooy i 15m2
ESTANTES VENTILACION
SALAS DE DESCANSO DORMITORIO DESCANSO INDEFINIDA INDEFINIDA SOFAS Y SILLAS 1TELEVISION ¥ 2 PARLANTES ILUMINACION, SEGURIDAD{  VENTILACION ¥ LUZ 25m2
VENTILACION
LAVAMANOS, INODOROS, ILUMINACION, SEGURIDAD) 5
VESTIDORES MUJERES/HOMBRES NECESIDAD FISIGLOGICA INDEFINIDA INDEFINIDA SECADOR, ESPEIO,SILLAS = VENTILACION VENTILACIONYLUZ | - 20m2
SERVICIO SANITARIO MUJERES/HOMBRES NECESIDADES FISIOLOGICAS INDEFINIDA INDEFINIDA LAVAMANOS, INODOROS, - MATERIALES EPOXICOS | venTiLACION Y LUZ 20m2
SECADOR, ESPEJO Y SEPTICOS
CAFETIN ALIMENTACION Y DESCANSO SALA DE ESTAR INDEFINIDA INDEFINIDA R 1 TELEVISION ¥ 2 PARLANTES, SILLAS, SOFA 'L“M'“‘f:;?mifg:R'DAD- IR 50m2

185



PINGO DE ORO

@ ouranTA ROIA

VAt LT \ \ "T ‘F‘?
: A AR AR RN Wi
¥ 4\ A S A TTRANAAT NANANNATR AT Pk ARA:
yRiBAMERR Y o TR
S A AT \ TV

X i
»r"U‘?'“‘.l’\*“n"]i

IMARR A S0 'y TRATA I TNNATTR AT AT A o A ok
WY TR ELHEEHE Y \

(1 Y NN

ANV Y Y

Ak Y :‘
AN
1“‘.;,,,1;2) \

AR R AR

A \ \ | VIV Y y
tal it ‘y’«'“',
@
\ VEY Y
AR

PR
13

S
y” v','l'ni

3

==l
—

X .J‘.‘JI .\;h li'”

A=

¥

CORTEZ
AMARILLA

-~ T

ESCALA 1:100_



LUMINARIAS

_ 77N\

BANCAS

AR \
“; .‘ruwmt;x‘u

W »,",‘\".:"t“: ‘(lvw\,‘lh AN
i“;l"‘l!;‘l(”'!‘1“7“‘\‘,‘,"‘!1“‘4‘ A
AV
T o AR AR AR
M
AL

i RARAR
‘L“"\‘:’.’v“"‘h

YNV

i
{

\
Y

"'Il’ AT i.a'lil

iGN
Sk et
VNN VNTATNAT Rt

\ Y

Ak

i\

ZACATE

‘K \
R

bk
SHTREEG ¢

RRREAREREL
\

Tk
y i

BASUREROS

DISPENSADOR
DE AGUA

x\‘,t'vla'v“,iu// =7 g INTORA

VIDRIO
PVC

IN ESCALA

ASFALTO | \

‘\E\S‘_CAI; 1:100~———

\ : { _ \ el G°

. ; s : Z2 : \ P 4 /; SAN (,\P‘Cy
S . : ‘ NN 7 L PEppg X

T W e N , '[ 2NN A \ w 187

LA
/
/
|



v

ACCESO
PRINCIPAL

CLINICA DE
REHABILITACION

GYMNASIO H
PISTA DE [{((

CALENTAMIENTO

LAGUNA DE @
RETENCION (AGUAS

PLUVIALES)

©[

1k
-
ot

FUENTES

[ 5.
ESPECTADORES & &
: an

188
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ANILLO ESTRUCTURAL RECUBIERTO DE
- ® LAMINA GALAVANIZADA

CUBIERTA TIPO MALLA ESPACIAL (TECNOLOGIA

p ® EFTE) ETILENO-TETRAFLUORETILENO
CERCHA METALICA TUBO 10CM

. PISTA DE ATLETISMO (TIPO MODULTRACK MONDO)
ENTREPISO LAMINA DE METALDECK . e 13.5 mm, 12.0 kg/m2 SUPERFICIE CON CAPA SUPERIOR
ESPESOR 0.70mm, RECUBRIMIENTO DE CAUCHO MACIZO GRABADO, CON BASE DE AMORTIGUACION

A —— )
214 grs/m2 CUBIERTA PLASTICA PREFABRICADA
® CON BAJANTES PLUVIALES DE PVC

MURO CORTINA 152.40mm

EXTRALUM @ i )

! ; ; COLUMNA ESTRUCTURAL METALICA

i i e ADAPTABLE 80cm@

b S S U e e REJILLA

: i % I | METALICA TIPO
HALL DE , | GRADERIA it D e i ESTRUCTURA METALICA LOUVERS
COMPETICION | ESTRUCTURA | BN 4 SOPORTANTE 60mm &

| i i ® P

! : ! TENSORES METALICOS
EDIFICIO | ¢ . |

| ! ; frmmmm oo -® 3mm DE ESPESOR
ADMINISTRATIVO i j
GIMNASIO Y CLINICA | S ® ENVOLVENTE EXTERNA

PLACA METALICA TRASLUCIDA

DE REHABILITACION 50CMX25CM @ VARIABLE
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PISTA DE ATLETISMO

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

EDIFICIO DE REHABILITACION Y
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PARQUEOS
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PLAZOLETAS Y PLAZAS

PLANTA DE TRATAMIENTO
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22,080,111.025

"El tipo de cambio utilizado es de 643,675 cls segun el banco central de Costa Rica”
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VALORACION FINAL

El anteproyecto del Complejo deportivo de alto rendimiento para

o
atletismo indoor ubicado en San Rafael de Montes de Oca San José, o x a.
busca crear un espacio para el entrenamiento y competicion del ZR="4 |
i « - A -—l®
atletismo indoor, donde al atleta pueda tener un excelente desempefio ——
y poder alcanzar las metas forjadas de los ciclos olimpicos, también al ENTRENAMIENTO COMPETENCIA REHABILITACION

ser una area dedicada al atletismo puede servir como una sede de
concentracion y campamentos deportivos, ademas en el conjunto
urbano y las diferentes actividades que ofrece el parque del este para
el deporte invita a los habitantes de la zona a apropiarse del espacio y
su disfrute.

e & m% ::2 @ 1 338
o i Y Y y

7 . . bt

La creacién de este complejo fomentara mas ayudas por parte del 2 w Vk - I-III 888

gobierno en este deporte que cada dia le da mas prestigié al pais y

apoyar mas a las jévenes promesas para que alcancen mayores logros. ~ ATLETAS ENTRENADORES JUECES FEDERATIVOS PRENSA FO'II;gC:RA E:gi‘é?

Su ubicacién, capacidad , y sus caracteristicas haran que el CIAR sea -
una sede central y regional el cual albergara competencias nacionales
e internacionales, atrayendo inversidn extranjera.
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éCOmo por medio de un
complejo deportivo de alto
rendimiento para atletismo
indoor ubicado en San Rafael
de Montes de Oca puede
mejorar el nivel de
rendimiento y capacidad en los
atletas ?

-

Costa Rica no cuenta con un
lugar donde los atletas de alto
rendimiento en atletismo se
puedan especializar y obtener
mejores resultados.

IDENTIFICAR

ANALIZAR

DISENAR

LBC

es
3
o
o
§
By ®
o (3]
9 o
- LIVING =}
BUILDING e
CHALLENGE @
i
< _——
.

e

9m feadpact

MARCOLEGAL

MARCO TEORICO

A

El complejo deportivo integral de
atletismo indoor ubicado en San
Rafael de Montes de Oca brinda
una solucién ante la falta de un
espacio destinado para la
practica del atletismo donde no
se tenga que ver interrumpido
por otros deportes o actividades.
El disefio basado, oportunidades,
arquitectonico propuesto posee
un enfoque hacia la arquitectura
deportiva y las facilidades para
gue los atletas y usuarios puedan
disfrutar y mejorar sus
capacidades ademas se cuenta
con aspectos como mobiliario,
texturas de materiales,
sefalizacidn, espacios destinados
a circulacion, y espacios verdes
gue permiten dar respuesta a las
necesidades individuales de cada
usuario al ofrecer condiciones de
seguridad y absoluta autonomia
para su desenvolvimiento en
complejo Deportivo
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Se definira el tipo de usuario

y se clasificara segun los
involucrados del proyecto.
Se hizo una encuesta de

aproximadamente 100 personas
para saber las caracteristicas,
del usuario.

PERFIL DEL USUARIO

A S

A

_ﬁ

3

META

Velocista

ﬁ Medio fondista y fondista
— L

FES

Saltador

Lanzador

—_—

O

POBLACION Y DENSIDAD

Poblacion
61661

4067.3 hab/km2

Promedio de

j‘,\/\ ocupantes

3.42%

Densidad de
La poblacion
3.241km2

Por medio de encuestas a los
usuarios e investigacion a
atletas, entrenadores, vecinos

de la zona, el ICODER y se
analizaron las necesidades
sociales, econdmicas y

culturales de estos usuarios,
ademas se tomo en cuenta
cada espacio que se necesita
para el desarrollo tedrico vy
practico.

Esta investigacion permitié
obtener y estudiar las
necesidades del usuario con
diversos tipos de necesidad y
asi eliminar obstaculos con los
gue se enfrentan todos los
dias, y asi brindarles acceso a
espacios adaptados a sus
necesidades, que favorezcan
su integracion y desarrollo
personal.

238



Se analizo el distrito de San Rafael
de Montes de Oca como zona
principal para el anteproyecto
arquitectonico del Complejo
deportivo integral de alto
rendimiento para atletismo indoor.

PRIORIDADES DE
ESCOGENCIA

' Terreno
@ Ubicacion

$— L) Servicios

@0.

""T" Altitud
— = Accesos
NN

E, Transporte

Impacto

Topografia

USO DE SUELOS

TERRENO

Se escogid este terreno ya
gue se adaptaba a las
necesidades y condiciones
necesarias para los atletas
, tanto la ubicacion, los
accesos, | uso de suelo, el
clima, la topografia, el
ICODER es el duefio del
terreno y paso a ser
administrado por la
municipalidad, y esto es
totalmente factible para un
proyecto de esta indole y
por eso se llego a la
conclusion que este terreno
es apto para este proyecto
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A traves de diagramas, ejes y un
estudio amplio se realiza el diseio de
sitio, diagramas de funcion,

El movimiento del cuerpo humano a la hora
de realizar la técnica de salto de longitud, el
vuelo.

DIAGRAMAS DE BURBUJAS EVOLUCION DE LA FORMA

EDIFICIO
ADMINISTRATIVO

‘PISTA DE

HALL O PISTA
HALL DE COMPETICION CALENTAMIENTO é DE COMPETICION

ZONAVEgoE

CLINICAY GYM

qoidldied

240



El proyecto se distribuye en
3 edificios edificios
principales y los demads en
espacios publicos de
disfrute. Los principales
edificios son: edificio
administrativo, centro de
competencia y clinica de
rehabilitacidon y gimnasio.

PISTA DE RECREACION

Las zonas publicas constan
de dareas para estar, areas
verdes, plazoleta principal,
pista exterior, fuentes,
parqueos.

MATERIALES

J— Se recomienda crear a futuro
un espacio para el hospedaje
de las delegaciones, ya que
no esta en el alcance de este
proyecto.

ARBORIZACION

PLAZOLETAS AREAS VERDES
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El complejo deportivo, albergara
atletas de alto rendimiento a
nivel nacional e internacional.
Cuenta con zona de
calentamiento, restaurantes,
zonas de estar, zonas de
descanso vestidores, hall de
competicidon, graderias para los
espectadores y muchos mas

espacio para el disfrute de todos

SECCIONES

EDIFICIO ADMINISTRATIVO _

PLANTAS ESTRUCTURALES

los usuarios.

El sistema estructural es una
estructura de malla espacial, con
tecnologia ETFE, columnas
metalicas, vigas espaciales.

El hall de competicion cuenta
con espacios para la
concentracion y entrenamiento
para los atletas, el edificio
administrativo esta equipado con
oficinas y salas de prensa para
los colaboradores, federativos vy

HU}W prensa, y el edificio de
rehabilitacion y gimnasio esta
equipado para la atencion y el

bienestar de los atletas. 242



CUBIERTAMALLA ESPACIAL

IIII’EEIAI:I!N ACTVA TRANSFERENCIA DE CALOR

TECNOLDGIA SOLAR
m{m.mu,snm Y TERMAL

POSIBLE CONDENSACION

e
g
]
]
g
|

&

RADIACIGN{ OLA LARGA)
POSIBLE ABSORCION

RADIACIGH CALORICA
OBTENIDA POR EL
ACOLCHONAMIENTD
DE TEMPERATURA

REFLEXIGN DEL SONIDO

ENERGIA SOLAR
(OBTENIDA

>  DIAGRAMA DE TECNOLOGIA ETFE

ILUMINACION CENITAL

L 4:00PM

f Premiacion

S e
L

Ingreso
Principal

La ubicacion que tienen
los edificios busca
aprovechar la brisa que
en la zona existe,
ayudando a ventilar los
espacios y en especial al
centro de competicion
gue albergara una gran

cantidad de personas
significativamente,
ademas del

aprovechamiento de Ia

5‘%5 /\j& @ﬁ% luz en el hall y la zona de

cer 4 A calentamiento.

E%H Lo T8

lamiy A QN | F}__‘/

ﬁjﬁ@ N b i

;@ i L /Y Los S edificios
(= o) administrativo y de
=il I o
= g rehabilitacién  cuentan

;.

1

\

RN

con una protecciéon de
parasoles, el cual
protege de la luz y brinda

mayor frescura, cabe
rescatar que
actualmente en los

alrededores del terreno
se cuenta con muchisima
vegetacion alrededor.
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De acuerdo con el objetivo general del Proyecto desarrollar, un Complejo integral deportivo para atletismo indoor, en el cantén de San
Rafael de Montes de Oca que cumpla con la necesidades de los atletas de alto rendimiento de atletismo costarricense, para que se logre
tener un mejor nivel y puedan dejar al pais en alto, se realizo una investigacidon para entender las necesidades de los usuario, en todos los
aspectos del deporte para lograr un disefio que cubra con todas esas variantes.

El desarrollo de este proyecto favorece a los usuarios en aspectos la facilidad del transporte, topografia y clima y ese fue el resultado de un
analisis y metodologia cualitativa resultado de un analisis y estructura de campo realizada en el GAM. Toda la informacidn se validé con
entrevistas, encuestas a los usuarios, atletas, entrenadores del deporte de atletismo.

La arquitectura deportiva hoy en dia debe de proponer disefios tecnolégicos que pueda ayudar a mejorar la experiencia del usuario, ya que
esto ayudara que exista una mayor atraccion hacia el lograr grandes cosas ademas de ser inclusivo con todos los tipos de usuarios.

La propuesta de Plan Maestro, se contemplo el disefio de un centro de competicion y entrenamiento, un edificio administrativo, un edificio
de rehabilitacion fisica y descanso.

En el alcance de este proyecto se debe de tomar en cuenta para el futuro la incorporacién de una solucién de hospedaje completa ya que
actualmente se realizaron habitaciones de descanso itinerante, y crear una villa aportaria muchisimo valor y ayudaria a bajar los gastos de
colocacién para las delegaciones deportivas en hoteles y el traslado de los mismos.

Sobre el disefo estructural se propone el uso de columnas metalicas para el centro de competicion, el uso de malla espacial ademas de
incorporar el sistema EFTE en la cubierta que ayuda a bajar las cargas de peso sobre la estructura y eso ayuda a crear una estructura
autosoportante rigida y con un peso menor, conjunto cerchas espaciales.
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