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Resumen

Costa Rica como todo pais en vias de desarrollo es afectado por la expansion demografica de sus principales ciudades, en donde estas debido a la
demanda de vivienda cada vez mas expanden sus limites a lo que una vez fueron zonas rurales, desencadenando en una demanda de servicios e incre-
mento de desechos donde antes no lo habia afectando el equilibrio ecoldgico de estas zonas; por lo que es importante que estos desarrollos apliquen
alguna estrategia sostenible dentro del planeamiento de estos.

De igual forma el tener su lugar de residencia cada vez mas lejano del centro de las principales ciudades, provoca que las personas deban de viajar
distancias mas largas por consiguiente gastar mas tiempo, ya que por lo general los focos de empleo en Costa Rica se encuentran en los centros de las
principales provincias del pais. Esto influye en las personas negativamente ya que el agotamiento fisico y mental al tener que realizar esta travesia todos
los dias contribuye enormemente al nivel de estrés que cargan los costarricenses diariamente.

ABSTRACT

Costa Rica like any other developing country is affected by the demographic expansion of its main cities, due to the demand for housing these cities
expand their boundaries to what were once rural areas, triggering on a demand of services and the increasing of solids waste where there wasn’t before
affecting the ecological balance of these areas; due this it is important that those urban develoments apply some sutainable strategies in their planning.

Likewise having a place of residence further and further away from the downtown of the main cities, it causes people to have to travel longer distances
therefore spend more time, because usually in Costa Rica the main employment areas are located in those cities downtowns. These situation affects
negatively on people, the physical and mental exhaustion of having to make this journey every day greatly contributes to the level of stress that Costa
Ricans experience daily.
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Aniecedenles del Problema

Crecimiento
dermogrdfico

La poblacion mundial ha tenido un crecimiento
exponencial en el siglo XX, esto se puede cons-
tatar ya que esta se ha duplicado con respecto a
la de 1968 y ha aumentado casi un 40% después
de llegar a 5 mil millones en 1987 (Organizacion
de las Naciones Unidas, 2011, pag. 3) y segun
datos de la ONU! en el afio 2011 habian en el
planeta alrededor de 7.7 billones de personas y
se espera que en la poblacion mundial aumente
en 2.000 millones de personas en los préximos
30 afios (Organizacion de las Naciones Unidas,
2019, pag. 1).

Este crecimiento en la poblacién mundial ha
aumentado los procesos de urbanizacion y los
movimientos migratorios, lo que tendra reper-
cusiones importantes para las generaciones ve-
nideras. (Organizacion de las Naciones Unidas,
2022)

Costa Rica como el resto del planeta no esta
exenta de este fendmeno y se comporta de una
manera similar a la del resto del mundo, con un
crecimiento significativo en siglo XX.

Es hasta en el siglo XIX cuando se pre-
senta la primera expansion demografica
importante, la poblacién de Costa Rica se
quintuplica y llega a cerca de 250 mil ha-
bitantes en el censo de 1892. Es ya en el
siglo XX que esta expansion toma carac-
teristicas explosivas, un ejemplo de estos
es que en 1956 se alcanza el millén de
habitantes. (Rosero-Bixby, La Explosion
Demografica, 2004, pag. 241)

1 ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

En 1960 Costa Rica tenia una de las tasas de
crecimiento demografico mas rapidas del mun-
do, esto era algo que, por supuesto no podia
durar, las familias se dieron cuenta que no po-
dian seguir teniendo siete u ocho hijos. “La tasa
global de fecundidad era mas de siete hijos por
mujer como promedio. A como habia parejas
gue no tenian hijos habia otros que tenian diez o
doce hijos. Las mismas familias vieron que no era
posible”. (Rosero-Bixby, Este era un pais de nifios
y serd (al final de siglo) uno de adultos mayores
,2017).

Este fendmeno se ha ido controlando y en este
momento la tasa de fecundidad estaen 1,70 1,8
hijos por mujer, sin embargo, la poblacion en
Costa Rica sigue en un aumento relativamente
fuerte por dos razones como lo explica el demo-
grafo y economista profesor emérito de la Uni-
versidad de Costa Rica Luis Rosero Bixby, que
indica que los desplazamientos y un fendémeno
de inercia demografica ya que se sigue llegando
a etapas reproductivas cada vez en mayor can-
tidad. (Rosero-Bixby, Este era un pais de nifios y
sera (al final de siglo) uno de adultos mayores
2017)

World Population

1900 §§f§§ 5.3 billion

2050 iﬁtiiiﬂi 9.7 billion

iiii i‘i 7.7 billion
fﬁ; i'ﬁi 8.5 billion

2019

2100 itHiifhiifhi 0.9 bilion

2030

llustracion 1. ONU (2022). Poblacion Mundial. Recuperado
de https.//population.un.org/wpp/Publications 2022
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5 Capitulo 1

FSfado de la viviendd

En el campo de vivienda como en otros aspec-
tos América Latina presenta una desigualdad
marcada ya que de los 600 millones de perso-
nas de la region, cerca de 120 millones viven en
lugares con vivienda informal o en condiciones
inadecuadas, aproximadamente 23 de cada 100
habitantes. (Lopez, 2022) Esta disparidad que
existe entre clases en el continente hace que la
asequibilidad® de la vivienda sea cada vez mas
dificil de alcanzar para un numero creciente de
personas, segun el Reporte de Economiay Desa-
rrollo del 2017 de CAF? “suponiendo que los ho-
gares latinoamericanos destinaran el 30% de sus
ingresos al consumo de servicios habitacionales,
necesitarian mas de 30 aflos de ahorros para
adquirir una vivienda de 60 m2 de precio me-
diano” (Banco de Desarrollo de América Latina,
2017, pag. 184) De todo esto se puede determi-
nar que en América Latina hay una gran cantidad
de asentamientos precarios como consecuencia
de las falencias que tienen los gobiernos de sa-
tisfacer la demanda de vivienda, especialmente
para las clases sociales bajas, pero también para
un sector intermedio como es la clase media, y
las pocas politicas que existen para hacer frente
a este déficit de vivienda

Ameérica Latina y el Caribe tiene una de las ta-
sas de urbanizacién mas altas del mundo, se esti-
ma que entre el aflos 2000y el 2030 la poblacidn
urbana de la region aumentara de 394 millones a
609 millones, ademas segun las Naciones Unidas
en el 2020 la poblacién que vive en zona urbanas
en la en América Latina y el Caribe superé a la

1 Conforme a lo sefialado por la ONU, la asequi-
bilidad es uno de los atributos para que la vivienda sea
considerada adecuada. Se ha establecido que una vivien-
da es asequible cuando no compromete la satisfaccion de
otras necesidades bdsicas o el ejercicio de sus derechos
humanos.

2 CAF: Banco de Desarrollo de América Latina.

gue vive en zonas urbanas en paises desarrolla-
dos, con casi el 80% de los 600 millones de per-
sonas viviendo en ciudades. (Habitat para la Hu-
manidad, 2022) Con estos datos se infiere que en
Ameérica Latina hay un déficit de viviendas ya que
aunque las personas tengan donde vivir lo hacen
con situaciones adversas como: tenencia ilegal
de la tierra, espacio insuficiente y acceso a servi-
cios basicos como agua potable, alcantarillados
y salud, para poder vivir seguras y en paz. Segun
datos divulgados en la XVI Asamblea General de
Ministros y Autoridades Maximas de América La-
tina y el Caribe en 2007, escasamente el 60% de
las familias en la region posee viviendas adecua-
das. (Habitat para la Humanidad, 2022)

Costa Rica a pesar de ser uno de los paises de
Latinoamérica con menor déficit habitacional,
presenta problematicas similares, esto aunado a
gue durante los afios 2021 al 2023 se padecio de
la pandemia del COVID-19, la economia del pais
se vio golpeada afectando esto al sector cons-
truccién. “El sector de Construccién continua
en el 2020 con una senda de decrecimiento. En
cinco afos solo ha tenido un afio positivo, el afio
2019, el resto de los afios ha tenido cifras nega-
tivas de crecimiento”. (Programa de Posgrado en
Arquitectura UCR, 2020, pag. 19).

Esto hace que Costa Rica tenga déficits habita-
cionales nada despreciables que se deben consi-
derar. Entre los afios 2019 y 2020 el crecimiento
en la cantidad de hogares y de la cantidad de vi-
viendas se desacelera, el déficit cuantitativo se
mantiene en un 1,4%. (Programa de Posgrado en
Arquitectura UCR, 2020, pag. 29)

Otras caracteristicas que ha presentado el sec-
tor vivienda en los ultimos afios en Costa Rica se-
gun el informe nacional “Situacién de la Vivienda
y Desarrollo Urbano en Costa Rica” realizado por
FUPROVI en el 2019 son los siguientes:

. La cantidad y el porcentaje de hogares
con jefatura femenina ha venido creciendo de
manera sostenida.

. EIDHR !, tanto cualitativo como cuantita-
tivo, disminuyen en funcién del aumento en los
ingresos de los hogares, independientemente
del sexo de la jefatura del hogar.

. El hacinamiento por dormitorio es un
problema que afecta ligeramente mas a los ho-
gares con jefatura masculina, que los hogares
con jefatura femenina.

. Los hogares con jefatura masculina tie-
nen porcentaje mas alto de viviendas en buen
estado.

. Hogares con jefatura femenina presen-
tan un mayor porcentaje de viviendas en condi-

Afia 2018 52020 @2021 ®2022ciones regulares y malas.
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. Hogares con jefatura femenina tienen un
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llustracion 3. CFIA (2022). Registro de obras habitacionales. Recuperado de Perspectivas 2023



En el campo de la vivienda sostenible por tra-
dicién Costa Rica siempre ha sido un pais que
ante los ojos del mundo se caracteriza por ser
protector del ambiente, de los recursos natu-
rales, especies animales, playas y montafias, y
desde hace varios afios se han estado realizando
esfuerzos por posicionar el tema de la construc-
cion sostenible como una prioridad, sin embargo
no existe ninguna ley que obligue al sector cons-
tructivo a aplicar tacticas de disefio que enca-
minen los proyectos en el ambito sostenible, asi
como tampoco incentivos fiscales o crediticios
qgue lo complementen.

Costa Rica cuenta con un Plan Nacional de Des-
carbonizacién que tiene como objetivo a largo
plazo tener emisiones cero para el aflo 2050 vy
en Centroamérica es el pais que tiene el ma-
yor nimero de metros cuadrados per capita de
construcciones certificadas segln estandares in-
ternacionales, a pesar de no tener incentivos fis-
cales o crediticios para estas construcciones, lo
que es contraproducente para que este campo
de construccidén crezca alin mas en el pais. (Arce,
2018).

Brasil 1272 42043385 473 15,181,449
México | em 51481502 | i:2 6.363.220
Chile 411 EBO2 GO0 FF 2180 045
Calambia 351 10,146,745 22 2661106
Argentina 307 4838572 7 764.052
Pard 12 3,000,020 72 1161.283
Casta Riea 67 1749275 59 429,960
Panamd 118 2674136 40 330,751

Resto da Al 204 §.525,125 76 618,235

Total | 4224 | wazsn37o | 142 TN

llustracion 4. Certificaciones y acreditaciones LEED en Amé-
rica Latina. Fuente USGBS

El raNsifo en 1as carreleras

de Cosfa Rica

Un costarricense pasa en promedio 40 dias del
afio dentro de su vehiculo en presas en carrete-
ra, esto segun datos del Estado de la Nacidn en
Desarrollo Sostenible del 2018 (Brenes, 2016) o
lo que es lo mismo 960 horas de la vida de cada
uno, situacion que no es nada beneficiosa para
el pais y mucho menos para el bienestar de las
personas quienes deben de lidiar con ese estrés
todos los dias que deben de desplazarse a sus
lugares de trabajo.

Esto se da debido a varios factores entre los
cuales se puede citar la falta de ordenamiento
territorial, lo cual favorece a patrones de movi-
lidad insostenibles. (Programa Estado de la Na-
cién, 2018, pdg. 232) Durante ya varias décadas
la mancha urbana del GAM se expandié de for-
ma horizontal y acelerada, a causa de la dinami-
ca del mercado inmobiliario que se aprovechd
de la construccién de carreteras para generar
este crecimiento lineal a lo largo de las princi-
pales vias de esta zona y sin herramientas pu-
blicas para darle respuesta a este crecimiento
no se han resuelto los problemas de movilidad
de las personas (Programa Estado de la Nacidn,
2018, pag. 232), esto se puede constatar ya que
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llustracion 6. Clasificacion de distritos sequn cantidad de atascos,
2017. Fuente Durdn 'y Ledn, 2018, con informacion de la base de
datos de la aplicacion Waze.

segun este mismo estudio indica que gran parte
de las personas que son fuerza laboral viven en
un canton diferente de el que trabajan, “Esto in-
crementa los tiempos de viaje y los problemas
de movilidad, ya que el 50% de quienes laboran
lo hace en un cantdn distinto al de su residencia”
(Programa Estado de la Nacion, 2018, pag. 227),
ademas indica que en la GAM “segun el Censo
de Poblacion 2011, en esta zona, alrededor de
un promedio de 1,5 millones de personas viajan
de un cantén a otro para trabajar y por el mismo
motivo 37 mil personas se trasladan a la GAM
desde cantones periféricos de la region Central
y unas 12.500 personas de otras partes del pais.
(Programa Estado de la Nacién, 2018, pag. 232)
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'= Capitulo 1

Segun el estudio realizado por el Estado de la
Nacion en Desarrollo Sostenible los embotella-
mientos en Costa Rica se pueden clasificar en
tres grupos, el primer grupo corresponde a los
embotellamientos en las autopistas que conec-
tan los extremos de la GAM, en las cuales ocurre
el 12% de los atascos analizados, se caracterizan
por tener el menor atraso promedio v las filas
mas extensas. El segundo conglomerado se aso-
cia a centros de poblacién de la GAM vy agluti-
na en 28% de los atascos; abarca distritos como
Desamparados, Guadalupe, San Francisco de Dos
Rios, Curridabat, San José y Llorente de Tibas, asi
como los cascos centrales de Heredia y Cartago,
zonas donde vive una gran cantidad de personas,
muchas de las cuales se trasladan para trabajar o
estudiar. El grupo que finaliza esta lista es el que
corresponde a los atascos que ocurren cerca de
los centros econdmicos de la GAM. Este conglo-
merado contiene el 60% de los casos analizados,
los cuales se concentran en los distritos del can-
tén central de San José, Cartago y Heredia, en las
cercanias del aeropuerto Juan Santamaria y en
las intersecciones entre provincias. (Programa
Estado de la Nacién, 2018, pags. 234-235)

Tiempos de viaje (horas) Veloddades (kildmetros por hora)

Congestidn en la . "
tarde-noche ade b

Congestion en la . .
mafana a 23

Flujo libre na
en lamafiana

Flujo libre en la

tarde-noche 08 254

llustracion 7. Promedio de tiempos y velocidades en viajes
intercantonales en la GAM. Fuente Sdnchez, 2018

Otro factor que agrava el problema de la mo-
vilidad de las personas y en si el problema vial
es que la flota vehicular crece y envejece rapida-
mente, segln datos de la revision técnica vehicu-
lar la edad promedio de los vehiculos ronda los
16 afios, (Programa Estado de la Nacion, 2018,
pag. 238) ademas Costa Rica es uno de los pai-
ses latinoamericanos con mas vehiculos por mil

habitantes, solo superado por Argentina y Méxi-
co, con 231 vehiculos por mil habitantes, lo que
deteriora la calidad de la movilidad en el GAM, y
aumenta la contaminacion y los accidentes via-
les. (Programa Estado de la Nacion, 2018, pag.
238)

Argentina 315
México 278
Costa Rica 231
Uruguay
210
Chile 197
147
Panamd 137

132

Brasil
Venezuela

Republica Dominicana
El Salvador 102
Honduras 95
Colombia 70
Peri &7
Nicaragua 54

llustracion 8 Vehiculos por cada mil habitantes, segun pa’rs.
Circa 2010. Fuente Banco Mundial

Segun el estudio Plan Nacional de Energia
2015-2030 realizado por el Minae se determiné
gue en el 2015 la contribucién del sector trans-
porte a la huella de carbono nacional fue de
4827.5 gigagramos de didxido de carbono, que
equivalen un 54% de todas las emisiones del pais
y de estas, el 41% provino del parque automotor
privado. (MINAE-PNUD, 2015-2030, pag. 93) lo
gue afecta directamente en la salud humana, la
OMS sefala que la afectacion se da sobre todo
en los sistemas cardiovascular y respiratorio
(OMS, 2005, pag. 7). Otro tipo de contaminacion
gue es derivada de la congestién vehicular es la
causada por el ruido, en las areas urbanas es una
fuente primaria de contaminaciéon sonica (Medi-
na, Figueroa Montafio, & Orozco Barocio, 2015,
pag. 37), por ejemplo, en un andlisis realizado
en las salas de espera del hospital San Juan de
Dios (Pérez Ortiz & Monge Blanco, 2011) detecté
niveles que sobrepasan en 20 decibeles el valor

maximo establecido por decreto.

Todos estos problemas que causan las con-
gestiones viales se pueden medir y cuantificar
para tener un panorama mas claro de cuanto le
cuesta al pais y a cada usuario el tiempo que se
pierde en los embotellamientos, segln el estu-
dio realizado por el Estado de la Nacion de Desa-
rrollo Urbano estimé el valor del tiempo que los
congestionamientos agregan a los viajes, cuando
las personas se trasladan a trabajar a un cantén
diferente al de su domicilio, tomando en cuenta
la duracién de esos viajes, el perfil profesional y
el valor del trabajo por horas. Subsiguientemen-
te se midid ese costo en escenarios de flujo libre,
y se dio un valor monetario a la diferencia que
generan los embotellamientos. “Se determind
gue los costos para los trabajadores a causa de
la congestion en la GAM representan alrededor
de un 3,8% del PIB” (cerca de 2,527 millones de
dolares). Los cantones con mayores costos per
capita son Barva, Vasquez de Coronado, Moravia
y San Pablo. En estos cantones, cada trabajador
tiene un gasto promedio de entre 3 mil y 5 mil
dolares por afio. (Programa Estado de la Nacion,
2018, pag. 242).

Rectoria de la UNA, Heredia

Centro de Recidaje de la Municipalidad de San
Jose, Hatillo

Parques Municipalidad de San José
La Ribera, Belén

Estacion del tren en Cartago
Campus de la UTN, Alajuela
Municipalidad de Escazi

CNFL, La Uruca

Catedral Metropolitana, San José H
]
20 40 60 80 100 120 140

=

W Valor madximo registrado en 24 horas
Promedio anual

llustracion 9. Concentracion de material particulado en el
aire, por sitio de monitoreo, 2016. Fuente UNA. 2018



Es indudable que el problema de la congestion vial y los tiempos de traslado de las personas es algo que adole-
ce de gran manera sobre la poblacion y sobre el pais, este es un tema que se debe de atacar para poder ofrecer
opciones que lo solucionen, es por eso que en este proyecto se plantea una alternativa para que las personas

puedan realizar estas activades en un solo lugar y contar con mas tiempo de calidad.




Pregunia del problema

Los problemas que se plantearon en el aparta- calle, los problemas de salud que se pueden pa-
do anterior son situaciones que lo costarricen- decer a causa del estrés o la contaminacién por
ses viven de una u otra forma dia a dia. Llegar la emisidon de gases de los automotores, y por su-
tarde al trabajo a consecuencia de un embote- puesto los golpes financieros que esto causa en
llamiento en carretera, llegar en la noche con la economia de los hogares costarricenses que
tiempo solo para dormir y descansar un poco pasan por esta situacion todos los dias. Es por
para el dia siguiente, sufrir del estrés de estar en  todas estas razones que surge la interrogante
el automovil una o dos horas en medio de una
congestién vehicular que parece no tener razén
alguna aparte del exceso de automdviles en la

(COMO por medio del Desarrollo Verfical Sosfenible
Heredia Verde los habifanies de San Pablo de Heredia ||
oUeden Mmejorar su calldad de vida, aprovechamien-
(O del llempo Y acceso a vivienda?
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Justificacion

El Complejo Vertical Sostenible Heredia Verde
figura como una opcién en el campo de la arqui-
tectura para solventar las necesidades de secto-
res de la poblacién y el pais en cuanto los temas
de vivienda, sostenibilidad, desplazamiento, ca-
lidad de vida, y salud, mediante un programa
arquitectonico adecuado para que los usuarios
tengan todas estas facilidades en un solo lugar.

De convenieNcia

Para Costa Rica seria sumamente beneficioso
desarrollar un proyecto de este tipo ya que po-
dria servir de modelo para replicarse en diferen-
tes partes del pais, contribuyendo en disminuir
las congestiones viales, el aumento indiscrimi-
nado de la construccion de residenciales y con-
dominios horizontales, ademas al ponerse en
practica estrategias de disefios sostenibles con-
tribuiria a la proteccion del medio ambiente.

Esta investigacion traeria como beneficio el po-
der determinar la realidad de los costarricenses
en cuanto a la calidad de vida que tienen, por
el poco tiempo libre con el que cuentan para
realizar actividades fisicas y de ocio y de cémo
esto genera estrés en la poblacién que derivan
en problemas de salud; y asi poder atacar estos
puntos y traducirlos en el disefio del proyecto.

Relevancia Social

De este proyecto se veran beneficiados direc-
tamente las personas de clase media / media
alta, las cuales normalmente quedan excluidas
de las politicas sociales del gobierno en cuanto a
vivienda, pero la mayoria tampoco cuenta con el
poder adquisitivo para acceder a vivienda propia
debido a que no califican o no pueden acceder a
los créditos del sistema bancario para la compra
de casa, lote o construccion.

Adicionalmente a esto el proyecto le aporta a
la sociedad costarricense un nuevo modelo de
construccion centralizada donde todo el conjun-
to de actividades basicas del ser humano puede
ser accesible para sus usuarios, representado
esto un aprovechamiento del tiempo mas efi-
ciente dejando tiempo para liberar el estrés del
trabajo, realizar actividades fisicas o pasar tiem-
po en familia.

Implicaciones
Prachicas

Principalmente el proyecto apunta a resolver
la problematica que tienen las personas al te-
ner que desplazarse grandes distancias y gastar
tiempo valioso mayormente en carretera para ir
a trabajar y de regreso a sus casas, dandole a sus

usuarios mas tiempo libre para que puedan de-
dicarlo a actividades productivas para mejorar su
salud fisica, mental y emocional.

Otro problema puntual que se atacaria con
este proyecto es respecto a la construccion sos-
tenible ya que con él se aportaria al Plan Nacio-
nal de Descarbonizacién que tienen el Gobierno
de Costa Rica para el 2050.

Delimitaciones

Delimitacion Social

El proyecto tiene como meta los habitantes del
cantén de San Pablo de Heredia y alrededores,
que estén dentro de la clase social media / me-
dia alta, jévenes que se quieran independizar
y tener una vivienda propia, familias de 2 a 4
miembros y especial énfasis a mujeres jefas de
hogar.

Delimifacion fisica

El proyecto se ubicaria en la provincia de Here-
dia en el cantén de San Pablo y el distrito de Rin-
con de Sabanilla, exactamente el lote del antiguo
aserradero de Heredia, el cual tiene un area de
17 226 m2.

Delimitacion disciplinaria

y ocio.

Arquitectura sostenible para vivienda, negociosI
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Viabilidaad

Esfe proyecto se concioe como
UNo en cual se debe fener 1a
colaboracion de diversos ac
[ores [aNfo NacioNnales, iINferna-
cionales, privados y sin fines de
lUCro, 0ara gque este sed f@dibl@
y redlizaple. Para poder fener 10s
reCursos Necesarios el proyecto
debe contar con inversion puUbli-
CO-privada.

Gobiermo Nacional
o MINVAH

El principal participante por parte del gobierno
podria ser el MIVAH! ya que es el érgano rector
en materia de ordenamiento territorial y asenta-
mientos humanos, es el encargado de proponer
leyes, politicas o directrices en funcion de las ne-
cesidades y demandas de los distintos estratos
socio econdmicos, con el propdsito de facilitar
el acceso a viviendas dignas, sujetas a la coordi-
nacion de una planificacién integral de nuestro
pais. Este ministerio tiene un presupuesto total
de {36 113 452 353 anuales de los cuales tiene
destinados el 1,45% al programa “Proyeccion a
la Comunidad” y un 1,03% al programa de “Or-
denamiento Territorial” los cuales tienen dentro
de sus objetivos “Gestionar el desarrollo local, a
partir de la ejecucidon de proyectos que mejoren
la calidad de vida de la poblacién y el ambiente”
y “Generar soluciones de vivienda para la pobla-
cion de clase media, mediante el bono familiar
de vivienda y alternativas crediticias”. (MIVAH,
2022, pag. 1)

1 MIVAH: Ministerio de Vivienda y Asentamientos Huma-
nos.

o BANHVI

Es el ente Rector del Sistema Financiero Na-
cional para la Vivienda que, por medio de una
alianza publica - privada, contribuye significati-
vamente a la atencion del déficit habitacional
para familias de ingresos bajos y medios, apor-
tando al desarrollo econdmico y social del pais,
fomentando ambientes comunales sostenibles.
Este ente podria ampliar su cobertura financiara
hacia estratos sociales a los que actualmente no
cubre con sus ofertas crediticias, con esto rea-
firmarian los valores institucionales tales como
solidaridad, compromiso y conciencia ambien-
tal sin mencionar que contribuirian aun mas a
reducir el déficit habitacional del pais. Ademas,
cuentan con un presupuesto del FONAVI? (Se-
gun lo dispuesto por la Ley 7052), el objetivo del
FONAVI es el de “proveer recursos permanentes
y del menor costo posible para la financiacién de
los programas habitacionales del Sistema”. En
este sentido, se establece que el Banco Hipote-
cario de la Vivienda debera utilizar la totalidad
de los recursos del Fondo en el financiamiento
de programas habitacionales... (BANHVI, 2022,
pag. 18), el total del presupuesto de FONAVI es
de 19,685.366.000.00. anuales

o INVUS

Es la entidad Publica responsable de ejecutar
politicas y planes en materia de desarrollo urba-
no. Aunado a esto, tienen la funcion de disefiar,
coordinar y promover programas habitacionales
que permitan a las personas tener acceso a una
vivienda propia, de acuerdo con sus necesidades

1 BANHVI: Banco Hipotecario de la Vivienda.

2 FONAVI: Fondo Nacional de Vivienda, se utiliza como
instrumento para el cumplimiento del papel facilitador del
Estado en el desarrollo del sector vivienda, utilizando sus
recursos para el otorgamiento de créditos de mediano y
largo plazo a las Entidades Autorizadas del Sistema Finan-
ciero Nacional para la Vivienda.

3 INVU: Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo.

y posibilidades.

El proyecto podria beneficiar al INVU ya que
este tipo de desarrollos urbanos van en linea con
sus objetivos estratégicos de proveer a los cos-
tarricenses de mas opciones para adquirir un te-
cho donde vivir y no solo un techo sino un lugar
disefiado para satisfacer la necesidad de abrigo,
trabajo y esparcimiento; todo esto enfocado en
un disefio sostenible que le haga su aporte para
la conservacion del medio ambiente.

o MINAE*

Es el rector en materia del ambiente y ener-
gia, responsable de coordinar la participaciéon
de las demds entidades publicas y privadas en
la generacion e implementacion de politicas, es-
trategias y acciones orientadas al cumplimiento
de los objetivos nacionales e internacionales.
Su accionar contribuye al mejoramiento de la
calidad de vida de los habitantes del pais, me-
diante la promocién del manejo, conservacion y
desarrollo sostenible de los elementos, bienes,
servicios y recursos ambientales y naturales del
pais, garantizando la necesaria y plena armonia
entre las actividades de desarrollo nacional y el
respeto por la naturaleza y la consolidacion juri-
dica de los derechos ciudadanos en esta materia.
Un proyecto que tenga dentro de sus objetivos
el disefio Arquitecténico Sostenible podria ser
de gran interés para el MINAE y podria ser con-
siderado de interés nacional, por lo cual podria
accederse a parte del presupuesto que tienen
dedicado al sector de Mineria, Manufacturas y
Construccion.

4 MINAE: Ministerio de Ambiente y Energia.



GOobierno Local

o Municipaldad de San Pablo
de Heredio

Debido a la divisién politica de los cantones de
la provincia de Heredia el lote escogido para el
desarrollo de este proyecto final de graduacion
se encuentra ubicado y cobijado bajo las directri-
ces de este cantén. San Pablo de Heredia se po-
dria ver beneficiado con un proyecto de este tipo
ya que contaria con un nuevo desarrollo urbano
gue proveeria a sus habitantes de mas opciones
de vivienda y trabajo, ademas le podria ayudar
al cantén ya que detendria la proliferacion de
proyectos de vivienda horizontales, los cuales
consumen grandes porciones de territorio que
podrian ser dedicados a la conservacion o el res-
cate de las zonas verdes. De igual forma podria
convertir a San Pablo de Heredia en un modelo a
seguir de Desarrollo Urbano Sostenible, con esto
catapultaria el prestigio del cantdn atrayendo asi
mas inversién privada para el desarrollo de sus
pobladores.

ONG

Las ONG son organizaciones no gubernamenta-
les sin fines de lucro, las cuales tienen una gran
participacion en el tema de la vivienda a nivel
mundial, manejan programas globales mediante
alianzas con empresas privadas y donaciones, los
cuales velan porque las personas tengan acceso
a vivienda digna. Estas podrian involucrarse al
proyecto por medio de algln tipo de convenio
en el cual puedan aportar desde ayuda financie-
ra, materiales, logistica o mano de obra. Algunas
de estas organizaciones que podrian interesarse
en el proyecto y colaborar activamente en él po-
drian ser:

o Habifar para 1o Humanidad

Habitat para la Humanidad es una organizacion

no gubernamental global, sin fines de lucro, que
ayuda a las familias a construir y mejorar su vi-
vienda. Esta organizacién se ha asociado con
mas de 35 millones de personas alrededor del
mundo “quienes hoy tienen un lugar seguro al
cual llamar hogar”. (Habitat para la Humanidad,
2022) Por ejemplo en el 2016 esta organizacion
hizo una inversién para proyectos de vivien-
da en Honduras que rondd los USS10 millones
aproximadamente, las obras se desarrollaron en
alianza con el gobierno central, fondos propios,
programas con crédito y alcandias municipales.
(Construir, 2016).

Habitat

for Humanity"
o ONU-Habifat

F12

ONU-Habitat es una division de las Naciones
Unidas, la cual se encarga de proyectar ciuda-
des y asentamientos humanos bien planificados,
bien gobernados y eficientes, con viviendas, in-
fraestructura y acceso universal a empleo y ser-
vicios basicos como agua, energia y saneamien-
to. Esta organizacion tiene alrededor de US$168
millones como fondos globales anuales para de-
sarrollar este tipo de programas, los cuales pro-
vienen de una diversidad de fuentes, tales como
fondos publicos, empresas, fundaciones, dona-
ciones y otros.

Empresas, 1.3
4 5% Fundaciones

@T 0,8, 3%

-

Danaciones
indradiakas,
10,8, 33 %

Fondas
plblicos, 17.2,
e

Qtras, 18, 6%

llustracion 11. Fuentes de financiacion mundial 2018. Fuente,

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https://unhabitat.org/sites/default/files/2020/09/spani-
sh-12-revi.pdf

o FUPROVI

Son una organizacién privada de desarrollo,
gue trabaja bajo el concepto de auto produccién
de la vivienda; un proceso de trabajo en el cual
las familias participan activa, consciente y solida-
riamente en la gestion y ejecucion de proyectos
habitacionales. Cuentan con 32 afios de expe-
riencia han participado en 138 proyectos habi-
tacionales en todo el pais ayudando a construir
alrededor de 15,000 viviendas. Cuentan con una
variedad de programas entre ellos uno especial-
mente dedicado a familias de clase media, las
cuales son un grupo al que busca apuntar este
proyecto lo que podria interesar a esta organi-
zacion.

FUPROVI' tiene la oportunidad de mos-
trar una nueva forma de desarrollo ha-
bitacional con altisimos estandares de
calidad, servicios, areas publicas, recrea-
cion para familias de ingresos medios,
llamado Acceso Inmobiliaria. Se trata de
una oferta inmobiliaria disefiada en con-
dominios de altura, aplicando las nuevas
tendencias arquitectdnicas y uso correc-
to del espacio. Se suma a ella, la oferta
de lotes en urbanizacion. Se ofrecera un
concepto urbano integrador en armonia
con la naturaleza, en el cual se maximi-
za el uso del suelo, para dar vida a una
moderna solucion habitacional, dirigida
especialmente a la poblacion de ingresos
medios, con precios competitivos en el
mercado. Esta ofertainmobiliaria esta di-
rigida a personas con ingresos familiares
que van desde los ¢600 mil, aproximada-
mente, para compra de lote urbanizado
y desde ¢700 mil para la compra de una
solucioén habitacional. (FUPROVI, 2022)

1 FUPROVI: Fundacion promotora de Vivienda
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Secfor Privado

Las empresas constructoras y desarrolladoras
del pais podrian participar en el proyecto por
medio de la adjudicacién de licitaciones publi-
cas, alianzas con el gobierno u organizaciones sin
fines de lucro, o inclusive como parte de algun
programa de ayuda social que tengan las empre-
sas dentro de su organizacion y podria colaborar
donando tiempo de profesionales, maquinaria o
inclusive mano de obra.

(El proyecto es vioole?

En conjunto el proyecto es viable y seria esta-
ble econdmicamente, podria tener fuentes de
ingresos gracias a los alquileres de la torre de
negocios y el area comercial, que podrian com-
pensar los costos de la torre habitacional que
de todas formas se tramitaria mediante bonos o
programas de ayudas para el publico meta del
cual esta dirigido el proyecto, en general tendria
un bajo mantenimiento por las estrategias que
se aplicarian en el ambito de disefio sostenible,
entre las que se podrian mencionar la eficien-
cia energética mediante la implementacion de
nuevas tecnologias que mejoran el rendimiento
de las instalaciones y en consecuencia reduce el
consumo de energia, como por ejemplo: uso de
paneles fotovoltaicos, sistemas solares términos
para el calentamiento de agua, prescindir del uso
de sistemas de calefaccién y aire acondicionado,
promover el uso de sistemas de iluminacién in-
teligente y de bajo consumo (LED, sensores de
movimiento) uso de electrodomésticos con el
sello ENERGY STAR de eficiencia energética alta.

Otra estrategia que se puede utilizar es el apro-
vechamiento maximo del agua mediante, la
captaciéon de agua llovida para su reutilizacion,
sistemas de segregacién y reutilizacion de aguas
grises, limitar el uso de agua para el riego de jar-
dines (riego por goteo) utilizar vegetacién nativa

y estrategias como el Xeriscape® o el Mulching
2, ya dentro de los edificios se puede reducir el
consumo de agua mediante el uso de: sanitarios
de alta eficiencia, urinarios sin agua, duchas vy
grifos de flujo bajo, y como ya se menciond uso
de aguas pluviales, de tratamiento y reutilizacién

1 Xeriscape: es un tipo de paisajismo que estd disefiado
para utilizar el agua de manera extremadamente eficien-
te.

2 Mulching: consiste en una capa de restos de plantas 'y
otros materiales que se acumulan sobre el suelo. Habi-
tualmente, estos restos se encuentran troceados y nunca
llegan a crear una capa compacta.

de aguas residuales.

La financiacion se lograria con el aporte de to-
das las partes que estarian involucradas en el
proyecto, como ya vimos cada una de estas insti-
tuciones tiene grandes fondos de dinero destina-
dos a financiar y desarrollar proyectos de vivien-
da de este tipo, por lo que no seria una dificultad
conseguir lo necesario para su desarrollo.

Alcance
delimifaciones
del proyeclo

- AlCaNce

El proyecto lleva como nombre Complejo Verti-
cal Sostenible Heredia Verde y consistiria en dos
edificaciones principales tipo torres, una dedica-
da principalmente a la vivienda compuesta por
diferentes modelos de apartamentos dedicados
cada uno a un grupo demografico diferente de la
clase media a media-alta; en esta también se de-
dicaran espacios y dreas comunes como, gimna-

. sios, zonas verdes, guarderias, lavanderias, entre

otros. La segunda torre serd un centro de nego-
cios con espacios dedicados a hospedar corpo-

. raciones y/o empresas, asi como espacios mul-
| tifuncionales para e

|Il

coworking” vy el “coliving”,
estas de igual forma contando con espacios tales
como, zonas de comidas, areas verdes, zonas de
relajacidon y esparcimiento.

Un tercer edificio dedicado al ambito comer-
cial, en el que se podrian encontrar tiendas,
gimnasios, restaurantes, un teatro, espacios
multiusos los cuales pueden ser utilizados para
conferencias, feriasy convenciones, este edificio
estaria abierto al publico en general y aportaria



gran dinamismo en la zona y se comunicaria di-
rectamente con el cuarto objeto arquitecténico
el cual es una plaza principal que seria la tran-
sicion de los alrededores del sitio con los edifi-
cios principales, esta se dispondrd para generar
espacios de uso publico para promover activida-
des econdmicas, sociales, artisticas, deportivas
de las comunidades aledafias al proyecto; esto
se lograria con senderos, zonas verdes, ciclovias,
plazas, quioscos para ferias, tiendas, escenarios
y mas.

Para la escogencia del lote se hizo una andlisis
mediante una matriz de multicriterios, en esta se
compararon tres diferentes lotes bajo tres gran-
des categorias las cuales son el eje ambiental, el
eje econémico y el eje social. Cada uno de estos
ejes se dividieron en subcategorias y se relacio-
naron unos con otros dandoles un puntaje segun
que tan fuerte es su realacion.

Despues de que se realizd el andlisis a cada uno
y valorar otros aspectos importantes de cada te-
rreno se llegd a la decisién del lote escogido para
el deasarrollo de este proyecto.

El lote escogido tiene un significado especial
en la zona, ya que ahi es donde antiguamente
se ubicaba el aserradero de Heredia, el cual era
sinénimo de la tala no regulada de arboles que
predominaba hace 20 afios, ya que el proyecto
tiene como una de sus finalidades ser un edificio
sostenible que procure cuidar el medio ambiente
esto le da un significado mayor. La otra razon de
la escogencia de este lote es que tiene una posi-
cion estratégica ya que se encuentra en la salida
y la entrada de la provincia de Heredia, con dos
rutas a San José y con via directa al centro de
la cuidad de Heredia. Esta rodeado de centros
comerciales, universidades y directamente co-
nectado con la estacion del tren que comunica
a San José-Heredia-Alajuela, elementos que son

de suma importancia para el desarrollo de un
proyecto de vivienda. El lote a nivel registral esta
a nombre de una sociedad andénima y tiene un
valor estimado de cien mil ddlares.

Delimifaciones

Las delimitaciones que tiene el proyecto son
de drea ya que el proyecto estd delimitado por
las dimensiones del lote que son de 17 226 m2,
también cuenta como delimitacion el sector de-
mografico de adultos mayores ya que el proyec-
to a pesar de cumplir con todas las legislaciones
requeridas para el disefio no esta especialmente
enfocado a este sector de la poblacion.

Objelivos

Objetivo Generdl

Desarrollar el Complejo Vertical Soste-
nible Heredia Verde, destinado a vivien-
da, trabajo y ocio, como respuesta a las
necesidades de la poblacion. Esto bajo el
marco del disefio sostenible.

Objefivos especificos

e |dentificar las necesidades de los
habitantes de San Pablo de Heredia
en cuanto a vivienda, empleo, ocio,
tiempo efectivo y mejor calidad de
\éilda dentro de un proyecto sosteni-

e.
e Analizar las caracteristicas fisico-es-
aciales y ambientales-climaticas del
ote seleccionado ubicado en el can-
ton de San Pablo de Heredia.

e Disefiar a nivel de anteproyecto el
Complejo Vertical Sostenible Heredia
Verde.
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Teorias Relacionadas
Perspecliva Teorica

Viviendd

Segln la Real Academia Espafiola se define vi-
vienda como “Lugar cerrado y cubierto cons—-
truido para ser habitado por personas”. (Real
Academia Espafiola, 2022) sin embargo la vivien-
da es mas que una edificacion, la vivienda es el
centro de la sociedad, es el nicleo de donde han
surgido las grandes civilizaciones del planeta, es
donde las familias llevan a cabo la mayoria de las
actividades basicas de la vida diaria, es donde se
duerme, se come, se guardan las pertenecias y
es el lugar a donde se regresa al final de la jor-
nada.

Toda gira alrededor de la vivienda es como la
llamaba Le Corbusier “La machine a habiter o la
maquina de habitar” (Corbusier, 1923, pag. 188),
en su momento Le Corbusier exhortaba a la hu-
manidad a ver la vivienda de otra manera de
como se habia hecho hasta ese punto, indicaba
que la casa debia ser en adelante una maquina

mas, “La nueva forma de la vivienda tendria la
imagen correspondiente a la edad de la maqui-
na, sin cubiertas en punta, con paredes tan lisas
como las planchas metdlicas y con ventanas vy
puertas iguales que en las fabricas.” (Corbusier,
1923, pdg. XX) su intencidon era modernizar la
concepcion de vivienda y catapultarla a la era
moderna enfatizando en las necesidades de sus
usurarios, ya que hacia 1923 Le Corbusier pro-
clamaba: “Porgue la casa en serie necesita el es-
tudio detallado de todos los objetos de la casa
y la busqueda de la norma, del tipo” (Corbusier,
1923, pag. 223), aiflos mas tarde esta proclama-
cién se traduciria en su detallado estudio el Mo-
dulor (1949).

La vivienda ha sido sumamente importante
para la humanidad a través de la historia, por
esa razon darles una solucion a los problemas de
esta indole es un tema que debe ser abordado
por todos los sectores involucrados, se debe de
velar porque todos los costarricenses puedan te-
ner acceso a vivienda digna.

Congesfion vial y ¢
estres

Estos dos términos puede que no siempre
sean relacionados uno con otro, no obstante, en
nuestra realidad cotidiana cuando se calcula que
por afio el costarricense en promedio pasara 40
dias y 960 horas en congestiones viales (Progra-
ma Estado de la Nacidon, 2018, pag. 227) inme-
diatamente cualquier persona los relaciona, vy
es que esta es una condicion real que se vive en
las carreteras de Costa Rica todos los dias. ¢ Pero
que es el estrés? A nivel médico y de salud una
definicién de estrés es:

Un sentimiento de tension fisica o emo-
cional; puede provenir de cualquier si-
tuacion o pensamiento que lo haga sentir
a uno frustrado, furioso o nervioso. El es-
trés es la reaccion de su cuerpo a un de-
safio o demanda. En pequefios episodios
el estrés puede ser positivo, como cuan-
do le ayuda a evitar el peligro o cumplir
con una fecha limite. Pero cuando el es-
trés dura mucho tiempo, puede dafiar su
salud. (A.D.A.M, 2020)

Entre los problemas de salud que se pueden
presentar debido al estrés prolongado se pue-
den citar: presion arterial alta, Insuficiencia car-
diaca, diabetes, obesidad, problemas de la piel,
como acné o eczema, problemas menstruales, y
en casos extremos diarrea o estrefiimiento, mala
memoria, dolores y achaques frecuentes, dolo-
res de cabeza, falta de energia o concentracién,
problemas sexuales, cuello o mandibula rigidos,
cansancio, problemas para dormir o dormir de-
masiado, malestar de estémago, uso de alcohol
o drogas para relajarse, pérdida o aumento de
peso. (A.D.A.M, 2020) Pero el estrés no solo tie-
ne efecto en la salud, sino también en la salud
mental, la psicologia define el estrés como: “ex-
periencia emocional molesta que venga acom-
pafiada de cambios bioquimicos, fisiolégicos y



conductuales predecibles.” (Baum, 1990, pag.
653).

De acuerdo al estudio “Estrés y congestiona-
miento vial en universitarios costarricenses”
publicado en la Revista Cubana de Medicina
General Integral por estudiantes de Ciencias de
la Salud de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad Latina de Costa Rica, el cual fue un estu-
dio observacional, analitico de corte transversal
donde participaron 420 estudiantes a los cuales
se le aplicaron las encuestas correspondientes,
para evaluar el nivel de estrés que genera el con-
gestionamiento vial sobre dicha poblacion, se
concluyeron varios datos muy importantes tales
como la forma de transporte en donde el bus fue
el método mas utilizado por los entrevistados
con el 74% seguido del Uber con 21% y el tren
con el 17%.

Del total de los encuestados el 90% afirmé que
el congestionamiento vial les producia estrés
durante el proceso de traslado (Cerdas D. C., y

| Forma | Frecuencia | %

| camina | 56 | 13

[ carro | 61 [ 15

[taxi | 1z [ 3

| tren | 73 |17

[Bus [ 311 [74
| |

| Uber 88 21

Tabla 5. Forma de Transporte. Fuente, Estrés y congestio-
namiento vial en universitarios costarricenses

Mejorar el servico de tren para incentivar su uso
Trabajar desde la casa
Infraestructura para incentivar el uso de bicicletas

Mejorar el servicio autobls para incentivar su uso

Establecer horarios diferenciados para todos los..

otros, 2020, pags. 4-5). El nivel de estrés esta
asociado al tiempo de traslado, al tipo de trans-
porte y al lugar de residencia, cuanto mas lejos
se reside hay mayor tiempo de traslado y mayor
nivel de estrés (Cerdas D. C., y otros, 2020, pag.
7).

Con respecto a estos temas se podria seguir
recopilando datos, analizando encuestas y mi-
diendo tiempos y niveles de estrés, que siem-
pre se llegara al mismo resultado, la presencia
de estrés o el nivel de este estd estrechamente
relacionado con la congestién vial, sea por la ra-
z6n que sea que se dé la congestidn vial, es un
hecho que hasta que el pais no proponga una
solucién integral a esta problematica esto es
algo con lo que los usuarios deben de convivir
diariamente, y esto es algo que la mayoria de
los costarricenses creen que no va a mejorar ya
gue segln los datos de la Encuesta Actualidades
2016 desarrollada por estudiantes del tercer afio
de la Escuela de Estadistica de la Universidad de
Costa Rica muestra que en general “la poblacién
percibe que el congestionamiento en carretera
ha aumentado y que asi seguird siendo en los
proximos afos, pues un 88,4% considera que si
lo comparamos con lo que sucedia un afio atras,
ahora es mas frecuente, y un 90,4% afirma que
dentro de un afio serd aun peor”. (Meinott, Hi-
dalgo Gutierrez, & Montero Solérzano, 2016)

Extender la restriccion vehicular a todas las zonas.._l

®mApoya ®Rechaza »indeciso » NSINR
Tabla 6. Opinidn acerca de las medidas de descongestionamiento vial (distribuciones porcentuales). Fuente, Escuela de
Estadistica UCR, encuesta Actualidades 2016

Desarrollo
Argulifectura Sosteniole

La palabra sostenibilidad y su concepto empe-
zaron a surgir en la década de los afios setenta,
una época en la que el ser humano se dio cuenta
gue a pesar de que sus necesidades eran ilimi-
tadas, los recursos naturales de los que disponia
no lo eran y que su impacto estaba afectando
el planeta, de ahi deriva una de las definiciones
mas acertadas y que siguen vigentes hasta el dia
de hoy, la cual dice que “El desarrollo sosteni-
ble es el desarrollo que satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de
las generaciones futuras para satisfacer las su-
yas” (Brundtland, 1987, pag. 23), este concepto
puede ser aplicado a cualquier campo, sea cons-
truccién, industria, productos de uso general,
etc. Pero en cualquier caso se debe de tomar en
cuenta que el Desarrollo Sostenible tiene tres di-
mensiones, la social, la econdmica y la ambien-
tal (Escuela Abierta de Desarrollo en Ingenieriay
Construcciéon (EADIC), 2021, pag. 9) y para que
se considere que lo que se esté desarrollando es
verdaderamente sostenible debe mantener el
equilibrio entre las tres.

Crecimiento

Equidad
economico Frocess de

Desarrollo
sustentable

-
[

Econémico:!
100% :"

a* }

Sustentabilidad

llustracién 13. Ambitos del Desarrollo Sostenible. Fuente. EADIC

2021
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El dmbito ambiental en su momento fue muy
evidente ya que el futuro del planeta dependia
de la necesidad de reconciliar al hombre con la
naturaleza, lo que implicaba darle un enfoque
ecoldgico. El ambito social también fue uno que
resultd muy logico de integrar ya que el compro-
miso no solamente es con la naturaleza si no con
los seres humanos que acompafian el planeta,
por ultimo y uno de los mas controversiales es el
ambito econdmico ya que por definicién es de los
gue se encuentran mas aislados en la busqueda
de la sostenibilidad ya que los paises desarrolla-
dos aun no estan completamente comprometi-
dos a sacrificar en este dmbito por el bienestar
comun global. (Escuela Abierta de Desarrollo en
Ingenieria y Construccién (EADIC), 2021, pag. 9)

Es por esta razon principalmente que el Desa-
rrollo Sostenible también se ha vuelto un con-
cepto polémico dentro de la comunidad interna-
cional y altamente cuestionado, ya que ha dado
pie para realizar andlisis de las implicaciones que
este posee en términos de aplicabilidad y de ser
capaz de responder a las condiciones actuales
tanto econdémicas, ambientales y sociales, asi
mismo, no establece écodmo se alcanzarad ese de-
sarrollo? y esto es muy importante porque exis-
ten particularidades en cada regién del mundo
que dificultan o posibilitan con mayor facilidad
el alcance de dicho concepto (Palacios & Guz-
man Herndndez, 2018, pag. 126). Puede ser
contradictorio utilizar dos términos juntos que
son opuestos como los son “desarrollo” y “sos-
tenible” en donde uno de los componentes del
desarrollo es el crecimiento econdémico, la pre-
gunta es “écudl es el limite de ese crecimiento?,
¢Hasta qué punto se puede crecer sin dejar de
ser sostenible?” (Palacios & Guzman Hernandez,
2018, pag. 126), es una contradiccién ya que en
un sistema capitalista sacrificar el crecimiento
econdmico no es una opcién y esto es una limi-
tante para alcanzar los objetivos del desarrollo
sostenible.

El ambito de la arquitectura tiene siempre la
responsabilidad de aportar a la sostenibilidad,

para que los edificios que se disefian y constru-
yen no solo sean amigables con el medio ambien-
te sino que también con sus usuarios y ademas
sean viables econdmicamente y que los proyec-
tos de esta indole sean cada vez mas aceptados
por el sector de la construccion y los grandes de-
sarrolladores inmobiliarios; ahi es donde entra el
concepto de Arquitectura Sostenible, segun Luis
de Garrido quien es un reconocido arquitecto en
el drea de la arquitectura sostenible, define esta
como:

Aquella que satisface las necesidades de
sus ocupantes, en cualquier momento
y lugar, sin por ello poner en peligro el
bienestar y el desarrollo de las genera-
ciones futuras. Por lo tanto, la arquitec-
tura sostenible implica un compromiso
honesto con el desarrollo humano y la
estabilidad social, utilizando estrategias
arquitectonicas con el fin de optimizar
los recursos y materiales; disminuir el
consumo energético; promover la ener-
gia renovable; reducir al maximo los re-
siduos y las emisiones; reducir al maximo
el mantenimiento, la funcionalidad vy el
precio de los edificios; y mejorar la cali-
dad de la vida de sus ocupantes. (Garri-
do, 2010, pags. 20-21)

Algunos puntos esenciales que se pueden enu-
merar para aplicar en la arquitectura sostenible
son:

e Optimizar al maximo los materiales y recur-
sos de que se disponen, pueden ser natura-
les (agua, viento, sol, piedra, etc.) o hechos
por el hombre (cerdmica, metal, hormigén,
etc.)

e Disminuir al maximo el consumo energéti-
co el edificio en todo su ciclo de vida, desde
su disefio, construccién y la utilizacion de
este.

e Disminuir al maximo todo tipo de residuos
y emisiones al medio ambiente, de igual

manera durante todo su ciclo de vida.

e Garantizar la calidad de vida y el bienestar
de las personas que habitan ahora y habita-
ran el edificio en el futuro.

e |os edificios deben ser faciles de mantener,
deben de tener muy poco consumo econo-
mico, deben ser mas baratos que aquellos
disefiados con la arquitectura “convencio-
nal”

La arquitectura sostenible a pesar de que ya
tiene varios afios de estar en la mesa de discu-
sién, aun no se implementa de forma tal que
esta pueda hacer la diferencia a futuro, pero es
precisamente por esta razon que este concep-
to debe ser abordado desde las facultades de
arquitectura para que en 10 o 15 afios cuando
esta generacién de arquitectos esté consolidada
apliguen sus conocimientos en esta materia y asi
poder marcar una diferencia para el futuro.

i
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Nivel INnfernaciondal

o One Ceniral Park

Sydney, Australia.

Arquitectos Ateliers Jean Nouvel
2010-2014

Uso residencial

Superficie construida: 135,000 m2
Costo de construccidon $S597 millones.

Este proyecto estd compuesto por dos torres,
una residencial de 34 pisos y una de departa—
mentos de 12 pisos las cuales descasan sobre un
espacio comun de uso comercial de 5 pisos, con-
tando con un total de 623 apartamentos. Este se
construyd en el sitio de una antigua fabrica de
cervezas cerca del centro de la ciudad. (ArchDai-

llustracion 15. rk,
fachadas
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ly en Espafiol, 2014)

Los edificios estan fabricados de concreto re-
forzado y con cerramientos de muro cortina,
cuentan con jardines verticales los cuales cubren
el 50% de las fachadas de los edificios con alre-
dedor de 35.200 plantas de 383 diferentes espe-
cies, estos jardines prolongan el area verde del
pargue urbano adyacente. Los jardines verticales
funcionan como barreras naturales para el con-
trol solar, estos se componen de una diversidad
de plantas vy flores propias de Australia las cuales
cambian de color y follaje segln la estacién del
afio, estas fueron escogidas por ser adaptables
al clima, su resistencia y aspecto estético. Pro-
tegiendo los apartamentos de la luz directa en
el verano y dejando pasar la maxima cantidad
de luz solar en el invierno, el edifico cuenta con
un sistema de riego por goteo, que utiliza agua
pluvial reciclada que es filtrada por medio de un

llustracion 16. One Central Park, parque

biorreactor de membrana. Ademas, las aguas re-
siduales de los drenajes vy el alcantarillado que
pasa cerca del proyecto y el agua de riego se ca-
nalizan hacia el s6tano en donde se realizan pro-
cesos de purificacién y reutilizacion. (ArchDaily
en Espafiol, 2014)

Estas estrategias sumadas a techos verdes, el
reciclado de los materiales de demolicidn, la
“mineria” de aguas residuales, recoleccion de
agua (llovida, subterranea, residual y potable),
uso de energia solar, iniciativas de compartir ca-
rro o uso de métodos de movilidad urbana soste-
nibles, dan como resultado la reducciéon del 80%
de los gases de invernadero, un 90% de carbono
neutral, 100% de reciclaje de agua para riego y
100% de reciclaje de agua para aire acondiciona-
do, hicieron del One Central Park el edificio mas
autosustentable de uso mixto en Australia.

¥ Capitulo 1



llustracion 18: One Central Park

En conclusién de este proyecto se puede res-
catar que en primera instancia se hizo como una
respuesta a la falta de opciones de vivienda de-
bido a la gran cantidad de demanda que tuvo la
ciudad de Sydney por la migracién de las zonas
rurales al centro de la ciudad, y que mezcla el uso
residencial con el uso comercial, como segundo
gran punto son todas las estrategias arquitec-
ténicas sostenibles que se utilizaron para hacer
este edificio amigable con el medio ambiente,
ademas de estas caracteristicas el edificio llegd
a revitalizar, social y econédmicamente, dandole
mucho dinamismo a la zona y convirtiéndose un
hito diferenciador para el horizonte de Sydney.

R
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llustracion 17:0ne Central Park, planta nivel 1
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llustracion 19. One Central Park, planta nivel 29




o BOSCO Verticale

Milan, Italia.

Arquitectos Boeri Studios.

2007 al 2014.

Uso residencial.

Superficie construida 28.134 m2.
Costo de construccion $42 millones

Bosco Verticale o Bosque Vertical en espafiol es
un proyecto que esta conformado por dos torres,
una de 85 metros de altura y 19 pisos, la otra de
116 metros de altura y 27 pisos, lo que lo hace
uno de los rascacielos mas altos de Milan; com-
binadas las dos torres contienen un total de 113
unidades de apartamentos y este es parte de un
proyecto de renovacion de la ciudad mas amplio,
este contribuye a la lucha contra la expansion ur-
bana, ya que en términos de densidad cada torre
equivale a una zona de casas unifamiliares de al-
rededor de 50.000m2.(ArchDaily, 2015)

i T & (T R

Las torres estdn construidas principalmente
de concreto reforzado de alta resistencia y vi-
gas postensadas para los balcones que tienen
hasta 30cm de espesor, ambas descansan so-
bre placas aisladas que mitigan las vibraciones
del metro y eventuales movimientos sismicos,
las torres cuentan con cerramientos de vidrios
doble vidriados en ventanas y balcones para el
aislamiento térmico y de ruido. (ArchDaily, 2015)

La principal caracteristica de estos edificios es
la gran cantidad de arboles, plantas y arbustos
gue estan plantados en él, alrededor de 17,000
en total, estos se distribuyen en las salientes de
los balcones que se encuentran en todas las fa-
chadas de los edificios, todas estas especies de
arboles estan pensadas para cambiar de color,
forma, densidad y tamafio durante las diferentes
estaciones del afio, lo que le otorga al edificio un
aspecto estético muy importante convirtiéndolo
en un icono para la ciudad reconocible aun des-
de la distancia. (ArchDaily, 2015)

- 2 TR

Ademas de su disefio biofilico inspirado por
la gran cantidad de vegetacién el edificio utiliza
otras técnicas de disefio sostenible, tanto pasi-
vas como activas, como por ejemplo: paneles
solares para el calentamiento de aguas en las re-
gaderas, asi también paneles fotovoltaicos para
el uso de electricidad, energia geotérmica para

== calefaccidon, agua de lluvia y aguas grises para

irrigacion, esto es especialmente fundamental
debido a la cantidad de vegetacién con la que

== cuenta el proyecto, esta irrigacién la logran por
' lineas de goteo las cuales se calcularon para

gue se ajusten a las condiciones climaticas, de
la temporada y de la exposicion que tengas las

| fachadas. (ArchDaily, 2015)

Todas estas técnicas de disefio sostenible con-
tribuyen con beneficios reales tanto para el
edificio y sus ocupantes como para el entorno
urbano, podemos mencionar algunos como: re-

| duccion del calor urbano, una mejor calidad de

llustracion 20. Bosco Verticale, vista aérea
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aire, absorcion y filtracion de polvo provee y crea
biodiversidad, beneficios sobre la salud, eficien-
cia energética del edificio, calidad de aire inter-
no, oxigenacioén, reduccién de ruido. (ArchDaily,
2015)

Como analisis final se puede destacar la canti-
dad de beneficios que tiene el mismo para el si-
tio donde fue construido y con mds impacto aun
con las personas que viven en él. Gracias todo
esto a una combinacién de factores y estrategias
de disefio que se conjugaron para crear un edi-
ficio sostenible, que contribuye con el cuido del
medio ambiente, las personas que viven en ély
en sus alrededores y que tiene un impacto me-
nor econdmicamente hablando que un edificio
tradicional, pero que también al ser un hito nue-
vo en la ciudad logra generar una reactivacion
economica en torno a este.

llustracion 22. Bosco Verticale, balcones
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Ilustracion 23. Bosco Verticale, planta de conjunto.

Ilustracién 25. Bosco Verticale, isométrico.
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o Urlbanizacion Sayao

Cali, Colombia

Arquitecto Luis de Garrido.
2006-2015

Uso residencial social clase media.
Superficie construida 38,942m?2
Costo de construccidon $5,900.000

Este proyecto estd ubicado en la zona céntrica
periférica de Cali, lleva como nombre Sayab, que
en la lengua Maya significa “Fuente natural de
vida”. Este es un conjunto residencial que consta
de cuatro bloques de viviendas de 8 pisos cada
uno, donde se distribuyen un total de 345 vivien-
das de cuatro tipologias diferentes, 286 garajes,
areas verdes en los exteriores, en los patios cen-
trales y en las cubiertas, un salén multiusos, dos
piscinas y un quiosco. (Arg. Ilvan Manjarres Ca-

_ /IustraC/on 27. Sayab Fachada
4 dena, 2014)

Estructuralmente los edificios estan construi-
dos a base de elementos de hormigdn armado
aligerado prefabricado, faciles de transportar y
de ensamblar por medio de tornillos y puntos de
soldadura en elementos metdlicos empotrados,
estos elementos tienen 12cm de grosor en los
entrepisos y en los muros 8cm de grosor. (Arg.
Ilvan Manjarres Cadena, 2014)

Este conjunto residencial fue creado con la
principal premisa de ser sostenible, bioclimatico,
armonioso con lo natural y sus elementos como
¢ ejes para el bienestar de los usuarios. Todo esto
se da principalmente gracias al disefio y expe-
riencia del arquitecto Luis de Garrido, quien es
conocido como el maximo exponente de la ar-
quitectura sostenible de Espafia su pais natal,
tanto es asi que el complejo Sayab fue elegido en
el 2011 como el Conjunto Residencial mas sos-
tenible de Colombia, otorgado por la fundacion

\ “América Sostenible”.
y A llustracion 26. Sayab, vista aérea.
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llustracion 28. Sayab, patio interno




Entre las caracteristicas que le valieron este re-
conocimiento estan:

e |a optimizacion de recursos: los recursos
naturales, como el sol, la brisa para refrescar el
edificio, el almacenamiento del agua de lluvia
para riego de las zonas verdes. Los materiales
empleados se aprovechan al maximo y se dismi-
nuyen los posibles residuos ya que la mayor par-
te de estos pueden ser recuperables. El edificio
esta pensado para ser desmontado y no derriba-
do, de tal manera que sus componentes puedan
ser reutilizados o reciclados.

e Disminucién del consumo energético: esta
disminucién inicia desde sus materiales ya que
al ser componentes hechos en fabrica bajo con-
troles estrictos consumen la minima cantidad de
energia posible, ya dentro del edificio se destaca
que las viviendas no necesitan iluminacion artifi-
cial mientras haya sol, no se necesitan sistemas
climatizacion, y se implementaron luces LED de
bajo consumo y detectores de presencia, se es-
tima que estas viviendas consumen apenas un
20% de los consumen las viviendas convencio-
nales.

e Materiales ecoldgicos: en su construccion
se emplearon materiales libres de PVC, pintu-
ras plasticas, plomo, barnices, esmaltes, fibra de
vidrio, poliuretano y cobre. En su lugar se usa-
ron materiales alternativos como polipropileno,
polietileno, pinturas vegetales, madera natural,
madera aglomerada, los muros con alta inercia
térmica llevan un aislante de cafiamo de 5cm

entre una capa de yeso de celulosa y hormigoén
armado.

oot el
llustracion 29. Sayab, patio interno
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Este proyecto es mas parecido a la realidad de Costa Rica,
tanto en clima, ubicacion geografica como realidad social y
econdmica, pero al igual que los anteriores presenta solucio-
nes de disefio arquitecténico sostenible y bioclimatico para
uso residencial que en conjunto responden a las necesidades
del mismo para procurar la eficiencia energética, el aprove-
chamiento de los recursos naturales, la disminucién de re-
siduos, el confort y bienestar de los usuarios y disminuir el
gasto econdmico de los mismos gracias a que estas solucio-
nes no elevan los precios de las unidades y ofrecen ahorros a
mediano vy largo plazo.

llustracion 31. Sayab, azotea verde
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llustracion 32. Sayab, vista en planta



Nivel NnacionNndal

o Tropika

e SanJosé, Costa Rica

e Enmanuel Salazar Ceciliano / Nicolle Tames
Espinoza

e Escuela de Arquitectura y Urbanismo TEC.

e Tesis: Propuesta Habitacional para la pobla-
cién adulto mayor.

e 2014

Este proyecto de Tesis consistié en desarrollar
un modelo de vivienda sostenible enfocado
para personas de la tercera edad e intervencio-
nes urbanas en sectores aledafios para comple-
mentar los edificios propuestos. Esencialmente
consiste en varias minitorres que se comunican
por medio de puentes y espacios de circula-
cion. El primer nivel de estas se dejé para usos
comerciales y asi dejar los apartamentos en
los pisos superiores para darles mayor privaci-
dad. Ademads de esto el complejo del proyecto
incluye edificios complementarios como ame-
nidades, administrativo, servicios, seguridad y
debajo de todo esto un nivel de sdétano donde
hay parqueos e instalaciones electromecdni-
cas. (Salazar Ceciliano & Tames Espinoza, Tré-
pika, 2014)

LT
34. Tropika, vista externa
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El principal enfoque de este proyecto es que las
viviendas sean sostenibles, es decir que apro-
vechen al maximo los recursos naturales, que
en estas se utilicen materiales que no tengan
una huella de carbono significativa y que ten-
gan una gran durabilidad. Esto va de la mano
con un disefio que integre a los usuarios con
el entorno mediante espacios abiertos que ge-
neran interaccidon entre los usuarios, sin que
todo eso significara un desembolso de dinero
significativo, ya que existe el prejuicio de que
un proyecto que tenga la sostenibilidad como
objetivo siempre es mads costoso que uno que
no tenga este tema dentro de su planeamien-

llustracion 33. Tropika, vista externa



to inicial. (Salazar Ceciliano & Tames Espinoza,
Tropika, 2014)

Este proyecto explora la sostenibilidad en el
disefio profundamente y aporta grandes ideas
y metodologias que pueden ser utilizadas para
este proyecto ya que este esta ubicado en cen-
tro de San José por lo que todos los analisis y
tacticas sostenibles son aplicables. Desde la
escogencia de los materiales, la aplicacion de
disefio bioclimatico para no depender de mé-
todos climatizacion mecanicas como por ejem-
plo ventilacién cruzada y espacios verdes que
purifiquen el aire, amplias ventanas al norte
para aprovechar la luz natural con balcones
para proteger el interior de la luz solar direc-
ta. También se promueve que los edificios sean
autosuficientes, es decir que no solo consuman
poca energia si no que sean capaces de gene-
rar su propia energia mediante un sistema dual
gue mezcle la energia de la red eléctrica con la
producia por paneles solare
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Acabados en
madera

llustracion 36 Tropika, vista externa

Pisos en
concreto lujado

llustracion 35 Tropika, apartamento
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“llustracion 37 Tropika, apartamento
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Primeros registros escritos

1 de San Pablo, con el nombre Se colocé la primera El primer alumbrado
Epoca de la de Sabanilla de Villalobos. piedra del nuevo Templo publico con bombillos
conquista Parroquial eléctricos

21 de abri

de 1912 19253

1930

San pablo se constituyd
como el cantén numero
nueve de la provincia de

Heredia mediante el decre-
to N° 2789

18 de julio
de 1961

30 de di-
ciembre de
1862

En la demarcacién de los distritos parro- Se construyé la primera ermita en San
quiales de la provincia de Heredia, publica- Pablo, de adobes con techo de teja a dos . :
da en la Gaceta Oficial, el 30 de diciembre aguas; que hoy constituye la antigua iglesia 1936 a Se construyd la primera carretera de ma-
de 1862, San Pablo junto con San isidro, del lugar. 1940 caddn entre San pablo y la ciudad de He-

aparecen como terceros del cantén de He- redia, durante el gobierno de Ledn Cortés.

redia.
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San Pablo

Mediante el decreto N° 2789 del 18 de Julio
de 1961 San Pablo se constituye como el can-
tén numero nueve de la Provincia de Heredis,
sus limites son: al norte San Rafael, al sur Santo
Domingo, al este San Isidro y al oeste el Cantdn
Central de Heredia. Administrativamente se divi-
de en dos distritos, San Pablo y Rincén de Saba-
nilla, tiene una extension territorial de 7,55 km2
y 23,575 habitantes, durante el periodo del afio
84 al afio 2000 la poblacion del Cantdn crecid
un 214,96%. (Municipalidad de San Pablo, 2011-
2021)

San Pablo se caracteriza por ser un canton
dormitorio, mayormente residencial, donde
las principales actividades econdmicas son las
de pequefios servicios como: bazares, pulpe-
rias, abastecedores, bares y restaurantes. Esta
vocacion residencial del cantén es innegable, y
parece que esta de moda vivir en San Pablo de
Heredia, el cantdn cuenta con gran cantidad de
condominios fundamentalmente horizontales.

Este crecimiento horizontal estd provo-
cando serios problemas, primero de in-
fraestructura, y es que resulta costoso e
ineficiente llevar electricidad y agua a los
condominios que funcionan como siste-
mas independientes y muchas veces ale-
jados de la conexion principal, y segundo
de tréfico, y es que los condominios ce-
rrados suponen barreras para el trafico,
muchas veces infranqueables, y provo-
ca ademas que todos los habitantes del
condominio accedan a la arteria principal
por Unica entrada. Es por eso que en el
primer taller de San Pablo se sefialara
la necesidad de promover el crecimien-
to vertical. (Municipalidad de San Pablo,
2011-2021)

Esto que se afirma sobre sobre el crecimiento
urbano horizontal es algo tangible que es apre-
ciable a simple vista, en San Pablo hasta el 2014
se contabilizaban 24 condominios y 65 urbaniza-
ciones (Municipalidad de San Pablo, 2011-2021)
la gran mayoria horizontales y cada afio que pasa
se construyen mas, cosa que se traduce en los
problemas de congestidén vial del cantdn, ya que
el 81% de las carreteras presentan presas de ma-
nera regular durante las horas pico (6:00 am a
8:00 am), aproximadamente en estos tramos se
pierden alrededor de 3 minutos por cada cien
metros recorridos. San Pablo se posiciona en el
lugar 14 de los 82 cantones con mayor conges-
tidn vial en el pais, con un nivel alto. (Campos &
Cubero, 2019)

Posleién Cantén Mivel Nhivel
San Joad (3) Extroma Bajo|
Almuala (A) Extrama '
Heregla (H) Extremo Bajo
Santo Domingo H) E Bajo
Cartago [C) Extremo Bajo

8 Montes deOca[5J) Alto) Bajo|
Sanita Ana [SJ) Al Bajo|
Cuaridabat (S]] Alto

] Titds (S0 Alto Bajo

10 Goilooochen (SJ) Alto Bajo/

11 Desarmparacdos (35.0) Altal Bajo

12 Flores (M) Alto) Bajo|

13 Escard (SJ) All) Bajo

14 San Pablo [H) Alto Bago

15 Baldn H) Alto Bajo
Puntaren s (7 Intermadic Bajo/
Gredia [A) Intermedia Bajo
La Uinign [C) Intermdio Bajo|
Alsjuslita (3J) Intermedia Bajo
Maormwda (5. Intermmacs Bago
Pocosl (L) Intermadio Bajo
Bl Guarco (C) Intermadia Bajo!
San Carlos (A Intermedia Bajo
Pérer Zdeckin (5] Intermadio Eajo/
VAreuer de Corenado (S0 Intermedio Muy Bajo
Oraamuna () Intermmadio Muy bajo
San Ramdn (A) Intormadia Muy balo
Naranjo (4) Intermadio Muy bale
San Isidro (H) Intermedio Muy bajo
Barva (H) Intermadio Muy bajo
Mara 5J) Intermicha Muy baje
Santa Bérbara (H) Intermmadis Muy bajo
Guicime (L) Intormada Muy balo
Siguines: fL} Bajo Muy bajo
Libéria [G) Bago! T8 San Mateo (A) Muy bajo
Turrinlba {C) Bajo TT  LosChiles (A) Muy bajo
Paraiss [C] Bajo T8 Tumubares (5.} Muy baje
Liman (L) Bajo 79 Hojancha [G) Muy bo
Aserri (55 Bao 80 | Lodn Cortds Costro (5.0 Muy bajo
Esparza (F) Bujo a1 Tarrazd (S Muy bajo
San Rafad (H) Bajo 82 LaCnuziG) Muy bajo
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llustracion 37. Mapa Cantdn de San Pablo de Heredia.



MAQrco
concepiual

Desarrollo Sostenible

Como ya se menciond en el apartado de teo-
rias relacionadas el Desarrollo Sostenible es un
concepto ya lleva varios afios dentro de la socie-
dad, pero a pesar de esto aun es dificil darle una
definicién especifica, la definicién por excelencia
que se toma por referencia siempre que se habla
de este tema es la que se dio durante la Asam-
blea General de la ONU en 1983 y mediante su
respectivo informe nuestro futuro comudn pu-
blicado en 1987 por la Comisién de Brundtland
que definié el desarrollo sostenible como “El de-
sarrollo sostenible es el desarrollo que satisface
las necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satis-
facer las suyas” (Brundtland, 1987).

Para este trabajo de investigacion se pudo rea-
lizar una entrevista al Arquitecto Enmanuel Sala-
zar Ceciliano, el cual su proyecto de graduacién
Trépika obtuvo el primer lugar como “proyecto
favorito del publico” en el Solar Decathlon Euro-
pe 2014, un evento donde compitieron las me-
jores 20 ideas de casas futuristas, sostenibles y
eco amigables a nivel mundial. El arquitecto ante
la pregunta sobre su opinion del concepto Desa-
rrollo Sostenible comento:

Para mi la sostenibilidad es un proceso
dindmico en donde la gestion de recur-
sos atiende las necesidades basicas de
la poblacion y mejora su calidad de vida,
considerando aspectos sociales, econo-
micos y ambientales, y por supuesto, ga-
rantizando los recursos para futuras ge-
neraciones. (Salazar Ceciliano, 2022)
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En sintesis, es la responsabilidad de todos ve-
lar porque cualquier actividad que realicemos se
haga con responsabilidad y conciencia, no solo
ecoldgica, sino social y econdmica, estas tres
juntas son el santo grial de la sostenibilidad.
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Argulifectura Sostenible

El arquitecto como principal responsable del
disefio de los edificios debe de tener siempre
como objetivo que estos sean sostenibles, es
decir que se considere el impacto que la cons-
truccién de estos podria tener sobre el ambien-
te, contemplando todas las etapas involucradas
en este proceso o lo que es lo mismo la vida util
de la obra. Los materiales y técnicas de construc-
cion, la ubicacién del edificio y el impacto en el
entorno, el consumo energético y la cantidad de
emisiones y residuos que se daran antes durante
e inclusive después que el ciclo de vida del edifi-
cio finalice con su demolicion. (Juan, 2013)

Pero no se acaba ahi, se debe buscar innovar,
incluir nuevas tecnologias, materiales y técnicas
constructivas que aporten a este objetivo, se
deben incorporar conceptos como Bioclimatis-
mo, Arquitectura Biofilica, Arquitectura Solar y
demas tdcticas pasivas para que esto lleve a un
ahorro econdmico que ayude a al crecimiento de
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L Capitulo 1

los usuarios. De igual forma en la misma entre-
vista se le consulté al Arquitecto sobre su opi-
nién con respecto a la Arquitectura Sostenible y
comento lo siguiente:

Es aquella arquitectura que se realiza
teniendo en cuenta el impacto social,
econdmico y ambiental que va a tener
un espacio durante todo su ciclo de vida,
priorizando aquellas estrategias cons-
tructivas y de disefio que garantizan los
recursos para generaciones futuras. (Sa-
lazar Ceciliano, 2022)

Mdaleriales Sosfeniples

Se entiende como materiales sostenibles aque-
llos que no representen un alto impacto am-
biental durante su extraccion y produccion, que
consuman poca energia en este proceso, que
permitan un facil ensamble y desensamble, que
generen pocas emisiones de carbono durante su
ciclo de vida y que al final de este puedan ser
reciclados o reutilizados, todo esto con un costo
econdémico razonable.

Algunos ejemplos de estos materiales son:

e Madera: es considerado el material con
menor impacto ambiental ya que durante
su ciclo de vida elimina gran cantidad de
CO2, tiene una gran capacidad aislante por
lo que contribuye al ahorro en calefaccién
y aire acondicionado. Lo destacable con la
madera es que es muy importante que la
gue se vaya a utilizar sea certificada lo que
nos asegura que esta proviene de una tala
responsable.

e Barro cocido: compuesto de arcilla calenta-
da a 950°C, tiene una buena inercia térmica
y es de facil reciclaje.

e Celulosa: se obtiene de papel desechado,
es un excelente aislante, su produccion es
sumamente econdmica, se pueden tratar
para obtener propiedades ignifugas, insec-
ticidas y anti-fungicidas.

e Corcho aglomerado: proviene de la corteza
del arbol por lo que puede ser extraido sin
la tala del arbol, es un gran aislante térmico
y acustico, no acumula electricidad estatica
ni humedad.

e Bambu: es resistente, renovable y su rapido
crecimiento hace que las zonas taladas ten-
gan una rapida recuperacion.

e Pinturas naturales: son las compuestas por
aceites vegetales, 6xidos de metales y deri-
vados de origen vegetal o mineral, son bio-
degradables.

e Polipropileno, polibutileno y polietileno:
gran sustituto para el PVC, debido a que no
contienen cloro en su composicidon no son
téxicos y pueden ser utilizados para siste-
mas de calefaccién, conductos de agua vy
drenajes. Son quimicamente inertes, este-

Paneles de OSB (oriented strand board):
son paneles derivados de madera reciclada
comprimida, tienen gran capacidad aislan-
te y se pueden recubrir con morteros, pie-
dra natural y ceramica.

Cemento ecoldgico: la empresa Londinen-
se Novacem, desarrollo un tipo de cemen-
to que reduce las emisiones a cero y que
absorbe CO2. Su compuesto principal es el
Silicato de Magnesio el cual es muy abun-
dante y necesita menor energia para pro-
ducirse, puede hacerse utilizando biomasa.
El proceso de su fabricacion se absorbe
mas CO2 que el que se emite.

Aluminio: es el metal mas sostenible, es
100% reciclable.

En base a esta informacion se cred una tabla
para otorgar una calificacion a materiales de
construccidn, tanto convencionales como sos-
tenibles, esta los califica segun las siete etapas
del ciclo de vida de los mater y se les otorga
una puntuacion dependiendo segun si su im-
pacto en cada etapa segun sea alto, medio o

rilizables y reciclables. bajo.
F46
Extraccion Fabricaciéon Transporte Construccion Usoy imi iclaj Di de d
IMPACTO h Puntaje
Material 10 5 1 10 5 1 10 5 1 10 5 1 10 5 1 10 5 1 10 5 1
Madera X X X X X X X
Celulosa X X X X X X X
Corcho X X X X X X X
Barro cocido X X X X X X X
Bambu X X X X X X X
Pinturas Naturales X X X X X X X
Cemento X X X X X X X
Aluminio X X X X X X X
Vidrio X X X X X X X
PVC X X X X X X X
Polipropileno X X X X X X X
Paneles OSB X X X X X X X
Acero X X X X X X X
Cerémica X X X X X X X
Novacem X X X X X X X
Concreto X X X X X X X
Poliestireno X X X X X X X
Hormigon X X X X X X X
Madera CLT X X X X X X X

Tabla 7.Matriz de andlisis multicriterio. Impacto de los materiales de construccidn. Realizacidn propia.



De la tabla anterior se puede deducir que los
materiales que obtuvieron una nota de entre O
y 20 tienen un impacto bajo durante su ciclo de
vida por lo que contribuyen de gran forma en la
conservacion del medio ambiente, consecuen-
temente estos son los que se conocen como
alternativos o sostenibles. Los que obtuvieron
una nota entre 20 y 40 tienen un impacto me-
dio y aun que tienen cualidades sostenibles en
alguna parte de su ciclo de vida tienen impac-
tos sobre la media recomendada.

Por dltimo, estan los que obtuvieron notas
superiores a 40, estos son los materiales tradi-
cionales de construccién que son sabidos por
causar grandes impactos ambientales por la
cantidad de energia que se requiere para su ex-
traccién, por la cantidad de CO2 que se expulsa
durante su fabricacién, que practicamente no
son reciclables y significan en una gran disposi-
ciéon de desechos.

Ciclo de vido

Como se menciond en la seccion anterior co-
nocer el ciclo de vida de los materiales y su im-
pacto es fundamental para elegir de forma co-
rrecta los que ayudaran de mejor manera para
concebir un proyecto sostenible. El ciclo de
vida de un material abarca todas las etapas de
este, desde su extraccidn hasta su disposicion.

Para hacer esto se utiliza lo que se conoce
como Andlisis de Ciclo de Vida, este mediante
la recopilacién y evaluacion de los potenciales
impactos ambientales durante las diferentes
etapas de los materiales determinan cuales son
las mds adecuados para implementar. Estas fa-
ses son siete en estas son:

e Extraccidn: son todas las actividades ne-
cesarias para la extraccion de materias
primas, estas actividades usualmente con-
sumen mucha energia, por lo tanto, alto
impacto ambiental.

Fabricacion: se refiere a todas las tareas
que se requieren para convertir las mate-
rias primas en productos para la construc-
cion. Todo lo requerido para lograr esto
también tiene un alto impacto ambiental,
debido al gran consumo de energia y a las
altas emisiones de CO2.

Distribucion y transporte: luego de su fabri-
cacioén los materiales deben de llegar a sus
lugares de destino, y el llevarlos ahi deman-
da gran consumo de energia y combustible,
dependiendo el tipo de transporte, la dis-
tancia y el tipo de combustible asi serd su
impacto.

Uso y mantenimiento: este apartado ana-
liza la durabilidad de los materiales y su
capacidad de ser desmontados para ser
sustituidos por otros mejores, también se
considera la capacidad del material de ser
reparado.

Reciclaje: una vez y el material llega al fi-
nal de su vida util lo mas importante es que
este pueda ser reciclado, reutilizado o de-

CICLO DE VIDA DE UN EDIFICIO

o Extragcion do
la materia prima

&

@) uso del edificio
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Disrnslichdn B @ da desechos

vuelto a la naturaleza. Por esta razén cono-
cer de que esta compuesto un material es
de suma importancia.

e Disposicion de desechos: los residuos que
no se puedan reciclar o reutilizar deben po-
der ser desechados de una manera adecua-
da para que estos tengan efectos negativos
en el ambiente.

e Demolicion y reciclado: es obligacién de
cada empresa contar con un plan de ges-
tion de residuos y verter los escombros en
plantas que puedan procesar los residuos
para procurar reutilizar la mayor parte de
estos como nuevas materias primas o como
residuos.

Cada vez son mas las expectativas que se abren
entorno al concepto de ciclo de vida de los
materiales. Es importante que innovemos vy re-
emplacemos los recursos finitos por energias
renovables o materiales reciclables y nos de-
cantemos por materiales de construccion loca-
les que reduzcan las emisiones por transporte.
(Kdbmmerling, 2021)

Manufacturacion
da materiabes

Construccidn - <

"'r -“‘ﬂ L]

Reciclaje y eliminacién
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Huella de Carobono

La definicion que se le da comunmente a la
Huella de Carbono es “la cantidad de emisién de
gases relevantes al cambio climatico asociada a
las actividades de produccién o consumo de los
seres humanos” (Wiedmann & Christoph Minx,
2007) este volumen de gases de efecto inverna-
dero se expresa en toneladas de CO2, se expre-
sa de esta forma ya que el diéxido de carbono
es el mas abundante dentro los gases de efecto
invernadero, sin embargo otros gases que estan
presentes el mismo efecto son el metano, el éxi-
do de nitrégeno, hidrofluorocarburos, perfluo-
rocarburos etc. Las actividades que producen
estos efectos en el ambiente son tan cotidianas
gue normalmente pasan desapercibidas, como
como viajar en automovil, cargar el teléfono ce-
lular hasta cocinar.

Es importante conocer cual es el rastro de la
huella que se deja en el dia a dia, para asi ajustar
habitos y contribuir a la conservacién del plane-
ta.

Los afios venideros son determinantes para
detener el cambio climatico y depende de cada
habitante del planeta colaborar para disminuir
la huella de carbono individual, no es necesario
invertir grandes sumas de dinero o hacer sacri-
ficios extremos para aportar a la causa, son las
pequefias accesiones las que hacen la diferencia:

e Consumo responsable: basado en produc-
tos de proximidad y elaborados de forma
sostenible, haz tu propio huerto.

e Moverse de forma sostenible: utilizar me-
dios de transporte amigables con el am-
biente, caminar o montar bicicleta.

Cuidar el consumo de energia: no utilizar
aire acondicionado o calefaccién, adquirir
electrodomésticos de bajo consumo, optar
por fuentes de energia renovable.

Disminuir la cantidad de residuos: reutilizar
envases, reciclar.

Reducir el consumo de carne: la ganaderia
es de las activades que mas gases de efecto
invernadero emiten, si todos disminuyeran
el consumo de carne se disminuiria su im-
pacto enormemente.
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Tercer Lugar

Este es un concepto relativamente nuevo que
ha tenido mucha aceptacién debido a la dinami-
ca de la sociedad moderna, especialmente entre
las nuevas generaciones y sumado a situaciones
atenuantes como el confinamiento por la pande-
mia de COVID-19. Para que esto quede mas claro
se puede afirmar que.

Se llama primer lugar al hogar y a aque-
llos con los que uno vive. El segundo lu-
gar es el lugar de trabajo donde la gente
puede pasar la mayor parte de su tiem-
po. Los terceros lugares son por lo tanto
anclas de la vida comunitaria y facilitan y
fomentan una interaccién mas amplia y
creativa. En otras palabras, tu tercer lu-
gar es donde te relajas en publico, donde
te encuentras con caras conocidas y ha-
ces nuevas amistadas. (Oldenburg, 1999)

Estos terceros lugares se caracterizan por ser
espacios neutrales donde las personas se pue-
dan mover con libertad, donde no se requiere
gue nadie sea el anfitrion y todos se sientan co-
modos como en casa. Son espacios inclusivos,
igualadores, equitativos, en ellos el estatus social
o econémico de alguien no tiene relevancia. El
tercer lugar como espacio fisico es sencillo, no es
extravagante ni grandioso, mas bien tienen aires
hogarefios, nunca seran pretenciosos. Son am-
bientes alegres donde las conversaciones se ale-
jan de la hostilidad y la tensién, son lo que mu-
chos podrian describir como un hogar lejos del
hogar. Ejemplos de es podrian ser cafés, bares,
centros comerciales, cines, piscinas, parques,
plazas y mas.

Inclusive ya hay algunos autores que hablan de
los cuartos lugares, como lo menciona Morisson
(Morisson, 2017) los lugares en la economia del
conocimiento estan evolucionando y que existe
un Cuarto Lugar, el surgimiento de nuevos en-

llustracidn 38. The Bains Douches & Co’s, fachada - *

tornos sociales esta difuminando la separacién
de convencional entre el primer lugar (hogar), el
segundo lugar (trabajo) y el tercer lugar. Este su-
giere que la combinacién de elementos de estos
lugares da el surgimiento a nuevos espacios y un
nuevo lugar, el cuarto lugar.

Morrison sugiere cuatro nuevos espacios den-
tro de este concepto de combinar aspectos de
cada uno de los espacios tradicionales y baso su
estudio en el caso de la ciudad de Paris. En el afio
2014 la alcaldesa de esta ciudad Anne Hidalgo
lanzé un programa que se llamd “Reinventando
Paris” en el que hacia un llamado a proyectos
de desarrollo urbano innovadores, para acelerar
la transicion de Paris a la economia del conoci-
miento. Este proyecto involucré 150,000 metros
cuadrados de nuevas construcciones que in-
cluian 1,300 apartamentos, 60.000 metros cua-
drados de oficinas, cuatro hoteles, tres hostales
y 26,000 metros cuadrados de dreas verdes. De
ahi el autor propuso los siguientes espacios:

e The Coliving Space (combinacién del pri-
mero y segundo lugar): la combinacién del
hogar vy el trabajo dan como resultado el es-
pacio denominado como “coliving”, la fun-
cidon de este espacio es crear una atmosfera
adecuada para vivir y trabajar bajo el mis-
mo techo. El ejemplo que Morrison explicd
en su estudio es el caso de The Bains Dou-
ches & Co’s en el distrito 15, este incluye
dos edificios, uno dedicado a apartamentos
compartidos y el otro dedicado a espacios
de trabajo, que tienen amenidades como
amplias mesas de trabajo, monitores, piza-
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& Copiulo 1

rras, internet de alta velocidad. el surgimiento de los nuevos espacios que estan
haciendo que las tipologias de los espacios tradi-
cionales queden obsoletas.

Eslaresponsabilidad del disefiador siempre ha-
'~ cerlo pensando en los usuarios y en lo que estos
( necesitan, lo que la ciudad necesita por lo que
es importante considerar estas tendencias den-
tro los planes de desarrollo urbano y de vivienda
para impulsar a Costa Rica a un crecimiento que
emule el de las grandes metrépolis.

e The Coworking Space (combinacién del
segundo vy tercer lugar): este espacio tiene
como funcion crear la atmosfera adecuada
para trabajar y conectarse para facilitar el
intercambio de conocimiento y fomentar
las oportunidades de colaboracién. Como
ejemplos estan los cafés Husby, Anticafé,
Craft Coffe Shop, en donde las personas
pagan una tarifa por hora o diaria para tra-
bajar en el café, la tarifa incluye comida y
bebidas gratis, esto en contraste a los cafés |
tradicionales (tercer lugar) donde su fun-
cion principal es de disfrutar la compafia
de los otros.

Primer Segundo

Lugar l Lagar

e The Comingling Space (combinacién del
primer y tercer lugar): la funcién de estos
espacios es favorecer la interaccion social y
las oportunidades de conectarse entre 10S guay:
residentes. En Paris el hotel Le 29 Hotel en |
el distrito 17 ofrece una mezcla de aparta-
mentos compartidos y espacios comunes -
compartidos donde puede haber intercam-
bios culturales entre huéspedes y residen-
tes.

e The Fourth Place (E| Cuarto Lugar, combi-
nacion del primer, segundo y tercer lugar): =
la funcién del cuarto lugar es fomentar la
conectividad, promover la mezcla entre las
personas y favorecer la colaboracion, las in-
teracciones cara a cara y el intercambio de
conocimientos, este borra la frontera entre
espacios y crea uno por si mismo.

Primer

La economia del conocimiento estd cambian-
do la tipologia de los espacios, y cada vez mas
las grandes ciudades estan evolucionando con |

Tercer
Lugar
F58

llustracion 41, 42, 43, 44. Anticafé, vistas internas.



Marco Legdl

LEY DE IGUAL DE OPRTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD (Ley N* 7600)

CAPITULO IV- ART. 108.

El disefio del espacio interior y exterior de la vivienda
debe considerar las necesidades de la persona con
discapacidad que la habitara y ofrecer las facilidades
especificas para la accesibilidad.

CAPITULO IV- ART. 109.

En la entrada a la vivilenda debe instalarse una plata-
orma suficientemente plana, la cual debe permitir
rmanicbrar una silla de ruedas y poseer un cobertor o
echo protector. La cerradura de la puerta principal,
imbre y buzones deberdn estar a una altura accesi-
ble, maxima de 1.00 mt. Asimismo, deberan evitarse
las contrapuertas.

CAPITULO IV- ART. 113

La cocina debera poseer un espacio libre minimo de
1.50 x 1.50 mts. para la movilizacion hacia todos sus
omponentes. Los estantes de cocina estaran coloca-
dos entre 0.30 y 0.40 mts. de altura, con relacidn al
piso.

CAPITULO IV- ART. 114

de 0.90 mts. La agarradera sera de facil manipulcion
de tipo barra o aldaba y debe instlarse a una altur
entre 0.90 mts.

CAPITULO IV- ART. 115

Las ventanas estaran ubicadas a una altura apropiada)
para aprovechar la luz y el paisaje disponible.

Las ventanas para mirar hacia afuera podran tener
zocalo de 82.5 cms. de altura maxima.

CAPITULO IV- ART. 117

El ancho minimo de todas las puertas v aberturas ser]

La distribucion del cuarto de bafio proveera un
espacio libre de maniobra de 1,50 mts.

CAPITULO IV- ART. 123.
Los pasos peatonales a desnivel, contaran con rampa
v escaleras, para que puedan ser utilizados por todas
las personas.

CAPITULO IV- ART. 123.

Las especificaciones para las pendientes, seran : Del
10 al 12 % en tramos menores a 3 metros, Del 8 al 10
% en tramos de 3 a 10 metros. Del 6 al 8% en tramos
mavyores a 10 metros.

CAPITULO IV- ART. 125.

Caracteristicas de las aceras Las aceras deberan tener
un ancho minimo de 1.20 mts., un acabado antiderra-
pante y sin presentar escalones; en caso de desnivel
éste serd salvado con rampa.

CAPITULO IV- ART. 131

Elementos urbanos adicionales tales como toldos,
margquesinas, quioscos, escaparates, y otros analogos,
que interfieran con el paso o espacio peatonal, se
dispondran de forma que no constituyan amenaza o
riesgo a la integridad fisica y |a seguridad de las perso-
nas.

CAPITULO IV- ART. 134

Las escaleras deberan presentar un disefic adecuado:
huella de 0.20 mts. y contrahuella de 0.14 mts.
maximo. Pasamanos en todos los tramos a 0.90 mts.
de altura.

CAPITULO IV- ART. 135

Los pisos de las escaleras seran en materiales antide-
rrapantes. Lo mismo en accesos principales, pasillos
y en sitios que se encuentren desprotegidos de la
lluvia.

CAPITULO V- ART. 137

La iluminacidn artificial serd de buena calidad adn en
pasillos y escaleras, minimo 300 ldmenes

CAPITULO IV- ART. 154

Todo establecimiento publico v privado de atencion
al pablico que disponga de estacionamientos,
deberd contar con dos espacios como minimo o el
5% del total de espacios disponibles, destinados a
vehiculos conducidos por personas con discapacidad
o que les transporten.

CAPITULO IV- ART. 155

Los sitios de estacionamientos reservados, necesaria-
mente deberdn cumplir con las siguientes caracteris-
ticas técnicas de accesibilidad: anchura 3.30 mts. por
5.00 mts. de largo (minimo)




REGLAMENTO DE NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

CAPITULO | Administracion.

1.1. Alcance. Las estipulaciones de esta norma se
dirigen a la seleccidn, instalacidn, inspeccidn, mante-
nimiento y prueba de equipos de extincidn portati-
les. Los requisitos dados aqui son los minimos. Los
extintores portatiles son una linea primaria de defen-
sa para combatir incendios de tamano limitado. Son
necesarios aun cuando la propiedad esta equipada
on regaderas automaticas, red hidraulica y mangue-
ras u otros equipos fijos de proteccion.

CAPITULO | Requisitos generales.

1.5.6. Los extintores no deben obstruirse u ocultarse
a la vista. En habitaciones grandes y en ciertos luga-
res donde no puede evitarse completamente la
obstruccion wvisual, se deberd proporcionar los
medios para sefialar la localizacion.

1.5.10. Las instrucciones de operacion del extintor
deben estar localizadas en el frente del extintor y
deben ser claramente visibles. Las etiquetas del
sistena de identificacion de materiales peligrosos
[S5IMP), de mantenimiento cada seis afios de la
pruebe hidrostatica y otras etiquetas no deben estar
localizadas en el frente del extintor.

.3.1.1 Recorrido no superior a 30 m seglan capitulo
X|, articulo X1.5 del Reglamento de Construcciones.

.3.1.2 Recorrido no superior a 60m, si el edificio
con un sistema de rociadores automaticos,
do, instalado y supervisado segun NFPA 13,

Los sitios de reunion publica al aire libre
n tener al menos dos salidas lo suficiente-
separadas. Si dichas salidas sirven a mas de
ersonas, debera haber al menos tres salidas, si
servir a mas de 9000 personas deberan haber

al menos cuatro salidas.

7.13. Escaleras.

7.13.2) Ancho minimo para escaleras: En los casos
gue la sumatoria de la carga de ocupantes de todos
los pisos servidos por la escalera sea menor a 50, el]
ancho libre, debe ser de 91 cm o mas. Se debe
cumplir con la tabla 7.2.2.2.1.2 (B} y con los requisi-
tos de 7.2.2.2.1.2 (C), (D} y (E) de la norma NFPA
101.

7.13.3) Las escaleras que sirven a cargas de
ocupantes que superan las 50 personas, pero noj
superan las 2000 personas el ancho libre, debe ser
de 112 cm o mas.

7.13.4) Las escaleras que sirven a cargas de
ocupantes que superan las 2000 personas el anchol
libre, debe ser de 142 cm o mds.

7.16. Rampas.

7.16.1) Las rampas deben cumplir con los requeri-
mientos del apartado 7.2.5 de la norma NFPA 101.
Sin perjuicio de los requerimientos establecidas en|
el Reglamento a la Ley de |gualdad de Oportunida-
des para Personas con Discapacidad, Decreto]
Ejecutivo N"26831-MP.

7.16.2) La pendiente de las rampas debe ser:

» Del 10 al 12 % en tramos menores a 3 metros.
» Del 8 al 10 % en tramos de 3 a 10 metros,

» Del 6 al 8% en tramos mayores a 10 metros

CAPITULD 38
OCUPACIONES DE OFICINAS NUEVAS
38.2.4 NUMERO DE SALIDAS

38.2.4.2 Debera haber al menos dos salidas separa-
das que cumplan con lo siguientes:

(1) Que estén provistas en cada piso.

(2) Que sean accesibles desde cualquier

parte de un piso o entrepiso.

A) La salida debe descargar directamente hacia E|I

exterior a nivel de la
descarga de las salidas del edificio.

38.2.5.3 Ningun recorrido comun debera superar los 75
pies (23 m).

SECCION 7.7 DESCARGA DE LAS SALIDAS

7.7.1% Todas |as salidas deberan terminar

directamente en una via plblica o en la desembocadura
exterior de una salida. Los jardines, los patios, los
espacios abiertos u otras porciones de

la desembocadura de la salida deberan ser del ancho y
del tamafio requeridos para proporcionar a todos los
ocupantes un acceso Segurc a una via publica.

SECCION 7.9 ILUMINACION DE EMERGENCIA
7.9.1 GENERALIDADES

Para los propositos de este requisito, el acceso de la
salida debera incluir dnicamente las escaleras, pasillos,
corredores, rampas, escaleras mecanicas y los pasajes
designados que conducen a una salida. Para los propdsi-
tos de este requisito, la desembocadura de la salida
deberd incluir Gnicarmente las escaleras, rampas, pasillos,
sendas y escaleras mecanicas designados que conducen
a una via publica.
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CODIGO SISMICO DE COSTA RICA

CAPITULD
1.1 Filosofia

a)Este codigo sismico establece los requisitos mini-
mos para el analisis, disefio y construccion sismorre-
sistente de edificaciones y obras afines que se cons-
truyan en el territorio de la Replblica de Costa Rica.
b)independientemente del grado de refinamiento
en el andlisis y disefio o de la calidad de la construc-
cion, es necesario que todas las edificaciones esten
bien concebidas en cuanto a su sistema resistente a
cargas laterales y bien proyectadas en el aspecto
estructural, procurando condiciones de simetria v
regularidad, tanto en planta como en altura, con una
seleccidn cuidadosa de materiales, detalles y méto-
dos constructivos.

1.2 Objetivos

a) Son objetivos de este codigo sismico proteger la

vida humana y la integridad fisica de las personas,
reducir los dafios materiales y las pérdidas econdmi-
cas ocasionadas por los sismos y minimizar el impac-
to social y econdmico ante terremotos.

CAPITULO NI

Consideraciones generales

sistema estructural .En cualquier sistema sismorre-
sistente todos sus elementos, componentes y unio-
nes deben ser capaces de deformarse de maneral
compatible con los desplazamientos presentes
durante la accidn sismica, sin que pierdan su capaci-
dad de resistir las cargas gravitacionales presentes
durante el sismo. En consecuencia, en este caso,
todos los elementos, componentes y uniones fragiles
deben ser capaces de soportar esos desplazamientos

en el rango elastico v los ductiles, deformandose sin
perdida sensible de su capacidad estructural.

Diagndstico y adecuacidn sismica

15.1Generalidades

a. Las edificaciones existentes tienen caracteristicas

3.2 Consideraciones para desarrollar la ductilidad dE||e5tru|:;turaleg que, 2n muchos Casos, no se aju5tan alos
requisitos que establec

nes nuevas. £

]

"

CAPITULO WX

e este codigo para las edificacio-

Mg

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DE COSTA RICA

CAPITULO Il- Art. 14 DISENO SOSTENIBLE

El profesional responsable de la planificacion,
disefio, construccion de edificaciones y obras de
infraestructura urbana, puede utilizar principios de
sostenibilidad, con la finalidad de alcanzar el desa-
rrollo social, econdmico, cultural y ambiental de la
comunidad, que permita la evaluacion y certifica-
cidn de la sostenibilidad, de edificaciones v espacios
intervenidos mediante procesos constructivos.

CAPITULO VI- Art. 94

Toda edificacion que asi lo requiera, debe cumplir
con el Reglamento General sobre los Procedimien-
tos de Evaluacion de Impacto Ambiental, Decreto
Ejecutiva N® 31849-MINAES- MOPT-MAG-MEIC, vy

sus reformas o normativa que lo sustituya,

CAPITULO Ill- Art. 16 DISENO SISMORESIS-
TENTE EN EDIFICACIONES.

Toda edificacion debe de cumpir indisttintamente

del material de la msima con las disposiciones del
CSCR v sus reformas o la normativa que los sustituya

CAPITULO IV- Art. 26 MEDIOS DE EGRESO.

Deben estar ubicados de manera tal que sean accesi
bles en todo momento cuando no se cumpla es
disposicon los pasadizos continuos los pasillos o Ic?
corredores que conducen directamente a cada salid
deben de proveer a cada ocupante acceso a ng
menos de 2 salidas con recorridos separados.

CAPITULO IV- Art. 30 MEDIOS DE EGRESO.
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Debe calcularse segum la normativa que establezca e
Cuerpo de Bom,beros y no debe de ser menaor a 0.90m.
El ancho requerido para el medio de egreso debe ser el
mismo a los largo del recorrido.

REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES




LEY DE PLANIFICACION URBANA (Ley N° 4240)

CAPITULQ I- Art. 2

Las funciones que requiere la Planificacion
Urbana, nacional o regional, seran cumplidaspor
la Oficina de Planificacién y el Instituto, a fin de
promover:

a) La expansion ordenada de los centros urba-
nos;

b) El equilibrio satisfactorio entre el desenvolvi-
miento urbano y el rural, por medio de una ade-
cuada distribucion de la poblacion y de las activi-
dades econémicas;

c) El desarrollo eficiente de las areas urbanas,
con el objeto de contribuir al mejor uso de los
recursos naturales y humanos; y

d) La orientada inversion en mejoras publicas.
espacios para usos publicos;

g) Rehabilitacion de areas y prevencion de su
deterioro;

h) Seguridad, salubridad, comodidad y ornato de
las construcciones;

i) En general, cualquier otro interés comunitario
que convenga al buen éxito del plan regulador.

CAPITULO II- Art. 16

El pan regulador local contendra los siguientes
elementos, sin tener que limitarse a ellos:
servicios comunales, para indicar ubica-
tamano de las areas requeridas para
as, colegios, pargue, campos de juego,
les sanitarias, hospitales, bibliotecas,
s, mercados publicos y cualquier otro

CAPITULO II- Art. 15

Cada Municipalidad emitira y promulgara las
reglas procesales necesarias para el debido
acatamiento del plan regulador y para la protec-
cion de los intereses de las salud, seguridad,
comodidad y bienestar de la comunidad.

CAPITULO II- Art. 20

De consiguiente, esos reglamentos contendran
normas y condiciones para promover:

a) Proteccion de |a propiedad contra la proximi-
dad de usos prediales molestos o peligrosos;

b) Una relacion armodnica entre los diversos
usos de la tierra;

c¢) Conveniente acceso de las propiedades a las
vias publicas.

d)Division adecuada de los terrenos;

e) Facilidades comunales y servicios publicos
satisfactorios;

f) Reserva de suficientes

CAPITULO VI- Art. 51

El Reglamento de Renovacion Urbana conten-| _

dré las regulaciones que localmente se adopten
para conservar, rehabilitar o remodelar las
areas urbanas defectuosas, deterioradas o en
decadencia, tomando en cuenta la inconvenien-
te parcelacion o edificacion, la carencia de

servicios y facilidades comunales, o cualquier | 5
otra condicién adversa a la seguridad, salubri- P =

dad y bienestar generales.

CAPITULO VI- Art. 54

La municipalidad y el Instituto podran comprar,
permutar y vender bienes inmuebles compren-

didos dentro de un programa de renovacion urbana y
traspasarse entre si esos mismos bienes, con solo
que la Contraloria General de la Republica lo autorice
previamente, sin perjuicio de la adjudicacion de lotes
y viviendas que el Instituto realiza en su trafico ordi-
nario. Quedan asi adicionados en lo conducente el
articulo 109 de la Ley de |la Administracion Financiera
de la Republica, y el inciso a), articulo 5% de la Ley
Adicional de Organizacion Municipal, N®11 de 10 de
setiembre de 1925.

CAPITULO VII- Art. 56

El Reglamento de Construcciones particularizara las
reglas locales gue interesen a la seguridad, salubri-
dad y ornato de las estructuras o edificaciones, sin
detrimento de las pertinentes de esta ley y de las
demas vigentes o aplicables a este ramo.




Cdédigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias en Edificaciones 2017

CAPITULO 3 Normas Generales
Art. 3-1

Toda edificacidon destinada a uso u ocupacion
humana debe estar provista de un sistema de
abastecimiento de agua potable. Este sistema no
debe afectar en nigiin momento el grado de pureza
del agua destinada al consumo humano y debe de
garantizar su suministro.

Art. 3-2

Cuando el abastecimiento publico no se encuentr
en condiciones de prestar servicio adecuado, se
permiten sistemas de suministro alterno, siempre
gue la fuente de agua y su potabilizacidn cumpla
con los resquicitos establecidos por este Codigo,
aso como los requerimientos de las autorizades
sanitarias.

Art. 3-6

Toda edificacion destinada a la ocupoacién humana
deberd poseer un sistema independiente para la
evacion de las aguas residuales y un sistema inde-
pendiente para la adecuada conduccion de las
aguas pluviales.

CAPITULD & Piezas Sanitarias
Art. 5-1-1

El nimero y tipo de piezas sanitarias que deberan
ser instaladas en los banos, cuartos de aseo, sala
de lactancia, cocinas y otras dependencias de un
edificio o local seran proporcionales al numero de
personas servidas y segun el uso a que se le desti-
ne.

Art. 5-1-3

Fri todo tipo de edificaciones, sean plblicas o priva-
Has, donde exista concurrencia o atencion al publi-
ro, se debera disponer de servicios sanitarios con
facildiades de acceso para el uso de las personas
bdultas mayores o para personas con discapacidad.
Fstos bafios especiales deberan cumplir con los
requerimientos dados por el Reglamento de la Ley
h® 7600.

5.1.2 Edificaciones para comercio u oficinas.

b) En locales con un drea hasta 150m2 o donde el
numero de empleados y clientes se estime sea
menor a 15, se dispondra de por lo menos un
Fuanto de bafio unisex dotado de inodoro y lavato-
rio, para los requerimientos de los emplados vy
ronsumidores, sean hombres o mujeres.

b) En locales con un area mayor a 150m2 se dispon-
dra de servicios sanitarios separados para los hom-
bres y mujeres, dotadops, cada uno, de la spueza
Lanitarias que indica la tabla 5.1.
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d) En locales comerciales de gran afluencia de publi-
0, tales como centros comerciales, supermercados,
Hiendas de departamentos, surcursales bancarias,
parques de atracciones, centros de convenciones,
erite otras, habran servicios sanitarios de uso publi-
ro tanto para hombrs como para mujeres, por lo
menos 1 en cada piso y accessibles a personas con
Hiscapacidad y de acuerdo con lindica la tabla 5.2.

Area Bafo de Hombres Bafo de Mujeres
IE:’.:-I Inodoro  Lavatorlo  Mingitoric  Inodoro Lavatorio
0-200 1 1 1 g I
207-5040 2 2 | 3 2
501-1000 3 2 . 4 2
= 1000 - 1 cada 250 m.;

CAPITULO 6 Sistemas de agua fria y agua calien-
te.

Art. 6.2.1

En las obras para el abastecimiento y distribucién del
agua deberan utilizarse unicamente tuberias y accesorios
|de los siguientes materiales:

a) PVC,

Ib} Hierro galvanizado

c) Cobre

d)Polietileno de alta densidad

c) CPVC.

f) Polipropileno.

g) Hierro negro.

Art. 6.2.2

Todas la tuberias deberan cumplir con los siguientes
requisitos generales:

a) Material Homogeneo.

b) Seccion transversal circular.

c) Espesor de pared uniforme

d)Carecer de defectos.

Art. 6.4.1

En edificios de tres o mas plantas, las tuberia de ag
fria y agua caliente en tramos verticales se colocarz
ductos previstos para tal fin, cuyo tamafio deberd
suficiente para su instalacidn, revision, reparacién
remocion convenientes.




Reglamento de Fraccionamiento y Urbanizaciones 2020

CAPITULO 1 Disposiciones Generales
Art. 1 Objetivo

Fijar los principios y elementos que deben ser considera-
dos para la division y habilitacidn urbana de los predios
donde se proyecten realizar fraccionamientos, urbaniza-
ciones y conjuntos residenciales. El Reglamento establece
los requisitos en relacion con derechos de via, acceso a la
via publica, lotificacién, amanzanamiento, parcelamiento,
cesion de areas para uso publico, accesos, excepcionales
para uso residencial, servidumbres agricolas pecuarias o
forestales, normas minimas sobre construccidn de calles,
aceras y calzadas.

Art. 2 Alcance

El presente Reglamento se aplica supletoriamente en
todo el territorio

nacional, sin perjuicio de las disposiciones locales emiti-
das por el Gobierno Municipal en su Plan Regulador, en
materia de fraccionamientos y urbanizaciones.

-

Art. 3-6
Toda edificacidn destinada a la ocupoacidn humana
deberd poseer un sistema independiente para la evacidn
de las aguas residuales y un sistema independiente para
la adecuada conduccion de las aguas pluviales.

CAPITULD 3 Franccionamientos

Art. 8 Tipos de fraccionamientos

Los fraccionamientos se deben realizar por medio de
alguna de las siguientes
modalidades:
ionamiento simple,
innamiento con fines urbanisticos.
neidn de fraccionamiento para uso residencial,
ionamiento de parcelas con fines agricolas,
os, forestales

ionamiento de predios con fines agricolas,
os, forestales
0 mixto.

Capitulo IV Urbanizaciones

ARTICULO 37. Condiciones para urbanizar predios
El desarrollo de urbanizaciones es permitido siem-
pre que el predio a urbanizar cumpla con las
siguientes condiciones:

1) Tener acceso directo a via publica.

2) Contar con sistema de abastecimiento de agua
potable, sistema de tratamiento de aguas residua-
les, sistema de alcantarillado pluvial, disponibilidad
de servicio eléctrico v red de telecomunicaciones,
En caso de no contar con los servicios descritos, el
urbanizador debe costear las obras ejecutadas
fuera de su propiedad, para ofrecer todos los
servicios.

3) Estar libres de afectaciones o limitaciones urba-
nisticas, emitidas por las instituciones competentes,
que impidan su aprovechamiento; de lo contrario,
gue éstas puedan conciliarse con la urbanizacion
propuesta.

ARTICULO 51. Tipos de urbanizaciones

Se pueden realizar urbanizaciones con los siguientes
destinos de uso, de acuerdo con el certificado de uso de
suelo emitido por la municipalidad respectiva:

1) Urbanizacion de uso residencial.
2) Urbanizacion de uso comercial.
3) Urbanizacion de uso industrial.
4) Urbanizacion de usos Mixtos.

ARTICULO 53. Normativas urbanisticas para edifica
ciones en urbanizaciones

de uso residencial

Las edificaciones en urbanizaciones de uso residencial
deben cumplir

lo siguiente:

1) Densidad: Se aplica el célculo para el nimero maximo
de unidades

habitacionales por lote establecido en la presente
Seccian.

2] Cobertura maxima del predic: 75%. En caso gue el lote sea
esquinero, la cobertura puede aumentarse hasta un 80%,

3) Area de construccién: Se calcula de acuerdo a la normativa
de altura, retiros y cobertura del Reglamento de Construccio-
nes vigente.

ARTICULD 54. Numero maximo de unidades habitacio-
nales por
predio en urbanizaciones de uso residencial

El nimero maximo es el resultado de dividir el area total del
predio entre el drea tributaria asignada a cada unidad habita-
cional, segun el niumero de dormitorios.

ARTICULO 58. Urbanizaciones de uso mixto

Una urbanizacidn puede incluir a la vez areas residenciales,
comerciales o industriales, siempre que los usos sean compa-
tibles. En estos casos se debe designar claramente cada uso y
se deben cumplir con los requisitos y disposiciones relativos
al uso permitido en cada area, sin perjuicio de lo establecido
en la normativa local vigente.

Las areas de usos industriales, comerciales de actividad
nocturna o

aquellas que generen excesivo trafico de vehiculos, se deben
separar

de las dreas residenciales mediante franjas intermedias con
ancho no

menor de 30,00 m. Dichas franjas deben ser destinadas a
areas verdes

y se permite establecer en ellas derechos de vias con un
ancho no mayor de 20,00 m, con localizacion recargada hacia
la zona de uso

industrial o comercial.

ARTICULO 97. Altura de edificaciones en conjuntos
residenciales

En caso de no contar con Plan Regulador vigente, se deben
cumplir

las disposiciones para alturas de edificacion definidas en el
Capitulo de

MNormativas Urbanisticas del Reglamento de Construcciones
vigente,




Meltodologia

Descripcion de 1o
Metodologia

La investigacion es un conjunto de procesos
sistémicos, criticos y empiricos que se aplican al
estudio de un fenédmeno o problema. (Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2000) Para
este proyecto de tesis se utilizard un método de
instigacion mixto, basados en sistemas cualitati-
VOSs y cuantitativos los cuales son necesarios para
analizar de manera integral las variables que en-
vuelven este proyecto. Estudios que se realizan
sin la manipulacién deliberada de variables vy
en los que sélo se observan los fendmenos en
su ambiente natural para analizarlos. (Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2000).

En un estudio no experimental no se genera
ninguna situacién, sino que se observan situa-
ciones ya existentes, no provocadas intencional-
mente en la investigacion por quien la realiza.
En la investigacion no experimental las variables
independientes ocurren y no es posible manipu-
larlas, no se tiene control directo sobre dichas
variables ni se puede influir en ellas, porque ya
sucedieron, al igual que sus efectos. (Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2000)

Metodo Mixto

e Investigacion cuantitativa: enfoque cuan-
titativo utiliza la recoleccidon de datos para
probar hipdtesis con base en la medicién
numérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y pro-
bar teorias, es secuencial y probatorio. Cada
etapa precede a la siguiente y no se puede
“brincar” o eludir pasos. El orden es riguro-
so, aungue desde luego, podemos redefinir
alguna fase. Parte de una idea que va acotan-

dose vy, una vez delimitada, se derivan obje-
tivos y preguntas de investigacion, se revisa
la literatura y se construye un marco o una
perspectiva teodrica. (Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2000) Propiamente
en esta investigacion este método se aplicara
mediante la recoleccién de datos numéricos
y estadisticos de la poblacién del cantén de
San Pablo, en cuanto a género, edad, situa-
cion econdmica, escolaridad, vivienda. Ade-
mas de analizar tiempos de viajes y retrasos
debido a las congestiones vehiculares. Esto
expresado en graficos, tablas y/o matrices.

e Investigacion cualitativa: Utiliza la recolec-

cion y andlisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacién o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpreta-
cion. los estudios cualitativos pueden desa-
rrollar preguntas e hipdtesis antes, durante
o después de la recolecciéon y el analisis de
los datos. Con frecuencia, estas actividades
sirven, primero, para descubrir cudles son las
preguntas de investigacion mas importantes;
y después, para perfeccionarlas y responder-
las. La accion indagatoria se mueve de mane-
ra dindmica en ambos sentidos: entre los he-
chosy suinterpretacion, y resulta un proceso
mas bien “circular” en el que la secuencia no
siempre es la misma, pues varia con cada es-
tudio. (Sampieri, Fernandez Collado, & Bap-
tista Lucio, 2000) Este método se aplicara a
esta investigacion mediante el analisis visual,
climatico, geomorfoldgico, topografico del
sitio y el analisis cultural y social de los ha-
bitantes y potenciales usuarios del proyecto.
Todo esto mediante investigacién literaria,
visitas de campo, estudios climaticos, cartas
solares, imagenes satelitales, fotografias, en-
trevistas, encuestas y mas; para plantear hi-
potesis y resolver los problemas detectados.
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Perfil de usuario y necesidades

egspaciales

ANalisis de la
ooblacion

Los potenciales usuarios del proyecto serian
los habitantes del cantdn de San Pablo de la pro-
vincia de Heredia y sus alrededores, en concreto
familias de 3 a 4 miembros, madres solteras, y/o
jovenes que se quieran independizar.

El cantdn de San Pablo cuenta con una pobla-
cion de 27 671 habitantes, dividida en 19 412 en
el distrito de San Pablo y 8 259 en el distrito de

Rincdén de Sabanilla (INEC, 2011)

La densidad de poblacion del cantén de San Pa-
blo es bastante mas alta que la densidad prome-
dio de la provincia de Heredia (163.2 habitantes
x km2). (INEC, 2011)

La poblacién del cantdn estd dividida en 14 327
mujeres y 13 344 hombres. Ademas, estos se di-
viden en 8 069 nifios (0 a 17 afios), 17 640 adul-
tos (18 a 65 afios) 1 962 personas de la tercera
edad. (INEC, 2011)

Total de Hombres

Distribucion de la poblacion del Cantén de San Pablo

= San Pablo

rafico 2. Distribucion de la poblacion del cantdn de San Pablo. Elaboracion propia, datos INEC censo 2011

= Rincon de Sabanilla

Total de Mujeres

Densidad de poblacion (x km2) F67
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Heredia Cantén San Pablo San Pablo Rincon de Sabanilla

Grdfico 3. Densidad de poblacidn del cantdn de San Pablo habitantes

por km2. Elaboracidn propia, datos INEC censo 2011

Cantidad de personas segun sexo segun distritos
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Grdfico 4. Cantidad de personas segun sexo en los distritos del canton de San
Pablo. Elaboracion propia con datos del INEC censo 2011.

Porcentaje de la poblacion segun edad cantén de San Pablo F69

= Nifios
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Tercera edad

Grdfico 5. Porcentaje de la poblacion segun edad en el canton de San
Pablo. Elaboracion propia con datos del INEC censo 2011.



En el campo de la economia San Pablo es prin- 10000
cipalmente un cantdon dorminotorio, mayorita- 8947
riamente residencial. Donde las actividades eco- 9000
némicas son principalmente las de servicios de 8000
pequefia escala, tales como: abastecedores, car-
nicerias, restaurantes, bares, bazares entre otros 7000
(Municipalidad de San Pablo, 2011-2021).

Indicadores econémicos 6000
5000

41,2
Porcentaje de poblacién econémicamente inactiva 4 000
Rincon de Sabanilla 3 OOO
31 m San Pablo 2 000

Tasa de desempleo abierto I .

1000
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Tasa de ocupacion
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Total

100 200 300 400 500 60,0 F70

Grdfico 6. Indicadores economicos Cantd San Pablo.
Elaboracion propia . Datos del INEC Censo 2011
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Grdfico 7. Poblacion dentro de la fuerza de trabajo.
Elaboracion propia. Datos INEC Censo 2011

De la poblacién que esta dentro de la fuerza de
trabajo (15 afios en adelante) casi el 98% esta
dentro de la categoria ocupada y solamente un
2% se encuentra desocupada (INEC, 2011).

Con respecto a la poblacion que estd fuera de
la fuerza laboral se reparte en basicamente tres
grupos: pensionados (16%) estudiantes (32%)
oficio doméstico (34%) (INEC, 2011).

De todo lo anterior se puede inferir que el Can-
tén de San Pablo cuenta con una mayoria de po-
blacion dentro del rango de la fuerza laboral del
pais y que la mayoria de esta se encuentra oacu-
pada, lo que garantiza buena estabilidad econd-
mica para el canton.

Otra situacion

F71

Grdfico 8. Poblacion fuera de la fuerza de trabajo. Elaboracipon propia. Datos del INEC Censo 2011



Total de viviendas por distrito en el cantén de San Pablo

Del total de las viviendas en el Cantdon de San F75
Pablo, el 31% se encuentran en el Distrito de Rin-
con de Sabanilla y el 69% se ubican en el Distrito
central de San Pablo (INEC, 2011).

En ambos distritos del total de viviendas practi-
camente un 93% de estas estan ocupadas (INEC,

2011).

Total de viviendas ocupadas y desocupadas por distrito en
el cantén de San Pablo

6000 5557
5000
4000
3000
2449 = San Pablo = Rincon de Sabanilla
2000
Grdfico 11. Total de viviendas por distrito. Elaboracion propia. Datos del INEC Censo 2011
1000 205
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N o F73 Déficit Habitacional San Pablo F76
m Viviendas individuales ocupadas m Viviendas individuales desocupadas

Grdfico 9. Total de viviendas ocupadas y desocupadas por distrito.
Elaboracipon propia. Datos del INEC Censo 2011 111

Déficit habitacional
43

El promedio de ocupantes por vivienda en el
distrito de Rincén de Sabanilla es de 3.34 perso-
nas por vivienda y para el distrito de San Pablo o
el promedio de personas por vivienda es de 3.49 Deficit cuantitativo D
(INEC, 2011).

En cuanto a la jefatura de las viviendas pode-

mos notar que un 58% de los hogares tienen jefa- et cuntiati 68
. . . eTICIT cualitativo
tura masculina, 31% jefatura femeninay un 11% e 2
tienen una jefatura compartida (INEC, 2011).
Promedio de ocupantes por vivienda por distrito del cantén de San 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Pablo

Rincon de Sabanilla  ® San Pablo

Grdfico 12. Déficit Habitacional Canton de San Pablo. Elaboracion propia. Datos del INEC Censo 2011

El déficit habitacional en el Distrito de Rincdn de Sabanilla es de 111, en el distrito de San Pablo es
de 469. En cuanto al Déficit cuantitativo el distrito de Rincdn de Sabanilla es de 43 y en San Pablo de
147. Con respecto al Déficit cualitativo en Rincén de Sabanilla es de 68 y en el Distrito central de San
Pablo es de 322 (INEC, 2011).

F74

= San Pablo = Rincon de Sabanilla

Grdfico 10. Promedio de ocupantes por vivienda. Eleboracion propia
Datos del INEC Censo 2011



Con respecto al estado civil de los habitantes
del cantdon de San Pablo, se denota una predomi-
nancia de las personas casadas (40%) y las per-
sonas solteras (39%) contra tan solo un 21% de
personas, viudas divorciadas y separadas combi-
nadas.

Estado conyugal de la poblaciéon del canton de San Pablo

En unién libre o juntado(a)
2422

Soltero(a) 10%
9053

39%

Viudo(a)
738
3%

Casado(a)
9147

Divorciado(a) 40%

1149
5% Separado(a)
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Grdfico 13. Estado civil de los habitantes del canton de San Pablo.

Elaboracion propia. Datos del INEC censo 2011.

En conclusién, en base a todos los datos re-
copilados se infiere que el canton de San Pablo
es un cantén con una densidad de poblacién
sumamente alta, mas alta que el promedio de
densidad del pais y de la provincia de Heredia,
que el porcentaje entre hombres y mujeres esta
equilibrado y que la mayor parte de la poblacién
estd en los rangos de edades consideradas pro-
ductivas (18 a 65 afios) y que la mayoria de las
personas estan dentro los grupos conyugales de
casados o salteros.

TIDOS de Uusuario
Residentes

Estos corresponden a todas las personas que
tendran como residencia permanente al menos
una de las unidades de vivienda ofrecidas en el
proyecto. Estos se pueden subdividir en grupos
dependiendo su edad, estado civil, nivel socioe-
conémico. Los grupos son:

e Familias de clase media / media alta: gru-
po de entre 3 0 4 personas relacionadas en-
tre si que viven bajo el mismo techo y com-
parten actividades de ocio o recreo.

e Madres jefas de familia: mujeres encarga-
das de su grupo familiar, para el cantdn de
San Pablo segun el censo del 2011 del INEC
son el 31% del total de los hogares. (INEC,
2011)

e Jovenes solteros(as): este grupo repre-
senta el 39% de la poblacion de cantdn de
San Pablo segun el censo de 2011 del INEC
(INEC, 2011), al cual le puede resultar inte-
resante tener una opcién de vivienda para
independizarse.

e FEstudiantes universitarios: estudiantes
que sean fueran del GAM que necesiten
espacios compartidos para vivir, trabajar y
estudiar en un mismo lugar.

Colapboradores

Este grupo corresponde a todas las personas
gue estaran empleadas para la parte adminis-
trativa de los edificios, estos estaran encargados
de la administracion, mantenimiento, limpieza y
seguridad de los mismos.

e Administrativos: encargados de la parte
legal, contable, proveeduria y recursos hu-
manos.

e Mantenimiento: encargados de reparacio-
nes menores y mantenimiento de espacios
y equipos de los edificios.

o Miscelaneos: estos brindan el servicio de
limpieza de las areas comunes de los edi-
ficios.

e Guardas de seguridad: son los encargados
de brindar servicios de vigilancia y filtros.

INQUIlNOS

Los inquilinos corresponden a los individuos,
empresas, corporaciones o entidades que ren-
ten espacios para el desarrollo de sus activida-
des comerciales. Se pueden dividir en subgrupos
tales como:

e Emprendedores: personas que tengan
un emprendimiento o una pequefia o mi-
croempresa que necesiten espacios para
trabajar cerca de su hogar.

e Empresas: empresas que necesiten espa-
cios flexibles y adaptables para que sus co-
laboradores puedan desempefiar sus labo-
res sin desplazarse grandes distancias.

e Comercio: tiendas, cafés, restaurantes.

Visifanles

Este grupo corresponde a todas las personas
gue visiten temporalmente el edificio y sus al-
rededores para realizar las diversas actividades
gue este brinde, ya sean actividades internas
dentro del edificios o activades externas que se
realizarian en la plaza circundante.




Reguerimiento
de servicios

Con base en la investigacién realizada en los
capitulos anteriores, los datos recopilados y el
analisis de estos, complementando con una en-
cuesta realizada a los habitantes del cantdn, se
puede determinar que los potenciales usuarios
del proyecto presentarian una diversa lista de re-
guerimientos, debido a las carencias y necesida-
des actuales del cantén.

ENCuUeSIO

La encuesta se realizd en linea por medio de la
plataforma Google Forms y se envid a personas
gue actualmente viven en el cantdn de San Pablo
por medios electronicos como correo eléctrico
y medios de mensajeria celular, teniendo un al-
cance de respuesta de 150 personas.

Las preguntas realizadas y sus respuestas fue-
ron las siguientes:

iCual es suedad?

@ Mencs de 18 afbos

® De 18 a 20 afos

@ De 30 a 49 afos

@ D= 49 a &5 ahos

@ Do 65 anos en adelante
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@ Femenino
@ Masculino
® Otro

LEN cudl distrito de San Pablo vive?

@ Datnito San Pably
@ Datito Rincon de Sabardla
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¢ Trabaja o estudia dentro o fuera del cantdn de San Pablo?

@ Caniro dal canién da San Pablo
W P el canthn & San Pabio

iRealiza compras dentro ¢ fuera del cantén de San Pablo?

) Fueia del cankdn de San Pabio

iRealiza tramites personales dentro o fuera del canton de San Pablo®

i Dentro del camtdn de San Palio
@ Fuera del canton de San Pabla

@ Cervio del canton de San Fabio

iRealiza activades fisicas dentro o fuera del cantdn de San Pablo?

@ Dentic del canbin de San Pablo
W Fuera del carbon ge San Pabio

cRealiza activades de ocio o recreo dentra o fuera del cantdn de San Fabla?

i Dentro del calin de San Paba
W Fuera 38 canidn de San Pabla
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Qua medic de transporie utilize normalmente para desplazarse a su lugas de trabajo
o estudio?

B Aot

W Tran

i Taw

[ EEY

B Bk

W Moiccicets
@ Cam popo
& Careanm

De caming a su lugar de trakajo o estudio ;gue tan frecuente se encuentra ugted con

congestiones viales?

i Hunca

i Casl nurca
i Aveoes

i Casl siempre
i Sempe




En promedio ; Cuante tiempo [ toma llegar a su lugar de trabajo o estudio?

i de 15 & 50 mirens
) de 30 a 45 mirikos

de 45 2 60 miratos
o Mas ga 60 mRinms

P |

iLe gustaria vivir en un sitio que le brinde, vivienda, trabajo y ocio en un mismeo
lugar?

i Ko me gusiana
P Simeg

sataria

F89

iEstaria interasado/a an vivir en un edificio vertical que le brinde vivienda, trabajo y

ocio en un mismo lugar?

i Mo satarla erasadada
B 3 Estaria inerasadods

A pesar de que la encuesta no representa un
porcentaje determinante con respecto a la po-
blacidon San Pablo, las respuestas de los encues-
tados son consistentes con la tendencia de los
datos reflejados en el censo nacional del 2011
realizado por el INEC. Por ejemplo, la mayoria de
las personas que la contestaron estan en el rango
de edad de los 18 a los 50 afios un 69.6%, lo que
coincide con los datos del censo que indican que
en este rango de edades se encuentra la mayoria

de los habitantes del cantén de San Pablo (64%).
La division en género también es consistente con
la tendencia en el cantén donde las mujeres tie-
nen una ligera mayoria. De igual forma la den-
sidad de la poblacién segun el distrito donde el
censo indica que la mayor concentracion de la
poblacion estd en el distrito central de San Pablo
y la encuesta marco que el 71,7% de personas
encuestadas viven en este distrito.

Con respecto a las preguntas sobre movilidad
los encuestados respondieron de la siguiente
forma: a la pregunta que decia si trabaja o es-
tudia dentro o fuera del canton de San Pablo el
76.7% indicd que lo hacen fuera de este, lo que
es consistente con los datos del Estado de la Na-
cién que indican que “50% de quienes laboran lo
hace en un canton distinto al de su residencia”
(Programa Estado de la Nacién, 2018, pag. 227) *
aligual que la respuesta sobre le medio de trans-
porte que utilizan para hacer estos viajes ya que
la gran mayoria un 65,2% lo hace por medio de
automovil propio y ademas el 51,1% respondid
que casi siempre se encuentra con congestiones
viales, afirmaciones similares a las encontradas
en esta investigacion en los capitulos anteriores.
A las preguntas sobre si estarian interesados en
vivir en un lugar que ofrezca vivienda trabajo y
ocio en un mismo lugar el 95,6% de personas
gue respondieron la encuesta respondieron afir-
mativamente, pero en cuanto si este sitio fuese
un edificio vertical las respuestas estuvieron di-
vidas en 60% que indico que no le interesaria y
40% dijo que si le interesaria vivir en un edificio
de altura.

Después de estos analisis se pueden determi-
nar las necesidades de servicios y espacios que
requiere la poblacién para este proyecto, las
cuales se mencionan a continuacion.

Viviendd

El déficit de vivienda es uno de los grandes re-
tos que tienen los gobiernos hoy en dia, Costa
Rica no es la excepcién, a pesar de que Costa
Rica es uno de los paises de américa latina que
tiene los déficits tanto cualitativo como cuanti-
tativo mas bajos de la regién “mientras el déficit
cuantitativo oscilando entre 10 requerimientos
de vivienda por cada 1000 habitantes como en
los casos de Costa Rica... (ONU-HABITAD, 2015)
“el déficit cualitativo se mueve en un rango mas
elevado, con valores minimos cercanos a los 40
requerimientos por cada 1000 habitantes Costa

Rica..” (ONU—HABITAD, 2015).
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Grdfico 14. N° de requerimientos cualitativos por pais (tasa
cada 1000 habitantes) Elaboracion ONU-Hdbitat

Una vez mas queda en evidencia que no solo es
importante que las personas tengan donde vivir
si no que tengan lugares adecuados con los ser-
vicios y requerimientos para una vida de calidad.

Es necesario ofrecer alternativas enfocadas en
los grupos de usuarios que se tiene como meta,
ya que ademads de las necesidades basicas que
tienen en comun todos los grupos, también tie-
nen requerimientos especificos que deben ser
tomados en cuenta, por lo que se trabajara con
4 tipologias de viviendas, las cuales son:

e Vivienda unifamiliar 1: dirigida para fami-
lias de 3 a 4 miembros, contaran con area
de cocina, area social, tres cuartos, dos ba-
flos, estudio, area de lavanderia y balcones.

por




e Vivienda unifamiliar 2: dirigida para fami-
lias de 2 a 3 miembros, contaran con area
de cocina, area social, dos cuartos, dos ba-
fos, estudio, area de lavanderia y balcones.

e Vivienda tipo estudio: dirigida a personas
independientes, contaran con area de coci-
na, area social, un cuarto, un bafo, estudio,
area de lavanderia y balcones.

e Residencia universitaria: dirigido a estu-
diantes universitarios, contaran area de co-
cina compartida, dos cuartos compartidos,
dos bafios, area de estudio, area de lavan-
deria compartida.

Terceros espacios

Existe una tendencia mundial en los espacios
de vivienda, trabajo y convivencia se mezclan y
fusionan creando nuevos sitios adaptables para
las necesidades de la sociedad actual. Por lo que
es necesario incorporar estos espacios a los edi-
ficios del proyecto, para asi satisfacer estas ne-
cesidades y brindarle a residentes e inquilinos
lugares donde desarrollar sus actividades. Los
espacios que se estableceran en el proyecto para
estas actividades son:

e FEspacios de planta libre 1: son espacios
dirigidos a comercio en general como tien-
das, cafés y restaurantes, gimnasios, guar-
deria etc.

e FEspacios de planta libre 2: son espacios
dirigidos a empresas tipo centros de con-
tacto, o centros de servicio al cliente, que
necesitan grandes espacios libres para la
distribucion de los colaboradores.

e Espacios de coliving: espacios que ofrez-
can las facilidades para vivir y trabajar al
mismo.

e Espacios de coworking: espacios compar-
tidos para que individuos o grupos puedan
realizar labores de trabajo en ambientes in-
formales y de convivencia.

Oficinas

El proyecto tendrd espacios dedicados para
gue los colaboradores de los edificios realicen
las labores administrativas, como oficinas, salas
de reuniones, comedor, bafios. Estos espacios
seran de caracter privado y solamente podran
ingresar a estos las personas que trabajen ahi o
visitantes con permisos especiales.

ESpQcCios al dire libre

Tanto para residentes, inquilinos como visitan-
tes el proyecto contara con espacios al aire libre
para promover actividades econdmicas, sociales,
artisticas y de esparcimiento como: ejercicios,
senderos, ciclo vias, gimnasios al aire libre, par-
gues infantiles, tiendas, escenarios, también se
contara con un espacio libre multiusos tipo plaza
para la realizacion de diversas actividades cultu-
rales, gastrondmicas, ferias y demas.

FSDACIOS COMUNES

Son todos los espacios donde habrad libre acce-
so y recorrido de todos los usuarios del proyecto,
estos espacios serian: los espacios al aire libre,
vestibulo, zona comercial, bafios, terrazas, zonas
verdes.
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UBICACION GEOGRAFICA DEL SITIO
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El proyecto se encuentra ubicado en la pmvin:_dia de Heredia, el canton
9 San Pablo y en el distrito 2 Rincén de Sabanilla.



UBICACION DEL LOTE

SAN PABLO

- -

RINCON DE SABANILLA

Provincia: 4° Heredia

Canton: 9° San Pablo

Distrito: 2° Rincon de Sabanilla
Lote: 17,226 m2




El lote se encuentra en el medio de zonas urba-
nas desamente pobladas con una gran cantidad
de residenciales horizontales y unas torres ver-
ticales. También existen zonas comerciales muy
marcadas y concurridas como lo son Plaza Bratzi,
el Centro Comercial Paseo de Las Flores, Price
Smart, entre otros. De igual forma en los alrede-
dores del sitio existe una zona académica donde
se encuentan ubicadas la Universidad Politécni-
ca, la Universidad Latina de Costa Rica y la UAM.

@® Zona Comercial
@® Zona Urbana

@ Zonas verdes y parques

() Zona Académica
® Lote
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El lote del proyecto se encuentra ubicado en del Cantdn de San Pablo. . Vias principa|es

la entrada del Cantén Central de Heredia, justo Otra ruta de acceso al lote es el tren interur-

sobre la Ruta 3 que es la que comunica la pro- bano el cual tiene una de sus paradas justo a un 1 n I"i
vincia de San Jose con la provincia de Heredia, costado del Lote en la parada Mira Flores. . VlaS secu da as
sin embargo en el lote tambien convergen otras

rutas secundarias que comunican este con Santo . VIHS terC|ar[a$

Domingo de Heredia, Tibas, San José y el Centro




llustracion 45. Ruta 23 sentido San José-Heredia.

Esta zona tiene un alto trafico de vehiculos, es- &
pecialmente durante horas pico ya que la ruta 23
es una de las principales vias para entrar y salir
de la provincia de Heredia, y por el hecho de es-

tar rodeada de centros comerciales importantes
y Universidades el transito es constante inclusive
en horas de la noche.

llustracion 46. Ruta 23 esquina Sur-oeste Lote.

llustracion 48. Calle Cordero sentido este-oeste

llustracion 49. Interseccion Calle Gertrudis y Calle Cordero

Las vias secundarias tambien presentan una
alta congestion vial, ya que los conductorees bis-
cas vias de alivio para lograr entrar o salir de la

%! provincia, sin embargo estas no dan abasto para

la cantidad de vehiculos y el transitar por esta
zona en horas pico puede ser un verdadero dolor
® de cabeza para los conductores.

llustracion 50. Ruta 23 sentido Heredia- San José.
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llustracion 51. Plaza Bratsi

Lugares como los centros comerciales Paseo

o

de Las Flores, La Universidad Latina, La Univer-
sidad Politécnica y Price Smart se han converti-

do en Hitos de esta zona, ya que son puntos de |

encuentro y de referencia que las personas han
adoptado como suyos y utilizan como referencia
y puntos de encuentro.

llustracion 52. Paseo de Las Flores
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llustracion 53. Universidad fatina sede Heredia
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llustracion 54. Pricesmart Heredia.
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llustracion 55. Parada del tren Interurbano Mira Flores

A su vez zonas como la parada del Tren Urbano

Mira Flores, Plaza Bratsi, la Plaza del Paseo de las

. Flores y el punte peatonal son nodos muy mar-

cados en la zona, donde convergen gran canti-

dad de personas con una diversidad de intereses

|y destinos, lo que le da a la zona del lote un gran-
~ dinamismo.
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llustracion 56. Puente Peatonal Paseo de Las Flores.
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El drea donde se ubica este lote esta en las
zonas del cantén de San Pablo que se denomi-
na Zona 10 y Zona 6, segln el Plan Cantonal de
Desarrollo Humano de la municipalidad. Los al-
rededores de este lote se caracterizan por una
mezcla de establecimientos comerciales, entre-
tenimiento, académicos y urbanos.

Entre los establecimientos comerciales mas
destacados de esta drea estan el centro comer-
cial Paseo de las Flores, centro comercial Plaza
Bratsi, almacén El Rey y Office Depot, generando
esto un gran flujo de visitantes lo que impactaria
de gran manera los espacios publicos del proyec-
to.

De la misma forma el tener dos Universidades
importantes en el entorno préximo como la Uni-
versidad Latina y la Universidad Politécnica y dos
mas a una distancia relativamente cerca como lo

son la Universidad Hispanoamericana y la Uni-
versidad Nacional generaria que los estudiantes
de cualquiera de estas instituciones muestren in-
terés en el proyecto y en sus ofertas de vivienda.

A nivel urbano esta zona tiene una mezcla en-
tre urbanizaciones antiguas y residenciales mas
actuales. Por ejemplo, la urbanizacion Miraflores
gue fue construida por el INVU hace mas de 30
afios y con el paso de tiempo se expandid vy la
gue cuenta con instituciones como una Escuela,
una lglesia, un parque y un EBAIS, ademas cuen-
ta con pequefios comercios como pulperias, ba-
zares y ventas de comidas.

La trama urbana es ordenada con alamedas,
calles peatonales estrechas en las que hay una
gran cantidad de viviendas de un solo piso divi-
didas en lotes de un promedio de 120m2 por lo
que la densidad es alta y concentrada, “la clase
social predominante en esta zona es la media y
media-baja.” (Municipalidad de San Pablo, 2011-
2021) Sobre la carretera que comunica esta zona
y el centro de San Pablo se han construido una
gran cantidad de residenciales y condominios
de tipo horizontal, en total ocho y uno mas de
tipo vertical mas hacia el oeste, la diferencia es
gue estos estan dirigidos a una clase social me-
dia-alta y alta. Esta parte de la poblacién urba-
na es congruente con la afirmacién de que “San
Pablo es mayormente una ciudad dormitorio”
(Municipalidad de San Pablo, 2011-2021) Todos
estos desarrollos urbanos suman a la densidad
poblacional de esta drea, la alta concentracién
de automoviles en pocos kilémetros cuadrados
especialmente en las horas pico.

En conclusioén, el drea circundante a este lote
tiene una densidad poblacional alta, que esta
marcada por dos realidades socioecondmicas
diferentes, que sumadas a la gran afluencia de
personas particulares debido a los centros co-
merciales y universidades hacen que la zona ten-
ga gran dinamismo, social y econdmico lo haria
gue el proyecto y la zona se vean beneficiados
mutuamente.
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ANAliSIS climafico

ANalisis climafico Canton de
San Papblo

El Cantdn de San Pablo de Heredia se encuen-
tra localizado en las coordinadas geograficas
09°59'38” latitud norte y 84°05°44” longitud
oeste con una elevacién de 1 203 metros sobre
el nivel del mar.

Los datos utilizados para este andlisis fueron
suministrados por el Instituto Meteoroldgico Na-
cional de Costa Rica (IMN) y fueron tomados de
la estacion mas cercana al sitio, la cual es la esta-
cion 84 111 Santa Lucia de Barva, esta tiene una
localizacion dada por las coordenadas 10°01'la-
titud norte y 84°06" longitud oeste con una alti-
tud de 1200 metros sobre el nivel del mar, en el
periodo de entre el afio 1982 y el afio 2021.

® Precipitacion: el canton tiene un prome-
dio anual de 2 408mm de lluvia, siendo
los meses de mayo, setiembre y octubre
los mas lluviosos con 327.2mm, 426.5mm
y 429.4mm respectivamente, estos 3 me-
ses representan el 49,1% del total de lluvia
de todo el afio, lo que coincide con el inicio
de la estacion lluviosa y el pico de esta. Por
el contrario, los meses mas secos del afio
son enero, febrero y marzo los que en pro-
medio tienen solamente 26.4mm de lluvia.
San Pablo tiene un promedio anual de 187
dias con lluvia, siendo los meses de setiem-
bre y octubre los que tienen la mayor canti-
dad de dias con lluvia por mes con 25 dias.

Porcentaje de lluvias por mes

17,70% 17,82%

13,58% 13,46%
10,67%
8,85%
7,51%
5,03%
2,10%
1,61% ,
0,81%  0,87% ? I I I .
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Grdfico 15. Porcentaje de lluvias por mes. Datos del IMN. Eleboracion propia
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Grdfico 16. Lluvia en mm por mes. Datos del IMN. Elaboracidn propia.

Promedio de dias con lluvia >= 0,1mm

25,0 25,0

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO  SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Grdfico 17. promedio de dias con lluvia. Datos del IMN. Elaboracion propia.



Temperatura: San Pablo tienen una tem-
peratura promedio anual de 20 grados Cel-
sius, siendo los meses de diciembre, enero
y febrero los que tienen las temperaturas
mas bajas en promedio 15 grados Celsius,
el promedio anual de temperatura minima
es de 15,4 grados Celsius. Los meses de
marzo y abril tienen las temperaturas mas
altas, en promedio 27 grados Celsius el pro-
medio anual de temperaturas maximas es
de 25.,4 grados Celsius, la oscilacién anual
entre la temperatura maxima y minima es
de 9.9° Celsius

Humedad Relativa®: el Canton de San Pa-
blo tiene una humedad relativa promedio
de 79%, sin embargo, durante los meses
mas lluviosos puede llegar hasta un maxi-
mo de 87% de humedad relativa en el mes

de setiembre. El mes mas seco del afno es
marzo con un 71% de humedad.

Brillo Solar?: San Pablo tiene un promedio
de radiacién solar directa de 5,9 horas por
dia, los meses de enero, febrero y marzo
son los que presentan las mediciones mas
altas con 8,7 horas al dia, mientras que ju-
nio presenta el promedio mas bajo con so-
lamente 3,9 horas. Es importante recalcar
que el instrumento utilizado para medir el
brillo solar se llama helidégrafo y este ins-
trumento registra solamente la radiacion
directa, es decir cuando hay nubosidad el
instrumento la registra como radiacién di-
fusa por lo que el registro se interrumpe.

Viento: el viento se analizo segun los datos
proporcionados por el IMN, especificamen-
te de la estacion numero 84343 de la Escue-

la de Ciencias Agrarias Santa Lucia de Barva
Heredia ubicada a una altitud sobre el ni-
vel del mar de 1 257m en las coordenadas
10°01°22.8” Latitud Norte y 84°06°42.41”
durante los periodos de los afios 2015 y
2021. De estos datos se infiera que los vien-
tos predominantes en esta vienen del Este
con un rango de direccion predominante
de entre los 67.5° y los 112.5°, con vientos
secundarios provenientes del Sureste con
rangos de direccion de 112.6° y 157.5°. En
cuanto a las velocidades los meses que pre-
sentan una velocidad de viento mayor son
diciembre, enero, febrero y marzo con ve-
locidades promedio de entre los 3.14 m/s
y los 3.67 m/2. La velocidad promedio mas
alta registrada fue en el mes de febrero del
afio 2018 el cual registrd 4.58 m/s. Los me-
ses que presentan las velocidades de viento
menores son setiembre y octubre con velo-

cidades promedio de 1.32 m/sy 1.23 m/s.

1 Humedad Relativa: es la cantidad de vapor de agua
contenida en el aire.

2 Brillo Solar se mide en horas y décimas de hora.

Velocidad promedio x mes
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Grdfico 18. Temperaturas por mes. Datos del IMN. Elaboracion propia. Grdfico 19. Velocidad del viento promedio por mes. Datos del IMN. Elaboracion propia.



ANAlisis climarico del ferreno

En base a los datos suministrados por el IMN y
haciendo el analisis de los mismos aplicados di-
rectamente en el terreno del proyecto se pudo
determinar que los vientos predominantes pro-
vienen del Este con una velocidad promedio por
mes de 2,29 m/s. Aplicando las formulas de co-

rreccion por rigurosidad y correcciéon por 2mde |
altura la velociad promedio por mes aplicada al =~

terreno es de 1,010 m/s.

Correccion por
rigurosidad

Vrd_'f‘:Aa'Vm

Vg = Velocidad de referencia
A, = Constanta de rugosidad
Viege = Velocidad meteorclogica

Correccion por
2m altura

4.87

V: = P:'r
"\ in(67.8 Ho —5.42)

V= Velocidad de del viento a 2 metros de altura
V= Velocidad de referencia (mfs)
Hyewe=  Altura meleorcligica (m) [-10)

Vref =Ao * Vmet V2: Vref ( 4.87 )
In(67.8%10- 5,42)
V_=059*%229 V=13511(___ 4.87 )
In(67.8%10- 5,42)
vV =1,3511 V.= 1,010

En relacién al sol el estaria expuesto a un pro-
medio de 5,9 horas de radiacion al dia.

Durante el solsticio de verano (21 de junio) el
sol tendrd un angulo de incidencia sobre el terre-
no de 74,59° y una inclinacién predominate ha-
cia el norte. Durante el solsticio de invierno (22
de diciembre) el dngulo de incidensia que tendra
el sol sobre el proyecto sera de 56.00° con una

~ inclinacién con tendencia hacia el sur.

llustracion 57. Direccion predominante de los vientos en el
terreno

llustracion 58. Solsticio de verano 21 de junio 2023

Esta incidencia del sol sobre el edificio reque-

' rird de proteccion sobre las fachadas este y oes-
' te especialmente en las primeras horas de de la

mafianay en las ultimas horas de la tarde. Las ca-

~ ras norte y sur recibiran radiacién solar en cierta

époda del afio y durante algunas horas especifi-
cas del dia, estas requeriran de igual forma pro-
teccion para evitar que el sol perjudique sobre
la ocupacion de los espacios en estos sectorers
del edificio.

llustracion 59. Solsticio de Invierno 22 de diciembre202
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llustracion 61. Angulo de inclinacién del sol durante el solsticio de
Verano ..o
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Ilustracion 61. Angulo de inclinacion del sol durante el solsticio de
invierno
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llustracién 63. Angulo de inclinacién del sol durante el solsticio de invierno

¢

llustracién 62. Angulo de inclinacién del sol durante el solsticio de verano

22 de diciembee
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Satera Muro Cortna £400

ESfrafegias pasivas

llustracion 64. Corte bioclimdtico apartamentos tipo 1

Las principales estrategias pasivas que se apli-
Wls i gtk can en el proyecto para contorlar y mantener un
confort terminco ideal para sus ocupantes son:

e La orientacion del edificio donde se en-
cuentran los apartamentos ya que apro-

Tisb o Abarmineg Ancadiznda

Bronge 0051 T8 100cem x 100cm vechan la direccién predominante de los
vientos para haya una adecuada ventilacion

M e Ao AA 1100 cruzada de los espacios.
e Los aleros prominetes y balcones protegen
Tibho do Alamirsg Aroduzndo . . . .
Beonce 6081 T8 100cm ¢ 100 el interior de los apartamentos de la inci-
dencia directa de principalmente el sol de

Tubo Estructuml 100om &

100cm WG 4 Seen la mafiana para los apartamentos en la fa-
chada este y del sol de la tarde a los aparta-
mentos ubicados hacia el oeste.
e |la vegetacién es otra de las principales
estrategias para mitigar y aprovechar de
F120 la mejor manera estos dos elementos ya

F121 Wou
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ayudan a controlar el viento para evitar que
las rafagas fuertes incomoden a los los ha-
bitantes, ademas dan la sombra requerida
para que el sol no sea problema durante
sus horas mas perjudiciales.

Las azoteas verdes ayudan de gran forma a
evitar que los espacios internos se calien-
ten ya que la inercia términa de estos es
muy baja, disminuyen el efecto de isla de
calor en las zonas urbanas, limpian el aire,
disminuyen el CO,y le dan a los usuarios es-
pacios verdes para esparicmiento.

La ventilacion cruzada es primordial para
evacuar el aire caliene que queda dentro
de los espacios y evitar que estos se calien-
ten de forma exesiva y provoquen que los
usuarios no tengan el confort adecuado
para vivir.




Il At |

Ademas de estrategias pasivas tambien hay
otras soluciones de disefio que colaboran a que
el usuario mantenga el confort térmico ideal
para habitar los espacios sin efectos negativos.
Algunas de estas soluciones de disefio que se
aplicaron en este proyecto para lograr este ob-
jetivo son:

e |Los parasoles horizontes se colocaron fren-
te a las grandes fachadas acristaladas de
principalmente la zona comercial y de ofici-
nas, las cuales estan ubicadas en las facha-
das este y oeste, esto se hizo de esta forma
para evitar que el sol de las mafianas y de
las tardes ingrese a los espacios y los calien-
te en exceso.

e Parasoles en los balcones tienen uan incli-
nacién de 30° para asegurarse que los ra-

ESirafegias de diseno

llustracion 65. Corte bioclimdtico apartamentos tipo 4

yos del sol no ingresen directamente a los
apartamentos durantes las horas que este
es mas intenso.

En los balcones se coloco a manera de
barandal maceteros en los cuales se sem-
braran plantas que ayudan a enfriar el aire
que ingresa a los espacios, dar sombra
cuando el sol penetre los otros medios de
proteccién propuestos.

Si alguno de los métodos falla, los vidrios
de las puertas, ventanas y muro cortinas
se proponen como vidrios bajo emisivos
insulados, los cuales dan un aislamiento
térmico y acustico seperior a los vidrios
convensionales.




ANAlisis Mmicro del Lole

e Generalidades del lote: el lote estd ubicado (J\y

en las coordenadas geograficas 10°4°46” |a-
titud norte 84°22°1” longitud oeste con una
altitud sobre el nivel del mar de 1 150m. Se
Ubica en la provincia de Heredia en el Can-
tén de San Pablo en el Distrito de Rincon de
Sabanilla y tiene un area de 17 226m2, el
lote se encuentra en una posicion en donde
estd rodeado de centros comerciales, servi-
cios, universidades y vias de comunicacion

con las provincias aledafias.
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e Vegetacion: El lote presenta una vegetacion mayormente compuesta por maleza, arbustos pequefios, zacate silvestre y plantas de platano, cuenta
con muy pocos arboles los cuales no tiene una importancia significativa para el mismo.

e Hidrografia: en un radio de 1 km del lote se encuentran las quebradas Gertrudis y quebrada Tropical sin embargo estas son de muy bajo caudal
y no representan ningun valor o riesgo para el sitio del proyecto. Un poco mas lejano al lote, pero dentro de ese mismo radio se encuentra el Rio
Pirro, este si es de un caudal medio que en temporadas de lluvia podria presentar algun nivel de crecimiento sin embargo por la distancia al lote
aproximadamente 800 metros tampoco le da algun valor o representa algun peligro para este.

e Topogrdfia: el lote presenta una topografia relativamente plana, no presenta colinas o depresiones representativas que puedan comprometer su
uso para la edificacion de infraestructuras sin intervenir el lote. En total el lote tiene una diferencia de altura de 10,5m en un largo de 160 metros,
lo que representa un 1% de desnivel.

COGTE LOMGITUDMAL
TOROGARCD DEL LOTE
ESC 1 S0@

llustracion 66. Corte longitudinal del lote.

llustracion 67. Curvas de nivel

e Fauna: |la zona del lote cuenta con una fauna diversa entre la que se puede encontrar cerca de 25 especies de mariposas, anfibios como ranasy
sapos, reptiles como lagartijas, geckos y en menos cantidad serpientes. También se podrian encontrar gran cantidad de aves, hasta 40 especies
diferentes tales como yigtirros, come maiz, pecho amarillo y la viudita, en cuanto a mamiferos se da la presencia de tres especies de roedores, el
ratén casero, la rata negra y la rata café, por otra parte, también se pueden observar ardillas o chizas, el zorro pelén y el mapache. (Piedra Castro,
Ramirez Vargas, & Ovares Campos, 2016)

e Zonas de riesgo: 1a zona del lote no se ve amenazada por algun peligro o riesgo de inundaciones, deslizamientos o algin desastre natural, aparte
de los que afectan al resto de Costa Rica como lo son los terremotos.
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GAPITULO

CONCEPTUALIZACION
Y DISENO







Conceptualizacion

La conceptializacion del proyecto se da bajo el
concepto de Sostenibilidad ya que es uno de los
objetivos principales del proyecto, disefiar un
edificio que sea lo mas sostenible posible, em-
pleando la mayor cantidad de métodos y tacti-
cas tanto pasivas como activas para lograr este
objetivo.

Pero la Sostenibilidad no tiene ver solamente
con la parte del medio ambiente, si no que se
dice que para que un proyecto sea realmente
sostenible tambien se debe enfocar en la parte
social y econdmica.

e Ambiental: este es el enfoque que se le dio
despules de comprender que era necesario
crear una conciencia de que la naturaleza
se debe cuidar, respetar y aprender a dise-
flar pensando en las generaciones futuras.

e Econdmico: por su parte este ambito es el
gue es menos compatible con el concepto
de sostenibilidad, ya que la busqueda de
del bienestar econdmico y el crecimiento
de las potencias mundiales muchas veces
difiere del fin que tiene la sostenibilidad,
sin embargo se debe tratar de balancear
ambos para lograr el objetivo final de sos-
tenibilidad.

e Social: este ambito se centra en que somos
nosotros los seres humanos de quienes de-
pende cuidar el medio ambiente y es para
los seres humanos que se disefia y se con-
truyen infraestructuras, por lo que es un
punto que no se puede dejar de lado cuan-
do se habla de sostenibilidad.

Y que mejor concepto que el simbolo intern-
cional de la ecologia y el reciclaje para plasmar
estos tres ambitos de la sostenibilidad, ya que
son un paralelismo del proyecto mismo ya que
en el tenemos presente tres edificios cada uno
con un enfoque alusivo a estos tres conceptos.




Trasladar el concepto al disefio fue un proceso natural ya que la intencién de disefio, el enfoque y la funcién que se le dio al edifcio, todas apuntaban
a un tridente de necesidades que serian resueltas con tres estructuras diferentes intercomunicados por espacios comunes.

Tres edifcios con los tres enfoques de la sostenibilidad fueron el resultado de este analisis y de esta evolucién de concepto a la forma. Se descompuso
la forma lo que generd espacios que eran contenedores y ayudan a tener una transicién entre el edificio y los exteriores del proyecto, generando ele-
mentos de transicion como plazas y accesos, ademas de recorridos interesantes para los espacios urbanos del proyecto.

La forma resultante tambien da un sentido de proteccién y privacidad al proyecto, que lo proteje de un ambiente un tanto hostil y dafiino, por todo el
ruido, congestidon y contaminacién que se da en los alrededores del proyecto.






Cconclusiones

En conclusion la  concep-
'ualizacion del proyecio se
dio gracias a Ia infencion
de disenar un edificio con 1o
MAayor canfidad de facficas
sosieniples  posibles,  basa-
do en las fres vertienies de 1a
sosfenibilidad las cudles son
O ambienfal, 1o economMIco
y 10 socidal.

L[ forma  evoluciono  del
concepio en base al enfo-
gue y las necesidades gue
se queriaon cubrir en @l edifi
cio.




Programa Arquitectonico

EDIFICIO RESIDENCIAL

ESPACIO

USUARIOS

MOBILIARIO

FUNCION

ESPECIFICACION

Escritorios Sillas

Recibir y ubicar a

tes, colaboradores

colaboradores @
los diferentes pisos

g —_— . o
Recepcion Recepcionistas Sillones los residentes y 4 8@ m2 N/A
usuarios
: . 5% del area cons-
: Residentes, visitan- : Sala de espera o . -
Veslibulos les, colaboradores Sillones para visitanies 4 8@ m2 fruida del nivel de
acceso
1 cada 400m?2
Necesidades fisio- hombres 1 cada
- rrimaREsidentes, visitan-[Inodoros, lavama-|  logicas de los o 3@@m2 mujeres
Servicios sanitarios)o " colaboradores|  nos, orinales | visilantes y cola- 4 45 mZ
boradores > 56 personas
> el m2
Lievar a los usua-
Residentes, visitan- rios, visitantes y aml G0 - -
Escaleras les, colaboradores N/A colaboradores a 1°al 9 12 m2 por piso  |112cm ancho libre
los diferentes pisos
Llem x 14@
minimo
) o ngvor a IIDS Lsuaqa- 12m © superir
ASCENSOres Residentes, visitan- N/A ros, visifantes 1© al go 6.6 M2 por Piso debe haber

MEnos Un asce
| Deben transp
al menos 12% de la

poblacion




EDIFICIO RESIDENCIAL

ESPACIO USUARIOS MOBILIARIO FUNCION PISO ESPECIFICACION
ASeo U mantenl- Almacenadje, lava-| Maniener limpias
rﬁicznro Colaboradores |doras, secadoras,|las dislintas areas 4oy 5° 44 m2 N/A
mesas, sillas. del edificio.
Lavadoras, seca- |Dar a los residen-
‘ , doras, mesas, | les la posibilidad o B0 £0 (470
Lavanderias Residentes sillas, muebles de e lavar y secar Ia 40,59 6°y7 42 m2 N/A
almacenaje. ropa.
3 cuartos, cocing L
: | Dar vivienda a
Aparlamento tipo | Residentes | SQl0.comendor. | aning 370 4 4o y 50 152 m2 NJA
1 bano, lavande miembros
ria, balcon.
- 2 cuartos, cocina,| Dar vivienda a
Apartamenio fIeo | pesigentes | sala, comendor, | famiias 203" | 4% 2% €575 87 Y 10 m2 N/A
1 bano, balcon. miembros
. Dar vivienda estu-
. 1 cuarto, cocing, . .
rnamenio fiLd | pesidentes  |comendor, 1 bano| IANIES, PArAs | o 50 go 70 51 M2 N/A
' personas




ESPACIO

USUARIOS

EDIFICIO RESIDENCIAL

MOBILIARIO

FUNCION

PISO

ESPECIFICACION

2 cuarltos, cocing,

Dar vivienda a
zstudiantes, perso-

Apariomenio fibo| - pesidentes sala, comendor, [(PNCITTES: PEISOT g0, 50, go y 70 55 m2 N/A
1 bafo, balcon. Dereonas
Pesas, bicicletas
estacionarias, - .
Gimnasio Residentes caminadoras, acon%(}nlgggmuzn 4o 220m?2 N/A
veslidores, servi- |
cios sanitarios.
Bancas, mesas,
~ .+ | maseteros, basu- | Recreo esparci-
Zonas verdes  |R¢SI9eNIES VISIANT roros Grboles,  miento y descan-| 49, 5°, 6° y 8° 490@ m2 N/A
arbustos, sende- 50
reos
_ - ; Ancho minimo
Residenles, visiian- Evacuacion en
caleras Q¢ |tes y colaborado- N/A casos de emer- 1o gl 9o 120 m2 por piso | @99m /> 100
gencia s pyeid personas 4
9 | medios de egreso
Contener los espa- : _
Instalaciones, cios para las Esrgalogglrpg
. Residentes, visitan-|eleciromecanicas,| instalaciones del | deben ser o
sotanos les y colaborado- |cuartos de maqui-|  edificio y dar Sty S2 4500 M2 Por Piso| giccanaciiad

rgs

nas, plantas elec-
Iricas y parqueos

espacios de par-
queo alos resi-
dentes y visitantes

3.30m x 5@
minimo




ESPACIO

USUARIOS

CENTRO COMERCIAL

MOBILIARIO

FUNCION

ESPECIFICACION

Oficina de admi-

Escritorios Sillas

Labores adminis-

tes, colaboradores

mir alimenios

[#]
nistracion Colaboradores | oimacenamienio |iralivas del edificio ! 20 m2 ciu N/A
- . N , Supervicion de
Dﬁcmaﬂ%%szqun Colaboradores cﬁgsgécg:wﬁnﬁilgﬁfo vigilancia y moni- 10 20 m2 N/A
loreo del edificio
1 cada 4@&m:2
Necesidades Tfi-sio— hombres 1 cada
- . JResidentes, visitan-|Inodoros, lavama-|  16gicas de los 0 i fio 3@@mM2 mujeres
Servicios sanilanosye <" coiaboradores|  nos, orinales | visitanies y cola- Pad 45 me
boradores > 56 personas
> US1 m2
. Mantenimiento y
- Almacenaje, lava-| <
Aseo Yy Manieni- | qnoradores  |doras, secadoras, | . iMmPieza a las 1° @l 3° 55 m2 N/A
miento Motas silae.~ |distinias areas del
' ' edificio
: S Dar espacios parg|
a de comidas |F¢si9entes, ViSlanT iy a5 | mesas |[comprar y consu- ° ql 3° 620 m?2 N/A




ESPACIO

USUARIOS

CENTRO COMERCIAL

MOBILIARIO

FUNCION

ESPECIFICACION

Residentes, visitan-

Mobiliario diverso
para liendas,

Oferta de diversos

Tiendas ie bercheros, mosira- producgi::ossq servi- 1°al 3° 52 m2 cfu N/A
dores, probadores)
: s 5% del area cons-
. |Residentes, visitan- , Sala de espera o o . .
Sala de Lactancia les, colaboradores Sillones oara visitanies 1°al3 15 m2 c/u irwdmagg!zggel de
c 1 cada 400m?2
: uardar, almace- hombres 1 cada
Estantes, armarios, P .
Bodegas Colaboradores | mobiliario para | Har Y AISITOUIF 105 o 200 m2 Joom2 mujeres
almacendje. ros del edificio. > 56 personas
> 11 m2
Mesas, sillas .
£ - . ' Dar espacios pard
Café / Restauran-| - - qporadores | MOSIrAdores, | arsrar ) consu- 1° al 30 86 m2c/u  |112cm ancho libre
les cocing, almace g
- mir alimentos
naje.
ti@em x 14@
minimo )
, : S Dar espacios de 12m o superir
Area de descanso|Résidentes, visitan Sillones descanso y espar- 1° al 3° 10® m2 por piso |, S¢oe haber

les, colaboradores

cimiento.

Menos uUn asce

/ Deben transp

al menos 129,
poblacion




ESPACIO

USUARIOS

CENTRO COMERCIAL

MOBILIARIO

FUNCION

AREA

ESPECIFICACION

Levar a los usua-

res

nas, plantas ¢lec-
ricas y parqueos

espacios de par-
queo a los resi-

dentes y visitantes

les, colaboradores N/A colaboradores a 1°al 9 12 m2 por piso  [l12cm ancho libre
los diferentes pisos|
11@m x 14@m
minimo
Lievar a los usua- 12m © superiror
Residenles, visitan- rios, visitantes y o o i debe haber al
Ascensores  ies colaboradores N/A colaboradores @ 1©al9 6.6 M2 POI PISO | menos un ascensor
los diferenies pisos | Deben transportar
al menos 12% de la
poblacion
Escaleras de  [Residentes, visitan- Evacuacion en Lk dgiigh41c]
: les y colaborado- N/A Casos de emer- 1°al 9@ 120 m2 por piso '
emergencia res CNCIAS personas 4
g ' medios de egreso
Bancas, mesas,
. it | Maseleros, basu- | Recreo esparci-
Zonas verdes Qesmczn:rég. visilan-| " reros, drboles,  |miento y descan- 4o 150 m2 N/A
arbuslos, sende- SO
reos
Contener los espa- . :
Instalaciones, cios para las ES'?E;DSST&Z&]'GS
) Residentes, visitan-|eleciromecanicas, | instalaciones del _ drzt):gn ser para
Sotanos les y colaborado- fcuartos de maqui-|  edificio y dar S1yS2 45@@ m2 por piso| iscapacitados /

3,3@m x 5,00m
minimo




EDIFICO DE OFICINAS

ESPACIO USUARIOS MOBILIARIO FUNCION PISO ' ESPECIFICACION
o Recibir y ubicar a
Recepcion Recepcionistas Escrgﬁlg?]szglllas los residentes y 5° 37 m2 N/A
UsSuUaros
. . 5% del area
: Residenles, visilan- . Sala de espera :
Vestibulos ' Sillones - 50 37 m2 consiruida del
les, colaboradores para visitantes nivel de acceso
1 cada 42om?2
Necesidades fisio- hombres 1 cada
- .o [Residentes, visitan-[Inodoros, lavama-|  logicas de los 3@@m2 mujeres
pervicios sanilarios),s " cojaporadores|  nos, orinales | visildnies y cola- 4° 49 m2
poradores > 56 personas
> 111 m2
Manleni Almacenagje, lava- qurrajnimiczr*:ro Y
Aseo Y Manient- | - coiaboradores |doras, secadoras, | AMPIeza a 1as 4o 55 m2 N/A
miegnto . dislintas areas del
mesas, sillas. o
edificio
i : Supervicion de
- Guardas de segu-| Escritorios Sillas |, ===~ I o
Seguridad ridad Moniloreo vigilancia y moni 4 20 m2 N/A

Ioreo del edificio




ESPACIO

USUARIOS

EDIFICO DE OFICINAS

MOBILIARIO

FUNCION

AREA

ESPECIFICACION

Dar espacios

onas verdes

les

arbuslos, sende-
reos

SO

Area de comidas| Colaboradores | Sillas y mesas | para consumir 5°, 6° 4@ m2 N/A
alimentos
: _ | Escritorios, sillas, [Dar espacios parq| 5% del area cons-
Oficinas n‘zsi'%?ggg}gg'ﬂ mesas, armarios, | actividades labo- 40 ql ° 78 m2 clu truida del nivel de
almacenagje. rales acceso

1 cada 400m?2

o ) Escritorios, sillas, |Dar espacios paral hombres 1 cada
king boradores dig, espacios  [rales comparlidas
mullijuncionales. O grupales > 56 personas
» 1191 m2
Li@m x L4@m
minimo

; 12m o superiror

: Residentes, visilan- - LDar espacios de - debe haber al
Areas comunes .. ~~iaporadores Sillones descanso y espar- 59, 6° 4@ m2 por pisO  |menos un ascensor
' cimiento. [ Deben transportar
al menos 12% de la

poblacion
Bancas, mesas,
: itmm.| MAaseleros, basu- | Recreo esparci-
Residentes, Visilan-| = roros, arboles, | miento y descan- 50 1070 M2 N/A




EDIFICO DE OFICINAS

ESPACIO USUARIOS MOBILIARIO FUNCI(’:}N PISO i\QE.&. ESPECIFICACION
_ o Levar a los usua-
les, colaboradores NfA colaboradores a 12 gl 9° 12 m2 por piso  [112Zcm ancho libre
llos diferentes pisos|
L1&m x 14@m
minimo
Lievar a los usua- 12m © superiror
Residentes, visilan- rios, visitantes y o o ; debe haber al
Ascensores  |o¢” colaboradores N/A colaboradores a =aly 6,6 M2 por piso menos un ascensor
| iferent i r
o3 dlﬁz enies pisos al menos 12% de la
poblacion
. . ; Ancho minimo
|Residentes, visitan- Evacuacion en
Escaleras de 110"/ colaborado- N/A casos de emer- 1° al 9° 120 m2 por piso | @:92m /> 1000
emergencia res encias personas 4
9 ' medios de egreso
Contener 10s espa- i ;
Instalaciones, cios para las Esrgalogglrpérf&ros
. [Residentes, visitan-|eleclromecanicas, | instalaciones del _ debgn ser para
Sotanos les y colaborado- ;cuartos de maqui- czdﬂ'lmo y dar Sly S2 45@@ m2 por piso discapacilados /
res nas, plantas elec- | espacios de par- 2130m X 500m
Iricas y parqueos | queo a los resi- ' minin‘io
denles y visitantes




ESPACIO

USUARIOS

ZONAS EXTERIORES

MOBILIARIO

FUNCION

AREA

ESPECIFICACION

IResidentes, visitan-

Bancas, basure-

Recibir y ubicar a
los residentes y
usuarios. Recreo

tes, colaboradores

mienlio y gjercicio.

Plaza s, colaboradores| (0% UMINAMAS, | “ocsarcimiento o 2500m2 NIA
maobiliario uroano. descanso y acce-
505

Residentes, visitan-|Basureros, lumina-| Recreo esparci- | 1o o o go g0
Senderos  los” Colaboradores rias. mienio y ejercicio.| 1 4% 3% 6%y 8 3180 m2 N/A
o Residentes, visitan-|Basureros, lumina-{ Recreo esparci- o N/A

Ciclovias  Jios” colaboradores rias. mienio y ejercicio. L 2100 m2 /
Bancas, basure-

Residentes, visitan-| ros, luminarias, | Recreo esparci- | o 4o =o o\ ao

Zonas verdes lioc" “niaporadores| maceleros, drbo- |miento y ejercicio.| 1% 4% 5% 6° Y 8 8620 m2 N/A
les, arbustos.

na de juegos [Residentes, visilan ;oo s infantiles | Recreo esparci 0,10y 8 150 m2 N/A




ESPACIO

USUARIOS

ONAS EXTERIORES

MOBILIARIO

FUNCION

ESPECIFICACION

Gimnasio al aire

Residenies, visitan-

Mobiliario diver-

Recreo esparci-

: SO para gjerci- | . e 19,40y 8 1@ m?2 N/A
libre les, colaboradores cios al aire libre miento y ejercicio.
: Carga y descarga
Zona de carga ( | Visitantes, colabo- ’ﬂ‘dré?ggrdg CSJE%;' ~de produclos 10 6@ M2 N/A
descargd radores S B diversos ulilizados
grua. en el edificio
Planta de frata-
) miento anaercbi- | Procesamientos
Plania de ralo- | colaporadores co-gerobi-  |de aguas residua- 0 3@m2 c/u N/A
co-anoxido lipo | les del edificio.
BIONEST
[Entrada y salida a ADCho Minimo
i o y sali @9em /> 1000
Accesos gﬁs"gglgrgérgé'ggs D%%rrrgﬁ:l .-:?ﬁg;ﬂs los dicersos espa-| 1°, 49, 59, 6°, y 8° | 1©@@ m2 por piso personas 4
‘ + | cios del edificio medios de egreso
Li@m x 14@
minimo _
Dar espacios de lgmbﬂ gU%irlr
: N : ) ebe haber
Parqueos Residentes, visitan-| Espacios de par parguec a los 1o 600 M2 Mehos Un Bece

tes, colaboradores

queos.

residentes y visi-
lantes

| Deben transp
al menos 129,
poblacion
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El desarrollo del conjunto "F155
estd disefiado para lograr
una integracién de los espa-
cios publicos, el edificio y los
alrededores, con zonas ver-
des, recorridos y puntos de B
descanzo, lo que hace que el g ﬁ,ﬁ“ Y
proyecto tenga mucho dina- i© i
mismo en su zona publica.

Se cuenta con una plaza
principal que a su vez fun-
ciona de elemento articula- [ &
dor entre el edificio y el es-
pacio publico.

Las losas verdes dan a los
usuarios del edificio las mis-
mas posibilidades que se
tienen en la afueras del mis-
mo, mucho contacto con la
naturaleza, zonas de espar- |1
cimiento y convivencia.

| 4. Gimnasio al aire libre

Mz, - ‘



Planta de conjunlo

6. Carga y descarga
7. Planta de tratamineto
de aguas

A A L RN N
njunto del proyecto busca la sinergia entre el edi-

| entorno, la comunidad y la naturaleza

ueve el dinasmo de la zona aprovechando la gra- 10. Azotea nivel 4
encia de personas debido a la estacion del tren, '

centros comerciales y universidades que se encuentran

en los alrededores el sitio.



Conjunlo

Conjunto
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Vegetacion

Una parte primordial de la propuesta de disefio  los usuarios.
del proyecto es el manejo de como la vegetacién El disefio y la escogencia de los arboles y arbus-
interactUa con el resto de elementos, tanto para tos correctos para cada espacio se hicieron en
generar sombras, zonas de descanso, control base a el Protocolo de Plantacién y replantacion
térmico, proteccién de los elementos, generar en Espacios Publicos Proyecto Heredia Respira,
habitad para la fauna o simplemente disfrute de el cual es una colaboracién entre el Instituto Na-

ademas es un arbol melifero.

Achiote (Bixa orellana): es un ar-
bol de tamafio pequefo, el cual
puede ser plantado en parques, |
plazoletas, orillas de carretera y g
aceras. Es un arbol ornamental k
gue produce frutos rojos atracti-
vos con propiedades medicinales,

cional de Biodiversidad y la Municipalidad de He-
redia, documento del afio 2019.
En este se categorizan las especias que son
apatas para plantar segln la zona, tamafio y uso.
Los escogidos para este proyecto son:

Madrofio (Calycophyllum candi-
dissimum): es un arbol de tamafio
pequefio, el cual puede ser plan-
tado en parques, plazoletas. Es un
arbol ornamental con una corteza
de colores blancos y rojizos, flores
blancas aromaticas, también es un
arbol melifero.



Dama (Citharexyllum donnellsmi-
thii): es un arbol de tamafio pe-
qgueiio, el cual puede ser planta-
do en parques, plazoletas, areas
abiertas. Es un arbol ornamental
el cual sirve como alimento para
aves.

Iguano (Dilodendron costaricen-
se): es un arbol de tamafio media-
no a grande el cual puede ser plan-
tado en parques, areas abiertas y
orillas de carreteras. Es un arbol
con follaje atractivo por sus hojas
compuestas, sirve como sombra.

Jicaro / Guacal (Crescentia cujete):
es un arbusto pequefio, el cual
puede ser plantado entre calles
parques, plazoletas. Es un arbol
ornamental con frutos grandes
atractivos para diversos animales.

Guachipelin (Dyphisa americana):
es un arbol de tamafio pequefio,
el cual puede ser plantado en par-
ques, plazoletas y orillas de carre-
teras. Es un arbol ornamental con
una floracion amarilla muy visto-
sa, es un arbol melifero.




Madero Negro (Gliricidia sepium):
es un arbol de tamafio mediano, el
cual puede ser plantado en areas
abiertas, orillas de rios y de carre- g
teras. Es un arbol ornamental con §
flores rosadas agrupadas en raci-

mos, también es un arbol melife-
ro.

Capulin (Muntingia calabura): es
un arbol de tamafio pequefio el
cual puede ser plantado en par-
gues, areas abiertas y orillas de ca-
rreteras. Es un arbol que da frutos
comestibles por lo que atrae mu-
chas aves, este un arbol melifero.

Jacaranda (Jacaranda caucana):
es un arbol de tamafio grande, el
cual puede ser plantado en par-
gues y areas abiertas. Es un arbol
ornamental con flores azul-purpu-
ra muy llamativas y aromaticas.

Lol K&

Cristobal  (Platymiscium pinna-
tum): es un arbol de tamafio gran-
de, el cual puede ser plantado
en parques, dreas abiertas. Es un
arbol que da mucha sombra, esta
especie de arbol estd vedada en
Costa Rica.



e Hormigo / Tabaco (Triplaris me.—

Guayaba de mono (Posoqueria la-
tifolia): es un arbol de tamafio pe-
qguefiio, el cual puede ser plantado
en parques vy jardines. Es un arbol
ornamental con flores tubulares
aromaticas de color blanco, tiene
un follage atractivo con frutos de
color amarillo que sirven como ali-
mento para la fauna.

laenodendron): es un arbol de ta-
mafio mediano el cual puede ser
plantado en parques, areas abier-
tas. Es un arbol melifero con fru-
tos alados rosados o rojizos.

Guyaba (Psidium guajava): es un
arbol pequefio, el cual puede ser
plantado en dareas abiertas y pla-
zoletas. Es un arbol ornamental
con el tronco torcido, corteza lisa,
produce frutos comestibles lo que
lo hace atractivo para la fauna.

b .-
(Zygia longifolia): es
un arbol de tamafio mediano, el
cual puede ser plantado en par-
ques, y zonas abiertas. Es un arbol
ornamental con flores en espigas
color blanco o rosado muy aroma-
ticas, es muy bueno para dar som-
bra, controla muy bien la erosion.




En cuanto a los materiales de construccién y
acabados ya que el proyecto tiene la vocacién
de buscar la sostenibilidad al maximo, los mate-
riales propuestos en el proyecto no solo son los
gue menor huella de carbono tienen, o los que
tienen las fichas técnicas con las mejores valo-
raciones en términos de sostenibilidad, sino que

Sistema de entrepisos tipo Eurolo-
sa de Eurobau: son losas de con-
creto alivianadas para entrepisos
gue permiten cubrir grandes luces
y soportar altas cargas. Debido a
gue son prefabricas contribuyen
a bajar la huella de carbono en el
proceso de construccion y ademas
aceleran este proceso.

Maleriales

los materiales que se escogieron son los que me-
jor se daptan a las circunstancia, caracteristicas
del proyecto y a la realidad de la construccién
nacional.

Pero en cada material propuesto si se busco
gue tengan un cliclo de vida adecuado, que pro-
duzcan la menor cantidad de desechos, que pue-

dan se reciclados o reutilizados, que el proceso
de construccion sea lo mas rapido y limpo posi-
ble, que tengan un bajo costo de mantenimiento,
que el traslado al proyecto no requiera una logis-
tica complicada y que en general contribuyan al
edificio en controlar los elementos que afectan
al edifcio. Los materiales propuestos son:

e Fachadas estructurales: son mu-
ros de concreto prefabricado con
armadura de acero. Estas tienen
un proceso de fabricacion indus-
trializado, son modulares, ductos
electromecanicos internos, bajo
costo de transporte, bajo costo de
mantenimiento eficiencia energé-
tica, rapido avance en las obras y
acabados.
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e Losas Verdes: contribuyen a miti-
gar el calor que reciben las cubier-
tas de los edificios, contribuyen a
bajar le emision de O? al medio

e Puertas y ventanas de vidrio y alu-
minio: a pensar de que la fabrica-
cion de la materia prima del alumi-
nio y el vidrio tiene una huella de

| O P y s
30 S DT

ambiente. Estan compuestos de
varias capas como la vegetacion,
sustrato de suelo, capa interme-
dia, manto antiraiz, impermeabili-
zante y la base.

Muro cortina: en este elemento de
cerramiento también se eligio utilizar
aluminio y vidrio por las mismas ra-
zones que en las puertas y ventanas,
pero adicionalmente el vidrio elegido
es un vidrio bajo emisivo que ayuda
a dejar la mayor cantidad de luz solar
pero bloquea el espectro UV e infra-
rrojo de la luz, los cuales son los mas
perjudiciales en cuanto a confort tér-
mico.

carbono alta, el producto prefabri-
cado ayuda en la obra debido a que
es un producto de rapida instala-
cion, bajo costo y mantenimiento, y
ambos son 100% reciclables.

Pintura natural: Para el acabado
de las paredes se eligio pinturas
a base de aceites vegetales, éxido
de metales, las cuales son total-
mente biodegradables.

F185



Parasoles: para estos elementos se
escogio utilizar el aluminio anodi-
zado como su material primordial,
debido a su bajo costo de mante-
nimiento, resistencia a los eleme-
tos, bajo costo de fabricacion, por
ser liviano y resistente.

e

Pisos de cemento lujado: con la in-

tencion de utilizar la menor cantidad
de materiales y hacer la construcci-
pon mas rapida y agil, se decidié uti-
lizar pisos de cemente lujado para
todos los espacios.

Cubierta compuesta: cubierta com-
puesta de deck metalico, aislante
en masay membrana duro-last tipo
Guttercon. Ayuda con el aislamien-
to térmico y la impermeabilizacion
de los espacios que recubre.

% e
Adoquines y zacate block: para los
espacios externos se eligi¢ utili-
zar adoquines de cemento para
los senderos y plazas y y el zaca-
te block para as areas donde se
necesita tener m’ss vegetacion
como zonas de juegos o gimnasios
al aire libre.
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SOTANO 2 (S2)

My,

i El sétano 2 es el nivel de acceso a los parqueos
bajo techo del edificio.

Ademas en este nivel se encuentran las insta-
laciones, electromecanicas, cuartos de maqui-
nas, tanques de almacenamiento de agua, redes
electricas e informaticas.

- ) . . PLANTA ARQUITECTONICA

b = : SOTANO 2
e NIVEL @ -7.0@m
: ESC 1120 ESPACIO NIVEL CANTIDAD | AREA m?
Cuarfo de maguinas S2 4 302
Duclos 52 9 56
Elevadores 52 6 18
Pargueos 52 77 887
Parqueos discapacifados S2 15 195
Zona de solanos S2 1 3507
AREA TOTAL S2 4965




Plantas Arquitectonicas NIVEL 1

VISTA ISOMETRICA
SOTANG 1
MIVEL @ - 3.5@m

SOTANO 1 (S]]

El sdtano 1 es el nivel mas inferior del edificio,
i en este se encuentran los parqueos bajo techo
gue pueden utilizar los usuarios y visitantes del
edificio.

Ademas en este nivel se encuentran las insta-
laciones, electromecanicas, cuartos de maqui-
nas, tanques de almacenamiento de agua, redes
electricas e informaticas.

ESPACIO NIVEL CANTIDAD | AREA m?
g NEscd 100 Cuarto de maquinas St 4 302
Duclos S1 12 6@
Elevadores S1 6 1
Parqueos S1 63
Parqueos discapacitados S1 18
Zona de sotanos S1 1 36

AREA TOTAL St 49
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ESPACID

Plantas Arquitectonicas — niveL

Adminisiracion M 1 99
ASPO | mankznimienio | 1 57
Bafos de homboes Ml 1 =
Bafos o mujeres [ 1 a5
Boceqgas M 2 174
Bodego congelodos | 1 bric]
Cafes M 2 172
Comwarking Ml 2 43
Cucios M %] 38
Erevadarnzs Ml 6 18
Medios Oe egreso Ml 4 u3
Oficing odminisirativa ] 2 a
Resiouranie [ 1 o6
Sala ge lackancia Ml 1 15
Sala g reuniones | 1 ]
Tierda por Sepanamenio Ml 1 464
Tienga fipo | a1 2 o4
Tienda fpo 2 Ml & 287
Tienga fpo 3 M 7 335
Zord Comezrcial Ml 1 2834
AREA TOTAL M1 @33

NIVEL 1 (N1

El nivel 1 por donde estd el acceso principal de
los visitantes del edifcio, en este se encuentran
areas de tiendas y cafés.

Tambien se encuentran las oficinas administra-
tivas y las bodegas.

Este nivel es de acceso libre y total para cual-
quier usuario del edificio.
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Plantas Argquitectonicas — NIvEL 2

ESPACIO CANTIDAD
Barfos de hombres 1

Banos de mujeres

NIVEL 2 (N2)

Cafe [ Bar 2

Ductos N2 1@ 3@

Elevadores N2 6 18 El nivel 2 se encuentran principalmente tien-
Medios de egreso N2 i e ) das, y tiendas por departamento, asi como algu-
Sala de lactancia o i s na areas de comidas y zonas de descanzo.
B S A B 1 oE Este nivel es de acceso libre y total para cual-
Tiznda por depariamento N2 5 926 quier usuario del edificio.

Tienda fipo 1 N2 2 83

Tienda tipo 2 N2 6 31

Tienda flipo 3 N2 7 33Q

Zona Comercial N2 1 2594

AREA TOTAL N2 4810
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Plantas Arguitectonicas NIVEL 3

ESPACIO CANTIDAD

Barnos de hombres

Banos de mujeres N3 1 45
Comida rapida N3 8 31
Ductos N3 @ 3@
Elevadores N3 6 18
Medios de egreso N3 4 13
Sala de lactancia N3 1 15
Plaza de comidas N3 1 19@
Tienda por departamento N3 2 926
Tienda lipo 1 N3 1 47
Tienda lipo 2 N3 4 146
Tienda lipo 3 N3 6 285
Zona Comercial N3 1 1849
AREA TOTAL N3 4319

NIVEL 3 (N3]

El nivel 3 se ubican tiendas, y tiendas por de-
partamento, pero este nivel es el nivel donde se
encuentra la mayoria de comidas del edificio.

Este nivel es de acceso libre y total para cual-
quier usuario del edificio.
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Plantas Arquitectonicas

NIVEL 4 (N4

El nivel 4 es el primer nivel donde ubican apar-
tamentos y oficinas de “coworking”, este nivel
es donde se empieza a dar la separacién de los
sectores de vivienda y trabajo. En el sector vi-
vienda tambien se puede encontar un gimnasio,
lavanderia y un drea de aseo y mantenimiento,
mientras que en él area de oficinas se ubican
una bateria de bafios, dreas de descanso y una
recepcion.

Este nivel es un nivel de uso exclusivo para los
usuarios que viven o trabajan en el edificio, todo
controlado por medios eléctronicos de acceso.

En este nivel tambien podemos encontar la pri-
mera azotea verde, estd si es de uso libre general
tanto para usuarios como visitantes.

NIVEL 4

| NWEL | CANTIDAD |
Aparamenias lipo 1 I ) 1 & 1
Aparigmentos Ipo 2 h 1 o
aApariomenios lipo 3 | ma g 202
Apariamenics lipo 4 NG [ T
APAramerios lipo 5 ) & P
AS20 | mankenamienic NG 1 44
AFOHGQ veroe L 1 155
Bafios de hombres NG 2 T
Bafos OF Mipengs e 2 2
Cowarking ha 3 ]
Duchos L @ @
Elevooores NG 4 o
Gimnasic e 1 19E
Lawvardgria L 1 L
Medios de egreso NG [ 13
Zona o apartamentcs NG 1 a5
Zona ae oficinas M 1 336
AREA TOTAL MA 5119
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ESPACIO
Apartamaenios g |

Plantas Arquitectonicas — NIveL 5

SDArSMEnhes Mg 2

Aparbamenhos igo 3
Apariamenios ipo 4

NS

236

1

1

]

]
Apariamenias ipo 5 N5 a ez
AS20 | MAMKEAIMZAIG NG 1 Ll
Arokea verde oficinas 3 1 1072
AZokea verde apanamenias NG 1 iliTa]
Bafas de hombres NG 1 u
Bafas de mujeres N& 1 n
Comedar N3 1 a1
COowsrking NS 2 25
Duchos N& & 16
Ekvadares N3 2 &
Lovanderia N5 1 az
Medios de egreso ] a &2
Zona 3¢ Apanamgnios NS 1 I
Zora de aficinas N5 1 14
AREA TOTAL NS daea

NIVEL 5 N5

El nivel 5 se encuentran apartamentos, lavan-
deria, un drea de aseo y mantenimiento. En el
otro sector del edificio se encuentran oficinas
de “coworking”. Tambien se ubican dos azoteas
verdes que apesar de que estan en el mismo ni-
vel son independientes entre si. Una de estas es
exclusiva para los usuarios del area de aparta-
mentos del nivel 5 y la otra es exclusiva para los
usuarios del drea de oficinas del mismo nivel.

Este nivel es de uso exclusivo para los usuarios
gue viven o trabajan en el edificio, todo controla-
do por medios eléctronicos de acceso.
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Plantas Arquitectonicas — NveL &

L
1 . o _'
: PRRTE=
ESPACIO CANTIDAD =L . B

Apartamenios ipa 3 3 a0 : ] e e —
Aparfamenios ipo 4 M& a 226
Apartamenios lipo § MN& 4 22 N ’\/E L 6 ( N 6)
Aseo y manizndmiznis NE& 1 44 .

El nivel 6 se encuentran mas apartamentos, la-
AZokza verde aparamaenios ME 1 EE6S , , . .
P o 1 e vanderia, un drea de mantenimiento y aseo, ade-
p——— e : T mas este es el ultimo nivel de oficinas de “cowor-
Cowoning i 5 5 king”. tambien se cuenta con otra azotea verde
Boion e 3 W que pertenece al area de apartamentos del nivel
Elgvaaores MNE 2 & 6
Lavenazria NG 1 Az Este nivel es de uso exclusivo para los usuarios
Medios d¢ egres N6 3 ) gue viven o trabajan en el edifcio, todo controla-
Zora e epanamenies HE i =3 do por medios eléctronicos de acceso.
Zora ae oficinas ME 1 100
AREA TOTAL HE 217
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Vista en planta Nivel 7
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Plantas Arquitectonicas — NiveL 7

ESPACIO CANTIDAD N‘\/EL 7 (N7)

Apartamentos lipo 3 N7 3 147

Apartamenios tipo 4 N7 4 234 El nivel 7 se encuentran mas apartamentos, la-
Apartamentos o 5 N7 i 55 vandgr_ia, ya en este nivel no encontranos areas

— de oficinas.

Aseo y mantenimienio NT L - Este nivel es de uso exclusivo para los usuarios
Duclos N7 6 14 que viven o trabajan en el edifcio, todo controla-
Elevadores N7 2 6 do por medios eléctronicos de acceso.

Medios de egreso N7 1 25

Zona de apdrtamentos N7 1 228

AREA TOTAL N7 923
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Plantas Arquitectonicas — NIveL @

=KVEL 8 (NS

ESPACIO NIVEL CANTIDAD | AREA m?
Apartamenitos fipo 3 NS 1 42
Apartamenios fipo 4 NS i 234
Azolea verde apartamentos M8 1 665
Duclos N8 ) 14
Elevadores N8 2 &
Medios de egreso MNE 1 28
Zona de aparfamentos N8 1 152
AREA TOTAL N8 1139

El nivel 8 se encuentran mas apartamentos,
una zona de descanzo dentro del edificio y las
zonas de descanso espacimiento y ejercicios que
estan en la aoziteas verde del nivel 8.

Este nivel es de uso exclusivo para los usuarios
gue viven o trabajan en el edifcio, todo controla-
do por medios eléctronicos de acceso.
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Plantas Arquitectonicas — NvEL 9

| NIVEL 9 (N9

ESPACIO NIVEL CANTIDAD | AREA m?2
Apartamentos tipo 4 MG 4 234
Ductos NG ) 14
Elevadores ] 2 &
Medios de egreso NG 1 28
Saléon multiusos N9 2 8l
Zona de apdriamentos NG 1 126
AREA TOTAL N9 582

El nivel 9 se encuentran los pultimos aparta-
mentos y dos salones multiusos para realizar ac-
tividades.

Este nivel es de uso exclusivo para los usuarios
gue viven o trabajan en el edifcio, todo controla-
do por medios eléctronicos de acceso.
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Cocina / Sala / Comedor
Apartamento Tipo 5



Vistas internas

Cocina / Sala / Comedor
190 Apartamento Tipo 5



Vistas infernas
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Habitacion #1
Apartamen tTp5
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Vistas internas
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Habitacion #2
Apartamento Tipo 5




Vistas internAs

Bafio
Apartamento Tipo 5




Delalles

Sistema Muro Cortina 4400
Extralum

Vidrio Insulado DVH 6/11/6
incolore bajo emisivo

Tubo de Aluminio Anodizado

Vidrio Insulado DVH 6/11/6 Bronce 6061 T6 100cm x 100cm

incoloro bajo emisivo

Malla Jordomex Expandida #7
de Aluminio A& 1100

Sistema de entrepiso de losa
aligerada Eurolosa Tubo de Aluminio Anodizado

Bronce 6061 T6 100cm = 100cm

Tubo Estructural 100cm x

Sistema Muro Cortina 4400
100cm HG 4.5mm

Extralum

F289 Concreto lujado

Detalle Muro Cortina

Detalle Parasoles
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Planteamienio Estructurdl
Sorano 2 1S2)

El nivel del sétano 2 es el nivel in- "
ferior del edificio estd a -7.5 m del
nivel de calle.

Muros de contencion de
concrelo fe=21@kgfcm?2

El planteamiento estructural de
este nivel es de una placa corrida
flotante de concreto de f'c=210kg/
cm?2 sobre toda la huella del edifi-
co, muros de retencion en todo su
perimetro y una trama de columnas
de concreto de 0.50m x 0.50m f'-
c=210kg/cm?2.

Losa corrida flolanie de ~
concrelo -makqfcm.? =

Columnas de concrela :

@.52m x @.5acm
Cc=H@kglem2

Losa co flclonte de
concreio c:-zlakqfcrnz

F293

Columnas de concrelo
2'@.50m x @.50cm
c=21@kg/cm2

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL SOTANO 2
ESC: 1: 100

F294



Sotano 1 (Sl

El nivel del sotano 1 estd a -3.5 m
del nivel de calle.

El planteamiento estructural de
este nivel consiste de entrepisos
de losa de concreto alivianada tipo
Eurolosa de Eurobau, muros de re-
tencion en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de con-
creto y columnas de concreto de
0.50m x 0.50m f'c=210kg/cm2.

Vigas o2 concrelo
pretgnsadas

Colurmnas de concrek
S50m x @58cm

Co2I@kglem2

Enlrepiso de losa de
concretlo alivionoada

F296

Planteamiento Estruciural

Muros de conlencion de
concrelo fc=21@kg/cm2

Vigas de concrelo
pretensadas

Entrepiso de losa de
concreto alivianada

" Columnas de concrelo
@5@m x @.58cm
C c=21@kg/cm2

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL SOTANO 1
ESC: 1: 100




Planteamiento Estruciurdl
Prirner Nivel (N1 -

El primer nivel corresponde al nivel e
0, este esta a nivel de calle y es el
primer nivel comercial.

Estructuralmente este nivel consis-
te de entrepisos de losa de concreto
alivianada tipo Eurolosa de Euro-
bau, muros de fachada estructural
en todo su perimetro y una trama
de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x
0.50m f'c=210kg/cm?2.

Fachada estruchural de
concrelo fc=21@kglcm?2

CobeTings 08 Concre
25@m ¥ B5acm
ceFl2ugicma

F299

Fachooa gsinuc-
Iural G COnC hHa—
Je=2i@wgicm

Losa de concrelo
chorreada en el silio
fc =21@kglcm?2

Vigas de concrelo
Drtzr:znspdas

Losa de cone
CIEI0 PN
3 @n @l il
J'e =n@kgliomz

Ermemss O Ioso O
CONCIED ivanoda

de'@.5am x @.5acm
fe=21@kgfcm?2

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 1
ESC:1:100



Planteamiento Estructura

Segundo nivel (N2)

El segundo nivel corresponde al nivel +3.5m, este es
el segundo nivel comercial.

Estructuralmente este nivel consiste de entrepisos
de losa de concreto alivianada tipo Eurolosa de Eu-
robau, muros de fachada estructural en todo su peri-
metro y una trama de vigas pretensadas de concreto
y columnas de concreto de 0.50m x 0.50m f'c=210kg/
cm?2.

Este nivel tiene aperturas en el entrepiso para es-
caleras, escaleras mecanicas, elevadores y espacios
vacios para ventilacién e iluminacién.

=

Fachada estruciural de
concreto fc=21@kg/cm2

= Entrepiso de losa de
-concrelo alivianada

Vigas de concreto
pretensadas

g @5@m x @568cm
c=21@kg/cm2

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 2
ESC: 1:100




Planteamiento Estruciurdl
Tercer nivel (N3] ¥

El tercer nivel corresponde al nivel +7m,
este es el terce nivel comercial.
Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm2. Fachada estruc-
Este nivel tiene aperturas en el entrepiso tural de concrelo
para escaleras, escaleras mecanicas, eleva- fe=210kgfcm?2
dores y espacios vacids para ventilacién e
iluminacion.

Columnas de concrelo
2 @.50m x @.50cm
c=21@kg/cm2

Enirepiso de losa de
———concrelo dlivianaga

Vigas de concreto
pretensadas

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 3
ESC: 1: 100




Vigaos dg concreio

Planteamiento Estruciural

Cuarfo nivel (N4

El cuarto nivel corresponde al nivel
+8.5m, este es el primer nivel de oficinas y
apartamentos, tambien alberga la losa ver-
de de uso publico.

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm2.

Colurmnas dg

pretensadas

Fachada estraciural

2 Concreho

c=2l@kglem?

Esiruchurg de
cerchas meldlicas

Colurnnas de concreto
e @50m x @5@cm
fc-ﬂ@ngcm?

Fachada estruc-
turgl de concreto
c=21@kglcm2

nirepiso de losa de
oncrelo alivianaga

Vigas de concreto
prelensadas

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 4
ESC: 1: 100

oe
ma



Planteamiento Estructural

QuINto Nivel N5

El quinto nivel corresponde al nivel
+8.5m, en este nivel se encuentran ofici-
nas, apartamentos y losas verdes.

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm2.

CoLMmnas 0F CoNCrein

o S

Enitepeno o 050 02
CONCIZI0 QRgnoog

Focnada LR O
fem2

conceera fertizng F311

AL

-
U l:’, i ETI‘N“}.E

Columnas de concreto

ko

Fachoda esiruc-
hural de concrelo
fe=21@kglemiz

Enirepiso de losa de
concreto alivianada

Losa de concreto

chorrgada en el silio
vigas de concrelo [ =21@kglem2
prelensodas

Esirucihura de
cerchos meldlice

PLANTA ESTRUCTURAL Columnas e

CONCIZo O]

NIVEL 5 @52m x @5ECm
c=21@kalcm2
ESC: 1: 100

Fachada estruchural

@ CONCREho
Ft:-?ifadcqfcmz

Vigas dg Concreko,
prelgnsados

F313



3

Sexto nivel N6

El sexto nivel corresponde al nivel +8.5m,
en este nivel se encuentran oficinas, apar-
tamentos y losas verdes.

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm2.

Columnas de
concrela de |
2.50m x @.58cm
fe=21@rqicmz

¥igas de concrelo
pretensosos

Columnas de concrelo
gde @.52m x @.58cm
_Je=21@kglom2

Fochodo esinuc-
lural de concreto
Je=21@kgicm2

ey Pt Vigas de concreto
%‘L . 5 / prefensadas
Entrepiso de osa dé

concreto alvionada

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 6
ESC: 1: 100

Losa de concreto
chorreada en el silio
fe =21@Krgfemz

Columnas de concrelo )

e @50m x @5@em__ )

Losa de concrela e i e~

PN en & Sl - = 1]

. *nGgicm
~

Enlrepiso de oso oz
ConorZid Jlivianoda

FOChaoa gsirucheal dg
conchglo [oedkgloms




Sepfimo nivel (N7)

El septimo nivel corresponde al nivel @
+8.5m, en este nivel se encuentran aparta-
mentos y losas verdes.

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha- ochadd S
da estructural en todo su perimetro y una fe=21@kglcm2
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m

f'c=210kg/cm2.

Vigas de concreto
pretensadas

Enfrepisc de losa de
concrelo alivionada

olumnas de concrelo
z D.520m x @.52cm
c=210kglcm2

Columngs de ooncreto
O¢ 25EM % @5BCM_
CABHOICTE

PLANTA ESTRUCTURAL
NIVEL 7
ESC: 1: 100

LS OF CONCrEio
RCMEOad &N &1 SiNG
© =HSkglom2

<

8 crircoiso o om0 oe
concreln alivienodaa
Loso de concrelo

horreada en el sitio

......

shuchurg o
cerchas meidlicas

Columngs de
corcreln e |
@58m x B5Scm
c=di@kgloml Fochaoa esiniciurgl
e concrelo
c=2@kglcm?

FOChada gsinuchral dg
concreld [CeRdkgioma

Vigos 9 ConcCrgho
prelensodas

F309



Oclavo nivel (N8

El septimo nivel corresponde al nivel
+8.5m, en este nivel se encuentran aparta-
mentos y losas verdes.

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm?2.

Columnas de concrelo
e BEHM ¥ @ 56
C=HPkaicmE

3

Esiruchurg o2
‘cerchas maldkca

Losa O Concraho
chaorreoda en el siio

Fachoda nCchargl og
concrelo [C=Aakgioma F310

—

i

Fachada esiruc-
lurgl de Cconcrelo
[e=nenglfema

Vigos de concrelo
EFelerisodas

prelensadas

Enirgpeso O 1os0 de c
ooncrelo alivicnooa

Columngs de
concrelo de_|
2.5am x B58cm
Je=21@kglcm2

Vigas dg concrgho
prelensadas

J Columnas de concrelo
@5Em ¥ B5@cm
c=212kg/fem2

Losa de concrelo
norreada en el silio
¢ =@kglcmz

25
& Enfrepiso de losa de
L concrgla alivianadao

: vigos de concrelo PLANTA ESTRUCTURAL

NIVEL 8
ESC: 1:100

ShuChura o
cerchas meidlicas

Fachodag esiruciural
g concreio
c=2@kglcm?




Planteamienio Estrucrurdl

F314

Noveno nivel (N9

El noveno nivel corresponde al nivel
+8.5m, este es el Ultimo nivel del edificio, pRenasE el
en el hay apartamentos. Je=a@kgicm2

Estructuralmente este nivel consiste de
entrepisos de losa de concreto alivianada
tipo Eurolosa de Eurobau, muros de facha-
da estructural en todo su perimetro y una
trama de vigas pretensadas de concreto y
columnas de concreto de 0.50m x 0.50m
f'c=210kg/cm2.

J columnas de concrelo
: @5a8m x @52cm
Cc=HEngfomi2

Losa de concrelo
chomeoda en ¢l s

fe =2@uglcm2
25
= Enftrepmo de 1050 de
21 concreto aliviaonoda
Estruchura og
SRS Moo =
Esiruchand o
cerchas mekilices PLANTA ESTRUCTURAL
Leda g corciela
Parreada en el s Vigas de concreto NIVEL 9
prefensadas ESC: 1: 100

Irepiso Jd¢ 1050 de
NCrEio Qianoog

VIGAS O QOrCreid
DrElensogas

cerchas metalicas

Foonodo gunuchural og
concreio fe=2idkgliom? Columnas de
concrelo de
@52m x @.58cm

fe=21200/cm2

¥igas de concre
prelensadas

Fachada estruchurg
de concrelo

fe=212kglerm? F315



Planteamienio Estrucrurdl
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Planteamienio Estrucrurdl
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NIVEL 1

Plantas de @vocuoic')n

Punio de gncueniro de

emergencias

m Salida de emergencias

[I Extintores lipo A, B, Y

_ . huigs de
emerge

E PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
PISO 1 :
ESC 1: 100

F322




Plantas de evacuacion  NveL 2

Punio de encueniro de
EMergencias
m Salida de emergencias
*ug,ﬂ__. Escalera de emergencias

EI Extintores lipo A, B,y C.*

Rulas de
emergencias

— P ACCESOS, _ /

PLANTA DE EV&CU&CI@N Y SEGURIDAD HUMAMNA,
PISO 2
ESC:1:10@




Plantas de evacuacion  NVEL 3

Punito de encuentro de
Emergendcias

L ¥+ | salida de emergencias

&gf‘:l Escalera de emergencias

n Extintores lipo A, B,y C.

- o Rutas de
emergencias

—PACCES0S.

L PLANTA DE EV&CU&CI@N Y SEGURIDAD HUMANA
; PISO 3
ESC: 1 1@@




NIVEL 4

Punlo de encueniro de
emergencias
Salida de emergencias
i,
Escalero de emergencias
AF
Y exinoresiico a8y 4y

e RUlDSdE
emergencios

—pACCES0S,

=k

B

" PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
PISO 4 ESC:1:100©




Plantas de evacuacion  NIVEL S

PUnto de encueniro de
emergencias
m Salido de emergencias
1.;1,:. Escalera de emergencios

ﬂ Extintores lipo A, B,y C

o Rulas de
emergencias

— P ACCESOS

PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
PISO 5
ESC: 1:10@




Plantas de evacuacion  NIVEL s

Punio de encueniro de
CSMErgencias

Salida de emergencias
Escalera de emergencias

ﬂ Exliniores lipo A, B, y C.

_ . Rulasde
EMErgencias

—PACCE505.

PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
PISO 6
ESC 1:10@




Plantas de evacuacion  NiveL 7

— | £
_— i
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AT

Punlo de encueniro de
emergencias
) I Salida de emergencios
£ / —

ﬁ{. Escalera de emergencios

o
5

[l exinoresiioa s yc
i - - o Rulos de

. emergencias

/..% {% — B ACCESOS.
A -

5'!/.%# = PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
/////' ; PISO 7
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Plantas de evacuacion  NIVEL 8

(R Punio de encueniro de

() emergencias
Salida de emergencias
Escolera de emergencios

“ Extintores ipo 4, B, y C
.. Rulasde
emergencias
—— P ACCES0S.

| PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA
PISO 8
ESC:1:10@




Plantas de evacuacion  NIVEL 9

22

_________

Punto de encuentro de
emergencias

LF | siica de emergencias

L E Y Escalera de emergencias

ﬂ Exfintores lipo 4, B,y C.

_ . hutas de
emergencias 25 c
— P ACCES0S, L2
E 2 PLANTA DE EVACUACION Y SEGURIDAD HUMANA,
2 PISO 9

ESC:1: 106




VALORACION FINAL

El anteproyecto Complejo Vertica Sostenible Heredia
Verde ubicado en San Pablo de Heredia busca brindar
un espacio donde los usuarios tengan la oportunidad
de lener vivienda acorde a sus necesidades, espacios
donde puedan realizar aclividades fisicas y recreativas
rodeados de espacios abiertos con muchas zonas
verdes y arboles, ademas tener al alcance diversas
oportunidades de frabgjo; todo esto en un mMismo sitio
y sin lener que desplazarse largas distancias.

Todo esto en un entorno de armonia con la naturaleza
y el medio ambiente, procurando gue el proyeclo
tenga el maximo nivel de sostenibilidad posible, sin
olvidar la parte social y economica.

vivienaa. R .

Trabqgjo E%i'gq
: ' (J |

F334




VALORACION FINAL Vigige'ndo
) A0

. . A
{. Necesidades de los usuarios ﬁ

= F338 .
Las personas deben de desplazarse todos los dias TI’O bCIJO OC|O
para ir a sus lugares de frabgjo, de estudio, al cine, a
comer e inclusive a ejercitarse y existen pocos lugares ‘ u © o
que le ofrezcan a los usuarios poder hacer esto en un
mismo lugar sin fener que vigjar grandes distancias ©
pasar horas defenidos en el trafico.

F339
,' F340
D I i r El proyecto pretende ofrecer una solucion integral
QSD azamienio estas necesidades de la poblacion, ademas les ofrec

un ambiente lleno de paz, franquilidad 4§ much
sinfonia con la naturaleza.

F336
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VALORACION FINAL

2. Caracteristicas fisico-espaciales
y ambientales-climaticas. =

DesplUes de realizar un andlisis de varios sitios
disponibles en el canton de San Pablo donde se
podria haber realizado este proyecto, en base a
accesibildiad a servicios, fransporte publico, ubicacion
geogrdfica, clima enlre ofros, se determind que el lote
elegido era el mas indicado debido a los siguientes
factores principales

Clima Topografia  Ubicacion  Transpo

S
i_"!!! a u

F342 F343 F344
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VALORACION FINAL
3. Anteproyecto arquitetonico

A raiz del estudio realizado, el andlisis de todos 10s factores que se
involucran en el proyecto, se raliza el diseno de sitio, se diagraman los
espacios y se fermina con el disefo arquitectonico del proyecto

conceplo
. o N Planta de sitio

Diagramas

Apartamentos

= F352 R ms




PRESUPUESTO

ZONA COMERCIAL APARTAMENTOS | OFICINAS
ESPACIO NNEL | CANTIDAD | AREAm? ESPACIO NIVEL CANTIDAD | AREA m?
Administracion il N2/ N3 1 Ll Apartamenios 1po 1 NG - N9 5 671
nm_ﬂ 4 mankenimienio NI/ N2/ N3 ! ! Apariamenios lipo 2 MO - N9 2 184
Sanos ae homibres L7 b2 /S : — Apartamenios lipo 3 Ml - NG 15 Lo
Barfos de mujeres ML/ N2 N3 3 135 -
Bodegns AT 3 ol Apartamenios lipo 4 NA - NG 24 1380
Bodega congeiodos T T 3 % Apartamenios ipo 5 Mi - N9 16 888
Cafes ML M2 f NA o %8 Aszo y mantenimignio Ml - NG i 176
Comida rapiaa LT NZ T MG B e Azotea verde oficinas NO - N9 | 172
Coworking ML/ N2 N3 2 43 Azoteo verde aparlamenios Mi - N9 3 2070
Duchos ML/ N2 M3 0 90 Bafios de homibres M - NG 3 83
Elevadores ML/ N2 T N3 1B 54 Bafios de mujeres WA - N 3 83
Medics de egreso Ml N2 N3 4 X9 Comedaor MA - NG 2 &
Oficina adminiskaliva NI /N2 S N3 2 4l Coworking N - N9 o 1859
Reslauranie ML/ M2 [ N3 1 % Ducios NG - N9 20 108
Sdla de lockonda NI 3 T e T T T
5da de reunionzs ML/ N2/ N3 1 29 ovardena B - N9 3 s
Plaza de comidas ML/ N2/ N3 1 450 Vicaios e egreso T m %1
Terrozo d2 comioas ML/ N2 f N3 1 205
Tiendo por depariamento | NI N2 ) N3 5 S I_l:'f:nc: de aparfamenios M - NG [ 153
T VYTCTIi T e Zona de oficinas ) 1 P
Tienda hipo 2 NI J N2 N3 3 788 AREA TOTAL N4 - N9 12043
Tienda lipo 3 ML f N2 ] N3 20 950 ,
Zona Comerdial ML/ N2 T N3 3 7297 SOTANOS
AREATOTAL NE/ N2 N3 1152 ESPACIO NIVEL | CANTIDAD | AREA m?
Cuarto de magquinas 51 -52 8 604
Ductos 51 -52 a 116
Elevadores 51-52 2 k3
T T B T R TR e
Pargueos discapacitados 51-52 k| 429
Zona de s6lanos 51-52 2 32
AREA TOTAL 51 -52 9930

EREDIAVERDE

En base a las areas
lotales del proyecto,
SU COSslo seria de
aproximadamente
$16 millones
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