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Resumen 

 

Introducción: Costa Rica ha venido rezagada económicamente, como se ha demostrado en 

el registro de la línea de pobreza y su aumento. Su efecto recae principalmente en la población 

vulnerable, poniendo en riesgo diferentes aspectos como el acceso económico, el acceso a 

servicios de salud, el acceso a la educación y el acceso a alimentos.  

Objetivo general: Comparar los hábitos alimentarios y el acceso económico de los alimentos 

de la Canasta Básica Alimentaria (CBA) en la población de 40 a 65 años de acuerdo a nivel 

socioeconómico, antes y durante de la pandemia por COVID-19, tomando como referencia 

el 1 marzo del 2020, que residen el Gran Área Metropolitana (GAM) de Costa Rica.  

Metodología: Es un estudio del tipo correlacional, con una muestra de 96 participantes que 

residen en la GAM, en el que se aplica un cuestionario virtual sobre hábitos alimentarios, 

nivel socioeconómico y acceso económico a los alimentos de la CBA. 

Resultados: El nivel socioeconómico de la población antes de la pandemia, se caracterizó 

por tener un nivel de escolaridad mayor a secundaria completa, con ingresos mayor a los 401 

000 colones, y con buena condición de vivienda. Durante la pandemia, se observa 

disminución de la jornada laboral, disminución de ingresos, y la tenencia de viviendas. Se 

observa en los hábitos alimentarios de la población en estudio antes de la pandemia, un alto 

consumo de azúcar, grasa saturada y sodio, un bajo consumo de agua, cumplimiento de 3 

tiempos principales de comida, y hay preferencia sobre la fritura, la cocción a la plancha y el 

hervido. Durante la pandemia, mejora la escogencia de alimentos y el consumo de agua. Con 

respecto al acceso económico antes de la pandemia, la población en estudio posee dificultad 

en el acceso económico a los alimentos de la CBA; durante la pandemia este acceso 

disminuye aún más, a pesar de ayudas económicas y alimentarias.  
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Discusión: El factor económico siempre ha tenido un mayor impacto ante una emergencia, 

lo que se evidencia en la comparación de los datos de ambos periodos. Antes de la pandemia, 

se muestra las limitaciones económicas, el acceso y el consumo de alimentos variados. 

Durante la pandemia, hay una disminución de ingresos debido a la reducción de jornadas 

laborales; lo que produce la prioridad en el pago de servicios básicos y se reduce el gasto en 

la compra y consumo de alimentos de mayor valor, y se mejora los hábitos alimentarios.  

Conclusiones: Al comparar ambos periodos, durante la pandemia se observa una mejora en 

la elección de los alimentos, y el consumo de agua, pero en la frecuencia de consumo de 

alimentos no hay mejoría. El nivel socioeconómico durante la pandemia, se ha visto afectado 

en la disminución de jornadas laborales, ingresos y en la condición de vivienda; debido a esto 

también se ve la disminución en el acceso económico a los alimentos de la CBA, a pesar de 

las ayudas alimentarias brindadas, ya que no son suficientes para suplir el déficit existente. 

 

Palabras Claves: Hábitos alimentarios, acceso económico a los alimentos, Canasta Básica 

Alimentaria y nivel socioeconómico.  
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Summary 

  

Introduction: Costa Rica has been lagging financially, as has been shown in the poverty line 

register. Its effect lies mainly with vulnerable people, putting at risk different areas such as 

economic access, access to health services, access to education and access to food.  

General objective: To compare the food habits and economic access of food in the “Canasta 

Básica Alimentaria (CBA)” in the  of 40 to 65 years population according to socioeconomic 

level, before and during the COVID-19 pandemic which are currently residing in the “Gran 

Area Metropolitana” (GAM) of Costa Rica, in the period between February and March 2021. 

Methodology: It is a correlational type study, with a sample of 96 participants residing in 

the GAM, in which a virtual questionnaire on eating habits, socioeconomic level and 

economic access to CBA food is applied. 

Results: The eating habits of the population studied before the pandemic shows: high 

consumption of sugar, saturated fat and sodium, low water consumption, 3 main meal times 

are met, and there is preference over frying, grilling and boiling. During the pandemic, it 

improves food choice and water consumption. With regard to economic access before the 

pandemic, the population has difficulty due to economic matters to access to the CBA; during 

the pandemic this access decreases further, despite financial and food aid. The socioeconomic 

level of the population before the pandemic is characterized by a level of schooling higher 

than full secondary school, with incomes greater than 401,000 colones, and with good 

housing conditions. During the pandemic, there is a decrease in working hours, a decrease in 

economic income, and the holding of housing. 
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Discussion: The economic factor has always had an impact in an emergency, which is 

evident in comparing data from both periods. Before the pandemic, economic constraints, 

access and consumption of varied foods are shown. During the pandemic, increased spending 

arises due to the fight against Covid-19, reduction of working hours and financial income in 

households; which produces priority in the payment of basic services and reduces spending 

on the purchase and consumption of higher value foods, and eating habits are improved. 

Conclusions: Comparing both periods shows an improvement in food choice, and an 

increase in water consumption, but in the frequency of food consumption there is no 

improvement. Socio-economic status has been affected by declining working hours, income 

and housing status; because of this, there is also a decrease in economic access to CBA food, 

despite food aid provided, as they are not sufficient to fill the existing deficit. 

Keywords: Eating habits, economic access to food, Basic Food basket and socioeconomic 

level. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1.1 Antecedentes del problema 

La alimentación ha existido a lo largo de la historia de la humanidad como algo vital, y se ha 

ido modificando desde el descubrimiento del fuego, en conjunto con el aprendizaje de las 

técnicas de caza de animales, y las técnicas de cultivo de vegetales y frutas. Se han adoptado 

distintas formas en las que se pueden consumir los alimentos, diferentes técnicas de cocción 

y la variedad de alimentos que se pueden consumir (Andrews y Johnson, 2020). 

Como parte de las modificaciones que han surgido en la alimentación, se incluyen la 

escogencia del tipo de alimento, la frecuencia de su consumo y el tipo de cocción. También 

es afectada por el medio ambiente y factores sociodemográficos, que tienen un peso 

importante en la formación de los hábitos alimentarios de una población. (Benarroch, Pérez, 

y Perales, 2011) 

Anteriormente, la disponibilidad de los alimentos estaba basada en alimentos poco 

procesados como vegetales, cereales, frutas y productos de origen animal; al compararse con 

la alimentación actual, se ha ido adoptando una disponibilidad de alimentos con mayor 

contenido de grasa, con preservantes que mejoran el tiempo de almacenamiento, o alimentos 

procesados como los embutidos o frituras tipo snack, que pueden afectar de manera negativa 

la salud. (Sosa y Ruíz, 2017) 

La adopción de nuevos productos como parte de la alimentación actual, está estrechamente 

relacionada al estilo de vida, ya que se integran medidas que facilitan el ritmo de vida 

acelerado, y a esto se añade la preferencia de alimentos que requieren de menos tiempo de 

preparación y que son de menor costo, sin tomar en cuenta que tienen un menor valor 

nutricional. (Benazizi, Martínez, Ronda, Ferrer y Casabona, 2019) 
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Un estudio sobre el comportamiento alimentario en Rumania desde la perspectiva del apoyo 

a hábitos alimentarios saludables, con una muestra de 1185 personas mayores de 18 años. 

Obtiene que el 88.6% habitan en zona urbana y demuestra como la alimentación se ve 

afectada por influencias externas, como los medios de comunicación, y se le atribuye a la 

disminución de los hábitos alimentarios saludables y tradicionales del país (Voinea, y otros, 

2019).  

En Colombia, se realiza un estudio llamado “Impacto del cambio en los hábitos alimenticios 

sobre la salud de la población entre los 18 y 30 años por el confinamiento obligatorio en 

Colombia”, en donde indica que el confinamiento puede provocar problemas en la salud: por 

una malnutrición, problemas económicos y trastornos psicológicos. (Barker Archbold, Díaz 

Ríos, y Osorio Rodríguez, 2020) 

Por otro lado, el nivel socioeconómico es un factor determinante de la alimentación de una 

población; dependiendo del nivel educativo, el nivel de ingresos, la condición de empleo y 

las características propias de cada hogar, éste afecta el acceso de alimentos con mayor o 

menor variedad, calidad y valor nutritivo. Además, se puede determinar el estado de 

vulnerabilidad de la población, tomando en cuenta el riesgo de desnutrición, salud, y si hay 

condiciones precarias de vivienda. (Darin, Fors y Kåreholt, 2017) (Cruz y Maldonado, 2017) 

La canasta básica alimentaria (CBA) se utiliza para la clasificación del nivel socioeconómico; 

su costo por persona, y se toma como base para determinar si la población tiene el acceso 

económico para la compra de los alimentos incluidos en ella. (Hidalgo, y otros, 2020) 

De acuerdo a Muñoz (2018), en la Encuesta Nacional de Hogares del 2017 hubo 

aproximadamente un millón de personas en estado de pobreza y alrededor de 306.000 en 

pobreza extrema, en donde en su mayoría, las mujeres eran las encargadas de llevar los 
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ingresos al hogar y aún representan una parte de la población con dificultades para la compra 

de alimentos saludables y adecuados. 

Un punto importante que repercute en la estabilidad económica de un hogar, es la aparición 

de enfermedades pandémicas, como la actual pandemia provocada por el virus de la influenza 

Sars – CoV2 (Covid 19). Anteriormente, se han registrado pandemias que han afectado 

significativamente la vida de las personas, provocando daños irreversibles y/o muerte, como 

la peste Antonino (165 – 180), la peste bubónica (1346 – 1353), el cólera (1910 – 1923), la 

gripe española causada por el virus de influenza AH1N1 (1918 – 1920), la gripe aviar (1957 

– 1958), la gripe de Hong – Kong (1968) y el VIH-SIDA (descubierta en 1968; pico entre 

2005 – 2012). (Castañeda y Ramos, 2020) 

En Costa Rica, se han registrado epidemias que han afectado de manera respiratoria a la 

población, como las gripes española, aviar y porcina. Se logró la prevención de nuevas 

oleadas de contagio, y la reducción su afección mediante la vacunación. En la actualidad, la 

mayor afectación que se presenta es por el virus de Covid- 19, en donde se realizan diferentes 

estudios para encontrar el método de control para el tipo de virus (Botey, 2017).  

En las investigaciones, sobre los virus que afectan al ser humano, existe una clasificación 

denominada como coronavirus; y de estos, se registraron epidemias de SARS-CoV en el año 

2002 y el MERS-CoV en el 2012. Actualmente se conoce un nuevo virus llamado SARS-

CoV-2, causante de la enfermedad Covid-19 con sus primeros registros en diciembre del 

2019 (Velázquez, 2020). 

Con el fin de evitar la propagación del virus, se establecieron medidas sanitarias como la 

restricción vehicular y la reducción del aforo a los establecimientos, lo que ha afectado la 

situación laboral en Costa Rica. Esto ha tenido repercusión en los ingresos de la población y 

en el acceso de los alimentos de la CBA, ya que se estable el “Decreto N° 41615–MEIC-
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H*/1” que aplica impuesto del valor agregado (IVA) a los alimentos de la CBA, elevando su 

precio, y disminuyendo aún más su acceso. (Ministerio de Salud, 2020) (Ministerio de 

Hacienda, 2020) (Sistema Costarricense de Información Jurídica, 2019)   

1.1.2. Delimitación del problema  

Esta investigación pretende comparar los hábitos alimentarios y el acceso económico de los 

alimentos de la CBA de acuerdo a nivel socioeconómico antes y durante la pandemia, 

tomando como referencia el 1 marzo del 2020. Se realiza con un total de 96 sujetos de estudio 

en edades de 40 a 65 años de ambos sexos, residentes en el Gran Área Metropolitana (GAM) 

de Costa Rica, en un periodo que comprende entre febrero y marzo del 2021. 

1.1.3 Justificación  

La función principal de este trabajo de investigación, radica en la identificación de las causas 

que pueden afectar el acceso económico de los alimentos de la CBA, la nutrición de la 

población, la modificación de los hábitos alimentarios, y la condición socioeconómica; 

debido a la situación pandémica actual.  

Esta investigación permite conocer la asociación que existe entre el poder adquisitivo en la 

compra de alimentos de la CBA, los hábitos alimentarios, y el nivel socioeconómico de la 

población, antes y durante la pandemia por COVID-19.  

Teniendo en cuanta cuales son las deficiencias de estas áreas, permite dar nuevas propuestas 

para reducir las necesidades de la población como suplir el factor económico de la población 

y así también como su alimentación, mejorando el plan de acción ante una emergencia como 

la pandemia u otro tipo de emergencia no prevista.  

Esta investigación está dirigida a la colaboración de colegas que requieran de información 

obtenida en este estudio, y así poder contribuir a la comunidad científica y a futuras 
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investigaciones relacionadas al tema abarcado en este documento. Como parte de los 

beneficios, se pretende que se tomen mejores decisiones con respecto al factor económico, 

sin poner en riesgo la alimentación y la salud como tal. También permite que otras 

generaciones, tengan una guía para nuevas propuestas que ayuden a la población. 

Una de las limitantes para el acceso económico incluye la falta de trabajo (debido la 

contracción económica y al aumento de impuestos en acciones económicos como la 

adquisición de bienes, compra de alimentos y transacciones bancarias), lo cual a su vez 

disminuye el nivel de ingreso económico, y por ende repercute en los hogares y en la compra 

de alimentos.  

1.2 REDACCIÓN DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE 

INVESTIGACIÓN  

¿Cuál es la comparación de los hábitos alimentarios y el acceso económico de los alimentos 

de la CBA, en la población de 40 a 65 años de acuerdo al nivel socioeconómico, antes de la 

pandemia por COVID-19, y durante la pandemia, que residen la GAM de Costa Rica?  

1.3.1 Objetivo general  

Comparar los hábitos alimentarios y el acceso económico de los alimentos de la CBA en la 

población de 40 a 65 años de acuerdo a nivel socioeconómico, antes y durante de la pandemia 

por COVID-19, tomando como referencia el 1 de marzo del 2020, que residen la GAM de 

Costa Rica, en un periodo que comprende entre febrero y marzo del 2021.  

1.3.2 Objetivos específicos  

1.3.2.1. Describir las características sociodemográficas de la población de estudio. 

1.3.2.2. Identificar los hábitos alimentarios de la población antes y durante la pandemia 

mediante un cuestionario virtual. 
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1.3.2.4. Conocer el acceso económico a los alimentos de la CBA, antes y durante la pandemia 

1.3.2.5 Comparar los hábitos alimentarios antes y durante la pandemia, de acuerdo a nivel 

socioeconómico entre los 40 a 65 años.  

1.3.2.5 Comparar el acceso económico de alimentos de la CBA, antes y durante la pandemia, 

de acuerdo a nivel socioeconómico de las personas entre los 40 a 65 años. 

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES  

1.4.1 Alcances de la investigación  

En esta investigación, se logra observar que antes de la pandemia, gran parte de la población 

no logra cumplir con la compra de la Canasta Básica Alimentaria de manera completa, lo que 

se recalca que el nivel pobreza ya estaba comprometido antes de la pandemia. 

1.4.2 Limitaciones de la investigación   

Parte de las limitaciones que se han presentado incluyen el acceso a internet o el acceso a 

dispositivos digitales para dar respuesta al cuestionario de la población en estudio. Dado que 

la encuesta es autoadministrada, no hay forma de poder resolver dudas que posee en 

encuestado.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II. 

MARCO TEÓRICO 
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2.1 CONTEXTO TEÓRICO-CONCEPTUAL 

2.1.1 Hábitos alimentarios   

Los hábitos alimentarios son una respuesta aprendida a lo largo del tiempo de una población 

o persona desde la infancia hasta la edad adulta, que se expresan mediante una conducta 

repetitiva referente a la alimentación. Esto determina los alimentos que se eligen consumir, 

la frecuencia en que se consumen y el momento en que se consumen, y se puede ver afectado 

por la religión, el estatus social, el nivel educativo, prácticas alimentarias aprendidas en el 

hogar o dentro de las relaciones sociales, aspectos fisiológicos, ambientales y hasta el estilo 

de vida que posee (Sánchez y Aguilar , 2015).  

2.1.1.1 Factores sociales y culturales 

Los factores sociales y culturales son relevantes y determinantes de los hábitos alimentarios; 

la clase social hace que varíe la escogencia y características de la alimentación. También 

existen variaciones educativas, específicamente a nivel del conocimiento nutricional, para la 

escogencia de los mismos. Por lo general se observa la tendencia, de que entre menor sea la 

clase social, se eligen alimentos de menor valor nutricional o que posean malos hábitos de 

alimentación (Corella y Ordovás, 2015). 

Las creencias religiosas también influyen en los hábitos alimentarios. En Centroamérica, la 

religión que predomina es el cristianismo. Algunas prácticas alimentarias incluyen el 

abstencionismo de alimentos (se evita la carne de cerdo en la religión adventista, y se evita 

el consumo de carne roja los viernes de cuaresma en el catolicismo), aparte de las comidas 

tradicionales que se consumen en celebraciones como Navidad o durante Semana Santa. 

(Parejo, 2018) 
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2.1.1.2. Factores fisiológicos 

 

La alimentación se ve afectada por múltiples variables como el sexo, la edad y el estado de 

salud (González, León, Lomas y Albar, 2016). También la influencia de los gustos y 

preferencias en la alimentación, está directamente relacionada con el consumo de alimentos. 

A nivel fisiológico, la percepción de las preparaciones a nivel visual, el sabor, el olor, y hasta 

las sensaciones que provoca el consumo de estos alimentos en el estado de ánimo, pueden 

provocar la aberración o la preferencia de los mismos (Trius, Santillán, Martínez, Lamuela  

y Moreno, 2020) (Grossniklaus, y otros, 2010). 

En adultos, la alimentación puede verse afectada diferentes patologías, la diabetes mellitus 

tipo 1 o 2, dislipidemias, problemas tiroideos, o intolerancias o alergias alimentarias, que 

requieren de horarios de alimentación establecidos, restricción de alimentos o modificación 

dietarias (Kim, Hwang, Park y Bae, 2013). 

2.1.1.3 Factores ambientales 

Costa Rica, como país tropical, tiene una gran variedad de alimentos disponibles y accesibles 

a la población. Debido a los cambios climáticos, cambian las condiciones ambientales 

idóneas para el cultivo de vegetales y frutas lo que llaman “alimentos de temporada”. Estas 

condiciones, afectan el precio de los productos a causa de la escasez que produce en el 

mercado (Belón, Nieuwendyk, Vallianatos, & Nykiforuk, 2016). 

La población costarricense destaca por tener una alimentación propia del país, aunque esto 

no refleja que sea una dieta del todo saludable. La Encuesta Nacional de Nutrición 2008 – 

2009 refleja hábitos alimentarios costarricenses no saludables, lo que incide sobre los índices 

de sobrepeso y obesidad en la población, incluyendo patologías como diabetes mellitus, 

problemas cardiovasculares, dislipidemias y diversos tipos de cáncer. Cabe destacar que la 
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cifra de personas con estos diagnósticos ha ido aumentando año tras año. (INCAP, 2018) 

(Ministerio de Salud, 2009) 

Esta tendencia se debe a una dieta basada en “carbohidratos refinados, carbohidratos simples, 

grasas, alimentos de origen animal, y baja ingesta de ácidos grasos polinsaturados y fibra 

dietética” y sumado a un estilo de vida poco saludable, han aumentado el riesgo de 

enfermedades crónicas no transmisibles y el riesgo de una mal nutrición (Ezzahra , Magnaña 

, Macías, Aguilera y Bracamontes, 2016). 

Las jornadas de trabajo también influyen en los hábitos alimentarios, ya que esto amerita 

tener un horario establecido para la preparación de los alimentos y poder realizar tiempos de 

comida en su debida hora. Se observa que “pueden ocurrir modificaciones en el patrón de 

alimentación, tales como la frecuencia en que se consume los alimentos, el tipo de alimento 

que consume ya se saludable o no, y los horarios en que pueda realizar sus comidas” (Vieira, 

Aguiar, Carnevale y Canuto, 2019), así también puede afectar el horario y horas de sueños. 

2.1.1.4 Prácticas alimentarias 

Las prácticas alimentarias forman parte de los hábitos alimentarios, y se refieren a un patrón 

de comportamientos repetitivos de manera cotidiana ante la elección de los alimentos y su 

consumo que pueden variar según las circunstancias actuales, como el estado de ánimo, los 

alimentos disponibles en ese momento, o algún contratiempo que surja durante el día. (Galesi 

, Vieira, Sendão y Marques, 2019). 

Parte de las prácticas alimentarias consiste en la realización de tiempos comida, conformados 

por el desayuno, merienda de media mañana, almuerzo, merienda de la tarde y la cena. Según 

un estudio sobre “Las barreras y los facilitadores de una alimentación saludable entre los 

adultos jóvenes”, realizado a una población adulta, factores como la falta de educación 

nutricional, el convivio con amigos o familiares, la falta de instalaciones, y/o la mala 
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planeación de horarios o tiempo de preparar los alimentos son algunos de los factores 

relacionados a la abstinencia de algún tiempo de comida (Munt, Partridge,  Allman y 

Farinelli, 2016).  

En comparación a otros países, la población costarricense posee una alimentación poco 

variada en la zona urbana; de acuerdo a un estudio sobre “Hábitos alimentarios de la 

población urbana costarricense”, hay un alto consumo de café, bebidas azucaradas, harinas 

refinadas, cereales como arroz y frijoles en el gallo pinto, y refleja un bajo consumo de 

vegetales no harinosos, frutas y leguminosas. Por otro lado, muestra la realización de 5 

tiempos de comida que son el desayuno, merienda de media mañana, almuerzo, merienda de 

la tarde y la cena (Guevara, y otros, 2019).  

El consumo de alimentos puede variar de acuerdo a demografía, ya que varios lugares de 

Costa Rica poseen sus platillos tradicionales. Las zonas costeras se caracterizan por la pesca, 

y hay una variedad de platillos a base de pescado y mariscos. La zona central se caracteriza 

por preparaciones a base de alimentos harinosos, incluyendo “las tortillas, tamales, 

picadillos, olla de carne, preparaciones a base de maíz, guisos y mieles”. (Sedó Masis, 2015) 

2.1.1.5 Recomendaciones nutricionales 

Una de las principales recomendaciones a nivel nutricional, es la realización de 5 tiempos de 

comida que son: desayuno, merienda de media mañana, almuerzo, merienda de la tarde y la 

cena. Al realizar menos tiempos de comida, se experimenta más hambre después de un 

tiempo prolongado de ayuno, y es muy frecuente que haya mayor consumo de alimentos, 

intentando satisfacer la sensación de hambre; lo que puede conducir a la obesidad (Chamorro, 

Farías y Peirano, 2018).    

Para una alimentación saludable, se debe cumplir con una dieta variada, que incluya todos 

los grupos de alimentos, y que sea equilibrada en el aporte calórico según las necesidades 
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individuales. Una dieta saludable debe basarse en el consumo de leguminosas, tubérculos, 

vegetales y frutas mínimamente procesados; y un consumo moderado de carne, pescado o 

mariscos y productos lácteos. (Gonzalez y Garnett, 2018)  

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (2015), se debe consumir un 5% de la 

ingesta calórica total (en adultos representa una dieta de 2000 kcal), de azúcares libres al día; 

esto equivale a 25 g de azúcar al día, o 5 cucharaditas. Se considera que los azúcares libres 

se encuentran en: azúcar de mesa, miel, jarabe, néctar de frutas, y alimentos y bebidas 

azucaradas. (Organización Mundial de la Salud, Alimentación sana, 2018)  

En cuanto al consumo de sal, se recomienda un máximo de 5 gramos (1 cucharadita) al día; 

esto debido al riesgo de padecer hipertensión arterial. Algunos alimentos fuente de sodio son 

los embutidos, el queso, los consomés, la salsa de soya, los aderezos y la sal de mesa. 

(Organización Mundial de la Salud, Alimentación sana, 2018) 

En cuanto al consumo de grasas, según las “Guías alimentarias para Costa Rica” (Ministerio 

de salud, 2011) es preferible elegir la grasa insaturada, presente en alimentos como: pescado, 

aguacate, frutos secos y aceite vegetal. De acuerdo a Guerrero (2020), se debe evitar el 

consumo de grasas saturadas presentes en alimentos como: los derivados de la grasa animal 

(la mantequilla, nata de leche, crema, queso crema, embutidos y las carnes altas en grasa); y 

grasa de origen vegetal (manteca y margarinas). Algunos de los alimentos altos en grasa que 

se deben evitar son: la repostería, las comidas rápidas y los postres.  

Algunas recomendaciones para el consumo de productos cárnicos (cortes de carne de res, 

cerdo, pollo, pescado o derivados) son: evitar el consumo de productos procesados 

(embutidos, fermentados y ahumados), elegir alimentos con poca grasa; y se debe preferir el 

consumo de carne blanca (aves de corral). (Ministerio de Salud, 2011) (Gonzalez y Garnett, 

2018) 
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La frecuencia de consumo, de los productos cárnicos, como carnes magras o carnes blancas 

(pollo o pescado), debe ser de 3 o más veces a la semana; el consumo de pescado debe ser 

mínimo 2 veces a la semana; y en cuanto al consumo de carnes de rojas la recomendación es 

de 3 a 4 veces a la semana. (AESAN, 2020) (Pérez, y otros, 2018) 

En el caso del huevo, se recomienda el consumo de un huevo diario, en personas que no 

posean niveles de colesterol alto. Para los lácteos (leche, leche fermentada y yogurt), lo 

adecuado es el consumo de 2 porciones al día, de preferencia descremados; para el consumo 

de queso, corresponde a 1 porción al día. En cuanto al consumo de agua, se recomienda tomar 

de 6 a 8 vasos de agua por día. (Ministerio de Salud, 2020) 

El grupo de harinas, que incluye verduras harinosas, cereales (trigo, maíz, arroz, cebada, 

centeno, avena, mijo, sorgo) y sus derivados, debería de consumirse de 4 a 6 porciones al día, 

tomando en cuenta que el tamaño de la porción dependerá del tipo de alimento. (Rodríguez  

y otros, 2019) Las “Guías alimentarias de Costa Rica” (2011) aconsejan, el consumo de 

alimentos integrales, proporcionan “fibra, vitaminas del complejo B, hierro, potasio y zinc”, 

La ingesta de leguminosas y cereales, deberían ser parte de un mismo platillo, en una relación 

de 2 cucharadas de cereal (pastas, panes, tortillas, arroz, avena y cebada) por cada cucharada 

de leguminosa (frijoles, garbanzos, lentejas y cubaces); esto debido que al consumirse en 

conjunto, se obtiene “una proteína de muy buena calidad”. Como parte de la recomendación, 

se recomienda consumir al menos media taza de leguminosas por día. (Ministerio de Salud , 

2011) 

 Para una nutrición óptima, se debe cumplir con una cantidad de porciones adecuada. En el 

caso del grupo de frutas y vegetales, la recomendación es consumir 2 porciones de fruta y 3 

porciones de vegetales al día, preferiblemente con cáscara, para obtener una mayor ingesta 

de fibra dietética. (Ministerio de Salud, 2020)  
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2.1.2 Canasta Básica Alimentaria de Costa Rica (CBA).  

La CBA se define como “el conjunto de alimentos expresados en cantidades suficientes para 

satisfacer las necesidades calóricas de un hogar” INEC (2011), que toma en cuenta el 

requerimiento promedio de la población costarricense, y los alimentos principalmente 

consumidos en un período de tiempo. Se especifica el costo per cápita, y va enfocado al tipo 

de población, ya sea en urbano o rural. (Hidalgo Víquez, y otros, 2020) 

Dentro de la seguridad alimentaria, se toman en cuenta la escogencia y acceso económico de 

los alimentos. La utilización de la CBA juega un papel importante como parte de la medición 

de pobreza que posee la población. Se clasifica un hogar pobre cuando sus ingresos son 

menores al costo de la CBA y el costo de bienes o servicios necesarios para mantener un 

nivel mínimo de subsistencia de esta, identificando la población vulnerable o de riesgo. 

(INEC, 2011).  

 La población vulnerable o de clase baja con limitaciones económicas, debe evitar cualquier 

tipo de desperdicio de alimentos o lograr reducir los gastos que se generan en la compra de 

alimentos. Al comprar los alimentos, hay una tendencia a preferir alimentos más procesados, 

con una mayor carga calórica y altos en grasa, como los embutidos, las frituras tipo snack, y 

sopas instantáneas. Esto también influye en la disminución de los tiempos de comida 

principales como el desayuno, almuerzo o la cena; al tener una limitada cantidad de 

alimentos, realizan. (Gracia, 2014) 

2.1.2.1 Alimentos que componen la CBA de la zona urbana  

La lista de los alimentos de la CBA está elaborada con el fin de que cumpla con el 

requerimiento de energía de una persona en promedio, del cual dependiendo de la zona ésta 

corresponde a 2184 kcals para la zona urbana, y 2258 kcals para la zona rural. La elección 

de los alimentos para formar la lista de la CBA está basada en 3 requisitos, siendo: alimentos 
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deben ser consumidos mínimo en el 10% del total de los hogares, debe aportar el 0.5% de las 

calorías totales consumidas al día y el 0.5% del gasto total para la compra de los alimentos. 

(Hidalgo y otros, 2020) 

La CBA tiene 2 listas de alimentos enfocadas en diferentes zonas. La lista que corresponde 

a la zona urbana está formada por 52 alimentos, dividida en 15 subgrupos. Toma en cuenta 

características de los alimentos como: la cantidad de calorías, cantidad en peso crudo neto y 

el peso bruto en gramos, como se puede observar en la Tabla N°1. (INEC, 2011) 

Tabla N° 1. Composición de la CBA urbana según calorías, cantidad neto y bruto, 

según valores mensuales per cápita 2011 

Costo per cápita mensual de la canasta básica alimentaria (CBA) 2011 

Grupo y alimentos 

Calorías 
Estructura 

Calórica 

Cantidad 

neto crudo 

Cantidad 

bruto 

crudo 

Lácteos y queso     

Leche fluida 98 4,49 198 198 

Queso 33 1,49 16 16 

Carnes     

Carne de res     

Bistec de res 41 1,88 17 17 

Carne molida de res 27 1,25 11 11 

Posta y hueso de res 17 0,76 6 8 

Carne de cerdo     

Chuleta de cerdo 27 1,25 10 13 

Posta de cerdo 15 0,67 7 7 

Carne de pollo     

Continuará 
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Grupo y alimentos 

Calorías 
Estructura 

Calórica 

Cantidad 

neto crudo 

Cantidad 

bruto 

crudo 

Muslo de pollo 19 0,87 9 9 

Pechuga de pollo 23 1,06 13 16 

Pollo entero 19 0,88 9 12 

Embutidos     

Mortadela 24 1,12 8 8 

Salchichón 28 1,30 9 9 

Chorizo 15 0,67 8 8 

Pescado      

Atún 45 2,07 16 16 

Leguminosas     

Frijoles negros 96 4,41 28 28 

Frijoles rojos 27 1,24 8 8 

Hortalizas     

Tomate 6 0,29 30 31 

Cebolla 7 0,32 16 17 

Culantro castilla 1 0,06 3 4 

Chile dulce o pimiento 2 0,10 6 6 

Chayote 5 0,22 16 19 

Repollo verde o morado 3 0,12 9 11 

Zanahoria 4 0.17 9 9 

Ajo 3 0,14 2 2 

Frutas     

Banano 11 0,50 11 16 

Naranja dulce 9 0,43 22 31 

Continuará 
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Grupo y alimentos 

Calorías 
Estructura 

Calórica 

Cantidad 

neto crudo 

Cantidad 

bruto 

crudo 

Limón ácido 1 0,04 3 5 

Papaya 4 0,18 12 15 

Manzana 3 0,12 4 5 

Piña 5 0,21 9 13 

Tubérculos y raíces     

Papa 34 1,54 45 56 

Plátano maduro 33 1,51 27 35 

Pan y cereales     

Pan y galletas     

Pan salado 115 5,25 47 47 

Pan dulce 21 0,97 7 7 

Galleta dulce 27 1,24 6 6 

Galleta salada 10 0,44 2 2 

Cereales y otros     

Arroz 485 22,21 135 135 

Tortilla de maíz 7 0,31 3 3 

Espagueti 33 1,53 9 9 

Cereales  16 0,75 4 4 

Harina de maíz (masa) 20 0,94 6 6 

Azúcar 345 15,80 90 90 

Huevo 53 2,44 36 40 

Grasas     

Aceite 199 9,09 22 22 

Manteca vegetal 59 2,69 7 7 

Continuará 
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Grupo y alimentos 

Calorías 
Estructura 

Calórica 

Cantidad 

neto crudo 

Cantidad 

bruto 

crudo 

Margarina 56 2,58 8 8 

Natilla 18 0,84 9 9 

Otros alimentos     

Condimentos 12 0,53 4 4 

Salsa 14 0,64 13 13 

Sal - - 6 6 

Bebidas no alcohólicas     

Café - - 10 10 

Bebidas  naturales 8 0,37 16 16 

Fuente: (INEC, 2011) 

2.1.2.2 Costo de la CBA 

La CBA es utilizada como indicador de la línea de pobreza de la población, como referencia 

para el cálculo del salario mínimo, y para poder tener bajo control la relación de los precios 

de los alimentos y el índice de precios al consumidor. De esta manera se pretende respetar 

los derechos a la alimentación y poder mantener el acceso a los alimentos. (Graciano y  Risso 

Patrón, 2011) 

Tomando en cuenta lo anterior, los datos correspondientes al 2020 son: el salario mínimo 

mensual para un trabajador en ocupación no calificada es de 316 964.69 colones; el promedio 

de ingresos por hogar registrados es de 231 911 colones al mes; y el costo de la CBA en zona 

urbana es de 51 681 colones. Los datos del costo per cápita de la CBA se pueden observar en 

la Tabla N°2. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 2020) (INEC, Encuesta Nacional 

de Hogares, 2020) (INEC, 2011) 
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Tabla N° 2. Costo per cápita mensual de la canasta básica alimentaria (CBA) 2011 

Subgrupo Total Urbana Rural 

CBA 48,458 51,681 43,245 

Lácteos 5,847 6,071 5,484 

Carne de res 4,106 4,567 3,358 

Carne de cerdo 1,135 1,836 - 

Carne de pollo 2,393 2,567 2,111 

Embutidos 2,186 2,365 1,895 

Pescado 3,253 3,353 3,092 

Leguminosas 1,425 1,357 1,537 

Hortalizas 4,658 4,633 4,700 

Frutas 1,476 1,665 1,171 

Tubérculos y raíces 2,251 2,648 1,609 

Pan y galletas 4,101 4,867 2,862 

Cereales y otros 4,582 4,570 4,603 

Azúcar 2,434 2,257 2,720 

Huevo 1,889 2,209 1,371 

Grasas 2,467 2,678 2,127 

Otros alimentos 1,650 1,631 1,679 

Bebidas no alcohólicas 2,605 2,408 2,925 

Fuente: (INEC, 2020) 

2.1.3 Nivel socioeconómico  

La economía nacional es la principal influyente en las necesidades básicas de la población. 

Está puede indicar si una persona se encuentra en estado de riesgo o vulnerabilidad, 

incluyendo aspectos como la calidad de vida, oportunidades y privilegios ante la sociedad. A 

a esto se le conoce como estatus socioeconómico. (APA, 2017) 
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En Costa Rica, se han registrado varios instrumentos para la medición del nivel 

socioeconómico; y la aplicación de éstos depende de las características de la población a la 

que va dirigida. En el caso de la población adulta, se puede encontrar encuestas como: 

CRELES (Costa Rica Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable), elaborada por el 

CCP (Centro Centroamericano de Población). (Fantin, Gómez , Saén, Roja y Barboza , 2019) 

Actualmente, se utilizan otras encuestas del Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

(INEC) elaboradas para la medición de ámbitos a nivel socioeconómico. Se puede encontrar: 

la “Encuesta Contínua de Empleo”, que registra la tasa de empleo y desempleo; la “ENAHO 

(Encuesta Nacional de Hogares)”, mide la condición de vivienda; y la ENIGH (Encuesta 

Nacional de Ingresos y Gastos), mide los ingresos y gastos per cápita, de la zona urbana y la 

zona rural. (INEC, Índice de Pobreza Nultidimensional, 2015) 

2.1.3.1 Indicadores del nivel socioeconómico 

El estado o nivel socioeconómico de la población puede ser determinado por condicionantes 

como “el nivel educativo, los ingresos en el hogar, clase social y la complejidad 

ocupacional”. Esto puede variar en cada hogar, por lo que es importante valorar la situación 

económica de los hogares. Al ir avanzando la edad de la población, pueden aumentar las 

necesidades económicas. (Darin, Fors, y Kåreholt, 2017)  

Estatus social  o clase social 

El concepto de clase social se puede relacionar con el nivel ante la perspectiva de la sociedad 

en donde se toma en cuenta los ingresos, y dentro de las clasificación se puede mencionar a 

“la clase baja o trabajadora en donde se incluye la población con primaria o secundaria 

incompleta y su ocupación en el área de construcción, logística y transporte, y sus hogares 
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están formados por 4 o más personas” (Jiménez, 2017), en la mayoría de los casos viven en 

condiciones precarias, y poseen problemas de acceso a servicios de salud. (Darin, Fors y  

Kåreholt, 2017) 

La segunda clase se refiere a clase media, con salario medio o alto, en donde se observa una 

población con mejores trabajos, como “oficinistas, vendedores y profesionales liberales o 

relacionados con trabajos administrativos”, en donde sus hogares poseen pocos miembros o 

bien pueden ser de una sola persona, y con acceso a una mejor atención médica. (Mac-Clure, 

Barozet, Gallequillos, y Moya, 2015) 

La clase alta es la tercera categoría, en donde se incluyen los hogares con antecedentes de 

reconocimiento a nivel laboral, a nivel social, condiciones de vida idónea y con baja 

probabilidad de inestabilidad económica. Generalmente conforme a su historial académico, 

sobresale la escogencia de centros educativo de reconocimiento a nivel social y con 

características específicas, y que poseen un buen de plan estudio a nivel internacional. 

(Gessaghi, Landau y Luci, 2020) 

 Nivel educativo 

La oportunidad de obtener una carrera universitaria a veces es compleja, ya que depende de 

los recursos económicos que posea la población. El nivel socioeconómico, puede interferir 

en la finalización de los estudios académicos. Según un estudio realizado en Chile, 

determinaron que los antecedentes económicos familiares, repercutían sobre el puntaje 

obtenido en las pruebas universitarias, ya que al invertir en un mejor instituto, tienen más 

herramientas para afrontar las pruebas académicas y mayor preparación en su vida laboral 

(Correa, Gutiérrez, Lorca, Morales y Parro, 2019). 
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El nivel educativo de la población influye en la obtención de un mejor cargo laboral, y por 

ende, un mejor ingreso económico al hogar. Esto varía según el nivel educativo en que se 

encuentre como: no ha cursado un nivel académico, finalización de la primaria, secundaria 

completa, secundaria incompleta, universidad completa y universidad incompleta; también 

se incluye el tiempo dedicado al estudio. (Fantin, Gómez, Saén, Rojas y Barboza, 2019) En 

la Tabla N° 4 se observa la diferencia entre la población desempleada y con empleo.  

Tabla N° 3. Nivel educativo de la población costarricense desempleado y con empleo del 

tercer trimestre del año 2019 y 2020. 

 2019 2020 

Nivel educativo Desempleado Ocupación Desempleado Ocupación 

Primaria 

imcompleta o 

menos  23 362  178 727  39 344  158 882 

Primaria completa  53 741  504 404  108 236  443 282 

Secundaria 

incompleta  91 369  488 292  174 510  419 144 

Secundaria 

completa  54 606  371 117  96 754  306 893 

Universidad sin 

título  21 700  115 147  38 264  103 281 

Universidad con 

título  33 330  501 734  68 926  445 380 

Fuente: (INEC, 2019), (INEC, 2020). 

Ingresos 

El nivel de pobreza está condicionado por variables como el empleo, el nivel educativo y la 

clase social, y esto lleva a repercutir directamente en los ingresos en el hogar. Según los 
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ingresos que se obtengan puede afectar en la condición en la que vive la población. Esto 

también afecta el acceso a un buen empleo, que puede generar los ingresos que cubran con 

el mínimo de los gastos básicos en un hogar. (Andrade, Marinho,  Lima , 2017)  

Según los datos registrados por el INEC en la Encuesta Nacional de Hogares 2019 y 2020, 

para julio del año 2019, los hogares que no se encuentran en pobreza poseen un ingreso per 

cápita de 459 141 colones, los hogares en pobreza no extrema su ingreso promedio es de 77 

858 colones, y en familias con pobreza extrema, su ingreso promedio es de 29 886 colones. 

Al compararse con los datos de julio del 2020, los ingresos se han visto disminuidos en donde 

un hogar no pobre posee un ingreso de 419 283 colones, en pobreza no extrema 78 032 

colones y en pobreza extrema de 27 883 colones per cápita. (INEC, 2019) (INEC, 2020) 

2.1.3.2 Tasa de empleo e ingresos 

Parte de la población costarricense se le ha dificultado la obtención de un buen empleo por 

falta de una carrera universitaria, en comparación al resto de la población. Esto genera 

“menor oportunidad de empleo, trabajar en condiciones informales y mala calidad de 

empleo” (Conare, 2019). De acuerdo al comunicado del Ministerio de Trabajo y Seguridad 

Social (2020), a causa de la pandemia, dificulta poder mantener el trabajo con normalidad o 

poder obtener un empleo para cubrir las necesidades económicas que se han generado.  

Las medidas sanitarias que ha otorgado el Gobierno de la República, a causa de la 

enfermedad de COVID-19, han afectado la actividad económica de muchas empresas; ya que 

algunas de ellas, han tenido un cierre total en su establecimiento. Como consecuencia, la 

empresa no genera ingresos para la ganancia económica y para el pago del salario de los 

empleados; por lo que se emite el Decreto N° 42522-MTSS, que permite solicitar la 

suspensión temporal de contratos y la reanudación de trabajo. (Salas, 2020) 
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Según los datos recolectados por el INEC, ha habido un cambio significativo en la tasa de 

desempleo, en donde se registra que para el tercer trimestre del año 2019, la tasa de 

desempleo es de 11,4%, y para el mismo trimestre del año 2020 esta tasa aumento a un 21.9%. 

Así mismo, se puede mencionar que en mayor medida las personas entre las edades de 45 a 

59 años se encuentran desempleadas en ambos registros. (INEC, 2019) (INEC, 2020)  

2.1.3.3. Riesgo de hacinamiento en viviendas 

El hacinamiento se puede definir como “la relación que existe entre la cantidad de personas 

en una vivienda y el espacio disponible que hay en ella”; tomando en cuenta cocina, 

dormitorios, baños, comedor. Esto tiene la función de indicador de la ocupación, densidad 

habitacional y de privacidad dentro de una vivienda. Es de gran importancia conocer estos 

datos, ya que está relacionado el espacio que tiene una persona para desarrollarse en el 

entorno y su estado de salud mental y física. (Villatoro, 2017) 

De acuerdo al Índice de Pobreza Multidimensional (INEC, 2015), para poder indicar que hay 

hacinamiento en una vivienda se debe cumplir con estás condiciones: 2 personas en una 

vivienda con menos de 30 metros cuadrados de construcción, 3 a 6 personas en una vivienda 

con menos de 40 metros cuadrados de construcción, 7 o más personas en una vivienda con 

menos de 60 metros cuadrados de construcción. Se excluyen las viviendas donde habita solo 

1 persona. En la Tabla N° 4 se observa la cantidad de personas que viven en hacinamiento 

por dormitorio y por vivienda.  
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Tabla N° 4. Total de viviendas ocupadas y total de ocupantes por hacinamiento de 

vivienda en la región central, julio 2010 – 2017 

 Viviendas Ocupantes 

Total 924 155 3  072 859 

Hacinamiento por dormitorio   

Vivienda hacinada 15 111 91 743 

Vivienda no hacinada 909 044 2 981 116 

Hacinamiento por aposentos   

Vivienda hacinada 6 800 47 980 

Vivienda no hacinada 917 355 3 024 879 

Fuente: (INEC, 2017)  

En la información recolectada por el INEC (2019, 2020), se puede comparar la cantidad en 

la tenencia de viviendas y la cantidad de ocupantes, y se refleja que durante la pandemia, hay 

una disminución en la cantidad de viviendas a pesar que la cantidad de ocupantes sigue en 

aumento, y así también las modificaciones en las otras categorías de tenencia, se puede 

observar en la Tabla N°5.  
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Tabla N° 5. Total de viviendas ocupadas y total de ocupantes por tenencia de la vivienda, 

en la región central, Julio 2019 y 2020 

 2019 2020 

 VIVIENDAS OCUPANTES VIVIENDAS OCUPANTES 

Total  972 619 3 134 421  969 174 3 163 025 

Propia Totalmente Paga   572 000 1 795 782  584 424 1 881 539 

Propia pagando a plazos  122 589  422 568  111 090  379 415 

Alquilada  199 778  653 458  193 869  634 754 

En precario  15 883  66 139  12 697  55 451 

Otra tenencia  62 369  196 474  67 094  211 866 

Fuente: (INEC, 2019) y (INEC, 2029)
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación se lleva a cabo con un enfoque cuantitativo, debido a que se utiliza la 

recolección de datos de manera virtual, con base a la medición numérica, el análisis 

estadístico y la determinación de patrones en los datos recolectados, acerca de los hábitos 

alimentarios, el nivel socioeconómico y el acceso económico a los alimentos de la CBA; 

antes y durante la pandemia. 

3.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Esta investigación es de tipo correlacional, donde se busca conocer los cambios ocurridos en 

los hábitos alimentarios, el acceso económico a los alimentos de la CBA y el nivel 

socioeconómico en la población en cuestión del GAM antes y durante la pandemia por 

Covid-19. 

3.3. UNIDADES DE ANÁLISIS U OBJETOS DE ESTUDIO 

3.3.1 Población 

La población de estudio está conformada por una unidad de análisis, lo que corresponde a 

los residentes del GAM de 40 a 65 años. Los datos encontrados según el INEC (2016) indican 

que para la GAM (Heredia, Alajuela, San José y Cartago), residen un total de 3.605.722 

habitantes, aunque se desconoce la cifra actual del total de la población, para la selección de 

la muestra. 

3.3.2 Muestra 

Para la selección de la muestra se utiliza el método probabilístico, ya que se desconoce el 

total de la población con que se va a trabajar, por lo que al sacar el cálculo, se obtienen 96 

personas que residen en el GAM de Costa Rica como muestra para la investigación. 
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n = 
𝒁𝟐𝑷𝑸

𝒅𝟐
 

n = 
(0.5)(0.5)

(0.1)2
 = 96 

N: Desconocido  

n: es el tamaño de la muestra 

Z: factor de confiabilidad   = 2.57 

P: 0.5 

Q: 1-P=0.5 

3.3.3 Criterios de inclusión y exclusión 

Para la elección de la población se utilizan los criterios de inclusión y exclusión, indicados 

en la tabla N°3, para la selección de la muestra de estudio. 

Tabla N° 6. Criterios de exclusión y de inclusión utilizados para la selección de la 

muestra. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

 Personas adultas de 40 a 65 años 

 Habitantes del GAM 

 Acceso a internet mediante una 

computadora, tablet o teléfono 

inteligente 

 Capacidad de leer y digitar 

 Perfil en Facebook, Whatsapp o 

Instagram. 

 Personas con alguna discapacidad 

física o cognitiva que le impida 

contestar el cuestionario. 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2020) 
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN  

En esta investigación se utiliza un cuestionario como instrumento para la recolección de los 

datos, que está conformado por 5 secciones, en donde la tercera, cuarta y quinta parte se 

divide en 2 periodos (antes y durante la pandemia). La primera sección consiste en una 

pequeña introducción al cuestionario, donde se indica el objetivo del proyecto; y la segunda 

sección contiene el consentimiento informado, donde se exponen los datos que se van 

recolectar y se solicita la aprobación para la investigación. 

La tercera sección comprende nivel socioeconómico de la población, en donde se solicitan 

datos como la edad, lugar de residencia, nivel educativo, estado civil, género, la cantidad de 

personas que vive en un hogar, el tipo de vivienda, metros cuadrados de construcción, el 

ingreso económico al hogar por mes y condición laboral. La cuarta sección trata del acceso 

económico a los alimentos de la CBA, que consiste en 3 preguntas sobre frecuencia de 

consumo de los alimentos de la CBA, el dinero dedicado a la compra de alimentos y el recibo 

de ayuda económica o de víveres.  

La quinta sección trata de los hábitos alimentarios, donde se incluyen 8 preguntas sobre los 

tiempos de comida realizados, el  tipo de cocción más utilizado, el tipo de grasa más 

consumido y la cantidad diaria, el tipo de endulzante más consumido y la cantidad diaria, el 

consumo de condimentos y la cantidad el consumo de agua.  

Este instrumento se realiza con un vocabulario coloquial, para una mejor experiencia en 

cuanto al llenado del cuestionario y disminución de los sesgos a la hora de la recolección de 

los datos. En la modalidad virtual, se opta por contactar a la población por medio de redes 

sociales, debido a las medidas sanitarias que se ha optado en tiempo de pandemia, por lo que 
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los encuestados serán los responsables del llenado de los datos solicitados de manera 

correcta. El instrumento utilizado se puede observar en Anexo N°2. 

3.4.1 Validez del cuestionario 

Para la validación de este instrumento, se envía a la revisión por parte de la tutora y del lector 

(a), luego de obtener la aprobación, se implementa una prueba piloto en donde se aplica el 

cuestionario a 10 personas, para verificar el nivel de comprensión de las indicaciones, 

mediante la veracidad de las respuestas brindadas. Este proceso se lleva a cabo con antelación 

tomando en cuenta si se debe realizar alguna corrección, antes de recopilar la muestra de la 

investigación. Ver Anexo N° 1 

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario  

En esta investigación no es posible medir la confiabilidad del instrumento, ya que difiere la 

habilidad del encuestador, debido a que no hay contacto directo con el encuestado. Los 

métodos aplicados y el proceso de aplicación del cuestionario se realizan en modalidad 

virtual, debido a las medidas sanitarias, se opta por enviar el cuestionario de forma 

electrónica. 

3.5 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño de la investigación es no experimental transversal, ya que se aplica el cuestionario 

una sola vez, en donde se toma en cuenta los datos actuales en contexto natural en el cual se 

miden los datos recolectados. 
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3.6 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla N° 7. Operacionalización de variables. 

Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

Describir las 

característica

s 

sociodemogr

áficas de la 

población de 

estudio. 

Nivel 

socioecon

ómico 

Clasificació

n a nivel 

social 

dependiend

o de su 

poder 

adquisitivo 

condiciones 

de vivienda, 

estatus 

social, 

escolaridad, 

ingresos y 

ocupación. 

 

sobre el 

riesgo que 

tiene un 

persona 

Se determina 

a través de un 

cuestionario 

virtual 

enviado a 

grupos de 

poblaciones 

de 40 a 65 

años que 

residen en el 

GAM de 

Costa Rica.  

 

 

 

 

 

 

Edad 

 

 

 

 

 

 

Lugar de 

residencia 

 

 

 

 

 

Nivel de 

escolaridad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Años 

cumplidos 

 

 

Provincia 

donde reside 

 

 

Grado de 

escolaridad 

alcanzado 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

virtual con 

preguntas 

sobre:  

Edad:  

-40 a 45 años 

-46 a 50 años 

-51 a 55 años 

-56 a 60 años 

-61 a 65 años 

 

Provincia 

donde reside  

-Heredia 

-Alajuela 

-Cartago 

-San José 

 

Nivel 

educativo 

realizado  

-Primaria 

incompleta 

-Primaria 

completa 

-Secundaria 

incompleta 

-Secundaria 

completa 

-Universidad 

incompleta 

-Universidad 

completa 

-Técnico 

 

 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

    Condición de 

hogar 

 

Personas por 

hogar 

 

 

 

 

Característica

s de hogar 

 

 

 

 

 

 

Tamaño de 

vivienda en 

metros 

cuadrados 

 

 

 

 

 

 

Cantidad de 

personas por 

vivienda: 

-1 a 2 

-3 a 4 

-5 a 6  

-7 o más 

 

Tipo de 

vivienda: 

-Vivienda 

propia 

totalmente 

paga 

-Propia 

pagando a 

plazos 

-Alquilada 

-Ubicada en 

precario 

-Cedida o 

prestada 
 

Metros 

cuadrados de 

construcción 

tiene la 

vivienda. 

-Menos de 

30 𝑚2  

-De 30 a 40 

𝑚2  
-De 41 a 50 

𝑚2  

-51 a 60 𝑚2  

-Más de 60 

𝑚2 
 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

    Condición de 

empleo 

Actividad 

laboral 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cantidad de 

dinero en 

colones por 

hogar 

Condición 

laboral: 

-Con empleo, 

tiempo 

completo 

-Con empleo, 

tiempo 

completo  

-Con empleo, 

menos de 

medio 

tiempo 

- 

Desemplead

o 

 

Ingreso 

económico 

total por 

hogar de 

manera 

mensual:  

-Menos de 

Ȼ100 000  

-De Ȼ101 

000 a Ȼ250 

000  

-De Ȼ251 

000 a Ȼ400 

000  

-De Ȼ401 

000 a Ȼ550 

000  

-Más de 

Ȼ551 000 

 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

Identificar 

los hábitos 

alimentarios 

de la 

población 

mediante un 

cuestionario 

virtual. 

Hábitos 

alimentari

os 

Conducta 

alimentaria 

aprendida a 

lo largo de 

la vida 

Aplicación de 

un 

cuestionario 

virtual a 

población de 

40 a 65 años 

que reside en 

la GAM  

 

 

 

 

Tiempos de 

comida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cantidad de 

tiempos de 

comida 

 

 

 

Preferencia 

de cocción 

 

 

 

 

Tipo y 

cantidad en 

cucharaditas 

y cucharadas 

de grasa 

 

Cuestionario 

virtual con 

preguntas 

sobre: 

Tiempos de 

comida: 

-Desayuno 

-Merienda de 

la mañana 

-Almuerzo 

-Merienda de 

la tarde 

-Cena 

-Merienda 

nocturna 

 

Tipo de 

cocción: 

-Fritura  

- Al horno 

- Horneado 

-A la plancha 

-Hervido 

-Al vapor 

-Salteado-

Crudo 

 

Tipo de 

grasa más 

consumida: 

-Aceite de 

girasol, soya 

o maíz 

-Aceite de 

oliva o 

canola 

-Margarina 

-Lactocrema 

-Manteca 

vegetal 

 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

     

 

Consumo de 

azúcar, sal, 

grasa y agua 

 

 

 

 

Tipo y 

cantidad en 

cucharaditas 

y cucharadas 

de 

endulzantes 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

alimento con 

sodio   

Frecuencia de 

consumo de 

sal; siempre, 

a veces, y 

nunca. 

 

Cantidad en 

vasos de agua 

(250 ml) 

-Aceite en 

spray 

-Aceite de 

coco 

-Ninguno 

 

Consumo de 

endulzantes: 

-Azúcar 

blanca o 

morena 

-Sirope 

azucarado 

- Miel de 

abeja o 

maple 

-Jaleas o 

mermeladas-

Sustituto de 

azúcar 

(stevia, 

sacarina, 

splenda) 

-Ninguno 

Consumo de 

sal:  

-Consomé o 

sazonador 

completo 

-Sal de mesa 

Sustituto de 

sal 

-Ninguno 

  

Cantidad de 

agua que 

consume al 

día 

-1 vaso o 

menos  

-2 a 3 vasos 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

      -4 a 5 vasos 

- 6 a 7 vasos  

-8 vasos o 

más 

Conocer el 

acceso 

económico 

de los 

alimentos de 

la CBA. 

Acceso 

económico 

a los 

alimentos 

de CBA 

Medios 

económicos 

que tiene la 

población 

para la 

adquisición 

de los 

alimentos 

de la lista 

en la CBA 

Se conoce 

mediante un 

cuestionario 

virtual 

enviado a la 

población de 

40 a 65 años 

que residen 

en el GAM. 

 

 

 

Lista de 

alimentos de 

la CBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo de 

alimentos de 

la CBA 

diario, 

semanal, 

mensual o 

nunca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

virtual con 

preguntas 

sobre: 

Frecuencia 

de consumo 

de los 

alimentos de 

la CBA: 

Lácteos  

Carne de res  

Carne de 

cerdo  

Carne de 

pollo 

Embutidos 

Pescado  

Leguminosas 

Hortalizas 

Frutas 

Tubérculos y 

raíces 

Pan y galletas 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

     

 

 

 

 

 

 

Factor 

económico 

 

 

 

 

 

 

 

Cantidad de 

dinero en 

colones por 

hogar  

 

 

 

 

Cereales y 

otros 

Azúcar 

Huevos 

Grasas 

Otros 

alimentos  

Bebidas no 

alcohólicas  

Ingresos 

económicos 

dedicados a 

la compra de 

alimentos. 

-Menos de  

Ȼ25 000 

-De Ȼ26 000 

a Ȼ50 000  

-De Ȼ51 000 

a Ȼ100 000 

-De Ȼ101 

000 a Ȼ150 

000 

-De Ȼ151 

000 a Ȼ200 

000 

-Más de 

Ȼ201 000 

Recibo de 

algún tipo de 

ayuda 

económica o 

alimentaria. 

Continuará 
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Objetivo 

específico 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

      -Ayuda de 

dinero 

-Ayuda de 

Avancemos 

o Crecemos 

 

-Ayuda de 

Red de cuido 

-Ayuda de 

paquete 

alimentario 

-No ha 

recibido 

Fuente: Elaboración Propia, 2020.  
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3.7. Plan piloto (validación de instrumentos) 

El procedimiento se implementa después de la aprobación del instrumento de recolección de 

datos. Para la escogencia de la cantidad de población, se selecciona 11 de personas para la 

ejecución del plan piloto, tomando como referencia el 10% de 96 personas para la muestra 

del proyecto de investigación. 

Uno de los problemas encontrados en el cuestionario, se encuentra en la frecuencia de 

consumo de los alimentos, en donde se permite marcar varias opciones en la misma fila del 

alimento. Otro detalle importante fue que no se incluyó a las personas desempleadas en las 

preguntas de ingresos, ya que estas preguntas indican en nivel de ingreso mensual por 

persona.  

Para las soluciones a los problemas encontrados, se prosigue a la modificación de los ítems 

del cuestionario virtual, específicamente en la frecuencia de consumo, al indicar solamente 

una opción por alimento. Se modifica la pregunta de ingresos mensual al indicar que son en 

total por hogar.  

3.8 Procedimiento de recolección de datos 

La recolección de los datos se realiza de manera virtual, y se decide utilizar las plataformas 

de Facebook, Whatsapp e Instagram, para poder contactar a las personas que forman parte 

de la muestra del proyecto. Se elabora un enunciado (Anexo N° 3), para solicitar a la 

población su colaboración para la resolución del cuestionario virtual; en donde se indica los 

requisitos para formar parte y el objetivo principal del proyecto de investigación. Luego de 

contactar a las personas, se hace entrega del link para la resolución del cuestionario virtual, 

por la misma vía de comunicación.  
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3.9 Organización de los datos 

El estudio que se realiza es mixto, ya que lleva datos cuantitativos y cualitativos. Por la 

naturaleza de los datos, son entregados en una base de datos en un libro de Excel. 

3.10 Análisis de los datos 

Aplicando el plan piloto, se demuestra que la población posee desconfianza al dar datos 

personales como el número de identificación, el nombre, o datos socioeconómicos como lo 

son los ingresos por hogar o el tamaño de la vivienda. Uno de los conflictos encontrados a la 

hora de aplicar la encuesta virtual es la dificultad por realizar la frecuencia de consumo, y 

dado que la plataforma posee un solo formato para realizar el cuestionario; varios de los 

encuestados, solicitaron recibir la encuesta por correo electrónico, ya que por el teléfono 

móvil se les dificulta leer las preguntas del mismo. Los resultados obtenidos se pueden 

observar en el Anexo N°1. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 
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4.1 Generalidades 

Los datos obtenidos en la aplicación del cuestionario, permite realizar el análisis estadístico 

de la información recolectada, dado su importancia para poder comparar los datos del periodo 

de antes y durante la pandemia por Covid-19, y así conocer el efecto que este ha producido 

en la población. 

4.1.1 Características sociodemográficas de la población. 

 

 

Figura N° 1. Distribución de los participantes  por grupos de edad. Costa Rica, 2021. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Se puede observar que hay una mayor respuesta en participantes de 40 a 45 años, que 

corresponde a 30 personas, seguido del rango de 50 a 55 años con 21 personas, y el rango de 

edad que tiene una menor respuesta es en el grupo de 56 a 60 años, que corresponde a 13 

personas. 
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Figura N° 2. Distribución de los participantes  por género. Costa Rica, 2021. Fuente: 

Elaboración propia, 2021 

Con respecto al género de los participantes, la mayoría corresponde a género femenino, que 

corresponde a 60 personas, que difiere del género masculino que corresponde a 36 personas. 

 

Figura N° 3. Distribución de los participantes  por provincia de residencia. Costa Rica, 

2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Se destaca que la mayoría de los participantes residen en San José y Heredia, que corresponde 

a 56 y 27 personas, respectivamente (n=96).  
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Figura N° 4. Distribución de los participantes  por nivel educativo. Costa Rica, 2021. 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Con respecto al nivel educativo, la mayoría de los participantes posee nivel universitario 

(completa e incompleta), que corresponde a 52 y 16 personas, respectivamente. Los niveles 

educativos de primaria incompleta y estudio técnico, son lo que tienen menor representación, 

con 1 y 2 personas, respectivamente. 
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Figura N° 5. Distribución de los participantes  por estado civil. Costa Rica, 2021. Fuente: 

Elaboración propia, 2021. 

En relación al estado civil, se obtiene que la mayoría de los participantes se encuentran 

casados o en unión libre, lo que corresponde a 49 personas, seguido por las personas solteras 

que corresponden a 25 personas.  

  

0 10 20 30 40 50 60

Casado (a) o unión libre

Soltero (a)

Divorciado (a)

Viudo

Número de participantes

E
st

ad
o
 c

iv
il

n=96



69 

 

 

Figura N° 6. Distribución de los participantes  por personas que viven en el hogar, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los datos obtenidos, se muestra que la mayoría de los participantes indican que en su 

hogar viven de 3 a 4 personas, que corresponde a 57 a 54 participantes, en periodo de antes 

y durante la pandemia, respectivamente. En la categoría de 1 a 2 personas por hogar, hay un 

aumento de 28 a 30 personas, y en la categoría de 5 a 6 personas, a pesar de ser una que posee 

menos registro, aumenta de 7 a 8 personas, en periodo de antes y durante la pandemia, 

respectivamente. En el caso de la categoría de 7 o más personas por hogar, es la que obtiene 

la menor respuesta, con un registro de 4 personas, para ambos periodos. 
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Figura N° 7. Distribución de los participantes por tipo de vivienda, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Con respecto al tipo de vivienda, se obtiene que hay una mayor respuesta de participantes 

con casa propia totalmente pagada, lo que corresponde a 46 y 45 personas, en periodo de 

antes y durante la pandemia, respectivamente. En las categorías con menor registro, se 

observa vivienda cedida o prestada, que corresponde a 6 y 5 personas, en periodos de antes 

y durante la pandemia, respectivamente. También es el caso del registro de vivienda ubicada 

en precario, que corresponde a 1 persona, para ambos periodos. 
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Figura N° 8. Distribución de los participantes por metros cuadrados de construcción, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Con respecto a los datos obtenidos, en relación a los metros cuadrados de construcción, la 

mayoría de los participantes indican que poseen más de 61metros cuadrados de construcción, 

que corresponde 58 a 56, en periodo de antes y durante la pandemia, respectivamente. En el 

caso de la categoría de menos de 30 metros cuadrados, es la obtiene menos respuesta, y 

disminuye de 5 a 4 personas.  
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Figura N° 9.  Distribución de los participantes por condición laboral, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los datos obtenidos, se destaca que hay una disminución en los participantes con empleo 

de jornada completa antes de la pandemia de 78 a 68 personas durante la pandemia, y para 

las demás categorías con menor condición laboral aumenta 1 persona durante la pandemia, 

excepto en el caso de la categoría de personas con empleo con media jornada que aumenta 7 

personas. 
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Figura N° 10. Distribución de los participantes  por ingreso en el hogar, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los datos observados en la Figura N°12, se muestra que gran parte de los participantes 

poseen un ingreso en su hogar de más de 551 000 colones, lo que disminuye de 57 a 51 

personas del periodo antes a durante la pandemia. Lo mismo sucede en la categoría de ingreso 

de 401 000 a 550 000 colones, que corresponde de 8 a 5 personas del periodo antes y durante 

la pandemia, siendo la categoría con menos respuesta.  
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4.1.2. Hábitos alimentarios de la población.  

 

Figura N° 11. Distribución de los participantes  por tiempos de comida que realiza, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Con respecto a los tiempos de comida, la mayoría de los participantes indica que realiza el 

desayuno, el almuerzo y la cena. Al comparar ambos periodos, se obtiene una disminución: 

menos personas desayunan (94 vs 92 personas), almuerzan (94 vs 91 personas), y cenan (82 

vs 73 personas), de antes de la pandemia a durante. Para el caso de la merienda nocturna es 

la menos realizada, solo difiere en 1 persona, en ambos periodos. 

 

0 20 40 60 80 100

Desayuno

Merienda de la mañana

Almuerzo

Merienda de la tarde

Cena

Merienda Nocturna

Número de participantes

T
ie

m
p

o
s 

d
e 

C
o
m

id
a

n=96

Durante

Antes



75 

 

 

Figura N° 12. Distribución de los participantes  por tipo de cocción, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021 

Con respecto al tipo de cocción utilizado, la mayoría de los participantes indican que utilizan 

la cocción tipo hervido, a la plancha y la fritura. Al comparar ambos periodos, se obtiene una 

disminución: menos personas utilizan  el hervido (59 vs 56 personas), a la plancha (57 vs 55 

personas), la fritura (56 vs 52 personas), y al horno (55 vs 51personas), de antes de la 

pandemia a durante. En el caso de las preparaciones crudas, es la menos realizada, lo que 

corresponde de 17 a 18 personas, para el periodo de antes y durante la pandemia.   
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Tabla N° 8. Distribución de los participantes por tipo de grasa usado para cocinar, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Tipo de Grasa 

Antes Durante 

n % n % 

Aceite de girasol, soya o maíz 72 75.0 72 75.0 

Aceite de oliva o canola 41 42.7 36 37.5 

Aceite de coco 11 11.5 12 12.5 

Mantequilla 39 40.6 36 37.5 

Aceite en spray 27 28.1 26 27.1 

Margarina 26 27.1 28 29.2 

Manteca vegetal 2 2.1 5 5.2 

Ninguno 1 1.0 1 1.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

Con respecto a la utilización del tipo de grasa, se obtiene que la mayoría de los participantes 

utilizan aceite de girasol, soya o maíz, que corresponde a 75% de los participantes, en ambos 

periodos.  Al comparar ambos periodos, se obtiene una disminución: menos personas utilizan 

aceite de oliva o canola (42.7% a 37.5%), la mantequilla (40.6 % a 37.5%) y el aceite en 

spray (28.17% a 27.1%). En caso de la utilización de manteca vegetal, es la menos utilizada 

(2.1% a 5.0%) y aumentó más del doble durante la pandemia. 
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Tabla N° 9. Distribución de los participantes por cantidad de grasa agregada 

diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Cantidad de Grasa 

Antes Durante 

n % n % 

No consume 1 1.0 1 1.0 

1 cucharadita 27 28.1 30 31.3 

1 cucharada 24 25.0 22 22.9 

2 cucharadas 28 29.2 31 32.3 

3 o más cucharadas 16 16.7 12 12.5 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

Con respecto a la cantidad de grasa agregada, se destaca que la mayoría de la población 

agrega más de 1 cucharada al día de grasa; de esto corresponde a 1 cucharada del  25.0%  a 

22.9%, 2 cucharadas de 29.2% a 32.3% y más de 3 cucharadas de 16.7% a 12.5%, en el 

periodo de antes y durante la pandemia, respectivamente. 
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Tabla N° 10. Distribución de los participantes  por tipo de endulzante que utiliza, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Endulzantes 

Antes Durante 

n % n % 

Azúcar blanca o morena 67 69.8 65 67.7 

Jalea, mermelada 21 21.9 15 15.6 

Sustituto de azúcar  31 32.3 35 36.5 

Miel de abeja o de maple 18 18.8 18 18.8 

Siropes azucarados 8 8.3 4 4.2 

Ninguno 6 6.3 9 9.4 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

En cuanto al consumo de algún tipo de endulzante, la mayoría de los participantes, que 

corresponden a 69.8% y 67.7% de los registros  (antes y durante la pandemia), indican que 

consumen azúcar blanca o morena, y en  segundo lugar el más utilizado es el sustituto de 

azúcar de 32.3% y 36.5% de los registros. Esta es la categoría con mayor aumento de 

consumo durante la pandemia. 
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Tabla N° 11. Distribución de los participantes por cantidad de azúcar que consume 

diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Azúcar diaria 

Antes Durante 

n % n % 

No consume azúcar 16 16.7 20 20.8 

1 cucharadita 24 25.0 25 26.0 

2 cucharaditas 20 20.8 20 20.8 

1 cucharada 9 9.4 10 10.4 

2 cucharadas 12 12.5 8 8.3 

3 o más cucharadas 15 15.6 13 13.5 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

Con respecto a la cantidad de azúcar consumida, se observa que la mayoría de los 

participantes consumen menos de 1 cucharada de azúcar al día, en periodo de antes y durante 

la pandemia, respectivamente. Al comparar ambos periodos, menciona las categorías con 

mayor consumo son: de 1 cucharada (9.4 % a 10.4%), 2 cucharaditas (20.8% en ambos 

periodos), 1 cucharadita (25.0% a 26%) y no consume (16.7% a 20.8%) 
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Tabla N° 12. Distribución de los participantes por tipo de condimento que utiliza, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Tipos de condimento 

Antes Durante 

n % n % 

Sal de mesa 80 83.3 84 87.5 

Sazonador completo o consomé 67 69.8 58 60.4 

Sustituto de sal (reducido en sodio) 7 7.3 6 6.3 

Condimentos en polvo variados 4 4.2 2 2.1 

Especies en hoja 3 3.1 5 5.2 

Ninguno 1 1.0 0 0.0 

Sal marina y rosada 1 1.0 1 1.0 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

De los resultados obtenidos, con respecto al tipo condimento utilizado, se observa que la 

mayoría de la población consume sal de mesa y el sazonador completo o consomé. Al 

comparar el periodo de antes y durante la pandemia, se destaca el aumento en el consumo: 

de sal  (83.3% vs  87.5%) y especies en hoja (3.1% vs 5.2%). En caso contrario con el 

sazonador completo o consomé que disminuye su consumo que corresponde a 69.8% vs 

60.4% de los registros. Del menos consumido, se observa la sal marina y rosada, con 1% del 

registro en ambos periodos. 
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Tabla N° 13. Distribución de los participantes por consumo de sal, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Frecuencia consumo de sal 

Antes Durante 

n % n % 

A veces 35 36.5 39 40.6 

Nunca 4 4.2 5 5.2 

Siempre 57 59.4 52 54.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

De los resultados obtenidos, con respecto al consumo de sal, la mayoría de la población 

corresponde a 59.4% a 54.2% de los registros que indican que siempre utilizan sal de mesa, 

y en la opción de a veces se observa un aumento de 4 personas, lo que corresponde al periodo 

de antes y durante la pandemia, respectivamente. 
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Tabla N° 14. Distribución de los participantes por cantidad de agua que consume 

diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Cantidad de Agua 

Antes Durante 

n % n % 

1 vaso o menos 10 10.4 4 4.2 

2 a 3 vasos 35 36.5 31 32.3 

4 a 5 vasos 24 25.0 23 24.0 

6 a 7 vasos 9 9.4 15 15.6 

8 vasos o más 18 18.8 23 24.0 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

En los resultados obtenidos, con respecto a la cantidad de agua consumida, se observa un 

aumento en el registro de consumo de 8 vasos o más diarios, corresponde de 18.8% y 24.0% 

registros, y en la categoría de 6 a 7 vasos, aumenta de 9.4% a 15.6% registros, que 

corresponde al periodo de antes y durante la pandemia, respetivamente. 
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4.1.3. Acceso económico a los alimentos de la CBA de la población. 

Tabla N° 15. Distribución de los participantes por frecuencia de consumo de alimentos 

de la Canasta Básica Alimentaria, según situación pandémica (antes y durante) Costa 

Rica, 2021 

Alimento 

Antes Durante 

Diario Semanal Mensual Nunca Diario Semanal Mensual Nunca 

Azúcar 

74 

(77,1%) 

5 

(5,2%) 

1 

(1,0%) 

16 

(16,7%) 

66 

(68,8%) 

5 

(5,2%) 

2 

(2,1%) 

23 

(24,0%) 

Bebidas no 

alcohólicas 

84 

(87,5%) 

7 

(7,3%) 

0 

(0,0%) 

5 

(5,2%) 

83 

(86,5%) 

7 

(7,3%) 

1 

(1,0%) 

5 

(5,2%) 

Carne de 

cerdo 

62 

(64,6%) 

12 

(12,5%) 

7 

(7,3%) 

15 

(15,6%) 

61 

(63,5%) 

12 

(12,5%) 

8 

(8,3%) 

15 

(15,6%) 

Carne de 

pollo 

74 

(77,1%) 

20 

(20,8%) 

0 

(0,0%) 

2 

(2,1%) 

70 

(72,9%) 

18 

(18,8%) 

3 

(3,1%) 

5 

(5,2%) 

Carne de res 

74 

(77,1%) 

17 

(17,7%) 

2 

(2,1%) 

3 

(3,1%) 

71 

(74,0%) 

16 

(16,7%) 

4 

(4,2%) 

5 

(5,2%) 

Cereales y 

otros 

85 

(88,5%) 

10 

(10,4%) 

0 

(0,0%) 

1 

(1,0%) 

80 

(83,3%) 

10 

(10,4%) 

2 

(2,1%) 

4 

(4,2%) 

Embutidos 

62 

(64,6%) 

11 

(11,5%) 

2 

(2,1%) 

21 

(21,9%) 

56 

(58,3%) 

12 

(12,5%) 

5 

(5,2%) 

23 

(24,0%) 

Frutas 

80 

(83,3%) 

8 

(8,3%) 

0 

(0,0%) 

8 

(8,3%) 

78 

(81,3%) 

8 

(8,3%) 

8 

(8,3%) 

2 

(2,1%) 

Continuará 
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Alimento 

Antes Durante 

Diario Semanal Mensual Nunca Diario Semanal Mensual Nunca 

Grasas 

85 

(88,5%) 

7 

(7,3%) 

1 

(1,0%) 

3 

(3,1%) 

79 

(82,3%) 

7 

(7,3%) 

1 

(1,0%) 

9 

(9,4%) 

Hortalizas 

81 

(84,4%) 

11 

(11,5%) 

0 

(0,0%) 

4 

(4,2%) 

80 

(83,3%) 

11 

(11,5%) 

2 

(2,1%) 

3 

(3,1%) 

Huevos 

81 

(84,4%) 

11 

(11,5%) 

1 

(1,0%) 

3 

(3,1%) 

80 

(83,3%) 

11 

(11,5%) 

1 

(1,0%) 

4 

(4,2%) 

Lácteos 

78 

(81,3%) 

5 

(5,2%) 

0 

(0,0%) 

13 

(13,5%) 

75 

(78,1%) 

5 

(5,2%) 

2 

(2,1%) 

14 

(14,6%) 

Leguminosas 

83 

(86,5%) 

11 

(11,5%) 

0 

(0,0%) 

2 

(2,1%) 

78 

(81,3%) 

12 

(12,5%) 

2 

(2,1%) 

4 

(4,2%) 

Otros 

condimentos 

83 

(86,5%) 

7 

(7,3%) 

1 

(1,0%) 

5 

(5,2%) 

79 

(82,3%) 

7 

(7,3%) 

1 

(1,0%) 

9 

(9,4%) 

Pan y 

galletas 

80 

(83,3%) 

10 

(10,4%) 

1 

(1,0%) 

5 

(5,2%) 

71 

(74,0%) 

10 

(10,4%) 

5  

(5,2%) 

10 

(10,4%) 

Pescado 

72 

(75,0%) 

11 

(11,5%) 

6 

(6,3%) 

7 

(7,3%) 

69 

(71,9%) 

11 

(11,5%) 

9  

(9,4%) 

7 

(7,3%) 

Tubérculos y 

raíces 

83 

(86,5%) 

12 

(12,5%) 

0 

(0,0%) 

1 

(1,0%) 

79 

(82,3%) 

12 

(12,5%) 

2  

(2,1%) 

3 

(3,1%) 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

Con respecto a la frecuencia de consumo de alimentos de la CBA, se observa que la mayoría 

de los participantes, registran un consumo diario de todos los alimentos, antes y durante la 
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pandemia. Al comparar ambos periodos, se destaca una disminución en la frecuencia de 

consumo diario de todos los alimentos y un aumento en la frecuencia de consumo mensual, 

durante la pandemia. Se puede observar en la Tabla N°15, y el detalle de la frecuencia de 

consumo en el Anexo 4.  

En esta comparación se destaca, que el en consumo diario de azúcar de 77.1% vs 68.8% y un 

aumento en la frecuencia que nunca se consume de 16.7% vs 24,0%. Al consumo de cereales 

y otros, se observa en la disminución del consumo diario de 88.5% vs 83.3% y un aumento 

en la frecuencia donde nunca se consume de 1.0% vs 4.0%. El consumo de grasas, se observa 

en la disminución en el consumo diario de 88.5% vs 82.3% y una frecuencia donde nunca se 

consume de 3.1% a 9.04%. El consumo de bebida no alcohólica, no posee un cambio 

significativo, lo que corresponde un consumo diario de 87.5% y 86.5%.  

El consumo de pan y galletas, se observa una disminución en el consumo diario de 83.3% vs 

74.0%, y un aumento en la frecuencia de consumo mensual (1.0% vs 5.2%) y nunca se 

consume (5.2% vs 10.4%). El consumo de tubérculos y raíces, difiere su registro, en la 

disminución en el consumo diario de 86.5% vs 82.3%, y un aumento el en consumo mensual 

(0.0% vs 2.1%) y nunca se consume (1.0% vs 3.1%). Con respecto al consumo de 

leguminosas, se observa una disminución en el consumo diario  

En el caso del consumo de carne de res, pollo, pescado y cerdo, se ha encontrado sesgo al 

finalizar la recolección de datos, ya que se muestra en consumo diario de todas las carnes 

mencionadas. Se destaca que lo productos cárnicos menos consumidos de manera diaria son: 

carne de cerdo (64.6% y 63.5%)  y embutidos (64.6%  y  58.3%), de los más consumidos 

diariamente son: carne de pollo (77.1% y 72.9%), carne de res (77.1% y 74.0%) y el pescado 

(75.0% y 71.9%). al comparar ambos periodos se observa la disminución de su consumo.  
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De los datos observados en el Anexo 4, con respecto a la frecuencia de consumo de huevos, 

se registra un mayor consumo de 1 vez al día en donde hay un aumento de 59.4% a 64.6% 

de registros, y una disminución de 21.9%a 15.6% en el registro de consumo de 2 veces al 

día, lo que corresponde para ambos periodos.  

Con respecto al consumo de lácteos, se observa que la mayoría de la población lo consume 

de manera diaria, a lo que difiere que el consumo de 1 vez al día aumenta de 52.1% a 55.2% 

registros (antes y durante la pandemia), el consumo de 2 vez al día disminuye de 26.0a 20.8% 

registros y para el consumo de 3 veces al día, disminuye de 3.1 y 2.1% registros, al comparar 

ambos periodos como se puede observar en el Anexo 4. 

Con respecto a la frecuencia de consumo de frutas, la mayoría de los participantes indican 

que realizan un consumo diario. Al comparar el periodo de antes y durante la pandemia, se 

obtiene un aumento: más personas realizan un consumo de 1 vez al día (49.0% vs 54.2%). 

Se registra una disminución: hubo menos registro en la frecuencia de 2 veces al día (28.1% 

vs 22.9%), de 3 veces al día (6.3% vs 4.2%) y nunca se consume (8% a 5%). Para el caso de 

un consumo de 3 veces al mes y 1 vez al mes, se registra 1%, en el periodo durante la 

pandemia. Datos observados en el anexo 4. 

De los resultados obtenidos, el consumo de hortalizas se realiza de manera diaria. Al 

comparar ambos periodos, se observa una disminución en el consumo: hay menos registro 

en la frecuencia de 3 veces al día (7.3% vs 3.1%), y en la frecuencia donde nunca se consume 

(4.2% vs 3.1%); pero se observa un aumento en la frecuencia de consumo: 2 veces al día 

(34.4% vs 36.5%), y 1 vez al día (42.7% vs 43.8%).   
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Figura N° 13. Distribución de los participantes por dinero destinado para la compra 

mensual de alimentos por hogar según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 

2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los resultados obtenidos, con relación al dinero destinado a la compra de alimentos, se 

observa un cambio significativo de una disminución de 10 personas y 7 personas en las 

opciones que indican de 101 000  a 150 000 colones  y  151 000 a 200 000 colones 

respectivamente, y un aumento de 5 personas y 7 personas, en las opciones que indican  de 

26 000 a 50 000 colones  y 51 000 a 100 000 colones, esto al comparar el periodo de antes y 

durante la pandemia, respectivamente.  
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Tabla N° 16. Distribución de los participantes por dinero destinado para la compra 

mensual de alimentos por hogar, según cantidad de personas que viven en el hogar antes y  

durante la pandemia. Costa Rica, 2021 

Dinero destinado para 

la compra de alimentos 

Personas que vivían en el hogar  
Total 

1 a 2 3 a 4 5 a 6 7 o más 

n % n % n % N % n % 

Antes pandemia           

Menos de Ȼ 25 000 1 1.0 1 1.0 1 1.0 0 0.0 3 3.1 

De Ȼ 26 000 a Ȼ 50 000 5 5.2 6 6.3 0 0.0 2 2.1 13 13.5 

De Ȼ 51 000 a Ȼ 100 000 8 8.3 10 10.4 0 0.0 1 1.0 19 19.8 

De Ȼ 101 000 a Ȼ 150 

000 
6 6.3 16 16.7 1 1.0 1 1.0 24 25.0 

De Ȼ 151 000 a Ȼ 200 

000 
2 2.1 13 13.5 2 2.1 0 0.0 17 17.7 

Más de Ȼ 201 000 6 6.3 11 11.5 3 3.1 0 0.0 20 20.8 

Total 28 29.2 57 59.4 7 7.3 4 4.2 96 100.0 

Durante  pandemia           

Menos de Ȼ 25 000 2 2.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 3 3.1 

De Ȼ 26 000 a Ȼ 50 000 7 7.3 9 9.4 0 0.0 2 2.1 18 18.8 

De Ȼ 51 000 a Ȼ 100 000 9 9.4 13 13.5 3 3.1 1 1.0 26 27.1 

De Ȼ 101 000 a Ȼ 150 

000 
4 4.2 11 11.5 1 1.0 1 1.0 17 17.7 

De Ȼ 151 000 a Ȼ 200 

000 
2 2.1 7 7.3 1 1.0 0 0.0 10 10.4 

Más de Ȼ 201 000 6 6.3 13 13.5 3 3.1 0 0.0 22 22.9 

Total 30 31.3 54 56.3 8 8.3 4 4.2 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 
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Con respecto al acceso económico a los alimentos de la CBA, se puede realizar una 

comparación basada en los resultados obtenidos, en la Figura N°6 y Figura N°13. Al comprar 

ambos periodos, se observa que la mayoría de la población no posee acceso económico de 

manera completa a los alimentos de la CBA; se destaca la disminución del mismo, que 

corresponde de 48% vs 43.5%.  

 
Figura N° 14. Distribución de los participantes por ayuda económica, según situación 

pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: Elaboración propia, 2021. 

Se puede observar, que hay un aumento en la ayuda económica o alimentaria de 9 personas  

a 19 personas con ayuda, en donde se destaca la ayuda de paquete alimentario, con un 

aumento de 7 personas, lo que corresponde a antes y durante la pandemia  respectivamente.
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4.2. Comparación de variables 

4.2.1. Comparación entre los hábitos alimentarios antes y durante la pandemia, y el nivel 

socioeconómico de la población   

Como primer punto para evaluar el efecto que han tenido los principales hábitos alimentarios 

en la muestra de estudio debido a la pandemia, se compara el comportamiento de la cantidad 

de tiempos de comida que las personas realizan diariamente controlando por el nivel 

educativo antes y durante la pandemia. 

Tabla N° 17. Comparación de los tiempos de comida promedio diarios antes y durante la 

pandemia, y el nivel educativo de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Nivel Educativo 

Promedio de Tiempos de Comida  

al Día Valor p 

Antes Durante 

Primaria 4.20 2.20 0.02 

Secundaria/Técnico 4.43 3.04 0.00 

Universitaria 4.28 3.07 0.00 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

La Tabla N° 17 muestra que en general independientemente del nivel educativo, antes de la 

pandemia los promedios de tiempos de comida superaban 4 tiempos de comida diarios. Por 

su parte, se observa que, durante la pandemia los promedios de tiempos de comida diarios 

caen notoriamente a niveles cercanos a 3 tiempos de comida diarios e incluso 2 tiempos de 

comida bajo el nivel educativo de primeria. Lo anterior se puede asociar a un detrimento de 

la calidad alimenticia debido a las condiciones generadas por la pandemia.  Para evaluar si 

este cambio es estadísticamente significativo, se ejecuta la prueba T de comparación simple 



 

 

de promedios para cada uno de los niveles educativos de las personas. Se encuentra que la 

diferencia observada en el promedio de tiempos de comida antes y durante la pandemia es 

estadísticamente significativa, ya que los valores p obtenidos son inferiores al nivel de 

significancia de 0.05. 

 

Tabla N° 18. Comparación de los tiempos de comida promedio diarios antes y durante la 

pandemia, y la condición laboral de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Condición Laboral 

Promedio de Tiempos de Comida al 

Día 
Prueba 

T 

Antes Durante 

Con empleo, medio tiempo 3.50 2.78 0.04 

Con empleo, menos de medio 

tiempo 

4.50 3.34 0.07 

Con empleo, tiempo completo 4.32 3.10 0.00 

Desempleado 3.86 2.38 0.01 

Pensionado 4.86 3.63 0.00 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

De forma similar, la Tabla N° 18 muestra la comparación del número promedio de tiempos 

de comida, pero esta vez respecto a la condición laboral de las personas. Se observa que tal 

como en la tabla anterior, los tiempos tienden a caer notoriamente durante la pandemia.  Se 

utiliza la prueba T de comparación simple de promedios y se observa que en la mayoría de 

casos las diferencias son significativas. 



 

 

Tabla N° 19. Comparación de los tiempos de comida promedio diarios antes y durante la 

pandemia, y el nivel de ingreso de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Nivel de Ingreso 

Promedio de Tiempos de Comida 

al Día Prueba T 

Antes Durante 

Menos de Ȼ 100 000 3.86 2.11 0.01 

De Ȼ 101 000 a Ȼ 250 000 4.10 2.69 0.00 

De Ȼ 251 000 a Ȼ 400 000 4.43 3.61 0.06 

De Ȼ 401 000 a Ȼ 550 000 4.38 2.00 0.01 

Más de Ȼ 551 000 4.37 3.16 0.00 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

La Tabla N° 19 contiene la misma comparación de los tiempos de comida, pero en este caso 

respecto al nivel de ingreso de los entrevistados. Nuevamente, se observa una caída en los 

tiempos de comida en todos los niveles de ingreso. Presentándose diferencias 

estadísticamente significativas en la mayoría de niveles de ingreso. 

  



 

 

Tabla N° 20. Comparación del tipo de grasa utilizada para cocinar antes y durante la 

pandemia, y la condición laboral de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Condición Laboral 

Antes Durante 

Prueba 

Chi 

Aceite de 

oliva o canola 

Otros 

Aceite de 

oliva o canola 

Otros 

Con empleo, medio tiempo 0% 100% 11% 89% 

0.44 

Con empleo, menos de 

medio tiempo 

0% 100% 0% 100% 

Con empleo, tiempo 

completo 

21% 79% 19% 81% 

Desempleado 29% 71% 13% 88% 

Pensionado 14% 86% 13% 88% 

Total 20% 80% 17% 83% 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los resultados observados al comparar la utilización del tipo de grasa según la condición 

de empleo, se muestra que en la fila Total indica que antes de la pandemia un 20% de 

personas usaban aceite de oliva, mientras que durante la pandemia ese porcentaje levemente 

disminuye a 17%. Al comparar ambos periodos, se obtiene una disminución en el consumo: 

de menos personas con empleo (21% vs 19%), personas desempleadas (29% vs 13%) y 

pensionado (14% a 13%). Caso contrario en las personas con empleo de medio tiempo, donde 

se registra un aumento al 11%.  

 La prueba Chi nos indica que la diferencia en la distribución porcentual total de usos de 

grasas, antes y durante la pandemia, no es estadísticamente significativa. Es decir, no hay 



 

 

suficiente evidencia como para decir que la pandemia haya afectado el tipo de grasa utilizada 

por los entrevistados ya que su valor p es superior al nivel de significancia de 0.05. 

Tabla N° 21. Comparación de la cantidad de grasa consumida diariamente antes y 

durante la pandemia, y el nivel educativo de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Nivel Educativo 

Antes Durante Prueba Chi 

No  

Consume 

1  

cucharada 

2 o más  

cucharadas 

No  

Consume 

1  

cucharada 

2 o más  

cucharadas 

 

Primaria 20% 60% 20% 20% 40% 40% 

0.98 

Secundaria/ Técnico 0% 61% 39% 0% 61% 39% 

Universitaria 0% 50% 50% 0% 53% 47% 

Total 1% 53% 46% 1% 54% 45% 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

La Tabla N° 21 muestra las cantidades de grasa consumidas diariamente según el nivel 

educativo de los participantes. Se observa con detalle, la fila Total indica que antes de la 

pandemia un 53% de personas consumían 1 cucharada de grasa y un 46% consumían 2 o más 

cucharadas de grasa. Al observar los resultados durante la pandemia, estos porcentajes no 

poseen cambios significativos. Se destaca, que al comparar ambos periodos las personas con 

nivel educativo de universidad son los que consumen más cantidad de grasa, lo que 

corresponde a 50% y 47%.  

La prueba Chi nos indica que la diferencia en la distribución porcentual total de consumo de 

grasas, antes y durante la pandemia, no es estadísticamente significativa. Es decir, no hay 

suficiente evidencia como para afirmar que la pandemia haya afectado el consumo de grasas 

de los entrevistados ya que su valor p es superior al nivel de significancia de 0.05. 



 

 

Tabla N° 22. Comparación del endulzante utilizado antes y durante la pandemia, y el 

nivel educativo de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Nivel Educativo 

Antes Durante 

Prueba Chi 

Ninguno Azúcar Sustituto Otro Ninguno Azúcar Sustituto Otro 

Primaria 0% 40% 20% 40% 0% 60% 20% 20% 

0.99 

Secundaria/Técnico 13% 78% 4% 4% 9% 78% 13% 0% 

Universitaria 4% 69% 21% 6% 9% 65% 19% 7% 

Total 6% 70% 17% 7% 8% 68% 18% 6% 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

La Tabla N° 22 muestra el uso de endulzantes por parte de los participantes según su nivel 

educativo. Al comparar ambos periodos, se obtiene una preferencia por el consumo de 

azúcar, donde hubo un mayor registro: en nivel de secundaria completa (78%), seguido de 

universidad (69% y 65%), lo que corresponde al periodo de antes y durante la pandemia.  

Si se observa con detalle, la fila Total indica que antes de la pandemia un 70% de personas 

consumían azúcar. Al observar los resultados durante la pandemia, este porcentaje se 

mantiene casi igual. La prueba Chi nos indica que la diferencia en la distribución porcentual 

total de endulzantes, antes y durante la pandemia, no es estadísticamente significativa. Es 

decir, no hay suficiente evidencia como para afirmar que la pandemia haya afectado el 

consumo de endulzantes de los entrevistados ya que su valor p es superior al nivel de 

significancia de 0.05. 

 



 

 

4.2.1. Comparación entre el acceso económico de los alimentos de la CBA antes y durante la 

pandemia, y el nivel socioeconómico de la población.  

 

Tabla N° 23. Comparación del dinero gastado en la compra de alimentos antes y durante 

la pandemia, y el nivel educativo de los participantes. Costa Rica, 2021. (n=96) 

Nivel Educativo 
Antes 

Prueba  

Chi 

Menos de  

Ȼ 50 000 

De Ȼ 51 000  

a Ȼ 100 000 

De Ȼ 101 000 

a Ȼ 150 000 

De Ȼ 151 000 

a Ȼ 200 000 

Más de  

Ȼ 201 000 
 

Primaria 60% 20% 20% 0% 0% 

0.04 
Secundaria/Técnico 43% 22% 30% 4% 0% 

Universitaria 4% 19% 24% 24% 29% 

Total 17% 20% 25% 18% 21% 

Nivel Educativo 

Durante  

Menos de  

Ȼ 50 000 

De Ȼ 51 000  

a Ȼ 100 000 

De Ȼ 101 000 

a Ȼ 150 000 

De Ȼ 151 000 

a Ȼ 200 000 

Más de  

Ȼ 201 000 

 
Primaria 80% 0% 20% 0% 0% 

Secundaria/Técnico 39% 43% 13% 4% 0% 

Universitaria 12% 24% 19% 13% 32% 

Total 22% 27% 18% 10% 23% 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

De los resultados obtenidos, con respecto al nivel educativo y el dinero utilizado en la compra 

de alimentos, se observa que los que poseen un nivel educativo de primaria utilizan menos 

de 50 000 colones, antes de la pandemia corresponde al 60% de este grupo y un 80% durante 

la pandemia. Para el grupo que poseen secundaria/ técnico, antes de la pandemia utilizan 

menos de 50 000 colones (43%), y durante la pandemia utilizan entre 51 000 colones a 

100 000 colones (43%). Para el nivel educativo de universidad, utilizan de más de 201 000 



 

 

colones, antes de la pandemia que corresponde a 29% y durante la pandemia corresponde a 

32%. 

En la Tabla N°23, se observa que conforme aumenta el nivel educativo, tiende a aumentar el 

porcentaje de personas con gastos mayores en alimentos. Lo descrito anteriormente, se 

observa de una forma más notoria durante la pandemia.  

Si se observa con detalle, la fila Total indica que antes de la pandemia un 17% de personas 

gastaban menos de Ȼ 50 000 en alimentos y un 20% gastaban menos de Ȼ 51 000 a Ȼ 100 

000 en alimentos. Al observar los resultados durante la pandemia, estos porcentajes tienden 

a aumentar a 22% y 27% respectivamente. La prueba Chi nos indica que la diferencia en la 

distribución porcentual total de gasto en alimentos, antes y durante la pandemia, sí es 

estadísticamente significativa. Es decir, sí hay suficiente evidencia como para afirmar que la 

pandemia afectó el gasto en alimentos por parte de los entrevistados ya que su valor p es 

inferior al nivel de significancia de 0.05. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V  

DISCUSIÓN E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

 

  



 

 

5.1 DISCUSIÓN E INTERPRETACIÓN O EXPLICACIÓN DE LOS 

RESULTADOS 

 

Esta investigación posee datos de periodo de antes y durante la pandemia por Covid-19 

referentes al nivel socioeconómico, acceso económico a los alimentos encontrados en la lista 

de la CBA, y hábitos alimentarios de la población que tiene entre 45 a 60 años y que residen 

en la GAM, lo que permite conocer la afectación que esto atribuye, y tomar medidas que 

puedan tener mayores beneficios enfocados a la salud de la población costarricense.  

En Costa Rica, se marca la diferencia del sector vulnerable, en donde se observa mayormente 

afectado por problemas económicos, en comparación al resto de la población con mejores 

condiciones económicas. Ante una emergencia nacional, se puede ver más afectado un sector 

de la población en comparación con el otro, por lo que la importancia del proyecto es saber 

el nivel de impacto que éste ha tenido (CEPAL, 2020).  

Dentro de las características sociodemográficas que se analizaron, la tendencia a una mayor 

respuesta es: en población residente en San José, con edades de 40 a 45 años  y de 51 a 55 

años, de nivel educativo con secundaria completa, universidad , estado civil casado o unión 

libre y género femenino.  Estos datos se pueden comparar, con lo mostrado en “Estadísticas 

vitales 2016” en donde indica que la provincia de San José con 1 607 170 personas, es la que 

posee la mayor cantidad de habitantes, en comparación con Alajuela (975 023), Cartago (525 

724) y Heredia (497 805). (INEC, 2016) 

Estas características sociodemográficas, son importantes a la hora de comparar otros datos 

relacionados al factor económico de la población, dado que ante una emergencia mundial, 

siempre será un área que se va a ver afectado. Para poder medir el impacto del mismo, se 



 

 

debe tener una base para lograr comparar estos datos y estudiar los registros recolectados de 

antes y durante la pandemia, al ir realizando la investigación(PNUD, 2020).  

Dada la crisis económica que ha surgido como consecuencia de la pandemia, hay repercusión 

principalmente sobre la condición de empleo de la población. Antes de la pandemia, se 

dificultaba mantener la condición de empleo; en el periodo durante la pandemia, se 

establecen medidas descritas por el gobierno, y como consecuencia, muchos de los negocios 

han reducido sus ventas e ingresos, y han tenido que reducir horarios laborales y la cantidad 

de empleados del establecimiento (Barquero, 2020). 

En los datos reflejados en la Figura N°11, se observa donde se ha reducido el nivel de la 

población que registra tener empleo a tiempo completo, y se aumenta en las categorías de 

media jornada laboral o menos de medio tiempo, lo que demuestra lo establecido por el 

PNUD (2020) en “La evaluación económica inicial de los efectos de COVID-19 y el alcance 

de las opciones de políticas en Costa Rica”, donde se indica que debe dar una reestructuración 

financiera para poder amortiguar la deuda pública, y poder dar protección social y 

recuperación económica a la población vulnerable en la pandemia. 

Dado que la condición de empleo ha disminuido, hay una gran posibilidad de que los ingresos 

mensuales por hogar también se hayan reducido, por lo que dentro de la investigación se 

muestra que a pesar de que la mayoría de los participantes poseen un salario mayor a los 551 

000 colones, se ha visto disminuido durante la pandemia, al igual que la condición de empleo. 

A pesar de que parte de la población tenga un mayor salario en comparación al resto de los 

participantes, también se han visto afectados por la pandemia, a esto también se le suma la 

cantidad de personas por hogar lo que reduce la cantidad de dinero per cápita.   

En el Anexo 5, se muestra la relación de los ingresos y la cantidad de personas que habitan 

por hogar, se destaca que en los hogares donde vive de 3 a 4 personas, disminuye sus ingresos 



 

 

de más de 551 000 colones a registrar un ingreso de 251 000 a 400 000 colones y de 101 000 

a 250 000 colones, al comparar ambos periodos. Con estos datos, se logra calcular si estos 

hogares se encuentran en estado de pobreza extrema, pobreza o no pobre.  

Según lo indicado en  “Encuesta Nacional de Hogares Julio 2020” (INEC, 2020), un hogar 

en pobreza extrema tiene un ingreso en zona urbana es de 50 245 colones per cápita, hogar 

en pobreza no extrema es igual o inferior a 112 266 colones (Línea de pobreza), y un hogar 

no pobre posee ingresos superior a la línea de pobreza per cápita. Un estudio sistemático 

llamado “Pobreza y desigualdad en Costa Rica: una mira más allá de la distribución de los 

ingresos”, determinar que en la zona de la GAM existe el 20% de la pobreza de todo el país. 

(Arias, Sánchez, y Rodríguez, 2020)  

En los resultados obtenidos del estudio, se logra determinar que un hogar no pobre debe tener 

un ingreso superior al monto de 449 064 colones, en hogar en pobreza no extrema debe ser 

igual o inferior a 449 064 colones, y para hogar en pobreza extrema debe tener un ingreso 

inferior igual o inferior a 150 735 colones; los datos reflejados para un hogar de 3 a 4 

habitantes.  

Excluyendo que hay hogares de 5 a 6 o más de 7 personas, en donde registran un ingreso 

inferior a 551 000 colones, se demuestra que no toda la población de estudio cuenta con 

ingresos necesarios para poder solventar los gastos que requiere cada persona en el hogar, y 

al comparar ambos periodos, este nivel de pobreza se ha aumentado drásticamente, durante 

la pandemia.  

Para la identificación del nivel socioeconómico de una población, se debe tomar en cuenta 

varias características de la población como: el riesgo de hacinamiento, en donde se asocia la 

cantidad de personas que habita la casa y los metros cuadrados de construcción. Al analizar 

los resultados obtenidos (Figuras N°6 y N°8), y ser comparados con el parámetro de 3 a 4 



 

 

personas que habitan menos de 40 metros cuadrados, se puede decir que no existe riesgo de 

hacinamiento en ambos periodos en la población estudiada.  

Dentro del factor económico, se toma en cuenta el poder adquisitivo de bienes materiales o 

la tenencia de ciertos bienes, por lo que el nivel socioeconómico en general, también puede 

predisponer en la condición de vivienda la población. De acuerdo a la ENHO (Julio 2019 y 

2020), observada en la Tabla N°5, se destaca que la tenencia de casa propia totalmente pagada 

aumenta, al igual que en la categoría de otra tenencia y sus ocupantes, en donde se incluyen 

las viviendas prestadas, cedidas o compartidas, mientras que para las demás categorías la 

cantidad disminuye (INEC, 2019), (INEC, 2020). 

Al comparar esta información, con los resultados obtenidos de la investigación, se observa 

una tendencia en el aumento de estas categorías según la cantidad de registro de la tenencia 

de vivienda, en vivienda propia totalmente paga y en vivienda cedida o prestada, y en la 

disminución en el registro de vivienda propia pagando a plazos; en lo que difiere es en la 

categoría de alquilada o ubicada en precario, en donde su registro sigue constante para ambos 

periodos.  

De acuerdo al Análisis de coyuntura Covid – 19 en América Latina (2021), el acceso 

económico de la población costarricense, se ha visto limitado por diversas razones, en 

presencia de una emergencia a nivel nacional, como pandemia, inundaciones, tornados o 

terremotos, ya sea por pérdida de bienes materiales que requieren ser restaurados o 

reemplazados y el costo que conlleva conseguirlo. En el caso de la actual pandemia por 

Covid-19, ha aumentado el gasto económico en diferentes áreas, incluyendo el acceso a los 

alimentos de mayor costo económico. (Castillo, Galicia, & Castellano, 2021) 

 Para poder establecer el acceso económico a los alimentos de la CBA, se debe tomar en 

cuenta la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos, y la cantidad de personas 



 

 

que se alimentan con ese dinero. Al comparar ambos periodos, se logra obtener que la 

mayoría de los participantes registran un rango de 101 000 a 150 000 colones antes de la 

pandemia, y durante la pandemia el rango con mayor registro corresponde a 51 000 a 100 

000 colones.  

Dado que el costo de la CBA se establece de manera mensual per cápita, en esos rangos solo 

podrían completar los alimentos de máximo 3 personas antes de la pandemia y durante la 

pandemia un máximo de 2 personas. Al analizar la comparación del acceso económico en 

ambos periodos, la mayoría de los participantes no tienen acceso a la CBA de manera 

completa, y un dato más alarmante es que este porcentaje aumenta durante la pandemia. 

La falta de alimentos a causa de la disminución en el acceso económico, ha afectado en todo 

el mundo, por lo que la FAO (2020) hace un llamado, en la identificación de la población 

que se encuentra en riesgo la seguridad alimentaria y nutricional. A nivel nacional, el 

gobierno opta por brindar ayuda con paquetes alimentarios y ayudas económicas, para poder 

mitigar un poco la afectación por falta de alimento, lo que se muestra en los resultados 

obtenidos en la investigación, que el 10% de los participantes necesitaron de dichas ayudas. 

(FAO, 2020) 

 Dado el caso que la CBA ha sido formada por una lista de alimentos que son de fácil acceso 

para toda la población, y que de manera general cumple con el total calórico recomendable 

para la población adulta, es importante destacar que es una gran alarmante que la población 

tenga dificultad en su compra y consumo. Como se logra observar en los resultados obtenidos 

del estudio, según la frecuencia de consumo de los alimentos de la CBA, el 62% de los 

participantes logran consumir todos los alimentos de la lista antes de la pandemia y 

disminuye a 56% durante la pandemia, tomando en cuenta el consumo diario de los mismos.  



 

 

Una de las interrogantes de la investigación, es la cantidad de dinero destinado a la compra 

de alimentos; los resultados detallan que se disminuye el dinero utilizado para este fin, ya 

que casi el 18% de los participantes han modificado el monto destinado a los alimentos, 

produciendo que se dé un aumento del 13% de los participantes, en las opciones de menor 

monto, por lo que tiene relevancia en la disminución del consumo de alimentos. 

Una buena nutrición ayuda al buen mantenimiento de las funciones del organismo de la 

población, y ayuda al reforzamiento del sistema inmunológico y a la recuperación de alguna 

patología. El Covid-19 es una enfermedad que ataca principalmente a la población 

vulnerable, como personas con hipertensión, diabetes y obesidad, y adultos mayores, por lo 

que al tener un adecuado consumo de alimentos, ayuda a mejorar estas patologías y reducir 

el riesgo de muerte por el contagio de este virus. (Remón y García, 2020)  

Un estudio realizado acerca de los “Hábitos alimentarios de la población urbana 

costarricense” realizado por Guevara, y otros (2019), donde su población de estudio abarca 

las edades de los 15 a 65 años, tuvo como resultado que los alimentos que más consumen 

diariamente son bebidas no alcohólicas, galletas y panes, huevo, leche, frutas, arroz blanco, 

leguminosas; bajo consumo de carnes, pescado. En lo que concluyen que la escogencia de 

los alimentos está relacionado a costo economico de los mismos, según indicaron la mayoria 

de la población registró ser de nivel socioeconomico de medio a bajo.  

Estos datos son comparables a los obtenidos en el estudio, ya que en la tabla N° 15, se logra 

observar la similitud en el consumo diario de alimentos de la población, donde se muestra 

que ha disminuido el consumo de alimentos con altas cantidades de grasas como lo son 

embutidos y las grasas como tal, aunque por otro lado también se disminuye el consumo de 

alimentos con alto valor nutricional. Según un reportaje que publica el periódico “La Nación” 



 

 

(Junio 7, 2020), en donde indican que “7 de cada 10 personas redujeron el consumo de 

alimentos debido a crisis por pandemia”. (Céspedes, 2020)  

Los resultados obtenidos, pueden ser causados por diversas razones, según un estudio sobre 

“Cambios en los hábitos alimentarios durante el periodo de confinamiento por la pandemia 

COVID-19 en España”, menciona que debido al confinamiento las personas optan por el 

consumo de alimentos más saludables, aumentando la ingesta de frutas, vegetales, verduras 

harinosas, legumbres y pescados, evitando el consumo de alimentos con mucha grasa. (Pérez, 

y otros, 2020) 

El consumo de alimentos puede verse modificado por varias razones, como la disponibilidad 

de alimentos, infraestructura en las carreteras o acceso económico (FAO, OPS, WFP, & 

UNICEF, 2019). Tomando en cuenta esto, en la situación actual se ve el efecto el acceso 

económico, por lo que es aceptable que se disminuya el consumo de alimentos con mayor 

costo, como los que superan los 3000 colones, como se observa en la Tabla N° 2, que incluye 

productos como los lácteos, carne de res, el pescado, hortalizas, pan y galletas, y cereal y 

otros.  

Al comparar con los resultados obtenidos de la investigación, se muestra la disminución en 

el consumo diario de casi todos los alimentos, encontrados en la lista de la Canasta Básica 

Alimentaria, tales como: el azúcar, cereales, grasas, pan, galletas, tubérculos, raíces, carnes 

(pollo, res, cerdo y pescado), lácteos, frutas, vegetales y condimentos.  

Con respecto al consumo de carnes, se muestra un error en la comprensión de la frecuencia 

de consumo de carne de res, pollo, cerdo y pescado, en donde se puede mostrar que, para 

cada tipo de carne, los participantes registran su consumo diario. Se sugiere que la 



 

 

interpretación de la misma es generalizada como consumo de proteína, dado que se consume 

carne diaria, sin embargo, no se da en todas las categorías.  

Del tipo de condimento más utilizado, según el registro de los participantes, corresponde a la 

sal de mesa, seguido del sazonador completo o consomé. Dado su importancia en el consumo, 

ya que la sal al ser un alimento de mayor consumo por la población a nivel nacional, se ha 

establecido su fortificación con yodo, para evitar problemas como la enfermedad del bocio 

(INCAP, 2015).  

De los productos mencionados, del consumo de condimentos tiene su relevancia en el 

contenido de sodio de cada producto, ya que el consumo de sodio en exceso tiene relación 

con problemas cardiovasculares como la hipertensión arterial; y a su vez la cantidad de sal 

consumida diariamente, no debe sobrepasar los 5 g/ día, a lo que la mayoría de los 

participantes indican que siempre lo consumen (Argüelle, Niñez, y Perillán, 2017).  

Con respecto al tipo de endulzante que utiliza la población, se consulta de manera general, 

en donde los resultados revelan que hay un mayor consumo de azúcar blanca o morena, en 

segundo lugar, se muestra el consumo de sustituto de azúcar. Esta proporción, se mantiene 

en ambos periodos, pero se observa que los datos difieren, en que las opciones de azúcar 

blanca o morena, jalea o mermelada, miel de abeja o maple y la de siropes disminuye su 

consumo, y se da un aumento en la opción de ningún consumo y en el consumo de sustituto 

de azúcar.  

En cuanto a la cantidad de azúcar consumida (referente al consumo de azúcar, miel, siropes, 

jaleas o mermeladas), hay una mayor respuesta en el consumo de 1 y 2 cucharaditas diarias, 

al comparar los registros de ambos periodos, se muestra que para el periodo durante la 

pandemia hay una disminución en el consumo de azúcar, ya que hay un aumento en las 



 

 

categorías de no consumo azúcar, el consumo de 1 cucharadita y 1 cucharada, por lo que 

refleja una disminución en las categorías de 3 o más cucharadas y 2 cucharadas. 

Los resultados obtenidos en el estudio han sido positivos, al disminuir su ingesta, siendo este 

tipo de información importante, ya que el consumo excesivo de azúcar visible u oculto en 

alimentos, se relaciona con patologías como la diabetes mellitus, con el aumento de peso, y 

otros problemas derivados de estas, como problemas cardiacos y dificultad respiratoria. Cabe 

destacar, que este tipo de hábitos aumentan la mortalidad en presencia del virus de Covid-

19(Pérez, Plaza, y Molina, 2020).  

Con respecto al consumo de grasa, la mayoría de la población indica consumir más de 1 

cucharada al día, para ambos periodos, aunque se ve una disminución en el consumo de 2 o 

más cucharadas, y se refleja en el aumento del consumo de 2 cucharadas y 1 cucharadita.  

En cuanto al tipo de grasa, la mayoría de los participantes indican que consumen aceite de 

girasol, soya o maíz, lo que posee un mismo registro para ambos periodos. Cabe destacar que 

este tipo de aceites son generalmente utilizados para las frituras, ya que, gracias a su 

composición, este posee mayor resistencia ante las altas temperaturas, pero también tiene 

menor valor nutricional, en comparación al aceite de oliva por ejemplo. (Ciappini, Gatti, 

Cabreriso y Chaín, 2016)  

Consecutivo a esta categoría, se muestra el aceite de oliva o canola, que corresponde al 

segundo mayormente registrado en el periodo de antes de la pandemia, pero disminuye su 

registro durante la pandemia, ya que este posee mayor valor económico. Este tipo de aceite, 

puede venir en varias presentaciones y con diferentes procesos en su fabricación, por lo que 

puede diferir en su utilización en las preparaciones. La recomendación en su consumo, se 

centra en su composición, ya que es fuente de grasa monoinsaturada. (Sánchez y Mesa, 2018) 



 

 

La mantequilla, es el tercer tipo de grasa con mayor registro, y disminuye su registro durante 

la pandemia, puede deberse a su valor económico, en comparación con otros productos. Este 

tipo de grasa, se considera una grasa menos saludable, al ser fuente de grasa saturada y de 

origen animal, por lo que un alto consumo de ésta, puede producir alteración en los niveles 

lipídicos, y en ocasiones producir problemas vasculares (Ros, y otros, 2015).  

En la Figura N°11, se puede observar que la mayoría de los participantes indican que realizan 

los 3 tiempos de comida principales (desayuno, almuerzo y cena), pero algo que se destaca 

es que en su mayoría, de los tiempos de comida que se proponen, todos presentan una 

disminución en su realización a excepción de la merienda nocturna que muestra un ligero 

aumento al comparar ambos periodos, por lo que puede tener relación con la disminución en 

el consumo de alimentos presentado en los resultados de esta investigación.  

Estos resultados, se pueden comparar con un estudio realizado sobre “Cambios en los hábitos 

alimentarios durante el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-19 en España”, 

en donde menciona que la población durante la pandemia ha mejorado sus hábitos 

alimentarios, realizando los tiempos principales (desayuno, almuerzo y cena), con respecto a 

la merienda de media mañana y la tarde se realizan en menor medida, el caso de la merienda 

nocturna hubo muy poco registro. Concluyen que debido a la consciencia que se obtuvo 

debido a que disminuye el riesgo de mortalidad contra el virus de Covid -19. (Pérez Rodrigo, 

y otros, 2020) 

La utilización de ciertos tipos de cocción como las frituras, produce un aumento en la carga 

calórica a los alimentos debido a la absorción de grasa en el proceso, o también, es el caso 

de la cocción tipo hervido, en donde se pierde nutrientes de los alimentos, que se transfieren 

al agua y que no se consume en conjunto con los alimentos, como en el caso de las sopas, 



 

 

arroz o algún guiso. Es preferible la utilización, de la cocción al vapor ayuda a mantener el 

valor nutricional de los alimentos. (Achón , González , y Varela , 2018)  

Al observar los resultados obtenidos, con respecto al tipo de cocción utilizado, en el periodo 

de antes de la pandemia, la mayoría de los participantes indican que utilizan la fritura, a la 

plancha, hervido, salteado, y al horno; al comparar con el periodo de durante la pandemia, 

estas categorías disminuyen y aumenta el registro en la utilización de la cocción al vapor, por 

lo que es una mejor elección.  

Estos datos tienen similitud, con la información obtenida en un estudio realizado en argentina 

sobre “Hábitos alimentarios y Covid”, donde muestran que durante el aislamiento social, hay 

preferencia por el consumo de alimentos preparados en casa, mayormente utilizando 

preparaciones como: al horno, a la plancha y hervido. (Federik, y otros, 2020)  

 La hidratación adecuada, es una pieza clave para la salud, ya que tiene función en los 

procesos del organismo como lo son: el mantenimiento del volumen sanguíneo, el adecuado 

funcionamiento de los riñones, al mantenimiento del homeostasis, al funcionamiento 

muscular, en procesos del intercambio gaseoso en pulmones, facilita la motilidad intestinal 

y ayuda al mantenimiento de las articulaciones. Parte de la importancia, es que el agua se 

puede perder en funciones básicas del organismo, como el sudor, las heces, la orina y en la 

respiración, por lo que hay que promover el cumplimiento de los 6 a 8 vasos diarios 

(Arredondo, Méndez, Medina y Pimentel, 2017). 

Este tema también es consultado como parte de la frecuencia del consumo de agua, en lo que 

se observa que hay una mayor respuesta en el registro de 2 a 3 vasos diarios en ambos 

periodos, aunque disminuye de 36.5% vs 32.3%, pero esta cifra aumenta en el registro de 6 

a 7 vasos en donde se observa 9.4% vs 15.6%, y en la categoría de 8 vasos o más de 18.8% 

a 24%, esto con lo que respecto al comparar los periodos de antes y durante la pandemia. 



 

 

Esto sugiere que durante la pandemia, la población tiene una mayor disposición al consumo 

de agua, por encontrarse más tiempo en los hogares debido a las recomendaciones 

establecidas por el Gobierno y Ministerio de Salud. 

Parte de la comparación del periodo antes y durante la pandemia, es determinar que los 

hábitos alimentarios y el nivel socioeconómico, forman parte de la seguridad alimentaria de 

la población costarricense, de ahí su importancia dentro de la investigación.  

En la Tabla N°17, se muestra que la realización de tiempos de comida no se determina por 

el nivel educativo, ya que al comparar el periodo de antes y durante la pandemia se observar 

una disminución en la realización de los tiempos de comida, de manera paralela en el nivel 

educativo de primaria, Secundaria/técnico y Universidad. Al comparar estos datos con los de 

la Tabla N°18, se encuentran similitudes en los resultados, ya que se asocia a las nuevas 

condiciones sociales que generó el COVID19 y el impacto a todas las condiciones laborales. 

Lo mismo sucede con los datos de la Tabla N°19, referente al nivel de ingreso. 

Este resultado se confirma, con lo mostrado en el documento “Impacto Social y Económico 

de la Covid – 19, y Opciones de Políticas en Argentina (2019)”, menciona que el periodo 

durante la pandemia, es donde las dificultades económicas han aumentado, ya que se debe 

recurrir a medidas sanitarias que no se contemplaron anteriormente.  

En la Tabla N° 22, las personas en general tendían a consumir azúcar de una forma más 

generalizada. Aunque hay presencia de mayor uso de sustituto en los niveles educativos más 

bajos y altos de la muestra. Si se analizan los resultados observados durante la pandemia, se 

observa que el consumo de azúcar se mantiene casi inalterado. Un estudio realizado en 

Ecuador llamado “Estudio comparativo del consumo de los tipos de endulzantes: azúcar 

refinada, azúcar moreno y panela granulada en el cantón de Lomas de Sargentillo”, donde 



 

 

indican que la preferencia por el azúcar blanca o morena, es a causa de elegir un producto 

más orgánico (Jurado, 2021).  

Se observa el comportamiento del tipo de grasa utiliza para cocinar diariamente, de acuerdo 

a la condición laboral. Se analizaron los diferentes tipos de grasas y acorde con su frecuencia 

se agruparon en dos grandes grupos: las personas que usan aceite de oliva y las personas que 

usan otros tipos de aceites. Se observa que antes de la pandemia, las personas que usaban 

aceite de oliva tendían a ser una proporción levemente mayor que las personas que usan 

aceite de oliva durante la pandemia, dentro de cada una de las categorías de la condición 

laboral. 

En la investigación se muestra que antes de la pandemia, las personas en general tendían a 

consumir 1 cucharada de grasa al día, pero al analizar los niveles educativos, se muestra que 

las personas que se encuentran en la universidad presentan mayor consumo, con 2 o más 

cucharadas de grasa al día. Lo cual, se mantiene casi inalterado durante la pandemia. Según 

la FAO (2020), indica que, debido al confinamiento, hay una tendencia al consumo excesivo 

de azúcares y grasas o alimentos que contienen, ya que estos producen un efecto placebo en 

las personas, ante una situación que produzca ansiedad, por lo que recomiendan reducir el 

consumo de estos y evitar el riesgo al sobrepeso y la obesidad.  

Si bien, la pandemia ha tenido efecto en diferentes áreas de la población, así también como 

el acceso a los alimentos, en la investigación se compara ambos periodos, y el posible efecto 

de la pandemia sobre la capacidad de acceder a los alimentos de las personas entrevistadas 

acorde a su nivel educativo. Se analiza la distribución del gasto en alimentos que realizan las 

personas entrevistadas, controlando por el nivel educativo, antes y durante la pandemia. 

Una de las comparaciones importantes de esta investigación, consiste en el acceso económico 

de alimentos de la CBA que existe antes y durante la pandemia, y el nivel socioeconómico 



 

 

de la población costarricense. Dado los resultados obtenidos, se muestra el proceso de lo 

ocurrido durante la pandemia, puesto que con las restricciones y los protocolos que se han 

tomado, ha afectado el transporte, la producción y la venta de ciertos productos, por lo que 

baja su disponibilidad, se suma a otras razones que limitan su compra. (Cano, Quesada, y 

Martínez, 2020) 

La Tabla N° 23 muestra la desagregación de las personas acorde a su gasto en alimentos y 

nivel educativo.  Se observa que conforme aumenta el nivel educativo, tiende a aumentar el 

porcentaje de personas con gastos mayores en alimentos, lo que aumenta durante la 

pandemia. Es posible que una parte de la población del estudio no posea los conocimientos 

necesarios para poder priorizar de manera adecuada sus ingresos en relación a los gastos 

básicos del hogar, o bien no poseen el ingreso necesario para cubrir esos gastos.  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO VI  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 

 

  



 

 

 

6.1 CONCLUSIONES  
 

En la comparación del periodo antes y durante la pandemia, se ha obtenido que los hábitos 

alimentos a mejorado durante la pandemia, el acceso económico a los alimentos ya se ha 

visto comprometido desde ante de la pandemia y este se disminuyó durante la pandemia, y 

con respecto al nivel socioeconómico, durante la pandemia se ha visto comprometido no 

solamente a la población vulnerable, sino también a la población de clase baja y clase media. 

Se concluye que las características sociodemográficas de la población de estudio, se destacan 

como datos generales: una mayor participación de género femenino, con edades entre los 

rangos de 40 a 45 y 51 a 55 años. La mayoría posee un nivel educativo superior a secundaría 

completa, y se encuentra casada o en unión libre. Dentro de datos recolectados, se describe 

que los participantes viven en un hogar en donde habitan de 3 a 4 personas, en vivienda 

propia totalmente pagada, y con un registro de más de 61 m2 de construcción.  

Con respecto a la condición de empleo, la mayoría registra que poseen empleo a tiempo 

completo, y un ingreso mensual en el hogar de más de 551 000 colones, lo que corresponde 

en el periodo antes de la pandemia, cada persona en el hogar le corresponde entre 183 670 y 

137 750 colones, por lo que se clasifica en un estado de no pobre. Durante la pandemia si 

bien el registro de ese monto disminuye, sigue siendo el que posee un mayor registro.   

Se observa que dentro de los hábitos alimentarios antes de la pandemia de la población 

estudiada, la mayoría de los participantes realiza 3 tiempos de comida principales (desayuno, 

almuerzo y cena). Durante la pandemia, disminuyó la frecuencia de consumo de alimentos. 

Con respecto al tipo de cocción, no se muestra una preferencia en algún tipo de cocción, 

aunque la utilización de la fritura ha sido similar al resto de las opciones. Los resultados 



 

 

muestran que el tipo de grasa utilizada mayormente, es el aceite de girasol, soya o maíz; en 

donde se presenta un consumo moderado de este, según  las cantidades registradas. 

De la misma manera, se observa que durante la pandemia hubo un mayor registro en el 

consumo de azúcar blanca o morena, y de igual manera el consumo de sal de mesa y 

sazonador completo o consomé. Se puede reconocer, que según lo registrado, hay un 

consumo adecuado de agua, en ambos periodos. 

La mayoría de la población de estudio, no posee acceso a los alimentos de manera completa, 

ya que tomando en cuenta que el dinero destinado para la compra de alimentos entre la 

cantidad de habitantes por hogar, no cumple con el costo total de una CBA completa, en 

ambos periodos. Esto se puede comparar con la frecuencia de consumo, de esta lista, ya que 

en su mayoría la población establece un consumo diario de los mismos, aunque durante la 

pandemia, disminuye su consumo de manera paralela a la reducción del dinero destinado 

para la compra de los mismos.  

Se concluye que al comparar los hábitos alimentarios antes y durante la pandemia, de acuerdo 

a nivel socioeconómico, se obtiene que la realización de los tiempos de comida, no está 

determinada por el nivel educativo, la condición de empleo y el nivel de ingreso.  sino que 

se trata del efecto de la pandemia con tal.  

Al comparar ambos periodos, se logra concluir que existe un efecto importante de la 

pandemia, en la cantidad de tiempos de comida que están realizando y la frecuencia de 

consumo de alimentos de las personas, tanto en el nivel educativo, la condición de empleo y 

el nivel de ingreso.  Respecto a otros hábitos alimentarios, no se encuentra una influencia 

significativa de la pandemia, más se destaca que hay mayor consumo de grasa y azúcar en 

nivel educativo alto.  



 

 

Se concluye que, en la comparación del acceso económico de alimentos de la CBA, antes y 

durante la pandemia de acuerdo al nivel socioeconómico, se logra determinar una afectación 

importante en la estructura de gastos para la compra de alimentos en los hogares, ya que 

durante la pandemia se aumenta la cantidad de personas que gastan menos de 50 000 colones 

y las que gastan entre 51 000 y 100 000 colones, tomando en cuenta el nivel educativo de 

primaria, secundaria/técnico y universidad. Cabe destacar que el nivel educativo de primaria, 

son los que tiene un mayor registro en la cantidad de menos de 50 000 colones. 

  



 

 

 

6.2 RECOMENDACIONES  

 Se recomienda buscar una mejor plataforma para realizar una encuesta virtual 

autoadministrada, ya que la plataforma Google Forms se limita a cierto tipo de 

preguntas, que dificulta la recolección de datos para su análisis que se desean analizar. 

Otra razón importante, es que a la hora de montar el cuestionario en esta plataforma, 

da errores en el formato. 

 Con respecto a la formulación de la frecuencia de consumo, se puede buscar una 

manera más acertada de consultar el consumo de proteína, ya que a la hora de analizar 

los resultados, los participantes indican que consumen todos los tipos de carnes, todos 

los días; por lo que se puede preferir hacer la consultar cada una por separado de 

manera semanal, para un resultado más acertado.  

 A la hora de consultar el acceso económico a los alimentos de la CBA, se sugiera 

proponer una frecuencia de consumo, por cantidad de veces que se consume, y la 

cantidad de porciones o en peso que se compra los alimentos, ya que al comparar la 

frecuencia de consumo y el dinero destino para la compra se deduce que su consumo 

puede ser menor a lo recomendado diariamente.   
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS 

  



 

 

Glosario:  

Disponibilidad de alimentos: Variedad de alimentos que se encuentran en venta para la 

población. 

Frecuencia de consumo: El tiempo que hay entre cada consumo de alimento. 

Factores sociodemográficos: Las características de la población en done se incluye datos 

generales y económicos.  

Alimentos procesados: Aquellos alimentos que poseen algún tipo de proceso como, pelado, 

troceado, cocción, adición de ingredientes, pierden su presentación natural.  

Frituras: Todos los alimentos que hayan pasado por la cocción con aceite, ya sea elaborados 

en una fábrica o en el hogar. 

Snack: Un alimento o una pequeña cantidad de alimento que se utiliza como merienda o 

acompañamiento en alguna comida. 

Valor nutricional: Cantidad de nutrientes que posee un alimento. 

Acceso económico: Cantidad de dinero que se posee para la compra de alimentos.  

Condición de empleo: Se refiere a la posesión de algún tipo de trabajo, ya sea jornada 

completa, media jornada, o sin empleo, algún otro. 

Población vulnerable: Aquella población con mayor riesgo de alguna dificulta. 

Aforo: Cantidad de personas en un lugar establecido. 

Cristianismo: Se refiere a toda religión que tiene la creencia en cristo 

Patologías: Se refiere a las enfermedades 

Carbohidratos refinados: Se refiere a los alimentos que poseen carbohidratos complejos 

generalmente y han sido procesados. 



 

 

Carbohidratos simples: Se refiere a los carbohidratos de fácil absorción que puede provenir 

de azúcar, siropes, frutas, miel, jaleas, productos deslactosados.  

Fibra dietética: Es la fibra proveniente de los alimentos. 

Malnutrición: Condición en organismo, donde el cuerpo no recibe la cantidad de nutrientes 

necesarios para un adecuado funcionamiento, produciendo obesidad o desnutrición. 

Enfermedades crónicas no transmisibles: Enfermedades producidas por un tiempo 

prolongado, en donde no hay riesgo se transmite. 

Productos fermentados: Todos aquellos productos que pasan por procesos en donde se 

produce una descomposición de carbohidratos, ya sea con microorganismos o procesos 

químicos. 

Per cápita: Se refiere por persona 

Densidad habitacional: Cantidad de personas por lugar, cantidad de persona por hogar. 

  



 

 

Abreviaturas: 

AESAN: Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición 

APA: American Psychological Association 

CBA: Canasta Básica Alimentaria 

CCP: Centro Centroamericano de Población 

CEPAL: Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

CRELES: Costa Rica Estudio de Longevidad y Envejecimiento Saludable 

ECE: Encuesta Contínua de Empleo 

ENAHO: Encuesta Nacional de Hogares 

ENIGH: Encuesta Nacional de Ingresos Y gastos 

FAO: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura. 

GAM: Gran Área Metropolitana 

INCAP: Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá 

INEC: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

IVA: Impuesto de Valor Agregado 

KCAL: Kilocalorías 

OMS: Organización Mundial de la Salud 

PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 



 

 

Anexos 1. Resultados de plan piloto realizado 

 
Figura N° 15. Distribución de los participantes en la prueba piloto por grupos de edad. 

Fuente: (elaboración propia 

En la prueba piloto, se obtuvo una mayor respuesta de la población en edades de 40 a 45 

años, que corresponde a 4 personas; y de menos respuesta, es de 51 a 55 años y 61 a 65 años, 

en donde se obtuvo respuesta de 2 personas para ambos rangos. 
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Figura N° 16 Distribución de los participantes en la prueba piloto por provincia de 

residencia. Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

En la muestra recolectada, hubo mayor respuesta en la población que reside en San José, que 

corresponde a 8 personas, para las demás provincias corresponde a 1 personas para cada una. 

 

Figura N° 17 Distribución de los participantes en la prueba piloto por nivel educativo.  

Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 
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La mayoría de la población al llegado a nivel de secundaria y universitaria, en donde 

corresponde, que de 11 personas encuestadas, solo 2 personas lograron completar la 

universidad y 3 personas que no han terminado la universidad, en el caso de secundaria 

completa e incompleta corresponde a 3 y 2 personas respectivamente.  

 
Figura N° 18 Distribución de los participantes en la prueba piloto por estado civil. Costa 

Rica, 2021.  Fuente: (Elaboración propia, 2021)En los datos recolectados 5 de 11 personas 

encuestadas, respondieron que se encuentra casado o viven en unión libre, y de las 6 personas 

restantes, se encuentran divorciadas o solteras. Por fallo en la formulación en las opciones de 

respuestas no se incluye la opción viudo (a). 
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Figura N° 19 Distribución de los participantes en la prueba piloto por género. Costa Rica, 

2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

La mayoría de los encuestados son de género femenino que corresponde a 10 repuestas.  

 
Figura N° 20. Distribución de los participantes en la prueba piloto por personas que viven 

en el hogar, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

En este gráfico se observa, que solo hubo respuesta en hogares en donde viven de 1 a 4 

personas en los periodos de antes y después de la pandemia; en donde se logra observar, un 

aumento en la respuesta de los hogares en donde viven 1 a 2 persona, y caso contrario en la 

opción de 3 a 4 personas por hogar en donde disminuyo su respuesta.  
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Figura N° 21. Distribución de los participantes en la prueba piloto por tipo de vivienda, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 

2021) 

Al comparar los datos obtenidos con respecto al tipo de vivienda, las respuestas se mantienen, 

en ambos periodos, lo que corresponde a 4 personas con casa propia pagando a plazos, en el 

caso de casa alquilada o propia totalmente paga corresponde a 3 personas respectivamente, 

obteniendo solo 1 respuesta para una vivienda cedida o prestada.  
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Figura N° 22 . Distribución de los participantes en la prueba piloto por metros cuadrados 

de construcción, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

Los resultados obtenidos referentes al tamaño de la vivienda, muestra que para ambos 

periodos, hubo 4 personas que marcan la opción de más de 61m2 de construcción,  y en la 

opción de menos de 30m2 y de 41 a 50ms, hubo 1 persona para ambas opciones.  

0

1

1

2

2

3

3

4

4

5

Menos de 30

m2

De 30 a 40

m2

De 41 a 50

m2

De 51 a 60

m2

Más de 61 m2

N
ú
m

er
o

 d
e 

en
cu

es
ta

d
o

s

Metros cuadrados de construcción

Antes

Durante



 

 

 
Figura N° 23. Distribución de los participantes en la prueba piloto por condición laboral, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 

2021) 

Los datos obtenidos con respecto a la condición laboral, muestra que hubo una disminución 

de 1 persona, con empleo de jornada completa, y un aumento de 1 persona en la categoría en 

condición de empleo de jornada a medio tiempo, esto en comparación a periodo de antes y 

durante la pandemia. 
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Figura N° 24. Distribución de los participantes en la prueba piloto por ingreso en el hogar, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 

2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, se muestra una disminución en la 

cantidad de personas que registraron ingresos de menos de 100 colones, de 401  000 a 550 

000 Colones y más de 551 000, a cambio de que se registra un aumento en los resultados de 

la opción de 251 000 a 400 000 colones.  
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Figura N° 25. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de lácteos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

De acuerdo a la Figura N°25, se muestra que hay una disminución de 1 persona, con respecto 

al consumo de lácteos en la categoría de 1 vez al día, que al contrario en la opción de 1 a 2 

veces a la semana, hubo un aumento de una semana; para las demás categorías no hubo 

cambio.  
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Figura N° 26. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de carne de res, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

En la frecuencia de carnes, se registra una disminución en el consumo semanal de una 

persona, y en el caso contrario en la opción de 1 vez al mes hubo un aumento de una persona; 

para las demás categorías no hubo cambio en ambos periodos. 
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Figura N° 27. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de carne de cerdo, Según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 

2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Con respecto a los resultados obtenidos en el consumo de carne de cerdo, se observa una 

disminución en su consumo, ya que en las opciones del consumo de 1 vez al día hay una 

disminución de 2 personas, las mismas que aumentan en la opción de que nunca consumen, 

para la opción de consumo de 1 vez al mes se muestra una disminución de 1 persona, la 

misma cantidad aumenta en el consumo de 2 veces al día. 
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Figura N° 28. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de carne de pollo, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos recolectados,  con respecto al consumo de carne de pollo, se observa una 

diferencia, en donde se disminuye la cantidad de personas que registran  un consumo de 1 

vez y 3 veces al día, que corresponde a una persona para cada opción, un aumento de 2 

personas que consumen 2 veces al día, comparando ambos periodos. 
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Figura N° 29.  Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de embutidos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

En la Figura N° 15, se observan los resultados obtenidos del consumo de embutidos, en donde 

se muestra una disminución  en su consumo, debido a que disminuye el registro de consumo 

de 2 veces al día, de 1 a 0 personas, en periodo de antes y durante la pandemia 

respectivamente, lo que aumenta el registro de una persona en el consumo de 1 a 2 veces a 

la semana. Se registra que 5 personas siguen consumiendo embutidos 1 vez al día.  
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Figura N° 30. Distribución  de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de pescado, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

Dentro de los resultados obtenidos con respecto a la frecuencia del consumo de pescado, se 

muestra un aumento de su consumo en su consumo de 1 vez al día, en lo que corresponde de 

4 a 5 personas, antes y durante la pandemia, respectivamente.  
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Figura N° 31. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de leguminosas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de leguminosas, la mayoría 

de las personas (corresponden de 6 a 7 persona) registran consumir leguminosas de manera 

diaria, al que comparar ambos periodos se muestra un aumento de 1 persona en la opción de 

1 vez al día, y una disminución en la cantidad de personas que indicaron que consumen 3 

veces al día y de 3 a 4 veces a la semana. 
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Figura N° 32. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de hortalizas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

En la Figura N°18, se puede observar, que la mayoría de las personas registran consumo  

diario de hortalizas, se indica que 5 personas lo consumen 1 vez al día y ha sido constante en 

ambos periodo, con el consumo de 2 veces al día aumento su respuesta de 1 persona a 3 

personas, antes y durante la pandemia respectivamente.  
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Figura N° 33. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de frutas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

Con respectos a los datos recolectados, en relación al consumo de frutas, se muestra que la 

mayoría de las personas encuestadas (corresponden a 8 personas en ambos periodos), 

registran un consumo diario de frutas, aun que difiere en la disminución del consumo de 1 

vez al día y 3 veces al día, correspondiendo a 1 persona para cada opción; caso contrario, con 

la opción de consumo de 2 veces al día, en donde se muestra un aumento en el registro de 1 

persona, al igual que la opción de consumo de 5 a 6 veces a la semana, al comparar antes y 

durante la pandemia respectivamente.  
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Figura N° 34. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de tubérculos y raíces, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 

2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de tubérculos y raíces, la 

mayoría de las personas (corresponden a 7 personas) encuestadas registran un consumo de 1 

vez al día, para ambos periodos. De los resultados que difieren en su registro se encuentra la 

opción de 2 veces al día y la opción de 5 a 6 veces al día, donde ambas opciones aumentan 1 

persona en su registro. 
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Figura N° 35 Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de pan y galletas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de pan y galletas, se muestra 

la mayoría de personas registran su consumo de 1 vez al día, hubo una disminución de 1 

persona en el registro del consumo de 2 veces al día, y un aumento en la opción de nunca se 

consume, comparando ambos periodos de antes y durante la pandemia respectivamente.  
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Figura N° 36. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de cereales y otros, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de cereales y otros, se 

observa una mayor respuesta en la opción de consumo de 1 vez al día, aunque disminuye 1 

personas en su registro, caso contrario con las opciones de 3 veces al día y 5 a 6 veces a la 

semana, esto al comparar ambos periodos.  
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Figura N° 37. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de azúcar, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de azúcar, se muestra que 

disminuye por 1 persona en el registro del consumo de 1 vez al día y 2 veces al día, caso 

contrario de las opciones de nunca se consume y de 3 veces al día donde aumenta el registro 

de una persona, al comparar ambos periodos.  
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Figura N° 38. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de huevos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de huevos, se registra un 

mayor consumo de 1 vez al día en donde hay un aumento de 1 persona en su registro, y una 

disminución de 1 persona en el registro de consumo de 2 veces al día, lo que corresponde 

para ambos periodos.  
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Figura N° 39. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de grasas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de grasas, se muestra que 

hay un mayor registro en la opción de 1 vez al día con 6 personas en ambos periodos, una 

disminución de 1 persona en el registro de consumo de 2 veces al día, misma cantidad 

aumenta en la opción nunca se consume, esto al comparar los datos de antes y durante la 

pandemia.  
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Figura N° 40. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de otros condimentos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 

2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los datos obtenidos, con respecto a la frecuencia de consumo de otros condimentos, en 

donde se observa un mayor registro de consumo de 1 vez al día que corresponde a 6 personas 

para ambos periodos. De los registros que difieren se muestra que en consumo de 2 veces al 

día disminuye 2 personas, de los misma se aumenta 1 personas que registra consumo 3 veces 

al día y en la opción de nunca consume.  
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Figura N° 41. Distribución de los participantes en la prueba piloto por frecuencia de 

consumo de bebidas no alcohólicas, según situación pandémica (antes y durante) Costa 

Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, con respecto a la frecuencia de 

consumo de bebidas no alcohólicas, se muestra una disminución de 3 personas que registran 

una frecuencia de 2 vez al día, y en el caso de una frecuencia de 1 vez al día aumenta 1 

persona en su registro. 
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Figura N° 42. Distribución de los participantes en la prueba piloto por dinero destinado 

para la compra de alimentos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, en relación al dinero destinado 

para la compra de alimentos, se muestra una disminución en la categoría de 101 000 a 150 

000 colones, de 151 000 a 200 000 colones que corresponde 1 persona para cada categoría, 

y un aumento en la categoría de 51 000 a 100 000 colones, que corresponde a 2 personas. 
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Figura N° 43. Distribución de los participantes en la prueba piloto por ayuda económica, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 

2021) 

De los resultados obtenidos de antes y durante la pandemia, con respecto al recibo de ayuda 

económica, se muestra que la mayoría de las personas encuestadas registran que no han 

recibido ayuda económica que corresponde a 11 y 10 personas (antes y durante la pandemia 

respectivamente), y 1 persona registra recibir ayuda con paquete alimentario durante la 

pandemia.  
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Figura N° 44. Distribución de los participantes en la prueba piloto por tiempos de comida, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 

2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, con respecto a la realización de 

tiempos de comidas, 11 personas registran que realizan el almuerzo y el desayuno, y 9 

personas registran que realizan la merienda de la tarde, esto refiere ambos periodos. Para  los 

tiempos de comida de cena y la merienda de la mañana, se registra su realización de 8 a 9 

personas antes y durante la pandemia respectivamente. 
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Figura N° 45. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por tipo de cocción, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, con respecto al tipo de cocción 

utilizado, se muestra la preferencia de salteado y al horno que corresponde a 7 personas, y el 

menos utilizado corresponde a crudo o al vapor, lo que corresponde para ambos periodos.  
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Figura N° 46. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por tipo de grasa usada para 

cocinar, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

Al comparar los resultados de antes y durante la pandemia, con respecto al tipo de grasa 

utilizada para cocinar, se muestra que la mayoría utiliza el aceite de girasol, soya o maíz, que 

corresponde al registro de 9 personas, el segundo en ser el más utilizado es la margarina con 

un registro de 4 personas, y el menos utilizado es la manteca vegetal que corresponde a 1 

personas. 
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Figura N° 47. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por cantidad de grasa que 

utiliza diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: 

(Elaboración propia, 2021) 

De los resultados obtenidos, de antes y durante la pandemia, con respecto a la cantidad de 

grasa consumida, se observa un registro de 5 personas que consumen 2 cucharadas al día, 

para las demás categorías de 1 cucharadita, 1 cucharada y 3 o más cucharadas, 2 personas 

registran su consumo, lo que corresponde para ambos periodos. 
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Figura N° 48. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por tipo de endulzante que 

utiliza, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración 

propia, 2021) 

De los resultados obtenidos, con respecto al tipo de endulzante utilizado, se muestra que la 

mayoría utiliza el azúcar blanca o morena, que corresponde al registro de 7 personas, 2 

personas indica que nunca consume algún tipo de endulzante, y solo 1 personas registra 

utilizar siropes azucarados. 
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Figura N° 49. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por cantidad de azúcar que 

consume diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los resultados obtenidos, de antes y durante la pandemia, con respecto a la cantidad de 

azúcar consumida, se observa un registro de 4 personas que no consumen, para las cantidades 

de 1 cucharada y 2 cucharaditas corresponden al registro de 2 personas para cada categoría. 
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Figura N° 50. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por tipo de condimento que 

utiliza, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración 

propia, 2021) 

De los resultados obtenidos, con respecto al tipo condimento utilizado, se observa un registro 

de 11 personas que utilizan sal de mesa, lo que corresponde para ambos periodos, en la 

categoría de sazonador completo o consomé el registro de su utilización disminuye en el 

registro de 2 personas, lo que corresponde a 7 y 5, en el periodo de antes y durante la 

pandemia, respectivamente.  
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Figura N° 51. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por consumo de sal, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

De los resultados obtenidos, con respecto al tipo consumo de sal, se observa un aumento en 

el registro de 10 a 11 personas que indican que siempre utilizan sal de mesa, y en la opción 

de a veces se observa una disminución de 1 persona,  lo que corresponde al periodo de antes 

y durante la pandemia, respectivamente. 
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Figura N° 52. Distribución de los pacientes en la prueba piloto por cantidad de agua que 

consume diariamente, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021. 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

En los resultados obtenidos, con respecto a la cantidad de agua consumida, se observa un 

aumento en el registro de consumo de 2 a 3 vasos  diarios que corresponde de  4 y 5 personas, 

y en la categoría de 8 hubo un aumento en el registro de 2 a 3 personas, que corresponde al 

periodo de antes y durante la pandemia, respetivamente. 

  

0

1

2

3

4

5

6

2 a 3 vasos 4 a 5 vasos 6 a 7 vasos 8 vasos o más

F
re

cu
en

ci
a

Cantidad de agua

Antes

Durante



 

 

Anexos 2. Instrumento utilizado para la recolección de datos. 

Efecto de la pandemia ante los hábitos 

alimentarios, el acceso económico a los 

alimentos de la CBA y el nivel 

socioeconómico de la población 
 
El presente cuestionario es parte del proyecto de graduación de la licenciatura en Nutrición 

de la Universidad Hispanoamericana de Costa Rica, realizado por la estudiante Jocelyne 

Molina Monge, cédula 116190896. Dicho proyecto tiene como objetivo el comparar los 

hábitos alimentarios, el acceso económico a los alimentos de la Canasta Básica Alimentaria 

(CBA) o y el nivel socioeconómico de la población de 40 a 65 años, antes y durante la 

pandemia de Covid-19, en el Gran Área Metropolitana (GAM) de Costa Rica.  

 

Dirección de correo electrónico: _______________________________________ 

 

Consentimiento informado 

 
Si usted tiene 40 a 65 años y vive en algunas de estas provincias: Heredia, San José, Cartago 

y Alajuela por favor continuar con la instrucción.  

 

Este cuestionario es una herramienta para la recolección de datos necesarios para esta 

investigación, que toma en cuenta datos generales, alimentación habitual, el factor 

económico relacionado a los alimentos de la CBA y puntos relacionados al ingreso 

económico e ingreso dedicado a la compra de alimentos. La información recolectada solo se 

utilizará para esta investigación. Agradezco de antemano si está de acuerdo a colaborar con 

la investigación. Favor colocar sus datos y dar su aprobación en los ítems correspondientes. 

 

Por favor indicar si está de acuerdo o no en participar en este proyecto, marcando la opción 

correspondiente. 

 

(  ) Acepto 

(  ) No acepto 

  

1. ¿ Cuál es su edad? (selección única) 

(  ) 40 a 45 años 

(  ) 46 a 50 años 

(  ) 51 a 55 años 

(  ) 56 a 60 años 

(  )  61 a 65 años 

 



 

 

2. Provincia donde vive (selección única) 

(  ) Heredia 

(  ) Alajuela 

(  ) Cartago 

(  ) San José 

 

 

3. ¿Cuál es su nivel educativo? (selección única) 

(  ) Primaria incompleta 

(  ) Primaria completa 

(  ) Secundaria incompleta 

(  ) Secundaria completa 

(  ) Universidad incompleta 

(  ) Universidad completa 

(  ) Técnico 

 

4. ¿Cuál es su estado civil? 

(  ) Soltero 

(  ) Casado (a) o unión libre 

(  ) Divorciado (a)  

(  ) Viudo (a) 

 

5. ¿Cuál es su género? 

(  ) Masculino 

(  ) Femenina 

 

I SECCIÓN. Nivel socioeconómico 

 
 

6. ¿Cuántas personas vivían en su hogar antes de la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción.) 

(  ) 1 a 2 

(  ) 3 a 4 

(  ) 5 a 6  

(  ) 7 o más 

 

7. ¿Cuántas personas viven en su hogar durante la pandemia (tomando como referencia 

el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción.) 

(  ) 1 a 2 



 

 

(  ) 3 a 4 

(  ) 5 a 6  

(  ) 7 o más 

 

8. ¿Cuál es el tipo de vivienda en el que habitaba antes de la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción.) 

(  ) Vivienda propia totalmente paga 

(  ) Propia pagando a plazos 

(  ) Alquilada 

(  ) Ubicada en precario 

(  ) Cedida o prestada 

 

9. Indique el tipo de vivienda en el que habita durante la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción.) 

(  ) Vivienda propia totalmente pagada 

(  ) Propia pagando a plazos 

(  ) Alquilada 

(  ) Ubicada en precario 

(  ) Cedida o prestada 

10. ¿Cuántos metros cuadrados de construcción aproximados tenía su vivienda antes de la 

pandemia (tomando como referencia el 1 de marzo de 2020 )?  (seleccione una 

opción) 

(  ) Menos de 30 𝑚2  

(  ) De 30 a 40 𝑚2  

(  ) De 41 a 50 𝑚2  

(  ) 51a 60 𝑚2  

(  ) Más de 61 𝑚2 

11. ¿Cuántos metros cuadrados de construcción aproximados tiene su vivienda durante la 

pandemia? Tomando como referencia el 1 de marzo de 2020.  (seleccione una opción.) 

(  ) Menos de 30 𝑚2  

(  ) De 30 a 40 𝑚2  

(  ) De 41 a 50 𝑚2  

(  ) 50a 60 𝑚2  

(  ) Más de 61 𝑚2 

12. ¿Cuál era la condición laboral que tenía antes de la pandemia (tomando como referencia 

el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) Con empleo, tiempo completo 

(  ) Con empleo, medio tiempo  

(  ) Con empleo, menos de medio tiempo 

(  ) Desempleado 

(  ) Pensionado 

 

13. ¿Cuál es la condición laboral que tiene durante la pandemia? Tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020.  (seleccione una opción.) 

(  ) Con empleo, tiempo completo 

(  ) Con empleo, medio tiempo  



 

 

(  ) Con empleo, menos de medio tiempo 

(  ) Desempleado 

(  ) Pensionado 

 

14. ¿Cuál era el ingreso mensual en su hogar antes de la pandemia (tomando como referencia 

el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) Menos de Ȼ 100 000  

(  ) De Ȼ 101 000 a Ȼ 250 000  

(  ) De Ȼ 251 000 a Ȼ 400 000  

(  ) De Ȼ 401 000 a Ȼ 550 000  

(  ) Más de Ȼ 551 000  

 

15. ¿Cuál es el ingreso mensual en su hogar durante la pandemia (tomando como referencia 

el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) Menos de Ȼ 100 000  

(  ) De Ȼ 101 000 a Ȼ 250 000 

(  ) De Ȼ 251 000 a Ȼ 400 000 

(  ) De Ȼ 401 000 a Ȼ 550 000  

(  ) Más de Ȼ 551 000  

5 

II SECCIÓN. Acceso económico. 

 

 

Esta sección trata de la parte económica dirigida a los alimentos de la canasta básica de los 

cuales están dirigidos a la base de la alimentación costarricense.  

 

 
 

16. Indique la frecuencia en que consumía los alimentos de la canasta básica alimentaria, 

antes de la pandemia Tomando como referencia el 1 de marzo de 2020. 

 

Tabla N° 1. Frecuencia de consumo de los alimentos de la CBA antes de la pandemia. 

 

Subgrupo 

de lista de 

alimentos 

Nunca Al día A la semana Al mes 

1 

vez  

2 

veces  

3 

veces  

1 o 2 

veces  

3 a 4 

veces  

5 a 6 

veces  

1 

vez  

2 

veces  

3 

veces  



 

 

de la 

CBA 

Lácteos 

(leche 

fluida) 
   

       

Carne de 

res 

(bistec, 

carne 

molida, 

posta y 

hueso)  

   

       

Carne de 

cerdo 

(chuleta, 

posta) 

   

       

Carne de 

pollo 

(muslo, 

pechuga, 

pollo)  

   

       

Embutido

s 

(mortadel

a, 

salchichó

n, 

chorizo) 

   

       

Pescado 

(atún)    
       

Legumino

sas 

(frijoles 

negros y 

rojos, 

lentejas, 

   

       



 

 

garbanzos

) 

Hortalizas 

(tomate, 

cebolla, 

culantro 

castilla, 

chile 

dulce, 

chayote, 

repollo 

verde o 

morado, 

zanahoria 

y ajo) 

   

       

Frutas 

(banano, 

naranja 

dulce, 

limón 

ácido, 

papaya, 

manzana 

y piña) 

   

       

Tubérculo

s y raíces 

(papa y 

plátano 

maduro) 

   

       

Pan y 

galletas 

(pan 

salado y 

dulce; 

galleta 

salada y 

dulce) 

   

       



 

 

Cereales y 

otros 

(arroz, 

tortilla de 

maíz, 

espagueti, 

cereales, 

harina de 

maíz) 

   

       

Azúcar           

Huevo           

Grasas 

(aceite, 

manteca 

vegetal, 

margarina 

y natilla) 

   

       

Otros 

alimentos 

(condime

ntos, salsa 

y sal) 

   

       

Bebidas 

no 

alcohólica

s (café y 

bebidas 

naturales) 

   

       

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

 

17. Indique la frecuencia en que consume los alimentos de la canasta básica alimentaria, 

durante la pandemia. Tomando como referencia el 1 de marzo de 2020.   

 

Tabla N° 2. Frecuencia de consumo de los alimentos de la CBA durante la pandemia. 

Nunca Al día A la semana Al mes 



 

 

Subgrupo 

de lista de 

alimentos 

de la 

CBA 

1 

vez  

2 

veces  

3 

veces  

1 o 2 

veces  

3 a 4 

veces  

5 a 6 

veces  

1 

vez  

2 

veces  

3 

veces  

Lácteos 

(leche 

fluida) 
   

       

Carne de 

res 

(bistec, 

carne 

molida, 

posta y 

hueso)  

   

       

Carne de 

cerdo 

(chuleta, 

posta) 

   

       

Carne de 

pollo 

(muslo, 

pechuga, 

pollo)  

   

       

Embutido

s 

(mortadel

a, 

salchichó

n, 

chorizo) 

   

       

Pescado 

(atún)    
       

Legumino

sas 

(frijoles 

negros y 

   

       



 

 

rojos, 

lentejas, 

garbanzos

) 

Hortalizas 

(tomate, 

cebolla, 

culantro 

castilla, 

chile 

dulce, 

chayote, 

repollo 

verde o 

morado, 

zanahoria 

y ajo) 

   

       

Frutas 

(banano, 

naranja 

dulce, 

limón 

ácido, 

papaya, 

manzana 

y piña) 

   

       

Tubérculo

s y raíces 

(papa y 

plátano 

maduro) 

   

       

Pan y 

galletas 

(pan 

salado y 

dulce; 

galleta 

   

       



 

 

salada y 

dulce) 

Cereales y 

otros 

(arroz, 

tortilla de 

maíz, 

espagueti, 

cereales, 

harina de 

maíz) 

   

       

Azúcar           

Huevo           

Grasas 

(aceite, 

manteca 

vegetal, 

margarina 

y natilla) 

   

       

Otros 

alimentos 

(condime

ntos, salsa 

y sal) 

   

       

Bebidas 

no 

alcohólica

s (café y 

bebidas 

naturales) 

   

       

 

Fuente: 5(Elaboración propia, 2021) 

 

18. ¿Cuál era la cantidad de dinero que dedicaba a la compra de alimentos de manera 

mensual antes de la pandemia (tomando como referencia el 1 de marzo de 2020)? 

(seleccione una opción.) 

(  ) Menos  de Ȼ 25 000  

(  ) De Ȼ 26 000 a Ȼ 50 000  



 

 

(  ) De Ȼ 51 000 a Ȼ 100 000 

(  ) De Ȼ 101 000 a Ȼ 150 000  

(  ) De Ȼ 151 000 a Ȼ 200 000  

(  ) Más de Ȼ 201 000  

 

19. ¿Cuál es la cantidad de dinero que dedica a la compra de alimentos de manera 

mensual durante la pandemia (tomando como referencia el 1 de marzo de 2020)? 

(seleccione una opción.) 

(  ) Menos  de Ȼ 25 000  

(  ) De Ȼ 26 000 a Ȼ 50 000  

(  ) De Ȼ 51 000 a Ȼ 100 000 

(  ) De Ȼ 101 000 a Ȼ 150 000  

(  ) De Ȼ 151 000 a Ȼ 200 000  

(  ) Más de Ȼ 201 000  

20. ¿Recibía algún tipo de ayuda económica o de víveres antes de la pandemia (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

(  ) Ayuda de dinero 

(  ) Ayuda de Avancemos o Crecemos 

(  ) Ayuda de red de cuido 

(  ) Ayuda de paquete alimentario 

(  ) No ha recibido 

21. ¿Recibe algún tipo de ayuda económica o de víveres durante la  pandemia (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

(  ) Ayuda de dinero 

(  ) Ayuda de Avancemos o Crecemos 

(  ) Ayuda de red de cuido 

(  ) Ayuda de paquete alimentario 

(  ) No ha recibido 

III SECCIÓN. Hábitos alimentarios 

 
 

22. ¿Cuáles eran los tiempos de comida que realizaba antes de la pandemia (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

(  ) Desayuno 



 

 

(  ) Merienda de media mañana 

(  ) Almuerzo 

(  ) Merienda de la tarde 

(  ) Cena 

(  ) Merienda nocturna 

 

23. ¿Cuáles son los tiempos de comida que realiza la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que correspondan) 

(  ) Merienda de media mañana 

(  ) Almuerzo 

(  ) Merienda de la tarde 

(  ) Cena 

(  ) Merienda nocturna 

 

24. ¿Cuál era el Tipo de cocción que más utilizaba antes de la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) Fritura  

 (  ) Al horno 

(  ) A la plancha 

(  ) Hervido 

(  ) Al vapor 

(  ) Salteado (cocción tipo sellado) 

(  ) Crudo 

 

25. ¿Cuál es el Tipo de cocción que más utiliza durante la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) Fritura  

(  ) Al horno 

(  ) A la plancha 

(  ) Hervido 

(  ) Al vapor 

(  ) Salteado (cocción tipo sellado) 

(  ) Crudo 

 

26. ¿Cuál era  el tipo de grasa que consumía antes de la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que correspondan) 

(  ) Merienda de media mañana 

(  ) Aceite de girasol, soya o maíz 

(  ) Aceite de oliva o canola 

(  ) Margarina 

(  ) Lactocrema 

(  ) Manteca vegetal 

(  ) Aceite en spray 

(  ) Aceite de coco 

(  ) Ninguno 

 



 

 

27. ¿Cuál es  el tipo de grasa que consume durante la pandemia (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que correspondan) 

(  ) Merienda de media mañana 

(  ) Aceite de girasol, soya o maíz 

(  ) Aceite de oliva o canola 

(  ) Margarina 

(  ) Lactocrema 

(  ) Manteca vegetal 

(  ) Aceite en spray 

(  ) Aceite de coco 

(  ) Ninguno 

 

28. ¿Cuál era la cantidad de grasa que consumía al día antes de la pandemia. Incluya aceites, 

mantequilla de origen animal, margarina y lacto crema (tomando como referencia el 

1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) 1 cucharadita 

(  ) 1 cucharada 

(  ) 2 cucharadas 

(  ) 3 o más cucharadas 

(  ) No consume 

 

29. ¿Cuál  es  la cantidad de grasa consumida al día durante la pandemia, incluyendo aceites, 

mantequilla de origen animal, margarina y lacto crema (tomando como referencia el 

1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) 1 cucharadita 

(  ) 1 cucharada 

(  ) 2 cucharadas 

(  ) 3 o más cucharadas 

(  ) No consume 

 

30. ¿Cuáles eran el tipo de endulzante que utilizaba antes de la pandemia crema (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

(  ) Azúcar blanca o morena  

(  ) Siropes azucarado 

(  ) Miel de abeja o de maple 

(  ) Jalea, mermelada 

(  ) Sustituto de azúcar (stevia, sacarina, splenda) 

(  ) Ninguno 

  

31. ¿Cuáles son los tipo de endulzante que utiliza durante la pandemia crema (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

    (  ) Siropes azucarado 

(  ) Miel de abeja o de maple 

(  ) Jalea, mermelada 

(  ) Sustituto de azúcar (stevia, sacarina, splenda) 



 

 

(  ) Ninguno 

 

32. ¿Cuál era la cantidad de azúcar diaria que consumía antes de la pandemia. Incluya miel 

de abeja, jalea, mermelada, azúcar blanca o morena y sirope (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) 1 cucharadita 

(  ) 2 cucharaditas 

(  ) 1 cucharada 

(  ) 2 cucharadas 

(  ) 3 o más cucharadas 

(  ) No consume azúcar 

33. ¿Cuál es la cantidad de azúcar diaria que consume durante la pandemia. Incluya miel 

de abeja, jalea, mermelada, azúcar blanca o morena y sirope (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione una opción.) 

(  ) 1 cucharadita 

(  ) 2 cucharaditas 

(  ) 1 cucharada 

(  ) 2 cucharadas 

(  ) 3 o más cucharadas 

(  ) No consume azúcar 

34. ¿Cuáles eran los  tipos de condimentos que utilizaba antes de la pandemia  (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que 

correspondan) 

(  ) Sal de mesa  

(  ) Sustituto de sal 



 

 

(  ) Sazonador completo o consomé 

(  ) Ninguno 

 

35. ¿Cuáles son los tipos de condimento que utiliza durante la pandemia  (tomando como 

referencia el 1 de marzo de 2020)? (seleccione todas las opciones que correspondan) 

(  ) Sal de mesa  

(  ) Sustituto de sal 

(  ) Sazonador completo o consomé 

(  ) Ninguno 

 

36. ¿Cuál era la frecuencia en la que agregaba sal a la comida, antes de la pandemia. Incluya 

la sal, sazonador completo y/o consomé  (tomando como referencia el 1 de marzo de 

2020)?  (seleccione una opción). 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) A veces 

(  ) Casi nunca  

(  ) Nunca  

 

37. ¿Cuál es  la frecuencia en la que agrega sal a la comida,  durante la pandemia. Incluya 

la sal, sazonador completo y/o consomé  (tomando como referencia el 1 de marzo de 

2020)?  (seleccione una opción). 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) A veces 

(  ) Casi nunca  

(  ) Nunca  

 

38. ¿Cuál era la cantidad de agua que consumía al día antes de la pandemia  (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción). 

(  ) 1 vaso o menos  

(  ) 2 a 3 vasos 

(  ) 4 a 5 vasos 

(  ) 6 a 7 vasos  

(  ) 8 vasos o más 

 

39. ¿Cuál es la cantidad de agua que consume al día durante la pandemia  (tomando 

como referencia el 1 de marzo de 2020)?  (seleccione una opción). 

(  ) 1 vaso o menos  

(  ) 2 a 3 vasos 

(  ) 4 a 5 vasos 

(  ) 6 a 7 vasos  

(  ) 8 vasos o más 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Anexos 3. Afiche utilizado para publicación de recolección de datos. 

 
Figura N° 53. Afiche para el reclutamiento de recolección de datos.  

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
 

 

 



 

 

Anexos 4. Detalle de frecuencia de consumo. 

Tabla N° 24. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de lácteos, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

 

Lácteos  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 3 3.1 2 2.1 

2 veces al día 25 26.0 20 20.8 

1 vez al día 50 52.1 53 55.2 

5 o 6 veces a la semana 1 1.0 1 1.0 

3 o 4 veces a la semana 0 0.0 1 1.0 

1 o 2 veces a la semana 4 4.2 3 3.1 

2 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 13 13.5 14 14.6 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Tabla N° 25. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de carne de 

res, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Carne de res  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 1 1.0 2 2.1 

2 veces al día 17 17.7 13 13.5 

1 vez al día 56 58.3 56 58.3 

5 o 6 veces a la semana 0 0.0 1 1.0 

3 o 4 veces a la semana 3 3.1 4 4.2 

1 o 2 veces a la semana 14 14.6 11 11.5 

2 veces al mes 1 1.0 2 2.1 

1 vez al mes 1 1.0 2 2.1 

Nunca 3 3.1 5 5.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla N° 26 . Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de carne de 

cerdo, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 
 

Carne de cerdo 
Antes Durante 

n % n % 

2 veces al día 6 6.3 9 9.4 

1 vez al día 56 58.3 52 54.2 

5 o 6 veces a la semana 1 1.0 2 2.1 

3 o 4 veces a la semana 1 1.0 2 2.1 

1 o 2 veces a la semana 10 10.4 8 8.3 

2 veces al mes 1 1.0 2 2.1 

1 vez al mes 6 6.3 6 6.3 

Nunca 15 15.6 15 15.6 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

Tabla N° 27 . Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de carne de 

pollo, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

 

Carne de pollo  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 3 3.1 2 2.1 

2 veces al día 18 18.8 17 17.7 

1 vez al día 53 55.2 51 53.1 

5 a 6 veces a la semana 1 1.0 2 2.1 

3 a 4 veces a la semana 4 4.2 5 5.2 

1 o 2 veces a la semana 15 15.6 11 11.5 

3 veces al mes 0 0.0 2 2.1 

2 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 2 2.1 5 5.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla N° 28. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de embutidos, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021  

Embutidos 
Antes Durante 

n % n % 

2 veces al día 9 9.4 10 10.4 

1 vez al día 53 55.2 46 47.9 

5 o 6 veces a la semana 1 1.0 1 1.0 

3 o 4 veces a la semana 2 2.1 4 4.2 

1 o 2 veces a la semana 8 8.3 7 7.3 

2 veces al mes 0 0.0 2 2.1 

1 vez al mes 2 2.1 3 3.1 

Nunca 21 21.9 23 24.0 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

Tabla N° 29 . Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de pescado, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Pescado  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 5 5.2 2 2.1 

2 veces al día 17 17.7 13 13.5 

1 vez al día 50 52.1 54 56.3 

3 a 4 veces a la semana 2 2.1 5 5.2 

1 o 2 veces a la semana 9 9.4 6 6.3 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

2 veces al mes 4 4.2 3 3.1 

1 vez al mes 2 2.1 5 5.2 

Nunca 7 7.3 7 7.3 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

  



 

 

Tabla N° 30. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de leguminosas, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

 

Leguminosas 
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 6 6.3 4 4.2 

2 veces al día 35 36.5 29 30.2 

1 vez al día 42 43.8 45 46.9 

5 a 6 veces a la semana 3 3.1 4 4.2 

3 a 4 veces a la semana 2 2.1 2 2.1 

1 a 2 veces a la semana 6 6.3 6 6.3 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 2 2.1 4 4.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

Tabla N° 31. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de hortalizas, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Hortalizas  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 7 7.3 3 3.1 

2 veces al día 33 34.4 35 36.5 

1 vez al día 41 42.7 42 43.8 

5 a 6 veces a la semana 3 3.1 4 4.2 

3 a 4 veces a la semana 4 4.2 3 3.1 

1 a 2 veces a la semana 4 4.2 4 4.2 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 4 4.2 3 3.1 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

  



 

 

Tabla N° 32. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de frutas, según 

situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

 

Frutas  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 6 6.3 4 4.2 

2 veces al día 27 28.1 22 22.9 

1 vez al día 47 49.0 52 54.2 

5 a 6 veces a la semana 2 2.1 4 4.2 

3 a 4 veces a la semana 3 3.1 3 3.1 

1 a 2 veces a la semana 3 3.1 4 4.2 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 8 8.3 5 5.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 
 

 

Tabla N° 33. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de tubérculos y 

raíces, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Tubérculos y raíces  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 4 4.2 2 2.1 

2 veces al día 20 20.8 20 20.8 

1 vez al día 59 61.5 57 59.4 

5 a 6 veces a la semana 0 0.0 4 4.2 

3 a 4 veces a la semana 3 3.1 3 3.1 

1 o 2 veces a la semana 9 9.4 6 6.3 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 1 1.0 3 3.1 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

  



 

 

Tabla N° 34.Cuadro XX. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de 

pan y galletas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Pan y galletas  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 5 5.2 4 4.2 

2 veces al día 26 27.1 21 21.9 

1 vez al día 49 51.0 46 47.9 

5 a 6 veces a la semana 3 3.1 2 2.1 

3 a 4 veces a la semana 4 4.2 3 3.1 

1 o 2 veces a la semana 3 3.1 5 5.2 

2 veces al mes 1 1.0 5 5.2 

Nunca 5 5.2 10 10.4 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 
 

 

Tabla N° 35. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de cereales y 

otros, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Cereales y otros  
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 2 2.1 2 2.1 

2 veces al día 26 27.1 23 24.0 

1 vez al día 57 59.4 55 57.3 

5 a 6 veces a la semana 3 3.1 3 3.1 

3 o 4 veces a la semana 3 3.1 2 2.1 

1 o 2 veces a la semana 4 4.2 5 5.2 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 1 1.0 4 4.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

  



 

 

Tabla N° 36.Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de huevos, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Huevos 
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 3 3.1 2 2.1 

2 veces al día 21 21.9 15 15.6 

1 vez al día 57 59.4 62 64.6 

5 a 6 veces a la semana 3 3.1 3 3.1 

3 a 4 veces a la semana 4 4.2 4 4.2 

1 o 2 veces a la semana 4 4.2 3 3.1 

3 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

1 vez al mes 1 1.0 2 2.1 

Nunca 3 3.1 4 4.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
 

 

Tabla N° 37.Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de grasas, 

según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Grasas 
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 6 6.3 3 3.1 

2 veces al día 26 27.1 20 20.8 

1 vez al día 53 55.2 56 58.3 

5 a 6 veces a la semana 1 1.0 1 1.0 

3 a 4 veces a la semana 2 2.1 2 2.1 

1 o 2 veces a la semana 4 4.2 4 4.2 

1 vez al mes 1 1.0 1 1.0 

Nunca 3 3.1 9 9.4 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

  



 

 

Tabla N° 38. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de otros 

condimentos, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Otros condimentos 
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 7 7.3 5 5.2 

2 veces al día 22 22.9 18 18.8 

1 vez al día 54 56.3 56 58.3 

5 a 6 veces a la semana 2 2.1 1 1.0 

3 a 4 veces a la semana 3 3.1 2 2.1 

1 a 2 veces a la semana 2 2.1 3 3.1 

1 vez al mes 1 1.0 1 1.0 

Nunca 5 5.2 10 10.4 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

 

Tabla N° 39. Distribución de los participantes  por frecuencia de consumo de bebidas no 

alcohólicas, según situación pandémica (antes y durante) Costa Rica, 2021 

Bebidas no alcoholicas 
Antes Durante 

n % n % 

3 veces al día 8 8.3 6 6.3 

2 veces al día 34 35.4 33 34.4 

1 vez al día 42 43.8 43 44.8 

5 a 6 veces a la semana 1 1.0 2 2.1 

3 a 4 veces a la semana 4 4.2 2 2.1 

1 o 2 veces a la semana 2 2.1 4 4.2 

2 veces al mes 0 0.0 1 1.0 

Nunca 5 5.2 5 5.2 

Total 96 100.0 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

  



 

 

Anexos 5. Relación de ingresos por hogar y cantidad de personas que 

habitan por hogar, antes y durante la pandemia. 

Tabla N° 40 Distribución de los participantes por ingreso mensual del hogar, según 

cantidad de personas que vivían en el hogar antes de la pandemia. Costa Rica, 2021 

Ingreso Mensual  

Cantidad de personas por hogar  

Total 

1 a 2 3 a 4 5 a 6 7 o más 

n % n % n % n % n % 

Antes de la pandemia           

Menos de Ȼ 100 000 3 3.1 4 4.2 0 0.0 0 0.0 7 7.3 

De Ȼ 101 000 a Ȼ 250 000 3 3.1 4 4.2 1 1.0 2 2.1 10 10.4 

De Ȼ 251 000 a Ȼ 400 000 2 2.1 11 11.5 0 0.0 1 1.0 14 14.6 

De Ȼ 401 000 a Ȼ 550 000 2 2.1 6 6.3 0 0.0 0 0.0 8 8.3 

Más de Ȼ 551 000 18 18.8 32 33.3 6 6.3 1 1.0 57 59.4 

Total 28 29.2 57 59.4 7 7.3 4 4.2 96 100.0 

Durante la pandemia           

Menos de Ȼ 100 000 5 5.2 4 4.2 0 0.0 0 0.0 9 9.4 

De Ȼ 101 000 a Ȼ 250 000 3 3.1 7 7.3 1 1.0 2 2.1 13 13.5 

De Ȼ 251 000 a Ȼ 400 000 5 5.2 12 12.5 0 0.0 1 1.0 18 18.8 

De Ȼ 401 000 a Ȼ 550 000 2 2.1 3 3.1 0 0.0 0 0.0 5 5.2 

Más de Ȼ 551 000 15 15.6 28 29.2 7 7.3 1 1.0 51 53.1 

Total 30 31.3 54 56.3 8 8.3 4 4.2 96 100.0 

Fuente: Elaboración propia, 2021 

 

  



 

 

DECLARACIÓN JURADA  
  

  

  

Yo__Jocelyne Gabriela Molina Monge_____, mayor de edad, portador de la cédula de 

identidad número____1 1619 0896___________ egresado de la carrera de ____Nutrición 

Humana _ de la Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y 

debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en 

el Código Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal 

Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el título de _Licenciada en Nutrición 

Humana___________________, juro solemnemente que mi trabajo de investigación 

titulado:  

Comparación de los hábitos alimentarios y el acceso económico de los alimentos de la 

canasta básica entre la población en edades de 40 a 65 años de acuerdo al nivel 

socioeconómico antes y durante de la pandemia por covid-19, en el gran área 

metropolitana, costa rica, 2021 , es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado 

por las Leyes Penales, así como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos número 

6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta número 226 del 25 

de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es 

permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean 

tantos y seguidos, que puedan considerarse como una producción simulada y sustancial, 

que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la 

Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario Público.   

  

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los __ _Diez____________ días del 

mes de ____Junio______________ del año dos mil___veinti uno___________________.   

  

  

_____________________________  

Firma del estudiante   

Cédula: _____1 1619 0896________  
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DE LOS ALIMENTOS DE LA CANASTA BÁSICA ENTRE LA POBLACIÓN EN 

EDADES DE 40 A 65 AÑOS DE ACUERDO AL NIVEL SOCIOECONÓMICO ANTES 
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ANEXO 1 (Versión en línea dentro del Repositorio) 

LICENCIA Y AUTORIZACIÓN DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y  
PERMITIR LA CONSULTA Y USO 

 
Parte 1. Términos de la licencia general para publicación de obras en el 
repositorio institucional  
Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Información Tecnológico 
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrará 
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes características:  
a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, el autor podrá 
dar por terminada la licencia solicitándolo a la Universidad por escrito.  
b) Autoriza al Centro de Información Tecnológico (CENIT) a publicar la obra en 
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de 
Graduación en la página Web de la Biblioteca Digital de la Universidad 
Hispanoamericana 
c) Los autores aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, 
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación 
pública y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y 
de la licencia de uso con que se publica.  
d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los 
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por 
el contenido de su obra ante el Centro de Información Tecnológico (CENIT) y ante 
terceros. En todo caso el Centro de Información Tecnológico (CENIT) se 
compromete a indicar siempre la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha 
de publicación.  
e) Autorizo al Centro de Información Tecnológica (CENIT) para incluir la obra en los 
índices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusión.  
f) Acepto que el Centro de Información Tecnológico (CENIT) pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  
g) Autorizo que la obra sea puesta a disposición de la comunidad universitaria en 
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la 
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos 
publicados en Repositorio Institucional. 
 
SI EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO 
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACIÓN, CON EXCEPCIÓN 
DEL CENTRO DE INFORMACIÓN TECNOLÓGICO (CENIT), EL AUTOR 
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES 
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO. 
 


