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ARQUITECTURA
CARTA DEL TUTOR

San José, lunes 27 de octubre del 2020

Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefor:

La estudiante Maria Nazaret Alfaro Marin, cédula de identidad numero 1-1691-0426, me ha presentado,
para efectos de revisién y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado Centro Femur para el
desarrollo deportivo de Santiago de Puriscal , el cual ha elaborado para optar por el grado de Licenciado
en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco teérico, marco metodoldgico, tabulacién, anadlisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD EN EL DESARRROLLO Y PRESENTACION DEL TEMA:
MEDIACION Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION EN DOCUMENTO 20%
ICONOGRAFICA YDIAGRAMATICA 20

b) CUMPLIMIENTO ENTREGA AVANCES 10% 08

Cc

-

COHERENCIA ENTRE LA FUNDAMENTACION TEORICA Y EL DESARROLLO DE
OBJETIVOS CON EL PROCESO DE DISENO EN SUS DIFERENTES ETAPAS
(DEMOSTRACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DEL
ESTUDIANTE): 20%
- CONCEPTUALIZACION ESPACIAL/FUNCIONAL/TECNICA
- PARTIDO ARQUITECTONICO

- PROPUESTA DE DISENO

d) APLICACION E INTERPRETACION DE LAS CONCLUSIONES COMO

LINEAMIENTOS DE DISENO EN PROPUESTA-ESPACIAL, TECNICA Y
FUNCIONAL- A NIVEL DE ANTEPROYECTO, QUE DEFINA EL CARACTERE 30%
IDENTIDAD DEL MISMO'Y CUMPLA CON LAS NECESIDADES ESTABLECIDAS
CONTEMPLE LAREGULACION CONSTRUCTIVA Y URBANA.

26

e

-~

PRESENTACION Y REPRESENTACION GRAFICA DE ANTEPROYECTO:
RESOLUCION ESPACIAE FQNCIONAL TECNICA. PRINCIPIOS DE 20%
COMPOSICION DIAGRAMATICA- AMBIENTACION - PROPORCION Y MANEJO

DE LA IMAGEN GRAFICA DEL PROYECTO. 18

TOTAL 100% | 900

En virtud de la calificacidon obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

VICTOR HUGO Firmado digitalmente por

VICTOR HUGO MADRIGAL
MADRIGAL JIMENEZ (FIRMA)

Fecha: 2021.02.06
JIMENEZ (FIRMA) " See oton
Arq. Victor Madrigal Jimenez Msc. Map.
Cedula 1-857-709, Registré A-10750

L

Ingeniero Lucas Anchia R. Consultor Area Civil

11 de diciembre del 2020

Senores
Universidad Hispanoamericana.
Presente.

Senores:

Por medio de la presente, hago constar que me encuentro en total conformidad con el
proyecto de graduacion de la estudiante Maria Alfaro Marin. Proyecto denominado “Centro Femur
para el desarrollo deportivo de Santiago de Puriscal , el cual ha elaborado para optar por el grado de
Licenciado en Arquitectura” y lo doy por aprobado.

Quedo a sus ordenes.

Firmado
wessochisnosos | LICQAS | digitaimente por
10B4B0383 . Lucas Anchia
PR, h Fecha: 2020.12.11

Anc Ia 15:45:32 -06'00'

lanchia@ anchiaingenieria.com

CARTA DEL LECTOR, .
LECTOR: ING.LUCAS ANCHIA RODRIGUEZ
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APROBACION DEL TUTOR ]
CORRECCIONES SOLICITADAS EN DEFENSA PUBLICA

San José,06 de febrero del 2021

Senores
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Maria Nazaret Alfaro Marin, cédula de identidad nimero 1-1691-0426, me ha presentado,
para efectos de revision y aprobacion, las correcciones solicitadas, por el Tribunal Evaluador en
Defensa Publica, del Proyecto de Graduacion denominado denominado Centro Femur para el
desarrollo deportivo de Santiago de Puriscal, elaborado para optar por el grado académico de
Licenciatura en Arquitectura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se realizado las correcciones en concordancia con lo solicitado.

En virtud de lo anterior, doy por aprobado los documentos presentados.

Atentamente,

VICTOR HUGO Firmado digitalmente por

VICTOR HUGO MADRIGAL

MADRIGAL JIMENEZ (FIRMA)

Fecha: 2021.02.06

JIMENEZ (FIRMA) F52:2021 02

Arq. Victor Madrigal Jimenez Msc. Map.
Cedula 1-857-709, Registro A-10750

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, Febrero 2021

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a)Maria Nazaret Alfaro Marin con nimero de identificacion 116910426
autor (a) del trabajo de graduacién titulado Centro para el desarrollo deportivo
FEMUR presentado y aprobado en el afio 2021 como requisito para optar por el
titulo de Licenciatura en Arquitectura S| autorizo al Centro de Informacion
Tecnoldgico (CENIT) para que con fines académicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.
Cordialmente,

Maria Alfaro Marin
Firma y Documento de Identidad

DECLARACION JURADA
Yo Maria Nazaret Alfaro Marin,mayor de edad, portadora de la cedula de identidad 116910426
egresada de la carrera de Arquitectura de la Universidad Hispanoamericana hago constar por medio
de este acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que se
castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Examina-
dor de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de licenciatura en arquitectura, juro solemnemente
que mi trabajo de investigacion titulado: Centro para el desarrollo deportivo FEMUR es una obra
original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982; incluyendo el numeral 70 de
dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor transcribiendo los pasajes pertinen-
tes siempre y cuando estos no sean tantos y sequidos, que puedan considerarse como una produc-
cion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asi mismo quedo
advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario
Publico, en fé de lo anterior, firmo en la ciudad de San José a los veintiocho dias del mes de mayo del
ano dos mil veintiuno.
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ASPECTOS
GENERALES.

N

Aspectos generales

Marco conceptual y técnico
Marco metodoldgico

Casos de estudio

El siguiente capitulo corresponde al andlisis de la
problemadtica espacial que presenta el cantén de
Puriscal en relacién con las dreas destinadas al
deporte, ocio y recreacion.

CAPITULO

El proceso da inicio planteando una justificante al
desarrollo de una propuesta arquitectonica como
posible solucidn, a partir de una serie de pasos a
seguir, ademds se plantea un marco tedrico que
amplia la base de conocimiento sobre el tema y un
marco metodoldgico quedescompone cada uno de
los objetivos para organizar la linea de ejecucién
por seguir.

FIG 1 CI8
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SOCIECONOMICA  SOCIAL

1. PROBLEMATICA
SOCIECONOMICA

El cantén de Puriscal pertenece a la provincia de
San José, capital de Costa Rica, sin embargo el
canton se fue formando gracias a un proceso de
colonizacion agricola desde el valle central a partir
siglo XIX, por lo que la zona ha sido de una fuerte
vocacion agraria, en especial de productos para el
mercado interno, actualmente en una fuerte crisis,
Las brechas entre el desarrollo humano de los can-
tones del pais van en aumento, en el caso de Puris-
cal porque esta zona no ha sido dinamizada por
ninguno de los nuevos ejes de desarrollo capitalista,
como son el turismo, la agro exportacién no tradi-
cional y la gran inversion extranjera, por lo que el
rezago se manifiesta, en el hecho de haberse con-
vertido en una ciudad dormitorio, o sea un lugar
donde mucha gente pasa la noche, para estudiar y
trabajar en San José.(Hikelamert, 1983)

Todo esto se asocia a otros fendmenos del desarro-
llo econdmico y del mercado laboral en la zona: la
emigracion y la poca generacién de empleo que
produzca movilidad social en el cantén. (Hikelamert,
1983)
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2. PROBLEMATICA

En 2017 se arrojd datos negativos con
respecto al censo de peso y talla para este
cantdn, ya que Puriscal se coloca como el
cantén con mayor sobrepeso u obesidad
escolar de todo el pais con un 40.6%.
(Ministerio de Educacién, 2017)

En el 2017 se reportd una baja tasa 10,9 por
100.000 habitantes y en el 2018 de 600 por
100.000 habitantes lo cual representa una
incidencia estimada por medio de la notifi-
cacion obligatoria menor a la que presenta
el pais actualmente por parte de los servicios
de salud publicos y privados.

Datos que deberian hacer que se tomen
acciones respecto a la alimentacién de cada
personay de los nifos principalmente, ya
que, estudios revelan que si a los 14 afios no
le cambiamos los habitos a las personas
tendran una probabilidad de un 90 por
ciento de ser un adulto obeso.

El problema del sobrepeso y obesidad es tal
que la mayoria de las estadisticas se mantie-
ne sin embargo Puriscal destaca entre los
cantones del pais por una cifra nada agrada-
ble.

Por otra parte, la necesidad de espacios para
el desarrollo deportivo del cantén de Puris-
cal sumado a la poca organizacién de los
recursos que se tienen hace que los jovenes
y la comunidad vaya perdiendo interés por
practicar algun deporte, desencadenando
problemas de salud o incluso tendencia de
los jovenes a caer en drogas alcoholismo o
actividades de vandalismo.

3. CARACTERISTICAS
 DEMOGRAFICAS

Puriscal al ser una zona rural, la mayoria de su
poblacién esta enfocada en el sector economico
terciario dedicado a la produccién agricola
ademas de esto segun sus datos demograficos
emitidos por el Inec muestra que cuenta el
cantén cuenta con una alta poblacién joven
actualmente y proyecta altos porcentajes tam-

C.1 PROBLEMA

4. INFRAESTRUCTURA
- DEPORTIVA.

Por otra parte, la necesidad de espacios para el
desarrollo deportivo del canton de Puriscal
sumado a la poca organizacion de los recursos
que se tienen hace que los jévenes y la comuni-
dad vaya perdiendo interés por practicar algun
deporte, desencadenando problemas de salud
o incluso tendencia de los jovenes a caer en
drogas alcoholismo o actividades de vandalis-
mo.

Las actividades concernientes al deporte repre-
sentan una base solida para la participacion e
integracion de un grupo poblacional, debido a
su connotacién colectiva que promueve dife-
rentes procesos para socializar y romper las
barreras de clase social. Asi mismo se crea en el
individuo un equilibrio fisico-mental que repele
los transtornos provocados por el sedentarismo
y el estrés diario.

Actualmente Puriscal cuenta con 3 instalaciones
deportivas publicas, las cuales estan destinadas
a disciplinas deportivas destinada a la practica
de acciones, actividades y/o eventos deportivos
y/o recreativos que se halle a cubierto (techa-
da).

Y sus demas instalaciones deportivas se
encuentran en dominio privado de las cuales la
mayoria es de areas de acondicionamiento
fisico y un centro recreativco descubierto.

Por lo que el cantén se limita a una variedad de
deportes convencionales las cuales confinan la
creatividad de los usuarios, restandoles interés
por causa de la falta de versatibilidad en los
espacios consignados a estas practicas.
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DESARROLLO
SOCIAL

iNDICES DE
SALUD

BIENESTAR
SOCIAL

CRECIMIENTO DE
ATLETAS

Alo

largo de los anos la sociedad costarricense
ha venido con un adecuado manejo del
desarrollo social ,esto ha contribuido de
manera positiva a los indices de salud y
bienestar de la sociedad costarricense.
Actualmente la cultura deportiva repre-
senta un gran reto para el gobierno,
debido al sedentarismo y a malos habitos
alimenticios,pero esto no ha desfavorecido
al potencializamiento del crecimiento de
grandes atletas, por ende la necesidad de
espacios adecuados para el desarrollo
deportivo. (Rodriguez, 2018)

La necesidad de espacios para el desarro-
llo deportivo del cantdn de Puriscal y la
falta de infraestructura adecuada hace que
los jovenes y la comunidad vaya perdien-
do interés por practicar algun deporte,
desencadenando problemas de salud y
sociales, aun asi cuenta con el desarollo de
grandes atletas como Nohelia y Andrea
Vargas, poblacion interesada en el deporte
y el apoyo de la Municipalidad de Puriscal
la que actualmente cuenta con una inver-
sion de 300 millones departe del gobierno
para la construccién del edificio deportivo.

La revelancia de esta investigacion radica
en el dise”o de un proyecto en un area
utilizada para la practica del deporte y
recreacion en el cantdn de Puriscal,con la
finalidad de definir una propuesta arqui-
tectonica proyectada a solucionar las
necesidades espaciales actuales en el sitio
y generar un punto de encuentro social a
traves de la relacion entre la arquitectura
y las disciplinas deportivas.

C.1 JUSTIFICACION

En el presente ano Puriscal como delega-
cion consiguid su participacion en los
Juegos Deportivos Nacionales, los atletas
puriscalefos conformaron varias disciplinas
entre ellas, atletismo, triatlon.

Actualmente se han conseguido muchas
conquistas a nivel nacional en disciplinas
como

atletismo.(Nacion, 2019)

Para que el canton de Puriscal tenga alter-
nativas que generen mayor interaccion
social , cuente con espacios adecuados para
un mayor crecimiento atlético deportivo.,el
proyecto pretende realizar una investiga-
cion acompanada de una propuesta arqui-
tectonica en funcion de la Municipalidad
del cantén de Puriscal.

El proyecto busca los diferentes,parametros
y lineamientos relacionados con la proble-
matica del entorno, para plantear la forma
apropiada del disefio mediante la utiliza-
cion de metddos y técnicas propias de la
arquitectura, de esta manera generar los
espacios para la practica y expectacion de
pobladores y visitantes, para la formacion
de atletas regionales y la administracion del
comité cantonal de deporte y otras entida-
des afines con la actividad fisica como,
psicologia y salud.

La importancia de los espacios al aire libre y
canchas deportivas estan vinculadas en pro
de la mejora de la salud y la investigacion
ha demostrado una relacion positiva entre
el espacio deportivo y el bienestar general.
(Rodriguez, 2018)



INVOLUCRADOS

Instituto Costarricense de
Deporte (Icoder)

)

Ministerio del Deporte
(MIDEPOR)

)

Federacidon costarricense

& g de atletismo. (FECOA)

Federacon Costarricense de
Tennis (FCT)

Federacidon Costarricense
de Baloncesto (FIBA)
@

Federacion Costarricense de
(. Deportes Acuaticos(FECODA )

Instituto de Desarrollo

»- " Rural (Inder)

OBJETIVO
GENERAL

Disenar una propuesta
arquitecténica de un
Centro para el desarrollo
Deportivo que brinde
solucion a la falta de
infraestructura adecuada
deportiva en el cantén
de Puriscal.

QOBJENM®S:

|
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El proyecto cuenta con el apoyo de la Municipalidad

de Puriscal, asi como del Instituto de Desarrollo

Rural (Inder) y Instituto Costarricense de Deporte
(Icoder).

Actualmente se encuentra en proceso un proyecto

de construccion de la pista de atletismo y recons-

truccion de Estadio el cual sera administrada por la
Municipalidad de Puriscal.

C.1 OBJETIVOS 09

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar los requerimientos téc-
nicos necesarios para la infrestruc-
tura deportiva.y las preferencias
del usuario en cuanto a la practica
y requerimientos deportivos en el
canton de Puriscal.

Determinar las caracteristicas
fisico espaciales,

ambientales y componentes del
sitio destinado a la propuesta.

Desarrollar a nivel de ante-
proyecto arquitecténico, el
Centro para el desarrollo
deportivo en el canton de
Puriscal.



Para efectos de la investigacidn es importante
aclarar una serie de conceptos basicos indivi-
duales que permitan el entendimiento del
tema de la arquitectura en relacién con el
deporte ligada a las condiciones existentes del
distrito de Puriscal.

Podemos comenzar por establecer la ya
clasica diferencia entre lo que se entiende
por la practica del ejercicio fisico y la del
deporte. Tomando una de las muchas defini-
ciones existentes, se considera ejercicio fisico
a toda actividad fisica realizada de forma
planificada, ordenada, repetida y deliberada,
dirigida a la mejora de la condicién fisica
(Caspersen, Powell y Christenson, 1985),
mientras que en el caso de la practica del
deporte, se incluye la existencia de compe-
ticiones, el sometimiento a reglas relativa-
mente estables y el amparo de organiza-
ciones estructuradas e institucionalizadas
que regulan su practica.

Estas diferencias entre ejercicio y deporte no
son sélo interesantes desde un punto de vista
conceptual sino también y, fundamentalmen-
te en este caso, por sus implicaciones para
establecer su relacion con la salud y la calidad
de vida de las personas.

Por poner un ejemplo, podemos referirnos a
algunos de los factores que se consideran mas
daninos para la salud y el equilibrio emocional
de una persona, como son el estrés previo
a las competiciones que se puede experi-
mentar en ocasiones, o el malestar emocio-
nal relacionado con una extrema dificultad
para conseguir las metas establecidas.

FlG 7 Gl

Asi pues, podemos pensar que la practica de
algun deporte es potencialmente mas arries-
gada que la practica de ejercicio fisico, tradicio-
nalmente mas ligado con el empleo del tiempo
de ocio y diversion.

Sin embargo, esta relacién asi establecida
puede resultar simplista ya que hay muchos
factores que hacen que estas diferencias entre
el deporte y el ejercicio se difuminen, entre ellas
la orientacidn cada vez mayor hacia el rendi-
miento y la misma competicion a la que se
acercan muchas actividades consideradas antes
como estrictamente de ocio (actividades en la
naturaleza, de aventura, danza,) o, por otra
parte, la practica de deportes sin seguir
reglas fijas o haciendo que predomine la
diversion antes que la consecucidon de
resultados; por ello, aqui me referiré con-
juntamente a la actividad fisico-deportiva.

En cualquier caso, podemos establecer un
primer elemento a considerar para establecer
la relacién entre deporte y salud: es impor-
tante conocer cuales son las caracteristicas
de la actividad fisico-deportiva que poten-
cialmente pueden afectar negativamente a la
salud y al bienestar y en qué medida
pueden estar presentes en todas estas activi-
dades, tal y como habitualmente se llevan a
cabo, para asi introducir todos los cambios
necesarios (reglas, objetivos, direccién).

La actividad fisica-deportiva, entre otros. Uno
de los factores clave para lograr que se manten-
ga una relacidon positiva ente ejercicio y salud
es la calidad del entrenamiento, considerando
aspectos tales como su intensidad, frecuencia y
duracion, siempre en relacion con las condi-
ciones y caracteristicas personales de cada
cual.

C.1 MARCO TEORICO

Asimismo, dado que lograr mantener pautas de
ejercicio constantes a lo largo de la vida es un
factor relevante de salud, es importante
potenciar una historia de practica previa en
edades tempranas, crucial para facilitar la adhe-
rencia en etapas posteriores.

Actualmente vivimos en una sociedad donde
los adolescentes tienden con facilidad a los
habitos insanos (fumar, beber alcohol, drogas...)
que ahadido al sedentarismo precoz, estropea la
salud de nuestra juventud.

La principal causa por la que los adolescentes
practican deporte, no es por el placer intrinseco
gue conlleva, ni por el hecho de ser beneficioso
para su salud, el joven de hoy que realiza ejerci-
cio fisico, lo hace basandose en la competitivi-
dad y en la mayoria de los casos con el objetivo
de ser una figura en ese deporte y ganar mucho
dinero (este aspecto se ve fomentado frecuente-
mente por diversos factores: medios de comuni-
cacion, publicidad, opinién de sus padres y una
pobre educacién deportiva en valores). Los
jovenes que no destacan en la competicidon o
gue no tienen "grandes cualidades" para el
deporte abandonan la actividad fisica en los
ultimos anos de estudios obligatorios, (donde ya
no tienen clases obligatorias de Educacion
Fisica) coincidiendo este momento con un
aumento de esos habitos insanos en el joven.

El problema del tabaco, las drogas, el alcohol en
los adolescentes debe atajarse incluso antes de
las primeras edades de esta etapa del desarrollo
evolutivo, y sin duda una de las soluciones mas
eficaces, es instaurar en el niflo habitos saluda-
bles como la actividad fisica, que sirvan de factor
protector a este problema.
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LEY 7600

LEY GENERAL DEL
DEPORTE
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ﬂu REGLAMENTO DE

CONSTRUCCIONES

El presente reglamento tiene por objeto fijar
las normas para la planificacion, disefio y
construccion de edificios, calles, campos
deportivos, instalaciones industriales y de
magquinaria y cualesquiera otras obras, en lo
relativo a la arquitectura, ingenieria civil,
ingenieria eléctrica, ingenieria mecanica e
ingenieria sanitaria, con el objeto de fomentar
asegurar y proteger en la mejor forma la
salud, economia, comodidad y bienestar
comun, mediante requisitos que garanticen
en los edificios y en otras obras su solidez,
estabilidad, seqguridad, salubridad, ilumina-
cion y ventilacion adecuadas, sin perjuicio de
las facultades que las leyes conceden en estas
materias a ros 6rganos administrativos.(IN-
VU,2019)

ZDLEY 7600

La ley 7600 tiene como objetivo servir
como instrumento a las personas con
discapacidad para que alcancen su
maximo desarrollo, su plena participa-
cion social, asi como el ejercicio de los
derechos y deberes establecidos en
nuestro sistema juridico.

4DLEY GENERAL
DEL AMBIENTE

La presente ley procurara dotar, a los
costarricenses y al Estado, de los instru-
mentos necesarios para conseguir un
ambiente sano y ecolégicamente equili-
brado.

El Estado, mediante la aplicacion de esta
ley, defenderd y preservara ese derecho,
en busca de un mayor bienestar para
todos los habitantes de la Nacién. Se
define como ambiente el sistema consti-
tuido por los diferentes elementos natu-
rales que lo integran y sus interacciones
e interrelaciones con el ser humano.

5DSETENA

Secretaria Técnica Ambiental

Es la institucion responsable de la adminis-
tracion en el proceso de evaluacion del
impacto ambiental, prestando y brindando
un servicio transparente, eficiente, eficaz y
de calidad, que permita la correcta toma de
decisiones a las instituciones estatales en
proteccién del ambiente.

12

C.1 MARCO REFERENCIAL

@DLEY GENERAL
DEL DEPORTE

El fin primordial del Instituto es la promo-
cion, el apoyo y el estimulo de la practica
individual y colectiva del deportey la
recreacion, tanto convencional como
adaptado, de las personas habitantes de
la Republica, actividad considerada de
interés publico por estar comprometida la
salud integral de la poblacion.

7DLEY GENERAL
DE SALUD

Es funcion esencial del Estado velar por la
salud de la poblacién. Corresponde al
Poder Ejecutivo por medio del Ministerio
de Salubridad Publica, al cual se referira
abreviadamente la presente ley como
"Ministerio", la definicion de la politica
nacional de salud, la normacién, planifica-
cion y coordinacién de todas las activida-
des publicas y privadas relativas a salud,
asi como la ejecucion de aquellas activida-
des que le competen conforme a la ley.
Tendra potestades para dictar reglamen-
tos autbnomos en estas materias.



.LEY DE

PLANIFICACION

Mediante esta Ley se crea el Sistema
Nacional de Planificacién (SNP), bajo
la rectoria del MIDEPLAN, con el
objetivo de promover el desarrollo
del pais desde las perspectivas nacio-
nal, regional y local, intensificando la
produccién, mejorando la distribu-
cion del ingreso y propiciando la
eficiencia y eficacia de los servicios
publicos y una mayor participacion
ciudadana en la solucién de los pro-
blemas econdmicos y sociales.

@.LEY DE
DISPOSCIONES
PARA LA VIDA

Laborar, promover y coordinar la ejecu-
cion de politicas publicas dirigidas a crear
las oportunidades, a garantizar el acceso a
los servicios e incrementar las potenciali-
dades de las personas jovenes para lograr
su desarrollo integral y el ejercicio pleno
de su ciudadania, en especial en el campo
laboral, la educaciodn, la salud preventiva y
la tecnologia.

ﬂ@.cc’mlc;o
MUNICIPAL

La municipalidad podra ejercer las compe-
tencias municipales e invertir fondos
publicos con otras municipalidades e
instituciones de la Administracion Publica
para el cumplimiento de fines locales,
regionales o nacionales, o para la construc-
cion de obras publicas de beneficio
comun, de conformidad con los convenios
que al efecto suscriba.

m.MANUAL DE
NORMAS PARA LA
HABILITACION DE
CENTROS DE

C.1 MARCO NORMATIVO

4 LEY GENERAL cODIGO N
DE SALUD MUNICIPAL
b | &
MANUAL DE NORMAS LEY DE
PARA LA HABILITA- LANIFICACION URBANA DISPOSCIONES LEY NFPA
CION DE PARA LA VIDA
CENTROS DE
ACONDICIONAMIEN-
TO FiSICO

IMARCO'NORMATIVO

ﬂZ.LEY NFPA

El presente Manual de Disposiciones Técnicas
del Cuerpo de Bomberos es una guia que
establece los requerimientos basicos para la
reduccion del riesgo de incendio que debe
cumplir toda edificacién de modo tal que

ACO N D I CI O NAM I E NTOoroporcione a los ocupantes una adecuada y

FISICO

El presente manual de normas tiene como
objeto especificar las condiciones y requi-
sitos minimos que deben cumplir los
establecimientos que prestan servicios y
programas de acondicionamiento fisico.

razonable proteccion en caso de emergencia.

Fic 9 CI}




Esta investigacbn se realizar utilizando un
diseno no experimental que consiste en
observar el comportamiento y las variables
que actuan en el entorno social de los habi
tantes del distrito de Puriscal en relacion con
las actividodes de ocio y deprdeeacdHn
en los espacios asignados a estadcpeas.
(Sampieri, 20164

ENG®
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Espacios deportivos y
recreativos en el distrito

@ de Puriscal.

Caracteristicas del sitio.

Tipos de usuarios
‘ Cardacteristicas de los usuarios.
- Cantidad de usuarios para el proyecto.
Necesidades de los usuarios.

OBJETIVO

Identificar las caracteristicas
del contextoy las preferen-
cias del usuario en cuanto a
las necesidades deportivasy
recreativas en el cantén de

Puriscal. Visitas al sitio y a otras instalaciones cerca-

nas relacionadas a la misma tipologia.

Entrevistas y encuestas a los usuarios del
canton.

Entrevistas a atletas y personal del comite
catonal de deportes.

Investigaciéon de indices demograficos y
desarrollo del dis&ita3

ACTIVIDADES USUARIO ANALIZAR

METODO DE ,LA TIPO DE TECNICAS D,E -Determinar las deficiencias de
|NVEST|GAC|ON ESTUDIO INVESTIGACION -Encuestas las instalaciones actuales. _Determinar las principales

-Cuestionarios -ldentificar la percepcion . .
percep y necesidades del usuario y las

-Gréficos de investigacion condicion del usuario en cuanto . .
o - ) , que se deben intervenir en
-Investigacion de internet y a las necesidades deportivas y ol sitio actual
_ entidades a fines. recreativas. '
La investigacién posee un Estudio transversal, enfocado en 3 o L
enfoque mixto basado en las aspectos: exploratorio, Observacion e investigacion.

Diagramas.

. , . . _ d H t' | i |S - V4 -
diferentes técnicas e instru pie:rci'r'zpoa‘g;yco”e acional.(Sam Dibujos. ¢QUE SE TECNICAS A

mentos a utilizar, se hace un

equilibrio en la busqueda de Analisis de sitio. H ERRAM I ENTAS LOG RA? APLI CAR

los problemas con un enfo La primera parte se realizara en forma Analisis fotografico y de

o e tedrica donde se recopilara informa-  clima.
que cuantltatl\((l) y cualitativo cion del problema y la segundaesla  Modelos 3d. RESU LTADO
para la obtencién de resulta- : . , .

] ) . parte aplicada o de campo donde se  Levantamientos, sintesis y
dos mas precisos.(Sampieri, ) L ,
2016) hace una investigacion en contacto  croquis.
directo al sitio. (Sampieri, 2016)
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-Desarrollo urbano del entorno.

-Uso de suelo.

-Accesos importantes.

-Analisis socieconomico.

-Poblacién.

-Espacios publicos .

-Hitos,nodos, bordes, vacios,flujos, sen-

das,estado de infraestructura existente y

sus deficiencias.

-Materiales.

-Clima.

OBJETIVO Topoarafia OBJETIVO
-Perfiles.
-Vegetacion.
-Vistas.

base conceptual de la propuesta
programa arquitecténico
analisis de relaciones espacial
de la propeusta

propuesta arquitectdnica y
estructural.

ANALIZAR
ANALIZAR

Desarrollar a nivel de
anteproyecto arquitecté
nico, el Centro deportivo
y recrativo especializado
en atletismo en el
cantén de Puriscal.

Analizar las caracteristi
cas fisico espaciales
,ambientales y compo
nentes del sitio destina
do al proyecto.

Visitas al sitio

estudio de volumetria
analisis de funcionalidad
analisis estructural

-Visitas al sitio y a otras instalaciones
cercanas relacionadas a la misma tipo
logia.

-Investigacién tedrica: libros, internet,
entidades especializadas en los diver

ACTIVIDADES
ACTIVIDADES

sos temas.
entrevistas -Diagramacién.
mapas
fotografias de la zona .
esquemas casos de estudio
diagramas maquetas
tablas Determinar parametros 9 . , o '
Investiaacion de internet necesarios para el planos arquitectoniccos propuesta de anteproyec disefio del Centro deportivo y
.g . - disefio del proyecto. modelos 3d to arquitectonico recreativo especializado en
Investigacion bibliografica investigacion de internet atletismo en. el cantén de

Andlisis de planos Puriscal

¢QUE SE RESULTADO y
HERRAMIENTAS { HERRAMIENTAS CL?)L(J;ER 25 RESULTADO



O
o
-
-
(%)
L
L
o
n
O
%)
g
O
~
o

OoldNlsd 3d SOSVO LD



POLIDEPORTIVO C.2 CASOS DE ESTUDIO
CARTAGO

APORTES DE
El proyecto cuenta con espacios para la practi- |NTERES
i PARA LA
il PROPUESTA
-Futbol
-Natacion
-Spinning
-Atletismo Alberga mayoria de
-Baloncesto @ disciplinas deportivas
-Tenis
-Véleibol
-Danza/Baile

-Levantamiento de pesas,
-Tenis de mesa

Impacto positivo en

Cuenta actualmente con una remodelacién de .
la comunidad

su piso ceramico y alumbrado de los tres pisos,
asi como en la pintura general y servicios sani-
tarios nuevos,con el fin de brindar un mejor
servicio y también ofrecerles un lugar fijo
donde tener sus respectivos tatamis e imple-
mentos deportivos.(INCODER, 2013)

Impulsa el desarrollo
social y cultural de la
provincia.

Con este espacio no solo se ofrece mayor segu-
ridad a los habitantes, sino mejores condicio-
nes, ya que muchos de estos atletas se prepa-
ran para diferentes torneos, entre ellos, los

C a RTB GO Juegos Deportivos Nacionales.

Cartago, Costa Rica

Recinto que alberga la mayor cantidad de disciplinas deportivas del cantdon central de la provincia de
Cartago. Es el resultado de un esfuerzo del comité de deportes por formar atletas.(INCODER, 2013)

Proyecto que generd un impacto positivo en la comunidad la cual desde su creacién ha aumentado la
cantidad de logros en diferentes disciplinas deportivas(INCODER, 2013)

A su vez el proyecto es sede de actividades culturales las cuales motivan el desarrollo social y cultural

de la provincia, por medio de conciertos, charlas, capacitaciones y actividades de la idiosincrasia =
cartaginés.(INCODER, 2013) FIG 13. Cl. FIG 14. Cl.

B 15. C1.,



CIUDAD DEPORTIVA
HATILLO

Un proyecto con una idea muy interesante ya
que su ubicacion es en uno de los distritos mds
vulnerables del cantén central de San Jose(Ure
fia, 2014).

Los lugarefios se apropian del espacio no solo
para actividades deportivas, sino que se forman
grupos de baile e incluso presentaciones artisti
cas.este centro se realizé con una inversion de 7
millones de ddlares (3.640 millones de colones)
y funciona como sede principal de los Juegos
Centroamericanos San José 2013 (Urena, 2014).

El Gimnasio, totalmente nuevo, albergard a unas
5 mil personas convirtiéndose asi en el mds
grande del pafs.

La piscina es la tnica con las medidas olimpicas
de toda la region y la Ciudad es un legado para
los cientos de vecinos de Hatillo que celebran el
complejo deportivo(Urefia, 2014).

C.2 CASOS DE ESTUDIO

APORTES DE
INTERES
PARA LA
PROPUESTA

La Ciudad Deportiva se ha convertido en un
centro para el deporte, tanto de recreacién como
de alto nivel.

El mayor beneficio en este centro ha sido el gim-
nasio BN Arena el cual tiene una capacidad para
5.200 personas.

Sus sillas numeradas lo ha convertido en un atrac
tivo para los productos de eventos deportivos y
artisticos, ya que facilmente pueden vender secto
res y asegurar que el cliente tenga su espacio
reservado. s
Posse visibilidad desde todos los asientos y las w O
sillas estan al borde de la cancha, lo que crea un
mejor ambiente(Urefia, 2014).

oy
[ —

Impacto positivo en
la comunidad

Sus espacios son destinados al uso de clases de
baile, proyectos infantiles de racquetball,aletismo,
natacién y equipos de waterpolo tienen ahora un
lugar seguro y en optimas condiciones.

Impulsa el desarrollo
social y cultural de la
provincia.

La Ciudad Deportiva ha favorecido a cambiar la
imagen errénea que tiene la zona y destacan que
cambid los hdbitos de sus jovenes(Urefia, 2014).

2.CIUDAD
DEPORTIVA DE
HATILLO

Hatillo,San José, Costa Rica
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3.ECOCENTRO

DEPORTIVO.

Zaha Hadid




CENTRO DEPORTIVO

Arquitectos : Batlle i Roig Arquitectes
Area: 4300.0 m2
Ano: 2005

Instalacion deportiva, de aproximadamente
4.500 metros cuadrados, que cuenta con:
-Una cancha de basquetbol cubierta, un
campo de usos multiples al aire libre, una
piscina cubierta, una piscina al aire libre, un
gimnasio divisible en varias salas y los casille-
ros y salas de servicio correspondientes. (Mar-
cus Fairs, 2010)

El primer piso tiene capacidad para el gimna-
sio de usos multiples y espacios de acondicio-
namiento fisico, y el sequndo piso alberga el
resto del programa requerido por este tipo de
servicios (centro médico, instalaciones, etc.),
asi como la incorporacion de una piscina al
aire libre con sus asociados servicios.(Marcus
Fairs, 2010)

Esta organizacién de gran altura explota la
diferencia en el espacio libre entre el centro
deportivo y la piscina para dar terraza al edifi-
cio y reducir la altura

general a 14 metros, considerablemente mas
bajo que los edificios adyacentes e incluso mas
bajo que los arboles circundantes.(Marcus Fairs,
2010)

Durante el proyecto preliminar, se encontraron
restos de los muros de la antigua Ciudadela. La
calidad arquitectonica y el valor arqueolégico
de los restos llevaron a adaptar el proyecto al
disefio de las paredes y dejarlas a la vista de los
visitantes, al menos alrededor de la piscina.

Su diseno delimita y separa el area de ocio de la
piscina, con una zanja poco profunda para
proteger las ruinas.(Marcus Fairs, 2010 )

El exterior del edificio, como las otras construc-
ciones en Passeig Picasso, sirve para encerrar el
parque y también sienta las bases para las futu-
ras vallas a lo largo del Passeig de la circunvaa-

cion.

Por esta razon, la planta baja tiene un revesti-
miento de vidrio que busca la maxima transpa-
rencia entre la calle y el parque. Los otros pisos
alternan revestimientos acristalados y sélidos,
segun su uso.

Finalmente, el edificio esta revestido con listo-
nes de madera para proporcionar proteccion

solar, mezclarse con los arboles y establecer una

relacion con la casa Shade (Marcus Fairs, 2010).

C.2 CASOS DE ESTUDIO

=
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4. CENTRO
DEPORTIVO

Batlle i Roig Arquitectes
Inglaterra, Europa
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El siguiente capitulo corresponde al analisis de preferencia de usuario en
cuanto a las actividades deportivas, horas, lugares, tiempos, accesos que
presenta la poblacién del cantén de Puriscal




C.2 PREFERENCIA DEL

USUARIO.

Con el objetivo de determinar las necesi-
dades y tendencias de los habitantes del
canton de Puriscal con respecto a las insta
laciones y actividades deportivas y recrea-
tivas, se realizaron encuestas a la pobla-
cion y se da una muestra del estudio.

C.2 USUARIO




Preferencias de los usuarios en tanto al
deporte con el fin de conocer las parti-
cularidades y preferencias de la comuni
dad.

Los graficos acontinuacién describen el
género y edades de los habitantes del

‘dose

PERFIL- ,
CARACTERISTICAS

SOCIODEMO-
GRAFICAS.

" 1. GENERO DE LOS
ENCUESTADOS.
3§ : - I

Del pdlicentaje de la muestra de entrevista-
el canton de Puriscal , la mayoria

C.2 ENCUESTAS 24

VALORACIONES

El principal usuario del proyecto, esta definido por jovenes entre los 12y 25
anos, sin embargo, se deben de tomar en cuenta los demds habitantes de
otras edades.

En cuanto al género, se encuentra una equidad entre la cantidad de hombres
y de mujeres en la zona de estudio, por lo cual se debe concentrar en la varia
ble de edad; tomando en cuenta como pauta de disefo, facilidades al usuario
de accesibilidad al proyecto y de esta manera fomentar una mayor identifica-
cién,apropiacién y invitacién hacia el proyecto contribuyendo de manera
beneficiosa a los habitantes del cantén de Puriscal.

3.PRACTICA DE
DEPORTE
DE LOS ENCUESTADOS

4.PREFERENCIA DE
DEPORTE
DE LOS ENCUESTADOS

Del ' habitan ncuesta- -
el porcentaje de habitantes encu El deporte de mayor preferencia y deseo

son defigénero Masculino con el 51,1%, y
del gé@ro Femenino con el 48,9%. (Ver

| =
2. RANGO DE EDAD DE LOS
NCUESTADOS.

ntes (ver Grafico
: uentran entre los
2 anos y IO@AS anos, siendo el mayor
porcentaje | Ioblacl%n entre

|

dos que practican deporte obtenemos
un 82,2% que si practica deporte, esto
nos genera la relacion entre que la ma-
yoria de la poblacién se encuentra acti-
vamente practicando deporte. (ver grafi-
co4)

En cuanto a este analisis, es importante
ya que define el rango de edad de
encuestados y demuestra que la mayor
cantidad de opiniones son brindadas
por una poblacion relativamente joven.

por practicar (Ver Grafico 4) descrito por
la poblacién del canton de Puriscal es el
gimnasio con un 26,7% ,seguido por
natacién con un 22,2%, seguido por el
futbol con un 20 %, seqguido por otras
disciplinas conun 15,6% a 13,3%, se
destacan:

- Futbol

- Atletismo

- Voleyball

- Taekondo

« Gimnasio

+ Natacion

« Tennis



C.2 ENCUESTAS 25

Preferencias de los usuarios en
El deporte de mayor practica (Ver Grafico ~ tanto al deporte con el fin de cono-
5) descrito por la poblacién del cantén de  cer las particularidades y preferen-
Puriscal es el futbol con un 26,7%, sequido  cias de la comunidad.

En los presentes graficos se puede
observar que se cuenta con un alto
rango de practica deportiva en el cual
la mayoria de los encuestados realizan

con un 22,2 % en atletismo, sequido por Los graficos acontinuacion descri- :
C . ' 569 por grane . con frecuencia y generalmente en la

otras disciplinas practicadas en la comuni-  ben los diferentes practica de noche
dad conun 15,6% a 13,3%, se destacan: deportes, frecuencia y horas en las )

. ’ o P " y En las cuales se puede tomar en
- Futbol que lo realizan los habitantes del : .

. . : cuenta las preferencias del usuario en
« Atletismo canton de Puriscal con el fin de cuanto:
- Voleyball dirigir u orientar el proyecto a un y , :
Tackond tino de usuario en particular - Instalaciones deportivas con varios

- Taekondo ) : .

: : b b ambitos deportivos.
« Gimnasio

- Natacion

Horarios flexibles durante el dia con
horas acorde a las mas frecuentadas.

Implementacidon de nuevas areas
deportivas para la praactica de nuevos
deporte de preferencia.

La mayor frecuencia en que realizan
deporte los encuestados se encuen-
tra de 3-4 dias a la semana con un
29,5%, lo cdal nos da un buen resul-
tado hacia un alto procentaje de
poblacién que se encuentra usando
instalaciones deportivas con

frecuencia a la semana. )
Las horas mas comunes en las que

realizan deporte los encuestados se
encuentra 5:00-10:00 am con un
18,6% y de 6:00 - 10:00pm con un
41,9%(ver grafico 7)




C.2 ENCUESTAS

Preferencias de los usuarios en tanto

ESPACIOS DEPORTIVOS al deporte con el fin de conocer las

Y particularidades y preferencias de la

PREFERENClA
- LIMITANTES Comur]idad. | 3 |
UFS UARIO. TSGR PR S R A A
- & ' los que practican deporte los encues-

tados del cantén de Puriscal y tam-

bien las limitantes por la cudles no

hacen practica del mismo,con el fin de
o dirigir u orientar el proyecto a un tipo

9 o /o de usuario en particular.

Practica del

deporte

h‘q“"* ';

30% B | fG24

Preferencia del
deporte

Segun la muestra la mayoria de los
encuestados practica deporte en su
cantén, con un 53,5% en espacios
privados,un 25,6% en espacios
publicos y un 20,9% que realizan

'Comore ado de 1o aato ecolectado c

comprobé que la mayoria de la poblacion ve deporte fuera en casa (Ver grafico 9)
de manera positiva el contar con un area Segun la muestra la mayoria de los P 9
deportiva y recreativa, que ofrezca las condicio encuestados practica deporte en su

. ;. . A : 0
nes necesarias para la practica de diferentes canton, esto equivale a 61,4%y con

deportes un 31,6% de encuestados que reali-

Lo cual le brinda al proyecto gran aceptacion y zar’\ deporte fuera del canton.(Ver —
apropiamient departe de los encuentados , grafico8)

para lo cual también toma en cuenta las dife
rentes preferencias de los usuarios, de las
cuales podemos destacar:

* Espacios deportivos con la infraestructura
adecuada y complementaria para el desarrollo
de actividades deportivas

Segun la muestra la mayor limitante para
la practica del deporte en el cantén es la
falta de instalaciones deportivas con un
35,6% y falta de infraestructura adecuada
con un 35,6% seguido por la drogadicion

) 0 : )
* Areas que puedan responder a la demanda de con un 24,4%y la inseguridad con un

usuarios en las horas de mayor concurrencia.
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DEL CANTON
DE PURISCAL

Distribucion de la poblacion por edad y sexo =

Ano de la medicion 2011

95-mas
90 94
8589
80 84
7579
7074
6569
60 64
5559
50 54
4549
40 44
3539

@ 33004
i - Poblacion total

1014 (INEC,2015)

@ Hombres @ Mujeres
Fuente INCC

7 4

C.2 CARACTERISTICAS

4309 ® 16565

Poblacién con discapacidad =
(INEC,2015) Poblacién de hombres
(INEC,2015)

i
59.6% ® 16439
_|_é - _— s

Poblacién con discapacidad Poblacién de mujeres
(INEC,2015) (INEC,2015)

3. POBLACION URBANA
RURAL

Barbacoas
3,692 habitantes

Desamparaditos
666 habitantes

@ Mercedes Sur
5,866 habitantes

San Rafael POBLACION ’
1,730 habitantes URBANA

DEMOGRAFICAS.

Santiago
11,512 habitantes

[ ) Candelaria

1,436 habitantes A
Grifo alto
1,181 habitantes
San Antonio
3,88.8 habitantes POBLACION
® Chires 36 087
3,031 habitantes 37 345
37 668
@ San Rafael an o
1,730 habitantes
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1.LEVALUACION ESTADIO LUIS
ANGEL CALDERON.PURISCAL

29 C.2 ESPACIOS DEPORTIVOS

: ' B . i S § " i A W Espacio Cerrado de Caracter Publico
dy)} E:‘whi.m::.-.ﬁ—u—. b T - : - . j = x : e : ; ¥ :. { | .:' '. s 15 s -“ ] Area AprOX.Z 17,550 m2
i \ T - RN - Actividades: Futbol,Basketball,Atletismo.

ESTADO FISICO

Estructura y Materiales 1
Espacios y Estrategias Pasivas 1
Mobiliario 1

Pintura y Limpieza 1
lluminacién Artificial 3

i N ACCESIBILIDAD
: i = = Restriccion 3
, %’ 7 1r’\\ ¥reet Ubicacién 5
: _' ' Horario 3
1| Seguridad 3

Ley 7600 1

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

) 1 Ventas de comida 3
El Estadio Luis Angel Calderén esta ubicado 500 _ ' Vestidores 1

. T . b i .
metros al este de la Parroquia Catdlica de Puris- K ¥ : Juegos Infantiles 1
cal cuenta con una buena accesibilidad tanto : ' Consultorios 1
desde el centro de la comunidad, como de sus
alrededores.

Sus dreas se encuentran carecen de cuidado y ' g & g U Parqueo 1
mantenimiento, de igual manera se encuentra j T . )
carente de accesibilidad, alojamiento de una PROGRAMA ARQUITECTONICO

oal al p rone deoorti actividad masiva debido a faltante de normas,por Multifuncional 3
€N €l cualalgunas de sus areas deportivas seen- ;o mplo, la Ley 7600, asi como carente de areas de Areas de Estar 1

ntran cerr 5lo en activi ia- i . . : :
cuentran cerradas y s6lo en actividades especia- i 1 obiliario urbano, area comidas. Espacios para caminar 3
les o por medio de reserva a la municipalidad se Espacios para crecer 1

pueden utilizar, tambien cuenta con un horario Conclusiones 4 Salidas de emergencia 3
especial. z

El espacio deportivo es de caracter semi-cerrado,

El estadio Luis Angel Calderdn cuenta con una
buena ubicacién al ser estrategicay cercanaala
mayor concentracion de poblacion en el Cantén
de Puriscal. Sin embargo es carente de servicios,
no cuenta con un horario flexible y sus instalacio-
nes no se encuentran en el mejor estado.

En este momento el estadio se encuentra abier-
to,en el cual generalmente da su uso principal-
mente a la pista de atletismo y la cancha de
fatbol. EVALUACION.
RANGO 1-10
En cuanto a infraestructura, el estadio siempre
posee una capacidad para 3000 aficionados, % 0-1 MALO O INEXISTENTE
actualmente recibio una remodelacion en la ; . et s 2-5 REGULAR

cubierta de la graderia 5-10 EXCELENTE
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El Centro Recreativo Kamakiri esta ubicado
400 metros al este de la Parroquia Catdlica de
Puriscal cuenta con una buena accesibilidad

tanto desde el centro de la comunidad, como
de sus alrededores.

El espacio recrativo es de cardcter abierto
-privado, en el cudl algunas de sus dreas se
encuentran cerradas y solo en actividades
especiales o por medio de reserva al centro
se pueden utilizar, tambien cuenta con un
horario especial de 6:00am a 10:00pm.

En este momento el Kamakiri se encuentra
abierto, sus instalaciones de restaurante,area
de estar, drea recreativa y juegos, area de
piscina y canchas.

En cuanto a infraestructura,es un proyecto
que fue construido hace poco, por esta razén
sus areas se enceuntran en buen estado y
posee un buen manteniemiento de las
mismas.

2.CENTRO RECREATIVO
KAMAKIRI

Sus dreas se encuentran con una buena accesi
bilidad, alojamiento de una actividades, y hace
cumpliento de las normas como la de la Ley
7600, posee dreas de estar, recreacion, servi
cios de comida. Ademas de ser un espacio
agradable en cuanto a vegetacion, seguridad,
confort.

Conclusiones

El Centro Recreativo Kamakiri cuenta con una
buena ubicacién al ser estrategica y cercana a
la mayor concentracion de poblacién en el
Canton de Puriscal. Al ser un proyecto recien
construida posee sus instalaciones en las
mejores condiciones.

1.EVALUACION CENTRO RE-

CREATIVO KAMARKIRI, PURIS-

CAL.

Espacio Abierto de Caracter Privado

Area Aprox.: 5636,40 m2

Actividades: Natacién, hiking, futbol, basketba-
I, juegos de nifos, sala de eventos.

ESTADO FiSICO

Estructura y Materiales 8
Espacios y Estrategias Pasivas 8
Mobiliario 8

Pintura y Limpieza 8
lluminacién Artificial 8

ACCESIBILIDAD
Restriccion 7
Ubicacion 8
Horario 7
Seguridad 8
Ley 7600 8

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Ventas de comida 8

Vestidores 8

Juegos Infantiles 8
Consultorios 1

Parqueo 3

PROGRAMA ARQUITECTONICO
Multifuncional 8

Areas de Estar 8

Espacios para caminar 8
Espacios para crecer 5

Salidas de emergencia 8

EVALUACION

RANGO 1-10

0-1 MALO O INEXISTENTE
2-5 REGULAR

5-10 EXCELENTE




C.2 ESPACIOS DEPORTIVOS

El Parque de Puriscal se encuentra al frente de
laParroquia Catdlica de Puriscal cuenta con una

buena accesibilidad desde todas sus calles. 3.PARQUE PURISCAL

El espacio recreativo es de cardcter abierto -ptibli Sus dreas se encuentran con una buena accesi
co, generalmente durante el dia es el lugar con bllldad, con frecuencia hace aIOjamientO activi
mayor concentracion de personas en en Cantén aldades culturales del cantén , aunque no hace
ser un punto centrico y ademas de estar situado acumplimiento de las normas como la de la Ley
la par de la mayoria de terminales de buses. 7600.

Conclusiones
El parque cuenta con areas de estar,mobiliario ~ El Parque de Puriscal cuenta con una buena

urbano, maquinas de hacer ejercicio al aire libre, ubicacion al ser estrategica y cercana a la
vegetacion y iluminacién. mayor concentracion de poblacion en el

Cantén de Puriscal. Carece de calidad de
En cuanto a infraestructura, carece de calidad de infraestructura y mantenimiento de la misma.
infraestructura y mantenimiento del parque, sus
aceras se encuentran daiadas, mobiliario urbano
insuficiente, falta de vegetacion.

1.EVALUACION CENTRO RE-
CREATIVO KAMARKIRI, PURIS-

CAL.

Espacio Abierto de Caracter Privado

Area Aprox.: 8100 m2

Actividades: Maquinas de Ejercicio, Areas de
estar.

ESTADO FisSICO

Estructura y Materiales 3
Espacios y Estrategias Pasivas 3
Mobiliario 3

Pintura y Limpieza 3
lluminacién Artificial 3

ACCESIBILIDAD
Restriccion 1
Ubicacién 8
Horario 8
Seguridad 8
Ley 7600 1

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Ventas de comida 1

Vestidores 1

Juegos Infantiles 1

Consultorios 1

Parqueo 1

PROGRAMA ARQUITECTONICO
Multifuncional 1

Areas de Estar 7

Espacios para caminar 7
Espacios para crecer 1

Salidas de emergencia 3

EVALUACION

RANGO 1-10

0-1 MALO O INEXISTENTE
2-5 REGULAR

5-10 EXCELENTE




32 C.2 ESPACIOS DEPORTIVOS

1.EVALUACION CENTRO RE-
CREATIVO KAMARKIRI, PURIS-
CAL.

Espacio Abierto de Caracter Privado

Area Aprox.: 8100 m2

Actividades: Maquinas de Ejercicio, Areas de
estar.

ESTADO FiSICO
structura y Materiales 3
spacios y Estrategias Pasivas 3
Mobiliario 3
Pintura y Limpieza 3
lluminacién Artificial 3

ACCESIBILIDAD
Restriccion 1
Ubicacion 8
Horario 8
Seqguridad 8
Ley 7600 1

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Ventas de comida 1

Vestidores 1

ik e Juegos Infantiles 1

El Polideportivo el Carmen se encuentra al ' g 8 . Consultorios 1

500m sur de la Parroquia Catdlica de Puriscal 4.POLIDEPORTIVO . o Parqueo 1

cuenta con una buena accesibilidad desde DEL CARMEN. Y ke

todas sus calles. PROGRAMA ARQUITECTONICO

S , b ) Multifuncional 1
us areas se encuentran con una buena accesi Areas de Estar 7

El ,espacio deportivo es de caracter %bierto bilidad, aunque no hace cumplimignto de las L. Espacios para caminar 7
-publico, generalmente durante el dia se normas como la de la Ley 7600, ni cumple con ' Espacios para crecer 1

encuentra mas visitado por los pobladorefios. ]os servicios basicos de un polideportivo, fun = e e Salidas de emergencia 3

ciona mas como cancha multifuncional.
El polideportivo cuenta con juegos de nifios,

una cancha de futbol y unos vestidores. Conclusiones ’
: EVALUACION
En cuanto a infraestructura, carece de calidad f] Polideportivo cuenta con una buena ubiea SRR g R RANGO 1-10
de infraestructura y mantenimiento , la cion al cercana a la mayor concentracion de ! . : : 0-1 MALO O INEXISTENTE
infraestructura principal de la cancha se poblacién en el Cantén de Puriscal. Carece de i 2-5 REGULAR
encuentra dafiada, vieja y herrumbrada, no  calidad de infraestructura y mantenimiento y I
cuenta con iluminarias suficientes ni con servicios basicos. : 5-10 EXCELENTE

areas de estar.
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|prROBLEMATICA
SOCIECONOMICA

El cantén de Puriscal pertenece a la provin-
cia de San José, capital de Costa Rica, sin
embargo el cantén se fue formando gracias
a un proceso de colonizacion agricola desde
el valle central a partir siglo XIX, por lo que la
zona ha sido de una fuerte vocacién agraria,
en especial de productos para el mercado
interno, actualmente en una fuerte crisis, Las
brechas entre el desarrollo humano de los
cantones del pais van en aumento, en el caso
de Puriscal porque esta zona no ha sido dina-
mizada por ninguno de los nuevos ejes de
desarrollo capitalista, como son el turismo, la
agro exportacién no tradicional y la gran
inversidn extranjera, por lo que el rezago se
manifiesta, en el hecho de haberse convertido
en una ciudad dormitorio, o sea un lugar
donde mucha gente pasa la noche, para estu-
diar y trabajar en San José.(Hikelamert, 1983)

Todo esto se asocia a otros fenémenos del
desarrollo econémico y del mercado laboral
en la zona: la emigracién y la poca generacion
de empleo que produzca movilidad social en
el cantén. (Hikelamert, 1983)

© PROBLEMATICA SOCIAL

En 2017 se arrojé datos negativos con respec-
to al censo de peso y talla para este cantdn, ya
que Puriscal se coloca como el canton con
mayor sobrepeso u obesidad escolar de todo
el pais con un 40.6%. (Ministerio de Educacion,
2017)

DEL SITIO

ANTECEDENTES

C.3 ANTECEDENTES DEL SITIO 36

/. PROBLEMATICA

Costa Rica, al ser un pais geolégicamente joven, presenta una fuerte
geodinamica, que se refleja en la frecuente activacién de fallas que
ocasionan sismos con intensidad suficiente para desestabilizar las
laderas; debido a elfo el ri-esgo a sufrir desastres a causa de desliza-
mientos es sumamente alto en ciertos lugares. Los deslizamientos
son producto no sélo de agentes geoldgicos, sino de un conjunto
de factores antrépicos y naturales complementarios que provocan
su activacion y disparo: como las lluvias intensas, pendientes abrup-
tas, la geomorfofogia del sitio, fuerte meteorizacion de larocay el
uso inapropiado del terreno (por ejemplo la deforestacién y el uso
ganadero).

Entre los lugares mas vulnerables del pais ante esta amenaza se
encuentra Puriscal, que se vio afectado por un enjambre sismico
ocurrido entre los meses de abril y junio de 1990, reactivando
numerosos deslizamientos en la zona; durante el fenémeno se
registraron cerca de 17696 eventos sismicos con magnitudes que
oscilaron entre 4.0 y 5.0 grados en la escala Richter (RSN, 1990). Las
consecuencias, producto de esta crisis sismica, dieron lugar a que la
regidon central de los cantones Puriscal y fuese declarada por decre-
to Area de Emergencia Nacional, segun se publicé en la Gaceta
Numero 122 del jueves 28 de junio de 1990.

Ademas, en el sitio se ha dado un preocupante proceso de defores-
tacion producto de la extraccion de madera para la comercializa-
cion, anos después se deforestaron otras areas para utilizarlas en
agricultura y ganaderia. Se menciona que un problema observable
en Puriscal es la tala de arboles en terrenos con fuerte pendiente
cercanos a captaciones de agua.



En el presente andlisis macro se encuen
tra delimitado por 3 radios uno de
500m,otro de 1000m y por ultimo otro de
1500m al rededor del lote.

En el mapa se puede apreciar que el lote
se encuentra en una punto estrategico,

ya que cuenta con cercania a los servicios
basicos, a las vias principales y paradas de
autobus.

Esto favoreciendo a la cercania a la mayor
concentracién de personas del cantén al
proyecto.

RADIO 1500M

RADIO 1000M

RADIO S500M

ANALISIS MACRO

. LOTE
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En el mapa se distinguen los hitos del
Cantén tales como la Iglesia Catdlica de
Puriscal y Parque de Puriscal.

Tambien se presentan los diferentes usos
de suelo del Cantdn de Puriscal en el cudl
se puede observar estar dominado por el
uso residencial alrededor del lote, este
brindan mayor soporte a la propuesta ya
que todas estas zonas serian mayormen
te beneficiadas con el proyecto, convier-
tiendose en un hito muy importante.

USO DE SUELO

N

SIMBOLOGIA

<> AREAS VERDES

‘ LOTE

USO COMERCIAL

AREAS RECREATIVAS Y
DEPORTIVAS
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En el analisis macro del Cantén de Puriscal
se presenta el mapa con los niveles de
edificaciones existentes en el area de
estudio; estos se dividieron en tres catego-
rias: la primera representada con color
blanco que corresponde a edificios de
menos de 4 metros de altura es decir un
nivel; segundo de amarillo los mayores de
6 metros de altura es decir mas de 2 nive-

Iceosl,o):r Z?irs.lo ultimo la cobertura vegetal de N IVEL DE
EDIFICACIONES
Importante sefialar como en el mapa la EXISTENTES

mayoria de construcciones son de 1 nive-
les, pero también se puede observar, en
especial a la zona del proyecto que la

mayoria de edificos de mas de 4m, se ~f ‘ LOTE
encuentran alrededor del parque central y O
son de uso institucional o comercial o .
| ) NOMAS DE 4M
-l N

. , O
Esto dicta los parametros de altura para m MAS DE 6M
tomar en cuenta en la propuesta, para >3
lograr una posible integracién con el con- — )
texto y lograr una apropiacién de la pro- n AREAS VERDES

puesta arquitectonica con el espacio.
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TEMPERATURA  pRECIPITACION

Temperatura maxima pro-

oC los 31 dias centrados alrededor del 8
Temperatura minima pro- de octubre, cantidad de lluvia es el 5
medio de 20 °C. de febrero
6 0
HUMEDAD VIENTO

La parte mas ventosa del ano dura
2,2 meses, del 29 de agosto al 4 de
noviembre, con velocidades prome-
dio del viento de mas de 4,3 kildme-
tros por hora.

El dia mas humedo del
ano es el 3 de junio, con
humedad el 83 % del
tiempo.

@ PARAMETROS DE DISENO

Aperturas y plazas internas Aprovechamiento de ilumi-

i

2 ¥ i Aprovechamiento de
en medio de recorridos bre- Proteccion solar por nacion natural por medio de A
Jomino S e del Viente. © medio de parasoles. aberturas y combinacion de precipitacion anual
: materiales. en reutilizacion de

aguas pluviales.
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' RESULTADOS DE
SITUACION ACTUAL

/
INSTALACIONES )& +% + ﬁ, + e

DEPO RTIVAS -Infraestructura

m—

ey | Carencia de -Espacio poco dirigido - Inseguridad de
existentes en malas : N i : N :
dici varias disciplinas hacia el rendimiento espacios.
S d i de d i i - Incumpliemiento de
T eportivas. e deportistas sl no :

-dPo.cotmIanjtenlmlento con enfoques mas leyes en infraestructuras

e instalaciones. . ‘

recreativos. deportivas.

= £
IR+ % + [

Participacion de la P.royecto de pcIIStIa d.Ef at('je-
comunidad como de tismo y remodelacién de

Interés de proyectos por

rennet?(;;)(?ees.las diferentes I entida,des del estadio en proceso. /
canton.
YO ]|
PREFERENCIA g + +
DE USUARIOS nu
R -Practica de dis- -Interés en la imple-
—Part|C|paC|on Ca tintos deportes. mentacion de
‘ c?munldad .en.la§ -Preferencia de nuevas disciplinas
diferentes disciplinas deportes deportivas.

NECESIDADES deportivas
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Implementacion de « Espacios deportivos con « Creacion de espacios flexi- . Conexién del espacio pu-
nuevas areas deportivas la infraestructura adecuada bles o multiusos, debido a la blico con el espacio

para la practica de y complementaria parael variedad de deportesy activi- deportivo para lograr una
nuevos deporte de pre- desarrollo de actividades dades practicadas en la zona. conexién con su entorno

ferencia. deportivas

o
\\ /4 A ...‘. \\ /4

—" —

H‘ H‘
. Creacién de espacios . Espacios que cumplan - Areas que puedan respondera  Implementacion de areas
que generen un con los requerimientos la demanda de usuarios en las complementarias segun
aporte social y econ6-  necesarios para el entre-  horas de mayor concurrencia. los espacios que favorez-

can a la inversion de la

mico para la inversion namiento y desarrollo de
de la propuesta deportistas

Restauracidon de Implementacion de
areas existentes proyecto de desarrollo
de la municipalidad de

Puriscal

propuesta

Implementacién
de distintas areas
deportivas




GENERALIDADES DE LAS AREAS DEPORTIVAS

PISTA DE ATLETISMO DE ALTO RENDIMIENTO.

CARACTERISTICAS

ry

TECNICAS

CATEGORIAS

.”ﬁi’(

Area de Area de
lanzamientos carreras

Area de
saltos

DE LA PISTA

VELOCIDAD

SALTOS

LAZAMIENTOS

MEDIO FONDO

V 4

PRUEBAS OLIMPICAS

FONDO

VALLAS

MARCHA

OBSTACULOS

Informacion generada por La Federacion Costarricense de
Atletismo (FECOA)

REQUERIMIENTOS
TECNICOS

La pista consta de un area
para carreras, saltos y lanza-
mientos .

La pista al aire libre tiene una
forma ovalada y tiene 400
metros de longitud en su
primer carril. La conforman 8
carriles de 1.20m de ancho
cada uno.

SOLUCION A
LA PROPUESTA

/Cumplimiento de las medidas de las )
cancha segun el FECOA, espacio de
graderia destinado al publico gene-
ral,espacios de equipamiento para
almacenamiento de los diferentes
implementos deportivos y area de
salud para complementacion de
rendimiento de atletas.

C.3. GENERALIDADES TECNICAS 42

REQUERIMIENTOS
ESPACIALES

AREA DE SALUD Y
%(AIID\IIEPAA TERAPIA
@g 1
BODEGA DE GRADERIA
EQUIPAMIENTO
l & T &
Ha iia
SERVICIOS
BODEGA SANITARIOS
MANTENIMIENTO CONITARIOS
s ,
@ -
' -
Je o]
PROTECCION SOLAR POR —
&ﬁg&ﬁﬁi MEDIO DE BARRERAS  PROTECCION SOLAR POR
1 NATURALES MEDIO DE PARASOLES
N\l .;’c,
=)=
7R
ILUMINACION I
ATURAL CONSERVACION DE LOS

RECURSOS NATRURALES

Accesibilidad para todo tipo de
{suario en los espacios.

\_ :




GENERALIDADES DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

CANCHAS DEPORTIVAS.

ESPACIOS
DEPORTIVOS

15.00m

CANCHA DE

Informacion generada por el FIBA ( Federacion
Costarricense de Baloncesto Aficionado)

< e e &

T : i1 PR ] E

o £

< :

. S '.

o L :
Federacién Costarricense de Volei-
bol (FECOVA)

<

L

©)

Z

<

®)

Informacion generada por el FCT (
Federacion Costarricense de Tennis)

- @ .

N
M
|
EEERERERE

Federacion Costarricense de
Deportes Acuaticos(FECODA )

REQUERIMIENTOS
TECNICOS

La medida oficial segun FIBA para la
cancha de baloncesto es de 28
metros de largo por 15 metros de
ancho.

La medida oficial segun FECOVA
para la cancha de Voleibol es de 18
metros de largo por 05 metros de
ancho.

La medida oficial segun FCT para la
cancha de Tennis es de 23 metros
de largo por 11metros de ancho.

/
SOLUCION A LA PROPUESTA

N

Cumplimiento de las medidas de las cancha segun el
FIBA, FECOVA,FCT espacio de graderia destinado al
publico general para la participacion social. Area con
ventilacion y arbolizada para el acondicionamiento del
espacio.

ccesibilidad para todo tipo de usuario.

REQUERIMIENTOS
ESPACIALES
.: AREA DE SALUD Y
TERAPIA
CANCHA
Y PISTA
BODEGA DE | ]
EQUIPAMIENTO GRADERIA
l ) . O
“- SI@E@S
BODEGA
MANTENIMIENTO YS\‘?‘ES,%A[‘)%ORES
@ @
PROTECCION SOLAR POR
RNI'E'?\]T(')E\F}KQ'I'_% MEDIO DE BARRERAS NATU-
RALES
N
=f Y=
/ ¥ 2“‘
ILUMINACION CONSERVACION DE LOS

RECURSOS NATRURALES

\ NATURAL
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GENERALIDADES DE AREAS DEPORTIVAS

PRACTICAS MULTIPLES

AREA REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS
MULDISCIPLINARIA TECNICOS ESPACIALES
Yoga: Para determinar sus
@ 1 o dimensiones, se pueden
d . . .
S utilizar las medidas estan-
(]
YOGA ESPACIOS MULTIUSO GIMNASIA dar de un colchoneta de
e Yoga, la que completa- )
\\(\ 7 mente estirada se desplie- CYAPNIEPAA AREATEEEQ,'&UD v
ga en un area de aproxi-
TAEKWOONDO JUEGOS DEMESA  POLE DANCE madamente 1.70 x 60 222
® m metros. Se sugiere dejar al o
menos 50 cm de distancia @ alala)
entre las colchonetas, para EGOPATIERES GRI ADERiI "
ESPACIOSDE o\ permitir el libre movimien- O O
AERIAL YOGA COOWORKING to de los usuarios durante
los ejercicios. \“
- SERVICIOS
DEGA
MANTENIMIENTO VR HRRR,
y 4 \ W,
SOLUCION A LA PROPUESTA S .
MATERIALES RE- -1~ PROTECCION SOLAR POR
Diseno de los espacios segun los requerimientos nece- NOVABLES MEDIO DE BARRERAS NATU-
: . - RALES
sarios para el desarrollo de las diferentes actividades por
realizar.
Implentacién de los diferentes espacios para la comple- \/
mentacion de areas. _‘“:( ); IL%MAIT'\:]?&E)N CONSERVACION DE LOS
Inlcusion de las distintas disciplinas deportivas. Z RECURSOS NATRURALES

N N
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| —

QUE PORQUE PARA QUE

(n ] n)
0o Pq 'Q’
| Falta de infraestructura | Pgra cumplir £OI1 las
- diferentes necesidade

Soludiomeareé]
problema de [kaféiita
de espacu@s @mﬂibﬂﬁm@

. deportiva necesaria. p =
- del sitio y de la pobla

% cion
Valor y aporte turistic

INTENCION DE LA
PROPUESTA _
ARQUITECTONICA

Genere wnfinygzatto
ambiental, cuittushl pededla
para @l aattiin.

pnapuesicadid (Eatitopprarel d etesariiol Feriem tu sva salvdbraoabprelbjentd e dadelta delta de
espacios [punlb[lnm meaenet déppoltee ya que existe un crecimiento en la huella urbana del sitio pero
sin ser acompafiado de espacioqjue promueva [asreldaiones sedalessla sakidydel dépbrperte.

en aﬂ@m@ﬂmmﬂmedéppmw,ao como simple recreacién, para mantener un estado fisico y
mental optimo.

to @m@‘ﬂm@t@@mqﬂ&ﬁh&nmpuﬂmﬁnmmaﬁ deshrsattode de modetmdbpdeporti
et sesktaititd € ge ¢ grars em impgriotananidnéal; ayltutahydocisd patapelizapt @anton.




C.4 CONCEPTO

CONCEPTO

EL Femur es lén
como_punto de fyau ng?
gue ejercen fuerza sobre la cadera.

1 FORMA
m

Variasi composiciones que dan como resultado
un solo elemento.

a parte de las Pi rnais que funciona
ra todos los musculos

2 ESTRUCTURA

B Combinacion de elementos lineales con
CUrvos.

COMPOSICION

m Patrones repetitivos de estructura.
Se conecta de manera envolvente a otras
partes del cuerpo humano




AREA SOCIALY
COMEDOR

REHABILITACION

TERAPIA EMPLEADOS

> FISICA ACCESO

BODEGA AREA DE

ACCESO
ADMINISTRACION

VESTIBULO
TAEKOW$O PRI NCI PAL

VESTIDORES
S.S

SEGURIDAD

PISTA DE

i,| ATLETISMO

SEGURIDAD

PARQUEO
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AREA DE
COMIDAS

DIAGRAMA DE
RELACIONES



Se presentan los diferentes diagramas en los que se 4 PROGRAMA ARQUITECTONICO 49
justifica y estima las dimensiones basicas y correspon-

dientes de algunos de los espacios que forman parte
del proyecto.

PROGRAMA
ARQUITECTONICO

COMEDOR
, ; EN '
VESTIBULO PRINCIPAL SALA DE REUNIONES AREA DE ESTAR 1212 FE?Q@EARIA oM
sfije I :
=I= 4.00M | 4.00M e I 3
6.00M - :  mmm|| S
L~
B | |
= 0OM 4.00M " 3.00M
PISCINA
CASILLEROS EMPLEADOS PISTA DE ATLETISMO 400M .
SERVICIOS SANITARIOS , SEMIOLIMPICA 325 m2
) 12 220 w2
J all 1. R ——
§ T S R
=l 1T 7 =1 17 e | 700N
= ooM y = 00M 4 25.00M 130M
o VESTIDORES -DUCHAS MODULO DE SERVICIO
OFICINAS RECEPCION Y AREA DE 272 w2 DE COMIDAS
3.00M som ESPERA 5 oom / 680M 8 40M
O C T Oee S fP—————]
1 = Y I - :
O S - 3 = B
= & S 400M 1. q E=t
, . — — T [ T <




c.4 PROGRAMA
ARQUITECTONICO

SOTANO 1500m2
%)

CUARTO MAQUINAS PISCINA

-Area de bombas.
-Area de filtros.
-Area de tanque.
-Cuarto electrico

CUARTO DE MAQUINAS EDIFICIO
-Cuarto electrico

-Cuarto mecanico

-Bodega

-Servcios Sanitarios

-Vestibulo de acceso y control

2

AREA DE CARGA Y DESCARGA

-Area de parqueo de camiones de
suministro.

-Area de cargay descarga.
-Ascensores de carga.

-Flujo de Vehiculos.

3

NIVEL 1 32,700

@ NATACION 1116M2

-Piscina 660m2

-Graderia 300m?2

-Vestidores 90m2

-Servicios Sanitarios y vestidores 80m2
-Equipamiento 15m2

-Oficina y escaleras a cuarto de maquinas 15m2
-Escaleras de emergencia 16m?2

@ MASAJES Y SAUNA 306M2

-Area de Masajes 132m?2

-Sauna 150m2

-Bodega y cuarto de limpieza ,ductos de
basura 4m2

-Recepcion y area de espera 20m?2

@ AREA DE SALUD 29M2

-Consultorio 9m?2
-Bodega y Ductos 4m2
-Salida de Emergencia 16m2

@ AREA DE FISIOTERAPIA 306M2

-Area de masajes 130m2
-Area de Rehabilitacion130m?2
-Consultorios 27m?2

-Bodéga y ductos. 4m2

-Area de espera 15m2

@ VESTIBULO PRINCIPAL 323m2

-Rampas 220m2
-Ascensores 40m2
-Servicios Sanitarios 28m2
-Recepcién 25m?2

-Area de estar 10m?2

@ SALA DE EVENTOS 354M2

-Servicios sanitarios 50m2
-Area de sillas y mesas 300m2
-Bodega y ducto de basura 4m2

@AREA DE ESCALADA DEPORTIVA 100M2

-Recepcion 10m2

-Area de espera 15m2

-Muro de escalada Deportiva 56m?2
-Equipamiento 15m2

-Bodega y limpieza 4m2

AREA ADMINISTRATIVA 306M2
-Area de Espera, recepcion. 20m2

-Oficinas 32m2

-Area de Espera 25m2

-Servicios Sanitarios 50m2
-Descanso, comedor 30m2

-Pasillos y Area de estar interna 30m2
-Acceso a s6tano. 9m?2

@AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL 141M2

-Area de espera y recepcion. 20m2
-Oficinas 32m2

-Servicios Sanitarios 50m2

-Area de descanso y comedor.28m?2
-Acceso a s6tano. 9m2

-Pasillos y area de estar interna.30m2

@ MERCADO GASTRONOMICO 640M2

-Area de coccién de alimentos.16m2
-Area de camaras de alimentos.8m?2
-Area de entregga de alimentos 12m?2
Bodéga.4m?2

-Area de carga y descarga.30m2

-Area de empleados 20m?2

-Servicios Sanitarios 50m?2

-Area de mesas y sillas. 500m2.

@ AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL

-Mobiliario Urbano

-Area de estar
-Estacionamiento de Bicicletas
-Plazas urbanas 5000m2
-Areas verdes 26.600m2

CANCHA DE FUTBOLL Y
PISTA DE ATLETISMO 15,330m2

-Graderia 5000m?2

-Pista de atletismo 4x 400m y cancha de futboll
10200m2

-Vestuarios y area de quipamiento 80m?2

-Servicios sanitarios 50m2

.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO 50

@ AREAS DEPORTIVAS EXTERIORES

-Cancha de Voleiball 1300m2
-Cancha de Basketball 1000m?2
-Cancha de Tennis 1200m?2
-Skate Park 600m2

-Parque de ninos 400m2

NIVEL 2 2035M2

@ AREA DE COWORKING 100wm:

-Area de estudio,trabajo.50m2
-Mobiliairo y drea de esparcimiento
social. 50m2

@ AREA DE ESPACIOS DEPORTIVOS

-Gimnasio 1000m2

-Funcionales y cardiovascular 150m2
-Salidas de Emergencia 18m?2
-Servicios Sanitarios,Duchas y Vestidores. 80m2
-Yoga 35m?2

-Taewoondo 60m?2

-Gimnasia 100m2

-Area de juegos de mesa 80m2
-Ballet 60m?2

-Aerial Yoga 60m2

-Aula multiuso. 35m2

-Poledance 60m?2

-Servicios Sanitarios 50m2

-Salida de Emergencia 18m2

AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL
Y DUCTOS

-Area de esparcimiento social Y de estar. 70m2
-Ductos de Basura y cuartos de limpieza . 24m?2
-Recorridos y Rampas 150m2

Salida de emergencia 18m2

Ductos de Basura y Bodegas 20m2

-Area de estar mercado gastronémico.50m2
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c.4 DISTRIBUCION DE NIVELES
ESTRUCTURA
EKPUESTA

f -Estructura expuesta

- o 2 base de parasoles
para proteccion solar

y uso del mismo. Y
mejor concentracion
de ventilacion en el

SOTANO 1500m2

@ CUARTO MAQUINAS PISCINA

NIVEL 2 2035M2

e i -Cubierta con
“o0—— etraslapes de
: materiales
transparentes
para el uso de
iluminacién

I =1 - {4 [*]
abiertos y
ventilados
que

T i . 2 _ '
1 [ L gt g
KLLF *ﬁ‘_ @ ) . X \
5 Y A% L
Mf‘ RN ¥
(1%, // S8
; f",'-ra!-'.ijA-l*_""
1.
e s
zﬂ{ -I
v, B
.. {10) 7 ]

7 . ®
El edificio cue,r)taa:on un sistema constructivo busca la

@ Implementacion de una arquitectura actuall adaptada a su
entorno.

El edificio cuenta con una estructura principal en cor]cr to
y Vi r|o,C|m|?ntos en lgsa de cimentacio on, Ca aislada
con pedestales para columnas externas al édificio, asi
como una de estructuras metalicas.

edificio.

CUBIERTA

Cubierta

Oo————e superior.

ESTRUCTURA
SECUNDARIA

Como estructu-

= 71" _rasecundaria
g xﬁ%ﬂ- ® esta compuesta

or refuerzos

orizontales 'y
vigas de amarre
alredor de

..I ¥ -y Es n“c “nn

. e e I I
= . Lk
= - ..:.': nIMAn In
. A
1

Cancha de futboll
y pista de atletis-
mo esta cubierta
or un envolvente
a cual cuenta con
su_estructura
primaria a base de

USOS

Privado

Acceso exclusivo 'y

controlado por funciona-

Publico
Usuarios externos que
hagan uso de las instala-

@ CUARTO DE MAQUINAS EDIFICIO

@ AREA DE CARGA Y DESCARGA

NIVEL 1 32,700

@ NATACION 1116M2

@ MASAJES Y SAUNA 306M2

@ AREA DE SALUD 29M2

@ AREA DE FISIOTERAPIA 306M2

@ VESTIBULO PRINCIPAL 323M2

@ SALA DE EVENTOS 354M2

@ AREA DE ESCALADA DEPORTIVA 100M2
@AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL 141M2

@MERCADO GASTRONOMICO 640M2

@ AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL

15

@ AREAS DEPORTIVAS EXTERIORES

CANCHA DE FUTBOLL Y
PISTA DE ATLETISMO 15,330m2

@ AREA DE COWORKING 100w

@ AREA DE ESPACIOS DEPORTIVOS

19

@ INGRESO A EDIFICIO POR MEDIO
DE PARQUEO.

AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL
Y DUCTOS

@ INGRESO A DUCTO SUBTERRANEO

TOTAL
NIVEL 1 35,721m2



c.4 CONFIGURACION DE LA

ﬂm VENTILACION

-Division de edificios en direccion a viento
predominantes del este para mayor ventilaciéon
de los mismos.

-Estructura expuesta que promueve la concen-
tracion de la ventilacion siguiendo el recorrido
del edificio.

-Luz solar controlada por estructura
expuesta de parasoles.

! l A — -Aprovechamiento de iluminacion natural

: T -~ = . .
il Camani i e “""‘"i% por medio de traslapes de materiales
L e _:-.ﬁ h

rmmme? transparentes en cubierta.
- o B Ly

—

Proteccién pluvial mediante cubiertas.
Recoleccion de aguas pluviales por
medio de canoas internas, cada 10m.

Reutilizacién de aguas pluviales para
riegoy aguas sanitarias.

EVOLUCION DE LA FORMA



c.4 PROPUESTA PLANTA DE | B B C4 PLANTA CONJUNTO 53
CONJUNTO | _,

A EDIFCIO PRINCIPAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
CANCHA DE FUTBOLL Y PISTA DE ATLETISMO
CANCHA DE BASKETBALL

CANCHA VOLEYBALL

PARQUE DE NINOS

SKATE PARK

PLAZA URBANA

I & —m O O w

| PARQUEO
ACCESO DE PARQUEO A EDIFICIO
PARADA DE AUTOBUS

ESPACIO DE LLEGADA DE TAXIS Y VEHICULOS

2 AR«

CANCHA DE TENNIS




c.4 PROPUESTA DE

ABOLIZACION

ARBOL DE HIGUERON ARBO'N'EZ;EDERO ARBOL DE GUACHIPELIN

- ‘
veat ;
“ ) (8
1
ROBLE SABANA NAZARENO

ROBLE SABANA CEDRO

¥

PALMERA

AREAS EXTERNAS

\

ZACATE JENGIBRILLO NAZARENO

ESPACIOS INTERNOS
DEL EDIFICIO

HORTENSIAS PRINGO DE ORO
N

oD

POTUS TREPADORA JADE CACTUS

CINTAS FICUS DRACENAS MONSTERA

LAUREL

&

A

ESPACIOS INTERNOS
DEL EDIFICO

AREAS EXTERNAS

UBICACION

-Bordes del edificio.
-Recorridos urbanos.
-Areas externas del edificio.

BENEFICIOS

-Aumento de la biodiversidad urbana.
-Regulador de temperatura de aire.

-Ventilacion a edificio.
-Proteccion solar y pluvial.

-Evita contaminacion auditiva.

M’;",l.-‘“ ; %
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ESPACIOS INTERNOS ESPACIOS INTERNOS
DEL EDIFICIO DEL EDIFICO

UBICACION UBICACION

-Plazas internas.
-Areas de estar
-Recorridos urbanos.
-Parque de nifos.
-Canchas externas.
-Parqueo.

-Espacios internos de edificio.
-Decoracién interna de edificio.
-Jardines internos del edificio.
-Jardines Verticales.

-Funciona como filtro para los contaminantes urbanos.
-Mejora salud fisica y mental.

-Purificar aire.

-Espacios mas calidos y refrescantes.

-Mayor ventilacion en espacios.



c4 MOOD BOARD

El minimalismo se caracteriza por la extrema simplicidad de
sus formas, lineas puras, espacios despejados y colores neu-
tros, en un ambiente con equilibrio y armonia. Ante todo se
privilegian los espacios amplios, preferentemente altos, y
libres.

ESTILO MINIMALISTA

PALETA DE MATERIALES

COLORES NEUTRO

1 COLOR TONICO

EQUILIBRIO VISUAL

PALETA DE COLORES

CONNJUNTO DE LINEAS
GEOMETRICAS LIMPIAS.

CONCRETO
PULIDO

C.4 MOOD BOARD

VIDRIO

-Paredes internas y externas de -Fachadas de edificio

edificio.
-Mobiliario Urbano
-Fachada de edificio

MADERA

-Acabados internos.
-Paredes exteriores.
-Fachadas principales
-Plazas exteriores e
internas.

-Areas internas en pisos.

BENEFICIOS DE
MATERIALES

-Areas internas de
edificio.

ACERO

-Estructuras internasdel
edificio.

-Estructuras expuestas
del edificio.

-Estructuras de mobiliairo
urbano.

-Resistencia y Durabilidad
-Versatilidad

-Bajo Mantenimiento
-Costo Asequible
-Resistencia al Fuego

BAMBOO

-Detalles y acabados
internos de edificio.
-Mobiliario.

PARED VERDE

Acabados internos.
Paredes exteriores.

-Modernos.

PORCELANATO

-Porcelanato para
exterirores en plazas
exterirores e internas.

Porcelanato de inte-
riores para areas
internas del edificio.

PANELES 3D

Acabados internos 'y
externos.

Modulos de paneles
3d en yeso, maderay
pVvC.

-Control de temperatura.
-Control de iluminacién
-Ventilacion de espacios.



c.4 PROPUESTA DE C.4 MOBILIAIRIO URBANO 56
MOBILIARIO URBANO

DETALLES DE

MOBILIARIO URBANO

‘2 .
o aN -Mobiliario urbano a base de
g ‘ MATERIALES concr?to,madera y acero. .
— -Considerando que las lumina-
§ = - rias se instalan al aire libre, éstas
- deben ser herméticas para
@ POSTE ILUMINARIO @ COLUMNA ILUMINARIA @'—AMPARAS COLGANTES Y AMPARAS COLGANTES Y proteger la vida dtil del aparato.
DOBLE LUCES DE EMPORTRE LUCES DE EMPORTRE Y DE
PARED -Como un asunto de seguridad
-En bordes de via -Plazas internas y externas -Espacios internos del -Espacios internos del publica, la iluminacion de estas

vehicular del edificio alrededor de edificio; administrativos,-  edificio; administrativos,- CONSIDERACIONES areas exteriores tiene que
recorridos urbanos. mercado gastronicoy mercado gastronico y enfocarse en aumentar la
areas deportivas. areas deportivas. visibilidad de zonas oscuras

-Areas externas gue son un riesgo para las
personas.

-Esta iluminacion debe estar
disenada de manera tal que

limite la emision de luz superior
-La iluminacién plazas urbanas
requiere de fuentes de luz

blanca para tener una buena
percepcién cromatica del
entorno. El contraste que da

este tipo de luz aumenta la -
visibilidad de los peatonesy
permite identificar bien los
caminos y todo lo 'qy'e forme
parte de ese espacio.

@ BANCA CON @ BANCA DE CONCRETO @ BANCA CON Q BANCA CON
VEGETACION O FUENTE Y MADERA VEGETACION O FUENTE VEGETACION

-Plazas exteriores
del edificio.

-Plazas exteriores -Plazas exteriores -Plazas exteriores
del edificio. del edificio. del edificio.

‘J_l}

MOBILIARIO URBANO

BANCA CON MESA @ BASUREROS @ PARQUEO DE BICIS
-En plazas internas -En plazas internas y -En plazas internas y -En plazas internas 'y
destinadas a estudio externas . externas . externas.
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EL CION NORTE
in escala

c.4 ELEVACIONES

ELEVACION SUR

foren o ooz e iog tentl

e

ELEVACION ESTE

Sin escala

F !‘*‘{1 sa0om
LT

1l LRPHTEDE]

ELEVACION OESTE

Sin escala
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PLANTAS DE
EVACUACION
SOTANO

i

- S T Y O s  E— :

SOTANO e s

@ CUARTO MAQUINAS PISCINA 4/ DUVCTODEPARQUEQ HALIA ELT
) 3.1 Ducto de vegetacién.

, | ACCESO DE AREA ADMINISTARTVA— [ - .
1.2Area de filtros. 3.3 Rampa de acceso a ducto desde I . ——SERVICIOS SANITARIOS | i

1.3Area de tanque. parquec s | | o oERRERESANARLs o T .
1.4 Cuarto eléctrico T 1 {1  +t ~+¢«tv -

CARGA Y DESCARGA}

@ CUARTO DE MAQUINAS EDIFICIO o EaAE
2.1Cuarto eléctrico
2.2 Cuarto mecanico
2.3 Bodega
2.4 Servcios Sanitarios
2.5 Vestibulo de acceso y control

@ AREA DE CARGA Y DESCARGA

3.1 Area de parqueo de camiones de
suministro.
3.2Area de carga y descarga.

Ascensores de carada
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S EVACUACION
(DNATACION NIVEL 1

1. Piscina 660m2

1.2Graderia 300m2

1.3 Equipamiento 15m2

1.4 Oficina y escaleras a cuarto de
maquinas 15m2

(2 MASAJES Y SAUNA
2.1Area de Masajes 132m2
2.2Sauna 150m2

2.3Recepcion y area de espera 20m2 W .7
(3 AREA DE SALUD fed| -Punto de reunion
3.1 Sonsultorio 9m2 E|
AREA DE
FISIOTERAPIA . .
4.1Area de masajes 130m2 m 'SalldaS de emergenC|a

4.2 Area de Rehabilitacion130m2 E
4.3Consultorios 27m2
4.4Area de espera 15m2

(5 VESTIBULO PRINCIPAL .....y~Via de evacuacion

5.1Rampas 220m2
5.2 Ascensores 40m2

5.3Recepcion 25m2 .
5.4Area de estar 10m2 ﬂ 'EXtI ntO res
(6) SALA DE EVENTOS

6.1 Area de sillas y mesas 300m2

(7) AREA DE ESCALADA l#  -Red Himeda
DEPORTIVA
7.1Recepcion 10m2
7.2Area de espera 15m2 .
7.3 Muro de escalada Deportiva 56m2 —Zona de Segurldad

7.4Equipamiento 15m2

@AREA ADMINISTRATIVA

8.1Area de Espera, recepcion. 20m2
8.2 Oficinas 32m2

8.3Area de Espera 25m2

8.4 Descanso, comedor 30m2

8.5 Pasillos y Area de estar interna 30m2 3]
8.6Acceso a sétano. 9m2 i
@) MERCADO
GASTRONOMICO

9.1Area de coccién de alimentos.16m2
9.2 Area de camaras de alimentos.8m2
9.3Area de entrega de alimentos 12m2
9.4Area de carga y descarga.30m2
9.5Area de empleados 20m2

9.6Area de mesas y sillas. 500m2.

@CANCHA DE FUTBOLL Y
PISTA DE ATLETISMO
11.1Graderia 5000m2
11.2Pista de atletismo 4x 400m y

cancha de futboll

10200m2 > -Extintores ’ U™ e
11.3Vestuarios y area de quipamiento E ‘Punto de reunion [_]. )
80m2 ] E ~ §$ ’

(12 AREAS DEPORTIVAS . . [ -RedHumeda ’
EXTERIORES -Salidas de emergencia =
Ea
12.1Cancha de Voleiball 1300m2 .
12.2Cancha de Basketball 1000m2 E _Zona de Segurldad

_ ...z -Via de evacuacion -+
12.3Cancha de Tennis 1200m2

12.4Skate Park 600m2
:‘g,r/ 12.5Parque de nifios 400m2
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PLANTA ARQUITECTONICA NIVEL 2 PLANTAS DE
EVACUACION

NIVEL 2

]‘\7;;)

s

@ AREA DE COWORKING 100512”"
1.1Area de estudio,trabajdisom% 
1.2Mobiliairo y area de esparci-
miento social. 50m2

@ AREA DE ESPACIOS DEPORTIVOS

2.1Gimnasio 1000m2
2.2Funcionales y cardiovascular 150m?2
2.3Salidas de Emergencia 18m?2
2.4Yoga 35m2

2.5Taewoondo 60m?2
2.6Gimnasia 100m2

2.7Area de juegos de mesa 80m2
2.8Ballet 60m?2

2.9Aerial Yoga 60m?2

2.10Aula multiuso. 35m2
2.11Poledance 60m2
2.12Servicios Sanitarios 50m2

AREA DE ESPARCIMIENTO SOCIAL

o ., -Extintores
Y DUCTOS Bl  -Punto de reunion o
-Area de esparcimiento social Y de estar. 70m?2 __

-Ductos de Basura y cuartos de limpieza . 24m2 3
-Recorridos y Rampas 150m2

Salida de emergencia 18m?2

Ductos de Basura y Bodegas 20m2

-Area de estar mercado gastronémico.50m2

[§) -Salidas de emergencia [@ -RedHuimeda
=

...y -Via de evacuacién ¥ -Zona de Seguridad

®© B8 (B A ®

A\~ 0



PLANTAS Y DETALLES
ESTRUCTURALES

Detalle de cimentacion
Losa de cimentaciéon

Detalle de entrepiso
Entrepiso metaldeck

REFUERZO VIGA

O-0 0,0 - dhn NIVEL DE FUNDIDA LOSA
Ny DE CONCRETO
2o0%0% ot :
N§ L
S ( 11 L
15¢m 1
¢ . b J TAPAS DE METALDECK,
N METALDECK
APOYO MINIMO 2.5 CM.
FORMALETA VIGA

ACERO_DE RETRACCION

&

)

Lastre compactadds

& -’ ‘ e / 3 ® “' ® ] 5 1 e W ek e R s T ®
© g e S . - a . ! R A LR A LA G G AT 2 ® ) »
O R R i G e e o Losa de cimentacién 0.20cm
. 3 2 - : ; . ®

DETALLES

400
NIVEL 1
fo)
J il e
i
+000 .
NIVEL 1

Apertura de espacio
interno con vegetacion

bOH®e ® sgs“ para ventilacion de
sétano. '
Ademas de mejorar la [ T [ | A l
PLANTA ESTRUCTURAL DE ENTREPISOS. PLANTA DE CIMENTACIONES exge”encia del recorrido [~ ° Ei 4 G
urpoano.

SECCION CLIMATICA

C.4 PLANTAS ESTRUCTURALES 61

Detalle de cimentaciéon
Placa aislada.

|

[

S

— 0.05
1,00m |

MALLA ELECTR.V#3 @15 cms
AMBAS DIRECCIONES

4

Translape de luz solar entre
columnas en el recorrido para
obtencién de iluminacién
natural en el espacio.
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V&
N T CI N . S Servicios sanitarios pu-
‘\ A ( > Y blicos 50m2

Graderia 300m
~ Piscina 380m?2

PRIMER NIVEL 7 R B UBICACION EN
| Sy LA PLANTA

Oficina y escaleras a
cuarto de maquinas
15m2

- Area de jurado 8m2

“ Servicios
9 sanitarios 'y
vestidores

&) 50m2
)

Casilleros de NN ; i .
naadoresy R a5 8 o
entrenadores

10m2

= CAPACIDAD DE
PERSONAS:

150 personas

N Vestibulo

v \7, 20m?2
Q)
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SECCION PISCINA

Losa de cimentacion

Estructura curva |[]terna ver detalle D-D soportada
Pordtensores metalicos adosados a estructura prima-
la de acero

Cublelrta en lamina metalock con ?ﬁadid e imper-
miabilizante en polietano con traslapes de laminas
trasnsparentes.

Er;‘g%g'éc*g gae n@ﬁ%\ %lfaﬁlso con acabado de porce-

salidad V?L1a cada 10m en cubierta, gutlllzaaon de
? uas ales para aguas sanitarias, de riego y
ente mternas
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ARQUITECTONICA

=——O Parasoles

Estructura de soporte en tubos de acero de 50mm x50mm y
100mm x 100mm.

Parasoles en panos rectangulares de acero de 100mm x 700mm de
ancho con de ldaminas de madera.

Piscina
Con losa de concreto y acabado con azulejos color celeste.

oPisos
Contrapiso de concreto con acabado en madera.
Contrapiso de concreto con acabado en concreto pulido.

Estructura interna de piscina

Columnas Curvas de acero 400mm x 100mm con recubrimiento de
acabado de madera soportado por tensores metalicos los cuales se
encuentran empotrados con una placa de acero a la viga de estruc-
tura principal de 400x200mm.

Refuerzos horizontales de tubos de acero de 50x50mm.

=v—0 Pared verde
Estructura con tubo de 100mmx 100mm la cual se encuentra como
soporte de; placa impermeable, sistema de riego, malla electrosol-
daday vegetacion.
Y en su parte inferior cuenta con un tanque de almacenamiento de
agua.
Las aguas del sistema de riego son abastecidas por el tanque de
ELo captacién de aguas pluviales reutilizadas.

o Vidrio
Exteriores templado con control solar espesor 10mm
Barandas de vidirio templado espesor 10mm

o Cimentacién
Losa de cimentaciéon de 0.20cm de espesor con contrapiso de .15cm
a una distancia de 1.20m reforzado con piedra grava

o



28

UBICACION EN T e

LA PLANTA A ,
.- . o—= Areade Masajes y
, ___terapia 132m2
‘\\q‘

o, Consultorios

’\' 27m2

| o Recepcion y area
— e deespera20m2

Y salida de
emergencia
18m?2
3
4

AREA: 400M2

Ducto.de basura,
bodega de lim-
pieza 4m2 !

= CAPACIDAD DE
PERSONAS:

Area de Rehabilitacién

80 personas

L
130m2 y

— = Areade espera 15m2
~

AREA DE SALUD Y TERAPIA .

PRIMER NIVEL
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AREA DE SALUD Y TERAPIA
PRIMERNIVEL S




. Servicios Sanitarios 50m2

UBICACION EN
LA PLANTA

Ascensores 40m2

4 PLANTAS ARQUTECTONICAS 68

. Equipamiento 15m2

. Muro de escalada
Deportiva 56m2
. Area de Espera 25m2

_Bodegay

limpieza 4m?2

AREA: 1000 M2 |

= CAPACIDAD DE
PERSONAS:

Recepcion 25m2

300 usuarios Area de estar 10m2

Rampas 220m?2

AREA ADMINISTRATIVA Y
VESTIBULO PRINCIPAL

PRIMER NIVEL

* Oficinas 32m?2

Acceso a
sotano

.

V\/
\ Servicios

= anitarios 50m
__.Descanso,

comedor 30m?2



CORTES ARQUITECTONICOS

MURO DE ESCALADA DEPORTIVA Y VESTIBULO PRINCIPAL

+16.00
NIVEL 1

+7.00

NVEDTTS

+4.00
NIVEL 1

PRONCIONCRG
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"
+ 1 o & %
T

L

+0.00
NIVEL 1

Acabado interior con

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

~el
~ea

e

paneles de yeso.

ared llorona ver deta
ﬁe ,E-A

Mobig’ario de concreto
y madera

Piso de porcelanato
espanol |

Eggrlgplso de metal-

+16.00
NIVEL 1

.
+7.00
NIVELT 4

+4.00
NIVEL 1

Bﬁwgsgﬁe vestibulo

Estructlura expuesta de
parasoles.

Placa aislada en, cimentacion de
column sexterlorersé/ Qsa de
cimentacion para el edificio.

tructura expuesta de parasoles
5 mao‘J ra. P P

000 ~ r—
NIVEL 1 h

I

.

]

Extruct uesta proteqidos con
materiales anticorrosivQs y con
proteccion a la interperie.
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SECCION A-AU C.4 SECCIONES ARQUTECTONICAS

ACCESO AREAS DEPORTIVAS YfSALA DE EVENTOS M
| Lamina metalock

Clavadores de acero tubo de 50mm x 50mm.
Lamina impermiabilizante de polietileno 0,5mm de espesor.
VLT estructura de tubos de acero de 300mm x 300mm

. Cieloraso
Acabado en tablilla de madera 25 mm
Acabado en ldmina de madera 10mm

Pared llorona

Estructura de acero tubo 50mm x 50mm con recubrimiento de gypsum de soporte de
cag)a dsitribuidora de aguas de fuente, con tubo de pvc 1/2 conectado a bomba sumer-
gi

ible.

Mobiliario
De concreto con acabado pulido
De concreto con recubimiento de madera.

Acabado interor
Paneles 3d de Yeso de 100mm de espesor.

lluminacién

Luces led de empotre color blanco.

Luces fluorescentes

Luz color amarilla para espacios de descanso.

Pisos
Entrepiso 500mm de espesor de laminas de metaldeck con refuerzo de vigas de acero
de 300mm.,con acabado de porcelanato espanol color blanco espesor 12mm.

Contrapiso de concreto 15cm de espesor con acabado de porcelanato espanol espsor
12mm.

Paredes internas

Paredes internas de mamposteria en bloques de 20x40x 40 cm y algunas de
15x20x40cm.

Apoyos de columnas circulares radio de 20cm cada 8 metros.

Cimentacion . , ,
Losa de cimentacion de 0.20cm de espesor con contrapiso de .15cm a una distancia de
1.20m reforzado con piedra grava.
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FIG 4

AREA ADMINISTRATIVA

UL

: % ~ VESTIBULOPRINCIPAL

FIG 47
|
VESTIBULO PRINCIPAL\
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-Area de entrega de alimentos 12m?2

1 4

(o

»
CCC o

e

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J o o KT N i = 32
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ol 1o ol . Area de coccion de alimentos.16m?2
I B i e P s CAPACIDAD DE
Poiir @ @ ol - Area de camaras de alimentos.8m?2 PERSONAS:

. Area de carga y descarga.30m?2

e 7y S S s 200 usuarios

L

L

=
¢ L

= | —Area de mesas y sillas. 300m2.
o T 36

.

| -

L

— Area de empleados 20m2

UBICACION EN
‘Servicios Sanitarios 15m2 LA PLANTA

,,,,,,,,,,,,, 38 "Salidas de emergencia 18m2
Cuarto de Limpieza y
* ducto de basura 8m?2
B > GRS
~~~~~~~~~~~~~ 4
0
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MERCADO GASTRONOMICO




Cielo raso
Acabado en tablilla de madera 25 mm
Acabado en ldmina de madera 1T0mm

... Pared Mercado Gastronémico

~ 7 "NIVEL21

Fachada de Vidrio tipo muro cortina con
panos de vidrio modulados de Tm x 3m

temperados de 10mm de espesor y con
control solar, estos soportados por una
estructura primaria de acero de tubos de
200x200mm.

-
Ny
|| i
(N
¢
) k]

Mobiliario
Mesas y sillas de madera con acero inoxi-
dable.

Acabado interor

Tablillas de madera de T00mm x 100mm

- =5 |
- a = §
I
- -_n = I
=5 - 5 { |
|
| .
— (8

uces led de pared para areas exteriores
Luces colgantes para areas de estar.

"MERCADO GASTRONOMICO

Entrepiso 500mm de espesor de laminas
de metaldeck con refuerzo de vigas de
acero de 300mm.,con acabado de porcela-
nato espanol color blanco espesor 12mm.

Contrapiso de concreto 15cm de espesor
__.»_CON acabado de porcelanato espanol
espesor 12mm.

INWFliii S
iy O] | e SRR ~— a2 Hluminacién
Pisos
! J
[ )
[ |
L
4

Detalle reutilizacion de

aguas pluviales
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DETALLES




SEGUNDO NIVEL

2

GIMNASIO Y AREAS MULTIPLES * -

CAPACIDAD DE
PERSONAS:

UBICACION EN
LA PLANTA

C.APLANTAS ARQUITECTONICAS 75

Gimnasio 1000m2

Salidas de Emergencia 18m2

Servicios Sanitarios,
—=o Duchas y Vestidores. 60m?2

Taewoondo 35m2

e Yoga 35m2

e Ballet 60m2

»

e Gimnasia 150m?2

Ascensores 8m2
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SECCION F-F

detalle B-B. .
Estructura expuesta protegidos
~ - con materiales anticorrosivos y |
con proteccion a la interperie. Estructura e>dpuesta de

parasoles de madera.

@ Estructura de estadio en acero,ver ) ® @ @@ @

Detalle B-B

Placa aislada en cimentacién de
columnas exteriores y losa de
cimentacion para el édificio.




SECCIONES Y DE LES C C.4 DETALLE ARQUITECTONICO/ 7

Cielo raso

ARQUITECTONI Acabado en tablilla de madera 25 mm

Acabado en ldmina de madera T0mm
Acabado artesanal con columnas salientes de madera.
Acabado de cielo raso con estructura liviana a nivel mas bajo.

Detalle de Muro de escalar

Estructura de soporte de tubos de acero de 200mm x 200mm con refuerzos
verticales de tubos de T00mm x 100mm adosado a columna circular de
1000mm de diametro con placa metalica.

Pared verde

Estructura con tubo de 100mmx 100mm la cual se encuentra como soporte de;
placa impermeable, sistema de riego, malla electrosoldada y vegetacion.

Y en su parte inferior cuenta con un tanque de almacenamiento de agua.

Las aguas del sistema de riego son abastecidas por el tanque de captacion de
aguas pluviales reutilizadas.

Acabado interor
Tablillas de madera de 100mm x T00mm

lluminacién
. Luces led de empotre para espacios de trabajo y estudio.
Luces colgantes para areas de estar.

Paredes internas

Paredes internas de mamposteria en bloques de 20x40x 40 cm y algunas de
15x20x40cm.

Apoyos de columnas circulares radio de 20cm cada 8 metros.

Cimentacién
Losa de cimentacion de 0.20cm de espesor con contrapiso de.15cm a una
distancia de 1.20m reforzado con piedra grava.

MURO DE ESCALAR Y AREA DE COWORKING
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FIG 51
ESCALADA DEPORTIVA
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INASIO Y ‘AREAS MULTFIPL
SEGUNDO NIVEL

* Area de Coworking 100m2

fffffffffffffffffff 28 Area de estudio,trabajo.50m?2
Mobiliairo y area de esparcimien-
to social. 50m2

ffffffffffffffffff »
S 30 CAPACIDAD DE
: ] PERSONAS:
¢ . | 1 . AREAS MULTIUSO .
i T & . 200 usuarios
@ ° o . Aerial Yoga 60m2
»_ ¥ A | | 1
(35" e i . 2
¥ ‘n ' | AREA:; 400M2
. : T 32
T Ubicacion de la planta
: ; : - Poledance 60m2
® | |
¢ [ 2
. 1]
s R - o = E— 35— Aula multiuso. 60m2
e e s . ! . 35
¢ ¥ . . 36, Servicios Sanitarios 50m2
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff w7
‘!
?* W Area de estar mercado
fffffffffffffff 58
> gastronomico.50m2
I a9
Nl 39 Salida de Emergencia 18m2
— 4% Ducto de basura y cuarto de limpieza.
®
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AREA DE POLE DANCE

FIG 54

VISTA DE VESTIBULO A AREAS
MULTIPLES




REAS DEPORTIVAS -
XTERIORES  Tml =

C.4 PLANTAS ARQUTECTONICAS 81

AREA: 4160M2

. Cancha de Basketball 1000m2

Servicios Sanitarios Publicos

. Cancha de Voleiball 1300m2

* Parque de ninos 300m2

. Skate Park 400m?2

Cancha de Tennis 1200m?2

Ubicacién
de la planta

'i| 'i|
CAPACIDAD DE
PERSONAS:
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FIG 57

CANCHA DE
BASKETBALL

CANCHA DE

VOLEYBALL
f FIG 54
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PISTA DE ATLETISMO

AREA DEPORTIVA EXTEI ; 2
| . | T T - AREA:
Salidas de emergencia 15.330M2
e @
) : - * Pista de atletismo 4X
\@ e ey 400 10200m?2 |i|
— *  Graderias 5000M2
—— L ==—=i_q |Ie . e z CAPACIDAD DE
ol S O T = = Salidas de emergencia PERSONAS:
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" v 5000 usuarios
8
o [Ty SU .
| | 4
é | ./ — » Accesos principales UB'CACléN EN
@ [ E i i = p
T e o « Area de espera jugadores LA PLANTA
— Ei © Bodegas de almacena-
o w0 s 15 * miento de equipo de
i “‘7:1-'4 fffffffffffffffffffffffffffffffff @ entrenamiento
?} T : I_ = || W 0 | ®
. N _ s ,
; — + Area de obstaculos y saltos

. Servicios Sanitarios
Publicos 50M2

Bodegas de almacenamiento
de equipo de entrenamiento

Plaza interna

f_}xf@fj_ e ; - @_}: ®




Estructura Cancha de Futboll
Estructura de acero en tubos de 500mmx 500mm con un refuerzo
horizontal de tubos de 500mm x 300mm

Cimentacion: Placa aislada
Columna de acero con placa de concreto en cimentacion de placa
4 k\ 4 J\

aislada de 1000mm x 2500mm vie00 " /, ,,,,, \

NIVEL 1

Parasoles

Estructura de soporte en tubos de acero de 50mm x50mm y
100mm x 100mm.

Parasoles en panos rectangulares de acero de 1OOW
ancho con recubrimiento de [aminas de madera. ‘ ‘

Graderia.

Estructura de concreto con refuerzo de acero.
Asientos dee plastico soportados por refuerzos de acero.

C.4 SECCION ARQUITECTONICA 85

Rampa
En estructura de acero primaria de perfil H310mm-x

+400 .ilf' oo, sy I
NIVEL 1 iy R, ' F

5,1mm x 5,07mm y estructura secundaria en perfil Hde 303mmx - = &
101mm x 5,6 mm x 13,00mm. . ,_.l "

+0.00
NIVEL 1

Pisos
Contrapiso de concreto con acabado en madera.

Pista de atletismo con contrapiso de concreto con W
terial sintético.

SECCION ESTADIO

Detalle de entrepiso
Entrepiso metaldeck

DETALLE

Detalle de cimentac
Placa aislada.

Superficie de ciclovia en contrapiso de concreto interna con mate-
rial sintético y externa en asfalto con demarcacién en pintura.

DETALLES

on
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C.4 VALORACIONES

Diseflo una propuesta arquitectdnica de un
Centro para el desarrollo Deportivo que brinde
solucidn a la falta de infraestructura adecuada

deportiva en el cantén de Puriscal. /
N4
SOLUCIONANDO
: : ;. I I
- [ )
Espac.:los arqwtectpnlcos re ‘\( ’/‘ Propuesta
creativos y deportivos ade- . - .
arquitecténica Femur, complejo

cuados para el desarrollo de )

para el desarrollo deportivos

diferentes disciplinas. . . :
que brinde solucion a la necesi-

: : _ NECESIDAD DE dad de infraestructura deporti-
'jar;l;lI;icgrgzrs]?;:fglelziljszeat\ INFRAESTRUCTURA va por medio de sus distintos
. DEPORTIVA. espacios.

ro

Instalaciones deportivas con
accesibilidad para todos.

v




C.4 VALORACIONES

.

POR MEDIO DE

ESPACIOS DEPORTIVOS

4 -Encuestas
— Cumplimiento de las “ﬁ; - Requerimientos técnicos de los
( medidas de los espacios SOLUCIONANDO espacios deportivos
? deportivos por medio
“ ” de las diferentes dimen- VALORACIONES

>lONEs estableg!da.: por @ Se clasifica el tipo de usuario segun su
sus correspondientes . , .

: actividad dentro del area de estudio.
entidades. Espacios favorables

al desarrollo de las

| Opinion de preferencia  diferentes disciplinas Se define la necesidad que tiene cada
.\< Y ® de disciplinas deportivas deportivas. usuario en especifico.
L J segun eleccién de los Se define los requerimientos tecnicos
usuarios correspondien- correspondientes a cada espacio.

tes al canton
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Determinar las caracteristicas
fisico espaciales,

ambientales'y componentes del
sitio destinado a la propuesta.

< POR MEDIO DE
\ 4
SOLUCIONANDO S Anélisis de Area
Situacion existente de estudio.
d.el area de estu- . Componenetes necesa VALORACIONES
dio. /" rios para el disefio de la Se clasifican los espacios publicos
propuesta. de acuerdo a la infraestructura 'y
«,  Condiciones exis- > actividades que se realizan.
@a O tentes de los dis- Pardmetros y lineamien- Se extrajo las caracteristicas de

los diferentes espacios deportivos
para fomentar la propuesta de

tintos espacios de-

tos necesarios para el

rtivos. iser . .

portivos diseno de la propuesta. acuerdo a las necesidades exis-
tentes.

Contexto inmedia- Se analiza el contexto inmediato

to del area de es- o Valoraciones para la con-  en eel 4rea de estudio para reali-
tudio |:}" figuracion y sitio de la zar un planteamiento de propues-
py

propuesta ta que complemente en el mismo.
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VO
en el canton de Puriscal. /

Canchas distintas
disciplinas
@ deportivas

Areas recreativas

Edificio de
instalaciones
deportivas

freas de Necesidad de

$PTYY interaccion social espacios deportivos.

'ff' y de esparcimien-
)

/ ) 4

POR MEDIO

SOLUCIONANDO

Complejo para el
desarrollo deportivo.

Se desarrollaron a nivel de anteproyecto arquitec-
O 3 ténico, el Centro para el desarrollo deporti
N
®

N\
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ARQUITECTURA
BIOCLIMATICA POR MEDIO DE

Fuentes de
energia renovables

]

[

— Parasoles
[

]

Conservacion de los .
recursos naturales S &,

6 Reutilizacion de
X~ — aguas pluviales

Materiales
renovables

*
L AT

9':!, ' N\///{___ lluminacion
 d /~_ natural

Consideraciones€li=
maticas

AN WARl T
' e 11 ?

Conservacion de
Reduccion de algunas especies
la demanda de naturales existen-
energias tes en el sitio
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SISTEMA
CONSTUCTIVO

CIMENTACION

Losa de cimentacion
de 0.20cm de espesor

Placa Aislada para areas
externas del edificio

f e ‘]"LJ 3

\'

PAREDES Y COLUMNAS

El edificio principal esta a base de concreto compuesto por dos muros
estructurales y reforzado por paredes y columnas interna de concreto,
ademas varias estructuras de acero para soporte de sus estructuras in-
ternas.

El estadio cuenta con un sistema estructural a base de acero y concreto
el cudl cuenta con refuerzos de vigas horizontales y amarrado por una
viga perimetral en su parte superior.

VALOR DE LA PROPUESTA

ESPACIOS \REAS PORCETAJE COSTO m2 Costo por espacio

B T e P e e e e e e e e P e e P PP PP IR PRI ER T T ERT TR

ek M. W et S, 50%; .. 350.00 1S AT DL
it ool ol T W N, 100% . 70000 S o e o
o U I W .......Ji S Wh ... 21000 S .. L AL
ont Ul o DO I K, i 21000 S oo L
e L R W ... N L 21000 S oo LA LDN
e T el S L | e
TOTAL 67200 m2 § 26,502,000.00
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