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DEDICATORIA

No sabia el gran tesoro que tenia a mi lado,
y el diagnéstico costd asimilarlo.
Tampoco sabia lo duro que eso seria,
ni que estariamos frente a la mas importante leccion de vida.

Ella desde el inicio enfrentd la enfermedad de la mano de Dios y optimista.
No habia a quien no recibiera con alegria, con una sonrisa y con un “Pura Vida”.
El camino se fue tornando dificil entre citas, quimios y cirugias,
pero ni los oscuros pasillos y frios salones su luz opacarian.
Siempre cuidd de nosotros y ahora seriamos nosotros quienes
gustosamente cuidariamos de ella.

Sabiamos que poco a poco el tiempo de Dios iba llegando,

y no habia otra cosa que disfrutaramos mas que estar a su lado.

Ella, mujer fuerte, ahora era nuestra “bebé grande”.
Disfrutamos las cosas mas sencillas de la vida
y los minutos valian oro junto a ella.

El tiempo de Dios llegé y ella se fue con una gran sonrisa.

Su partida fue dulce y amarga.

Sabiamos que la extranariamos porque ella habia sido todo para nosotros,
pero también sabiamos que estaria en un lugar mejor
y qQue esa era la voluntad de Dios.

Luchadora es la palabra que mejor la describe,
porque ella siempre luchd por su familia y por sacarnos adelante.

Aun en sus ultimos dias, ella nos enserio a que a pesar de las circunstancias,
debemos confiar en Dios, a ser fuertes y valientes

y debemos mantener una actitud positiva y optimista ante la peor situacién de
esta vida.

Estaré siempre orgullosa de esa gran mujer que ahora me acompana desde el
cielo y a la cual tengo el honor de llarmar

Madre
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Dedico este proyecto a mis familiares
que lucharon contra el cancer: tia Miriam,

Tita Odilia y en especial a mi mama:

Ave Ewgenia Apaya Villaiieal

Ella fue mi pilar y por quien soy lo que
soy. Se lo dedico a ella que durante su
tratamiento de quimioterapia le prometi
algun dia ayudar de alguna manera a los
pacientes de cancer, especialmente a los
que son atendidos en el Hospital Dr. Rafael

Angel Calderén Guardia.
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También dedico este proyecto a todas
aquellas personas que han luchado o que
estan luchando contra un cancer, asi como
también a todas las familias que los
acompanan. Mi mas sincera admiracion,
respeto y apoyo a todos aquellos guerreros
que dia con dia luchan contra esta dura
enfermedad y a quienes motivo a
mantenerse en la fe, confiar en Dios y a

luchar siempre.

Y de una manera especial, dedico este
proyecto a mi bebé, quien en los Ultimos
meses de trabajo ha venido a
acompafnarme desde mi vientre y que es
bendicion y gran motivacion para lograr

culminar este proyecto de tesis.
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RESUMEN

Esta investigacion plantea el disefio de un centro hospitalario destinado a la atencion integral del cancer para los pacientes del
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia, asi como también un espacio adecuado para el Archivo Clinico y el Departamento Clinico de la
Escuela de Medicina de la UCR en este hospital. El proyecto es una propuesta que responde a la necesidad de espacio y mejores condiciones
principalmente para el servicio del Departamento de Hemato-Oncologia, ya que la prevencion, detecciéon temprana y atencion oportuna es un

asunto de interés social y prioridad institucional para la Caja Costarricense del Seguro Social.

La investigacion emplea un enfoque metodologico mixto que permitid evaluar variables de indole cuantitativo y cualitativo como base técnica

para establecer los parametros de disefo del proyecto.

Asi mismo, para el desarrollo del proyecto la investigacion parte de un capitulo introductorio que explica la problematica existente en torno a la
atencion del cancer en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia, seguidamente se analizan las necesidades y carencias de los diferentes
departamentos a tratar con el fin de comprender y determinar los requerimientos fisico-espaciales ideales para brindar los adecuados servicios.
Por ultimo, se desarrolla una propuesta de anteproyecto para el Departamento de Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Dr. Rafael

Angel Calderén Guardia.
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ABREVIATURAS

HRACG Hospital Rafael Angel Calderén Guardia.
CCSS Caja Costarricense del Seguro Social.
OMS Organizacion Mundial de la Salud.

INC Instituto Nacional del Cancer.

MCA Medicina Complementaria y Alternativa.
Depto. Departamento
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El cancer es una enfermedad que cada
vez toma mayor relevancia a nivel mundial.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
calcula que en el 2005 murieron de cancer
7,6 millones de personas y que en los
proximos 10 anos moriran 84 millones mas
si no se emprenden acciones (OMS, 2010).
La Junta Directiva de la CCSS acordé en el
articulo 9° de la sesion N° 8317, celebrada
el 22 de enero del ano 2009, lo siguiente:
“Declarar de interés y prioridad institucional
la prevencion, deteccion temprana y
atencion oportuna del cancer en todos los
centros de atencion de la Caja, sean
nacionales,

hospitales regionales vy

periféricos, clinicas y areas de salud.”(p.21)

En Costa Rica, el cancer es la segunda
causa de muerte en el pais, por lo que
desde hace varios afios se ha intentado

poner en marcha un Plan Nacional para la

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Prevencion y el Control de Cancer, el cual
abarca ambitos de: cultura de cuidado
individual 'y responsabilidad colectiva;
centros de servicios de salud (areas de
diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, y
cuidados  paliativos)  investigacion y
desarrollo tecnolégico del céancer, entre
otros. Dicho plan trabaja en el
fortalecimiento de la infraestructura,
equipamiento e insumos en la red de
atencion del cancer tanto para recuperar la
pérdida de la capacidad instalada como
también para aumentar la oferta de los
servicios y la calidad de la atencién a través
tecnologia

de la incorporacion de

avanzada, que permita mejores

diagnoésticos y  tratamientos. (Caja

Costarricense del Seguro Social, 2012)

INTRODUCCION

Por otro lado, en los hospitales de
la CCSS hay cuatro centros de salud para
la atencion del cancer de manera integral
que son: Hospital Dr. Rafael Angel
Calderéon Guardia (HRACG), Hospital San
Juan de Dios (HSJD), Hospital México (HM)
y el Hospital Nacional de Ninos (HNN).
Unicamente el HRACG atiende el 31% de la
poblacién nacional, por este motivo es
necesidad de

importante  resaltar la

mantenimiento que requiere la
infraestructura, ademas de la creacion de
nuevos

espacios que cumplan

debidamente con las  regulaciones
hospitalarias, las condiciones ideales para
la atencién y beneficio de la gran cantidad
de pacientes y personal de este centro

meédico.
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En el ano 2005, las autoridades del
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia
(HRACG) promueven el fortalecimiento de la
atencion del paciente oncoldgico en este
centro médico, debido a varios motivos, entre

ellos:

« Alto crecimiento en las tasas de

incidencia de cancer en la poblacion.
+ Falta de planificacion segun al crecimiento
de la demanda de servicios.
» Desacelerado desarrollo de infraestructura
debido a la

disponibilidad de recursos econémicos.

sanitaria limitada

« Espacio limitado para la colocacion de
equipo moderno que permita una éptima 'y
rapida atencion de los pacientes de

cancer.

» El incendio del 2005 que consumi6 parte
importante de la infraestructura

hospitalaria y que obligd a la reubicacion

de servicios en espacios que no fueron

disenados acorde con sus necesidades.

Todo esto ha causado un acelerado
deterioro de la infraestructura y equipos
médicos de oncologia, ya que el area es
muy pequena y las instalaciones no cuentan
con las condiciones necesarias para la
atencion de aproximadamente 4,000 casos
de cancer anuales estimados para el 2025 en
el HRACG (Unidad Ejecutora Proyecto Red
Oncologica de la C.C.S.S, 2013. pag.14). A
su vez, afecta el adecuado manejo integral
del cancer, lo cual genera deficiencias en la
prevencion, educacion, investigacion,
deteccion temprana y atencion oportuna de

los pacientes diagnosticados.

De la misma manera, en el ano 2005
se da el cierre del Instituto Costarricense
Contra el Cancer (ICCC) fundado en 1998, el

cual tenia como objetivo crear un hospital

especializado para la atencion integral del
cancer. Sin embargo, este proyecto no logro
concretarse y fue en el ano 2009 que los
fondos del ICCC fueron transferidos a la
CCSS. Por lo anterior, la CCSS elabor6 el
“Plan de accion para la implementacion del
proyecto: Fortalecimiento de la atencion
integral del cancer en la red oncoldgica de la
CCSS” que tiene como uno de sus fines la
mejora y el equipamiento de la infraestructura

del servicios de Oncologia del HRACG.

La Unidad Ejecutora Proyecto Red
Oncolégica de la C.C.S.S. (2013), establece

lo siguiente:

La propuesta original de fortalecimiento
de la atenciéon del paciente oncoldgico del
HRACG contemplaba la construccion de un
donde

ambulatoria y hospitalizacion de los pacientes

edifico integrara  la  atencion

con cancer, asi como la infraestructura reque-

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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rida para el Servicio de Radioterapia del

Hospital.

A partir de dicha propuesta, se
realiza un estudio del servicio, equipo e
infraestructura  del  departamento  de
Oncologia del HRACG y se concluye con la
presentacion del Estudio de Caracterizacion
de la Oferta y Demanda de la Direccion de
Proyeccion de Servicios de Salud, el cual
estima el tamano, costo y equipo necesario
para la 6ptima atencion contra el cancer del

HRACG.

Un caso similar ocurre con el

Archivo  Clinico 'y el Departamento
Académico Universitario en el HRACG. En el
caso del primero, estd ubicado en un
edificio anexo que esta bastante deteriorado
y no da abasto para la cantidad de
expedientes que debe almacenar, ademas

de que no cuenta con las condiciones

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

minimas para un recinto de este tipo y pone
en riesgo a los trabajadores de esta unidad.
En el caso del Departamento Académico
Universitario, se ubica en el lote donde los
directivos del HRACG estan promoviendo la
construccion  del  edificio  para el
fortalecimiento de la atencion del paciente
de céancer, lo cual requeriria eventualmente
la reubicacion de este departamento,
debido al convenio entre CCSS y Escuelas
de Medicina para la practica profesional en

el HRACG.

Pregunta de Investigacion

¢Cual es la propuesta arquitectonica idonea para satisfacer las necesidades fisico-espaciales
enfocadas en la atencion integral del cancer, Archivo Clinico y Departamento Académico

Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderdén Guardia?

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




JUSTIFICACION
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Actualmente, la infraestructura para la
atencion de los pacientes oncoldgicos se
realiza en espacios que no ofrecen
condiciones de infraestructura acordes con
las necesidades del servicio y que en su
mayoria no cuentan con disponibilidad de
espacio, los equipos estan deteriorados o
tienen dificultades para cumplir a cabalidad
con las normas de Accesibilidad Universal,
Ley 7600, y ademas no cumplen con la
normativa contra incendios para la seguridad

de todos los pacientes y personal médico.

En el Articulo 9° de la sesion de la
la CCSS N°8317,

celebrada el 22 de enero del 2009, se

Junta Directiva de

declard lo siguiente: “Declarar de interés y

prioridad institucional ~ la  prevencion,
deteccion temprana y atencion oportuna del
cancer en todos los centros de atencion de la

Caja, sean hospitales nacionales, regionales

y periféricos, clinicas y areas de salud.”

Es trascendental y conveniente para
CCSS,

especialmente los que son atendidos en este

todos los pacientes de la
hospital, el desarrollo del proyecto del
Departamento  de Hemato-Oncologia vy
Servicio Anexos, ya que promueve el
desarrollo de nuevas instalaciones para el
Departamento  de

habilita

Hemato-oncologia vy
aquellas areas para los
departamentos o especialidades médicas
gue no cuentan con las debidos espacios
para la prestacion de servicios, como el caso
de radioterapia, el cual es un servicio que el
HRACG no puede prestar por falta de
instalaciones vy

equipos  (aceleradores

lineales).

Actualmente, los pacientes del
HRACG que requieren de tratamiento de

radioterapia deben ser referidos a otros

centros meédicos como el Hospital México, lo
cual no soluciona el problema y por el
contrario, aumenta las listas de espera y
demanda de servicios en este otro Hospital
(que ya de por si atiende a todos los
pacientes de cancer de la region), esto
genera que inclusive el personal médico vy
pacientes deban asistir a citas de
radioterapia en horarios no adecuados para
ellos, por ejemplo durante la noche o la

madrugada.
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Este proyecto se enfoca en brindar
espacio suficiente y adecuado para el
fortalecimiento de la atenciéon de toda la
unidad de oncologia (médica, quirlrgica y
hematoldgica), asi como también mejores
condiciones de infraestructura en el area del
Archivo Clinico (para el adecuado manejo de
los expedientes) y el Departamento
Académico Universitario con el fin de
fortalecer los conocimientos académicos de
todos los estudiantes de medicina de la UCR
y futuro personal médico para el servicio de

los pacientes.

Fotografia 02. Antiguo salén de Hemato-Oncologia. Fuente propia
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< DELIMITACIONES

DELIMITACION
SOCIAL

DELIMITACION
FISICA

DELIMITACION
TEMPORAL

DELIMITACION
DISCIPLINARIA

El proyecto estéa dirigido a los pacientes de cancer correspondientes a la red este de servicios de salud adscritos
al HRACG de 13 anos en adelante. La estimacion de los casos de cancer en la poblacion adscrita al HRACG en el 2013 es de
2.767 y en el 2025 de 4.104 (incremento del 48%). (Unidad Ejecutora Proyecto Red Oncolégica de la C.C.S.S, 2013, p.14)

Definida por la Direccion de Arquitectura e Ingeniera (DAI) de la Caja Costarricense del Seguro Social. El proyecto
se desarrollaria al costado este del HRACG, donde actualmente se encuentran las instalaciones del Archivo Clinico y antiguas
instalaciones de la Clinica del Dolor, Departamento Clinico de la Escuela de Medicina de la UCR, Departamento de Ingenieria y

Mantenimiento del HRACG, ademas de algunos locales y propiedades privadas aledanas.

Las fases del proyecto se realizaran bajo las leyes y reglamentos vigentes en Costa Rica por el periodo

establecido por la Universidad Hispanoamericana, que va desde enero 2017 hasta diciembre del 2018.

El proyecto se realizara en el ambito de arquitectura y contara con la colaboracion de otras areas
interdisciplinarias como medicina, oncologia, hematologia, archivo clinico, asi como también el Departamento Clinico de la
Escuela de Medicina de la UCR.
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Dentro del portafolio de proyectos
a realizar por parte de la Direccion de
Arquitectura e Ingenieria (DAIl) esta el
fortalecer la atencion del cancer, en
especial el Departamento de Hemato-
Oncologia del HRACG. La Junta Directiva
de la CCSS (2009) declaré: “de interés y
prioridad institucional la prevencion,
deteccion temprana y atencion oportuna
del cancer en todos los centros de
atencion de la Caja, sean hospitales
nacionales, regionales y periféricos,

clinicas y areas de salud” (p.21).

El proyecto ha estado en andlisis por
parte del DAl desde el ano 2009, sin
embargo, han tenido que dar prioridad a
otros proyectos del portafolio de menor
inversion. Asi mismo, para el desarrollo

académico de este proyecto se conté con

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

el apoyo del Arquitecto Marco Cordero,
quien fue administrador de proyectos del
DAI, vy del Arquitecto Oscar Mora, quien
labora en el area de disefio y gestion de
proyectos del DAI, ambos funcionarios
de la CCSS.

Imagen 02. Logo CCSS
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1.5

Disenar una propuesta de anteproyecto
arquitectonico que satisfaga las necesidades
fisico-espaciales  del Departamento  de
Hemato-Oncologia, asi como también del

Archivo Clinico y Departamento Académico

Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

152 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las condiciones fisico-espaciales actuales del Depto. de Hemato-
1 Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico Universitario del Hospital

Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

+ Analizar los fundamentos tedricos del disefo hospitalario.

» Analisis de sitio para el futuro Depto. de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y

2 ,
Departamento Académico Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderén
Guardia
3 Determinar los requerimientos espaciales y fundamentos de disefio
hospitalarios para el adecuado aprovechamiento de los recursos en el proyecto.
Definir a nivel de anteproyecto el disefio arquitectonico para el Departamento
4 de Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén

Guardia.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

026

1.6.1. ALCANCES

El alcance del proyecto
Departamento de Hemato-Oncologia y
Servicios Anexos del Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén Guardia es en un ambito
social y de salud, ya que por tratarse de
una unidad de atencion  médica
especializada, se benefician todos aquellos
pacientes de cancer y personal médico del
HRACG. También se considera que seria
de gran beneficio para todos los usuarios
de la CCSS en caso de que algun equipo
de otro hospital estuviera fuera de servicio y
los pacientes fueran remitidos al Hospital
Calderon Guardia para dar continuidad al

tratamiento.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

1.6.2 LIMITACIONES

Existen limitaciones en cuanto al
acceso de la informacioén, ya que mucha es
confidencial a nivel institucional, no existe
en la base de datos o se requiere
autorizacion de la  Gerencia de
Infraestructura y Tecnologias, lo cual resulta

complicado.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA



Imagen 03. Torre de Emergencias del Hospital Calderon Guardia
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MARCO TEORICO

MARCO HISTORICO

Se adquiere el edificio Se inaugura el

conocido como Casa 1.9 Hospital México vy
Cuna o Casa de la se traslada
Madre y el Nifo que personal, equipos
- El Dr. Rafael Angel mas adelante Se inaugura e insumos a las
1940 Calderén Guardia plantea funcionaria como oficialmente la planta nuevas
una serie de reformas en Consulta Externa. fisica del Hospital instalaciones en La
el campo de la salud Policlinico, el cual Uruca.
costarricense. habria empezado a
operar desde el afio
1943.

Se crea la institucion autbnoma
de Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS) debido a
la promulgacion de la Ley del
Seguro  Social reformada
mediante la ley llamada “Ley —
Constitutva de la Caja 1944
Costarricense de  Seguro
Social”.

Se cambia el nombre por
Hospital Central

El edificio Casa Cuna atraviesa
remodelaciones y se inaugura
el primer hospital de la CCSS
con el nombre de Policlinico del
Seguro Social.

Esquema 01. Marco histérico del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia. Fuente propia
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Debido a la demanda de
servicios médicos, se divide
la Gran Area Metropolitana
en 3 sectores y se
reorganizan los servicios. En
honor al expresidente de la

Rafael A. Calderdn Guardia.

Republica y principal — . .
impulsor de la seguridad 2.5 gcendlo del 12 ge ‘JU“(,J
social y se rebautizd el g(r)(galmente a esttr(l)ng
Hospital como Hospital Dr. gorte de ese  centro

médico y causo la muerte
de 21 personas.

Edificio de Nutricion y

Roperia, donde se

preparan alrededor de - Torre  Este.  Este
5000  raciones  de edificio contarda con
alimentos y un centro de
manipulacion de mas imagenes médicas,
de 7 mil kilos de ropa asi como también

para los pacientes y el

: 244 camas para la
personal del Hospital.

hospitalizacion ~ de
todos los pacientes
de gineco-obstetricia,
neonatologia, cirugia
y medicina.

ACTUALIDAD

Construccion de Torre de
Emergencias al costado
sureste del hospital para la
atencion exclusiva de
pacientes en estado de
emergencia.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Edificio de

Magnética.  Este

2011

primera calidad
permiten  un
médico-quirdrgico

Resonancia
nuevo
edificio y los equipos de
instalados
diagnostico
para

Se construye el edificio
exclusivo  para  Cuidados
Paliativos y Control del Dolor

al costado norte del Hospital.

2017

orientar mejor las opciones

de tratamiento.
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MARCO CONCEPTUAL

*Representa el primer contacto de los pacientes con el sistema de salud. Esta
conformado por unidades médicas ambulatorias y consiste en llevar atencion meédica
lo mas cercano al paciente, sea comunidad, trabajo o donde lo requieran. El primer
nivel de atencion se considera de mayor importancia, ya que se realizan mayores
, esfuerzos para la prevencion, educacion, proteccion y deteccion temprana de
Nivel enfermedades.

1.81. HOSPITAL

Un  hospital, también  llamado

Primer

nosocomio, es una edificacion destinada a la
atencion y asistencia de pacientes a través
de personal meédico, enfermeria, personal

auxiliar y de servicios técnicos. Segun la . . . . , :

y g *En este tipo de hospitales se realizan procesos de mediana complejidad y se brindan
servicios de hospitalizacion o atencion de urgencias especializadas, como por
ejemplo: cirugia general, medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia y otras sub-

especialidades necesarias.

complejidad de asistencia que requiera el
paciente, los hospitales se clasifican en los Segundo

siguientes niveles: Nivel

*Se refiere a todos aquellos centros de salud donde se brinda atencion de alta
complejidad. Este tipo de hospitales cuentan con equipo médico de mayor
experiencia y tecnologia de alta calidad para la atencion de pacientes con
enfermedades de baja prevalencia, alto riesgo, asi como también enfermedades mas
complejas. Generalmente atiende a todos aquellos pacientes que no pudieron ser
atendidos en los otros niveles de servicio y brindan servicios de docencia e
investigacion.

Esquema 02. Clasificacion de Hospitales

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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La Organizacion Mundial de la

1.8.2. CANCER

Salud define el cancer de la siguiente manera:

El cancer es un proceso de crecimiento
y diseminacion incontrolados de células.
Puede  aparecer practicamente en
cualquier lugar del cuerpo. El tumor suele
invadir el tejido circundante y puede
provocar metastasis en puntos distantes
del organismo. Muchos tipos de cancer se
podrian prevenir evitando la exposicion a
factores de riesgo comunes como el humo
de tabaco. Ademas, un porcentaje
importante de cancer pueden curarse
mediante

cirugia, radioterapia 0

quimioterapia,  especialmente  si  se

detectan en una fase temprana.

(Organizacion Mundial de la Salud, s.f)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Existen mas de 100 tipos de cancer que
generalmente reciben el nombre de los rganos
0 tejidos en donde se forman, sin embargo,
también pueden llamarse segun el tipo de
células que los conforman. El cancer se clasifica
segun su pronostico en benigno o maligno, de
ahi segun su origen (pulmoén, proéstata, colon,
mama, entre otros), y también en relacion con el

tipo de tejido en los siguientes:

*Carcinoma: Se originan en la capa epitelial de

las células en todo el cuerpo.

*Sarcoma: Se origina en tejidos conjuntivos

(musculos, huesos, cartilago y grasa).
«Linfoma: Se originan en los ganglios linfaticos.

*Mieloma: Se origina en células plasmaticas de la
médula (linfocitos).
sLeucemia: Se origina en la médula Osea,
afectando principalmente la sangre.

*Tumor cerebral: Aquellos que se originan en

tejidos del cerebro y del corddn espinal.

Segun el Instituto Nacional del Cancer, este
se puede clasificar en 4 niveles segun la
evolucion y la presencia de células malignas en

el tumor:

*G1: Bien diferenciado

*G2: Moderadamente diferenciado
*G3: Escasamente diferenciado.
*G4: Indiferenciado

*GX: No es posible asignar un grado.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




183. ONCOLOGIA

Segun el Instituto Nacional del

Cancer (2016), la oncologia se define como:

Rama de la medicina especializada en el

diagndstico y tratamiento del cancer. (parr. 1)

Abarca la oncologia médica (uso de
quimioterapia, terapia con hormonas y otros
medicamentos para tratar el cancer), la
radioncologia (uso de radioterapia para tratar el
cancer) y la oncologia quirdrgica (uso de cirugia
y otros procedimientos para tratar el cancer). En
la segunda mitad del Siglo XX, la oncologia
surge como una especialidad médica debido al
aumento de tumores malignos en la sociedad y
al incremento en los métodos de diagndstico y

tratamiento de esta patologia.

A su vez, segun el Instituto Nacional del
Cancer (2016), dentro de los tratamientos contra
el cancer que se practican en oncologia se

encuentran:

peleljjigrel el

Terapia

[Erelefel elifiefielel
Y hormonal

Quimioterapia

inenitplere el
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Trasplante de
células madre

Esquema 08. Tipos de tratamiento contra el cancer



- CIRUGIA

Procedimiento en el cual un cirujano
oncologo extirpa o extrae el cancer. Es el
tratamiento contra el cancer mas antiguo y
sigue siendo el tratamiento mas efectivo para

ciertos tipos de cancer.
- RADIOTERAPIA

El Instituto Nacional del Cancer (2016)
define radioterapia como el:

Uso de
proveniente de rayos X,

radiacion de alta energia
rayos gamma,
neutrones, protones y otras fuentes para
destruir células cancerosas y reducir el

tamano de los tumores. (parr. 1)

La radiacion puede venir de una maquina
fuera del cuerpo (radioterapia de haz externo)
0 de un material radiactivo colocado en el
cuerpo cerca de las células cancerosas

(radioterapia interna o branquiterapia).
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+ QUIMIOTERAPIA

La quimioterapia es el uso de farmacos
para destruir las células cancerosas. Este
modo de tratamiento es de los mas utilizados y
suele usarse para disminuir o detener el
crecimiento del cancer, inclusive para evitar la
reaparicion de este. Se aplica generalmente
para disminuir el tamano del tumor maligno
previo a una cirugia o para eliminar cualquier
célula cancerigena posterior a una cirugia
(quimioterapia adyuvante). Lo negativo de este
tratamiento es que no solo ataca a las células
malignas, sino que también destruye o hace
crecimiento de células

lento el sanas,

afectando de muchas maneras al paciente.

« TRASPLANTE DE CELULAS
MADRE

Es el procedimiento donde se trasplanta al
paciente células madre que forman la sangre
para sustituir aquellas que fueron danadas o
destruidas a causa de altas dosis de

guimioterapia o radioterapia.

« TERAPIA DIRIGIDA

La terapia dirigida ayuda a detener el
crecimiento y a la diseminacion del cancer
atacando proteinas o genes especificos. Este
tratamiento utiliza farmacos, sin embargo, es

diferente a la quimioterapia tradicional.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




« TERAPIA HORMONAL

Procedimiento que tiene como obijetivo
disminuir el crecimiento o detener el avance de
aquellos tipos de cancer que se alimentan de
hormonas para crecer, especialmente el

cancer de mamay de prostata.

*+ INMUNOTERAPIA

Este tratamiento consiste en estimular las
defensas naturales del cuerpo para combatir el

cancer. También se le llama terapia biologica.

- MEDICINA DE PRECISION

El cancer tiene la capacidad de sufrir

cambios genéticos que provocan el

crecimiento o diseminacion del mismo. Un
mismo tipo de cancer puede reaccionar de
diferente manera en diferentes individuos, asi
como también

puede ocurrir que las

alteraciones que se presentan en el cancer de
una persona, no se den de la misma forma en
otra. Es por esta razon que la medicina de
precision es un método que permite a los
médicos  seleccionar  tratamientos  que
probablemente generen mejores reacciones en
los pacientes de acuerdo con el concepto

genético de la enfermedad.

AL

Fotografia 03. Pasillo de espera para quimioterapia. Fuente propia
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1.84. HEMATOLOGIA

La hematologia es la
especialidad médica dedicada al estudio vy
tratamiento de trastornos o alteraciones en la
sangre Yy los drganos hematopoyéticos
(aquellos que participan en la formacion,
desarrollo y maduracion de los elementos que
conforman la sangre) como por ejemplo la
médula 6sea, los ganglios linfaticos y el bazo.

Existe una gran variedad de enfermedades

hematoldgicas, de las cuales se puede

mencionar:

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HEMOPATIAS MALIGNAS

eLeucemia: Trastorno donde las células de la linea mieloide proliferan de manera anormal
invadiendo la médula 6sea e interfiriendo en la produccion de células de sangre normales.
*Sindrome mielodisplasico: Tipo de cancer donde las células sanguineas de la médula ésea no
maduran.

*Sindrome mieloproliferativo: Tipo de cancer que ocasiona que la médula 6sea elabore
demasiados glébulos rojos, glébulos blancos o plaquetas

*Sindrome linfoproliferativo: Trastorno que se origina en las células linfoides en diferentes
estadios madurativos. El sistema linfatico es el encargado de producir y transportar linfa (liquido
que interviene en los cambios nutritivos entre la sangre y los tejidos) desde los tejidos hasta el
torrente sanguineo.

*Gammapatias monoclonales: Trastorno heterogéneo de neoplasias malignas (cémo el mieloma)

y neoplasias benignas (que no requieren tratamiento) que provoca la proliferacion

HEMOPATIAS NO NEOPLASICAS

eInsuficiencia medular: Trastorno que provoca la destruccion de células encargadas de la
produccion de sangre en la medula 6sea. Esto genera la disminucion de glébulos rojos,

glébulos blancos y plaquetas en la sangre.

*Inmunodeficiencia primaria: Se refiere al debilitamiento del sisterna inmunitario, lo cual provoca

que las infecciones afecten con mayor facilidad al organismo.
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1.85. PREVENCION

Se estima que al menos un tercio
de los casos de cancer pueden prevenirse. La
prevencion del cancer es el conjunto de
acciones para reducir el riesgo de padecer
esta enfermedad. Dentro de las medidas de

prevencion se pueden incluir:

* Mantener un estilo de vida alejado de vicios
como el alcohol, cigarro y drogas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud: “El
tabaquismo es el factor de riesgo evitable
que por si solo provoca mas muertes por
cancer en todo el mundo, ya que provoca
aproximadamente el 22% de las muertes
anuales por esa causa.” (s.f., parr. 2). Por
su parte, el alcohol es un factor de riesgo
para el desarrollo de cancer de boca,
faringe, esofago,

higado, colorrectal y

mama.

Dieta sana rica en frutas y vegetales, ya que
el sobrepeso y la obesidad generan un
vinculo para el desarrollo de cancer de
esofago, colon y recto, mama, endometrio y

rindn, entre otros.

Practicar deporte y mantener un peso
corporal saludable, ya que esto ayuda a
reducir considerablemente el riesgo de

contraer cancer.

Evitar infecciones por virus como hepatitis C
y B, las cuales pueden provocar cancer de
higado, bacteria helicobacter pylori que
aumenta el riesgo de cancer de estémago,
asi como el virus de papiloma humano que
aumenta el riesgo de contraer cancer de

cuello uterino.

Evitar la exposicion a sustancias o agentes

cancerigenos como el humo del fuego del

carbdn, alimentos contaminados, entre

otros.

« FEvitar las radiaciones ionizantes 'y

ultravioleta. Las radiaciones ultravioleta
provocan principalmente cancer de piel.
Evitar la exposicion al sol o camaras solares
y utilizar filtro solar diario son las medidas
recomendadas

de  prevencion para

disminuir el riego de padecer cancer de piel.
médicos

+ Chequeos y  examenes

periddicamente.

El cancer ademas de provocar una serie de

problemas fisicos en el paciente, afecta
psicoldégicamente tanto a los pacientes como a
los familiares de estos. Con la prevencion se
busca reducir la incidencia de esta
enfermedad y disminuir la cantidad de muertes

por cancer.
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1.86. DETECCION
TEMPRANA

La Organizacion Mundial de la

Salud establece que:

“El proposito de la deteccion temprana es
detectar el cancer cuando esta localizado
en el 6rgano de origen y antes de que
invada tejidos cercanos y érganos distantes,
0 en algunas localizaciones tumorales,
detectar una lesion precancerosa. Se estima
que en todo el mundo, casi un tercio de
todos los canceres son susceptibles de
deteccion temprana y de posible cura con

un tratamiento.” (s.f., parr. 2)

La deteccion temprana del cancer permite
una mejor reaccion y atencion, contrario a los
pacientes que no se les diagnostica hasta que
presentan sintomas de un cancer mas
avanzado. Segun el Instituto Nacional del
Cancer (2017), existen pocos examenes para
la deteccion temprana, dentro de ellos se
encuentra el examen de Papanicolaou, el cual
ha permitido detectar a tiempo y disminuir la
mortalidad de cancer de cuello uterino en las
mujeres alrededor del mundo. Por su parte, la
biopsia liquida permite identificar la presencia
de genes de células cancerosas en la sangre,
orina o saliva y ademas permite identificar
lesiones preliminares o algun tipo de cancer en

estado inicial.

BIOPSIA LIQUIDA &

Una nueva técnica no invasiva que puede
detectar biomarcadores de enfermedades en:

Csuoe ] e

UNA BIOPSIA LIQUIDA ES UTIL CUANDO:

e no hay disponible una muestra suficiente de tejido

e no hay suficiente tejido de tumor en una muestra
e se dificulta el acceso al tumor
e se necesita una inspeccion reqular

LAS BIOPSIAS LIQUIDAS SE ANALIZAN PARA

 presencia de células cancerosas
e ADN
o otras sustancias procedentes de tumores

Imagen 04. Biopsia Liquida
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1.87. CAJA COSTARRICENSE

DEL SEGURO SOCIAL
(C.C.S.S)
La Caja Costarricense del Seguro

(CCSS)

encargada de la seguridad social de Costa

Social es una institucion publica

Rica, creada con el objetivo de brindar
servicios de salud en forma integral, pensiones
y prestaciones sociales segun las necesidades
de la poblacién. En el ambito de salud le
corresponde velar por la prevencion, curacion
y apoyo del individuo o familia que haya
sufrido una situacion desventajosa o alguna

incapacidad.
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1.88. ARCHIVO CLINICO

Es el lugar donde se conservan
ciertos documentos que produce un centro
médico en el ejercicio de sus funciones o
actividades. Generalmente estos documentos
clasificados de

se encuentran manera

ordenada para facilitar la busqueda de

informacién a los usuarios.
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TEORIAS RELACIONADAS

Alfonso Casares es uno de los
mayores exponentes en disefo y construccion
de arquitectura hospitalaria en Europa. Es
arquitecto graduado de la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura (Espana) y fue en 1991
que junto a Reinaldo Ruiz Yébenes fundaron el
Estudio Aidhos, dedicado fundamentalmente al
diseNo 'y construccion de  hospitales.
Actualmente, Casares ademas de formar parte
del equipo de Estudio Aidhos, también es
director de la maestria especializada en

Arquitectura, Organizacion y Gestion de

Infraestructuras Hospitalarias.

Imagen 05. Alfonso Casares

Casares, A. (2012) en su articulo Arquitectura

Sanitaria y Hospitalaria indica lo siguiente:

“Los modelos arquitecténicos en el sector
sanitario durante el pasado siglo XX han venido

evolucionando como consecuencia de los

grandes procesos de transformacion de la

medicina y de la propia sociedad, asi como de
los cambios tecnoldgicos que caracterizan la
modernizacién funcional en los servicios de
salud. El hospital, representa la estructura mas
compleja e innovadora dentro de los nuevos
funcionales de la

disenos arquitectura

moderna.” (parr. 1)

“El hospital es un edificio con una finalidad Unica
y concreta que es la curacion de las personas.

Frente a otras tipologias arquitectonicas, cuyo

origen suele estar en una polarizacion funcional

concreta (polideportivos, mercados, oficinas,
industrias, etc.), el hospital se caracteriza por
recoger, realmente, un variado compendio de
las actividades humanas. Cuenta con espacios
de habitacion y residencia, espacios
administrativos, industriales, técnicos, incluso
deportivos y todos ellos en una necesariamente
ordenada relacion interna. Tal es asi que la
calidad del disefio de un edificio hospitalario
pasa necesariamente por un adecuado

esquema de la  organizacion  interna
correspondiente a estas complejas relaciones

funcionales. ” (parr. 10)
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Por otro lado, CASASOLO Arquitectos es
una empresa espanola fundada en el 2008 por
los arquitectos Francesc Pernas, Bernat Gato y
Roger Pernas. Esta empresa se dedicada a la
planificacion, disefo y construccion de edificios
de salud y sostienen el ideal que el entorno
hospitalario puede influir en la calidad del
tratamiento aplicado al paciente. CASASOLO
(2015) en su articulo “Disefo de unidades

oncolégicas” establece que:

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

“El diseno de los espacios de un hospital puede contribuir de forma notable al bienestar de los pacientes y

al buen funcionamiento del hospital para sus empleados. Esta responsabilidad, en gran parte en manos del

disefo y la arquitectura, es alin mayor en las areas del hospital en las que los pacientes pasan mas tiempo,

como es el caso del disefio de unidades oncoldgicas. Los pacientes de cancer visitan de forma regular el
hospital, permaneciendo en las instalaciones durante varias horas y esto se prolonga durante largos
periodos de tiempo. Por este motivo, es importante que en el disefio de unidades oncolégicas se considere
todo aquello que pueda mejorar el estado fisico y emocional de los pacientes durante su estancia. En este
sentido, sera fundamental garantizar las condiciones necesarias para que se sientan en un entorno

agradable y tranquilo, para que se sientan como en casa.” (parr. 1)
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MARCO LEGAL

* Ley N°5395. Ley General de la Salud.

Establece las disposiciones generales en
cuanto a salud de la poblacion en todo el
territorio de Costa Rica.

» Articulo I. La salud de la poblacion es un
bien de interés publico tutelado por el
Estado.

« Articulo IX. Todas las personas tienen
derecho a la promocion de la salud fisica y
salud mental, la prevencion, la

recuperacion, la rehabilitacion y el acceso

a los servicios en los diferentes niveles de

atencion y escenarios, asi como a la

disponibilidad de

medicamentos de probada calidad.

tratamientos y

* Ley N°17. Ley Constitutiva de la Caja

Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.)

Contempla normas y procedimientos para
garantizar a las personas discapacitadas el
gjercicio de sus derechos y deberes en
igualdad de oportunidades.

+ Articulo |. Se declara de interés publico el
desarrollo integral de la poblacion con
discapacidad en iguales condiciones de
calidad, oportunidad, derechos y deberes
que el resto de los habitantes.

+ Articulo lll. Los objetivos de la presente ley
son: Servir como instrumento a las
personas con discapacidad para que
alcancen su maximo desarrollo, su plena
participacion social, asi como el ejercicio
de los derechos y deberes establecidos en

nuestro sistema juridico.

« Ley N° 7852. Ley de Desconcentracién de

los Hospitales y las Clinicas

Impulsa el proceso de desconcentracion
de los hospitales y las clinicas de la Caja
Costarricense de Seguro Social. La Caja, por
medio de su Junta Directiva, podra ampliar la
desconcentracion a otros centros de salud
previa realizacion de los estudios técnicos
que la justifiguen de acuerdo con las
necesidades del centro y su poblacion
asignada.
 Articulo I. La Junta Directiva de la Caja

podra organizar sus hospitales, clinicas y

areas de salud, como  drganos

desconcentrados de la Institucion.
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Ley N°7600. Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con
Discapacidad

Contempla normas y procedimientos para
garantizar a las personas discapacitadas el
gjercicio de sus derechos y deberes en

igualdad de oportunidades.

 Articulo I. Se declara de interés publico el
desarrollo integral de la poblaciéon con
discapacidad, en iguales condiciones de
calidad, oportunidad, derechos y deberes
que el resto de los habitantes.

* Articulo lll. Objetivos Los objetivos de la
presente ley son: Servir como instrumento
a las personas con discapacidad para que
alcancen su maximo desarrollo, su plena
participacion social, asi como el ejercicio
de los derechos y deberes establecidos en

nuestro sistema juridico.
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+ Articulo IV. Obligaciones del Estado: Incluir

en planes, politicas, programas y servicios
de sus instituciones los principios de
igualdad de oportunidades y accesibilidad
a los servicios que, con base en esta ley,
se presten; asi como desarrollar proyectos
y acciones diferenciados que tomen en
consideracion el menor desarrollo relativo
de las regiones y comunidades del pals.
Garantizar que el entorno, los bienes, los
servicios y las instalaciones de atencion al
publico sean accesibles para que las
personas los usen y disfruten. Eliminar las
acciones y disposiciones que, directa o
indirectamente, promueven la
discriminacion o impiden a las personas
con discapacidad tener acceso a los

programas y Servicios.

Ley N°7765. Creacion del Instituto

Costarricense Contra el Cancer (ICCC)

Articulo |. Créase el Instituto Costarricense
contra el Cancer como entidad
especializada para la docencia, la
investigacion y la prevencion del cancer,
asi como para el tratamiento de quienes lo
padecen. Tendra a su cargo la definicion
de las politicas, los planes y programas
nacionales relacionados con las materias
de su competencia; para tal efecto, debera
coordinar sus actividades con las
instituciones y los organismos publicos
con atribuciones concurrentes o similares

a las del Instituto.

Esta Ley fue anulada mediante la

resolucion de la Sala Constitucional N° 1572-
08 del 30 de enero del 2008.
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* Decreto Ejecutivo N°1743. Reglamento

General de Hospitales Nacionales

Establece las normas y disposiciones
generales para todos los centros de
asistencia médica, ya sean publicos o
privados.

* Articulo Il. Conforme lo establece el
articulo 322 del Cdédigo Sanitario, las
instituciones de asistencia médica -
oficiales o privadas- estaran sujetas a la
supervigilancia técnica de la Direccion
General de Asistencia Médico-Social,
debiendo someterse, en consecuencia, a
las disposiciones de orden técnico del
presente Reglamento.

« Articulo lll. Hospital es el establecimiento
destinado a realizar todas o algunas
actividades de recuperacion,

rehabilitacion, fomento y proteccion de la

salud, mediante atencion cerrada o
ambulatoria. Ademas, son centros de
ensenanza e investigacion.

Articulo VIII. Los hospitales se clasificaran
en:

Hospitales Generales, que seran los
destinados por lo menos a tres de las
especialidades fundamentales (medicina,
cirugia, obstetricia y pediatria) vy
subespecialidades.

Hospitales Especializados, que seran los
que cuenten con los recursos adecuados
para la atencion preferente  de
cada especialidad y que se encuentren
capacitados para desarrollar de manera
eficaz las actividades sefnaladas en este
reglamento para los establecimientos de

esta categoria.

+ Articulo IX. Los Hospitales Generales se
clasificaran, de acuerdo con sus recursos,
en tres categorias:

1. Hospital Clase A.

2. Hospital Clase B.

3. Hospital Clase C

» Decreto Ejecutivo N°38508. Manual de
Normas para la Habilitacién de Hospitales

Generales y Servicios Especiales

Este reglamento fue creado para
normalizar las condiciones de operacion de
los establecimientos que actlan o prestan
servicios, directa o indirectamente, en
materias ligadas con la salud y el bienestar

de las personas.
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1.

2.

Definiciones

Acabado grado  médico:  Materiales
especialmente certificados para usarse en
edificaciones destinadas a la atencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de
las personas afectadas por enfermedades o

accidentes, tales como: unidades médicas,

clinicas, hospitales, sanatorios,
maternidades, laboratorios  clinicos vy
radiologicos, consultorios, centros de

tratamiento de enfermedades crénicas y
similares.
Asepsia:  Técnicas y  procedimientos
utilizados por el personal de salud para
prevenir y controlar la transmision de los
agentes infecciosos.

Circulaciones principales: Aquellas que
comunican desde el acceso principal,
vestibulo o portico de entrada hacia el resto

del inmueble, igualmente aquellos que

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

comunican diferentes edificios, moddulos,

zonas O servicios en los  centros
hospitalarios, clinicas o edificios de mas de
300 m2. Debera ser igual o mayor a los 240

cm de ancho libre entre paredes.

N°0001.

General de Seguridad e Higiene del Trabajo

» Decreto Ejecutivo Reglamento

Esta norma tiene como objetivo la
prevencion de accidentes con el fin de
conservar la integridad mental, fisica y moral de

los trabajadores.

 Articulo lll. Todo patrono o su representante,
intermediario o contratista, debe adoptar y
poner en practica en los centros de trabajo,
por su exclusiva cuenta, medidas de

seguridad e higiene adecuadas para

proteger la vida,

la salud, la integridad corporal y moral de los
trabajadores.

Articulo X. Queda absolutamente prohibido a
los patronos poner o mantener en
funcionamiento maquinaria que no esté
debidamente protegida en los puntos de
transmision de energia, en las partes moviles
v en los puntos de operacion que ofrezcan
peligro, asi como mantener en uso
herramientas en mal estado.

Articulo XI. Todo trabajador esta obligado a
cumplir con las normas juridicas, asi como
con las reglas internas y las indicaciones e
instrucciones emanadas de la empresa o de
las autoridades competentes, tendientes a la
proteccion de la vida. salud, integridad
corporal v moralidad de los trabajadores.
Articulo XIV. Los locales de trabajo deben
tener las dimensiones adecuadas en cuanto

a area y volumen de acuerdo con el clima,
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las necesidades de la industria y el
nuimero de trabajadores que laboren en
aquellos. La superficie del piso de los
locales no sera inferior a dos metros
cuadrados libres para cada trabajador, ni
la altura sera inferior a dos metros vy
medio.

Articulo XIV. Los locales de trabajo deben
tener las dimensiones adecuadas en
cuanto a area y volumen de acuerdo con el
clima, las necesidades de la industria y el
numero de trabajadores que laboren en
aquéllos. La superficie del piso de los
locales no sera inferior a dos metros
cuadrados libres para cada trabajador, ni

la altura serd inferior a dos metros v medio.

* Decreto Ejecutivo N°24037. Reglamento
Sobre Proteccién Contras las Radiaciones

lonizantes

Esta norma tiene como fin controlar el
empleo de las radiaciones ionizantes en
resguardo de la salud y seguridad de la
poblacion.
 Articulo I. El presente reglamento tiene por

objeto establecer los criterios tendientes a

proteger la salud de la poblacion de los

riesgos radiolégicos que puedan derivarse

del empleo de las radiaciones ionizantes y

actividades afines.
 Articulo Il. Su alcance comprende a todas

las personas naturales y juridicas que
realicen actividades o que estén
relacionadas  con las radiaciones
ionizantes dentro del territorio nacional, asf

como sus bienes y el medio ambiente.

+ Avrticulo lll. Son instalaciones de tipo | las

siguientes:

Los irradiadores industriales.

Las instalaciones médicas en donde se
realicen préacticas de terapia, mediante
radiaciones ionizantes.

Las instalaciones médicas en donde se
realicen practicas de diagnoéstico con
rayos X con equipos cuyo potencial de
operacion por disefo, sea mayor de 70
Kilovolts.

Las instalaciones médicas en donde se
manipule o trate material radiactivo en
forma de fuentes no selladas para uso en

terapia o diagnodstico con técnicas 'in
vivo".

Articulo 14. Para solicitar la autorizacion de
construccion de una instalacion del tipo |,
el interesado debera presentar a la

autoridad competente lo siguiente:
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a) Planos de la instalaciéon que incluyan

detalles de la calidad y espesores de
pisos, paredes, sistemas de ventilacion,
barreras bioldgicas, blindajes, sistemas
de seguridad y control tanto de tipo
radiolégicos, como fisicos.
b) Plan de utilizacion de las fuentes o
equipos generadores de radiaciones
ionizantes expresado en horas por mes.
c) Informe escrito que incluya la
caracterizacion técnica de cada uno de
los equipos o fuentes asociadas a la
instalacion.
d) Plano de ubicacion de la instalacion a

escala 1:500.

+ Atrticulo 64. Las areas de trabajo donde se

realicen practicas con material radiactivo
seran zonas controladas o supervisadas,
segun sean definidas por el titular de la

licencia y aprobadas
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por la autoridad competente.

Articulo 84. En las instalaciones vya
existentes de tipo | y de tipo Il definidas en
el articulo 8 de este reglamento, donde se
empleen fuentes o material radioactivo,
debe existir un lugar especialmente
diseniado para el almacenamiento

temporal de desechos radiactivos
debidamente autorizado por la autoridad
competente.

Articulo 87. Todo desecho solido o liquido
proveniente de cualquier practica, sea de
caracter  industrial, meédico o de
investigacion debera almacenarse en un
depdsito previamente autorizado para ello
y confinado en recipientes especialmente
disenados y autorizados por la autoridad

competente para ese fin.

Ley N°7554. Ley Organica del Ambiente.
Esta ley procura la conservacion y uso

adecuado de los recursos del medio

ambiente.

Articulo 65. Tratamiento de aguas
residuales. Las aguas residuales de
cualquier origen deberan recibir
tratamiento antes de ser descargadas en
rios, lagos, mares y demas cuerpos de
agua, ademas, deberan alcanzar la
calidad establecida para el cuerpo
receptor, seglin su uso actual y potencial y
para su utilizacion futura en

otras actividades.

Ley N°38508.

Construcciones de Costa Rica

Reglamento de

Conjunto de normas para la planificacion,

disefio y construccion de obras, ya sea

publica o privada, a nivel nacional.
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Articulo  XlI. 1-Edificios de asistencia

hospitalaria. Para expedir licencia de
construccion, ampliacion o modificacion
de una clinica, su ubicacion debe ser
conforme a la zonificacion del Plan Regula-
dor y en su defecto, ser aprobada por el
Ministerio de Salud y el Instituto Nacional
de Vivienda y Urbanismo.

Articulo XII. 6.-Area minima. Las secciones
destinadas a hospitalizar enfermos tendran
un area minima de piso de ocho metros
cuadrados (8,00 m2) por enfermo en salas
generales y de doce metros cuadrados
(12,00 m2) en cuartos individuales.
Articulo XIl. 8.-Salas para enfermedades
contagiosas. Los hospitales contaran al
menos con una sala independiente para el
tratamiento de las  enfermedades

contagiosas.

Articulo XII. 17.-Especificaciones
generales. La construccion debera ser de
materiales resistentes al fuego con un
coeficiente retardatorio no menor de tres
horas. En lo demas deberan cumplir con lo
IV. 3 de este

reglamento. Si tienen méas de un piso de

indicado en el articulo
altura, deberan contar por lo menos, con
un ascensor para el traslado de enfermos
en sus camas o0 de una rampa con una
pendiente maxima de ocho por ciento
(8%).

Capitulo XVII. 7. Edificios y lotes para
estacionamiento. En ningun caso en las
construcciones para estacionamientos se
tendra una altura libre entre pisos menores
de dos metros veinticinco centimetros

(2,25 m).

Capitulo XX. Disefo de estructuras de
edificios. Articulo XX. 1.-Clasificacion de
edificios. Los edificios se clasifican en:
Grupo A. Edificios cuya falla pueda
significar cuantiosas pérdidas humanas o
econdmicas o cuyo funcionamiento es vital
bajo condiciones de emergencia como:
hospitales, edificios publicos de
importancia, estaciones de bomberos,
estaciones de policia, carceles, edificios
valor

que contengan articulos de

excepcional, edificios de mas de
cuatrocientos metros cuadrados sujetos a
frecuentes concentraciones de personas,
centros de transporte, de bombeo, donde
se guarden materias toxicas, explosivas o
centrales

radioactivas, eléctricas vy

telefdnicas.
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N°0093.

Reglamento de Desarrollo Urbano del

* Reglamento Municipal
Canton de San José.

Esta normativa vela por la planificacion,
control y ejecucion del desarrollo urbano del
canton de San José.

Seccion Il. Zona mixta residencia-comercio

(ZMRC):

* Articulo 7. Definicibn. Son zonas del
cantén en proceso de transformacion que
se ubican generalmente en areas de
transicion, entre centros o corredores
comerciales y de servicios y las areas
residenciales existentes, dandose una
mezcla funcional de residencia y comercio.

Seccion VI. Zona de servicios institucionales,

comunales y gubernamentales (ZSICG):

» Articulo 14. Propositos. Son éareas del
cantén donde se desarrollan actividades

institucionales actualmente consolidadas
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en determinados predios, tales como
educacion (guarderias, kinder, escuelas,
colegios o universidades, bibliotecas vy
museos) actividades sanitarias (clinicas y
hospitales) servicios de proteccion y afines
(policia, bomberos, Cruz Roja) servicios y
oficinas

gubernamentales  (tribunales,

COrreos, ministerios, oficinas de
instituciones publicas, bancos estatales),
salones comunales, cementerios y otros.
La ubicacion de estas areas se indica en el

Mapa de Zonificacion de Uso del Suelo.

Respecto a los espacios publicos, vialidad y

transporte:

 Articulo 6.1. Vias peatonales. Son aquellas
que estan disefadas exclusiva 0

preferiblemente para el uso peatonal. 1)

Paseo peatonal: Corresponde al eje

masivo de peatones y su funcién principal

es optimizar el tiempo de recorrido entre

puntos especificos de la ciudad.

« Ley N° 8228 del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Costa Rica.

Esta normativa contiene aspectos sobre
seguridad humana y proteccion contra
incendios. Debe aplicarse de manera
obligatoria en todo proyecto de construccion
de obra civil, edificacion existente o lugar
destinado a la ocupacion temporal o
permanente de personas.
Construccion  tipo I Los  miembros
estructurales de materiales aprobados no
combustibles o de combustion limitada con
clasificaciones especificadas de resistencia al
fuego (paredes exteriores portantes con tres

0 cuatro horas de resistencia al fuego, etc.)

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




050

3.1.2.a) Corredores o pasillos de acceso a
salida. Los corredores o pasillos utilizados
como acceso a salida que funcionen o sirven
a un area con una carga de ocupantes mayor
a 30 personas, deben estar separados de las
otras partes del edificio por muros que
tengan una clasificacion de resistencia al
fuego no menor a 1 hora, a menos que esté
permitido en las ocupaciones especificas.
3.1.56.e) Ancho minimo de las puertas. Las
aberturas de las puertas en los medios de
egreso no deben ser menores a 90 cm en el
ancho libre.

3.1.6.a) Criterios dimensionales de escaleras.
Las escaleras curvas deben permitirse como
componente en un medio de egreso, siempre
que la profundidad de la huella no sea menor
a 28 cm en un punto ubicado a 30,5 cm
desde el borde méas angosto del escalén y

que el radio mas pequeno no sea menor a

dos veces el ancho de la escalera.

3.1.13.a) Accesibilidad. Areas de refugio.
Cada area de refugio debe poseer una
dimension para acomodar un espacio para
silla de rueda de 76 cm x 122 cm.

3.1.16) Disposicion de los medios de egreso.
En los edificios protegidos en su totalidad por
un sistema aprobado y supervisado de
rociadores automaticos, la distancia minima
de separacion entre dos salidas o dos
puertas de acceso a las salidas, no debe ser
menor a un tercio de la longitud de la maxima
dimension diagonal del edificio o area
servida.

7.2.2.31.1 Todas las escaleras que sirvan
como medios de egreso requeridos deberan

ser de construccion fija permanente.

+ Capitulo 18. Norma NFPA 101, Edicién
2006. Ocupaciones Sanitarias Nuevas.

18.1.1.1.2 Este capitulo establece los
requisitos de seguridad humana para el
diseno de todos los nuevos hospitales,
clinicas de reposo e instalaciones sanitarias
limitadas. El término hospital, cuando se use
en este Codigo, incluye a los hospitales
generales,  psiquiatricos y  hospitales
especiales.

Articulo 18.3.5 Requisitos para la Extincion.
18.3.5.1 Los edificios que contengan
instalaciones  sanitarias  deberan  estar
protegidos en su totalidad mediante un

sistema de rociadores automaticos.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico consiste

en técnicas para el desarrollo de la

investigacion donde se adoptan varios
procedimientos para la recoleccion de datos,
analisis e interpretacion. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque de investigacion
mixta, ya que involucra tanto la investigacion
cualitativa como cuantitativa: “La meta de la
investigacion mixta no es reemplazar a la
investigacion cuantitativa ni a la investigacion
cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos
tipos de indagacion, combinandolas y tratando
de minimizar sus debilidades potenciales.”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.544).

El enfoque cualitativo segin Hernandez,
(2010)

recolecciéon de datos sin medicidn numérica

Fernandez y Baptista “‘utiliza la

para descubrir o afinar preguntas de

investigacion en el proceso de interpretacion”.

Mientras que el enfoque cuantitativo “usa la

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

recoleccion de datos para probar hipotesis con
base en la medicibn numérica y el analisis
estadistico para establecer patrones de
comportamiento”. El emplear una metodologia
de investigacion mixta permite tener una vision

mas clara y amplia del tema a investigar.

Esta investigacion tiene como objetivo dar
una propuesta de solucion al problema social y
de atencion integral al cancer, por tanto requiere
utilizar de ambos métodos complementarios,
apoyandose en el método cuantitativo a través
de herramientas como las entrevistas a
pacientes o al personal médico y observacion
dentro del espacio hospitalario; asi como del
método cualitativo, ya que para el desarrollo de
este proyecto es posible que se vayan a
desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante
o después de la recoleccion y el analisis de los
datos. El

objetivo del empleo de esta

metodologia mixta de investigacion es obtener

resultados que se puedan procesar para definir
una propuesta de calidad para la infraestructura

hospitalaria a desarrollar.

OBJETIVO GENERAL

Disenar una propuesta de anteproyecto
arquitectonico que satisfaga las necesidades

fisico-espaciales del Departamento  de
Hemato-Oncologia, asi como también del
Archivo Clinico y Departamento Académico
Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel
Calderén Guardia.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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IDENTIFICAR
Las condiciones
fisico-espaciales

actuales del Depto.

de Hemato-

Oncologia, Archivo

Médicoy
Departamento
Académico
Universitario.

MAPA METODOLOGICO

ACTIVIDADES

* Entrevista a los pacientes.

e Entrevista a los doctores.

» Anélisis de sitio.

+ Analisis de recorridos para
determinados casos.

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS

» Analisis de las instalaciones actuales.

* Levantamiento de sitio.
» Seguimiento a los usuarios.

UNIDAD DE ANALISIS
+ Instalaciones actuales de oncologia,
archivo y auditorio médico.

RESULTADOS

» Determinar las cualidades positivas y

negativas de las actuales

instalaciones del hospital.
» Definir lista de necesidades.

ANALIZAR
Los fundamentos
de diseno
hospitalarios y
entorno urbano para
el adecuado

aprovechamiento
de los recursos en
el proyecto.

ACTIVIDADES
+  Visita a centros hospitalarios
similares.

+  Bibliografia técnica.

TECNICAS DE RECOLECCION DE

DATOS

*  Analisis del espacio hospitalario ya
construido

. Entrevista a personal médico y
pacientes.

*  Busqueda por internet

UNIDAD DE ANALISIS

. Casos de estudio nacionales e
internacionales.

. Andlisis del entorno inmediato.

RESULTADOS
. Establecer los parametros de

diseno y aprovechamiento de los
recursos para la propuesta de
diseno.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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ACTIVIDADES ACTIVIDADES

* Visitas al asesor del DAl de la DEFINIR . Desarrollo de diagramas de
DETER M I.N AR CCSS. A e e funcionamiento.
LPS requer|m|entps +  Visita a centros hospitalarios anteproyecto el . Exploracion de volumetrias
técnicos nece/sarlos similares. T espaciales.
para la atencion c Bibliograffa técnica. arquitecténico para . Planteamiento del concepto del
especializada del el Departamento de proyecto.

Depto. de Hemato-

Oncologia, Archivo
Médico y Depto.
Clinico de la Escuela
de Medicina de la
UCR

TECNICAS DE RECOLECCION DE

DATOS

. Reuniones con el asesor del DA
Andlisis de los sitios similares.

* Analisis de la bibliografia técnica.

UNIDAD DE ANALISIS
. Edificio de Radioterapia y

Hemato-Oncolgiay

Servicios Anexos
del Hospital Dr.
Rafael Angel
Calderén Guardia

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS

Desarrollo de planos y anélisis
estructural.

Esquemas y diagramas, croquis,
maquetas explorativas, planos
arquitectonicos, desarrollos en 3D y

Quimioterapia del Hospital México y renders.
la Unidad de Oncologia del Hospital
San Juan de Dios. UNIDAD DE ANALISIS

*  Proyectos realizados por el DAL »  Centro de Oncologiay Servicios

anexos del Hospital Calderon

Guardia.

RESULTADOS

. Definir los requerimientos fisico-
espaciales y técnicos para las
diferentes areas a incluir en el

RESULTADOS

. Propuesta de anteproyecto para el
proyecto.

Definir el metraje del proyecto.
Determinar cuales son las
caracteristicas urbanas del entorno.

Centro de Oncologia, archivo vy
auditorio médico para el Hospital
Calderon Guardia..

Esquema 03. Mapa metodolégico. Fuente propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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RESUMEN DEL MAPA
METODOLOGICO

Determinar las cualidades positivas y
negativas de las actuales instalaciones del
hospital haciendo énfasis en el confort del
usuario (paciente/médico) y ubicacion de
areas médicas, ademas de definir lista de

necesidades.

Definir los requerimientos fisico-espaciales y
técnicos para las diferentes areas a incluir
en el proyecto. Definir el metraje del
proyecto. Determinar cuéles son las

caracteristicas urbanas del entorno.

Propuesta de anteproyecto para
Departamento de Oncologia y Servicios
Anexos del Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia

Fotografia 04. Salén de aplicacion de Quimioterapia. Fuente propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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MARCO DE REFERENCIA

IREl CASOS DE ESTUDIO

Los casos de estudio se utilizan
en esta investigacion para realizar el anélisis a
varios centros médicos ya construidos con el
fin de conocer a mayor detalle los parametros
de disefio y las variantes que influyen en el
correcto funcionamiento de un hospital , y con
esto generar estrategias de disefo para el

proyecto en propuesta.

Casos de Estudio

Nivel Nacional

Servicio de
Radioterapia y
Quimioterapia del
Hospital México,
Costa Rica.

Nivel Internacional

Centro del Cancer Centro de

y Bienestar Olivia Oncologia

Newton-John, Radiacion
Australia. Kraemer, USA.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Proyecto
Quimioterapia
Afuera, Holanda.

Esquema 04. Casos de estudio




D
Servicio de Radioterapiay Quimioterapia del Hospital México, Costa Rica.
Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS)

DESCRIPCION

El edificio de Radioterapia y
Quimioterapia es un servicio para el
tratamiento contra el cancer que brinda el
Hospital México a toda la poblacion

correspondiente de ese centro médico. El

aprovechamiento de la luz y ventilacion
natural, asi como también por la presencia
de naturaleza tanto dentro como fuera del
edificio, esto con el fin de minimizar el

estrés que los tratamientos oncolégicos

diseno de este edificio es totalmente pueden generar en los pacientes.

innovador y rompe con el concepto

Fotografia 05. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital México. Fuente propia:

tradicional de hospital, marcando un antes
y un después en arquitectura hospitalaria

en Costa Rica.

El anteproyecto estuvo a cargo de los
arquitectos de la Caja Costarricense del
Seguro Social junto con el Departamento
de Hemato-oncologia del Hospital México y
es el proyecto de mayor inversion para el
tratamiento del cancer en el pais. Su

arquitectura se caracteriza por el maximo

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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CONFIGURACION
ESPACIAL

Las 3 plantas con las que cuenta el
centro médico de Radioterapia vy
Quimioterapia del Hospital México
estan configuradas de la siguiente
manera:

Consulta externa
Radioterapia

Quimioterapia
Farmacia

Areas publicas y circulaciones
Circulacion vertical

Servicio sanitarios y cuartos mecanicos
Escaleras de emergencia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Nivel 1 Nivel 2

Acceso Principal

Jardin

Nivel 3

Esquema 05. Distribucion espacial del edificio de Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital México
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lluminacion Natural Ventilacion Natural

CARACTERISTICAS

Dentro de los parametros de diseno
empleados en este proyecto se

encuentran:

Fotografia 08. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital
México. Fuente propia

Fotografia 07. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital
México. Fuente propia

058

Empleo de ventanerfa con sistema de
parasoles que permiten la iluminacion natural
del espacio y a su vez, impiden la radiacion
solar directa.

El edificio cuenta con un lobby triple altura
que divide las areas. En la parte mas alta
posee aberturas que permiten el ingreso del
viento y este circula por todos los espacios
que colindan al lobby.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Espacios abiertos

..

Fotografia 09. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital
México. Fuente propia

Los espacios abiertos mejoran la
circulacion del aire y disminuye el sentimiento
de claustrofobia en los pacientes.

Naturaleza integrada

Fotografia 10. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital
México. Fuente propia

Integrar la naturaleza dentro y fuera del
edificio permite refrescar el espacio, disminuir
el estrés, la tension arterial y la frecuencia
cardiaca, asi como también ser agradables a
la vista.

Color

v B Consultorios

Fotograffa 11. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital
México. Fuente propia

El empleo del color es muy importante en
este tipo de edificaciones ya que con el color
se puede estimular o relajar a las personas,
dependiendo del area a tratar.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John, Australia.

DESCRIPCION

El Centro del Cancer vy
Bienestar Olivia Newton-John ofrece
atencion de alta calidad con un espacio
medico de 25,000m2, consiste en un
ambiente tranquilo para beneficio de
todos los pacientes, visitantes y personal
medico. Este centro de salud se enfoca
en brindar bienestar emocional vy
espiritual a los pacientes de cancer para

sobrellevar los efectos de los

tratamientos tradicionales contra el
cancer.
De la misma forma, la actriz y

cantante Olivia Newton-John enfrentd un
cancer de mama en 1992 y esto fue lo
que la motivd para ayudar a otros

pacientes de cancer. Durante su

Jackson Architecture. 2012

tratamiento se apoyé de terapias

complementarias como  acupuntura,
masaje, yoga, entre otros; lo cual la
inspird incluir dentro del edificio salas de
meditacion, relajacion, musica y terapia
de las artes. El edificio se inauguré6 en el
mes de junio del 2012 y esta disenado
de tal manera que exista conexion visual
con el patio central, ya que esto permite
el aprovechamiento de la iluminacion
natural. Integrar la naturaleza en el
proyecto promueve el bienestar de los
pacientes y de todas las personas que

integran el espacio.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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CARACTERISTICAS

Proteccion solar Acabados naturales

Imagen 07. Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John Imagen 08. Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John

Conexioén a patio central Utilizacion del color

Imagen 09. Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John Imagen 10. Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John
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Centro de Oncologia Radiacién Kraemer, USA.
Yazdani Studio of CannonDesign. 2015

DESCRIPCION

El Centro de Radiacion
Kraemer es un novedoso centro médico
de 1600m2 que rompe con el tradicional
esquema de que los centros de
radioterapia deben ir en niveles inferiores
debido al peso de los equipos, lo cual
genera que sean espacios oscuros Y frios.
Este concepto puede ser funcional, no
obstante, deja de lado la importancia de
las necesidades psicolodgicas y
emocionales que este tipo de espacios
pueden generar en los pacientes con
cancer. Opuesto a dicho concepto, este
centro quiso llevar el servicio de
radioterapia a un nivel por encima del
suelo y que fuera un espacio lleno de luz

y de vida. Entre los parametros de disefio

gue se emplearon en este proyecto fue el
de potenciar la luz natural, crear espacios
con vistas hacia la naturaleza vy utilizar
colores  calmantes  para  generar
sensacion de relajamiento en el paciente
con el fin de que esto le ayude a aliviar el
estrés y la ansiedad que un tratamiento
oncolégico puede ocasionar. Los salones
de radiacion se encuentran en el corazén
del edificio y tienen vistas a un jardin zen
por medio de un vidrio de seguridad. A su
vez, el vidrio de la fachada del edificio
cuenta con un patrén de disefio que
refleja el paisaje circundante y durante la
noche emite una leve luz que actla como
un faro de esperanza para todos aquellos

afectados por el cancer.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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CONFIGURACION ESPACIAL

Zen Garden

Linear Accelerator

Control Room

Work Area

CT Control Room

Exam Room

Treatment Planning

Patient Holding 777
Sub-Waiting : 7

10 Electrical Room '[va

11 Staff Lounge

12 Waiting Area 7S ‘—-’i?
13 Lobby T

CONOUNEWN =

14 Conference
15 Office
16 Reception

Patient Drop-Off

é:b wi/z.j — J /

Imagen 12. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer Imagen 13. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer




Imagen 14. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer
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Imagen 16. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer
Imagen 18. Centro de Oncologia Radiacion Kraemer
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Imagen 15. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer
Imagen 17. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer

(%]
Ol
=
LL|
Z
<
(%]
O
O
>|
[2'4
wl| <
e
e
<z
0L
ak
—
<
Q|0
Z
oZ
o
o<
— <
AR
3|5
wf
2
wi &
o8
O
—|
pd
LL|
D
<
—|
[a'4
<
o
LL|
(A

Ve

CARACTERISTICAS



DESCRIPCION

El proyecto resulta de la necesidad
de crear un pabellon externo para la
aplicacion de quimioterapia en el
Hospital Tergooi en Holanda. Durante el
verano, el conjunto de casi 200m2
permite  a los pacientes recibir
tratamiento al aire libre y disfrutar de los
jardines. Consta de un pasillo que une
la unidad de quimioterapia interna del
edificio con el pabellon, y este
comunica con los nichos o asientos
individuales donde cada paciente recibe
su debido tratamiento. El pabellén esta
disenado para que cada nicho actlue
como espacio de paisaje, los asientos
se conceptualizan como sillas de playa

y estan rodeados de césped, flores,

Vandersalm-AIM. 2015

arbustos e inclusive mariposas Yy
pajaros, ya que el pabellén cuenta con
cajas para nidos de aves y plantas que

proveen de néctar y semillas.

Cabe

actualidad, la

mencionar que en la
integracion de la
naturaleza dentro de los centros
hospitalarios va en aumento, debido a
que funcionan como  “espacios
curativos” a pesar de que la aplicacion
de quimioterapia sea poco comun al

aire libre.

Proyecto Quimioterapia Afuera, Holanda.
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CONFIGURACION ESPACIAL

Imagen 21. Proyecto Quimioterapia Afuera

Imagen 22. Proyecto Quimioterapia Afuera

~

La unidad interna de quimioterapia del Hospital esta unida al pabellén Los nichos se basan en el concepto de silla de playa y cada uno esta
externo por medio de un puente de conexion. rodeado de vegetacion y estan protegidos en la parte superior por medio de
vidrios de seguridad.




Integracion de vegetacion Acabados naturales

CARACTERISTICAS

Imagen 23. Proyecto Quimioterapia Afuera Imagen 24. Proyecto Quimioterapia Afuera

Proteccion solar Atraccion de fauna

Imagen 25. Proyecto Quimioterapia Afuera Imagen 26. Proyecto Quimioterapia Afuera
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CONSIDERACIONES DEL CAPITULO

PROPUESTA DE ANTEPROYECTO )
DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

ARQUITECTURA PARA LA SALUD

OBJETIVO GENERAL

« Alto crecimiento en las tasas de

incidencia de cancer en la poblacion. Disefar una propuesta de anteproyecto arquitectdnico que satisfaga las necesidades fisico-

* Falta de planificacion segtn al espaciales del Departamento de Hemato-Oncologia, asf como también del Archivo Clinico y

crecimiento de la demanda de

Departamento Académico Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

Servicios.

» Desacelerado desarrollo de

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las condiciones fisico-espaciales actuales del Depto. de Hemato-Oncologia, Archivo

infraestructura sanitaria debido a la
limitada disponibilidad de recursos

econoémicos. Médico y Departamento Académico Universitario del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

* Espacio limitado para la colocacion de 2. Analizar los fundamentos tedricos del disefio hospitalario. Andlisis de sitio para el futuro Depto.

equipo modemo que permita una de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico Universitario en el Hospital

Optima y répida atenciéon de los

PROBLEMATICA

) Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.
pacientes de cancer.

« Elincendio del 2005 que consumio 3. Determinar los requerimientos espaciales y fundamentos de diseno hospitalarios para el

parte importante de la infraestructura adecuado aprovechamiento de |os recursos en el proyecto.

hospitalaria y que obligd a la 4. Definir a nivel de anteproyecto el disefio arquitectdnico para el Departamento de Hemato-

reubicacion de servicios en espacios Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

que no fueron disenados acorde con

sus necesidades.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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IDENTIFICAR
Las condiciones fisico-
espaciales actuales

b

9° de la sesidon de la Junta

b

En el Articulo
Directiva de la CCSS N°8317, celebrada el 22 de

enero del 2009 se determino:

“Declarar de interés y prioridad
institucional la prevencion,
deteccion temprana y atencion
oportuna del cancer en todos los
centros de atencion de la Caja,
sean hospitales nacionales,
regionales y periféricos, clinicas y

areas de salud.”
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ANALIZAR
Los fundamentos de
diseno hospitalarios y

b

entorno urbano

Determinar las cualidades positivas y
negativas de las actuales instalaciones
del hospital haciendo énfasis en el
confort del usuario (paciente/médico) y
ubicacion de é&reas médicas, y definir
lista de necesidades.

Definir ~ los  requerimientos  fisico-
espaciales y técnicos para las diferentes
areas a incluir en el proyecto. Definir el
metraje del proyecto. Determinar cuales
son las caracteristicas urbanas del

entorno.

Propuesta de anteproyecto  para
Departamento de Oncologia y Servicios
Anexos del Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia

DETERMINAR
Los requerimientos
espaciales del proyecto

DEFINIR
Anteproyecto de la
propuesta arquitectonica

b

CASOS DE ESTUDIO
NIVEL NACIONAL

1. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del

Hospital México, Costa Rica
NIVEL INTERNACIONAL
Centro del Cancer y Bienestar Olivia Newton-
John, Australia.
Centro de Oncologia Radiacion Kraemer, USA.

Proyecto Quimioterapia Afuera, Holanda.

v

ILUMINACION / VENTILACION NATURAL
PROTECCE)N SOLAR
INTEGRACION DI-Ei_LA NATURALEZA
ADECUADO U;O DEL COLOR

Segun el Instituto Nacional del Cancer (2016), la Oncologia se define como la
“Rama de la medicina especializada en el diagndstico y tratamiento del cancer. Incluye la
oncologia médica (uso de quimioterapia, terapia con hormonas y otros medicamentos para
tratar el cancer), la radioncologia (uso de radioterapia para tratar el cancer) y la oncologia

quirdrgica (uso de cirugia y otros procedimientos para tratar el cancer).” (parr. 1)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

La Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) es una institucion
publica encargada de la seguridad social de Costa Rica, creada con el
objetivo de brindar servicios de salud en forma integral, pensiones y
prestaciones sociales segun las necesidad de la poblacion.

Esquema 06. Consideraciones del capitulo X
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CAPiTULO

1




OBJETIVO 1

Identificar las condiciones fisico-espaciales actuales del Departamento de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico

Universitario del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

CONTENIDO

Perfil del usuario
Andlisis de la demanda de servicios
Diagndstico de la situacion actual

Mapeo general

ANALISIS DE

NECESIDADES Y CARENCIAS




PERFIL DEL USUARIO

INCIDENCIA DE CANCERA NIVEL NACIONAL

‘ B I
‘ “
Huesos, tejido
T |22’6f01. 4"!857 conjuntivo, de
otal de defunciones Defunciones a causa ol v de |a
durante el afno 2016 de cancer piely
mama

11%
Otros tumores
malignos

Rango de Casos
12%

1/100,000

al
EEEEEEEEEEEEEEEEEEERm

1-14 anos 4,6
15-34 anos 9,3
35-64 anos 91,0
+65 anos 835,9

Esquema 07. Incidencia del cancer. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2016)
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HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

074




HOMBRES MUJERES

§

Esquema 08. Incidencia del cancer en hombres y mujeres. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2016)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Otros tumores
malignos
17%

Otros tumores
malignos
18%
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DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA (HRACG)

ACOMPANANTES
DE PACIENTE

PACIENTE

Es aquella persona que padece de una Son aquellas personas, principalmente
enfermedad y recibe los servicios del familiares, que acompanan al paciente

personal médico o personal de salud. durante su proceso de tratamiento.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




PACIENTE

Segun datos de la Caja Costarricense

del Seguro Social, la poblacion general

adscrita al HRACG ronda
aproximadamente:
1,500,000.00 personas
51% 49%

< 13 anos

Los pacientes se componen de

todas aquellas personas igual o

mayores de 13 anos, adscritas a la Red

Este de Servicios de Salud.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

El principal beneficiario del proyecto

son los pacientes de cancer, los
acompanantes de los pacientes y personal

médico multidisciplinario.

Por otra parte, el Estudio de
Prefactibilidad del Proyecto Construccion,
del

Departamento de Hemato-Oncologia del

Equipamiento y  Mantenimiento
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia
(2013), indica que: “La principal causa de
mortalidad de la poblacién adscrita al
Calderon Guardia la constituyen las
(30%),

seguidas por el cancer (23%) y causas

enfermedades cardiovasculares
externas (16%).” En relacion con lo anterior,
los caso de céancer en
adscrita al HRACG en el 2013 fue de 2.767

la poblacién

casos, mientras que para el 2025 se estima

que sean 4.104. Esto corresponde un
incremento del 48% de los casos, lo cual
concuerda con la incidencia del cancer a

nivel nacional.

Tipologia de cancer de mayor mortalidad en
la poblacién adscrita al HRACG

Otros tumores malignos

Huesos, tejido conjuntivo,
tejidos blandos, de piel y
de la mama

Organos respiratorios

Organos genito-urinarios

Organos digestivos

_ B

Esquema 09. Tipologia de cancer de mayor mortalidad en HRACG. Elaboracion propia. Fuente: C.C.S.S. (2013)
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PERSONAL MEDICO

El estudio de Prefactibilidad del
Proyecto Construccion, Equipamiento y
Mantenimiento del Departamento de
Hemato-Oncologia  del
Rafael Angel Calderén Guardia (2013),

Hospital  Dr.

indica en la siguiente tabla el recurso
humano requerido para brindar los
servicios incluidos en departamento de

hemato-oncologia del proyecto:

SERVICIO

Oncologia Quirdrgica

GRUPO OCUPACIONAL

8 Médicos Asistentes Especialistas en Cirugia Oncoldgica.

CANTIDAD

8

Oncologia Médica

5 Médicos Asistentes Especialistas en Oncologia Médica
1 Médico General
1 Secretaria

7

Quimioterapia Oncologia

9 Enfermeras
1 Auxiliar de Enfermeria
2 Asistente de Pacientes

Hematologia

6 Médicos Asistentes Especialistas en Hematologia

Quimioterapia Hematologia

2 Licenciadas en Enfermeria
1 Auxiliar de Enfermeria

1 Auxiliar de Pacientes

1 Secretaria

1 Recepcionista

Laboratorio de Hematologia

1 Microbidlogo Quimico Clinico Especialista en Hematologia
2 Técnicos en Microbiologia

Oncologia Molecular

2 Especialistas en Biologia Molecular
2 Patdlogos especializados
1 Asistente Técnico en Ciencias Médicas

Puncién Aguja Fina

2 Citotecnédlogos
2 Médicos Patdlogos
1 Auxiliar de Laboratorio

Soporte Nutricional

1 Médico Asistente
1 Farmacéutica

1 Enfermera

1 Nutricionista

Ostomizados

1 Médico con conocimientos en el manejo integral de Ostomias
1 Enfermera de Terapia Enterostomal

1 Secretaria

1 Bodeguero

Farmacia de Oncologia

2 Farmacéuticos 3

1 Farmacéutico 2

3 Técnicos de Farmacia 3
2 Técnicos de Farmacia 1

Medicina Nuclear

2 Médicos Asistentes Especialista en Medicina Nuclear
1 Médico Asistente General

1 Farmacéutica

1 Responsable de Proteccion Radioldgica

2 Profesionales en Imagenologia

1 Técnico en Medicina Nuclear

1 Secretaria

TOTAL

77

Esquema 10. Personal médico requerido para Hemato-Oncolog+ia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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ARCHIVO cLiNICO

En el Reglamento del Expediente
de Salud de la CCSS (1999) se establece lo

siguiente:

‘Los expedientes de salud contienen la
evidencia documental integrada sobre la
atencion brindada a los pacientes, lo cual le
confiere un trascendental valor como
instrumento de apoyo directo en el proceso
asistencial. Por ello, constituye la mejor
fuente de informacion primaria para el
analisis del estado de salud del individuo y la
comunidad, para la evaluacion de la calidad
de la atencion y para la administracion de los

servicios de salud.” (pag.1)

En este mismo reglamento se establecio el
Departamento de Registros y Estadisticas de la
Salud (REDES)

especializada

que es la dependencia

responsable del sistema de
informacion de los servicios de salud y que

ademas debe velar por administrar los

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

registros, dar apoyo a la atencion y elaborar
estadisticas de la salud. El archivo clinico es
una dependencia de REDES, responsable del
manejo, control, custodia y conservacion de los
expedientes y demas documentos de salud de
los pacientes en determinado centro médico

de atencion.

El expediente de todo paciente debe estar
identificado con la cédula de identidad y debe
contener registro de toda atenciéon brindada a
este en cualquier area del establecimiento de
salud. El

completamente confidencial

contenido del expediente es
y esta norma
aplica para toda aquella persona que tenga
acceso a él. El expediente es propiedad
explicita de la CCSS y nadie tiene derecho a
desecharlo, incinerarlo o sustraerlo sin la
autorizacion de la Comision Institucional de

Seleccion y Eliminacion de Documentos.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




850,000

unidades

Gabriel Lacayo, personal del Archivo EXPEDIENTE

Clinico del HRACG, declard recientemente ACTIVO

gque se manejan aproximadamente las

siguientes cantidades de expedientes (G. Es aquel expediente de

o 450,000
Lacayo, comunicacion personal, 30 de pacientes que actualmente

unidades

agosto del 2018).. se encuentran recibiendo
atencién o tratamiento

meédico en el centro

hospitalario.
P Es aquel expediente que zuong;(d,eoso

fue creado para brindar

atencion médica pero no ha
sido utilizado durante los EXPEDIENTE

INACTIVO

Ultimos 5 anos (todo centro
de salud debe contar con un

sitio de Archivo Pasivo para la

conservacion y custodia de
los expedientes pasivos). Aquellas personas que nunca

han requerido de algun

servicio a nivel hospitalario.

Esquema 11. Cantidad de expedientes en archivo clinico. Elaboracion propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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DEPARTAMENTO CLINICO - ESCUELA DE MEDICINA UCR

En este Departamento, los
estudiantes de Medicina y Cirugia de la
Universidad de Costa Rica que cursan el
tercero, cuarto y quinto ano de carrera
culminan sus estudios mientras mantienen
un acercamiento directo con los pacientes
y los diferentes casos clinicos que se
presentan en el Hospital Calderén Guardia.
Esta metodologia se aplica tanto en el
Hospital Calderon Guardia, como en el
Hospital México, Hospital San Juan de
Dios, Hospital Nacional de Ninos, Hospital
Geriatrico Blanco Cervantes, Hospital
Psiquiatrico, Hospital de la Mujer (Carit) y
Medicatura Forense.

Por otra parte, el departamento ubicado

en el HRACG atiende aproximadamente a

120 estudiantes semestrales y las clases

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

que se imparten varian entre: Medicina,

cirugia, gineco-obstetricia,  psiquiatria,

patologia, radiologia, infecciosas vy

farmacologia.

La metodologia que deben cumplir los

estudiantes es:

* 6:00-8:00 a.m.: Recorrido a los salones

de pacientes junto al profesor guia.

+ 8:00-10:00 a.m.: (Rotacioén) Visita a los

diferentes casos clinicos en estudio.
* 10:00-12:00 p.m.: Clases académicas.

En este departamento académico, los
estudiantes también cuentan con un

laboratorio de  microbiologia  donde

pueden realizar examenes clinicos vy
estudiar el avance de alguna bacteria,

parasito o patologia que esté afectando a

algin  paciente en particular.  Este

laboratorio en reiteradas ocasiones ha
sacado estudios importantes y andlisis
clinicos de gran apoyo para los médicos

del Hospital.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




ANALISIS DE DEMANDA DEL SERVICIO

La propuesta para fortalecer la
atencion del paciente oncolégico del
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guarida
(HRACG), surge en 2005 como una
iniciativa de las autoridades del centro
medico debido al crecimiento en las tasas
de incidencia del cancer, el incendio
ocurrido el 12 de julio de ese mismo ano y

la inhabilitacion del Instituto Costarricense
Contra el Cancer (ICCC).

La infraestructura sanitaria en el campo
oncoldgico no se ha desarrollado en la
misma proporcion con que ha aumentado
la demanda de servicios de la poblacion
costarricense, lo que genera que en la
actualidad no se disponga de equipos e
infraestructura  moderna que puedan
ofrecer condiciones Optimas para la
atencion de los pacientes y buenas

oportunidades de curacion.

ANALISIS DE DEMANDA DE SERVICIOS DE ONCOLOGIA A NIVEL NACIONAL INDPI?D%EE[%:EC!)%,\IIEEIEI\/(I?EI\’TTO
Servicio 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2015 2020

Consulta Oncologia Médica 6.162 6.782 8.696 8.157 8.788 9.292 15.923.51 20.555,02
Consougﬁu?qr‘igog"a 4,601 13.061 12.874 13.300 12.884 10.361 L 1B
Consulta Hematologia 5.927 5.587 6.886 7.143 7.063 7.468 15.404.53 03.341,06
Examenes de laboratorio 30.720 32.076 33.526 26.440 28.054 32.044 41.630,82 51.017.64
Recetas de farmacia (aprox.) - 14.000 15.500 15.000 16.000 21.000 07.666.67 34.333.33
Prooedim,\ilir(‘:tloez rMediCi”a 2.354 2.408 2.265 2310 1.875 1,698 I e

Esquema 12. Andlisis de demanda. Elaboracion propia. Fuente CCSS (2013)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Esquema 12. Aumento de

El Estudio de Prefactibilidad del
Proyecto Construccion, Equipamiento vy
Mantenimiento del Departamento de
Hemato-Oncologia del Hospital Dr. Rafael
Angel Calderon Guardia (2013) indica que
en un periodo de 5 anos, el servicio de
oncologia médica mostrd un crecimiento en
la demanda del 33%, mientras que el
servicio de hematologia arrojé un aumento
del 20%, de tal manera que ambos afectan
directamente la demanda del servicio de

quimioterapia y farmacia.

33% 20%
Oncologia ~ Hematologia
Médica

de céncer. Elaboracion propia. Fuente CCSS (2013)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Asi mismo, en promedio, el servicio de
oncologia otorga 11.803 consultas anuales
y aproximadamente cuenta con 5
especialistas en oncologia médica, quienes
dedican en promedio 44% del tiempo a
consulta externa 'y 26% a revision de casos.
Por su parte, en Hematologia se brindan en
promedio 6.061 consultas anuales. La
consulta externa de hematologia presenta
la particularidad de que aproximadamente
el 60% de los pacientes nuevos, ocupan un
procedimiento como la toma de médula
Osea 0 biopsia. Los médicos dedican el
57% de su tiempo a consulta externa y un
13% a la

hospitalizados. El

atencion de pacientes
promedio anual de
examenes del laboratorio de hematologia

es de 6.679 examenes.

El  servicio de quimioterapia de

Oncologia dispone de enfermeras vy
auxiliares de enfermeria capacitadas para
realizar los procedimientos, actualmente
trabajan jornadas vespertinas por medio de
tiempo extra. El servicio de Medicina
Nuclear también ha sufrido un incremento
en la demanda, ya que brinda soporte en el
diagndstico y terapia del cancer a través de
procedimientos

como gammagrafia

tiroidea, gammagrafia O6sea, perfusion
miocardica, aplicacion de yodo radioactivo

y rastreo de yodo radiactivo.
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DIAGNOSTICO DE LO ACTUAL

La principal problematica de las
instalaciones del HRACG es el riesgo que
existe en la permanencia de pacientes vy
personal médico en sitios deteriorados (muros
cielorraso, otros

agrietados, pintura vy

acabados danados) y la ubicacion de
unidades meédicas en lugares no aptos para
dicha actividad debido a la falta de

planificacion del espacio.

Por su parte, la infraestructura actual del
Departamento de Hemato-Oncologia se
distribuye en diferentes zonas alrededor de
todo el campo hospitalario, y a pesar de las
varias intervenciones para remodelar la
unidad, estas no disponen de equipos e
infraestructura moderna que puedan ofrecer
condiciones optimas para la atencion de
pacientes. El  hacinamiento de las
instalaciones donde se ubican los servicios de

Oncologia (Central Policlinico y Torre Norte)

no permite proveer mas espacio para un
crecimiento acorde con la demanda, las
funciones que se realizan y con el tipo de
pacientes

(algunos con dificultad para

movilizarse, inmunosuprimidos, débiles o
fotosensibles debido a los tratamientos). Los
principales usuarios demandan una unidad de
atencion comoda vy eficiente, por lo que
resulta necesario identificar las condiciones
actuales para analizar la problematica y
establecer una propuesta arquitecténica que

se ajuste a las necesidades de los usuarios.

En el Estudio de prefactibilidad del

proyecto  “Construccion, equipamiento vy
mantenimiento del departamento de Hemato
Oncologia del Hospital Dr. Rafael Angel
(CCSS, 2012), se
mencionan las causas de esta problematica

en el HRACG:

Calderon  Guardia”

‘La causas son atribuibles al incendio de 2005
(que provocd la pérdida de capacidad
instalada y la reubicacion de servicios en
espacios que no fueron diseriados acorde con
Sus necesidades), la limitada disponibilidad de
recursos economicos y la falta de planificacion
en torno al crecimiento de los servicios; estas
han impedido cubrir adecuadamente y en su
fotalidad las necesidades del manejo integral
del cancer; observandose deficiencias en

aspectos preventivos, educativos, de
investigacion, deteccion temprana y en la
atencion  oportuna a los  pacientes
diagnosticados. El impacto se refleja en un
acelerado deterioro de la infraestructura y de los
equipos médicos disponibles en los Servicios

del HRACG”

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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ONCOLOGIA QUIRURGICA DATO IMPORTANTE
Un factor de mucha relevancia que influye en la intervencion del espacio en este edificio es la

Esta unidad comprende consulta declaratoria de Patrimonio Nacional Arquitecténico, ya que existen criterios y restricciones para

externa y aquellos pacientes que requieren remodelar o readecuar las unidades a las necesidades actuales.

cirugia. Se ubica en el segundo nivel del Edificio
Central Policlinico, el cual fue construido en
1976, actualmente no cumple con las normas
del Codigo Sismico de Costa Rica, Ley 7600,
Norma NFPA, entre otras. Al ubicarse en el
segundo nivel de esta estructura, existe acceso
en primer lugar por las escaleras, lo cual es
complicado para pacientes mayores de edad o
con alguna discapacidad; o a través de un Unico
ascensor en el edificio que ha requerido de
muchas intervenciones para habilitarse y que
quedaria fuera de servicio en caso de necesitar
mantenimiento. Lo anterior complica ain mas el
acceso de pacientes a la unidad de Oncologia

quirlrgica y a otras unidades.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

7

PROBLEMATICA

Dificil acceso para personas discapacitadas ya que existe la presencia de escaleras en la

entrada principal del edificio, y otras para accesar al segundo nivel donde se ubica oncologia

quirdrgica.

El departamento se encuentra descentralizado al resto de unidades de oncologia, o que genera
largos recorridos para la entrega de documentacion.

No existe sala de espera adecuada para los pacientes (lo que existe es un pasillo angosto con
bancas).

Espacio de consultorios reducido y de dificil acceso para personas en sillas de ruedas.

La cantidad de consultorios es muy reducida, por lo que limita la atencién diaria de pacientes.
Los pasillos son angostos y en varios casos el area de filas para ventanilla obstruye la circulacion
hacia los consultorios de consulta externa.

El espacio carece de ventilacion e iluminacion natural.

No existe sistema de proteccion contra incendios, ni salidas de emergencia claras y amplias para

todo el personal presente en la planta.
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ONCOLOGIA MEDICA

Oncologia médica se compone
de consultorios de consulta externa y salones
de tratamiento como quimioterapia (también
deberia incluirse salas de radioterapia, pero el
HRACG actualmente no cuenta con el espacio
ni los equipos para brindar este servicio. Se
ubica en el sétano del costado noroeste de
Torre Norte en las antiguas instalaciones de
Emergencias. La unidad fue reubicada en
esta zona hace mas de 10 anos, sin embargo,
el espacio no fue planteado para albergar el
departamento de oncologia médica, por lo
tanto no es 100% adecuado para la atencion

del cancer.

7

PROBLEMATICA

DEPARTAMENTO

Espacio reducido para la demanda de pacientes, o
cual limita la atencion de pacientes diarios.

No existe separacion de pacientes por especialidad
ya que dentro del mismo espacio se ubica la unidad
de hemodialisis.

Tanto los consultorios como quimioterapia, carecen
de ventilacion e iluminacion natural

No existe sala de espera adecuada para pacientes
de quimioterapia. Actualmente los pacientes deben
esperar en el pasilo, junto con pacientes de
hemodidlisis, maternidad, cirugia general y otros.
Baja altura de cielos lo cual genera sensacion de
claustro en algunas personas.

Acumulacién de olores por la falta de ventilacion
natural.

El paciente no tiene privacidad ya que las camillas o
sillones de tratamiento no tienen espacio suficiente
para generar una barrera divisoria entre pacientes.
No existe seguridad por ubicarse en una zona
cercana a un acceso exterior del edificio.

No existe sistema de proteccion contra incendios.

DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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FARMACIA ONCOLOGICA

Esta unidad es la encargada de
preparar los medicamentos para quimioterapia
y tratamiento comprimido de pacientes de
oncologia. Se localiza en la misma zona donde
se encuentra Oncologia médica y el espacio
actual es de aproximadamente 40m2, lo cual
es muy reducido para la demanda del servicio.
En este departamento se cuenta con 2
camaras de flujo laminar, pero la unidad
proyecta contar con 5 camaras para brindar un
servicio mas rapido y eficiente a los pacientes

de quimioterapia.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

7

PROBLEMATICA

Espacio reducido para la demanda del servicio, los equipos y el personal médico, lo cual afecta el

rendimiento y capacidad de oferta del servicio.

Los equipos de flujo laminar no guardan la distancia minima recomendadas por normas de seguridad y
esto pone en riesgo la vida Util de las maquinas.

Actualmente sélo se cuenta con una Unica ventanilla de entrega y recepcién de medicamentos, cuando
lo ideal es tener ventanillas independientes para la recepcion y entrega de medicamentos a pacientes y
personal de enfermeria.

El 4rea carece de espacio para la colocacién de una mesa de trabajo para el acomodo de
medicamentos por entregar )lo cual es basico para una unidad de farmacia).

El espacio de farmacia carece en su totalidad de iluminacién y ventilacién natural.

El espacio de trabajo del personal administrativo es muy angosto y no es suficiente para la papeleria
gue manejan.

El area de bodega esté aparte a la unidad, y es fundamental tener acceso directo a ella.

Los equipos de refrigeracion de citostaticos no es el adecuado para este tipo de quimicos.

w / - — "
Je*Farmacia Fotogra BSENiCIo de Farthdbia Fotografia 20. Servicio de Farmaciag
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HEMATO-ONCOLOGIA

Es la rama de la oncologia

encargada del tratamiento de tumores
malignos en la sangre. Esta unidad se
encuentra  descentralizada al resto de
departamentos de oncologia ya que se ubica
en la primera planta del edifico Central
Policlinico. El espacio es muy reducido y no es
apto para la atencion de aproximadamente 30
pacientes diarios que recibe esta unidad,

cuyos tratamientos tardan entre 1 a 7 horas.

DEPARTAMENTO

El departamento se encuentra descentralizado al resto de unidades de oncologia, lo que genera
largos recorridos para la entrega de documentacion.

Espacio reducido para la circulacién de pacientes y la permanencia de los mismos en camillas o
sillones de tratamiento.

Esta unidad no cuenta con espacio para sala de espera.

Dificil acceso para personas discapacitadas ya que los pasillos son muy angostos y los sillones
estan muy unidos unos con otros.

La unidad carece de ventilacion e iluminacién natural, y tampoco cuenta con aire acondicionado

para brindar mejores condiciones a los pacientes que alli permanecen por lapsos extendidos.

Acumulacion de olores.

Materiales de cerramientos livianos, cielorasos y pisos danados, lo cual pone en riesgo la seguridad
de los pacientes.

No existe privacidad para los pacientes.

Pasillos angostos.

No existe sistema de proteccion contra incendios, ni salidas de emergencias amplias y cercanas.
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En agosto del 2018, el HRACG estren¢ las nuevas instalaciones de Hemato-
oncologia ya que se readecu¢ de forma total las antiguas instalaciones ubicadas en el
primer piso del edificio patrimonial, asi como también la dotacién de equipo cémo camas y
sillones ergondmicos eléctricos para que los pacientes reciban su tratamiento
correspondiente con mayor comodidad.

Esta remodelacion form¢ parte del proceso constructivo “Torre Este y Obras
Complementarias”. El nuevo departamento cumple con la norma de la Ley 7600 (que
anteriormente no se cumplia), ademas de servicios sanitarios para personal y pacientes,
mobiliario nuevo, espacio para la preparacion de medicamentos, mejoras en el sistema

electromecanico y en los sistemas de ventilacion y extraccion de aire.
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LABORATORIO
HEMATOLOGIA

Se ubica en la primera planta del
edifico Central Policlinico. En esta unidad se
realizan todos los examenes de hematologia,
bioquimica, coagulacion y microbiologia que
los pacientes requieren a nivel de oncologia y
general del HRACG. Al ser un espacio
reducido, los equipos son escasos Yy €so
genera atraso en la entrega de resultados de

analisis.

7

PROBLEMATICA

El espacio de laboratorio es reducido y lo cual
limita la cantidad de personal y equipo médico para
la atencion del laboratorio.

Materiales de cielorasos y pisos danados, lo cual
pone en riesgo la seguridad de los equipos vy
personal médico.

Esta area no cuenta con las condiciones asépticas

que debe tener un laboratorio, y esto debido a la

reubicacion de departamentos y que los materiales

empleados en esta zona no fueron pensados para
desarrollar este tipo de actividad.

Espacio reducido para la recepcion de pacientes
que requieren toma de muestra (extraccion de
sangre o entrega de frascos de orina u otros).

Esta zona carece por completo de luz natural, sin
embargo cuenta con sistema de aire acondicionado
(indispensable para esta area en especifica).

No existe sistema de proteccion contra incendios, ni

salidas de emergencia cercanas.
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ARCHIVO CLIiNICO

Este departamento se encarga
del manejo de los expedientes de los
pacientes, asi como de la distribucion de estos
a las diferentes especialidades médicas. El
Archivo Clinico abarca aproximadamente
100,000m= de para el llevar a cabo el manejo
adecuado de aproximadamente 1,500,000
expedientes. La principal problematica de esta
unidad es la ubicacioén, ya que se encuentra en
un edificio anexo al nucleo principal del
HRACG y esto ocasiona largos recorridos para
el traslado de expedientes e incluso que estos
se expongan a la intemperie, lluvias y a la

inseguridad del exterior del Hospital.
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PROBLEMATICA

El espacio es muy reducido, lo que ocasiona que los anaqueles estén colocados muy cerca uno de otro y
existan pasillos estrechos que limitan la circulacion tanto de personal cémo de carretillos para el traslado de
grupos de expedientes.

Los anaqueles no tienen las dimensiones adecuadas (especialmente profundidad) ya que los expedientes
suelen salirse del espacio asignado y corren el riesgo de caerse o perderse informacion.

Carecen de sala de espera para aquellas personas que se acercan a realizar algin tramite, asi coémo

también para el cuepo médico que requiere eventualmente analizar un expediente que se encuentra

archivado.

No existe un adecuado manejo del aire ni temperatura para una correcta conservacion de los expedientes.
Problemas de plagas por la gran acumulacién de documentos.

Poca seguridad tanto para el personal cémo para los expedientes ante un eventual sismo.

No existe area definida para personal administrativo.

Materiales de cielorasos y pisos danados.

No existe sistema de proteccioén contra incendios.

» —— s
| Fotograﬁza Servicio de Archivo
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DEPARTAMENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO

El motivo de que este
departamento se encuentre dentro de las
instalaciones del Hospital es porque aqui se
imparten lecciones a los estudiantes de
medicina y cirugia (de tercero, cuarto y quinto
ano de carrera) de las diferentes universidades
que tengan convenio con la C.C.S.S. Estos
estudiantes deben cumplir con practicas y
visitas hospitalarias mientras culminan sus
estudios. También se ubica un laboratorio
clinico para los analisis microscopicos de los
estudiantes sobre casos clinicos de los

pacientes.
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PROBLEMATICA

El acceso principal al departamento es angosto y
no cuenta con rampa para el acceso de personas
en silla de ruedas.
Los salones de clase y en general todo el
departamento carece de iluminacion y ventilacion
natural.

El area de laboratorio no cuenta con las
condiciones de asepticidad necesarias.
Existe una Unica salida de emergencia la cual es

muy angosta y representa un riesgo para todo el

personal que se encuentra dentro del edificio.

No existe sistema de proteccion contra incendios.

Poca seguridad ante delincuencia.

Fotograffa 32 Escuela Medicina UCR
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S
MAPEO GENERAL

El Hospital Calderon Guardia es
uno de los Hospitales mas grandes de la CCSS
en el Gran Area Metropolitana, sin embargo uno
de los principales problemas es la
descentralizacion de servicios a causa de la falta
de planificacion, el limitado espacio con el que
cuenta el Hospital y la adecuacion de
departamentos en espacios no disefiados para
dichos departamentos, asi como también el
dano en ciertas instalaciones a causa de la
antigliedad.

A continuacion se presenta un desglose de

los departamentos ubicados en los distintos

edificios que conforman el HRACG:
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01. Torre Norte:

Nivel 1: Médica,

Hemodinamia, TAC, Radiologia, Rayos X.

Admisién,  Oncologia

Nivel 2: Acceso principal, Informacién de

pacientes, Farmacia Central, Laboratorio

Clinico, Direccién, Gastroenterolgia.

Nivel 3: Salas de parto, Salas de operaciones,
Unidad de Cuidados Intensivos Quirlrgicos,
Centro de Equipos, Recuperacion.

Nivel 4: Obstetricia y Neonatologfa, Ginecologfa,
Laboratorio Broncopulmonar, Vacunatorio.

Nivel 5: Capilla, Biblioteca, Cirugia Hombres y

Mujeres, Aislado, Jefatura de ortopedia.

02. Edificio Patrimonial:

094

Nivel 1: Neumologia, Psiquiatria, Dermatologia,

Cardiologfa, Ortopedia, = Hematologia,

Ginecologia, Medicina  Nuclear, Vascular,

Reumatologfa, Alergologia, Morgue.

Nivel 2. Consulta Externa de Oncologia,

Urologia, Internamiento de  Ginecologia,

Broncopulmonar.

03. Torre Sur (Emergencias):

Nivel 1: Admision de Emergencias, Valoracion,
Sala de shock, Salon Periférico 1, Agudos,

recuperacion.

Nivel 2: Observacion, Salon Periférico 2,

Gastroscopias, Endoscopias.

Nivel 3: Neurologia quirlrgica, Salas de cirugia,
Aislados.

Nivel 4: Unidad de Cuidados Intensivos de

Emergencias, Ecocardiogramas.

04. Edificio de Resonancia Magnética.

05. Torre Este (actualmente en construccion);

Nivel 1y 2: Radiologia e Imagenes Médicas
Nivel 3: Neonatos y partos

Nivel 4: Ginecologia y Obstetricia

Nivel 5: Encamados de Medicina

Nivel 6: Encamados de Cirugia

Nivel 7: Unidad de Aislados

06. Archivo Clinico, Endocrinologia, Otorrinolaringologia,

Depto. Clinico de la Escuela de Medicina de la UCR.

07. Laboratorio Optico

08. Oftalmologia

09. Direccion General de Servicios Médicos Central Sur de

la CCSS.

10. Roperia y Nutricion

11. Centro de Tratamiento de Aguas Residuales.
12. Odontologia

13. Edificio auxiliar de Farmacia.

14. Ostomizados

15. Centro de Ambulancias

16. Unidad de Geriatria

17. Centro Nacional de Cuidados Paliativos y Control del

Dolor
18. Edificio Administrativo

19. Recursos Humanos
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Esquema 13. Mapeo de unidades del HRACG. Elaboracion propia
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CONSIDERACIONES DEL CAPITULO

OBJETIVO 1

Identificar las condiciones fisico-espaciales actuales del Depto. de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico Universitario del

Hospital Dr. Rafael Angel Calderdn Guardia.

. DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA (HRACG)

Huesos, tejido conjuntivo, tejidos blandos, de piel y...
Organos respiratorios

Organos genito-urinarios

|
|
. ~
. , ACOMPANANTES
" PACIENTES PERSONAL MEDICO
. DE PACIENTES
|
|
o 22,601 m
o Total de defunciones : .
< d teelano 2016 =
< urante el ano - 1,500,000
C:JD - ® : : : » Personas adscritas al
il . 500,000 1,000,000 1 500.000 HRACG
Ll [
° : 51% 49%
= m
TR u } . )
E . TIPOLOGIA DE CANCER DE MAYOR MORTALIDAD EN LA POBLACION
o . ADSCRITA AL HRACG
4,857 -
Defuncionesacausa = Otros tumores malignos 56%
de cancer .
|
|
|
|
|
|

Organos digestivos

Elaboracién propia
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. ARCHIVO CLINICO

“Los expedientes de salud contienen la evidencia
documental integrada sobre la atencién brindada
a los pacientes, lo cual le confiere un
trascendental valor como instrumento de apoyo
directo en el proceso asistencial. Por ello,
constituye la mejor fuente de informacion primaria
para el analisis del estado de salud del individuo y
la comunidad, para la evaluacién de la calidad de
la atencién y para la administracion de los
servicios de salud.”

Reglamento del Expediente de Salud de la CCSS
(1999, pag. 1)

Cantidad de expedientes

850,000
unidades

EXPEDIENTE

ACTIVO

450,000
unidades

200,000
unidades

EXPEDIENTE
INACTIVO

UNIVERSITARIO

En este Departamento, los estudiantes
de Medicina y Cirugia que cursan el
tercero, cuarto y quinto ano de carrera,
culminan sus estudios mientras mantienen
un acercamiento directo con los pacientes
y los diferentes casos clinicos del Hospital

Calderdon Guardia.

DEPARTAMENTO ACADEMICO

Departamentos médicos en espacios que no
fueron disenados para tal fin.
Unidades descentralizadas.

Espacio reducido.

Areas carecen de ventilacion e iluminacion

natural.

Diferentes departamentos no cuentan con
salones de espera para pacientes y
acompanantes.

Espacios de dificil acceso para personas con
discapacidad.

Niveles de asepticdad deficientes.

Deficiencia en las salidas de emergencia y
sistemas contra incendios.

Poca privacidad y seguridad al paciente y
equipo médico.

Materiales de cieloraso, paredes o pisos

danados.

DIAGNOSTICODE LO ACTUAL

4
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La causas son atribuibles al incendio de 2005 (que provoc¢ la pérdida de capacidad instalada y la reubicacion de

servicios en espacios que no fueron disefados acorde con sus necesidades), la limitada disponibilidad de recursos

econdmicos Y la falta de planificacion en torno al crecimiento de los servicios.

Estudio de prefactibilidad del proyecto “Construccién, equipamiento y mantenimiento del departamento de hemato-
oncologfa del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia” (CCSS, 2012)
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CAPiTULO

2




OBJETIVO 2

* Analizar los fundamentos tedricos del disefio hospitalario.

+ Analisis de sitio para el futuro Depto. de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel

Calderon Guardia
E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEE

CONTENIDO + Visuales

» Topografia del lote
Planteamiento hospitalario + Tipologia de suelos
Configuracion estructural hospitalaria
Fundamentos tedricos de disefio para Anélisis climatico
espacios hospitalarios Arquitectura bioclimatica

Estrategias pasivas
Anélisis macro del sitio
+ Ubicacioén geografica
» Marco histérico
* Hitos y nodos
» Accesibilidad
» Uso de suelo seguin plan regulador municipal
+ Llenos, vacios y areas verdes

Analisis micro del lote

+ Descripcion de lote

* Uso de suelo del entorno inmediato
« Viabilidad y transporte publico

FUNDAMENTOS DE DISENO PARA

INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA
Y ANALISIS DE SITIO




PLANTEAMIENTO HOSPITALARIO

Casares (2012), comenta que el proceso de construccion de un hospital se divide en las siguientes fases:

DESARROLLO

ESTUDIOS PREVIOS: Estudio de los

suelo, programa funcional del Hospital,

definicion global y propuesta tipolégica
del hospital a construir, etc.

ANTEPROYECTO: Desarrollo de una

propuesta de edificio con el que se

define su composicion, las instalaciones

y sistemas que compondrian el proyecto.

PROYECTO BASICO: Es la definicion

grafica del edificio a  construir

estableciendo los planos concretos del
edificio.
PROYECTO DE EJECUCION: Es el

desarrollo del proyecto basico mediante

el calculo de los distintos elementos
portantes y constructivos, ademas de las

diferentes instalaciones.
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4"
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EJECUCION YCONTROL
DE LA OBRA

En todo contrato de obras se

especifica el plazo de su ejecucion, y se
establecen generalmente,
penalizaciones para los retrasos no
justificados 'y, en algunos casos,
gratificaciones  sobre  los  plazos

adelantados

Esquema 15. Planteamiento hospitalario. Elaboracion propia. Fuente: Alfonso Casares (2012)
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CONFIGURACION ESTRUCTURAL HOSPITALARIA

2.1

la  mitologia griega,

Asclepio (Escapulario en romano) fue el dios

de la medicina y la curacion, a quien

generalmente se le representa con
serpientes enrolladas en un baston. En la
antigua Grecia, las enfermedades eran
tratadas en los templos, sin embargo, dichas
edificaciones dedicadas a la salud
aparecieron alrededor del s.VI a. C., siendo
entre los mas importantes el templo de
Epidauro, Tricca, Lebén y otros. Cada templo
se componia de un templo principal donde
se ubicaba la estatua de un dios, un tholos
(estanques o manatiales de curacion) y el
abaton que era una especie de sala de

descanso para los enfermos.

De la misma manera, el Cristianismo en la
Edad Media produce un cambio en el

concepto de tratamiento médico y en cada

ciudad del

edificaciones para brindar posada a los

Imperio Romano se crean

caminantes de Europa y a grupos menos

favorecidos (enfermos y pobres) que
posteriormente se convertirian en verdaderos
hospitales. Por su parte, en el Renacimiento
se establecen las primeras normas para la
construccion de hospitales y se establecen
las caracteristicas de los edificios especiales
para albergar a leprosos, enfermos mentales
y maternidad. Se establece también que
todos los hospitales debian estar ubicados
cerca de una iglesia y que todas las salas
del hospital debian tener un altar y disponer
las camas de tal manera que los pacientes
pudieran seguir la misa. No obstante, en la
Edad Moderna se da

hospitales fuera de la ciudad para otorgar

la exclusion de

mayores proporciones a estos centros de

hospitales compuestos por pabellones

aislados donde cada poblacion podia
determinar la dimension y orientacion de
preferencia, pero esto trajo como
consecuencia un descontrol en el manejo de
las circulaciones periféricas o externas a los

pabellones.

En el XX, la

hospitalaria alcanza gran desarrollo en

Siglo arquitectura
cuanto a funcionalidad y se populariza la
arquitectura hospitalaria con pabellones
comunicados por circulaciones internas.
Otro factor determinante en este periodo fue
la implementacion de ascensores que
permitié la separacion de pabellones por
niveles y se retoma el integrar los hospitales
en el centro de la ciudad pero esta vez el
fundamentalmente

desarrollo debia ser

vertical.
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De esta forma, fue como aparecio el hospital vertical, el cual inicialmente se configuraba por medio de alas de pabellones

alrededor de enfermeria, pero con el pasar de los anos se establecieron diferentes organizaciones espaciales, como por ejemplo:

HOSPITAL VERTICAL MONOBLOQUE

HOSPITAL VERTICAL POLIBLOQUE




Los hospitales son
establecimiento dedicados a cuidar o dar
asistencia meédica a pacientes. Los
objetivos médicos pueden variar segun el
tipo de grado de asistencia, el nUmero de
especialistas y el tamano de cada una de
las unidades de tratamiento. La
configuracion de hospitales se basa en
adquirir la forma que mejor se adapte a
las condiciones requeridas para prestar
de manera eficaz los servicios necesarios
con el fin de atender la salud de los
ciudadanos de la manera mas eficiente
posible. Es por esta razén que a través
del tiempo se han implementado diversas
tipologias de circulaciones y
distribuciones espaciales hospitalarias
como las que se muestran a

continuacion:

|

i

_F

Imagen 29. Diferentes formas de pasillo principal y su influencia en las circulaciones dentro hospital.
Fuente: Arte de Proyectar en Arquitectura, Neufert, 1995

Imagen 30. Tipologias més frecuentes de Hospitales.
Fuente: Arte de Proyectar en Arquitectura, Neufert, 1995



Segun Casares (2012), existen ciertas variantes en la configuracion espacial y en la estructura organizativa de un
hospital que se deben tomar en consideracion:

Parametros para la configuracién espacial de un hospital

Estructura organizativa de un hospital

Esquema 16. Pardmetros y estructura organizativa de un hospital. Elaboracién propia. Fuente: Alfonso Casares (2012)
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FUNDAMENTOS TEORICOS DE DISENO DE

ESPACIOS HOSPITALARIOS

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Para lograr un disefo hospitalario de
calidad se debe sensibilizar o humanizar los
espacios de atencion de la salud para los pacientes
y personal médico con el fin de satisfacer las
necesidades de todos y poder realizar diferentes

actividades de manera eficiente y segura.

A proposito de lo anterior, Cédres de Bello
(2000) divide los requerimientos de calidad de un

hospital en tres categorias:

1. Funcionales: Dimensiones de los espacios,
ubicacion vy relaciones entre funciones, su

mobiliario, entre otros.

2. Técnicos: Partes del edificio, estructura, color,
materiales, vegetacion, iluminacion y ventilacion,
entre otros.

3. Psico-sociales: Imagen ambiental, interaccion,
privacidad y recuperacion de la salud, entre

otros.
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ASPECTOS FUNCIONALES

A continuacion, se extrae
del Manual de Normas para la Habilitacion
de Hospitales Generales y Servicios
(CCSS, s.f)

requisitos que deben

Especiales una serie de
condiciones vy

cumplir los hospitales de Costa Rica:

Alturas de cielo

En  consultorios, pasillos comunes

(publicos/privados) y areas de
procedimientos cumpliran con la altura
minima de 2.5 m. de piso a cielo. Los
locales de espera, vestibulos y salas de

cirugia no sera inferior de 3.0 m.

Circulaciones o pasillos

Las circulaciones o pasillos que
comunican servicios entre si deben ser de
2.40m de ancho.

Las circulaciones primarias donde circulen
pacientes tendran como minimo un ancho
libre de 1.80m.

Las circulaciones secundarias de acceso
restringido (areas de procesos o donde
solo circula el paciente asistido por
personal de salud) tendran un minimo de

1.20m entre muebles y equipos.

Las circulaciones terciarias (areas de
procesos medicos) tendran un minimo de
90cm entre muebles y equipos.

Las circulaciones  exclusivas  para
funcionarios no podran ser menores de
60cm entre muebles y equipos.

Se deberan colocar barras protectoras de
sujecion a lo largo de pasillos, muros,
puertas, esquinas a una altura entre los
75cm y 120 cm, ancho minimo de 10cm,
espesor minimo de agarre de 5cm,
separacion minima de la pared
5 cm. Deben ser de material no conductivo
ni aspero.

En las esquinas de los pasillos y buques
de puertas se deben colocar perfiles para
solventar el impacto de camillas o equipos,
resistentes al roce. Deben tener un ancho
minimo de 10 cm, altura entre 30 cm'y 120

cm.
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Escaleras

* Todas las escaleras (0 rampas) de uso
publico tendran un ancho minimo de
1.20m, 0.28m,

contrahuellas entre los 0.10m y 0.18m,

huellas minimas de
pasamanos a 0.75m y 0.90m de altura
respecto al nivel de suelo, mientras que la
baranda debe ser 1.07m de altura cémo
minimo.

» Las escaleras y rampas deben contar con
sefalizacion de ruta de evacuacion y nivel

de piso.

Rampas

« Tramos menores de 1.00m de largo seran
con pendientes menores al 10%.

« Tramos menores a 3.00m de largo seran
con pendientes menores al 12%.

« Tramos mayores a 10.00m seran con

pendientes menores al 8%.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Ascensores

» Aquellos edificios de mas de 1 piso o que
estén sobre los 12.00m de altura segun el
nivel de calle, deberan contar con al
menos un ascensor (o rampa de servicio).

» Puerta minimo de 0.90m de ancho libre.

» La cabina sera de un ancho minimo de
1.50mx2.30m

» Botonera estara a una altura maxima de

1.20m con lectura braille y sefal auditiva.

Ductos

» Aquellos edificios de mas de 3 niveles
deben contar con sistemas verticales de
evacuacion de basura y ropa sucia con
acceso a evacuacion exterior. Estos
ductos deben ser de materiales lisos que

permitan la limpieza y desinfeccion.

Facilidades de desplazamiento

En los pasillos privados o de uso de
personal, se debe permitir una holgura de
movimiento de 0.60m libres. En el caso de
pasillos internos, debe permitirse una
holgura de movimiento para los usuarios y
giro de sillas de ruedas o personas asistidas
de al menos 0.90m libres. En el caso de
pasillos de uso comun o areas publicas, se
debe permitir una holgura de movimiento de

1.20m libres.

Puertas y ventanas

Las puertas deben tener una ventanilla a
0.9m de alto con respecto al suelo en areas
peligrosas.

Debe existir facilidad de apertura en puertas
de éreas publicas y de atencion de
pacientes con llavines de palanca, barras,

manijas, tiraderas o accion automatica.
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SECTORIZACION

La unidad de Hemato-Oncologia
debe

sectores diferenciados para la atencion

contar con los siguientes

de pacientes.

Salones de hospitalizacién

Maximo de 6 camas por salon.

Los salones deben estar debidamente
separados para hombres y mujeres con un
area por cama de al menos 6,8 m2.

1,20 m

minimo, 0,60m de separacion entre camay

Separacion entre camas de

pared/ventana y 1,80 m de circulacion
entre pie y pie de cama.

Altura minima de cielo 2,40 m.

Cada cama de hospitalizacion debe contar
con una toma de oxigeno, de aire
comprimido y de succion.

Camas de hospitalizacion deben ser
cambios de

flexibles, que permitan

posicion, con grada, mesa de
alimentacion, silla al lado y mesa de
noche.

Debe contar con lampara en la cabecera

de cada cama, placa de identificacion

con la informacion del paciente, asi como
una pizarra acrilica en la cabecera de la
misma para anotaciones, “gigantes” o
soportes verticales portatiles para la
aplicacion de sueros, recipiente para
desecho de material punzo-cortante y
contaminado con tapa.

[luminacion entre 300-500 luxes.

Area de enfermeria

Debe contar con un area minima de 6m2
en cada salén y debe estar ubicado de tal
forma que tenga suficiente visibilidad a los
pacientes. Si no fuese asi, debe contar con
una central de monitoreo por camara.
Espacio para archivos de expedientes de
pacientes en atencion.

[luminacidn entre 300-500 luxes.
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Cuarto séptico  de paredes solidas con acabado liso, » Debe contar con estanteria para la

« Area minima de 8m2, dividida de los pintura de color claro y de facil limpiezay colocacion de la ropa limpia.

demas servicios colindantes por medio de desinfeccion. * lluminacion entre 300-500 luxes.

paredes solidas con acabado liso. Pisos » Debe contar con un lavamanos con

lisos, antideslizantes e impermeables con accionamiento automatico (o con el codo, Cuarto de almacenamiento de suerosy

desnivel para el desague de liquidos. rodilla o pie), dispensador de jabdn liquido soluciones

» Debe contar con un lavamanos con y toallas de papel. + Area minima de 4m2, dividida de los demas

accionamiento automatico (o con el codo,
rodilla o pie), dispensador de jabon liquido
y toallas de papel.

Procurar que cuente con ventilacion
natural, de lo contrario debera contar con
dispositivos de aire acondicionado con
sistema de filtracion HEPA. lluminacion
entre 300-500 luxes.

Cuarto aséptico

+ Area minima de 12m2, dividida de los

demas servicios colindantes por medio

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

» Se debe procurar que este espacio cuente
con ventilacion natural, de lo contrario
debera contar con dispositivos de aire
acondicionado con sistema de filtracion
HEPA.

* |luminacion entre 1000-1500 luxes.

Cuarto de ropa limpia

« Area minima de 4m2, dividida de los
demas servicios colindantes por medio de
paredes solidas con acabado liso, pintura
de color claro y de facil limpieza 'y

desinfeccion.

servicios colindantes por medio de paredes
solidas con acabado liso, pintura de color
claro y de facil limpieza y desinfeccion.

[luminacidn entre 300-500 luxes.

Area de almacenamiento de sillas de ruedas y

camillas

Area minima de 6m2, dividida de los demas
servicios colindantes por medio de paredes

sélidas .
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ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Accesibilidad es el conjunto de
caracteristicas que debe disponer un
entorno urbano, edificacion, producto,
servicio o medio de comunicacion para
ser utlizado en condiciones de

comodidad, seguridad, igualdad vy
autonomia por todas las personas,
incluso por aquellas con capacidades
diferentes.
(Boudeguer y otros, 2010, p. 13). El

concepto de accesibilidad ha ido

motrices 0 sensoriales

evolucionando hasta llegar a un nuevo

enfoque, donde lo principalreside en

concebir el entorno objetos de

odas la
A Y
a

forma “inclusiva” o

personas. El ha

hace referencia a las

ki ¥

cualidades que poseen los diversos
espacios para permitir que todas las
personas circulen, habiten y convivan

confortablemente sin sobreesfuerzos.

e
¥



Las Arquitectas Boudeguer, Prett y Squella en su Manual de Accesibilidad Universal definen siete principios basicos en los

que se ha de basar el desarrollo de entornos universales:

El disefo facil de usar

Adecuado para todas las personas, independientemente de sus capacidades y
habilidades.

|gualdad de
uso

Flexibilidad El disefio se acomoda a las capacidades individuales.
de uso Acomoda alternativas de uso para diestros y zurdos.

U Mol El disefo facil de entender independiente de la experiencia, conocimientos, habilidades
So simpie y o nivel de concentracion del usuario.

funcional o . . . o
El disefo es simple en instrucciones e intuitivo en el uso.

i " El disefo debe ser capaz de intercambiar informacion con el usuario,
nformaC/Qn independiente de las condiciones ambientales o capacidades
comprensible sensoriales de este.

y perceptible

Utiliza distintas formas de informacién (grafica, verbal, tactil)

Tol | El disefio reduce al minimo los peligros y consecuencias adversas de acciones
Gletiare accidentales o involuntarias.

error L . . . . . .
Minimiza las posibilidades de realizar actos inconscientes que impliquen riesgos.

. El disefio debe poder ser usado eficazmente y con el minimo esfuerzo
Bajo esfuerzo posible.

fisico L . » L .
Minimiza las acciones repetitivas y el esfuerzo fisico sostenido.

Di . Los tamarfios y espacios deben ser apropiados para el alcance, manipulacién y uso por
Imensiones parte del usuario.

apropiadas

Otorga una linea clara de vision y alcance hacia los elementos.

Esquema 17. Principios de accesibilidad universal. Elaboracion propia. Fuente: Boudeguer, Prett y Squella (2010)
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Aceras

Esta  dimensionada para  acoger
exclusivamente el flujo peatonal. Su trazado
debera ser preferentemente recto. Se
recomienda un ancho minimo de 1.50m,
dimension que permite el paso simultaneo de
dos personas, una de ellas en silla de ruedas

0 un coche de nifos, lo cual proporciona el

14
/

N ‘ 4 ‘

espacio sllujigien’;g para girar en 360°.

Z~5 B

Imagen 32,. Principios de accesibilidad universal. Elaboracién propia. Fuente: Boudeguer, Pre

y Squella (2010)

Cruces de calzadas

Los pisos deben dotarse con texturas de
alerta y contrastes de colores.
Los cruces de calzada se complementan con
semaforos sonoros. La implementacion de
facilidades explicitas en aceras y cruces de
calzadas deberan ir configurando, a medida
que se construyan, un circuito urbano de
accesibilidad garantizada para todo tipo de

usuarios.

AVANCE/CIRCULACION ALERTA
Baldosa Tactil Minwvu 1 Baldosa Tactil Minvu 0

a0 0000 B
L BB BN B N
L N O N N N N
L B N N
L N N N N
L N N N N
o000 OO RS

Cruces peatonales

Los cruces peatonales se ubican
preferentemente en las esquinas e
intersecciones de calles. Los rebajes de vereda
cumplen la funcion de salvar la diferencia de
nivel entre la vereda y la calzada, de manera
que exista continuidad en los itinerarios

peatonales. (Boudeguer y otros, 2010, p. 41).

REBAJE CON ALAS

@ '\]ﬂ min.
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ASPECTOS TECNICOS

EL COLOR

En los hospitales
generalmente se emplea la utilizacion de
tonos “institucionales” que en su mayoria
son colores frios 0 neutros y se deja de
lado el interés de que el espacio genere
emociones positivas en los pacientes.
Anteriormente, al color se le daba un valor
estético o decorativo dentro del espacio,
sin  embargo, actualmente se emplea
como medio para obtener mejores
resultados funcionales, emocionales y de

entorno hospitalario.

Asi mismo, mediante el uso adecuado
del color se puede minimizar sensaciones
en el paciente de encierro, depresion,
dolor, resignacion, entre otras; no

obstante, se debe conocer qué tipo de

sensacion se desea generar en las
personas, ya que es importante mantener
en los pacientes una estimulacion
moderada para su balance emocional y
fisico. El color despierta sensaciones vy
sentimientos, ademas de que proporciona

un equilibrio psicolégico y confort visual.

El color como elemento de diseno en
arquitectura genera sensaciones de calma,
tranquilidad, confort, niveles térmicos,
entre otras. Es importante también la
combinacion de colores, ya que se puede
lograr un equilibrio entre ellos, haciendo
mas atractivo el ambiente para las
personas que habitan un espacio. Cuando
un individuo se expone a colores calidos
como el rojo, la glandula pituitaria envia
senales a la glandula suprarrenal y libera

adrenalina, sin  embargo, cuando un

individuo se expone a colores frios como el
azul, este tiene un efecto tranquilizante.
Los colores calidos suelen considerarse
como estimulantes, alegres y excitantes,
los frios por el contrario suelen ser

relajantes, sedantes y en algunos casos

deprimentes.

Imagen 33. Centro de bienestar Olivia Newton-John
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+ Cromoterapia ROJO

*Significado psicologico: Energia, amor, excitacion, accion, audacia, pasion, vitalidad y ambicion.
*Efecto biolégico: Mejora la circulacion sanguinea, previene la fatiga y eleva la presion sanguinea.
Consiste en utilizar el color para tratar

;s NARANJA

enfermedades fisicas y trastornos
. . . *Significado psicolégico: Libera emociones, estimula la mente, la amistad y la sociabilidad.

emocionales. Reune aportaciones de la «Efecto biolégico: Estimula los 6rganos sexuales, el sistema digestivo, la alimentacion vy el crecimiento.

psicologia, medicina, arte y fisica. Los

colores tiene la capacidad de calmar, *Significado psicolégico: Levanta el animo, estimula la confianza, y la légica.

inspirar, excitar, equilibrar o alterar *Efecto bioldgico: Estimula el cerebro, y los musculos.
nuestras percepciones, lo cual llevo a VERDE

considerarlos  como instrumentos * Significado psicoldgico: Naturaleza, frescura, relajacion, calmay comodidad.
_ o Efecto biolégico: Alivia el estrés, reduce la presion sanguinea y estimula una correcta respiracion
terapéuticos por si mismos. Cada color

emite unas vibraciones caracteristicas AZUL
que nos llegan de distinta manera y *Significado psicolégico: Genera tranquilidad, proteccion, relajacion

) _ *Efecto biolégico: Es antinflamatorio, refresca y relaja el cuerpo, produce paz y estimula el suefo.
producen efectos diferentes. (Munoz,

st. pag. 1) VIOLETA

*Significado psicologico: Creatividad, es imaginativo y nostalgico, combate miedos

Cada color tiene un significado AR . - - N
*Efecto bioldgico: Eleva el autoestima, promueve la concentracion, es purificante y antiséptico.

psicolégico y efecto bioldgico sobre el
individuo, por ejemplo:

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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El color en instituciones de salud

Las instituciones de
salud generalmente se ven marcadas
por el uso del color blanco, ya que este
se relaciona con la higiene y la salud,
sin embargo, es importante determinar
qué tipo de reaccidbn se quiere
transmitir al paciente para asi tomar en
cuenta la utilizacion del color dentro del
espacio. Los colores ejercen sobre el
paciente una accion de terapia vy
confort visual pero se debe evitar caer
en el uso excesivo de color blanco,
pues en lugar de generar una reaccion
positiva, podria generar una reaccion

deprimente en el paciente.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS

Salas de espera

Se sugiere emplear colores calidos vy
contrastes bajos para asi crear un
ambiente de reposo y relajacion. Se debe
evitar utilizar colores muy saturados, ya
que puede generar cansancio visual. En
estos  espacios los colores mas

recomendados son el amarillo y naranja.

Salones de recuperacién o descanso

ANEXOS

Lo conveniente es utilizar colores suaves y
de poco contraste, de apariencia limpia,
relajantes y alegres. En las habitaciones
donde los pacientes estaran en posicion
supina (boca arriba), o recomendable es
tratar el cielo de manera discreta y sin
contrastes irritantes para que este invite al

reposo.

Imagen 34/35
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Estacién de enfermeria

Se recomienda utilizar colores brillantes
para que sirvan de atraccion y sirvan como
puntos de referencia, y en é&reas de
pediatria la combinacién de colores es
mas amplia, ya que los colores alegres y
ninos

saturados mantienen a los

entretenidos

Imagen 36/37/38

118

Quir6fanos o salones de gran precision

Se recomienda la utilizacion de colores
verde o azul, ya que hace contraste con el
proporciona una

rojo de la sangre,

sensacion de tranquilidad y frescura,
ademas de ayudar a mantener la agudeza
visual del

personal que permanece

muchas horas en estos ambientes

Cuidados Intensivos

Se debe procurar el empleo de colores
brillantes para mantener la diversidad
sensorial en los pacientes, pero tratando
que sean suaves y calidos para propiciar el
reposo visual y la relajacion. En estas

zonas se recomienda la utilizacion de

tonos verde, violeta o azul.
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MATERIALES

En la seleccion de
materiales de construccion para una
edificacion de salud se analizan las
propiedades  térmicas,  acusticas,
quimicas, energéticas y de durabilidad
para cumplir con la higiene de sus
superficies y el transito
peatonal masivo |y  permanente
necesario. Un adecuado empleo de los
materiales en los hospitales consiste en
que a través de la percepcion espacial
se eleve el confort de los usuarios,
pero principalmente que genere una
reaccion positiva y de mejora en los
pacientes. Por ejemplo, en areas
restringidas y de alta seguridad

sanitara (quiréfanos, cuartos de

aislamiento o salas de esterilizacion)
los pisos deben ser planos,
impermeables, duros vy resistentes;
mientras que las paredes deben estar
libres de fisuras, juntas o grietas, todas
las esquinas deben ser redondeadas
para facilitar la limpieza y deben ser
recubiertas con pintura especial que

facilite el lavado periddico.

A continuacion se detalla un listado
con los requerimientos espaciales de
los materiales a emplear en un centro

médico:

Imagen 39. Hospital Infantil Teleton de Oncologia
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Pisos

Debido al alto trafico y equipos méviles dentro de un
hospital, es necesario que los pisos sean resistentes, conductores
y homogéneos, ademas deben poseer cualidad de resistencia
térmica a la luz, al fuego y al desgaste por alto trafico movil y
equipo fijo. Los pisos vinilicos son por excelencia los mas utilizados

en centros médicos, debido a su alta resistencia al transito y sus

cualidades sanitarias como por ejemplo:  monoliticos,

antideslizantes, conductivo, antiestatico, disipativo, sin juntas,

cuentan con rodapié sanitario, esterilizables y reduce la incidencia
de infecciones intrahospitalarias. Una caracteristica que suma
relevancia a este material es que es 100% reciclable y tiene el poro

tan cerrado que no permite infecciones ni la proliferacion o

alojamiento de microorganismos. En zonas publicas o de acceso Imagen 40. Hospital Nemours
no restringido, el piso podra ser de otro material, como por
ejemplo: ceramica, porcelanato, piedra natural, concreto lujado,

entre otros.
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Muros y paredes

Las superficies verticales, al igual que los pisos,
deben garantizar la higiene y la asepsia, especialmente en
quirdfanos, laboratorio y pabellones. Ademas, es importante termo-
soldar sus uniones correctamente para evitar los espacios
intermedios o vacios donde podrian originarse infecciones
y bacterias. La recomendacion para el acabado de paredes en
espacios de acceso restringido o de alta seguridad sanitaria es el
esmalte acrilico antibacterial mate lavable sobre repello liso (2
manos minimo). Este tipo de pintura es una resina epoxica acrilica
que posee excelente dureza y resistencia al lavado, ademas de
que actua contra la formaciéon de colonias de agentes infecciosos

sobre las superficies verticales. En paredes también es

Imagen 41. Hospital Nemours indispensable el uso de protectores de PVC en aristas esquineras
para evitar accidentes producto del impacto de equipo maovil o del

personal en los filos.
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Puertas

Se recomienda el uso de puertas automaticas
especialmente para quiréfanos, laboratorios, salas de radiologia y
zonas de acceso controlado. Las puertas deben contar con
sensores de movimiento y barrera de infrarrojos, ademas de
asegurar la higiene y facil limpieza. Se recomienda el uso de
puertas de acero inoxidable y con visor de vidrio de seguridad,
activacion mecanica y automatica. Las puertas mas comunes son:
1. Puertas batientes con brazo neumatico de cierre automatico.

2. Puertas corredizas con sistema automatico de riel motorizado.

Imagen 42. Puertas hospitalarias
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Imagen 43. Bano para discapacitados

Baros

En los banos de hospitales se recomienda el uso de
artefactos sanitarios con caracteristicas antisépticas y resistentes al
desgaste excesivo del uso del publico, como el acero inoxidable
grado 304 A o superior, 0 la ceramica. En estas areas, la
accesibilidad universal es primordial, por este motivo la griferia
debe ser de activacion mecanica o digital y se deben tomar en
cuenta las especificaciones técnicas para los lavamanos, barras de

apoyo y otros elementos.




La proteccion y materiales
de blindaje son fundamentales para
lograr el optimo funcionamiento de los
espacios de tratamiento radioldgico. Los
materiales empleados deben garantizar el
confinamiento de los rayos y evitar que
los beneficios a los pacientes se
conviertan en dano al personal médico
responsable, al publico y al medio
ambiente. De esta manera, el blindaje es
el sistema destinado a disminuir un
campo de radiacion por medio de un
material entre la fuente radiactiva y las
personas a proteger como por ejemplo,
la utilizacion de concretos hidraulicos
especiales reforzados con placas de

plomo.

Dependiendo de la
radiacion del equipo y de su voltaje pico
(kV), se determina el material de blindaje
y Su respectivo espesor. Los principales
materiales usados son placas de plomo
con espesores que van desde los 0.06
hasta los 16.6 mm y muros de concreto
con distintos espesores que llegan a
tener hasta 1.60 metros (de acuerdo a las
especificaciones de los fabricantes de los
uso de

equipos). Se recomienda el

cemento tipo CPs 40 r, (Cemento
Portland con humo de silice, de bajo
calor de hidratacion, nMX-C-414-onnCCe-
2010), o en su caso, un aditivo retardante
de fraguado, concreto grado estructural
de alta

durabilidad (50 anos).

resistencia, alta densidad vy

Evitar el empleo de blogue de mamposteria hueco
ya que este debe ser 100% sélido o0 macizo y las
juntas de mortero entre bloques no atenda los
rayos.

Evitar el inadecuado uso de laminas de plomo con
uniones sin solapamiento, ya que sin esto podrian

existir huecos por donde probablemente escape la
radiacion.

Procurar la continuidad e integridad del blindaje
sobretodo en puntos estratégicos como juntas,
marcos de ventanas y puertas.

En caso de vidrio, este debe ser vidrio plomado, ya
que la radiacién en vidrio normal es variable.

Imagen 44. Sala de radioterapia
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VEGETACION

El contacto con la naturaleza
es un factor fundamental para una buena
salud del paciente, ya que ayuda a reducir

el estrés y ansiedad por medio de la

segregacion de  hormonas. Muchos
hospitales estan optando por incluir
espacios verdes con senderos que

permitan realizar caminatas internas o
jardines para terapias grupales, asi como
también ubicar las habitaciones de los
pacientes cerca de vistas naturales.
Ademas de servir para refrescar no solo
ambiente y relajar la vista, algunas plantas
de estos jardines pueden contribuir con la
aromaterapia como tratamiento para los
pacientes. La aromaterapia es una técnica

complementaria que sirve para sobrellevar

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

los efectos secundarios derivados de los
tratamientos oncolégicos, minimizar los

sintomas de la propia enfermedad y de

tratamiento antitumoral complementario.
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ILUMINACION

Es importante que los
pacientes tengan acceso a la luz natural ya
que estd comprobado que el estado de
animo y la actitud del paciente son factores
fundamentales en la recuperacion. La luz
natural actla de manera positiva, ayuda a
reducir los tiempos de permanencia en el
hospital, la sensacibn de dolor y la
depresion. En los hospitales es de suma
importancia el empleo de luz artificial, sin
embargo, se debe analizar detenidamente
qué tipo de luminaria se requiere segun los
espacios. Es comun la utilizacion de
lamparas con luz fluorescente que tiende a
ser una luz fria, cuando lo recomendable es
utilizar luz incandescente que tiene un

efecto mas calido y familiar en el espacio, a

pesar de lo anterior muchas veces la
seleccion de luminaria se basa en temas
econdmicos y se deja de lado la sensacion
que esta pueda trasmitirle a los pacientes.
Un correcto manejo de la luz produce
efectos importantes en las personas que
habitan un espacio, asi mismo el tipo de

iluminacion puede provocar sensaciones de

privacidad, relajacion, tension, entre otros.

Z

-
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VENTILACION

Un hospital debe procurar
brindar ventilacion natural o en su defecto,
aire acondicionado con sistema de filtracion
HEPA (High Efficiency Particulate Air) o filtros

de alta eficiencia.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

En areas de estar, consultorios o pasillos, lo
recomendable es emplear ventilacion natural
cruzada o usar dispositivos de aire
acondicionado con sistema de filtracion
HEPA. La ventilacion y el aire acondicionado
son elementos de suma importancia en |0s
hospitales, ya que son necesarios para
garantizar el bienestar de los usuarios. En
areas criticas como los quiréfanos, el
manejo del aire requiere de mayor cuidado
pues no solo debe brindar confort a quienes
permanezcan en ellos por largo tiempo, sino
también, debe impedir que los pacientes
elementos

resulten afectados por

contaminantes presentes en el aire.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




ASPECTOS PSICO-SOCIALES

CONFORT Y PRIVACIDAD
Visitar un hospital no es una Confort Comodidad para el usuario.
experiencia de agrado para muchas Fisico Facilidad de acceso e Mobiliario ergonémico
personas, la hospitalizacion generalmente
produce estrés y se manifiesta a traves Confort Entorno acogedor.
. . Ambiental Ambiente fresco e Instalaciones limpias e Ventilacion e iluminacion del

de respuestas fisioldgicas, emocionales y espacio.
comportamientos  negativos en  los

. , Confort Relaciones interpersonales.
pacientes, ya que en la mayoria de Social Atencion de calidad e Espacios para la convivencia

edificios hospitalarios el diseno
arquitecténico favorece el aislamiento de
la persona de su contexto social y esto
produce consecuencias negativas para el

usuario.

Otro factor importante es la privacidad, ya que para muchos pacientes no es facil adaptarse al hecho de enfrentar una enfermedad como lo es el |

cancer y recibir tratamiento para este. Por tanto, se recomienda utilizar materiales que sean aislantes acusticos para evitar que el ruido de equipos §

tecnoldgicos se disperse o que la privacidad de cada persona se vea afectada. También es importante que cada espacio de cama cuente con

cortinas y lampara de cabecera para brindar privacidad y confort a los pacientes internados. |

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




ANALISIS MACRO DEL SITIO

Pais
COSTA RICA

1,156 m.s.n.m
Altitud

2,700
Habitantes

1,49km?
Superficie

Esquema 18. Andlisis macro del sitio Elaboracién propia.

Provincia/
SAN JOSE

Ubicacion del Proyecto

Cantoén )
SAN JOSE

UBICACION GEOGRAFICA

El terreno donde se emplazara en
proyecto esta localizado en la provincia
de San José, cantdon San José, distrito
Carmen; especificamente en Barrio
Aranjuez, costado Este del actual
Hospital Dr. Rafael Angel Calderén

Guardia.

DISTRITO EL CARMEN

Distrito N°1 del cantdn de San José.
Estd ubicado dentro de la Gran Area
Metropolitana (GAM) y colinda al norte
con el Rio Torres, oeste con el distrito
Merced, al sur con el distrito Catedral y
al este con el distrito Montes de Oca. El
distrito se encuentra urbanizado al
100% pero cuenta con algunos parques
y areas recreativas representativas de la

capital.
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MARCO HISTORICO DEL SITIO

Barrio  Aranjuez  fue
fundado en 1882 por el espanol Juan
de Dios Aranjuez, quien radicd en la
zona y era dueno de una extensa
propiedad bautizada como Finca
Aranjuez, que anos mas tarde vendi6 a
Bernardo Soto y este decidid
segregarla para venderla a nacionales

y extranjeros de clase burguesa.

Por otro lado, dentro del distrito El
Carmen, se levantaron importantes
obras que contribuyen con el desarrollo
socio-econémico de la capital, las
cuales se pueden mencionar: Hospital
Dr. Rafael Angel Calderén Guardia,
Estacion Ferrocarril al Atlantico, Antigua
Aduana,, Iglesia Santa Teresita, Museo
Calderdn Guardia, Centro Nacional de
la Cultura (CENAC), Tribunal Supremo

de Elecciones, Biblioteca Nacional
Miguel Obregdn Lizano, Asamblea
Legislativa, Instituto  Nacional de
Seguros, Ministerio de Relaciones
Exteriores y Culto (Casa Amarilla), entre
otros. En la actualidad, varios de estos
edificios forman parte del patrimonio
histérico y arquitectonico de Costa

Rica.

Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia

En 1942, durante el gobierno del Dr.
Calderon Guardia se adjudica a la Caja
Costarricense del Seguro Social el terreno
donde se construy6 inicialmente el edificio
Policlinico del Seguro Social. Mas adelante,
en 1952, se realiza una remodelacion al
hospital para aumentar su capacidad a 200
camas y paso a llamarse: Hospital Central.
Sin embargo, en 1972 al hospital se le
otorga el nombre oficial de Hospital Dr.
Rafael Angel Calderon Guardia en memoria
del ex presidente de la Republica, creador
del Seguro Social y propulsor de la reforma

social costarricense.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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SIMBOLOGIA

o Infraestructura hospitalaria -.22- Nodos urbanos @  |nfraestructura hotelera

Esquema 19. Hitos y nodos. Elaboracién propia.

Hitos de mayor relevancia @ Infraestructura académica @ Parada de buses
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Infraestructura Hospitalaria

Hitos de mayor relevancia

01. Hospital Dr. Rafael Angel 01. Estacién Ferrocarril al Atlantico
Calderon Guardia

Imagen 49b

02. Centro Nacional de Control del
Dolor y Cuidados Paliativos

03. Antigua Aduana 11. Instituto Nacional de Seguros

Imagen 49f

Imagen 49n

04. Iglesia Santa Teresita 08. Biblioteca Nacional Manuel Obregén Lizano 12. Centro Costarricense de Produccion
Cinematografica

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




Nodos Urbanos J

13. Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo

14. Zooldgico Simén Bolivar

Imagen 49q

s

E— —

15. Alianza Francesa 03. Plazoleta de la Antigua Aduana 04, Universidad Hispanoamericana —
) e Medicina
Imagen 49u
LBl v
04. Parque Francia 06. Universidad Hispanoamericana — 05. Escuela Republica de México
Arquitectura
134 DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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ACCESIBILIDAD

Los accesos principales al sitio se dan por la
Avenida 7(costado sur del proyecto), la cual es un eje
conector entre San José Centro y el Hospital Dr.
Rafael Angel Calderén Guardia; al igual que por la
Avenida 9 (costado norte del proyecto), que sirve de

eje conector entre Barrio Aranjuez y Barrio Escalante.

—_ Ubicacién del Duracién desde punto de partida:

—3 Proyecto

San José Centro: 10 min.
Barrio Escalante: 5 min.

SIMBOLOGIA

Nacional primaria

Nacional secundaria

Local primaria

Local secundaria

Travesia urbana

e

Via peatonal

Via peatonal propuesta

Via férrea

Esquema 20. Accesibilidad. Elaboracion propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




USO DE SUELO SEGUN PLAN REGULADOR MUNICIPAL

El lote del proyecto se
encuentra ubicado en: Zona Mixta
Residencia y Comercio. Esta zona se
considera zona de transicion o
transformacion, ya que existe la presencia
de viviendas en la zona, sin embargo,

esta permitido el uso de los terrenos para

SIMBOLOGIA

Zona Residencial 1 (ZR-1)

Zona Mixta Residencia vy
comercio (ZMRC)

Zona de

Servicios .

Institucionales y comunales

Gubernamentales,

Areas Verdes y comunales

Esquema 21.Uso de suelo. Elaboracion propia

Zona Comercial 2 (ZC-2) = f

actividades comerciales menores. En el
Plan Director Urbano del Cantén de San
José se especifica que en esta zona no
esta permitido el uso del suelo para el
establecimiento de clinicas hospitalarias,
laboratorios de radiologia o radioterapia

con la excepcién si se ubica en

colindancia con hospitales, por lo tanto el
uso del suelo que se plantea dar al lote
del proyecto cumple con lo permitido por
la norma por ubicarse en la colindancia
del Hospital Dr. Rafael Angel Calderdn

Guardia.

Ubicacion del
Proyecto

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA



LLENOS, VACIOS Y AREAS VERDES

El distrito de El Carmen se encuentra

—— Parque Morazan .
en mayor parte urbanizado. Las pocas

—— Jardin de Paz Parque Nacional dreas verdes con las que cuenta el
Parque Esparia Polideportivo distrito ~ corresponden a  parques
municipales y a cierta vegetacion
N Parque :
e - ia presente  dentro de los atios
e Zoolégico Parque Francia P P
e Simén Bolivar

residenciales.

SIMBOLOGIA

Area urbanizada
Parque con vegetacion s&

Vegetacion presente en e

residencias

RO TOrres s

Ubicacion del
Proyecto

Esquema 22. Llenos, vacios y éreas verdes. Elaboracion propia.




ANALISIS MICRO DEL SITIO

21ss DESCRIPCION DEL LOTE

El terreno que se utilizara para el

emplazamiento del proyecto abarca las actuales
oficinas del Archivo Clinico y Departamento
Clinico de la Escuela de Medicina de la UCR (lote
perteneciente a la CCSS), asi como varios lotes
colindantes que en su caso tendrian que ser

expropiados.

SIMBOLOGIA

Lote del proyecto.

Instalaciones del Archivo Clinico y el Depto.

Clinico de la Escuela de Medicina de la UCR.
Lotes a expropiar.

Edificio histérico del HRACG.

Torre Norte

Torre Este (actualmente en construccion)
Cocina

Resonancia Magnética

Emergencias

Roperia y Nutricion

j

squemd 23. Descripcion del lote. Elaboracion ‘propial

Tanques
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w
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VISTAS INTERNAS

. ;. Fotografia 33
Archivo Clinico otografia

e Sl |
-
]

om

TN

Fotograffa 34

Depto. Clinico de la Escuela de Medicina UCR

Acceso al Archivo Clinico Acceso al Depto. Académico Universitario

I ™

Fotografia 35

FACHADA OESTE

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




USO DEL SUELO DEL ENTORNO INMEDIATO

SIMBOLOGIA

Servicios de salud institucional
Servicios de salud privado
Instituciones universitarias

Servicios de estacionamiento
Servicios de comercio y alimentacién
Residencias

Gasolineras

Lote del proyecto

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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Esquema 24. Uso de suelo. Elaboracion propia.




Esquema 25. Vialidad. Elaboracién propia.

VIABILIDAD Y TRANSPORTE PUBLICO

Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén
Guardia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

SIMBOLOGIA

Via peatonal propuesta

Via local primaria

Via local secundaria

Via travesia urbana

Via férrea

Parada de taxis

Para de autobus
Salida/llegada de ambulancias

Accesibilidad al lote

O
)
v

»




213

TOPOGRAFIA

A continuacion, se presenta la planta del sitio
con las curvas de nivel y un perfil topografico
trazado sobre el eje del boulevard. Se observa
que la estacion 0+000 la altitud corresponde a
1185,20m.s.n.m., mientras que en la estacion

0+200 la altitud corresponde a 1182,05m.s.n.m.

Por lo tanto, como lo indican las altitudes y

se logra apreciar en el perfil topografico, desde

1180

1185

'a“’% la estacion 0+000 a la estacion 0+200 existe
una diferencia de nivel de 3,15m.
PERFIL A-A
1190
1185.20
N 1182.05

1180

1180

178

1175

1185.20

1184.60

1183.50
11682.05

0+000

Esquema 26. Topograffa. Elaboracion propia.
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0+100
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TIPOLOGIA DE SUELOS

Segun el Codigo Sismico de Costa
Rica 2010, el terreno se encuentra ubicado
en la zona sismica Ill, por lo cual debe
considerarse para Ssu cimentacion las
condiciones locales del suelo en la
tanto se

demanda sismica, por lo

categoriza como un Sitio Tipo S3.

Segun el Codigo Sismico de Costa
Rica 2010, Sitio Tipo S3 se define de la

siguiente como:

“Un perfil de suelo con mas de 6 m de
arcilla de consistencia de suave a
medianamente rigida o de suelos no
cohesivos de poca o0 media densidad.
No incluye perfiles de mas de 12 m de

arcilla suave.” (Pag. 30)

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

En el Informe Geofisico para el estudio de
obras de ampliacion en el
Calderon Guardia (C.C.S.S., s.f) facilitado

por el Arg. Oscar Mora de la Direccion de

Hospital

Arquitectura e Ingenieria de la CCSS, se
indica que el método resistivo permitid
definir que el terreno es muy apto para el
anclaje de tierra de mallas u oftras
estructuras en los primeros 10metros de
profundidad, asi como también que la
refraccion sismica del sitio es lo que define
los espesores de relleno, sedimentos
drenadas y sedimentos saturados, asi

como la profundidad de basamento.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




ANALISIS CLIMATICO

2= INCIDENCIA SOLAR

Existen varios factores que influyen en la Segun el Estudio del Potencial Solar en Costa Rica (ICE, 2006), el territorio general de

medicion de energia solar que afecta un Costa Rica recibe un promedio de radiacion solar global diarios media mensual entre 12 'y

terreno, por ejemplo: latitud, topografia, 16 MJ/mz2.dia, sin embargo en San José, por su topografia, altitud y otros factores, sufre un

reflectividad del suelo, humedad comportamiento un poco distinto, el cual se representa en la siguiente tabla:
atmosférica, época del ano, entre otros. San José (MJ/m?.dia)
E F M A M J J A S (6] N D ANUAL
13 15 17 16 14 12 12 12 12 12 11{ 11 13
Distrito El Carmen : !

lon: -84.0907246 S s

date: 28/08/2018 by o o

tine: 18:06 gnt-5
76.03

Latitud (N): 9,93763 e e

Longitud (W): -84,07166
Altitud: 1172 m.s.n.m.

21 Jun solsti 77
N o J
290° ° Y76 May-Jul

MJ/m?-dia
4 b 21 apr-ug
280°f " -k go°

20

Ubicacion :g i £ 21 Mar-Sep
17
16
15 260 - 1&4°Feb-Oct
14
13
12 P eemb 21 Jan-Nov
1 20 5 vec solsti
10 . .
g Direccion de la proyeccion de sombras
7 .
6 segun la hora
5
4
3
2

190° s 170°
Radiacic’)n SOIar qlobal diaria media anual' Carta Solar de Costa Rica Esquema 27. Incidencia solar. Elaboracién propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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250 VIENTOS PREDOMINANTES

2
4

.

Esquema 28. Vientos predominantes. Elaboracién propia

En Costa Rica, influyen dos sistemas

de vientos alisios:

Vientos alisios del Noroeste

Es la corriente de aire predominante en
el pais. Los meses de mayor afectacion
son de noviembre a mayo, y se
caracterizan por ser corrientes de aire
cargadas de humedad provenientes del
océano atlantico y Mar Caribe, que al
encontrarse  con la  Cordillera de
Talamanca vy Sierra Volcanica Central
depositan su humedad en el sistema
montanoso y atraviesan el paso de la
Palma y el Desengano hacia el Valle
Central como vientos secos, lo cual da
lugar a la conocida época seca en la

vertiente del Pacifico y Valle Central.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

Vientos alisios del Sureste

Es la corriente de aire proveniente del
sureste o “Ecuatoriales”. Se caracterizan
también por ser corrientes de alta
humedad que afectan en mayor parte a la
vertiente pacifica, en especial al pacifico
sur, 'y generan la conocida estacion
lluviosa que afecta también al Valle
Central. Estos generan un efecto contrario
en la vertiente Caribe, ya que provoca
meses de menor presencia de lluvias y
simula una aparente época seca en la

vertiente Caribe y zona Norte.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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215 DATOS CLIMATICOS

Segun datos climéticos de Barrio Aranjuez brindados
por el Instituto Metereoldgico de Costa Rica, se
presentan los datos promedio anuales de temperatura,
precipitaciones, vientos y humedad, los cuales son
introducidos a la tabla Mahoney para obtener una serie
de recomendaciones arquitecténicas para edificaciones

en la zona elegida.

Temperatura Maxima

27
26
25
24
23 -
22 -
21 -

O O Y o < < < <
LN P EE
WY S F S S
Qx\ 0" & <€
1322 N

Temperatura Minima

18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15

Temperatura Promedio Maxima: 24,9°
Temperatura Promedio Minima: 17,4°

Promedio Anual de Temperatura:
21,15°

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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Promedio Anual: 1755l/m2 Promedio Anual de Humedad: 76,8%
Promedio Anual de Velocidad

del Viento: 10,1km/h

Total de dias de lluvia: 177

Esquema 29. Datos climatolégicos de la zona. Elaboracién propia.




Esquema 29. Tabla Mahoney.
Elaboracion propia

TABLA MAHONEY

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
Media de las temperaturas maximas 22,9 235 245 25,6 26,1 26,2 25,3 258 26,4 25,5 242 23,2
Media de las temperaturas minimas 16,3 16,4 16,8 17,6 18,1 18,1 18 17,9 17,6 17,6 17,3 16,8
Humedad relativa méxima 74% 73% 72% 73% 78% 79% 78% 78% 80% 81% 79% 76%
Humedad relativa minima 74% 73% 72% 73% 78% 79% 78% 78% 80% 81% 79% 76%
Lluvia (mm Hg) 9,8 11,5 10,6 48,8 245,2 243,9 175,8 209,4 3255 298,7 141,5 34,1

ESTRES TERMICO

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
DIA Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort
NOCHE Frio Frio Frio Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Confort Frio

INDICADORES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
H1 Ventilacion esencial (calor y humedad)
H2 Ventilacién deseable (calor y humedad) X X X X X X X X X X X X
H3 Proteccién contra la lluvia X X X X X

A1 Inercia térmica
A2 Dormir fuera
A3 Problemas con el frio

RECOMENDACIONES ARQUITECTONICAS

PLAN MASA

Edificios orientados en eje este-oeste para disminuir exposicion al sol

ESPACIO ENTRE EDIFICIOS

Planos compactos

CIRCULACION DEL AIRE

Edificios de orientacion doble que permitan una circulacién de aire intermitente
DIMENSIONES DE LAS ABERTURAS

Grandes, 40 a 80% de las fachadas norte y sur

POSICION DE LAS ABERTURAS

Aberturas en los muros norte y sur, a la altura humana del lado expuesto del viento y con aberturas en muros interiores
PROTECCION DE LAS ABERTURAS (*)

Proteccion contra la radiacion solar directa

Prever una proteccién contra la lluvia

MUROS

Construcciones ligeras; débil inercia térmica

TEJADO

Ligeroy bien aislado

ESPACIOS EXTERIORES (*)

Drenaje apropiado de agua de lluvia

Proteccion contra las lluvias violentas

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

La arquitectura bioclimatica representa el
empleo y uso de materiales y sustancias
con criterios de sostenibilidad, es decir, sin
poner en riesgo Su UsO por generaciones
futuras, representa el concepto de gestion
energética optima de los edificios de alta
tecnologia, mediante la  captacion,
acumulacion y distribucion de energias
renovables pasiva o activamente, y la
integracion  paisajistica y empleo de
materiales autdctonos y sanos, de los
criterios ecolégicos y de construccion.

(Trujillo, C. 2010, pag. 238 )

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

2.4 ZONAS DE VIDA

Los sistemas de zonas de
vida fueron elaborados por Leslie Holdrige
y corresponden a la clasificacion del
territorio segun parametros bioclimaticos

como:
» Biotemperatura promedio anual.
 Precipitacion promedio anual.

» Elevacion sobre el nivel del mar.

Asi

caracteristicas bioclimaticas, se encuentra

mismo, San José, por sus
dentro de la Zona de Vida del Bosque
Humedo Premontano (bh-P). La zona de
confort de esta zona esta dentro de los
19°C a 24°C de temperatura y del 30% al

70% de humedad.

altitudinal
belts

latitudinal
regions
polar alvar

subpolar alpine

boreal subalpine

montane

£ lermontane

cool temperate

warm temperate
subtropical

tropical

humidlity provinces

Basal 0-700
Premontano 700-1400
Montano Bajo 1400-2700
Montano 2400-3700
Sub Alpino 2800-4000

Alpino +4000

Nival +6000

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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2l:i ESTRATEGIAS PASIVAS

ORIENTACION

VEGETACIO N

1

VENTILACION CRUZADA

POSICIONAMIENTO

ALTURA DE CIELOS




Esquema 30. Estrategias pasivas. Elaboracion propia.

PROTECCION DE APERTURAS

PARASOLE S

Norte-Sur Este-Oeste

PANTALLAS VEGETALES

CUBIERTAS

RECOLECCION DE AGUA PLUVIAL




CONSIDERACIONES DEL CAPITULO

OBJETIVO 2

+ Analizar los fundamentos tedricos del diseno hospitalario.
+ Andlisis de sitio para el futuro Depto. de Hemato-Oncologia, Archivo Médico y Departamento Académico Universitario en el Hospital Dr. Rafael Angel

CONFIGURACION ESTRUCTURAL HOSPITALARIA

Planificacion
Desarrollo ASPECTOS FUNCIONALES
Contratacion Altura de cielos e Circulaciones e Escaleras e e Ascensores

Calderén Guardia

PLANTEAMIENTO
HOSPITALARIO

Ejecucién y control de la obra
Equipamiento y puesta en marcha

SR A

SECTORIZACIC
Salones de hospitalizados e Enfermeria e Cuartos de serv

HOSPITAL VERTICAL MONOBLOQUE

IVERSAL

ASPECTOS TECNICOS

r e Materiales e Vegetacion e lluminacion e Ventilacion

ASPECTOS PSICO-SOCIALES

Confort Fisico e Confort Ambiental ial
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CAPiTULO

3




OBJETIVO 3

Determinar los requerimientos espaciales y fundamentos de disefio hospitalarios para el adecuado aprovechamiento de los recursos en el proyecto.

CONTENIDO

Plan maestro

Conceptos generales

Estructura organizativa

Estructura funcional general
Estructura funcional por departamento
Dimensionamiento

REQUERI'MI'ENIOS

TECNICOS Y ESPACIALES




Un plan maestro es un
instrumento que se utiliza en el ambito de la
planificacion estratégica de proyectos en el
cual se deben marcan las directrices y el
comportamiento para que una organizacion
alcance las aspiraciones que se han
establecido. El proyecto se debe planificar y
disenar en su totalidad con todas las etapas
integradas de forma que se dé la unidad y
coherencia de todos sus componentes y la

integracion de todos los servicios.

El fortalecimiento de la Red Oncolégica
Nacional forma parte de los proyectos
prioritarios institucionales de la CCSS. Se
requiere planificacion, diseno y
equipamiento de un edificio que alberge los
servicios de Hemato-Oncologia junto con

todos los departamentos complementarios y

de apoyo que son necesarios para el La organizacion general de los servicios a

correcto funcionamiento, asi como también contemplar en el proyecto se establece en

el Archivo Médico vy Departamento la siguiente tabla:

Académico Universitario.

Esquema 32. Plan maestro. Elaboracion propia

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS DEL HOSPITAL RAFAEL ANGEL CALDERON
GUARDIA

SERVICIO DE HEMATO-ONCOLOGIA
» Consulta Externa
*  Quimioterapia
+ Radioterapia
* Hematologia
* Farmacia Onco-hematoldgica
* Medicina Nuclear
* Hospitalizacion
* Apoyo al paciente
» Medicina Complementaria Alternativa (MCA)

DEPARTAMENTO DE ARCHIVO CLINICO
+ Almacenamiento y distribucion de expedientes clinicos.
» Archivo Digital

DEPARTAMENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO
+ Direccion y coordinacion académica
+ Aulas
» Bibliotecay area de estudio

INFRAESTRUCTURA URBANA
» Accesos principales a los edificios
» Conexion elevada con Torre Este
* Boulevard y areas verdes
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“El Hospital de Dia es una estructura
sanitaria asistencial que permite que
los pacientes reciban las técnicas
terapéuticas que necesitan  sin
necesidad de permanecer
internados y sin abandonar a su

familia.” (Crhoy, 2016 ).

En esta modalidad, el paciente
permanece en las instalaciones
hospitalarias por un lapso determinado,
tratamientos

mientras  recibe los

necesarios por personal médico vy
equipo especializado. Al finalizar la

atencion, el paciente vuelve a su hogar

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

y se programa la proxima visita segun
lo requiera.

Entre los beneficios que reciben los
pacientes  atendidos bajo  esta
modalidad, se mencionan: atencion
mas agil y rapida, el paciente no se ve
afectado por el estrés que genera un
internamiento o alejarse del confort de
su hogar y de su familia por varios dias.
Ademas, se incorpora al nicleo familiar
en el proceso terapéutico y se reduce

el nimero de internamientos y el gasto

econdmico que esto conlleva.

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA



El expediente clinico es
el conjunto de informacion de las
condiciones de salud, actos médicos y
procedimientos 0 tratamientos
ejecutados a un paciente durante el
lapso asistencial en el centro médico.
Es importante la digitalizacion de
expedientes clinicos y la creacion de
base de datos, ya que actualmente, en
todos los ambitos, existe una alta
demanda de comunicacion por el
intercambio  de datos en todo
momento. A raiz de esto, han surgido
nuevas tecnologias y herramientas que
facilitan, mediante su uso, el
fortalecimiento de la informacion. En el

ambito de salud, se ha identificado en

las tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones, un aliado perfecto
para aumentar el orden, la eficiencia y
mejorar la calidad en la prestacion de

servicios de salud.

Entre los multiples beneficios de la
digitalizacion de expedientes se

encuentra:

» El equipo médico cuenta con toda la
informacion del paciente, la cual
facilita la toma de decisiones para

elegir el tratamiento a seguir.

* Acceso rapido y sencillo de la
informacion (analisis de laboratorio,
tratamientos, alergias, diagnoésticos,
solicitudes de andlisis y pruebas de

laboratorio, informes, entre otros).

« Los expedientes se encuentran en

linea, por lo que se garantiza el

acceso al personal autorizado.

El expediente digital facilita el trabajo
meédico administrativo y resuelve el
problema del transporte de archivo
debido al acceso de la informacion

por medio de una red digital.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
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El Instituto Nacional del
Cancer define la Medicina
Complementaria y Alternativa (MCA) de

la siguiente manera:

‘Formas de tratamiento que se usan
ademas de (medicina
complementaria) o en vez de
(medicina alternativa) los
tratamientos  estandares.  Estas
practicas en general no se

consideran  enfoques  médicos

estandares. Los tratamientos
estandares pasan por un proceso de
investigacion largo y cuidadoso para

comprobar que son sSeguros Yy

eficaces, pero no se sabe mucho de

la mayor parte de tipos de medicina

complementaria y alternativa..” (s.f.,

parr. 1)

En resumen, se refiere a los
productos y las practicas médicas que
no forman parte de los tratamientos
estandar, como si lo son la
quimioterapia y radioterapia. Estas
terapias complementarias o alternativas
se emplean para aliviar los efectos
secundarios del tratamiento, o del

cancer como tal.

A continuacion se  presentan
opciones de MCA segun los sintomas

presentados:

Ansiedad

Hipnosis, masajes,
meditacion y técnicas
de relajacion

Fatiga

Ejercicio, masajes,
técnicas de relajacion y
yoga.

Nauseas y Vémitos

Acupuntura,
aromaterapia, hipnosis
y terapia musical

Dolor

Acupuntura,
aromaterapia, hipnosis,
masajes y terapia
musical

Problemas de suefo

Ejercicio, técnicas de
relajacion, y yoga

Estrés

Aromaterapia, ejercicio,
hipnosis, masajes,
meditacion, taichi'y

yoga.

Esquema 33. Medicina complementaria y alternativa. Elaboracion propia
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AROMATERAPIA

Es el tratamiento que emplea el uso de
aceites perfumados relajantes para mejorar
el bienestar fisico, mental y espiritual. La
manera mas comun de emplearla es por
inhalacion o aplicandolo directo en la piel
en forma diluida.

Esquema 34. Medicina complementaria y alternativa. Elaboracién propia.




La biofilia hace referencia al
amor a la vida y la pasion a la naturaleza.
El contacto con la naturaleza funciona
como via para la recuperacion de la
salud, existe la creencia de que la
naturaleza es el médico de todas las
enfermedades, y que el alejamiento a la
naturaleza enferma al organismo humano,
aumenta el estrés, la ansiedad y afecta

las relaciones con los demas.

Se incorpora el concepto de biofilia
como método de vinculacion directa de la
naturaleza al edificio a través de la
arquitectura, este genera espacios donde
el paciente pueda tener contacto directo
con la naturaleza durante la aplicacion de
tratamiento y recuperacion de la

enfermedad.

Disfrutar del contacto con el entorno
natural puede llegar a transformar el
estado de animo de las personas y no
solo eso, puede ayudar al cuerpo a
generar las células que necesita para
matar el cancer. Esta comprobado que
pasar tiempo en los bosques ayuda a
reducir el estrés, la fatiga muscular, la
depresion y el sindrome de déficit de
atencion. Mientras que medicamento,
como el Taxol, elaborados a partir de
plantas y arboles, estan mostrando ser
de mucha utilidad para combatir el

cancer mamario, entre otros.

(Escuela de la vida, 2015, parr. 2)

¥
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de serenidad, ademas de que se
presenta un incremento de forma

Se define jardin sustancial de las proteinas anti-

terapéutico como: cancerigenas, reduccion de la presion

. . , L arterial y disminucion la adrenalina. Un
Un espacio exterior disenado para que

. . . ejemplo de jardin para pacientes de
las necesidades fisicas, psicologicas, Jemp J P P

. . cancer es el Jardin del Mount Zion
sociales y espirituales de las personas

. .y University of California San Francisco
internadas en una estructura sanitaria,

Medical  Center, el cual fue
las ayude a mantener contacto con la

, . . transformado para el disfrute de los
realidad y proporcione bienestar

e : pacientes. Este jardin pasé de ser un
psicofisico a los usuarios, por lo tanto,

, . patio de concreto a un jardin con
pacientes, visitantes y  personal

id deados d tural
sanitario.” (UNIFE, 2015, pag. 140). recorridos rodeados de naturaleza y

bancos donde los pacientes pueden
Asi  mismo, los principales ,

descansar y disfrutar del sol o la
beneficios que se evidencian en los _

sombra mientras gozan de la
pacientes que transcurren cierto tiempo _ _ _ _

vegetacion, el aire y el sonido relajante
en un jardin terapéutico es el cambio

del agua.
de humor, relajamiento y sentimiento
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA

R

ey

Técni
Esquema 35. Estructura organizativa de Hemato-Oncologia. Elaboracién propia. ecnicos




DEPTO. ARCHIVO CLIiNICO

Esquema 36. Estructura organizativa de Archivo Clinico. Elaboracién propia.
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DEPARTAMENTO ACADEMICO UNIVE RSITARIO

Farmaciay Ll  Bioguimica Hospital México | Hospital Nacional de Ninos

Toxicologia .

Anatomia ML  Fisiologia Hospital Dr. Rafael A. L ___ Hospital San Juan
Calderon Guardia | de Dios

Medicina Legal Hospital Nacional Geriatrico

Hospital Nacional de
Geriatria y Gerontologia

Hospital de la Mujer
Adolfo Carit .

Esquema 37. Estructura organizativa de Escuela Medicina UCR. Elaboracion propia.




Departamento de Departamento de Departamento Académico
Hemato-Oncologia Archivo Clinico Universitario

Unidad de Unidad de Archivo Archivo Unidad Laboratorio
Estadiaje Tratamiento FiSiCO Dlgltal Académica
+ Consulta + Quimioterapia « Almacenamiento * Basede « Direccion * Investigacion
Externa Unidad de + Radioterapia y Distribucién de Datos + Aulas Clinica
Enfermeria e |Internamiento EXpedienteS
recuperacion de
+ Enfermeriay ( ugrugiall)
Curaciones
Unidad de « Ostomizados Unidad de Consulta de Unidad de
Apoyo al .« Nutricion Apoyo al Expedientes Apoyo al
Estadiaje Parenteral Tratamiento Estudiante
* Hematologia « Farmacia Hemato-Oncoldgica i;veiig):c%enifogsgllit;:s de A B|t;||otEecad
. . . . . » Area de Estudio
Medicina Medicina Complementaria expedientes clinicos
Nuclear
Servicios de Facilidades
Soporte Complementarias
« Ingenieriay o Aseo « Jardines Internos
Mantenimiento « Control y \/ig“anoia i LObby
+ Informatica y « Jardineria y areas + Pasillos comunes
telecomunicaciones verdes + Estacionamiento
» Cuartos de Servicio « Escaleras de
‘ Cuarto de Méqumas Emergenoia Esquema 38. Estructura funcional general. Elaboracion propia
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ESTADIFICACION

Realizacion de examenes y pruebas
para determinar el grado de diseminacion
del cancer en el cuerpo; en particular, si
la enfermedad se disemind desde el
lugar donde comenz¢ a otras partes del
cuerpo. Es importante conocer el estadio
de la enfermedad para poder planificar el
mejor tratamiento.

(Instituto Nacional del Cancer, s.f.)




ESTRUCTURA FUNCIONAL — DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA




CONSULTA EXTERNA

El servicio de consulta externa se basa
en la recepcion de pacientes oncolégicos
para que, segun los examenes fisicos
necesarios, se obtenga un diagndstico
preciso y asi poder establecer el
tratamiento médico adecuado para
detener la propagacion de células

cancerigenas en el paciente.

Zona de atencion

= Area de recepcion de pacientes.
= Area de consultorios.

= Servicios sanitario publicos.

Acceso Principal
Recepcion
Pacientes

S.S.
Personal

Zona de soporte

= Cuarto de Insumos.

= Cuarto de limpieza.

» Depodsito de residuos.

Zona administrativa
= Oficina de direccion.

Zona privada

= Servicios sanitarios de personal. Sala de espera

Consultorios
SOlI0}NSU0)

\
\

\
\
\ \
\ \
. S
\ Desechos
\

Esquema 39. Estructura funcional Consulta Externa. Elaboracién propia.
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HEMATOLOGIA

El servicio de hematologia se
enfoca al tratamiento de enfermedades
en la sangre o0 hematoldgicas.
Comprende el diagndstico, tratamiento,
estudio e investigacion de la sangre y
los 6rganos hematopoyéticos (médula

Osea, ganglios linfaticos y bazo).

Zona de atencién

» Areade recepcion de pacientes.

» Area de recepcién y extraccion de
muestras.

» Areade aplicacion de tratamiento.

= Servicios sanitario para pacientes.

Zona técnica
= |aboratorio de hematologia.
= Sala de reporte de médulas 6seas.

Zona de soporte
= Unidad de refrigeracion.

= Lavado y descontaminado de material.

= Preparacion de reactivos.
= Cuarto de limpieza.
= Deposito de residuos.

Zona administrativa
= (Oficina de direccion.
= Sala de elaboracion de informes.

Zona privada

= Servicios sanitarios y vestidores para

personal médico.

Preparacion de
reactivos

Acceso Principal

S.S.
Publicos

Recepcion
pacientes

Sala de espera

Toma de
muestras

Elaboracion
de informes

S.S.
Personal

peieflal Hematologia. Elaboracion propia.
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MEDICINA NUCLEAR

La medicina nuclear es una

especialidad que utiliza
radiofarmacos para el diagndstico vy
tratamiento de enfermedades. Estos
radiofarmacos se aplican dentro del
organismo y una vez dentro, se
distribuyen por diversos érganos que a
través de un aparato detector de
radiacion llamado Gamma camara,
refleja imagenes de todo el cuerpo o

del érgano en estudio.

Acceso Principal

S.S.
Zona de atencion Publicos
= Area de recepcion de pacientes.

» Area de examenes (Equipo \

especializado PET/CTy SPECT/CT).
» Aplicacion de yodo. Recepcion Aislamiento
» Servicios sanitarios y vestidores para Pacientes del paciente

pacientes.

Zona técnica

» Sala de examenes y rastreo.

= Cuartos de control de equipo PET/C
y SPECT/CT.

» Sala de fisiomédicos y elaboracion de
informes.

= Areade trabajo (tecnesio, radio yodo
y radio nucleico).

Sala de espera

Radio
farmacia

Zona de soporte @ Equipo

» Sala de aislamiento para pacientes. especializado
= Almacén de medicamentos. PET
= Bodega de desechos radioactivos.

Equipo
especializado
SPECT

Zona administrativa
= Oficina de direccion.

Zona privada
= Servicios sanitarios y vestidores para
personal.

S.S.
Personal

squema 41. Estructura funcional Medicina Nuclear.” Elaboracion propia.







QUIMIOTERAPIA

El servicio de quimioterapia es una
técnica especializada no-quirdrgica
que consiste en la aplicacion de
sustancias quimicas (citostaticas) por
via intravenosa, sistema cutaneo o a
través de pildoras al organismo con el
proposito de atacar y destruir las

células cancerigenas.

Acceso Principal
Recepcion
Pacientes

Zona de atencion

» Area de recepcion de pacientes.

» Sala de procedimientosy
preparacion de pacientes.

» Sala de aplicacion de drogas
antineoplasticas.

» Sala de agudos.

= Servicios sanitarios y vestidores
para pacientes.

S.S.
PUblicos

Sala de espera

Zonatécnica
» Sala de preparacion de drogas.

Zona de soporte

= Almacén de materiales y
medicamentos.

= Cuarto de ropa limpia.

= Cuarto de ropa sucia.

» Deposito de residuos.

S.S.
Personal
— - -
Ropa Ropa |

Sucia Limpia / RN

S.S.
@ @ Vestidgres

\

Zona privada ‘

= Servicios sanitarios y vestidores
para personal.

Zona administrativa
= (Oficina de direccioén.
» Sala de juntas.

Preparacion de
drogas

Sala de aplicacion
de drogas

Esquema 42. Estructura funcional Quimioterapia. Elaboracion propia.




El servicio de radioterapia es el uso
focalizado de material radiactivo o
rayos X de alta energia para destruir y
evitar la multiplicacion de las células

cancerigenas.

1. Radiacion externa: Se dirigen los
rayos de alta energia desde fuera

del cuerpo hacia el tumor.

2. Radiacion interna; Se coloca una
fuente de radiacion dentro o cerca
del tumor en el cuerpo. También

llamada braquiterapia.

3. Radiacion sistémica: Se administran
medicamentos radiactivos por via
oral o por vena que viajan por todo

el cuerpo.

Zona de atencion

Zona técnica

Zona de soporte

Zona administrativa

Zona privada

Acceso Principal

S.S.
Publicos

Area de recepcion de pacientes.
Sala de preparacion y \
observacion de pacientes. \
Sala de planeamiento p
(dosimetria clinica).

Sala de simulacion (tomdégrafo)
Sala de braquiterapia.

Salas de tratamiento
(aceleradores lineales)
Servicios sanitarios y vestidores -
para pacientes.

Observacion /
preparacion de
‘ Pacientes

Direccion

Recepcion
Pacientes

SS.y
Vestidores /
<

/

Sala de
planeamiento

Enfermeria

Braquite-
. sala de espera Interna \

rapia

Sala de control de equipos.
Sala de fisio-médicos.

Almacén de materiales y
medicamentos.

Cuarto de ropa limpia.
Cuarto de ropa sucia.
Deposito de residuos.

Sala de
fisiomédicos

Oficina de direccion.

Servicios sanitarios y vestidores
para personal.

Esquema 43. Estructura funcional Radioterapia. Elaboracion propia.
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Acceso desde puente
Que conecta con
Torre Este

INTERNAMIENTO (RECUPERACI(')N Zonade atgncién .
= Recepcion de Pacientes.

DE CIRUGIA) = Salén de internamiento —
Muijeres. R L
7 . . ecepcion
= Salon de internamiento — Pacientes
. o ) Hombres. Sala de
El servicio de cirugia es un metodo = Saldn de internamiento — descanso
Adolescentes. de personal

efectivo para  tratar  tumores

= Servicios sanitarios y vestidores Enfermeria
localizados. El objetivo principal de la para pacientes.

L . Ly = Area recreativa.
cirugia es la extirpacion completa del « Jardin,

tumor localizado, asi como las o
Zonatécnica

diferentes areas ganglionares. = Puesto de enfermeria.

La hospitalizacion es un servicio Zona de soporte

= Almacén de materiales y
medicamentos.

cuidados especializados durante el = Almacén de equipos.

= Cuarto de ropa limpia.

orientado a proporcionar atencion 'y

periodo de recuperacion basico para = Cuarto de ropa sucia.
los pacientes onco-quirtrgicos. El * Deposito de residuos.
proyecto no contempla salones de Zona administrativa

= (Oficina de direccion.

cirugia, pero si dispone de un area - Sala de juntas

para la hospitalizacion de pacientes de
Zona privada

oncologia. = Servicios sanitarios y vestidores
para personal.
= Area de descanso de personal.

gl Enfermeria. Elaboracion propia.
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FARMACIA
HEMATO-ONCOLOGICA

El proposito de la farmacia hemato-
oncologica es proveer medicamento de calidad
para conseguir el maximo beneficio vy
resultados eficientes en los pacientes de
cancer. La Dra. Irena Mangues del Grupo de
Farmacia Oncolégica Espafola (GEDEFO)

declard lo siguiente:

“En la atencién farmacéutica oncologica
debe cuidarse mucho el componente
psicolégico y la fragilidad emocional de los
pacientes. Y para que haya un adecuado
cumplimiento del tratamiento el paciente
debe ser informado respecto a la
administracion del medicamento, duracion
de la terapia, posibles efectos adversos y la
prevencion de los mismos.”

Médica, 2015.)

(Gaceta

Recepcion e
Inspeccion de
Zona de atencion Medicamentos
= Area de recepcion e inspeccion de

medicamentos. Almacenamiento
= Area de almacenamiento. de

= Area de dispensacion. medicamentos

Zona técnica

= Area de preparacion de utensilios (area gris).

= Area de dosificacion de citostaticos (area
blanca).

» Area de preparacion de formulas magistrales

(area blanca). o
Preparacion

de

Zona de soporte citostaticos

» Almacenamiento de citostaticos.
» Deposito de residuos citostaticos.
= Cuarto de limpieza.

Preparacion
formulas

magistrales

Zona administrativa
= Oficina de direccion.

Zona privada
= Servicios sanitarios y vestidores para personal.

@ Despacho
Area

administrativa

Esquema 45. Estructura funcional Farmacia. Elaboracion propia.




MEDICINA COMPLEMENTARIA

El  proyecto contempla terapia
complementaria para los pacientes ya
que se emplea en su mayoria para
aliviar los efectos secundarios de
tratamientos estandar contra el cancer

(quimioterapia o radioterapia).

Acceso Principal

Zona de atencion

» Area de recepcion de pacientes.

= Salén multiuso.

» Sala de masajes.

= Jardin botanico.

= Servicios sanitarios y vestidores
para pacientes.

S.S. y vestidores
Pacientes

~,
Residuos

Recepcién
Pacientes

Zona de soporte
= Cuarto de insumos.
» Depodsito de residuos.

Sala multiuso
Zona administrativa

= (Oficina de direccion.
Zona privada

= Servicios sanitarios y vestidores
para personal.

Jardin botanico

Esquema 46. Estructura funcional Medicina Complementaria. Elaboracién propia.
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UNIDAD DE ENFERMERIA

Esta unidad brinda apoyo general a los
pacientes. Entre los servicios que brinda se

encuentra:

» Enfermeriay curaciones.

+ Psicologia

* Nutricion parenteral: la que se suministra
al paciente via intravenosa los nutrientes
béasicos.

» Ostomizados: pacientes a los que se les
ha realizado una cirugia que une una parte
de una cavidad corporal interna con el

exterior.

Zona de atencion

= Sala de espera de pacientes.

= Curaciones.

» Psicologia.

= Nutricion parenteral.

= Ostomizados.

= Salén multiuso (charlas
preparatorias para cirugias).

= Servicios sanitarios para pacientes.

Zona técnica
= Puesto de enfermeria.

Zona de soporte
= Cuarto de insumos.
» Deposito de residuos.

Zona administrativa
= Oficina de direccion.

Zona privada
= Servicios sanitarios para personal.

Psicologia

Acceso Principal

S.S.
Publicos

Recepcion
Pacientes

Nutricion
Parenteral

Ostomizado

Esquema 47. Estructura funcional Medicina Enfermeria. Elaboracion propia.




Acceso Principal

ESTRUCTURA FUNCIONAL — ARCHIVO CLINICO =

Es el departamento encargado de
administrar, conservar y hacer llegar los
expedientes clinicos de los pacientes a los
diferentes consultorios que lo requieran.

Segun Orencio Lépez Dominguez
(1997), se puede definir archivo clinico
como “La unidad operativa encargada de
reunir, conservar y administrar, del mejor
modo posible, todo el material impreso,
escrito o iconografico, que va generandose
a lo largo de los sucesivos procesos
asistenciales. Es, también, el centro del
ciudadano vy vigilancia de todos los
expedientes clinicos que se producen en el
centro sanitario, cualquiera que sea el
soporte que adopte para la presentacion o

conservacion de dicho material.”

Zona de atencién

= Area de atencién a asegurados. Consulta

= Area de recepcién y despacho de Asegurados
expedientes. =

> . Recepciony
= Area de consulta de expedientes

despacho
de
expedientes

Zona técnica
= Area de almacenaje de

expedientes fisicos (anaqueles Atencion Besiduos
moviles). asegurados

= Base de datos digitales.

Zona de soporte
= Depdsito de residuos.
» Cuarto de limpieza.

Consulta de

expedientes Almacenaje de

expedientes
fisicos
Zona administrativa

= (Oficina de direccion.
= QOficina de personal
administrativo.

Oficina

, administrativa
Zona privada Base de datos

= Servicios sanitarios para digital
personal.

S.S.
Personal

gtema 48. Estructura funcional Archivo Clinico. Elaboracion propia.

181



ESTRUCTURA FUNCIONAL — DEPTO. ACADEMICO UNIVERSITARIO

Los estudiantes mas avanzados de la
carrera de Medicina y Cirugia de
nacionales

diferentes universidades

acuden a este departamento para
culminar sus estudios y al mismo tiempo,
tienen un acercamiento directo con los
casos clinicos de los pacientes. Estos
requieren de un espacio amplio para
asistir a lecciones académicas después
de haber hecho las visitas a los pacientes

correspondientes.

Zona de atenciéon

= Saldn de espera de estudiantes.

= Aulas.

= Auditorio.

= Servicios sanitarios para
estudiantes.

Zona técnica
= | aboratorio universitario.

Zona de soporte

= Bodega de audiovisuales.

= Deposito de residuos.
= Cuarto de limpieza.

Zona administrativa

= Area de administracion
académica.

= (Oficina de direccion.

Zona privada
= Servicios sanitarios para
personal.

Acceso Principal

S.S.
Publicos

Recepcion
Estudiantes

Sala de espera

Laboratorio

Esquema 49. Estructura funcional Escuela Medicina UCR. Elaboracion propia.




SERVICIOS DE SOPORTE

Esta wunidad brinda servicios de
soporte 'y mantenimiento general del

edificio. Entre los servicios se encuentra:
* Ingenieria y mantenimiento

* Informéatica y telecomunicaciones

« Cuarto de maquinas

+ Cuartos de servicio

+ Control y vigilancia

 Jardineriay areas verdes

» Escaleras de emergencia.

Se refiere a espacios para que los
pacientes, acompanantes y personal
médico se sientan a gusto dentro de las
instalaciones. Comprende el
estacionamiento, areas de convivio y

areas verdes.

El area de infraestructura urbana
consiste en crear espacio publico entre
las instalaciones actuales y el nuevo
edificio con el propdsito de conectar o
relacionar de manera directa ambas
estructuras hospitalarias y todos los

departamentos que lo rodean.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA



TABLA DE RELACIONES

En la siguiente tabla se indica la

relacion que existe entre los diferentes

Farmacia Hemato-

Oncologia

Depto. Clinico de
Medicina UCR
Servicios de

Medicina Nuclear
Soporte

Consulta Externa
Complementaria
Archivo Clinico

Quimioterapia
Internamiento

Hematologia
Radioterapia
Medicina
Enfermeria

departamentos  incluidos en el

proyecto. Consulta Externa

Dicha relacién se simboliza de la Hematologia

siguiente manera:

Medicina Nuclear

Directa

Quimioterapia

Cercana

Radioterapia
Internamiento
Poca o Nula (Cirugia)
Farmacia Hemato-
Oncologia
Medicina
Complementaria

Relacion Lejana

Enfermeria

Archivo Clinico
Depto. Clinico de
Medicina UCR
Servicios de
Soporte

Esquema 50. Matriz de relaciones. Elaboracién propia.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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e
DIMENSIONAMIENTO

A continuacion, se presenta el
desglose de las éareas de cada
departamento que compone el
proyecto con el fin de obtener un

dimensionamiento estimado del

espacio requerido.




1. UNIDAD DE ESTADIAJE

1.1 Consulta Externa

2. UNIDAD DE APOYQO AL ESTADIAJE

2.1 Hematologia

CONSULTA EXTERNA

Area de recepcion de pacientes 100,0 m?
Zona de Atencion Area de consultorios 252,0 m?
Servicios sanitario publicos 53,0 m2
Cuarto de insumos 10,0 m2
Zona de Soporte Cuarto de limpieza 6,0 m?
Deposito de Residuos 10,0 m2
Zona Administrativa Oficina de Director 16,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios de personal 22,0 m?
Subtotal 469,0 m2
Circulaciones 93,8 m?
TOTAL (m2) 562,8 m?
HEMATOLOGIA

Area de recepcion de pacientes 80,0 m2
i Area de recepcion y extraccion de muestras 100,0 m?

Zona de Atenciéon - - — -
Area de aplicacion de tratamiento 130,0 m2
Servicios sanitario para pacientes 25,0 m2
Zona Técnica Laboratorio de hematologia 120,0 m?
Sala de reporte de médulas dseas 30,0 m2
Preparacién de Reactivos 50,0 m?
Unidad de refrigeracion 13,0 m2
Zona de Soporte Lavado y descontaminado de material 13,0 m2
Cuarto de Limpieza 25,0 m2
Depdsito de residuos 25,0 m2
Zona Administrativa Oficina de Directlo’r . 25,0 m2
Sala de elaboracion de informes 45,0 m?
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal médico 40,0 m2
Subtotal 721,0 m2
Circulaciones 30% 144,2 m2
TOTAL (m2) 865,2 m?

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




2.2 Medicina Nuclear

3. UNIDAD DE TRATAMIENTO

3.1 Quimioterapia

MEDICINA NUCLEAR

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

Area de recepcion de pacientes 75,0 m?
Zona de Atencién Area de examenes (Equipo especializado PET/CT y SPECT/CT) 80,0 m2
Servicios sanitarios y vestidores para pacientes 40,0 m2
Sala de interpretacién y elaboracion de informes 150,0 m2
Zona Técnica Cuartos de cor{wtrpl de equipo PET/CT y SPECT/CT 35,0 m2
Sala de fisiomédicos y elaboracion de informes 50,0 m2
Area de trabajo (tecnesio, radio yodo y radio nucleico) 88,0 m?
Sala de aislamiento para pacientes 65,0 m2
Almacén de medicamentos 20,0 m?
Zona de Soporte Bodega de desechos radioactivos 20,0 m2
Cuarto de Limpieza 14,0 m2
Deposito de residuos 14,0 m2
Zona Administrativa Oficina de Director 23,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal 40,0 m2
Subtotal 714,0 m2
Circulaciones 30% 142,8 m2
TOTAL (m2) 856,8 m?
QUIMIOTERAPIA
Area de recepcién de pacientes 85,0 m?
Sala de preparacion y recuperacion de pacientes 55,0 m2
Sala de aplicacion de drogas antineoplasticas 370,0 m?
Zona de Atencion Terraza de aplicacion de drogas antineoplasticas 105,0 m2
Sala de agudos 65,0 m2
Servicios sanitarios y vestidores para pacientes 50,0 m?
Elevadores 70,0 m?
Zona Técnica Sala de preparacion de drogas 34,0 m2
Almacén de materiales y medicamentos 42,0 m2
Zona de Soporte Cuarto de ropa Iimpia 17,0 m2
Cuarto de ropa sucia 8,0 m?
Deposito de residuos 10,0 m2
Zona Administrativa Oficina Qe Director 23,0 m2
Sala de juntas 17,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal 24,0 m?
Subtotal 975,0 m2
Circulaciones 30% 195,0 m?
TOTAL (m2) 1.170,0 m?2




3.2 Radioterapia

3.3 Internamiento (Cirugia)

RADIOTERAPIA

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

Area de recepcion de pacientes 57,0 m2
Sala de preparacion y observacion de pacientes 62,0 m2
Sala de espera interna 53,0 m2
Zona de Atencién Sala de simulacion (tomdégrafo) 70,0 m?
Sala de braquiterapia 70,0 m?
Salas de tratamiento (aceleradores lineales) 462,0 m?
Servicios sanitarios y vestidores para pacientes 32,0 m?
Sala de control de equipos 85,0 m?
Zona Técnica Sala de fisio-médicos 78,0 m2
Sala de planeamiento 50,0 m2
Almacén de materiales y medicamentos 56,0 m?
Zona de Soporte Cuarto de ropa Iimpia 27,0 m2
Cuarto de ropa sucia 11,0 m2
Depdsito de residuos 11,0 m2
Zona Administrativa Oficina de Director 23,0 m?
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal 40,0 m2
Subtotal  1.187,0 m2
Circulaciones 40% 237,4 m2
TOTAL (m2) 1.424,4 m2
INTERNAMIENTO (RECUPERACION DE CIRUGIA)
Salén de internamiento - Mujeres 65,0 m2
Salén de internamiento — Hombres 65,0 m?
Salén de internamiento — Adolescentes Hombres 70,0 m2
Zona de Atencién Saléon de interlnamliento — Adolescgntgs Mujeres 70,0 m?
Cuarto de aplicacién de yodo radiactivo 50,0 m2
Servicios sanitarios y vestidores para pacientes 100,0 m2
Area recreativa 413,0 m?
Jardin 35,0 m2
Zona Técnica Puesto de enfermeria 60,0 m2
Almacén de materiales y medicamentos 25,0 m2
Almacén de equipos 25,0 m2
Zona de Soporte Cuarto de ropa limpia 12,0 m?
Cuarto de ropa sucia 11,0 m2
Deposito de residuos 11,0 m2
Zona Administrativa Oficina Qe Director 20,0 m2
Sala de juntas 25,0 m?
. Servicios sanitarios y vestidores para personal 40,0 m?
Zona Privada Area de descanso de personal 20,0 m2
Subtotal  1.117,0 m2
Circulaciones 30% 223,4 m2
TOTAL (m2) 1.340,4 m2




4. UNIDAD DE APOYO
TRATAMIENTO

4.1 Farmacia Hemato-Oncoldgica

4.2 Medicina Complementaria

AL

FARMACIA HEMATO ONCOLOGICA

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

Area de recepcion de pacientes 50,0 m?
Zona de Atencién Area de recepcion e.inspeccién de medicamentos 25,0 m?
Area de almacenamiento 113,0 m?
Area de dispensacion 25,0 m2
Area de preparacion de citostaticos 35,0 m?
Zona Técnica Area de dosificacidn de citostaticos 35,0 m2
Area de preparacion de férmulas magistrales (camara flujo laminar) 25,0 m2
Almacenamiento de citostaticos 25,0 m?
Zona de Soporte Deposito de residuos citostaticos 25,0 m2
Cuarto de limpieza 25,0 m2
Zona Administrativa Oficina de Director 40,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal 15,0 m2
Subtotal 388,0 m2
Circulaciones 30% 77,6 m2
TOTAL (m2) 465,6 m2

MEDICINA COMPLEMENTARIA
Area de recepcion de pacientes 35,0 m?
Salén multiuso 125,0 m2
- Sala de masajes 50,0 m2
Zona de Atencion Yoga 140.0 m?
Jardin boténico 300,0 m?
Servicios sanitarios y vestidores para pacientes 15,0 m?
Zona de Soporte Almacén de materiales y medicamentos 3,0 m2
Depdsito de residuos 11,0 m?2
Zona Administrativa Oficina de Director 17,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios y vestidores para personal 8,0 m2
Subtotal 704,0 m2
Circulaciones 30% 140,8 m2
TOTAL (m2) 844,8 m2




5. UNIDAD DE ENFERMERIA

5.1 Enfermeria y Curaciones

6. ARCHIVO CLINICO
6.1 Archivo Fisico y Digital

ENFERMERIA

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

Area de espera de pacientes 100,0 m2
Curaciones 20,0 m2
Psicologia 20,0 m?
Zona de Atencién Nutricién parenteral 20,0 m2
Ostomizados 20,0 m2
Sala multiuso (charlas preparatorias para cirugias) 130,0 m?
Servicios sanitario para pacientes 53,0 m?
Zona Técnica Puesto de enfermeria 30,0 m2
Zona de Soporte Cuar{tolde insumos 10,0 m2
Depdsito de residuos 10,0 m?
Zona Administrativa Oficina de Director 20,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios para personal 12,0 m2
Subtotal 4450 m2
Circulaciones 30% 89,0 m2
TOTAL (m2) 534,0 m?

ARCHIVO CLIiNICO
Area de atencién a asegurados 45,0 m?
Zona de Atencién Area de recepcién y despacho de expedientes 75,0 m?
Area de consulta de expedientes 35,0 m2
Zona Técnica Area de almacenaje de expedientes fisicos (anaqueles moviles) 400,0 m2
Base de datos digitales 60,0 m?
Depdsito de residuos 11,0 m?
Zona de Soporte Cuarto de limpieza 11,0 m2
Zona Administrativa Oﬁc?nas administrativas 25,0 m?
Oficina de Director 15,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios para personal 30,0 m?
Subtotal 707,0 m2
Circulaciones 30% 141,4 m2
TOTAL (m2) 848,4 m?




7. DEPTO. ACADEMICO
UNIVERSITARIO
7.1 Departamento académico

universitario

8. ADMINISTRACION

8.1 Oficinas administrativas

9. SERVICIOS DE SOPORTE Y
FACILIDADES COMPLEMENTARIAS

9.1 Servicios de apoyo

DEPARTAMENTO CLINICO DE LA ESCUELA DE MEDICINA UCR

Salén de espera de estudiantes 65,0 m2
L Aulas 228,0 m2
Zona de Atencion Auditono 2200 m?
Servicios sanitarios para estudiantes 30,0 m2
Zona Técnica Laboratorio universitario 90,0 m2
Bodega de audiovisuales 12,0 m?
Zona de Soporte Depdsito de residuos 11,0 m2
Cuarto de limpieza 11,0 m2
Zona Administrativa Arga} de administracién académica 30,0 m2
Oficina de Director 30,0 m2
Zona Privada Servicios sanitarios para personal 40,0 m?
Subtotal 702,0 m2
Circulaciones 30% 140,4 m2
TOTAL (m2) 842,4 m2
ADMINISTRACION

Sala de investigacion 60,0 m2
Sala de juntas 60,0 m2
Zona de Atencién Sala de personal 90,0 m2
Comedor 130,0 m2
Servicios sanitarios y duchas para personal 50,0 m?
Subtotal 390,0 m2
Circulaciones 30% 78,0 m2
TOTAL (m2) 468,0 m2

SERVICIOS DE SOPORTE Y FACILIDADES COMPLEMENTARIAS
Ingenieria y mantenimiento 160,0 m?
Informatica y telecomunicaciones 600,0 m2
Cuartos de Servicio 660,0 m?
Cuarto de maquinas 460,0 m?
Control y vigilancia 88,0 m?
Zona de Atencién Jardineria y areas verdes 30,0 m2
Escaleras de Emergencia 750,0 m2
Jardines Internos 800,0 m?
Lobby 500,0 m?
Pasillos comunes 1.700,0 m?
Estacionamiento 768,9 m2
Subtotal 6.516,9 m?
Circulaciones 30%  1.955,1 m2
TOTAL (m2) 8.472,0 m2

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




TABLA DE AREAS GENERALES
Depto. Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Rafael Ang_gel Calderon Guardia

Area Parcial (m2) Area Total (m?)
1.1 Consulta Externa 469,00 m2
2.1 Hematologia 721,00 m2
2.2 Medicina Nuclear 714,00 m?
3.1 Quimioterapia 975,00 m2
3.2 Radioterapia 1.187,00 m2
3.3 Internamiento (Cirugia) 1.117,00 m2
4.1 Farmacia Hemato Oncolégica 388,00 m?
4.2 Medicina Complementaria 704,00 m?

5.1 Enfermeria y Curaciones 445,00 m?
A Archivo fisico y digital 707,00 m?
7. ,

1 Departamento académico UCR-HRACG 702,00 m?

8.1 Oficinas administrativas 390,00 m2
9.1 Servicios de apoyo

6.516,90 m?
Circulaciones generales

3.658,87 m?

10.1 Puente de conexidon 200,00 m2

11.1 Boulevard publico 2.300,00 m2

TOTAL PARCIAL ESTIMADO PARA CONEXIONES 2.500,00 m? |




GRAFICO DE PROPORCION

A ti [o t trave Unidad de Unidad de A
continuacion se muestra a traves . nidad de Apoyo
Servicios de Estadiaje lal Estadiape y
de un grafico circular, el porcentaje de Soporte y 3% s J
drea que abarca cada una de las Facilidades ,
Complementarias Unidad de
diferentes unidades de trabajo dentro 43% Tratamiento

22%

\

del proyecto.

Unidad de Apoyo

Administracion al Tratamiento

3% Depto. Clinico de Enfermeria 2%
la Escuela de ' ) &5%
Medicina UCR Archivo Clini
5% 5%
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CONSIDERACIONES DEL CAPITULO

OBJETIVO 3

Determinar los requerimientos espaciales y fundamentos de diseno hospitalarios para el adecuado aprovechamiento de los recursos en el proyecto.

CONCEPTOS GENERALES

. EXPEDIENTE CLINICO MEDICINA COMPLEMENTARIA
HOSPITAL DE DIA
DIGITAL Y ALTERNATIVA
S
BIOFILIA ﬁ JARDINES TERAPEUTICOS

ESTRUCTURA ESTRUCTURA FUNCIONAL MATRIZ DE
ORGANIZATIVA GENERAL RELACIONES

Depto. Clinico de
Medicina UCR
Servicios de

Archivo Clinico
Soporte

Enfermeria

DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA

M

Consulta Externa

.ARCHIVO CLINICO | v P
Medicina Nuclear

Quimioterapia

DEPTO. ACADEMICO Estructura funcional del Sl
UNIVERSITARIO Depto. Hemato-Oncologia Z%;Zfi?,;“e’""‘“’
gc?r?ligcigranemaria
Enfermeria

Archivo Clinico
Depto. Clinico de




DEPTO. ARCHIVO DEPTO. ACADEMICO
HEMATO-ONCOLOGIA CLiNICO UNIVERSITARIO
UNIDAD DE ESTADIAJE ) ARCHIVO FiSICO ] UNIDAD ACADEMICA )
+ Consulta Externa + Almacenamiento y Distribucion de Direccion y aulas
Expedientes
UNIDAD DE APOYO AL ESTADIAJE J ARCHIVO DIGITAL ] LABORATORIO )

» Hematologia
* Medicina Nuclear
UNIDAD DE TRATAMIENTO ) CONSULTA DE EXPEDIENTES )

« Base de Datos

Investigacion Clinica

UNIDAD DE APOYO AL ESTUDIANTE )|

* Quimioterapia « Salén de consulta, investigacion y

* Radioterapia andlisis de expedientes clinicos
* Internamiento (recuperacién de cirugia)
UNIDAD DE APOYO AL TRATAMIENTO ]

+ Farmacia Hemato-Oncologica SERVICIOS DE SOPORTE
* Medicina Complementaria

UNIDAD DE ENFERMERIA ) SOPORTE TECNICO )

Biblioteca
Area de estudio

FACILIDADES
COMPLEMENTARIAS
SOPORTE COMPLEMENTARIO )|

+ Enfermeria y Curaciones
« (Ostomizados
« Nutricién Parenteral

TABLA DE AREAS GENERALES
Depto. Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Rafael Angel Calderén Guardia Servicios de Soporte
Area Parcial (m2) Area Total (m2) y Facilidades
Complementarias
43%

Circulaciones generales 3.658,87 m2

TOTAL PARCIAL ESTIMADO PARA CONEXIONES 2.500,00 m? Admingi/tracién
‘o

DIMENSIONAMIENTO GRAFIC O DE PROPORCION

Unidad de Estadiaje Unidad de Apoyo al

3% Estadiaje
9%
Unidad de
Tratamiento

22%

Unidad de Apoyo al

Degto" ClAicoide Tratamiento
Escuela de Unidad de 7%
Medicina UCR Archivo Clinico  Enfermeria

5% 5% 3%
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OBJETIVO 4

Definir a nivel de anteproyecto el disefio arquitecténico para el Departamento de Hemato-Oncologfa y Servicios Anexos del Hospital Dr. Rafael Angel

Calderén Guardia.
E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENEEEEENEEENEE

CONTENIDO

Descripcion del proyecto Sistema de ventaneria

» Concepto » Propuesta de arborizacion
» Metafora » Caracteristicas fisico-espaciales del edificio
» Estructura de campo » Caracteristicas fisico-espaciales del entorno

+ Clasificacion estructural
+ Zonificacion horizontal y vertical

Propuesta arquitectdnica
* Plano de conjunto

« Areas del proyecto

» Plantas

» Fachadas

+ Secciones

* Modelo 3D

* Materiales

+ Sistema estructural

+ Detalles arquitecténicos

PROPUESTA

ARQUITECTONICA




DESCRIPCION DEL PROYECTO

Este proyecto es una

propuesta arquitectonica para la « Atencién Integral del Cancer

* Archivo clinico hospitalario
» Depto. Académico Universitario

infraestructura  del  departamento  de HOSPITAL DE DIA

Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del

Hospital Calderon Guardia. Esta se realizd

Adminis-
tracion

bajo la premisa de Hospital de Dia para la

atencion integral de paciente con cancer,
asi como aquellas unidades que se

requieren expropiar para desarrollar la

construccion del edificio, como es el caso

Internamiento
(24/7)

Farmacia
Oncolégica

del Archivo Clinico Hospitalario y el Depto.
Académico Universitario. La propuesta se

enfoca en brindar al usuario instalaciones
Medicina
Nuclear

\
Boulevard

modernas y amplias para ser equipadas

.

con equipos de Ultima tecnologia y brindar 9

Depto.
Académico

Universitario

al paciente atencion y tratamientos de

calidad.

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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LUZ

Es la energia radiante capaz
de excitar la retina del ojo humano y producir
diferentes sensaciones visuales. La falta de
esta genera oscuridad y tanto la luz como la
oscuridad afectan nuestra percepcion, por
consiguiente a nuestras emociones, las
cuales interfieren en los procesos de toma

de  decisiones 'y actitudes como

predisposicion o rechazo. La luz afecta al ser

humano en diferentes maneras, algunas de
ellas son: emociones, acciones, percepcion
y salud. Mc Candless (1927), especialista en
la ensefanza de la iluminacion, establece
que el diseno de iluminacion puede ser
definido como el uso de la luz para crear una
sensacion  de visibilidad, naturalismo,

composicion y emocion (o atmosfera).

Esquema 68. Luz. Elaboracion propia

Sombra » Energia
Maldad + Vida

Depresion + Alegria
Vacio » Colores

*----------.

OSCURIDAD LUZ

Imagen 56. Prisma de luz

En la investigacion “Mejoramiento del Bienestar a través del Diseno” de Felicia A. Hupper (2004,
pag. 14) se especifica que el bienestar esta estrictamente ligado a los pensamientos y al
funcionamiento psicoldgico positivo. La influencia del diseno sobre el estado de animo puede
incrementar los sentimientos positivos por medio de la funcionalidad, la diversion y la satisfaccion.

La luz, el ser humanoy el bienestar
Algunas necesidades del ser humano relacionadas con la iluminacion son:

+ Visibilidad: La luz nos permite extraer informacién del entorno.

* Realizaciéon de tareas: Por medio de la luz, el ser humano puede realizar correctamente su
trabajo.

» Crear ambientes: Las emociones del ser humano responden a la iluminacion. Un adecuado uso
de la luz puede generar preferencia, satisfaccion, relajacion o estimulacion en los usuarios.

» Confort visual: Es una necesidad esencial para la realizacion adecuada de una tarea, la seguridad

y la salud.
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“No creo que la arquitectura tenga que hablar demasiado. Debe permanecer silenciosay dejar que la naturaleza guiada por la luz y el viento hable”
-Tadao Ando-
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METAFORA

El ser humano estd compuesto por
caracteristicas materiales e inmateriales. El
espiritu y alma representan lo inmaterial,
mientras que el cuerpo representa la parte
material. Estos tres elementos son entes vivos,
con capacidad y propiedad propias, que se

fusionan para integrar el ser humano.
Watchman Nee describe lo siguiente:

- EL ESPIRITU tiene como funciones: la
conciencia, la intuicién y la comunion. Se le
llama espiritu a aquel “hombre interior” que
tiene contacto con Dios, que recibe el calor y

favor divino del Creador.

* EL ALMA es la vida de cada persona, ademas
de representa y ser la cede de la personalidad
de cada quién. El alma se constituye de la

voluntad, intelecto y emociones.

« EL CUERPO es la cobertura externa del
hombre. Contenedor de sistemas y érganos

por los cuales se obtienen los sentidos.

Esquema 67. Metéafora. Elaboracién propia.
Imagen 58. Ser tripartito

\_——/> DIVInIdad
Es la parte inmortal del ser humano. Emanacion y fuerza de

Dios en cada uno de nuestro ser (eterna e inextinguible).

v/) Personalidad

Parte intangible donde el hombre expresa su libre voluntad.

Resulta de la union espiritu-cuerpo.
~_ -

) Contenedor

Parte material del ser humano conformado por células,

tejidos, 6rganos y sistemas.

“Que El, el Dios de la paz, os santifique plenamente, y que todo vuestro ser, el espiritu, el alma y el cuerpo, se

conserve sin mancha hasta la Venida de nuestro Senor Jesucristo” (1Ts 5,23)
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En este caso, la forma de representar ala
esencia del SER TRIPARTITO es por medio del

.

'- - . - g d - &
- e N - v - - N e e
- -."‘_/ < 2 /L Aol ; 3 = 4 -
—— e X ; e o Ly - — v
e 24 3 W . .

El cuerpo humano esta constituido por

millones de células, que a su vez conforman

¢ all
-

los tejidos, 6rganos y sistemas que dan vida al

)
\ ~ cuerpo del hombre y la muijer.
/ Los sistemas que componen el cuerpo

‘ ' humano son: 0seo, nervioso, muscular,

|

4 N endocrino, circulatorio, linfatico, digestivo,
/ { ' respiratorio, urinario y reproductor.
> El cuerpo humano se subdivide en 3 partes

gue son:

Cabeza
Tronco

Extremidades

Imagen 59. Cuerpo humano
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ESTRUCTURA DE CAMPO
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Para una adecuada configuracion del + Configuracion volumeétrica mediante

proyecto, se realizd un andlisis del terreno y bloques estructurales para subdividir las

de las diferentes variantes que influyen para diferentes areas del proyecto.

asi rescatar aspectos importantes que se « Generacion de espacios abiertos dentro del

deben considerar para el diseno del proyecto: edificio (jardines internos) para mejorar la

» Maximo aprovechamiento de los costados ventilacion e iluminacion naturales de los

SIMBOLOGIA

O

Nodos

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

con acceso directo a vias para el ingreso

de pacientes, meédicos o0 servicios
complementarios del edificio. Via norte y
sur para acceso vehicular. Via Oeste
transito

exclusiva para peatonal (a

excepcion de ambulancias).

Conectividad con las diferentes unidades

que se encuentra al costado este del

proyecto.

espacios.

Exposicion de los bloques donde se
encuentran los aceleradores lineales para el
empleo de estos como elementos artisticos
del proyecto.

Empleo de jardines en la azotea para
disminuir la ganancia de calor y para el

apoyo terapéutico de los pacientes.

SIS Calle 19 - Propuesta de Boulevar HRACG a través de generacion de espacio - -
mm mm Subdivisién de bloques o o Aprovechamiento de las cubiertas para la
Costados con acceso directo a calle publico entre estas y el nuevo edificio. generacion de energias limpias mediante la
Calles vehiculares Conectividad entre edificios para el traslado colocacién de paneles solares y sistemas
<7 Direccién de os vientos de pacientes por medio de un paso de captacién de agua pluvial.
B Recorrido del sol elevado (puente) entre Torre Este y el

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




CLASIFICACION ESTRUCTURAL

Segun el Codigo Sismico de Costa
Rica, se establece que toda edificacion debe
clasificarse segln su importancia o riesgo de
ocupacion. En el caso de edificios hospitalarios,
se clasifican como edificios Clase A o
Edificaciones Esenciales, y en el capitulo 4.1 del
Codigo Sismico de Costa Rica se define la

importancia que esta categoria representa:

b.iv) En edificaciones e instalaciones
Esenciales y ante sismos extremos, ademas
de protegerse la vida de ocupantes vy
transelntes, se debe prevenir la ocurrencia
de danos en la estructura y en aquellos
componentes y sistemas no estructurales
seriamente los

capaces de interrumpir

servicios y funciones propios de la
edificacion. (pag. 39)
El factor de importancia (I) es aquel que
define la severidad sismica, la cual debe resistir

una estructura. En el caso de edificaciones

206
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hospitalarias, este factor debe ser el maximo
que corresponde a 1.5. Por la categoria del
edificio de este proyecto, se recomienda utilizar
el SISTEMA ESTRUCTURAL TIPO DUAL, el cual
considera sistemas sismo-resistentes
constituidos por marcos (columnas y vigas) de
concreto reforzado y muros de concreto o de
mamposteria reforzada (también de acero o

madera).

Los edificios Clase A también deben seguir otros

parametros estructurales, como por ejemplo:

Regularidad en altura: Continuidad de estructura
desde la cimentacion hasta el nivel superior sin
desfases o discontinuidades horizontales en ningun
nivel.

Regularidad en planta: La planta debe ser ortogonal

y lo mas simétrica posible. La distancia entre los

centros de masa no debe exceder mas del 5% en la
planta hacia ambas direcciones.

Ductilidad  o6ptima del sistema estructural: Los
elementos, componentes y uniones deben resistir
deformaciones inelasticas de naturaleza ciclica y
reversible, manteniendo al menos el 80% de su
capacidad cuando estas deformaciones excedan

hasta el doble de la capacidad maxima.
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ZONIFICACION HORIZONTAL

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4

L L L N

—

— Arch|vo clinico — Arch|vo clinico Quimioterapia Quimioterapia
Lobby Lobby (vacio) Lobby (vacio) Lobby (vacio)
Consulta externa memmm Area recreativa de pacientes mmssm Farmacia Enfermeria
Radioterapia Internamiento de pacientes Medicina Nuclear | aboratorio Hematologia
== mmm Puente conexién a Torre Este
mmmmm Circulacion horizontal mmmmm Circulacion horizontal mmmmm Circulacion horizontal
W Circulacion vertical mmmmm Circulacion horizontal W Circulacion vertical = Circulacién vertical
Jardines " Circulacién vertical Jardines Jardines
Emmm— Salidas de emergencia Jardines I Salidas de emergencia = Salidas de emergencia

Emmm— Salidas de emergencia



NIVEL 5 NIVEL 6

mmmm Medicina Complementaria Jardin botanico
Lobby (vacio) Cubiertas

mmmmm Administracion
Depto. Medico UCR

mmmmm Circulacion horizontal — Circulacion horizontal
B Circulacion vertical Emm—  Circulacion vertical
Jardines Jardines
]

I Salidas de emergencia Salidas de emergencia

SOTANO 1

L

|

Ll

|

Cuarto de Maquinas/Bomba Incendios
Control y vigilancia

Estacionamiento

Ingenieria y Mantenimiento

Bodegas

Circulacion horizontal
Circulacion vertical
Salidas de emergencia

Esquema 70. Zonificacion horizontal. Elaboracién propia
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VERTICAL

4
O
=
o
<
@
—
=
-
4
Q
N

Jardin Botanico

Patio Energfas Limpias

Depto. Médico UCR

Medicina Nuclear

Quimioterapia

Internamiento

Archivo Clinico

Radioterapia

mssmm Circulacion vertical
Jardines

Esquema 71. Zonificacion vertical. Elaboracién propia
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SISTEMA ESTRUCTURAL

ETAPA I ETAPA Il

+ Cimentacion tipo losa flotante « Estructura metdlica de Lobby. Volumen 2
* Marcos estructurales. Volumen 1

ETAPA 1 ETAPA IV

» Marcos estructurales. Volumen 2 » Marcos estructurales. Volumen 3
« Fundaciones para estructura metélica de Lobby » Muros rigidos para espacios de radiacion (braquiterapia y TAC)
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ETAPAYV

* Marcos estructurales. Volumen 4
» Muros rigidos para espacios de radiacion (aceleradores lineales)

ETAPA VII

+ Colocacion de cerramientos verticales (paredes).
» Colocacion de cerramiento horizontal (estructura de techos y cubiertas).

ETAPA VI ETAPA VIl

« Entrepisos tipo losa Lex con sobrelosa en sitio. + Colocacion de proteccion solar en fachadas (parasoles, volumenes en
ventaneria, muro cortina exterior en cubos de radioterapia).
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DIAGRAMA DE DUCTOS

- Escaleras de emergencia - Instalaciones electromecanicas Ascensores - Servicios Sanitarios

Area de ductos Area de ducto Area de ductos
Bloque C Bloque B Bloque A
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Detalle de area de ductos

Detalle de area de ductos
Bloque C
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DIAGRAMA DE DUCTOS

ASCENSORES

ESCALERAS DE EMERGENCIA
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SERVICIOS SANITARIOS
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DIAGRAMA DE EVACUACION
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Fotografia 84. Diagrama de evacuacion — Nivel 2
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Ventaneria envolvente de puente.

DETALLES ARQUITECTONICOS gl i

L, — [ —— [

Estructura principal de puente.
Cercha de acero resistente al fuego.
Acabado en pintura intumescente.

Ventaneria envolvente de puente.

R Ventaneria corrediza Vidrio temperado-laminado
para regular ventilacion con control solar (Solar-E)
dentro de puente.
Z Vidrio temperado-
UBICACION laminado con control
solar (Solar-E)
4.50
fl Louvers fijos de aluminio.
N— 3.80 —
| 8 # !|§
| < 3.40 S
N , l_
Ventaneria envolvente de puente.
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)
. Baranda.
3
- O
Losa de puente (pasarela).

.

4
T H = AN
L o4 | 325 [ ioss TN jouversfiicsdedmibia.
i / 450 i ’

————— Ventaneria envolvente de puente.
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

Detalle = PUENTE DE CONEXION A TORRE ESTE
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Anclajes de estructura de pantalla a
estructura principal  ——_
N

.
N
NN
3
(=3
154
0.40 S 8
= ~—— Cieloraso a 3.80m.n.p.t.
| yd
4\ P Ventaneria insulada. UBICACION
- Vidrio temperado-laminado
fehgigeimgia mi‘,j'ﬁ;i"&z‘:::; | con control solar (Solar-E)
EHE 8 )%
22 N o

Ventaneria insulada.
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

5.00
il
18

N ~
0.73\,

3.70

 Ventana corrediza para dar
mantenimiento a maseteras
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

1|
/
X

Masetera para siembra y riego del
jardin vertical ——.

0.30]

0.70
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Detalle = ESTRUCTURA DE JARDIN VERTICAL
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Cubierta en lamina de HG
Rectangular esmaltada

Canoa de HG
Alto caudal
// NS Azotea
) N
& J I

\

k Cercha transversal entre muro cortina y
estructura de concreto.
Tubo circular de acero resistente al fuego.

4.00

QélCAL:léN

Pasillo Nivel 5

(=3
S
A
5 Louvers arquitecténicos ‘
. : . i
Estructura ad_herlda a estructura principal 7 “ I/ Cercha transversal entre columnas 3 Pasillo Nivel 4
de muro cortina. \ e - = —en tubo circular de acero resistente al —
Perfil de ala ancha (60cms), acabado ] I fuego. 2
color cobre. *--------i I
! e _ 8
Estructura principal de muro cortina. EZ‘LU:]‘[:’;: sg’ggz%‘z 'ggé‘r’nz" d“e'”a' R
// Certct;a trgnS\I/erzal enif colgn:nals T Fa - diametro resistente al fuego. ; Pasillo Nivel 3
A en-Libo clreuiar e acero resisients 8 Iuego: \ - ' AS Acabado en pintura intumescente. oF
/ Acabado en pintura intumescente. S ’ gl € S
2 = =
N

- Ventaneria tipo muro cortina
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

4.00

__— Cercha transversal entre columnas
__en tubo circular de acero resistente al
fuego.

Pasillo Nivel 2

T~ Louvers fijos de aluminio
Color aluminio

4.00

Pedestal de concreto reforzado.

Pasillo Nivel 1

Estructura principal de muro cortina.
Columnas de acero de 80cms de
diametro resistente al fuego.
Acabado en pintura intumescente.

Estacionamiento

Detale = MURO CORTINA DE LOBBY
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Muro cortina flotado retroiluminado.
Vidrio laminado con PVB con disefio.
Perfil de aluminio color negro

Espejo de agua \

g‘f
3
N
0.50
Losa de equipos en concreto
al reforzado
UBICACION
B
(=]
Cielo flotante reticulado desmontable
—
“N
le g
=1
—— Pantalla para proyeccion de imagenes
de naturaleza
R
© / Cenefa en gypsum, acabado en
S pintura anti-radiacion. Luz led
[Te}
Reflectores =14 S|
o
~
<
Losa de contrapiso
cabado en piso vinilico de disipacion estatica
N —|
R
o
2 .
@
8. —
(=]

Detalle = SECCION DE MURO EN SALONES DE RADIOTERAPIA
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Detalle = VENTANERIA TIPO |
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Louvers arquitecténicos

/i F\ Estructura adherida a estructura principal de muro cortina. l./'E'\.l
N Perfil de ala ancha (60cms), acabado color cobre. Nt
) T 9.00 [,
UBICACION 704 0.80
N5 : - o‘, :
20.00 ; o
Z \ad e O
/}/ , [V ] 1
%
7
7 2
7,
77 (
8 } VF VF : VF VF
Sl =T<1=I<F
// s Jee e i | B e JIee i\
I
77
%
/ | 2
% \
7
N4 77 |\l VF VF VF
15.00
Vidrio temperado-laminado

con control solar (Solar-E) — Junta sismica entre estructuras

Detalle = VENTANERIA TIPO I
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UBICACION
15.00

Ventaneria insulada.
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

5.00

Volumentria protectora de ventana
Acabado siding o similar

0.90
0.90 0.20

10.00 I |

Detalle = VENTANERIA TIPO Il
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— Ventaneria insulada.
Vidrio temperado-laminado
con control solar (Solar-E)

N5
20.00 Y=
L
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N
S VF VF VF | VF VF VF
w
R :
74 o
UBICACION \ VA\/ VA\/ VA\/ VA\/ VA\/ ]VA\/
0.72 ]’0.72 1.43 072 | 072 1.43 0.74 L 0.74
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N4 VF VF VF VF VF VF
15.00°

Louvers arquitecténicos
Estructura adherida a estructura principal de muro cortina.
Perfil de ala ancha (60cms), acabado color cobre. ——

Detalle = VENTANERIA TIPO IV

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA




B
MATERIALES A EMPLEAR

MATERIALES INTERNOS

AREA

MATERIAL

CARACTERISTICAS

Lobby, recepcion principal, consulta externa, areas comunes, pasillos publicos y areas administrativas

Piso Porcelanato Biselado y rectificado. Juntas entre piezas no mayor a 2mm. Colocacion a nivel.

Pared Pintura antibacterial Esmalte acrilico antibacterial mate lavable sobre empaste liso. Colocacion de protectores de PCV en arista de
esquinas.

Cielo falso Cielo flotante reticulado Placa de fibra mineral desmontable, aislante acustica. Reticulado de 60x60cms con estructura de soporte metalica

expuesta.

Gypsum (Detalles arquitecténicos
como cenefas o similar)

Superficie lisa, con acabado en pintura satinada lavable y esquinas reforzadas. Colocar tapa de registro en caso de
mantenimiento (segun diseno).

Bafos (general)

Piso Porcelanato Biselado y rectificado. Juntas entre piezas no mayor a 2mm. Colocacién a nivel.
Pared Porcelanato Biselado y rectificado. Juntas entre piezas no mayor a 2mm. Colocacion a nivel.
Cielo falso Cielo flotante reticulado Placa de fibra mineral desmontable, aislante acustica. Reticulado de 60x60cms con estructura de soporte metélica

expuesta.

Consultorios, salas de tratamiento, areas comunes y

pasillos dentro de las diferentes unidades funcionales

Piso Vinilico Vinilico de alto transito, homogéneo, antiestatico, fungiestatico y bactereostatico. Juntas termosoldadas y colocado
sobre superficie a nivel. Para asegurar el sistema de arista perdida y facilitar la limpieza, se debe colocar curva sanitaria
de vinil de 10cms (como rodapié).

Pared Pintura antibacterial Esmalte acrilico antibacterial mate lavable sobre empaste liso. Colocaciéon de protectores de PCV en arista de
esquinas.

Cielo falso Cielo flotante reticulado Placa de fibra mineral desmontable, aislante acustica. Reticulado de 60x60cms con estructura de soporte metalica

expuesta.

Gypsum (en detalles arquitecténicos
como cenefas o similar)

Superficie lisa, con acabado en pintura satinada lavable y esquinas reforzadas. Colocar tapa de registro en caso de
mantenimiento (segun diseno).
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AREA

MATERIAL

CARACTERISTICAS

Imagenologia (Braquiterapita, TAC, aceleradores lineales)

Piso Vinilico de disipacion estatica. Vinilico de alto transito, homogéneo, antiestatico, fungiestatico y bactereostatico. Juntas termosoldadas y colocado
sobre superficie a nivel. Para asegurar el sistema de arista perdida y facilitar la limpieza, se debe colocar curva sanitaria
de vinil de 10cms (como rodapié). Comportamiento eléctrico EN1081 <10°Q.

Conexion a tierra con lamina de cobre.

Pared Pintura anti-radiacion Yshield HSF54 es una pintura electroconductiva compuesta de carbono y grafito que blinda las superficies contra
la radiacion de alta frecuencia. Reduccién de los campos electromagnéticos del 99%, coor negro, resistente a la
corrosion y al agua. .

Cielo falso Cielo flotante reticulado Placa de fibra mineral desmontable, aislante acustica. Reticulado de 60x60cms con estructura de soporte metélica
expuesta. Acabado con pintura anti-radiacion.

Gypsum (Detalles arquitectonicos Superficie lisa, con acabado en pintura satinada lavable y esquinas reforzadas. Colocar tapa de registro en caso de
como cenefas o similar) mantenimiento (segun disefo). Acabado con pintura anti-radiacion.

Puertas Blindaje con plomo Puerta con blindaje radioprotector de plomo y polietileno/parafina para la neutralizacién de radiacion. Debe asegurarse

la hermeticidad en bordes.
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MATERIALES EXTERNOS

AREA MATERIAL CARACTERISTICAS
Piso Concreto, adoquin, ceramica o Material antideslizante, resistente a la intemperie y de poco mantenimiento. Material depende del disefio arquitectonico.
piedra natural.
Deck Tablilla de PVC con apariencia de madera, resistente a la intemperie. Modulacién depende del disefio arquitectodnico.
Paredes Pintura Pintura acrilica, lavable, resistente a hongos y algas,
Panel de aluminio compuesto Material de alto grado estético, resistente a la intemperie y de poco mantenimiento. Modulacion depende del disefio
arquitecténico.
Tablilla siding Material empleado para el forro de los volumenes proyectantes en ventanas.
Ventaneria en Vidrio insulado Ventaneria compuesta por dos hojas de vidrio con control solar (tipo Solar-E de Pilkington), con camara de aire
unidades deshidratado entre ambas hojas y sellado con cinta termoplastica o separador de 12mm para mayor aislamiento
funcionales. acustico y térmico.
Ventaneria en areas | Vidrio de seguridad Vidrio temperado-laminado, con control solar (tipo Solar-E de Pilkington).
comunes o pasillos. Ancho total de vidrio compuesto: 12mm
Louvers Aluminio Conjunto de tablillas de aluminio fijos, paralelos y equidistantes, que restringen el paso de los rayos solares, sin

embargo no restringe el flujo de aire y de luz hacia el interior de los espacios.
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Panel de aluminio compuesto, color cobre. ==

|
I——————————+—————————-> Louvers de aluminio, color cobre.

Pintura acrilica <= == i- ————————

= = =P Panel de aluminio compuesto, color rojo.

=== \/idrio laminado con arte en PVB

o SN PSRNV -

OO0 >0OOI0
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ESTRATEGIAS PASIVAS

Ahorro energético a Losa  verde  para
través de e ——————— g = o o mantener temperaturas
implementacion  de i i frescas  dentro  del
paneles solares vy I i edificio.
tanques de captacion I 1
de agua pluvial. I 1
1 |

. Jardin interno para
Proteccion de brindar ventilacién e
fachadas por medio - iluminacién natural al
de parasoles. edificio.
Vidrio con proteccién A
Solar ’ ZE Area de dgscanso y

. == = = e == - Vi reposo al aire libre.
* Implementacion  de =

louvers en  muro :

cortina para permitir
la ventilacién cruzada
dentro del espacio.

« Proteccion de
fachadas con jardin
vertical para evitar el
asoleamiento
excesivo en areas
internas del edificio.

 Confort para el
usuario al servir de
remate visual natural.

* Espacios abiertos y
de gran altura para la
circulacion del aire.

» Sistema de ventilacion
de sétano a través de
chimeneas de
ventilacién  colocadas
en jardin interno.

--------------»
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VISTAS DEL PROYECTO




Fotografia 102. Vista ex!
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COSTADO NORTE
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CONSIDERACIONES DEL CAPITULO
OBJETIVO 4

Definir a nivel de anteproyecto el disefio arquitecténico para el Departamento de Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del

Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

I DESCRIPCION DEL PROYECTO

Hospital de Dia para la atencién integral ,f —— 5\ " ——— o 5\ Edificio
de paciente con cancer, asi como aquellas Y 4 ,A\ ’ \\ Clase A
unidades que se requieren expropiar para 'l , 'l \‘ ' ‘
desarrollar la construccién del edificio, tal ‘ CUERPO ‘ ' ALMA ‘ ' ESPIRITU '
como es el caso del Archivo Clinico \ \ /, \ , I Regularidad en altura

Hospitalario y el Departamento Académico N\ ~ ’

-~y = - \5-—’
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« Fisico * Voluntad « Intuicién
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CONCLUSIONES GENERALES




CONCLUSIONES

En el proceso de elaboracion de
esta investigacion, se analiza la problematica
que afecta al Hospital Dr. Rafael Angel Calderdn
Guardia, la cual dificulta a la labor de brindar
atencion integral, oportuna y de calidad a sus

pacientes, especialmente a los de oncologia.

La Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS), como institucion encargada de
velar por el funcionamiento de los servicios de
salud y del buen estado de sus equipos e
instalaciones, ha realizado esfuerzos por el
mejoramiento 'y mantenimiento de las

instalaciones  actuales, sin  embargo la
problematica a nivel espacial persiste ya que la
ubicacion de la unidad de oncologia no es la
mas idonea para la atencion de pacientes con
cancer (esto debido al incendio del 2005 que
obligd a reubicar muchos servicios en areas que
no estaban destinadas para dicho uso y a la

poca disponibilidad de recursos econémicos).

300

Tras la declaratoria de “interés y prioridad
institucional la prevencion, deteccion temprana 'y
atencion oportuna del cancer en todos los
centros de atencion de la Caja, sean hospitales
nacionales, regionales y periféricos, clinicas y
areas de salud” (CCSS, 2009) es que este
proyecto busca brindar apoyo con una
propuesta de anteproyecto para satisfacer las
necesidades fisico-espaciales del Departamento
de Hemato-Oncologia y a su vez, al Archivo
Clinico 'y al Departamento  Académico
Universitarios ya que el lote que se propone
utilizar es el que ellos actualmente ocupan. Para
esto, se debe analizar y comprender lo que
representa y como impacta el entorno
hospitalario en los usuarios (pacientes, personal
medico y acompanantes). Estos espacios, mas
alla de infraestructura hospitalaria, son espacios
que deben estimular e impactar positivamente a

los pacientes que en su interior pueden sentir

angustia, desconsuelo, depresion o miedo, para
generar en ellos confianza, seguridad, confort y
esperanza para llevar a cabo su tratamiento y
lograr una adecuada curacion de la
enfermedad. La aplicacion de los tratamientos
contra el cancer generalmente tardan varias
horas, por este motivo se debe procurar que los
espacios sean suficientemente comodos,
cuenten con ventilacion e iluminacion natural y
se integre con la naturaleza, entre muchas otras

cosas.

El adecuado disefio de los

espacios  hospitalarios  puede  estimular
correctamente a los pacientes y obtener mejores
resultados funcionales, emocionales en los
usuarios, trayendo consigo muchos beneficios

para la salud de la poblacion.
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ARQUITECTURA PARA LA SALUD

PROBLEMATICA

PROPUESTA DE ANTEPROYECTO DEPARTAMENTO DE HEMATQ-ONCOLOGiA
Y SERVICIOS ANEXOS HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

Alto crecimiento en las tasas de En el Articulo 9° de la sesion de la Junta Directiva de la CCSS N°8317, celebrada el 22 de enero del 2009 se determind:

incidencia de cancer en la poblacion.
Falta de planificacion segun al “Declarar de interés y prioridad institucional la prevencion, deteccion temyprana y atencion

crecimiento de la demanda de servicios. oportuna del cancer en todos los centros de atencion de la Caja, sean hospitales

D ler rroll . . e o .
esacelerado desarrollo de nacionales, regionales y perifericos, clinicas y areas de salud.”

infraestructura sanitaria debido a la

limitada disponibilidad de recursos IDENTIEICAR ANALIZAR DETERMINAR DEFINIR
econdmicos. Las condiciones fisico- Los fundamentos de Los requerimientos Anteproyecto de la
Espacio limitado para la colocacion de espaciales actuales diseno hospitalarios y espaciales del proyecto propuesta arquitectonica

entorno urbano

que no fueron disefados acorde con
3. Proyecto Quimioterapia Afuera, Holanda.

equipo moderno que permita una e}
o -~ L, = NIVEL NACIONAL
Optima y rapida atencién de los )
acientes de cancer ml 1. Servicio de Radioterapia y Quimioterapia del Hospital ) ,
pact ' = . . ILUMINACION / VENTILACION NATURAL
. . ., w Mexico, Costa Rica
El incendio del 2005 que consumio L +
parte importante de la infraestructura Ll NIVEL INTERNACIONAL PROTECCION SOLAR
5 i i - +

hospitalaria y que obligé a la S) 1. Centro'del Cancer y Bienestar Olivia Newton-John, T . A —
reubicacion de servicios en espacios @) Australia. +

W 2. Centro de Oncologia Radiacién Kraemer, USA. ADECUADO USO DEL COLOR

<

@)

sus necesidades.

s
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PERFIL DEL USUARIO

1,500,000 . SanJosé
® : : : Personas adscritas a . Cartago
500,000 1,000,000 0.000 |a red ESte de Sa|Ud
500,000 00,0 1,500,000 e Limdn
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condiciones fisico- PACIENTES PERSONAL MEDICO ACOMPANANTES

espaciales actuales del

Depto. de Hemato- . . ARCHIVO CLiNICO . - DEPARTAMENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO

Oncologia, Archivo “‘Los expedientes de salud contienen la evidencia

En este Departamento, los estudiantes de Medicina y Cirugia que

Médico y Departamento ' ién bri . ~ . .
y-ep documental integrada sobre la atencion brindada a cursan el tercero, cuarto y quinto afo de carrera, culminan sus estudios
Académico Universitario los pacientes, lo cual le confiere un trascendental , . . . . .
mientras estudian, atienden y mantienen un acercamiento directo con
del Hospital Dr. Rafael valor como instrumento de apoyo directo en el . . o .
, , . los pacientes y los diferentes casos clinicos del Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén proceso asistencial.” (Reglamento del Expediente ,
, Angel Calderon Guardia.
Guardia de Salud de la CCSS (1999, pag. 1)
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TIPOLOGIA DE CANCER DE MAYOR MORTALIDAD EN LA
POBLACION ADSCRITA AL HRACG

Otros tumores malignos 56%

Huesos, tejido conjuntivo, tejidos blandos,...

22!601. 4,857 Organos respiratorios
Total de defunciones Defunciones a causa , ] o
durante el afo 2016 de cancer Organos genito-urinarios

Organos digestivos

PROBLEMATICA GENERAL DIAGNOSTICO
DE LO ACTUAL

Departamentos medicos en espacios que no fueron La causas son atribuibles al incendio de 2005 (que provocé la pérdida de capacidad instalada y la
disenados para tal fin. reubicacién de servicios en espacios que no fueron disefiados acorde con sus necesidades), la limitada
Unidades descentralizadas. disponibilidad de recursos econémicos y la falta de planificacion en torno al crecimiento de los servicios.

Espacio reducido. Estudio de prefactibilidad del proyecto “Construccién, equipamiento y mantenimiento del

Areas carecen de ventilacion e iluminacion natural. departamento de hemato-oncologia del Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia” (CCSS, 2012)
Diferentes departamentos no cuentan con salones

de espera para pacientes y acompanantes.

Espacios de dificil acceso para personas con

discapacidad.

Niveles de asepticdad deficientes.

Deficiencia en las salidas de emergencia y sistemas
contra incendios.

Poca privacidad y seguridad al paciente y equipo

meédico.

Materiales de cieloraso, paredes o pisos danados.
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Planificacion

Desarrollo

Contratacion

Ejecucion y control de la obra
Equipamiento y puesta en marcha

CONFIGURACION ESTRUCTURAL HOSPITALARIA
del diseno

hospitalario. ASPECTOS FUNCIONALES

OBJETIVO 2

PLANTEAMIENTO HOSPITAL VERTICAL HOSPITAL VERTICAL
HOSPITALARIO MONOBLOQUE POLIBLOQUE

ok~

e Analizar los

fundamentos tedricos

+ Andlisis de sitio para

SECTORIZACI
Salones de hospitalizados e Enfermeria e Cuartos de servici

Depto. de Hemato-

Oncologia, Archivo

Médico y ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
Ley 7600

Departamento

Académico ASPECTOS TECNICOS

Universitario en el Color  Materiales o Vegetaci acion e Ventilacion
Hospital Dr. Rafael

Angel Calderén

Guardia. ASPECTOS PSICO-SOCIALES
S

Confort Fisico e onfort Social

nfort Ambiental e
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CONCEPTOS ESTRUCTURA
GENERALES ORGANIZATIVA

DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA '

EEE HOSPITAL DE DiA .ARCHIVO cLiNICO I

DEPTO. ACADEMICO
UNIVERSITARIO

BIOFILIA

OBJETIVO 3 ESTRUCTURA FUNCIONAL
GENERAL

* Determinar los

. DEPTO. HEMATO-ONCOLOGIA
EXPEDIENTE CLINICO DIGITAL l

requerimientos

espaciales propios MATRIZ DE
RELACIONES
del proyecto. s 3
A 5 35
JARDINES » 5305,
TERAPEUTICOS E 2 | 58538
MEDICINA :admott
COMPLEMENTARIA Y (i~
ALTERNATIVA Ty
Complementaria
| Archivo Clir.1ico

oporte

Medicina UCR
Servicios de
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DEPTO. ARCHIVO DEPTO. ACADEMICO
HEMATO-ONCOLOGIA CLiNICO UNIVERSITARIO
UNIDAD DE ESTADIAJE ) ARCHIVO FiSICO ] UNIDAD ACADEMICA )
+ Consulta Externa + Almacenamiento y Distribucion de Direccion y aulas
Expedientes
UNIDAD DE APOYO AL ESTADIAJE J ARCHIVO DIGITAL ] LABORATORIO )

» Hematologia
* Medicina Nuclear
UNIDAD DE TRATAMIENTO ) CONSULTA DE EXPEDIENTES )

« Base de Datos

Investigacion Clinica

UNIDAD DE APOYO AL ESTUDIANTE )|

* Quimioterapia « Salén de consulta, investigacion y

* Radioterapia andlisis de expedientes clinicos
* Internamiento (recuperacién de cirugia)
UNIDAD DE APOYO AL TRATAMIENTO ]

+ Farmacia Hemato-Oncologica SERVICIOS DE SOPORTE
* Medicina Complementaria

UNIDAD DE ENFERMERIA ) SOPORTE TECNICO )

Biblioteca
Area de estudio

FACILIDADES
COMPLEMENTARIAS
SOPORTE COMPLEMENTARIO )|

+ Enfermeria y Curaciones
« (Ostomizados
« Nutricién Parenteral

TABLA DE AREAS GENERALES
Depto. Hemato-Oncologia y Servicios Anexos del Hospital Rafael Angel Calderén Guardia Servicios de Soporte
Area Parcial (m2) Area Total (m2) y Facilidades
Complementarias
43%

Circulaciones generales 3.658,87 m2

TOTAL PARCIAL ESTIMADO PARA CONEXIONES 2.500,00 m? Admingi/tracién
‘o

DIMENSIONAMIENTO GRAFIC O DE PROPORCION

Unidad de Estadiaje Unidad de Apoyo al

3% Estadiaje
9%
Unidad de
Tratamiento

22%

Unidad de Apoyo al

Degto" ClAicoide Tratamiento
Escuela de Unidad de 7%
Medicina UCR Archivo Clinico  Enfermeria

5% 5% 3%



OBJETIVO 4

Definir a nivel de

anteproyecto el disefio

arquitectonico para el

Departamento de
Hemato-Oncologiay
Servicios Anexos del

Hospital Dr. Rafael
Angel Calderén

Guardia.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Hospital de Dia para la atencion integral de paciente con cancer, asi como aquellas unidades que se requieren

expropiar para desarrollar la construccion del edificio, tal como es el caso del Archivo Clinico Hospitalario y el

> wz <

Energia radiante capaz de excitar la retina del ojo
humano y producir diferentes sensaciones
visuales.

EMOCIONES e ACCIONES o
PEREPCION ¢  SALUD

Departamento Académico Universitario.
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™ einm
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Personalidad

Il CUERPO
Contenedor ESTRUCTURA DE CAMPO
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ZONIFICACION HORIZONTAL / VERTICAL
UNIDADES QUE COMPONEN EL PROYECTO

| BLOQUE A | | BLOQUE B | | BLOQUE C | | BLOQUE D |

AZOTEA UNIDAD AZOTEA
N.P.T. 0+25,00| AREA (m?) 890,00
NIVEL 5 UNIDAD DEPTO. ACADEMICO
N.P.T. 0+20,00| AREA (m?) 842,40
NIVEL 4 UNIDAD ENFERMERIA
N.P.T. 0+15,00| AREA (m?) QUIMIOTERAPIA 470,00 _
NIVEL 3 UNIDAD MEDICINA NUCLEAR
N.P.T. 0+10,00( AREA (m?) 1170,00 856,80
NIVEL 2 UNIDAD AREA DE CONVIVIO INTERNAMIENTO
N.P.T. 045,00 | AREA (m) ARCHIVO CLINICO 413,00 927,40
NIVEL 1 UNIDAD CONSULTA EXTERNA RADIOTERAPIA
N.P.T. 0+0,00 | AREA (m?) 848,40 562,80 962,40
SOTANO UNIDAD SERVICIOS DE SOPORTE Y FACILIDADES COMPLEMENTARIAS ACELERADORES LINEALES
N.P.T. 0-3,50 | AREA (m?) 8471,97 462,00

El proyecto cuenta con 5 niveles de servicio, 1 nivel de sotanoy 1 nivel de azotea.
La disposicion de las diferentes unidades médicas responde a la relacion que existe entre cada una de las unidades.
El edificio esta compuesto por bloques estructurales (A/B/C/D), separados uno de otro por areas verdes que permiten el aprovechamiento de la luz y la

ventilacion natural del espacio.
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Segun Cadigo Sismico de Costa Rica

CLASE “A”

En edificaciones e instalaciones ESENCIALES y ante sismos extremos, ademas de protegerse la vida de ocupantes y
transelntes, se debe prevenir la ocurrencia de dafios en la estructura y en aquellos componentes y sistemas no estructurales
capaces de interrumpir seriamente los servicios y funciones propios de la edificacion.

REGULARIDAD EN PLANTA e REGULARIDAD EN ALTURA o DUCTIBILIDAD DEL SISTEMA ESTRUCTURAL
SISTEMA ESTRUCTURAL DUAL

Empleo de juntas sismicas entre bloques estructurales
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DESARROLLO ESTRUCTURAL

ETAPA L ETAPA I ETAPA III

+ Cimentacion tipo losa flotante .
P * Marcos estructurales. Volumen 2 + Estructura metalica de Lobby. Volumen 2
+ Fundaciones para estructura metélica de

* Marcos estructurales. Volumen 1

ETAPA IV ETAPA YV ETAPA VI
* Marcos estructurales. Volumen 3 * Marcos estructurales. Volumen 4 « Entrepisos tipo losa Lex con sobrelosa
» Muros rigidos para espacios de radiacion » Muros rigidos para espacios de radiacion en sitio.

(braquiterapia y TAC) (aceleradores lineales)

» El sistema estructural del edificio es tipo dual,
ya que en ella se emplean columnas y muros
de concreto, a excepcion del sistema
estructural del muro cortina del Lobby que se
compone de elementos en acero.

ETAPA VII ETAPA Vill La estructura estd modulada por blogues
e Cerramientos verticales y horizontales » Colocacién de prOteCCiéﬂ solar en fachadas. (S?Sl(r)fﬂggsA’B,C’D) unidos a traves de Juntas
(paredes, cielorasos y cubiertas). '
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ESQUEMA DE DUCTOS DE SERVICIO

ESCALERAS DE EMERGENCIA ASCENSORES DUCTOS ELECTROMECANICOS SERVICIOS SANITARIOS

La disposicion de ductos de servicio en forma vertical genera orden espacial y facilidad para la evacuacion en caso de emergencia, evacuacion de
aguas negras, residuos, ubicacion de registros, etc.

ESTRATEGIAS PASIVAS

Se promueve el aprovechamiento climatico a través de estrategias pasivas como:
Ahorro energético a través de implementacion de paneles solares y tanques de
captacion de agua pluvial.
Proteccion de fachadas por medio de parasoles.
Vidrio con proteccion solar.
Implementacion de louvers en muro cortina para permitir la ventilacion cruzada dentro
del espacio.
Espacios abiertos y de gran altura para la circulacion del aire.
Jardin interno para brindar ventilacion e iluminacion natural al edificio.
Area de descanso y reposo al aire libre.
Proteccion de fachadas con jardin vertical para evitar el asoleamiento excesivo en
areas internas del edificio.
Confort para el usuario al servir de remate visual natural.
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ESQUEMA
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Tanques de captacion SOSTENIBILIDAD

= === de agua pluvial para === = =P Patio de Paneles Solares
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Al no ser recomendada el agua pluvial para el consumo humano, se propone la reutilizacion de agua pluvial por medio de un sistema de captacion
ubicado en las cubiertas, con el fin de emplearse para el riego de jardines internos y verticales.

Los tanques de captacion estaran ubicados en la azotea. El sistema de riego funcionara por gravedad para disminuir el consumo de energia en
sistemas de bombeo. De esta manera se lograra regar los jardines verticales desde su punto mas alto, bajando por canales/tuberias de riego, hasta llegar
al punto mas bajo que son los jardines internos ubicados en el nivel 1,
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PRESUPUESTO

PRESUPUESTO ESTIMADO DE OBRA
Departamento de Hemato-Oncologia y Servicios Anexos - Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia
. ‘ . » | Costo Parcial Costo Total
Espacio Area Parcial (m?2) ($/m2) ($/m2)

1.1 Consulta Externa 469,00 m2 | S 2.000,00 $ 938.000,00
2.1 Hematologia 721,00 m2 | S 3.500,00 S 2.523.500,00
2.2 Medicina Nuclear 71400 m2 | S 3.500,00 S 2.499.000,00
3.1 Quimioterapia 975,00 m2 | S 3.500,00 S 3.412.500,00
3.2 Radioterapia 1.187,00 m2 | $ 3.500,00 $ 4.154.500,00
3.3 Internamiento (Cirugia) 1.117,00 m2 | S 3.500,00 S 3.909.500,00
4.1 Farmacia Hemato Oncolégica 388,00 m2 | $ 3.500,00 $ 1.358.000,00
4.2 Medicina Complementaria 70400 m2 ]S 2.000,00 S 1.408.000,00
5.1 Enfermeriay Curaciones 44500 m2 | S 2.000,00 S 890.000,00
6.1 Archivo fisico y digital 707,00 m2|$S 1.000,00 S 707.000,00
7.1 Departamento Académico 702,00 m2 | S 1.000,00 S 702.000,00
8.1 Oficinas administrativas 390,00 m2 | S 1.000,00 S 390.000,00
9.1 Servicios de apoyo 6.516,90 m2 | $ 1.000,00 $ 6.516.900,00

Circulaciones generales 3.658,87 m2 | S 1.000,00 S 3.658.870,00
10.1 Puente de conexion 200,00 m2 | S 500,00 $ 100.000,00
11.1 Boulevard publico 2.300,00 m2 | $ 200,00 $ 460.000,00

SUBTOTAL 5 33.627.770,00 COSTO $/m2 SEGUN TIPO DE AREA
Imprevistos (15%) $  5.044.165,50 AREA ADMINISTRATIVA $1000
Consultorias (10%) S 3.362.777,00 AREA DE DIAGNOSTICO $2000

AREA DE TRATAMIENTO $3500
TOTAL ESTIMADO S 42.034.712,50 OBRA EXTERIOR $200

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS
HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA
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SOTANO 1

48 espacios

Estacionamientos de vehiculos (personal médico).

50 personas

Personal de limpieza y mantenimiento

NIVEL 1

100 personas

Lobby

12 pacientes
simultaneos

Consulta Externa
21,000 Citas Anuales

10 pacientes
simultaneos

Radioterapia
17,500 Citas Anuales

57,600
exped./nivel

Archivo Clinico
115,200 Expedientes fisicos + Expediente Digital

30 personas

Jardin Interno

NIVEL 2

100 personas

Area de Convivio

25 pacientes
simultaneos

Hospitalizados
1,250 Pacientes de Cirugia Anuales

NIVEL 3

60 pacientes
simultaneos

Quimioterapia
30,000 Citas Anuales

25 personas

Farmacia Hemato-Oncolégica

15 pacientes
simultaneos

Medicina Nuclear
11,250 Citas Anuales

NIVEL 4

6 pacientes
simultaneos

Enfermeria
10,500 Citas Anuales

17 pacientes
simultaneos

Hematologia
12,000 Citas Anuales

NIVEL 5

45 pacientes
simultaneos

Medicina Complementaria
67,000 Citas Anuales

100 personas

Administracion

230 personas
simultaneas

Departamento Académico Universitario

450
PACIENTES SIMULTANEOS
+

390
ACOMPANANTES DE PACIENTES
+

220

PERSONAL MEDICO, ADMINISTRATIVO Y
AUKILIAR

1060 PERSONAS

APROXIMADAMENTE

DEPARTAMENTO DE HEMATO-ONCOLOGIA Y SERVICIOS ANEXOS

HOSPITAL DR. RAFAEL ANGEL CALDERON GUARDIA

AFORO




La propuesta actua como una solucion para satisfacer las necesidades fisico- El proyecto responde a la problematica espacial actual en el nosocomio a través de
espaciales del Departamento de Hemato-Oncologia, Archivo Clinico y un edificio anexo categorizado como Hospital de Dia, enfocado a la atencion integral
Departamento Académico Universitario del Hospital Dr. Rafael Angel Calderon del cancer para el aprovechamiento de los usuarios de la red de salud Este.

Guardia.
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Por tanto, el proyecto pretende un adecuado disefio hospitalario de tal manera que
logre impactar y estimular positivamente a los usuarios generando multiples beneficios

en la salud de los mismos, especialmente la de los pacientes con cancer.
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