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RESUMEN

Introduccién: Diversas organizaciones mundiales coinciden en que los principales
factores que promueven un exceso de peso Y la aparicion de enfermedades cronicas son
el sedentarismo y los malos habitos alimentarios. La etapa de transicion de la escuela a
la secundaria puede con llevar a nuevos habitos entre los adolescentes, ya que a esta
edad pueden ejercer de mas autonomia sobre su propia eleccion de alimentos y tienen
mayores oportunidades de acceso alimentos poco saludables.

Objetivo general: El objetivo general de la presente investigacion es relacionar el estado
nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica, en adolescentes de
12 a 18 afios que forman parte de la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, Turrialba, 2022.
Metodologia: El estudio es transversal y correlacional. Se tomaron medidas
antropométricas (peso, talla) para determinar el estado nutricional a partir del indice de
Masa Corporal (IMC) segun la edad y por las graficas Talla/Edad. Se recolecta
informacion mediante una encuesta que consta de tres aspectos, sociodemograficos,
habitos alimentarios y actividad fisica todos validados previamente. Para buscar las
relaciones entre las variables se utiliza la Correlacién de Spearman al 95 por ciento de
confianza. La participacion de los adolescentes fue voluntaria (asentimiento informado)
y con el permiso de los padres o encargados (consentimiento informado). Resultados:
Se realiza la encuesta a 60 adolescentes que cumplen los criterios de inclusion, de 12 a
18 afios de ambos sexos. El 63% presenta estado nutricional segin IMC/Edad y graficas
Talla/Edad normal, el 30% sobrepeso y 7% obesidad. Casi la mayoria realiza actividad
fisica 5 a 6 dias por semana, la mayoria en horario nocturno. Ademas, se encuentran que
los tiempos de comida que mas realizan son el desayuno, almuerzo y cena y presentan

habitos moderadamente sanos y al final se encuentra relacion significativa entre el estado

11



nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica. Conclusiones: los
resultados indican que el consumo de aceite vegetal liquido, consumo de azucar y
cantidad de cucharaditas de consumo diario de aztcar aumenta el IMC/Edad. Existe una
relacion entre realizar mayor actividad fisica los dias lunes con disminuir el IMC/Edad.

Palabras clave: adolescentes, estado nutricional, habitos alimentarios, IMC.
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ABSTRACT

Introduction: Several world organizations agree that the main factors that promote excess
weight and the onset of chronic diseases are sedentary lifestyles and poor eating habits. The
transition stage from school to high school can lead to new habits among adolescents, since
at this age they can exercise more autonomy over their own food choices and have greater
opportunities to access unhealthy foods. General objective: The general objective of the
present research is to relate nutritional status with eating habits and level of physical activity,
in adolescents aged 12 to 18 years who are part of the Turrialbefia VVolleyball Association,
Turrialba, 2022. Methodology: The study was cross-sectional and correlational.
Anthropometric measurements (weight, height) were taken to determine the nutritional status
based on the Body Mass Index (BMI) according to age and the Height/Age graphs.
Information was collected by means of a survey consisting of three aspects,
sociodemographic, eating habits and physical activity, all previously validated. Spearman’s
Correlation at 95 percent confidence was used to search for relationships between variables.
The participation of the adolescents was voluntary (informed consent) and with the
permission of the parents or guardians (informed consent). Results: The survey was carried
out on 60 adolescents between 12 and 18 years of age of both sexes who met the inclusion
criteria. Sixty-three percent presented nutritional status according to BMI/age and normal
height/age charts, 30% were overweight and 7% obese. Almost most of them performed
physical activity 5 to 6 days per week, most of them at night. In addition, it is found that the
most common meal times are breakfast, lunch and dinner and they present moderately
healthy habits and at the end there is a significant relationship between nutritional status with
eating habits and the level of physical activity. Conclusions: the results indicate that the

consumption of liquid vegetable oil, sugar consumption and the number of teaspoons of sugar
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consumed daily increase the BMl/age. There is a relationship between greater physical

activity on Mondays and a decrease in BMl/age.

Key words: adolescents, nutritional status, eating habits, BMI.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

A continuacion, se presentan los antecedentes del problema, la delimitacion y la justificacion
utilizando como referencia estudios tanto a nivel internacional como nacional relacionados

con el tema de investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

Antecedentes internacionales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha clasificado la obesidad infantil como "uno
de los desafios de salud publica mas graves del siglo XXI", asociada a una serie de
consecuencias fisicas, sociales y psicologicas. Un alto indice de masa corporal (IMC) es un
factor importante de riesgo de trastornos cardiovasculares, diabetes tipo 2, enfermedad
pulmonar, hepatica, renal y masculo-esquelética, ademas de ciertos tipos de cancer. Ademas
de esto, el exceso de peso en los nifios se asocia con una disminucion de la calidad de vida y
del aumento del riesgo de estados emocionales negativos, estereotipos indeseables,

intimidacion y aislamiento social (Pareja Sierra, 2018)

Se entiende por alimentacion saludable aquella que es variada, aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole una
mejor calidad de vida en todas las edades; ello previene enfermedades, como desnutricion,
obesidad, hipertension y algunos tipos de cancer. Particularmente en los adolescentes, la
alimentacion constituye un tema de interés para la disciplina debido al efecto de las acciones
de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad que se pueden realizar durante esta
etapa, y al impacto que tienen en la salud actual y futura de estos jovenes (Alcaraz &

Velazquez, 2021)
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En el estudio realizado por (Calderon Garcia et al., 2019) de tipo descriptivo transversal
basado en una valoracion antropométrica y encuesta sobre habitos alimentarios y estilo de
vida a 1.939 escolares de entre 7 y 16 afios de centros escolares de la Comunidad de Madrid.
Los resultados muestran las tasas de sobrepeso y obesidad elevadas tanto en poblacion
infantil como adolescente. El sedentarismo es elevado (25,12%), asi como el consumo de
productos altamente caloricos, pero de bajo valor nutricional tanto en desayuno como en

media mafiana y merienda.

Siguiendo con las investigaciones sobre el estado nutricional y habitos alimentarios (Oliva
et al., 2019) habla sobre la relacion entre los habitos alimentarios, la comensalidad y estado
nutricional de adolescentes escolarizados de dos establecimientos educativos de la Provincia
de Cordoba durante el afio 2018. El estado nutricional fue valorado segun los indicadores
Talla/Edad e IMC/edad, ademas, mediante una encuesta auto administrada validada. El 36%
de los adolescentes presentd exceso de peso, se observo en mas del 80% de los adolescentes,
un consumo inadecuado de vegetales y frutas y de lacteos en el 67% de ellos. La mayoria
de los adolescentes (97%) refirio una comensalidad adecuada y prevalecié la realizacion de

3 a 4 comidas diarias (72%).

En la investigacion de (Franco Chuquitaype & Ari Apaza, 2021) “Relacion del estado
nutricional antropométrico con los habitos alimentarios de los adolescentes de 3ro a 5to
grado de una institucién educativa de nivel secundaria durante el periodo 2019 nos dice que
este tipo de investigacion es descriptiva correlacional, con disefio no experimental donde se
uso los instrumentos de encuesta y ficha de observacion, la poblacién de estudio fueron
adolescentes de 3°,4 y 5° de nivel secundario del colegio Francisco Mostajo del distrito de
Tiabaya con una muestra de 215 alumnos adolescentes que respondieron la encuesta de

habitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos y para la evaluacion del estado
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nutricional se utilizo, los indicadores de talla para la edad, indice de masa corporal (IMC),
donde se obtuvo que el 65.1% tiene un nivel de IMC normal, mientras que el 11.6% tiene
sobrepeso y el 4.2% obesidad, en el indicador talla para la edad (T//E) se obtuvo como
resultado segun la tabla que el 25.1% presenta talla baja lo que nos indica es que la poblacion
evaluada no presenta la talla ideal para la edad a la que corresponde, mientras que el 59.1%

presenta talla normal para la edad.

En un estudio a 46 estudiantes de 12 a 17 afios que asisten a la escuela San José del Buen
Pastor de la ciudad de Guayaquil en el periodo Mayo-agosto 2019. Los principales resultados
indican que 8 estudiantes realizan ejercicio, mientras que 38 no lo realizan, esto repercute a
su vez en los adolescentes que ya estan en un diagnéstico de obesidad y sobrepeso que son
alrededor de 15 de los cuales Unicamente 2 son los estudiantes que si realizan actividad fisica,
se concluye que los habitos alimenticios de varios de los estudiantes, es desproporcionada y
no apta para su desarrollo, puesto que no existe un consumo optimo de alimentos saludables
como verduras y a su vez tienen un consumo excesivo de comida chatarra (Chinga Paez,

2020).

En el 2019 fueron estudiados 86 escolares a quienes se le realizd una encuesta estructurada
denominada indice de Alimentacion Saludable (1AS) con el fin de clasificar sus héabitos
alimentarios; para estimar el estado nutricional se les realizd la medicion de peso, talla,
perimetro abdominal, y se les estimo el porcentaje de grasa por el método de bioimpedancia.
Se obtuvo como resultado que en cuanto a los habitos alimentarios el 50% presenta habitos
saludables, 43% tienen habitos poco saludables y el 7% tiene habitos nada saludables; en

estado nutricional seguin su IMC, el 50% Normal, 43% en sobrepeso y 7% en obesidad; en
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talla para la edad el 96% con talla normal, 4% en talla baja y 0% en talla alta; para el perimetro
abdominal 48% Normal, 39% en alto riesgo y 13% en obesidad; finalmente para Porcentaje
de Grasa Corporal por bioimpedancia se estimé que el 45% es eutrofico (nutritivo), 45% en
obesidad, 7% en bajo indice. Se concluyd que existe una relacion significativa entre los
habitos alimentarios y estado nutricional (p<0.05) considerando los indicadores de IMC,
perimetro abdominal y porcentaje de grasa a excepcion del indicador talla para la edad

(Villafuerte Ttito & Aragon Ccahuaya, 2021).

Un estudio realizado en Colombia, en jovenes, pertenecientes al Instituto Técnico
Agroambiental, ubicado en la vereda Charco negro, con edades comprendidas desde los 10
a 18 afios. Se evidencio que los nifios son mas activos fisicamente que las nifias. Siendo Tado
un municipio vulnerable, se evidencia aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
razon por la cual, si esta poblacidn continta con los estilos de vida actuales, a futuro puede
presentarse incidencias de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares (Rico Barrera,

2019).

Un estudio realizado en Espafia, de tipo descriptivo de corte transversal con 512 escolares de
8-17 afos. Calculando el estado nutricional a través del indice de masa corporal. Los habitos
alimenticios se obtuvieron a través de dos items del cuestionario KIDMED v, la actividad
fisica se estimd utilizando los cuestionarios IPAQ-C e IPAQ-A. Conforme se avanza en el
sistema educativo se observa un incremento en la asistencia a un centro fast food de manera
semanal. No obstante, los escolares de Bachillerato son los que menos consumo de golosinas
0 dulces presentan. Se concluye que los escolares en etapas de educacién obligatoria tienen
un elevado consumo de comida fast food y golosinas o dulces los cuales se correlacionan

con una peor calidad de la dieta (p < 0,001). Desde el contexto escolar se debe fomentar el
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desarrollo de competencias que contribuyan a la mejora de la salud del escolar (L6pez et al.,

2020).

Antecedentes nacionales

A nivel nacional no se encuentran muchos estudios en adolescentes para conocer el estado

nutricional, habitos alimentarios o nivel de actividad fisica.

En un estudio en 30 mujeres, en donde su objetivo era determinar los factores que influencian
la inactividad fisica (sedentarismo) de un grupo de mujeres de cuarto ciclo de la educacién
publica costarricense. Las respuestas de las jovenes muestran no solo un desconocimiento
acerca de la importancia de la actividad fisica en relacion con la salud, sino también la
percepcion de que, a sus edades, para ellas no es tan necesaria la actividad fisica, dejando
claro que las personas mayores son los que se beneficiarian mas de ser activos. Las siguientes
expresiones ilustran como las estudiantes relacionan la actividad fisica con la salud: “claro
que la actividad fisica tiene que ver con la salud, pero no es tan importante en este momento”,
“imagino que deberiamos pensar que la salud es un tesoro y que la actividad fisica ayuda,
pero yo estoy saludable”, “mi mama siempre habla para que haga ejercicio, pero eso es para
ellas”. Ademas, queda evidenciado en este segmento colegial que el manejo tedrico no

garantiza un cambio de conducta hacia estilos de vida en movimiento (Alvarez Bogantes,

2015).

En un estudio donde se evalla los habitos alimentarios de la poblacion urbana costarricense
realizada con una muestra de 798 participantes con edades entre los 15 a 65 afios donde por
medio de un consumo diario promedio de alimentos y la frecuencia por tiempo de comida
23 segun el sexo, edad y nivel socioecondmico. Se tiene como resultado que el patrén

alimentario es poco variado, y entre los datos mas relevantes a considerar se ve que el
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consumo de leguminosas y pescado es insuficiente. EI consumo diario promedio de
leguminosas es inferior a la media taza, al comparar los sexos las mujeres consumen menos
leguminosas. Por otro lado, los hombres consumen mas carnes rojas y carnes procesadas
como embutidos, lo cual menciona este comportamiento puede deberse a los roles de género
establecidos socialmente, y el consumo de pescados y mariscos fue inferior a las
recomendaciones brindadas por la Asociacion Americana del Corazén (Guevara-Villalobos

et al., 2019a)

1.1.2 Delimitacién del problema

La siguiente investigacion se realiza con una poblacion de 60 adolescentes pertenecientes a
la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, del cantén de Turrialba. ElI grupo estudiado lo
componen tanto hombres como mujeres, con edades desde los 12 hasta los 18 afios. Los
jugadores tienen horarios de entrenamientos especificos y son guiados por un cuerpo técnico
y se preparan para la participacion en diferentes Campeonatos Nacionales. La investigacion

se lleva a cabo en el periodo del primer y segundo cuatrimestre del 2022.

1.1.3 Justificacion

Esta investigacion tiene como intencion crear conciencia en los adolescentes que practican
voleibol sobre la importancia de su estado nutricional, los habitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica. Se han seleccionado estas variables, ya que son criterios de suma
importancia para conocer y tomar en cuenta tanto para los participantes en el estudio como
para sus entrenadores en el cumplimiento de objetivos durante procesos de entrenamiento o
de competencia, para poder determinar qué factores estan impidiendo o fortaleciendo el

alcance a los objetivos ya sea individuales o de equipo.
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La adolescencia se considera un periodo critico debido a los multiples cambios que se viven
a nivel fisico, emocional, familiar y social, ademas de considerarse determinante en la
adquisicion y configuracion de habitos, destacando los alimentarios y los estilos de vida,
pudiendo ser saludable, o de riesgo, para el futuro joven y que probablemente seran
perdurables en la edad adulta. Se ha demostrado que es mas facil promover la adquisicion de
habitos alimentarios y estilos de vida saludables durante esta etapa, que modificar los habitos

estructurados en la vida adulta (Meléndez et al., s. f.)

La nutricién y la alimentacion cumplen un papel muy importante a lo largo de la vida, en la
etapa de la adolescencia es de suma importancia debido a los cambios en el crecimiento y el
desarrollo que experimentan los adolescentes. Y en los deportistas jovenes pese a su gran
cantidad de entrenamiento, requieren de una guia en el area de nutricion y muchas veces no
se le da la importancia que amerita su alimentacion lo cual es un error, debido a que pueden
encontrarse en estados nutricionales inadecuados que provocan lesiones y enfermedades a
largo plazo. De este modo la siguiente investigacion pretende estudiar la relacion del estado
nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en adolescentes que

pertenecen a una organizacion deportiva.

Esta investigacion es de relevancia en la salud publica tanto en el &mbito local como nacional
debido ya que, en Costa Rica existen pocas investigaciones de origen nutricional que
involucren a una poblacidn de una organizacion deportiva, de este modo se pueden identificar
factores de riesgo nutricional para que a futuro se establezcan programas preventivos en esta
poblacion y constituir un aporte importante en el desarrollo de estrategias conjuntas entre

familia, comunidad y las organizaciones deportivas.



23

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL

Por medio de la siguiente investigacion se quiere resolver el siguiente problema: ¢Cual es la
relacion del estado nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica, en
adolescentes de 12 a 18 afios que forman parte de la Asociacion Turrialbefia de voleibol,

Turrialba, 2022?

1.30BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Relacionar el estado nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica, en
adolescentes de 12 a 18 afios que forman parte de la Asociacion Turrialbefia de Voleibol,

Turrialba, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Caracterizar el perfil sociodemografico de la poblacion en estudio a través de un

cuestionario.

e ldentificar los habitos alimentarios de la poblacion mediante un cuestionario de
frecuencia de consumo.

e Evaluar el estado nutricional de la poblaciébn mediante la toma de medidas
antropomeétricas.

e Determinar el nivel de actividad fisica de los adolescentes de 12 a 18 afios que
participan en el estudio, mediante el cuestionario de actividad fisica para
adolescentes PAQ-A.

e Relacionar el estado nutricional con los habitos alimentarios en adolescentes de 12

a 18 afios que forman parte de la investigacion.
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e Relacionar el estado nutricional con el nivel de actividad fisica, en adolescentes de

12 a 18 afios que forman parte de la investigacion.

1.4ALCANCES Y LIMITACIONES
1.4.1 Alcances de la investigacion

La presente investigacion no demuestra alcances mas alla de los objetivos planteados.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Al realizar la investigacion se encuentran limitaciones relacionadas con la recoleccion de
datos, debido a la cancelacion de algunos entrenamientos por parte de la Asociacion por la
participacion de los equipos en Campeonatos Nacionales 2022, por lo que se tuvo que
coordinar con los entrenadores las fechas del regreso a los entrenamientos para realizar las

mediciones antropometricas y la aplicacion del cuestionario.
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2.1 EL CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1.1 Nutricién

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) define a la nutricién como el conjunto
de procesos por los que los seres vivos incorporan, modifican y eliminan sustancias
precedentes del exterior, es un proceso involuntario e inconsciente y este inicia cuando
termina la alimentacion. Por otra parte, la alimentacion es ingerir alimentos de manera
voluntaria y consiente.

Los alimentos son sustancias que los seres vivos ingieren con el fin de aportar nutrientes
al cuerpo, en cambio los nutrientes son sustancias quimicas provistas por los alimentos
y estos tienen como funcién proveer de energia al organismo, se encargan de su

crecimiento, mantenimiento y reparacion (Acosta Zagal, 2020).

La alimentacion y nutricion saludables son un factor importante en el mantenimiento de
un peso corporal adecuado en los adolescentes. Al respecto, el conocimiento nutricional
suficiente y las actitudes favorables sobre la alimentacion saludable pueden resultar
beneficiosos para prevenir la obesidad en esta etapa de la vida: Por tanto, la alimentacion
y nutricion saludable deben constituirse como componente esencial de cualquier
programa de educacion nutricional. De igual forma, los conocimientos sobre la
importancia de la alimentacién y de como el organismo utiliza los nutrientes, y su
relacion con la reduccion de los riesgos de la obesidad y enfermedades cronicas son
aspectos de gran importancia en la nutricion de los adolescentes (Rivas Pajuelo et al.,

2021)

26
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2.1.2 Estado Nutricional

El estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la
ingesta y las adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. La
evaluacion del estado nutricional sera por tanto la accion y el efecto de estimar, apreciar y
calcular la condicién en la que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales

que se hayan podido afectar (Ruiton Ricra, 2020).

Es indicador de calidad de vida, en tanto refleja el desarrollo fisico, intelectual y emocional
del individuo, en relacion con su estado de salud y factores alimentarios, socioeconomicos,
ambientales, educativos y culturales, entre otros. Los factores que intervienen en €l son
multiples, los més relevantes son los socioecondmicos, educativos y culturales; prevalece la
escasez economica, la ignorancia y el aislamiento social. Su valoracion es importante para
localizar grupos de riesgo con deficiencias y excesos dietéticos que pueden convertirse en
origen de enfermedades cronicas prevalentes en la actualidad. Esta influenciado no solo por
factores bioldgicos, sino también por determinantes ambientales y psicosociales, sus
consecuencias pueden ser graves y permanentes en su desarrollo (Luna Hernandez et al.,

2018)

Segun (Veldsquez Lazarte, 2021) EIl peso es un buen parametro de evaluacion del estado
nutricional individual. Se debe medir, preferiblemente, con una balanza digital calibrada,
con el sujeto de pie, apoyado de forma equilibrada en ambos pies, con el minimo de ropa

posible o con bata clinica. Se diferencia entre:



28

Peso habitual: es el que usualmente tiene el individuo.
Peso actual: es el que se determina en el momento de realizar la valoracion.

Peso ideal: se obtiene a partir de la talla y la complexion en tablas de referencia.

La talla se determina con la persona descalza, de espaldas al vastago vertical del Tallimetro,
con los brazos relajados y la cabeza en una posicion de forma que el meato auditivo y el

borde inferior de la 6rbita de los ojos estén en un plano horizontal

2.1.3 Indice de masa corporal

La (OMS, 2021) define el indice de Masa Corporal (IMC) como un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y
la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos al cuadrado
de su talla en metros (kg/m?).

Para la interpretacion del indice de Masa Corporal- Edad en nifios y adolescentes en edades

de 5 a 19 afios se utilizan los siguientes parametros (Ver Anexo 1).

2.1.4 Indicador talla para la edad

Permite identificar el crecimiento del individuo en relacion con la talla o longitud con la
edad. Las graficas de talla para la edad se dividen en dos grupos de edad segun el sexo,
existen graficas distintas para los nifios y nifias de 0 a menores de 5 afios y otras para nifios
- nifias y adolescentes de 5 a menores de 19 afios.

Segun el ploteo en la gréafica se puede interpretar de la siguiente manera (Ver Anexo 2)
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2.1.5. Adolescencia

La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10
hasta los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento
importante para sentar las bases de la buena salud. Los adolescentes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en como se sienten, piensan,

toman decisiones e interactian con su entorno (OMS,2021)

Segun (Ana Pérez Aragén, 2020) Durante la adolescencia, que comienza tras la nifiez y
finaliza en la edad adulta, aparece la pubertad, con sus cambios fisicos y psiquicos que
afectan tanto al &mbito psicosocial como al nutricional, preparando el organismo para la
procreacion. En estas edades, la alimentacion tiene una enorme importancia no sélo para
asegurar un crecimiento adecuado y prevenir las deficiencias nutricionales especificas, sino
también para prevenir enfermedades cuyas manifestaciones clinicas ocurren en la edad

adulta.

La etapa adolescente se destaca por ser una etapa fundamental en el afianzamiento de la
personalidad, asi como la adquisicion de habitos que se asentaran en la adultez. De este
modo, se considera necesario el estudio de aquellos factores que puedan influir en la
adolescencia, con la finalidad de controlar dichos elementos para alcanzar una estabilidad
cognitiva, psicoldgica, social y fisica, contribuyendo a una consecuente calidad de vida

positiva (Garcés et al., 2018)

Por lo tanto, se debe educar a los adolescentes para incentivar el consumo de alimentos de
alto valor nutritivo. En esta edad la alimentacion esta influenciada por la publicidad a través

de los medios de comunicaciéon utilizados por las compafiias fabricantes de alimentos
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masivos (comida rapida y variedad de dulces), que contienen gran cantidad de azucares
simples, acidos grasos saturados, colorantes, persevantes, conservantes, oxidantes,
nitrificantes, edulcorantes y 19 saborizantes; factores que pueden provocar alergias,

malnutricion y caries dental (Maquera L6pez, 2018).

2.1.6 Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios (HA) definidos como el conjunto de conductas adquiridas por un
individuo, debido a la repeticidn de sus actos en lo referente a la seleccion, la preparacion y
el consumo de alimentos; pueden ser influidos por las caracteristicas sociales, econémicas
y culturales de una poblacion o region determinada, convirtiendose en costumbres cuando

los miembros de la comunidad tienen habitos generalizados (Fernandez Carrasco, 2020).

En los habitos alimentarios intervienen tres factores principalmente, por ejemplo, si se
aborda desde la génesis del individuo, comienza en el nucleo familiar, donde este influye,
en gran medida, a que nifios, nifias y adolescentes adquieran conciencia de una buena
alimentacion; por otra parte, se tiene la escuela o centro educativo, en donde se pueden
reforzarse en el medio escolar los buenos habitos alimenticios a través de la transversalidad
del contenido. En Costa Rica se ha normado la venta de alimentos en los centros educativos
para prevenir la ingesta poco nutritiva de estos y asi controlar en el interior de la escuela que
el alumnado no coma los llamados alimentos “chatarra”; por otra parte, el tercer influyente
en la ingesta de alimentos son los medios de comunicacion masiva en la publicidad ejercida
por las empresas agroalimentarias, en ocasiones, invasivas y manipuladoras (Pereira-Chaves

& Salas-Meléndez, 2017).
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Las conductas que utilizamos al comer vienen dadas por hébitos creados a través de nuestras
vidas. Estos habitos son sumamente dificiles de modificar ya que llevamos afios y afios
actuando del mismo modo. Y estas conductas estan a su vez intimamente ligadas con las
emociones. En muchas ocasiones volcamos frustraciones, ansiedad, y otras emociones en la
comida, buscando por lo general los hidratos de carbono, ricos en azlcar, asi como alimentos

ricos en grasas (Centeno Ruiz & Romero Martinez, 2019)

La etapa de transicion de la escuela a la secundaria puede conllevar también nuevos habitos
entre los adolescentes, ya que a menudo en esta edad pueden ejercer de mas autonomia sobre
su propia eleccidn de alimentos y tienen mayores oportunidades de acceso a alimentos poco
saludables, lo que limita la influencia de los padres en su comportamiento alimentario. Los
adolescentes representan un grupo de riesgo unico debido a su aumento de las necesidades
nutricionales y su tendencia a adoptar unos inadecuados habitos de alimentacion y de

Actividad fisica (Pareja Sierra, 2018).

Diversas organizaciones mundiales coinciden en que los principales factores que promueven
el exceso de peso y la aparicion de las enfermedades crénicas son el sedentarismo y los
malos habitos alimentarios. La transicion nutricional de los ultimos afios a una dieta alta en
carbohidratos refinados, azucares, grasas y alimentos de origen animal, y baja en acidos
grasos poliinsaturados y fibra dietética, se ha evidenciado en muchos paises, especialmente

en los de ingresos bajos y medios (Guevara-Villalobos et al., 2019).

2.1.7 Cuestionario de frecuencia de consumo
Este método es util para proveer informacidn sobre los grupos de alimentos y alimentos

tipico consumidos, refleja el consumo habitual de los alimentos.
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Para conocer el patron de consumo de alimentos e identificar alteraciones dietarias se utiliza
la historia dietética como herramienta para obtener informacion de los habitos y la cantidad,
calidad y forma de preparacion de los alimentos.

El cuestionario de frecuencia de consumo es un instrumento utilizado para medir la
constancia de consumo de alimentos mediante un cuestionario estructurado por alimentos y
grupos de alimentos, y se evidencian los habitos de consumo. Los cuestionarios pueden ser
cualitativos, en los cuales no se pide informacion sobre el tamafio de la porcion que
consume; cuantitativos, en los cuales si se tiene en cuenta la porcion, o semicuantitativos en
los cuales el encuestado escoge algun tamafio de porcion de referencia. Una de sus grandes

utilidades es que mide la ingesta habitual e identifica patrones alimentarios (Torres, 2020)

2.1.8 Alimentacion y nutricion en un deportista

Una alimentacion saludable se define como aquella que es capaz de aportar los nutrientes
suficientes para realizar las actividades cotidianas de la vida diaria y que se caracteriza por
ser variada y equilibrada. Los nutrientes esenciales son las proteinas, hidratos de carbono,
lipidos, vitaminas, sales minerales y agua. Los nifios necesitan hacer cinco comidas al dia,
distribuidas en desayuno, merienda de media mafiana, almuerzo, merienda y cena. Lo ideal
seria consumir abundantes frutas y verduras, alimentos ricos en fibra, algo de lacteos,
moderada cantidad de carnes y pescados y reducir el consumo de grasas saturadas (Garcia
et al., 2022)

Recomendaciones de macronutrientes para nifios y adolescentes deportistas:

Hidratos de carbono: Son el principal componente de la dieta; de las calorias consumidas

por el nifio que realiza deporte, un 55% deben proceder de los hidratos de carbono. En un



33

nifio que realiza actividad fisica moderada, el aporte debe situarse en torno a los 5 g por kg
de peso y dia. Se debe dar preferencia en la dieta habitual a los de indice glucémico bajo3.
Destacamos los cereales (pan, arroz, pasta), legumbres, hortalizas, frutas, frutos secos

(Pérez, 2018)

Lipidos: Deben representar el 30% de nuestra dieta. Hay que evitar las grasas saturas
(lacteos/embutidos/carne, alimentos superfluos-bolleria); mejor recurrir a aceite de oliva y

frutos secos (Pérez, 2018)

Proteinas: Los aportes de proteinas deben constituir el 15% de la dieta; representa una
ingesta de proteinas de 0,8-1,2 g. por kg de peso y dia3. Es conveniente no sobrepasar estos
niveles ya que un exceso proteico puede resultar nocivo especialmente a nivel del
metabolismo renal que se vera forzado en su funcion de eliminar productos nitrogenados, lo
que conlleva efectos como un incremento en la excrecion de liquidos y en la pérdida de

calcio (Pérez, 2018)

2.1.9 Nivel de actividad fisica

La actividad fisica se define como “el movimiento corporal que se produce por la
contraccién de los musculos esqueléticos y que aumentan sustancialmente la cantidad de
energia gastada. La actividad fisica regular de intensidad moderada, como caminar, andar
en bicicleta o participar en deportes, tiene beneficios significativos para la salud. Todos los
jovenes deben participar en actividad fisica de intensidad al menos moderada durante al
menos 0,5 h por dia. La actividad fisica no solo reduce el riesgo de varias enfermedades
crénicas no transmisibles, sino que también es esencial para mejorar la salud personal. (Syed

Ali, 2018).
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A escala internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refleja que el 81% de
los escolares no alcanza el nivel minimo recomendado de AF lo cual puede afectar tanto a
la salud fisica: riesgos cardiovasculares, enfermedades crdnicas, obesidad, cancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demencia y la enfermedad Alzhéimer;
como a la salud mental: ansiedad, depresion y aumento del estrés; disminucion en las
capacidades cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto, resiliencia y calidad de la dieta

(Canto et al., 2019).

Ser activo fisicamente durante la infancia y adolescencia no solo es importante para la salud
de ese periodo vital, sino también para mantener una buena salud durante todo el curso de
la vida. La préactica de AF en la infancia hara que los nifios y nifias se sientan competentes
en sus habilidades fisicas y, probablemente, hara que sean mas activos durante la edad
adulta. En los Gltimos afios ha habido un crecimiento considerable en la investigacion sobre
los beneficios de la actividad fisica en la edad infantil, y aunque existen riesgos asociados
con el ejercicio, todas las revisiones, guias y sociedades cientificas aceptan que los

beneficios superan ampliamente a los riesgos (Sanchez Ruiz-Cabello et al., 2019)

Comenzando con los mas pequefios, se distinguen beneficios como el aprender a seguir
reglas, establecer una o mas figuras de autoridad, superar la timidez, aumentar habilidades
motoras mientras se favorece el crecimiento de musculos y huesos, disminuir el riesgo de
obesidad y ENT, potenciar la creacién y regularizacion de habitos, en algunos casos la
formacidn de disciplinas, también el desarrollo del placer por el ejercicio y la actividad asi
como una mejoria en la salud general que puede impactar en el rendimiento escolar (Perea-

Caballero et al., 2020)
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Una rutina diaria de ejercicio fisico constituye una base solida para el sostén de una buena
calidad de vida, este ayuda a tener un éptimo estado de &nimo, libera de estrés al cuerpo,
ayuda en la cicatrizacion de heridas, mantiene al cuerpo con un peso ideal, etc. Otra base
solida para llevar una buena calidad de vida es la alimentacion, el consumo de frutas,
verduras, carnes blancas, lacteos descremados y la moderacién en la ingesta carnes rojas,
carbohidratos, bebidas azucaradas con el consumo ideal de agua o liquidos ayudaran a
mantener nuestro estado de salud. La alimentacién saludable asi como la actividad fisica es
de gran importancia para el desarrollo fisico e intelectual, la ingesta de alimentos que nos
proveen de nutrientes esenciales es considerada como el factor primordial para el
mantenimiento de nuestra salud fisica y mental, la importancia de adquirir habitos saludables
a edad temprana es primordial ya que estos influyen a futuro en el bienestar y desempefios
de las personas, reduciendo las enfermedades catastroficas en la edad adulta.(Zagal & Israel,

2020)

2.1.10 Cuestionario PAQ-A

El cuestionario de actividad fisica para adolescentes disefiado en primera instancia en su
version en inglés revisado y adaptado en versidn en espafiol, esta compuesto por 9 preguntas
que valoran distintos aspectos de la actividad fisica realizada por el adolescente en una
escala Likert de 5 puntos donde se identifica el nivel de actividad fisica (1-2 nivel bajo, 3
nivel moderado, 4-5 nivel vigoroso), se utilizan las 8 primeras preguntas para calcular la
puntuacion final evaluando la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias durante el
tiempo libre, las clases de educacién fisica, los dias de clase y el fin de semana. La

puntuacion final resulta de la media aritmética de las puntuaciones obtenidas en las primeras
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8 preguntas, la pregunta 9 permite conocer si el adolescente estuvo enfermo o presento
alguna situacion particular que le impidié realizar actividad fisica durante la semana

(Corredor Lopez, 2021).

2.1.11 Voleibol

El voleibol fue creado por William George Morgan en 1895; profesor y entrenador deportivo
en la YMCA (Asociacién de Jovenes Catolicos) de Holyoke, Massachusetts; definido como
un juego entre dos equipos cuyos jugadores, separados por una red de un metro de ancho
colocado en alto en la mitad del terreno, tratan de que el balén, impulsado con las manos,
pase por encima de la red del campo contrario”. Asi mismo, dio nombre y explico las reglas
del juego, que fueron consensuadas en una serie de reuniones celebradas por la YMCA de
Springfield en 1896, a partir de las cuales concluyeron las reglas en la primera edicion del
libro de la Liga atlética de YMCA de Norteamérica en 1897 (2). Con el paso del tiempo el
voleibol fue expandiéndose por Norteamerica. En 1924 en los juegos olimpicos de Paris se
jugo por primera vez como demostracion, hasta que en 1947 varias federaciones se juntaron
para fundar la Federacion Internacional del VVoleibol (FIVB) con el objetivo de desarrollar
y mejorar sus normas a nivel mundial. Finalmente se introdujo como parte de las
especialidades olimpicas en los juegos celebrados en Tokio en 1964. Hoy se ha convertido
en deporte competitivo y de alto rendimiento tanto fisico como técnico (Toledo

Visier, 2021)
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion se desarrolla mediante un enfoque cuantitativo, utilizando la recoleccior
y andlisis de datos para contestar las preguntas de investigacion. Se realiza un analisis
estadistico con las variables de investigacion: hbitos alimentarios, estado nutricional y nivel

de actividad fisica.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se caracteriza como un estudio tipo transversal y correlacional, ya que se
describen los hechos observados y medidos, asi como la relacion que puede haber entre dos
0 mas variables, en este caso las variables de habitos alimentarios, estado nutricional y el
nivel de actividad fisica de los adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de

Voleibol entre 12-18 afos.

3. 3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

3.3.1 Area de estudio

La investigacion se lleva a cabo en Turrialba, Costa Rica. En la Asociacién Turrialbefia
de Voleibol la cual cuenta con diferentes equipos que actualmente participan en
Campeonatos Nacionales, asi como en Juegos Deportivos Nacionales.

3.3.1 Poblacion

La poblacidon que forma parte de la investigacion son hombres y mujeres, pertenecientes
al rango de edad de 12-18 afios, los cuales participan en Campeonatos Nacionales en

Costa Rica, asi como en Juegos Deportivos Nacionales.
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3.3.2 Muestra

La muestra utilizada es no probabilistica, ya que estd conformada por personas
seleccionadas bajo determinados criterios de investigacion; y la eleccién depende de las
caracteristicas de la investigacién, asi como la toma de decisién de una persona o grupo.
Para determinar el nimero de adolescentes pertenecientes a la muestra en esta
investigacion, no se utiliza ninguna férmula, ya que se utiliza una muestra de 33 mujeres

y 27 hombres de acuerdo a los criterios de inclusién de la investigacion.

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion
En la tabla N° 1 se observan los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion

Tabla N°. 1 Criterios de Inclusion y exclusion de la investigacion.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Personas que se consideren hombres Mujeres embarazadas
y mujeres entre 12 y 18 afos
Personas que pertenezcan a la Personas que no deseen participar en
Asociacion Turrialbefia de Voleibol la investigacion
Adolescentes cuyos padres hayan
aprobado el consentimiento
informado
Adolescentes que hayan leido y

aprobado el asentimiento informado

Fuente: elaboracion propia, 2022.



3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

3.4.1 Validez del instrumento

Para la recoleccion de datos de la investigacion se utiliza un instrumento de elaboracion
propia en formato digital, para medir las variables del estudio.

El instrumento aplicado a los adolescentes se divide en los siguientes apartados:

e Caracteristicas sociodemograficas: cuestionario de elaboracion propia el cual
incluye preguntas personales con el fin de perfilar a cada sujeto segln su sexo,
edad y grado académico.

e Habitos alimentarios: cuestionario de elaboracion propia, cuenta con 12
preguntas de seleccion, para identificar aspectos como tiempos de comida,
donde se prepara la comida que consume, preferencias de métodos de coccidn
de carne, vegetales, consumo de sal, consumo de azucar, consumo de agua.
Ademas, contiene una seccion con la frecuencia de consumo que se divide por
grupos de alimentos (cereales, pan y productos de panaderia, leguminosas,
vegetales harinosos, vegetales no harinosos, lacteos, huevos, carne de res,
pescado y mariscos, embutidos, grasas, golosinas, snacks, entre otros).

e Nivel de actividad fisica: consiste en poder identificar el nivel de actividad fisica
de los adolescentes. Se utiliza el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
PAQ-A. El cual es validado en diversas investigaciones cientificas y el cual fue
adaptado para medir la variable en estudio, esta version consta de 9 preguntas
acerca del tiempo gue los adolescentes emplean en realizar actividades durante
los ultimos 7 dias durante las clases de educacion fisica, durante tiempo libre,

después del colegio y durante los fines de semana, entre otras actividades.
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Para la evaluacion del estado nutricional de los adolescentes se utiliza un instrumento de

elaboracion propia para anotar los datos antropométricos recolectados.

Antes de aplicar dicho instrumento se entrega a cada uno de los participantes un
documento para asegurar la aceptacion y participacion. Asimismo, se entrega un
asentimiento y consentimiento informado, brindando los detalles de la investigacion,
especificacion del instrumento a utilizar. Este documento da la libertad a las personas de

negar su participacion en la investigacion.

3.4.2 Confiabilidad

En la presente investigacion se obtiene la confiabilidad del instrumento a partir de las
observaciones en el plan piloto. El instrumento para conocer los datos
sociodemograficos, los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica, es confiable y
de facil acceso ya que es en formato digital y el lenguaje utilizado es conocido por los
participantes, las palabras son simples, para que pueda ser comprendido y ejecutado de
manera rapida y sencilla.

Para la medicién de la composicidn corporal se utiliza la balanza TANITA modelo BC-
545F tiene una capacidad de 330 Ib (150kg), detecta incrementos de peso de 0.1 kg (0.2
Ib) (0.2 Ib) (FitScan Segmental Body Composition Monitor, s. f.) y para la talla se utiliza
una Cinta Métrica mecanica Seca 206 con un rango de medicidén en cm de 0-220cm, con
una division de 1 mm, 1/8 inch (seca 206 - Cinta métrica mecanica, s. f.).

En cuanto al apartado tres del cuestionario, que consiste en identificar el nivel de
actividad fisica por medio del Cuestionario PAQ-A que es uno de los mas frecuentes

para ser utilizado en adolescentes, segun (Corredor Lopez, 2021), el cuestionario PAQ-

41



A presenta un amplio panorama de la actividad fisica del adolescente en diversos
escenarios de su cotidianidad asi como también en diferentes momentos del dia, cuenta
ademas con una adaptacion cultural previa. Y presenta una adecuada validez de
constructo y consistencia interna para ser aplicado en las escuelas de formacion
deportiva de la ciudad de Bogota, Colombia como herramienta de evaluacion,

seguimiento y control del componente de fomento de actividad fisica.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
La investigacion se caracteriza por ser no experimental de tipo transversal, se observa el

fendmeno en su forma natural, sin manipular ninguna variable y observarlas o0 medirlas

en su estado natural, ademas la recoleccién de datos se realiza en un Unico momento.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N° 2. Cuadro de operacionalizacién de variables.

Objetivo Variables Definicién Definicién Dimension Indicadores Instrument
especifico conceptual operacional 0
Caracterizar el Perfil Se recolectan a. Sexo Hombre Instrumento
perfil sociodemografic los datos de b. Edad Mujer de
sociodemogra 0 sexo, edad y ¢. Grado recoleccion
fico de la grado acadé 12 afios de datos
poblacién en académico de mico 13 afios
estudio a cada 14 afos
través de un participante 15 afios
cuestionario. registrado en 16 afios
el 17 afios
cuestionario. 18 afios

Sexto grado

Setimo

Octavo

Noveno

Decimo

Undécimo
Evaluar el Estado Condicion Tomar el Peso Kilogramos Balanza
estado nutricional del peso (kg)
nutricional de organismo
la poblacién que resulta Tomar latalla Talla Centimetros Tallimetro
mediante  la de la en (cm)
toma de relacion



medidas
antropomeétric
as.

Identificar los
habitos
alimentarios
de la
poblacion
mediante un
cuestionario
de frecuencia
de consumo.

Habitos
alimentarios

entre las
necesidades
nutritivas
individuale
s y la
ingestion,
absorcién y
utilizacion
de los
nutrientes
contenidos
en los
alimentos.
Son
acciones
conscientes
que
conllevan a
la seleccion
de
alimentos
para
satisfacer
las
necesidade
S organicas.

Se
determinan
los habitos
alimentarios
de la
poblacién
mediante el
cuestionario
brindado.

IMC

Gréficas

Talla/Edad

a. Tiempos
de comida

b. Preparacio
n de la
comida

c. Uso de

tipos  de

Desayuno
Merienda de la
mafiana
Almuerzo
Merienda de la
tarde

Cena

Merienda
nocturna

Alimentos
preparados  en
casa

Alimentos
comprados
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Gréficas
CCSS

Gréficas
CCSS

Instrumento
de
recoleccion
de datos



grasa para Aceite  vegetal

la coccion liquido (Soya,

de girasol, canela)

alimentos Aceite en spray
Mantequilla
Margarina

Métodos
de coccion
de carne

Métodos
de coccion
de
vegetales

Uso de sal
en la
comida ya
preparada

Uso de
azucar

Cantidad
de azucar
que utiliza

Aceite de oliva

Frita
Horneada
Asado

A la parilla

Al vapor

Al horno
Salteados

A la plancha
Fritos

Si

No

Si
No



regularme
nte

Uso de
edulcorant
e

Tipos de
edulcorant
es que
utiliza

Consumo
de agua

Frecuencia
de
consumo

1-2 cucharaditas
3-4 cucharaditas
5 0 mas
cucharaditas

Si
No

Stevia
Splenda
Natuvia
Sacarina

1-2 vasos

3-4 vasos

5-6 vasos

7-8 vasos

Mas de 8 vasos
No consume

Diariamente
5-6 veces a la
semana

3-4 veces a la
semana

1-2 veces a la
semana

1-2 veces al mes
Nunca
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Determinar el

nivel de
actividad

fisica de los
adolescentes
de 12 a 17
afios que
participan en
el estudio,
mediante el

cuestionario
de actividad
fisica para
adolescentes
PAQ-A.

Actividad fisica

Cualquier
movimient
0 que realce
la tasa
metabélica
en  reposo,
la cual se
eleva por la
contraccion
de los
musculos
esquelético
S del
cuerpo.

La
informacion
se recolectara
en base al
Cuestionario
de actividad
fisica  para
adolescentes
PAQ-A.

a. Actividad
fisica en su
tiempo
libre

b. Actividad
fisica
durante las
clases de
educacion
fisica

c. Actividad
fisica
después de
almorzar

d. Actividad
fisica
después de

No

1-2 veces

3-4 veces

5-6 veces

7 0 mas veces

No hice
educacién fisica
Casi nunca
Algunas veces

A menudo
Siempre

Estar  sentado
(hablar, leer,
hacer trabajo de
clase)

Pasear por los
alrededores
Correr 0 jugar un
poco

Correr 0 jugar
bastante

Correr 'y jugar
intensamente
siempre

Ninguna
1 vez ala semana

Instrumento
de
recoleccion
de datos
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la escuela
o0 colegio

Actividad
fisica en la
noche

Actividad
fisica en el
fin de
semana

2-3 veces la

Gltima semana

4 veces en la
Gltima
semana

5 veces 0 mas
en la Ultima
semana

Ninguna

1 vez en la

Gltima  semana

2-3 veces en la

Gltima semana

3 veces en la
Gltima
semana

4 veces 0 mas
en la Gltima
semana

Ninguna
1 vez en el
ultimo fin de
semana
2-3 veces en el
tltimo fin de
semana
4 veces en el
tltimo fin de
semana
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

g. Frecuencia
de
actividad
fisica
durante la
semana

5 veces 0 mas

en el Gltimo
fin de
semana

Ninguna
Poca
Normal
Bastante
Mucha
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3.7 PLAN PILOTO
Se utiliza una muestra poblacional que cumpla con los criterios de inclusion para la

investigacion, siendo diez el nimero de participantes en el plan piloto. EI primer instrumento
consta de la toma de mediciones antropométricas, en la que se les dio ciertas indicaciones para
la toma de medidas (peso, estatura). La segunda parte consta de la realizacion de cuestionario
digital que consta de tres partes, la primera es sobre datos sociodemograficos (sexo, edad y
grado académico del adolescente); la segunda parte es sobre los habitos de alimentacion; la
tercera hace referencia al nivel de actividad fisica (actividades que hacen en clases de
educacion fisica, que hacen después de ir al colegio, y actividades los fines de semana, etc.).
En cuanto a la eleccion de los participantes se converséd con el entrenador de cada equipo por
medio de la plataforma WhatsApp, para explicar en qué consiste el trabajo y cuéles son las
responsabilidades en caso de querer participar como objeto de estudio y para que le comunique
al encargado o responsable de cada atleta y de su aprobacion. Posteriormente, aquellos
participantes que accede a participar se comunican con el entrenador para presentarse al
gimnasio asignado para poder aplicar los instrumentos, una vez que se comunicaron con el
entrenador, se procede a enviar los asentimientos y consentimientos informados.

La respuesta positiva de los consentimientos y asentimientos informados por parte de los
encargados de los adolescentes, se procede a citarlos en horarios de entrenamiento de cada
categoria para iniciar el plan piloto (Ver anexo 8), el cual tiene una duracion de 20-40min con
el grupo, en donde se anotaban todas las observaciones o dudas que trasmitian los jugadores en
el cuestionario.

En primer lugar, se modifican palabras en el cuestionario para que sean de un mayor

entendimiento en los adolescentes, por ejemplo: en la parte de la informacién sociodemogréfica:
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e En la pregunta nmero 2 se modifica la redaccién, de utilizar 12 afios, 13 afios, 14
afios, 15 afios, 16, afios, 17 afios y 18 afos.

e En la pregunta nimero 18 se debe modifica la redaccion de la pregunta, ;Qué hizo
normalmente a la hora de la comida?, y modificar: ;Qué hizo después de almorzar?, ya

que la pregunta se vuelve confusa para los entrevistados.

3.7.1 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos se hace las visitas a los equipos en Turrialba. Las visitas se
realizaron en los respectivos horarios de entrenamiento de los equipos, respetando el tiempo
de disponibilidad de gimnasio, por lo tanto, se realizo durante 2 dias, uno para explicar y
para que realizaran el cuestionario y otro para realizar las medidas antropométricas. Esto se

aplico con cada categoria ya que cada grupo entrena en diferente horario y diferente lugar.

3.7.2 ORGANIZACION DE LOS DATOS
La organizacion de los datos se pasa en archivos Excel, elaborando una base de datos con

todas las variables y resultados obtenidos en los instrumentos aplicados.



CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 RESULTADOS
El presente capitulo tiene como fin describir los resultados obtenidos de la investigacion a

través de los instrumentos de recoleccién de datos por medio de figuras y tablas, las cuales
son presentadas en su orden respectivo segun las variables, es decir, primero los datos
sociodemograficos, seguido del estado nutricional, habitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica.
4.1.1 Resultados Univariados
4.1.1.1 Perfil sociodemogréfico
A continuacion, se presentan los datos sociodemogréaficos obtenidos en la investigacion.
Tabla N°3.
Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes pertenecientes a la Asociacion

Turrialbefia de Voleibol, 2022. (n=60)
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Variables sociodemograficas Absoluto %
Total de personas 60 100%
Sexo
Femenino 33 55.0%
Masculino 27 45.0%
Edad
12 afios 14 23.3%
13 afios 10 16.6%
14 afios 12 20.0%
15 afios 11 18.3%
16 afios 2 3.30%
17 afios 11 18.3%
18 afios - -
Grado académico
Sexto grado 12 20.0%
Sétimo 10 16.6%
Octavo 14 23.3%
Noveno 9 15.0%
Décimo 4 6.60%
Undécimo 11 18.3%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.



54

En la tabla N°1 se puede observar que la poblacion a la que se le realiz6 el estudio es
conformada mayoritariamente por el sexo femenino con un 55%, por otro lado, el sexo
masculino con un porcentaje de 45%. Cabe destacar, que en la tabla anterior se puede
identificar que la mayor cantidad de encuestados tienen 12 afios con un 23.3%,
seguidamente de un 20% que tienen 14 afios y por ultimo solo un 3.3% tienen 16 afos.
También, se puede identificar el grado académico de los adolescentes donde
mayoritariamente cursan con 23.3% el octavo grado seguidamente de un 20% que cursa el

sexto grado y solo un 6.6% cursa el décimo grado.

4.1.1.2 Estado nutricional
A continuacion, se presentan figuras con informacion detallada sobre el estado nutricional

de los adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol.

Figura N °1. Estado nutricional segun IMC/Edad de los adolescentes pertenecientes a

la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

N
o
xX

Porcentaje de adolescentes
I
o
x

10%

0%
Normal Sobrepeso Obesidad

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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En la figura N °1 se observa el estado nutricional de los adolescentes segiin IMC/Edad. EI
63% presenta un estado nutricional normal, mientras que un 30% presenta un estado de

sobrepeso; seguidamente de un 7% que presenta un estado de obesidad.

Figura N °2. Estado nutricional segun Talla/Edad de los adolescentes pertenecientes a

la Asociacion Turrialbefa de Voleibol, 2022.

120%
100%
80%
60%
40%

20%

Porcentaje de adolescentes

0%
Normal Alto

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura N° 2 se muestra el estado nutricional segun Talla/Edad de los adolescentes. Se
obtiene como resultado que un 97% presenta una talla normal y un 3% presenta una talla

alta.

4.1.1.3 Héabitos alimentarios
A continuacion, se presenta los habitos alimentarios de la poblacidn estudiada de acuerdo

al cuestionario aplicado.



Figura N°3. Tiempos de comida que realizan los adolescentes pertenecientes a la

Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

120%
100%
80%
60%

40%

Porcentaje de adolescentes

20%

0%
Almuerzo Desayuno  Cena Merienda Merienda Merienda Merienda
delatarde dela nocturna antesy
mafiana despues de
entrenar

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura N°3 se logra observar que los principales tiempos de comida cumplidos por
los adolescentes son el almuerzo, el desayuno y la cena por encima del 98%. Y el que

menos se realiza es la merienda nocturna con un 20%.
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Figura N°4. Preparacion de los alimentos que consumen los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

120%
100%
80%
60%

40%

Porcentaje de adolescentes

20%

0%
Alimentos preparados en casa Alimentos comprados

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 4 se puede identificar que mayoritariamente los alimentos que los adolescentes
consumen son preparados en la casa con un 98% y solo un 2% indica que los alimentos que
consumen son comprados.

Figura N°5. Tipos de grasas para la coccion de alimentos que utilizan los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Porcentaje de adolescentes

0%

Aceite vegetal Mantequilla Aceite de oliva Aceite en Margarina
liquido (Soya, spray
girasol,

canola)

Fuente: Elaboracién propia, 2022.



En la figura 5 se puede identificar que el aceite vegetal liquido se prioriza en el uso de
grasas para la coccion de los alimentos que consumen los adolescentes, seguidamente de
un 40% que usa mantequilla y aceite de oliva y el tipo de grasa menos utilizado es la

margarina con un 5%.

Figura N° 6. Métodos de coccion para carnes que utilizan los adolescentes,

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol,2022.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Porcentaje de adolescentes

Frita Asada Horneada A la parilla

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura 6 se puede identificar que el método de coccion mayormente utilizado en la

preparacion de carne es frito con un 42% y el menos utilizado es a la parrilla con un 12%.
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Figura N°7. Métodos de coccidn para vegetales que utilizan los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Porcentaje de adolescentes

Al vapor Salteado Horneado  Alaplancha Frito

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 7 se puede observar que los adolescentes utilizan en mayor proporcion el
método al vapor (62%) y el método salteado (18%) para la coccidn de vegetales, horneado

y a la plancha son los métodos menos utilizados.

Figura N°8. Adicion de sal en la comida preparada por los adolescentes pertenecientes

a la Asociacién Turrialbefia de Voleibol, 2022.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Porcentaje de adolescentes

Si No

Fuente: Elaboracién propia, 2022.



En la figura 8 se puede observar la ausencia de la adicion de sal en la comida preparada que
consumen los adolescentes con un 78% mientras que un 22% si adiciona sal a la comida ya

preparada.

Figura N° 9. Consumo de azlcar de los adolescentes pertenecientes a la Asociacion

Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Porcentaje de adolescentes
N
(o]
X

Si No

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 9 se observa que un 53% (35 personas) de los adolescentes indica que consume

azucar de mesa mientras que un 47% (25 personas) no consume.
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Figura N°10. Cantidad de cucharaditas de azlcar que utilizan por dia los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Porcentaje de adolescentes

1-2 cucharaditas 3-4 cucharaditas 50 mas
cucharaditas

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura 10 se puede observar que, a menor cantidad de cucharaditas al dia, el porcentaje

de consumo es mayor donde un 86% consume entre 1-2 cucharaditas.

Figura N°11. Consumo de sustituto de aztcar de los adolescentes pertenecientes a la

Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

90%
80%
70%

u o
o O
X X

40%

Porcentaje de adolescentes

No Si

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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En la figura 11 se puede observar claramente que la mayoria de la poblacién con un 80% no

consume ningun sustituto de azucar y solamente un 20% indica si consumir.

Figura N°12. Tipos de sustitutos de azlcar que utilizan los adolescentes pertenecientes

a la Asociacion Turrialbefa de Voleibol,2022.

40%

Porcentaje de adolescentes

Natuvia Stevia Splenda

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 12 se muestra cuales son los tres tipos de sustitutos de azicar mayormente
utilizados por los adolescentes. De acuerdo con los resultados obtenidos la Natuvia es el mas
utilizado con un 42%, seguido por la Stevia con un 33% Yy en menor proporcién la Splenda

con un 25%.
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Figura N°13. Consumo diario de agua de los adolescentes pertenecientes a la

30%

25%

20%

15%

10%

Porcentaje de adolescentes

5%

0%

5a 6 vasos

Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Mads de 8
vasos

4-5 vasos 7-8 vasos

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

1a2vasos

En la tabla 13 se puede visualizar que la mitad de los adolescentes consumen entre 4 a 6 vasos

en promedio, mientras que un 23% indica consumir mas de 8 vasos, seguidamente de un 13%

consume entre 7-8 vasos y en menor cantidad indican consumir 1 a 2 vasos con un 12%.

Tabla N°4. Frecuencia de consumo de los adolescentes pertenecientes a la Asociacion

Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Frecuencia de consumo

Diariamente 5-6 veces 3-4 veces 1-2 veces 1-2 Nunca
por por por veces al
semana Semana  semana mes
N % N % N % N % N % N %
Alimento
Cereales (avena, 24 40 11 183 19 316 5 83 1 16

arroz, cereal de

desayuno, etc.)



Pan y productos de
panaderia
Leguminosas
(Frijoles, lentejas,
garbanzos, etc.).
Vegetales harinosos
(Papa, yuca, camote,
platano, tiquizque,
pejibaye, banano
verde. etc.).
Vegetales no
harinosos (Repollo,
lechuga, tomate,
pepino, chayote,
zanahoria, etc.)
Léacteos (Yogurt,
leche)

Huevos

Carne de res, cerdo 0
pollo (Molida, bistec,
muslos, alas,
pechuga, etc.)
Pescado y mariscos
frescos
Pescado y mariscos
enlatados (Atan,
sardina, etc.)
Embutidos
(Mortadela,
salchichon,
salchicha, jamén,
etc.)
Productos como
margarina, natilla,

gueso crema, pate

12

27

18

32

19

22
25

4

4

8

20

45

30

53.3

31.6

36.6
41.6

6.6

6.6

8.3

13.3

16

11

13

10

21

18
16

12

14

11

15

26.6

18.3

21.6

16.6

35

30
26.6

20

23.3

18.3

25

18

13

17

9

17

13

19

23

23

20

30

21.6

28.3

15

28.3

21.6
18.3

31.6

38.3

38.3

33.3

11 183
9 15
9 15
6 10
3 5

5 83
2 33
11 183
13 216
12 20
11 183

[

NG

1.6

3.3

1.6
6.6

13.3

10

6.6
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3.3

1.6

1.6
3.3

10

3.3



Golosinas (Jaleas, 4 6.6
mermeladas,
chocolate, confites,
etc.)
Semillas (Mani, 2 3.3
almendras,
marafion, etc.)
Comida rapida 3 5
(Empanadas, tacos,
papas fritas, pizza,
hamburguesa, pollo
frito, etc.)
Snacks o productos 4 6.6
procesados (papas,
platanos, frituras de
maiz, etc.)
Bebidas azucaradas 7 11.6
(Gaseosas, jugos de
caja, bebidas de

paquetes, etc.)

10 16.6
11 183
9 15
10 16.6
13 216

20

20

12

19

19

333 14 233 9 15

333 8

20 9

133 12 20

15

22 36.6

316 11 183 14 233

316 9

15

65

3.3

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 4, se observa que para el grupo de alimentos como: cereales, leguminosas,

vegetales harinosos, vegetales no harinosos, lacteos, huevos y carne de res son los alimentos

gue consumen los adolescentes diariamente. En cuanto a los productos de pan y panaderia,

pescado y mariscos frescos, pescado y mariscos enlatados, embutidos, productos como

margarina, queso crema y pate, semillas, golosinas, snacks y productos procesados y bebidas

azucaradas se consumen 3 a 4 veces por semana. Y los alimentos que se consumen con menor

frecuencia 1 a 2 veces al mes (36.6%) es la comida rapida.



4.1.1.4 Nivel de actividad fisica

A continuacion, se presentan tablas y figuras sobre el nivel de actividad fisica de los

adolescentes:

Tabla N°5. Actividad fisica en el tiempo libre en los Gltimos 7 dias que realizan los

adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Actividad fisica en tiempo libre

No 1-2 veces  3-4veces  5-6 veces 7 0 méas
veces
N % N % N % N % N %
Actividad
Saltar la cuerda 45 75 12 20 3 5
Patinar 50  83.3 5 83 1 1.6
Montar en bicicleta 31 516 11 183 12 20 2 33 4 6.6
Caminar (comoejercicio) 26 433 16 266 12 20 1 16 5 8.3
Correr 21 35 20 333 7 116 7 116 5 8.3
Aerobic/Spinning 53 883 3 5 3 5 2 33
Natacion 54 90 5 83 1 1.6
Bailar/ Danza 47 78.3 9 15 2 33 1 16 1 1.6
Badminton 58  96.6 1 16 1 1.6
Rugby 60 100
Montar en patineta 53 88.3 5 8.3 1 1.6 1 1.6
Futbol/Futbol sala 39 65 13 216 5 83 1 16 2 3.3
Voleibol 7 116 15 25 13 216 25 416



Baloncesto 38
Balonmano 52
Atletismo 53
Pesas 33
Artes marciales 56
(karate/Judo)
Otro 52

63.3

86.6

88.3

55

93.3

86.6

12

15

5

20

6.6

25

1.6

8,3

10

1.6

3.3

13.3

1.6

3.3

1.6

6.6

3.3
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 5 observa que el 100% de los adolescentes no practican Rugby en su tiempo
libre. Luego se presentan las actividades que menos se practican como artes marciales,
badminton, natacion, atletismo, balonmano, montar en patineta, spinning por arriba del

80% de los adolescentes. Y la actividad mas realizada en el tiempo libre por los

adolescentes es el voleibol 7 0 mas veces en los tltimos 7 dias.



Tabla N°6. Actividad fisica durante las clases de educacion fisica que realizan los

adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de voleibol, 2022.

Actividad fisica en educacion fisica

N %
Frecuencia
No hice educacion fisica 5 8.3
Casi nunca 3 5
Algunas veces 8 13.3
A menudo 22 36.6
Siempre 22 36.6

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En latabla 6 se observa que un 36.6% de los adolescentes realizan actividad fisica a menudo
y siempre en sus clases de educacion fisica. Y solo un 8.3% indica que no realiza actividad

fisica en clases de educacion fisica.
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Tabla N°7. Actividad fisica durante el almuerzo de los adolescentes pertenecientes a la

Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.
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Actividad fisica durante el almuerzo

N %
Actividad
Estar sentado (hablar, leer, hacer 39 65
trabajo de clase)
Pasear por los alrededores 8 13.3
Correr 0 jugar un poco 8 13.3
Correr o jugar bastante 2 3.3
Correr o jugar intensamente todo el 2 3.3

tiempo

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la tabla 7 se observa que un 65% de los adolescentes indica estar sentado, hablar, leer y
hacer trabajos de clase durante el almuerzo. Mientras que un 13.3% indica pasear por

alrededores. Y solo un 3.3% indica correr o jugar intensamente todo el tiempo.



Tabla N°8. Actividad fisica después de la escuela o colegio de los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.
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Actividad fisica después del colegio o escuela

N %
Actividad
Ninguna 1 1.6
1 vez a la semana 6 10
2-3 veces a la Ultima semana 15 25
4 veces en la Ultima semana 9 15
5 veces 0 mas en la Gltima semana 29 48.3

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 8 se observa que un 48.3% de los adolescentes indican realizar 5 0 mas veces
actividad fisica en la ultima semana despues de la escuela o el colegio, seguidamente de
un 25% que indica 2 a 3 veces en la Gltima semana. Y solo un 1.6% indica hacer ninguna

actividad fisica después de la escuela o colegio.
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Tabla N°9. Actividad fisica después de las 6:00pm de los adolescentes pertenecientes a la

Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Actividad fisica después de las 6:00pm

N %
Actividad
Ninguna 4 6.6
1 vez a la semana 9 15
2-3 veces a la Ultima semana 20 33.3
4 veces en la Ultima semana 10 16.6
5 veces 0 mas en la Gltima semana 17 28.3

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 9 se puede observar que la mayor cantidad de adolescentes indica realizar

actividad fisica 2 a 3 veces la ultima semana despueés de las 6:00pm, seguidamente de un

28.3% que indica realizar 5 0 mas veces la tltima semana. Y Unicamente un 6.6% no realiza

ninguna actividad fisica después de las 6:00pm.
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Tabla N°10. Actividad fisica en el ultimo fin de semana de los adolescentes pertenecientes a

la Asociacion Turrialbeia de Voleibol, 2022.

Actividad fisica en el ultimo fin de semana

N %
Actividad
Ninguna 6 10
1 vez ultimo fin de semana 10 16.6
2-3 veces Ultimo fin de semana 23 38.3
4 veces Ultimo fin de semana 6 10
5 veces 0 més ultimo fin de semana 15 25

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 10 se observa que un 38.3% indica realizar 2 a 3 veces actividad fisica el dltimo

fin de semana. Mientras que un 25% indica realizar 5 0 mas veces. Y un 10% realiza 4

veces el ultimo fin de semana.

Tabla N°11. Actividad fisica en el ultimo fin de semana de los adolescentes pertenecientes a

la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Actividad fisica en la tltima semana

N %
Frase
Todo o la mayoria de mi tiempo 9 15
libre lo dediqué a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico
Algunas veces (1 0 2 veces en la 8 13.3

ultima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre, por ejemplo:
hacer deporte, correr, nadar,



montar en bicicleta o hacer
aerobicos)
A menudo (3 0 4 veces en la Gltima 16 26.6
semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre
Bastante a menudo (5 0 6 veces en 14 23.3
la dltima semana) hice actividad
fisica en mi tiempo libre
Muy a menudo (7 0 mas veces en la 13 21.6
ultima semana) hice actividad fisica

en mi tiempo libre
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 11 se observa que la frase en la cual se identifican mas los adolescentes es “A
menudo (3 o 4 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre con un
26.6%. Seguido de un 23.3% que eligio la frase “Bastante a menudo (5 a 6 veces en la
ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre. Y la de menor eleccién con un 15%
es “Algunas veces (1 o 2 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo

libre, por ejemplo: hacer deporte, correr, nadar, montar en bicicleta o hacer aerdbicos)”.
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Tabla N°12. Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana de los adolescentes,

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

N % N % N % N % N %

Dia

Lunes 4 66 4 6.6 22 366 22 366 8 133
Martes 3 5 3 5 12 20 26 433 16 26.6
Miércoles 8 133 15 25 17 283 15 25 5 83
Jueves 5 83 3 5 16 266 22 366 14 233
Viernes 5 83 6 10 22 366 21 35 6 10
Séabado 4 66 15 25 16 266 18 30 7 116

Domingo 20 333 16 266 8 133 12 20 4 6.6

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la tabla 12 se observa que el dia que el dia martes y jueves son los dias que indican
realizar mucha o bastante actividad fisica. Seguidamente de los dias miércoles y sdbados
que realizan poca actividad. Mientras que los dias domingos son los dias que la mayoria no

realizan ninguna actividad fisica.
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Figura N°14. Impedimento de hacer actividad fisica por enfermedad de los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura 14 se puede observar que un 73% indica no tener ningin impedimento para
realizar actividad fisica por enfermedad, mientras que un 27% indica tener impedimento

por enfermedad.

4.1.2 Resultados bivariados
Al conocer los resultados univariados, se procede a determinar las relaciones entre las

variables de estudio.

4.1.2.1 Relacion del estado nutricional con los habitos alimentarios de los adolescentes
pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

La prueba bivariado realizada para medir la correlacion entre variables fue Spearman.
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Tabla 13. Relacion del estado nutricional segin IMC con los habitos alimentarios de los

adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Variables Valor P Relacion Correlacion %

Az(car blanca 0,01 Relacion 35%
significativa

Aceite vegetal liquido (Soya, 0,02 Relacion 31,2%

Girasol, Canola) significativa

Cucharadas de aztcar 0,03 Relacion 28,7%
significativa

Tipos de sustituto de azUcar 0,34 Relacion no -12,5%
significativa

Lacteos 0,38 Relacion no -11,6%
significativa

Pescados y mariscos frescos 0,37 Relacion no -11,7%
significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

De acuerdo a la tabla N°13, en la relacion del estado nutricional segun IMC con los habitos
alimentarios se muestra que hay una relacién significativa con el consumo de aceite vegetal
liquido, consumo de azucar blanca y las cucharadas de azucar que consumen los adolescentes.
Lo que indica que aumenta el IMC. Mientras que las relaciones no significativas como tipos
de sustituto de azucar, lacteos y pescado y mariscos frescos indica que dichas variables

disminuyen el IMC.
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4.1.2.2 Relacién del estado nutricional con el nivel de actividad fisica de los adolescentes

pertenecientes a la Asociaciéon Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Tabla 14. Relacion del estado nutricional segin IMC con el nivel de actividad fisica de los

adolescentes pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Variables Valor Relacion Correlacion
P %

Frecuencia actividad fisica (Lunes) 0,04 Relacion 27,2%
significativa

Actividad fisica (6:00m a 10:00pm) 0,13  Relacion no 19.7%
significativa

Futbol/ Futbol sala 0,15 Relacién no 18.9%
significativa

Educacion fisica 0,20 Relacion no 16.6%
significativa

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

De acuerdo a la tabla N°14, en la relacion del estado nutricional segun IMC con el nivel de
actividad fisica se muestra que hay una relacion significativa con la frecuencia de actividad

fisica los dias lunes lo que indica que mejora el estado nutricional.



CAPITULO V

DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS
En el siguiente capitulo se presenta la discusion e interpretacion de los resultados obtenidos y

las relaciones encontradas.

5.1.1 Resultados Univariados

5.1.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

En lo que respecta al analisis de las caracteristicas sociodemogréaficas la poblacion es compuesta
por 33 mujeres y 27 hombres que cumplen con los criterios de inclusion de la investigacion.
Segun los datos obtenidos para la distribucion por sexo de la muestra, se observa que el 55%
pertenece al sexo femenino y el 45% al sexo masculino. Esto concuerda con los datos del
(Instituto de Desarrollo Rural de Costa Rica, 2014), sobre las caracteristicas de la region de
Turrialba, donde se determina que el canton presenta 35.201 mujeres en total y 34.415 hombres.
LOEI rango etario con mayor cantidad de participantes es de 12 a 14 afios esto se puede
relacionar al méximo grado de escolaridad alcanzado, debido a que son edades en donde se

concluye la escuela y se inicia en secundaria.

Con respecto al nivel académico que posee la mayoria se encuentra cursando la secundaria, esto
concuerda con las reglas establecidas de educacion para Costa Rica, ya que se menciona que la
educacion general es obligatoria dividiéndose en varias categorias: la educacion diversificada
estd destinada a los adolescentes de 15-17 afos, mientras que la educacion superior esta
orientada a los adolescentes y jovenes mayores de 17 afios que finalizan la educacion

diversificada, destacando que a nivel nacional la proporcion de adolescentes de 15-17 afios
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escolarizados aumentd un 43.3 % vy el acceso al nivel superior crecié un 29.0% durante el
periodo 2005- 2016 (IIPE-UNESCO, 2019).

5.1.1.2 Estado nutricional

En la figura N°5 se puede apreciar que un 63% de los adolescentes se encuentra en estado
nutricional normal segin IMC/Edad, mientras que un 30% se encuentra en sobrepeso, por
altimo, siendo la Obesidad minoritariamente con un 7%. Segun la (Encuesta Colegial de
Vigilancia Nutricional y Actividad Fisica. Costa Rica, 2018, s. f.) el mayor porcentaje de
adolescentes se encontraron normopesos Yy la desnutricion no constituyé un problema de salud
publica. La prevalencia del 30,9% de los adolescentes presentaron sobrepeso u obesidad, dato
que es alarmante por los riesgos que presenta para su salud en caso de persistir el estado
nutricional en la adultez. Siendo esto congruente con los datos obtenidos, por lo cual se podria

decir que es un patron que se vuelve a ver en un estudio realizado en Costa Rica.

Con lo que respecta al estado nutricional segun Talla para Edad (T/E), se obtuvo que el 97% de
los adolescentes se encuentran en estado nutricional normal y solo un 7% alto. Lo que concuerda
con los resultados obtenidos por (Direccién Nacional de CEN CINAI, 2018) que, en el cantén
de Turrialba en un total de 765 nifios y nifias mayores de 5 afios evaluados, 719 se encuentran
en estado nutricional normal segin IMC vy el indicador Talla/Edad de un total de 765, 680 se
encuentran en estado nutricional normal.

Se utilizan las graficas publicadas en el Decreto N° 39317-S: “Norma nacional de uso de las
graficas antropométricas para la valoracion nutricional de 0 -19 afios” (Ministerio de Salud,
2015), para la evaluacion del estado nutricional de la poblacién infantil basada en el Patron de

Crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud.
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5.1.1.3 Hébitos alimentarios

En este apartado se discute los habitos encontrados en los adolescentes. Segun (Nifio Mora,
2021) los habitos alimentarios son précticas que determinan la forma de alimentarse de los
individuos y desempefian un papel fundamental en el estilo de vida, por lo cual pueden influir
de manera positiva o negativa en el mantenimiento de la salud. Por esta razdn, cada vez es mas
dificil ignorar la fuerte influencia que ejercen sobre ellos los aspectos socioecondmicos,

psicoldgicos y culturales.

Dentro de los tiempos de comida mayormente realizados por los adolescentes se encuentra el
desayuno, el almuerzo y la cena, comidas importantes para mantener buenos héabitos. La
realizacion del desayuno esta asociado a una alimentacion saludable, segun (Lopez Sobaler
et al., 2018) desayunar forma parte de un patron dietético saludable, y en contraste con otras
ingestas, hay numerosas evidencias que avalan los beneficios nutricionales y sanitarios

asociados a un desayuno suficiente, variado y de calidad.

La importancia de utilizar métodos de coccion adecuados para los tipos de alimentos puede
marcar una gran diferencia a la hora de cdémo seran digeridos y que tan beneficioso o perjudicial
pueden ser estos, en este caso la mayoria indico preparar la carne por el método de coccion frito
(42%), esto concuerda con lo que indicaron el 65% de los adolescentes al elegir el tipo de grasa
que utilizan para la coccién como es el aceite vegetal liquido (Soya, Girasol, Canola). Como
menciona (Urbina & Bocanegra, 2021) El freido es el método de coccién mas practicado y la

técnica mas rentable para la conservacion de alimentos. Un aceite de freido inadecuado puede
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tener efectos perjudiciales para la salud del consumidor. De acuerdo a lo anterior, la
Organizacion Mundial de la Salud, ha dado a conocer que desde el afio de 1975 la prevalencia
de obesidad y el sobrepeso se ha triplicado, y se resalta que este es un problema que no
Unicamente aqueja a la poblacion adulta, sino que se encuentra presente desde la infancia y
adolescencia en gran parte de la poblacion a nivel mundial; aunado a lo anterior se ha dado a
conocer por dicha organizacion que, el aumento en el consumo de alimentos ricos en grasa y
por tanto, hipercaldricos, son parte de las principales causas de la gran presencia del sobrepeso
y obesidad en la poblacién, por lo que es imprescindible el abordaje en la reduccion del consumo
de grasas en alimentos fritos.

En la figura N°8 se puede observar que el 78% de los adolescentes no agregan sal a la comida
ya preparada, lo cual es beneficioso para la salud. Como menciona (Gomez Murillo, 2018) Se
deben intentar evitar los alimentos salados como los prefabricados y/o precocinados (ademas
nutritivamente son pobres) y el habito de afiadir sal a las comidas de forma excesiva. En nuestro
pais, la ingesta media de sal suele ser muy superior al limite aconsejado, que es de no mas de

5¢ de sal segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La figura N°9 se observa que el 53% de los adolescentes consumen azucar, y ademas consumen
en su mayoria de 3 a 4 cucharaditas diarias. Las recomendaciones existentes para la ingesta de
azucar se centran en el azucar libre o afiadido en lugar de los azUcares totales, ya que existe
evidencia cientifica consistente de que los azucares libres y afadidos son el principal
contribuyente al aumento de peso, la obesidad, la caries dental y otros efectos adversos para la

salud (Arroyo Mejia & Torres Rojas, 2022). Ademas, el estudio muestra que no hay un consumo
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de sustituto de azUcar por parte de los adolescentes. Por lo cual se debe tener en cuenta y regular
el consumo de azucar blanca.

Y en cuanto al consumo de agua se consume un promedio de 4 a 6 vasos de agua. El agua es
esencial para la vida y mantener la hidratacion es importante para la salud fisica y mental. Su
importancia se debe a que el 60% de nuestro peso es agua, es un componente esencial de la
sangre de todos los liquidos y fluidos del organismo. Es necesario que el atleta durante el
entrenamiento o competencia se acostumbre a beber entre 150 a 350 ml de liquido por vez y si

es posible cada 15 — 20 minutos a una temperatura entre 15°22°C (Ruano Ledn, 2019).

Segun la tabla N°4 de frecuencia de consumo es posible apreciar que los alimentos que mas se
acercaron a las recomendaciones de consumo fueron los cereales, leguminosas, vegetales,
lacteos, mayormente consumidos a diario. Como menciona (Ruano Ledn, 2019) Los
carbohidratos: son de origen vegetal. Se encuentran en los cereales: maiz, trigo, arroz, sorgo y
sus productos (harinas, pastas) tubérculos o verduras: papa, fiame, apio, yuca, ocumo, 0cumo
chino, mapuey, batata; platano; aztcar (blanca o morena), miel y papelén, granos como las
caraotas de todos los colores, arvejas, lentejas, garbanzos, frijoles. Nos dan energia y calor para
movernos Yy desarrollar todas las actividades diarias. Ademas, se puede apreciar que el consumo
de lacteos es diario. La principal importancia de los lacteos dependera del tipo que sea, ya que
van a variar en el porcentaje de grasa que incluye cada una de las diferentes presentaciones que
encontramos en el mercado.

Un 41.6% indico consumir carne de res diariamente. El grupo de las carnes representa un
importante aporte proteico de buena calidad, ademas de micronutrientes como hierro 25

heminico, zinc, fosforo, cobre, retinol, vitamina B12 entre otros. También las carnes son fuente
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de grasas saturadas y colesterol (Ferndndez Aguilar, 2019). En cuanto al consumo de vegetales
no harinosos 53.3% de los adolescentes menciona consumir diariamente, lo cual es una buena
practica, como lo indica; (Fernandez Aguilar, 2019) Se recomienda consumir 5 porciones entre
frutas y hortalizas por dia. Por lo tanto, la promocion de un habito recomendable al respecto, es
una prioridad a trabajar en estos jovenes, pues este grupo de alimentos se considera fuente de
importantes micronutrimentos para lograr un desarrollo adecuado en el individuo. Entre ellos
resaltan las vitaminas C, A, E y complejo B, asi como fotoquimicos tales como taninos,
flavonoides y carotenoides entre otros, que contribuyen en forma benéfica en la quimica celular
del organismo proporcionando beneficios adicionales y previniendo enfermedades como el

cancer, contienen minerales como hierro no heminico y potasio, ademas proporcionan fibras.

En este estudio se menciona que el consumo de productos como margarina, pan y productos de
panaderia, semillas se consume de 3 a 4 veces por semana, es importante mantener un equilibrio
en el consumo de este tipo de productos que contienen grasa. Segun (Ruano Leon, 2019) Las
grasas son la fuente mas concentrada de energia para nuestro cuerpo y cerebro. Participan en
diferentes funciones especificas y forman parte de los tejidos del cuerpo y de algunas vitaminas
y hormonas. Son fuente de calorias para los nifios, pero los adultos deben consumirla con
moderacidn. Se encuentran en las carnes rojas, piel del pollo, leche, mantequilla y queso, aceites
vegetales (de girasol, maiz, ajonjoli, algoddn), margarina, aguacate, aceitunas, algunas semillas
como el mani, merey, pistacho, almendras, nuez.

Se observa que, en relacién con el consumo del huevo de forma diaria, ya hay bastante
informacion y estudios donde se menciona que este no es de riesgo para elevar el perfil de

lipidos en sangre, siempre y cuando se consuma de forma adecuada y sin excesos de grasas,



85

siendo asi un alimento que cuenta con una gran cantidad de amino&cidos, vitaminas y minerales,
siendo mas bien beneficioso el consumo de este en cualquier tipo de dieta (Morales, s. f.)
También, se menciona un consumo de 3 a 4 veces por semana de productos como golosinas.
Son alimentos con alta densidad energética, aportan hidratos de carbono simples, de rapida
absorcidon por lo tanto su indice glucémico es alto y contienen cantidades moderadas de grasa.
Las calorias provenientes de los azlicares, son denominadas “vacias” ya que no se acompafian
de ningun nutriente beneficioso para la salud (Ferndndez Aguilar, 2019). En cuanto a bebidas
azucaradas consumen de 3 a 4 veces por semana, lo cual se debe preferir consumir agua, jugos
naturales en vez de gaseosas y productos artificiales. Otras bebidas como té, agua mineral, jugo
o licuado, caldos caseros de gallina, de carne o de hortalizas. En los adolescentes se recomienda
consumir mas de 2 litros por dia de liquidos (Fernandez Aguilar, 2019). EIl consumo de pescado
y mariscos se consume de 3 a 4 veces por semana, esto concuerda segin lo que menciona
(Gomez Murillo, 2018) EI consumo recomendado de pescado por la Asociacion Espafiola de
Pediatria (AEP) en el Decalogo sobre las grasas en la nutricion de nifios y adolescentes es de 3-
4 raciones a la semana respecto al blanco y de 2 raciones a la semana respecto al azul. En muchas
de las piramides alimentarias se encuentra junto a la carne y los huevos, por ello, se debe tener
en cuenta unos rangos de frecuencia recomendada similares a los de la carne. Con el pescado
azul se tendra en cuenta un consumo recomendado de 2-4 raciones semanales. En cuanto a la
comida rapida un 36.6% de los adolescentes indicaron consumir 1 a 2 veces al mes, lo cual es
un habito saludable ya que hay numerosos estudios que indican que el consumo frecuente de
dichos alimentos perjudica la salud. Segun lo que menciona (Najar Santa Cruz & Vila Quispe,

2019)
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las personas que consumen comida rapida y bebidas gaseosas con mayor frecuencia presentaban
un exceso de peso y habitos no saludables. Otra investigacion tipo cohorte en adultos demostro
que las personas que consumen comida rapida una vez por semana tienen 20% mayor riesgo de
desarrollar enfermedades coronarias en comparacién a los que nunca consumen; este riesgo se
incrementa al 50% y 80% para quienes consumen comida rapida dos o tres veces por semana y

mas de tres veces a la semana.

5.1.1.4 Nivel de actividad fisica

En cuanto a la actividad fisica, es importante mencionar que los adolescentes al pertenecer a
una Asociacion Deportiva tienen horarios de entrenamiento establecidos de acuerdo a su edad
y grupos que integra en la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, por lo cual van a permanecer
durante la semana realizando ejercicio. Asi como fines de semana, que participan en
Campeonatos Nacionales. Por lo cual se le realizo un cuestionario tomando de referencia el
PAQ-A y ajustado al entorno cultural, donde se obtiene como resultado que la mayor actividad
fisica que realizan es el Voleibol méas de 7 veces a la semana. Lo cual concuerda con pertenecer
a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol. Y por un tema de cultural el fatbol es uno de los
deportes mas populares que es realizado por los adolescentes y ademas como menciona (Swett
Flor, 2021) los beneficios que tienen la practica de actividades recreativas son multiples y se
relacionan desde el aspecto fisiologico, psicoldgico, cultural y social.

Segun la tabla N° 6 la mayoria de adolescentes indicaron realizar actividad fisica durante sus
clases de educacion fisica, segun (Romero Herrera & Solano Inga, 2020) la actividad fisica

adquiere gran importancia en el ambito educativo y, sobre todo, en edades en las que lo
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aprendido influye. En la formacion integral de la persona y es susceptible de permanecer para
toda la vida.

En la tabla N°7, si realizan actividad fisica después de almorzar un 65% indico quedarse
sentados, esto puede deberse a que la Escuela o Colegio no tenga tanto espacio para actividades
recreativas o también por gustos de los adolescentes a descansar después de realizar ese tiempo
de comida. Segun (Gonzélez et al., 2020) aumentar la frecuencia y duracion de las clases de
Educacién Fisica resulta muy dificil, pues implica cambiar la legislacion vigente, resulta
esencial ir mas alla de buscar aumentar los niveles de AF y dirigir el foco de atencién a la
creacion de identidades activas entre los y las escolares, favoreciendo una practica de AF
significativa y satisfactoria. Esta practica no debe limitarse a su participacion en la asignatura,
sino que puede extenderse a lo largo de la jornada escolar como, por ejemplo, en los recreos, tal

y como apuntan diversas intervenciones exitosas llevadas a cabo en entornos escolares.

Uno de los derechos con menor reconocimiento en la cotidianidad, es el que tienen los nifios,
nifias y adolescentes a la participacion, por falta de conocimiento y comprension de esta como
derecho. Se identifica que nifios, nifias y adolescentes, comparten diariamente diferentes
espacios de socializacién donde pueden ser o0 no participes, la familia y el colegio son un
ejemplo, sin embargo, existen espacios alternos como las escuelas de formacion deportiva que
se encuentran en clubes, academias o entes municipales de deporte (Klusmann, 2021). Esto
concuerda con latabla N° 8, donde los adolescentes indican que realizan 5 0 mas veces actividad
fisica después de la escuela o colegio, esto debido a los entrenamientos de voleibol que tienen
programados. Ademas, la tabla N°9 permite observar que ellos realizan actividad fisica después

de las 6:00pm. Las actividades que se realizan en el horario extraescolar se posicionan como un
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medio idoneo para ensefiar y transferir desde edades tempranas valores y actitudes positivas,
favorecer un bienestar psicoldgico y emocional, o promover habitos saludables y un estilo de
vida activo; entre otros beneficios (Klusmann, 2021).

Mediante la practica de deportes se trata de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las
mentales. Sirve también como entretenimiento, de recreacion y diversién, para aquellos que lo
practican, siendo también interesante y divertido para los espectadores. El deporte, por otro
lado, tiene muchas bondades, fortalece no solo el corazon y los pulmones, sino también las
articulaciones, aumenta la oxigenacion, fuerza y volumen de los masculos, incrementa la fuerza
resistencia y densidad en los huesos, hace funcionar mejor la respiracion, circulacion y
digestion. En el sistema inmunoldgico y metabdlico regula los niveles de triglicéridos colesterol
y glucosa en sangre. Disminuye la frecuencia cardiaca, mejorando la resistencia y condicion
fisica. Lo cual se puede observar en la tabla N°10 donde los adolescentes encuestados realizan
de 2 a veces actividad fisica durante el fin de semana, lo cual permite obtener muchos beneficios
para su salud y en el futuro.

Por otra parte, se puede observar en la tabla N° 12 sobre la frecuencia de actividad fisica para
cada dia de la semana, que son muy pocos los adolescentes que no realizan actividad fisica entre
semana, con la excepcion de los domingos que un 33.3% indico no realizar ninguna actividad
fisica. Pero los demas dias todos indican realizar poca, normal, bastante o mucha actividad. Esto
se fundamenta con el pertenecer a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol. Que participa durante

el afio en Campeonatos Nacionales y Juegos Deportivos Nacionales en Costa Rica.
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5.1.2 Resultados bivariados

5.1.2.1 Relacion entre el estado nutricional con los habitos alimentarios

En la tabla N°13, se puede observar que después de haber realizado las pruebas estadisticas
correspondientes para encontrar alguna relacion acerca del estado nutricional con los habitos
alimentarios, se logra encontrar una relacion significativa con el consumo de azucar blanca y
las cucharadas de azlcar que consumen en el dia los adolescentes, lo que indica que aumenta el
IMC. Segun (Hidalgo Viquez et al., 2020) El consumo elevado de aztcar se ha relacionado con
distintos problemas de salud, incluido el exceso de peso. En Costa Rica, los ultimos estudios
demuestran un consumo elevado de azlcar simple, proveniente en su mayoria de azucar afiadido
a bebidas o de bebidas comerciales endulzadas con azlcar. Seguidamente el uso de aceite
vegetal liqguido muestra una relacion significativa lo que indica que aumenta el IMC, lo que se
puede corroborar con lo que menciona (Cérdoba & Rojas, s. f.) se cree que las condiciones
adecuadas de calidad y proteccion de la salud humana, se deben basar inicialmente en la
cantidad de veces y el tiempo que se utiliza el aceite para la preparacion de alimentos.

Por otra parte, se encontr6 que el consumo de lacteos tiene una relacion no significativa lo que
indica que disminuye el IMC, por ende, un mejor estado nutricional segun este indicador. Esto
se puede corroborar con lo que menciona (Rojo-Martinez & Rojo-Martinez, 2019) Numerosos
trabajos han demostrado los beneficios sobre el metabolismo 6seo del consumo de lacteos en
las poblaciones, por su aporte en calcio, vitamina D y proteinas que favorecen la mineralizacién
Osea. Los estudios observacionales indican que el consumo de lacteos se asocia a un riesgo
disminuido de obesidad tanto en poblacion infantil como adulta y a un efecto entre neutro y
beneficioso sobre el riesgo cardiometabdlico. En Espafia, la ingesta de lacteos se relaciona con

una menor prevalencia de obesidad e hipertension en la poblacién general.
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Mientras que el pescado y mariscos frescos demostrd una relacion no significativa, lo que se
evidencia que los consumos de estos productos son beneficiosos para la salud. El pescado es
un alimento de alto contenido proteico en muy poca porcion de misculo. “El contenido
promedio de proteinas en el pescado oscila entre el 16 y 21%. Los aminoacidos esenciales son
aquellos aminoacidos que el cuerpo no puede sintetizar y para ello son necesarios adquirirlos
mediante alimentos que los contengan siendo el pescado uno de ellos (Sanabria Boudri, 2019).
El uso de sustituto de aztcar muestra una relacion no significativa, lo que indica que hay una
disminucién en el IMC. Los edulcorantes son una buena alternativa para sustituir los sabores
dulces sin la respuesta fisioldgica generada por el consumo de azlcares. Ademas,
proporcionan un agradable sabor dulce, no aportan energia (salvo excepciones), no favorecen
la caries dental y son inocuos en las cantidades permitidas. Estos, por si solos, no son
suficientes para controlar el peso por lo que su consumo debe ir acompafiado de una dieta

equilibrada y un estilo de vida saludable que incluya actividad fisica (Barrios Fragoso, 2020).

5.1.2.2 Relacidn entre el estado nutricional con el nivel de actividad fisica.

En la tabla N°14, en la relacidn del estado nutricional segin IMC con el nivel de actividad
fisica se muestra que hay una relacidn significativa con la frecuencia de actividad fisica los
dias lunes lo que indica que mejora el estado nutricional al realizar con mayor frecuencia
actividad fisica ese dia. Ademas, el realizar actividad, segin la OMS, se considera como
actividad fisica cualquier tipo de movimiento corporal intencional realizado netamente por los
musculos esqueléticos y que generan un gasto energético. Dentro de ellas se considera como

actividad a asearse, jugar, trabajar, pasear, entre otros. En este sentido, el ejercicio vendria a
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ser un tipo de actividad fisica que se realiza con el objetivo de mantener o mejorar la
condicion fisica y que a su vez tiene caracteristicas como: Planificacién, estructuracion y
repetitividad. Esto concuerda con la relacion significativa que tiene el estado nutricional segun
IMC/Edad con los habitos alimentarios, porque el dia que la mayoria de la poblacion
estudiada tiene entrenamientos fijos son los dias lunes en sus diferentes horarios.

Ademas, el resultado de la relacion no significativa de realizar actividad fisica después de las
6:00p y realizar actividad fisica en las clases de Educacion fisica, concuerda con los horarios
de la mayoria de adolescentes que tienen horarios de entrenamiento nocturnos entre semana
(5:30pm a 9:30pm), lo cual los mantiene activos y nos muestra que al estar realizando

actividad fisica constantemente mejora el estado nutricional.
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6.1 CONCLUSIONES
Se concluye al finalizar esta investigacion que hay una relacion significativa entre las variables

del estado nutricional con los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica de los adolescentes

pertenecientes a la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, 2022.

Al relacionar el estado nutricional con los habitos alimentarios, se obtiene que
estadisticamente hay una relacién significativa (p>0.05). En los adolescentes con el
consumo de aceite vegetal liquido, consumo de azUcar y la cantidad de cucharaditas que
se consume de azucar que aumenta el resultado del IMC/Edad; mientras que, si
utilizaron tipos de sustituto de azucar, consumo de lacteos y pescados y mariscos frescos
disminuye el IMC/Edad.

Al relacionar el estado nutricional con el nivel de actividad fisica, se obtiene que
estadisticamente hay una relacion significativa (p>0.05). El realizar mayor actividad
fisica los dias lunes mejora el estado nutricional segin IMC/Edad, mientras que existe
una relacién no significativa con el realizar actividad fisica durante las clases de
educacion fisica, y actividad fisica después de las 6:00pm.

En esta investigacion se trabajé con una muestra de 60 adolescentes, pertenecientes a la
Asociacion Turrialbefia de Voleibol, donde 33 eran mujeres y 27 eran hombres,
presentaron edades entre los 12 a 18 afios, y los grados académicos de Sexto grado hasta
Undéecimo.

En general, la poblacién en estudio presenta habitos alimentarios moderadamente
saludables. Se determind que la mayoria de los adolescentes realizan tres tiempos de

comida principales, que la mayoria los alimentos que consumen son preparados en casa,
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no agregan sal a la comida ya preparada, consumen entre 4 a 8 vasos de agua diarios,
ademas del consumo de diario de cereales, leguminosas, lacteos, vegetales, carne de res.
Mientras que tienen algunos habitos no saludables, como el consumo de azdcar blanca
y la utilizacion de aceite vegetal liquido como principal tipo de grasa y en la coccion de
carne.

Se identifica que segun el estado nutricional IMC/Edad 38 personas se encontraron en
estado nutricional normal, 18 personas con estado nutricional sobrepeso y 4 personas
con estado nutricional Obesidad. Y en cuanto al estado nutricional segln las graficas
Talla/Edad se encuentran 58 personas con Talla/Edad normal y 2 personas con
Talla/Edad alta.

Se identifica que los adolescentes realizan actividad fisica casi todos los dias de la
semana y fines de semana, debido a sus horarios de entrenamientos diarios y
competencias que disputan fines de semana. Y porque pertenecen a la Asociacion

Turrialbefia de Voleibol.



95

6.2 RECOMENDACIONES

e Organizar la toma de medidas antropométricas y aplicacién de cuestionarios en un
mismo lugar y dia con la mayor cantidad de poblacién en estudio para futuras
investigaciones y asi evitar atrasos en el proceso de obtencion de datos.

e Ampliar el numero de participantes en la muestra para conseguir resultados mas
significativos entre ambos sexos.

e Realizar otro estudio similar a este con edades distintas a las utilizadas, para determinar
si los resultados encontrados son similares o no, a los obtenidos con estos rangos de
edad.

e Implementar el uso de aparatos tecnologicos como relojes, acelerometros que puedan
monitorear la actividad fisica de los adolescentes.

e Realizar otro estudio similar a este con adolescentes de edades iguales a las utilizadas,
que pertenezcan a otra Asociacion de Voleibol de otra zona del pais, para determinar

si los resultados encontrados son similares o no.
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ANEXOS

ANEXO 1. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo Alexa Retana Gomez |, céduln de ikdlentidad nimere 3 0498 0362, en condicsdn de

cgresxlo de la carrera de Nutricion de la Universidad Hispanoassericana, y advertido de
las pemas con las que la ley castiga el falso wstimonio v o penurio, declaro bajo la fe del
Juramento gue dejo remdicdo en este acto, que mi trabxjo de graduacidn, para optar por ef

titulo de Licenciatura en Nutnicidn titulade “Relacion del estado nutricional con Jos

Isabhitos ahimentanios v el nivel de actividad fisica. en sdalescentes de 12 a 1S anes gue

forman parte de la Asociacion Turriaibefia de Voleibol, 20227 es una obra ongimal v pam

su realizacién he respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de

S D0 sean tantos v segusdos,

que puedan conssderarse COMO GNA astancial, quic redunde en

Universidad se reserva ¢l derecho de prote o ante Wotarso Pablzoo.

s de octubee del aiio

i

dos mil veinixlas.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2241-9090

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion del estado nutricional con los habitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica, en adolescentes de 12 a 18 aiios que
forman parte de la Asociacion Turrialbefia de Voleibol, Turrialba, 2022.

Nombre del Investigador (a) Principal: Alexa Retana Gomez
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Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La siguiente investigacion es realizada por una estudiante de Licenciatura en
Nutricion, de la Universidad Hispanoamericana, con el objetivo de conocer la
relaciéon del estado nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica en adolescentes que forman parte de la Asociacion Turrialbefia
de Voleibol. La investigacion tiene aproximada de 8 meses, y la participacion de
las personas en una sesion de 20 minutos a 1 hora como maximo.

¢QUE SE HARA?:

Se le tomara el peso en una balanza electrdnica, se le va a medir la estatura con el
tallimetro. Ademads, debe llenar un cuestionario sobre datos sociodemograficos,
sobre actividad fisica que realiza y sobre habitos alimentarios y una frecuencia de
consumo de alimentos.

Los requisitos para participar en la investigacion es pertenecer a la Asociacion
Turrialbefia de Voleibol, tener edad entre 12 a 18 afos y vivir en el cantén de
Turrialba. Al aceptar ser parte de la investigacién se compromete a colaborar con la
informacién requerida (peso, talla, IMC, datos personales, nivel de actividad fisica y
habitos alimentarios). Su participacién en la investigacién sera breve, la cual consta
de una sola sesidn donde se obtiene los datos.

RIESGOS:
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1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para
usted por lo siguiente: caer o resbalar de la balanza a la hora de medir el peso,
molestia al dar informacién.

2. Si sufriera algun dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera
sometido para la realizacion de esta investigacidon, los investigadores
participantes realizardn una referencia al profesional apropiado para que se le
brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacién en este estudio, no obtendrd ningun beneficio directo,
sin embargo, sera posible que el investigador aprenda mas acerca de la relacion del estado
nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en adolescentes, este
conocimiento beneficiara a otros estudiantes en el futuro.

E. Antes de dar su autorizaciéon para este estudio usted debe haber hablado con él (la)
investigador(a) Alexa Retana GOmez quien debid haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacién mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 84978165 en el horario de 8:00am
a 4:00pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5
pm.

F. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decisién afecte la
calidad de la atencion médica o de otra indole que requiera.

H. Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigaciéon o divulgarse en una reunidn cientifica, se garantiza

estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

I No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
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UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta férmula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos)
fecha

Nombre, cédula y firma del testigo
fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento
fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) fecha
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ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2241-9090

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacién: Relacion del estado nutricional con los hébitos alimentarios y el nivel
de actividad fisica, en adolescentes de 12 a 18 afios que forman parte de la Asociacion

Turrialbena de Voleibol, Turrialba, 2022.

Nombre del Investigador (a) Principal: Alexa Retana Gomez

Nombre del participante:

A.  PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
La presente investigacion es realizada por una estudiante de Licenciatura en
Nutricién, de la Universidad Hispanoamericana, con el objetivo de conocer la
relacion del estado nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica en adolescentes que forman parte de la Asociacion Turrialbefia de Voleibol.
La investigacion tiene aproximada de 8 meses, y la participacidén de las personas
en una sesion de 20 minutos a 1 hora como maximo.

B.  ¢QUE SE HARA?:

Se le tomara el peso en una balanza electrénica, se le va a medir la estatura con el
tallimetro. Ademas, debe llenar un cuestionario sobre datos sociodemogréficos, sobre
actividad fisica que realiza y sobre habitos alimentarios y una frecuencia de consumo de
alimentos.

Los requisitos para participar en la investigacion es pertenecer a la Asociacion
Turrialbefia de Voleibol, tener edad entre 12 a 18 afios y vivir en el cantén de Turrialba.
Al aceptar ser parte de la investigacion se compromete a colaborar con la informacién
requerida (peso, talla, IMC, datos personales, nivel de actividad fisica y habitos
alimentarios). Su participacion en la investigacion serd breve, la cual consta de una sola
sesion donde se obtiene los datos.

C. RIESGOS:

1. La participacién en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para
usted por lo siguiente: caer o resbalar de la balanza a la hora de medir el peso,
molestia al dar informacion.

2. Si sufriera algin dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera
sometido para la realizacion de esta investigacién, los investigadores
participantes realizardn una referencia al profesional apropiado para que se le
brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.
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D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo, sin
embargo, sera posible que el investigador aprenda mas acerca de la relacion del estado
nutricional con los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en adolescentes, este
conocimiento beneficiara a otros estudiantes en el futuro.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con él (la)
investigador(a) Alexa Retana Goémez quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 84978165 en el horario de 8:00am
a 4:00pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2241-9090, de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5
pm.

F. Recibird una copia de esta féormula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte
la calidad de la atencién médica o de otra indole que requiera.

H.  Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunién cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

l. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
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UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

ASENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.
Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifilos mayores de 12 afios y adultos)
fecha

Nombre, cédula y firma del testigo fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el asentimiento fecha
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ANEXO 5. Graficas de la OMS del estado nutricional segun IMC.
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ANEXO 6. Graficas de la OMS del estado nutricional segun Talla/Edad.
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ANEXO 7. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Instrumento 1 de recoleccidon de datos

Estimado participante si estd de acuerdo en participar de la siguiente investigacion, se le
solicita completar la siguiente encuesta de datos sociodemograficos, habitos alimentarios y
nivel de actividad fisica. Se le recuerda gue todos los datos recolectados son andnimos y de
caracter investigativo.

Lea cuidadosamente cada item y responda segln =& le solicite, margue solo una de las
opciones que se le da por pregunta.

Parte |. Datos sociodemograficos

1.

2.

1. Sexo

Marca solo un dvalo.

| Hombre

) Mujer

2. Edad

Marca solo un dvalo.

[ 112 afos
: 13 afios
114 afios
{115 afios

116 afos

117 afios
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3. 3. Grado academico que esta cursando
Marca solo un ovalo.

Sexto grada
SEtima
Dictava

P et
Décirne
Undécirm

Parte |I. Evaluacion de habitos alimentarios

4. 4_;Cusles son los tempos de comida que realiza al da? Marque las opciones
NECEs3Nas.

Lefeccions todos log gue cofmespondan.

[ ] Degayune

[] Merienda de la mafiana
[ ] mdmiserze

[ | merienda de 1a tarde

[] cena

[ | Menenda nocturna

[] onre:

5. 5. ;Donde se prepara principalmente la comida gue usted consume?
Marca solo un ovalo.

Alirmentos preparados en casa

Alirmemas comprados
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G. 8. ;Delos tipos de grasa margue aguelios que se uliliza regularmente para la
coccion de los alimentos en su hogar? Marque las opciones necesarnias.

Leiecciona lodos log gue covreSpondan.

[ ] Aceite vegetal liquide (Soya, Girasal, Canala)
[ ] Aceite en spray
[ ] mamequilla

[ | meargarina
[] Aceite de cliva

7. 7.Alahora de consumir came en su hogar, ; Comoe los preparan generalmente?

Marca sofo un dvalo.

Frita
Homeads
fusado
Parilts

8. 3.Alahora de consumir vegetales en su hogar, ; Como los preparan generaimente?

Marca solo wn ovalo.

Al vapor

Al horno
Salteados

A la plancha

Frieos
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9. 8. ;Frecuentemsants agrega sal a la comida ya preparada?
Marca solo un ovalo.

Si
Mo

10.  10. ;UHiliza akgin ipo de endulzante como azicar regularments en su
alimentacion?

Marcs solo un ovala.

]|
Mo

11. 11. 5i la pregunta anterior es si, cuantas cucharaditas de azucar ufiliza
regularmente en un dia. 5i la respuesta es no pase a la pregunta 12

Marcs solo un ovala.

1-Z e learaditas
3-d cucharaditas

5 o mads cutharaditas

12, 12, ;Usted ufiliza algin tipo de edulcorante (sustituto de azicar) regulamments?
Marca solo un dvalo.

Si
Mo
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13, 13. 5ila respuesta anterior es si, indigue cual utiliza. 5i la respuesta antenor es no
pase ala pregunta 14,

Marca solo un ovalo.

Stevia
Splenda
Matuvia

Satarna
CAroc

14. 14. ;Cuantos vasos de agua pura consume al dia?

Marca solo un ovalo.

1-2 vashs
-4 WASDE
56 vasha
T-B vasos
Maz de B vasos

M Confsure



15.

120

15. En |a sigwente tabla s presenta una lista de alimentos de consumo frecuente.
Para cada alimento marque La opcion que contenga la frecuencia con la que usted

conswme ese alimento.

Mafca sodo un dvale por fifa

Diariamente

3-d veges  1-2 vedes 1-2
ala ala vEDES Humca
SEMENS SEMENE Al rmed

|
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jugos de caja,
bebirdas de

ete.)

Parte |1l Nivel de actividad fisica.
Cuestionano de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A).

Duserermnos comcer su nivel de actividad fisica en los altimos 7 dias (Gitima semana). E21o incluye

todas aguellas actividades como departe, gimnasia o danza que le hacen sudar o sentirse
cansado también jusgos que hagan que s acelens su respiracion.

Recuerde:

1. Mo hay preguritas buenas o malas. Esto NO es un examen.
2. Conteste las preguntas de |a forma mids honesta y sincera posible. Esto es muy
imgartante.
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16.

18. Actividad fisica en su tiempo libre: ; Ha hecho alguna de estas actividades en
los Gitimos 7 dias (Ultima semana)? Si su respuesta es sic ; Cuantas veces lo ha
hecho? Margue un solo circulo por actividad.

Marca sold wh dwale pos fifa

Mo 1-Zwaces -4 veces S6weces Tomdsveoes

Ealtar la cuerda
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17. 17.En los iimos 7 dias durante sus dases de educacion fisica, ; Con que
frecuencia estuso activo (Jugando, comiendo, saltando, lanzando)? Marqus sobo
una opcion.

Marca sofo wn dovalo.

Mo hice educacidn fisica
Cagi runcE
flgunas veoes

& menuda

Sierrgre

18. 13. Enlos UMimos 7 dias, ; Que hizo nomalmente despues de almorzar (ademas
de comer)? Margue solo una opcion.

Marca sofo wn dovalo.

E=tar semado (hablar, keer, hacer trabajo de clase)
Pasear por los aliededones

COrrer O jugar un poco

Carrer o jugar bastarte

Correr y jugar inftensamente 1odo el tiempo
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19. 19. En los ulimos 7 dias, mmediatamente después de ka escuela, ; Cuantos dias
jugo, hizo deporte y balo en lo que estuviera muy activo? Marque solo una opcion.

Marca solo wr ovalo.

Mirsguins

1 wez en la gamana

2-3 veoeg en la olirme semans
4 weoes e |a Ghirme Semand

5 weces o mas en la olirea semans

20. 20. En los ulimos 7 dias, ; Cuantos dias a partr de las 6:00pm y hasta las
10:00pm hizo deporte, bald o jugd en lo que estuviera muy active? Mamue solo
UN3 OpCIon.

Marca solo wr ovalo.

Mirsguins

1 wez en la Ghirme Semana

2-3 wveoeg &n |a hirmg Sem:ans
4 weces i la Hirme Semana

5waces o rmds en 8 i samans

21.  21. Bl dktimeo fin de semana. ; Cuantas veces hizo deporte, baild o jugd en ko que
estuviera muy activo? Margue solo una opcion.

Marca solo wn ovalo.

Mimsguna

1 weZ &n a8 Ghirme Seiman

2-3 wacag an |a GHirme samans
4 weces en la olirme Semana

5 weoEs 0 Mas en |8 oHirs Semans
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22, 22 ;Cual de |las siguientes frases describen mejor su Uitima semana? Lealas 5
altiemativas antes de decidir cual ko describe mejor. Margue solo una opcion.

Marca solo un ovalo.
Todo o la mayonia de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzs fizco

Algunas veces (1 o 2 veces en ks dltima semana) hice actividad figica en mi tiempo
libre, par ejemplo; hacer departe, cormer, nadas, montar en bicicleta o hacer aerdbicos)

Amenude (3 o 4 veoes en |a dltima sernana) hice actividad fisica en mi tiempo
libra

Bastante a menudo (5 o & weces en la ditima semana) hice actividad fisica en mi
tigrmngo libre

Muy & menudo (7 o mis veces en la Ghimae semana) hice actividad figica en mi

lierrgao libre

22, 23. Marque la caslla que represente mejor ka frecuencia de actividad fisica (como
hacer deporte, jugar, balar o cualquier otra actividad) para cada dia de la semana.

Sefsccions iodos los que coffespondan.

Minguna  Poca  Mosmal  Bastarte  Mucha

I I [ [

JLHEE

0o oot
0o oot c
0o oot c
0o oot c
0o oot c
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24. 24 ;Estuvo enfermo esta ulima semana o algo impidio gue hiciera normakmente
actividad fisica?

Marca solo un ovala.

Si

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

ANEXO 8. RESULTADOS PLAN PILOTO
PLAN PILOTO
Se aplican los procedimientos e instrumentos para llevar a cabo la investigacion en un 10%
de la muestra ya definida, es decir que se aplicara a 10 individuos entre las edades de 12 a
18 afos, cumpliendo asi con los criterios establecidos en la investigacion. Esta etapa se
llevé a cabo en la ultima semana del mes de junio y primera semana del mes de julio 2022,
con tiempo promedio de duracion de 20 a 40 minutos: con el propdsito de realizar una
pequefia evaluacidn con el instrumento que se va a utilizar en la investigacion.
A continuacién, se presenta las observaciones y correcciones realizadas posterior a la
ejecucion del plan piloto.
En la primera parte de la informacidn sociodemografica:

e En la pregunta namero 2 se debe modificar los rangos de edad, se agrega hasta los 18

afios. Y se modifica la redaccion, de utilizar 12-13 afios, 14-15 afios, 16-17 afios 0 18

anos.
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e En la pregunta nimero 18 se debe modificar la redaccion de la pregunta, ;Qué hizo
normalmente a la hora de la comida?, y modificar: ;Qué hizo después de almorzar?, ya

que la pregunta se vuelve confusa para los entrevistados.

Datos antropométricos
Figura N °1. indice de masa corporal de la poblacion en estudio, pertenecientes a la

Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

~

Cantidad de
éntrévistadds <

[N

Normal Sobrepeso Obesidad

o

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura N °1 se puede determinar que un 60% (n=6) de la poblacion presenta un indice
de masa corporal normal, en segundo lugar, se encuentra que poseen sobrepeso esto para

un 30% (n=3) y por ultimo para un 10% (n=1) se determina que posee obesidad.
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Figura N °2. Interpretacion gréfica CCSS Talla/Edad de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

12

=
o

Normal

Cantidad de entrevistados
o N D )] (o)

Interpretacidn graficas Talla/Edad

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En la figura N° 2 se determina que el 100% (n=10) se la poblacidn se encuentra normal de
acuerdo a las graficas CCSS talla/edad.

Datos sociodemograficos

A continuacion, se presentan los datos sociodemograficos obtenidos en el estudio de la
muestra del plan piloto.

Tabla N°1.
Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion en estudio, pertenecientes a la

Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Variables sociodemograficas Absoluto %

Total de personas 10 100%
Sexo

Femenino 6 60%

Masculino 4 40%
Edad

12 afios 1 10%

13 afios 2 20%



14 afios 1 10%
15 afios 3 30%
16 afios - -
17 afios 3 30%
18 afios - -
Grado académico
Sexto grado - -
Sétimo 3 30%
Octavo 1 10%
Noveno 3 30%
Décimo - -
Undécimo 3 30%

130

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la tabla N°1 se puede observar que la poblacion en estudio mayoritariamente es
femenina para un porcentaje de 60% (n=6), por otra parte un 30% (n=3) tiene 15 afios y un
30% (n=3) tiene 17 afios y el grado académico de un 30% (n=3) es de setimo afio, mientras
que 30% (n=3) noveno y 30% (n=3) undécimo afio.
Habitos alimentarios

Figura N°3. Distribucion de los tiempos de comida que realiza durante el dia la

poblacion en estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.



12

10

: I“‘-

Desayuno  Meriendade Almuerzo  Merienda de Cena Merienda
la mafiana la tarde nocturna

(o]

Cantidad de entrevistados
& [e)}

N

Tiempos de comida

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
En la figura N°3 se puede observar que durante el dia 100% (n=10) realizan el desayuno y
el almuerzo, mientras que un 90% (n=9) realiza la merienda de la tarde y la cena. Los

tiempos de comida que menos realizan es la merienda de la mafiana y la merienda nocturna.

Figura N°4. Distribucion de la preparacion de los alimentos de la poblacién en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

12

10
10

Cantidad de entrevistados
[e)]

0

Alimentos Alimentos
preparados en casa comprados

Preparacioén de la alimentacion

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Figura N°5. Tipos de grasas que utiliza la poblacion en estudio para la coccién de los

alimentos, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

10
©
g 9
7 8
§ 7
*g 6
[7,) 5
S 4
2
5 3
Q )
(]
T 1
®
3 0
b Aceite vegetal Aceite en spray Mantequilla Margarina Aceite de oliva
] liquido
(Soya,Girasol,
Canola

Tipos de grasa

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
Figura N° 6. Métodos de coccidn que utilizan regularmente para la coccion de la carne

la poblacién en estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol,2022.

Cantidad de entrevistados
w

1 I I
0
Frita Horneada Asado Parilla

Metodos de coccidn de carne

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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Figura N°7. Métodos de coccion que utilizan regularmente para la coccion de vegetales

la poblacién en estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Cantidad de entrevistados

1 0
0
Al vapor Al horno Salteados Ala plancha Fritos
Métodos de coccion de vegetales
Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Figura N°8. Consumo de sal en la comida ya preparada de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Cantidad de entrevistados
D

Si No

Consumo de sal

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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Figura N° 9. Consumo de azucar de la poblacién en estudio, pertenecientes a la

Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

N

Cantidad de entrevistados
S

[ERN

Si No

Consumo de azucar

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
Figura N°10. Cantidad de cucharaditas de az(car que consumen en un dia la poblacion

en estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

35

2.5

Cantidad de entrevistados

1-2 cucharaditas 3-4 cucharaditas 5 0 mas cucharaditas

Cantidad de consumo de azucar

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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Figura N°11. Consumo de sustituto de azlcar por parte de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Cantidad de entrevistados
o = N w D u [e)] ~ o)) [(e]

Si No
Consumo de sustituto de azucar
Fuente: Elaboracion propia, 2022.
Figura N°12. Consumo de tipos de sustitutos de azlcar de la poblacidon en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol,2022.

D

Cantidad de entrevistados
N w

[y

Stevia Splenda Natuvia Sacarina

Tipos de sustituto de azucar

Fuente: Elaboracién propia, 2022.



Figura N°13. Consumo de agua pura durante el dia de la poblacion en estudio,

Cantidad de entrevistados
o = N w
[0,] = (9] N (V2] w (6]

o

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

1-2 vasos 3-4 vasos 5-6 vasos 7-8 vasos Mds de 8 vasos No consume

Consumo de agua

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°2. Frecuencia de consumo de la poblacién en estudio, pertenecientes a la

Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.
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Frecuencia de consumo

Diaria 5-6 3-4 1-2 1-2 Nunc
mente veces veces veces veces a
por por por al
sema sema sema mes
na na na
N % N % N % N % N % N %
Alimento
Cereale 6 6 - - 3 3 1 1 - - - -
S 0 0 0
(avena,
arroz,
cereal
de
desayu

no, etc)



Pany
product
0s de
panade
ria
Legumi
nosas
(Frijole
S,
lentejas
garban
Z0s,
etc.).
Vegetal
es
harinos
0S
(Papa,
yuca,
camote,
platano
tiquizq
ue,
pejibay
e,
banano
verde.
etc.).
Vegetal
es no
harinos
0S
(Repoll
0,
lechug
a,
tomate,

137
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pepino,
chayote
zanaho
ria,
etc.)
Lé&cteos 3 3 3
(Yogurt
, leche)
Huevos 6

o
o w
w
o w
—
o
.
.
.
.

Carne 2
de res,
cerdo o
pollo
(Molid
a,
bistec,
muslos,
alas,
pechug
a, etc.)
Pescad - - 1 1 3 3 4 4 - - 1 1
oy 0 0 0 0
marisc
0s
frescos
Pescad 1 1 1 1 5 5 2 2 1 1 - -
oy 0 0 0 0 0
marisc
0s
enlatad
0s
(Atan,
sardina
, etc.)
Embuti - - 2 2 5 5 1 1 2 2 - -
dos 0 0 0 0
(Morta

oON O O
o
o oo w
=
or or
=
=
'
'
'
'
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dela,
salchic
hon,
salchic
ha,
jamon,
etc.)
Produc - - 5 5 2 2 3 3 - - - -
tos 0 0 0
como
margar
ina,
natilla,
queso
crema,
pate
Golosin 1 1 2 2 5 5 1 1 - - - -
as 0 0 0 0
(Jaleas,
mermel
adas,
chocola
te,
confites
, etc.)
Semilla - - - - 2 2 6 6 - - 2 2
S 0 0 0
(Mani,
almend
ras,
marafio
n, etc.)
Comida - - - - 3 3 6 6 1 1 - -
rapida 0 0 0
(Empa
nadas,
tacos,
papas
fritas,
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pizza,
hambu
rguesa,
pollo
frito,
etc.)
Snacks - - 1 1 5 5 2 2 2 2 - -
0 0 0 0 0
product
0S
procesa
dos
(papas,
platano
S,
frituras
de
maiz,
etc.)
Bebida - - 2 2 3 3 5 5 - - - -
S 0 0 0
azucar
adas
(Gaseo
sas,
jugos
de caja,
bebidas
de
paquete
s, etc.)

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Nivel de actividad fisica

Tabla N°3. Actividad fisica en el tiempo libre en los ultimos 7 dias de la poblacion en

estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.
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Actividad fisica en tiempo libre

No 1-2 3-4 5-6 7 0 méas
veces veces veces veces
% N % N % N % N %
Actividad
Saltar la 7 1 2 2 - - -
cuerda 0 0 0
Patinar 1 - - - - - -
0
0
Montar en 5 5 - - - - -
bicicleta 0 0
Caminar 2 3 4 4 - 1 1
(como 0 0 0 0
ejercicio)
Correr 2 3 2 2 2 1 1
0 0 0 0 0
Aerobic/Spi 7 - 1 1 1 - -
nning 0 0 0



Natacion

Bailar/

Danza

Badminton

Rugby

Montar en

patineta

Futbol/Futb

ol sala

Voleibol

Baloncesto

Balonmano

Atletismo
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Pesas 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1

0 0 0 0 0

Artes 1 1 - - - - - - - -
marciales 0 0
(karate/Jud 0

0)

Otro 1 1 - - - - - - - -
0 0
0
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Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°4. Actividad fisica durante las clases de educacion fisica de la poblacion en

estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.



Actividad fisica en educacion fisica

N %
Frecuencia
No hice educacion fisica 2 20
Casi nunca - -
Algunas veces 1 10
A menudo 2 20
Siempre 5 50

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°5. Actividad fisica durante el almuerzo de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.
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Actividad fisica durante el almuerzo

N %
Actividad
Estar sentado (hablar, leer, 6 60
hacer trabajo de clase)
Pasear por los alrededores 2 20
Correr o jugar un poco 2 20

Correr o jugar bastante -
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Correr 0 jugar intensamente - -

todo el tiempo

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°6. Actividad fisica después de la escuela o colegio de la poblacién en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Actividad fisica después del colegio o escuela

N %
Actividad
Ninguna - -
1 vez a la semana - -
2-3 veces a la ultima semana - -
4 veces en la Gltima semana 2 20
5 veces 0 mas en la ultima 8 80

Semana

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
Tabla N°7. Actividad fisica después de las 6:00pm de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Actividad fisica después de las 6:00pm

N %

Actividad

Ninguna - -
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1 vez a la semana 1 10
2-3 veces a la ultima semana 5 50
4 veces en la Gltima semana 2 20
5 veces 0 mas en la ultima 2 20
semana

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°8. Actividad fisica en el Gltimo fin de semana de la poblacion en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Actividad fisica en el ultimo fin de semana

N %
Actividad
Ninguna - -
1 vez a la semana 4 40
2-3 veces a la ultima semana 5 50
4 veces en la dltima semana 1 10

5 veces 0 mas en la ultima - -

semana

Fuente: Elaboracién propia, 2022.



Tabla N°9. Actividad fisica en el ultimo fin de semana de la poblacidn en estudio,

pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.
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Actividad fisica en la Ultima semana

N %

Frase

Todo o la mayoria de mi - -
tiempo libre lo dediqué a
actividades que suponen poco
esfuerzo fisico
Algunas veces (1 0 2 veces en 2 20
la Gltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo
libre, por ejemplo: hacer
deporte, correr, nadar,
montar en bicicleta o hacer
aerobicos)
A menudo (3 0 4 veces en la 1 10
Gltima semana) hice actividad
fisica en mi tiempo libre
Bastante a menudo (506 5 50

veces en la ultima semana)
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hice actividad fisica en mi
tiempo libre
Muy a menudo (7 0 més veces 2 20
en la ultima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo

libre

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tabla N°10. Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana de la poblacion

en estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022.

Frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana

Ningu Poca Norm Basta Much

na al nte a

N % N % N % N % N %

Dia
Lunes - - 1 1 3 3 4 4 2 2
0 0 0 0
Martes - - - - - - 8 8 2 2

Miércoles 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Jueves - - - - 3 3 5 5 2 2
0 0 0

Viernes - - 1 1 3 3 5 5 1 1
0 0 0 0

Sabado - - 2 2 2 2 4 4 2 2
0 0 0 0

Domingo 5 5 2 2 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Figura N°14. Impedimento de hacer actividad fisica por enfermedad de la poblacion en

estudio, pertenecientes a la Asociacion turrialbefia de voleibol, 2022,

12

10

Cantidad de entrevistados
[e)]

2 I
0
Si No

Impedimento de hacer actividad fisica por enfermedad

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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ANEXO 9. CARTA DEL LECTOR.

San losé, 22 de noviernbre 20232

Departamentsa de registro
Carrera de Mutricidn

Universidad Hispanoamericana

Estimadas sefiare:

La astisdiamte Alexs Retana Gomes, me ha pres.enudn, para elactod da lettura, I!ral'.'l.ijd-
de investigation denominads “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON LOS
HABITOS ALIMENTARIOS Y EL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA, EN
ADOLESCENTES DE 12 A 18 ANOS QUE FORMAN PARTE DE LA
ASOCIACION TURRIALBENA DE VOLEIBOL” & cual ha elaborado para optar por el
grada de licendatura en autricion humana.

He verificads que & han incluide 28 obiervaciones y hecho &8 correctiones indicadas,
durante el proceso de lectura v be evaluado los aspectos relativas a la elaboracidn del prablerma,

objetivas, justificacion: antecedentes, mareo tedrico, mares metodaldgicn, tabulacion, andlisis de
dates, conelusiones y recomendaciones

Lo resultadios abtenidos por el pastulante implican la siguiane calilficacdn

&) Driginalidad del tema 10 q
b Curnplirnients de entrega de avances 20 0
£} Coherencia entre los objetives, los  instrumentos an 0

aplicados y las resultades de la investigacion

d) Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20 18
el Calidad, detalle del marco tedrica 20 20
TOTAL a7

Por cordiguiente, & avala e traslado de la tedis al process de lectura

Atentaments,

M B, Sonia Espinoza Delgads, cédula 111770317 - CPN 1335-13



UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 6 febrero 2023

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Alexa Retana Gémez con numero de identificacion 304980362 autor
(a) del trabajo de graduacion titulado “Relacién del estado nutricional con fos hébitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica, en adolescentes de 12 a 18 afios que
forman parte de la Asociacion Turrialbefia de Voleibol" presentado y aprobado en el
afo 2022 como requisito para optar por el titulo de Licenciatura en Nutricién; (SI /
NO) autorizo al Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccidn intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica

- 30490 0362

“Firma y Bocumento de Identidad
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