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Estimado sefior;

El estudiante Daniel Alejandro Rodriguez, Identificacion numero 1-1631-0958, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion, el trabajo denominado Centro de apoyo social para la comunidad de
de Upala, en condicion de vulnerabilidad, el cual ha elaborado para optar por el grado de Licenciado
en Arquitectura

En mi calidad de tutor, he verificado que =2 han hecho las comecciones indicadas durante el proceso
de tutoria v he evaluado los aspectos relativos a la elaboracidn del problema, objetivos, justificacion:
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, anilisis de datos; conclusiones vy
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiens la siguiente calificacion:
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En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.
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El estudiante Daniel Rodriguez Arias, Cedula 1-1631-035% me ha presentado, para
efecios de revision y aprobacion, el trabsjo de investigacion de tesis denominado: Cenfro de
Apoyo Social para la Comunidad de Upzla en Condicion de Vulnerabilidad cual ha elaborado
para cpiar por el grado de Licenciatura en Arquitectura.

He rmevisado y he hecho las observaciones relastivas al contenido  analizado,
particularmente, lo relativo a la coherencia entre &l marco tedrico y =l analisis de dalos; la
consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre estos y las conclusiones; asimismao, la
aplicabilidad y ocriginalidad de las recomendaciones, en t&minos de aporte de |a investigacion. He
verficado que se han hecho las modificaciones comespondientss a las observaciones indicadas.

Por consiguiente, este frabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa
privada.

Atentaments,

RONALD Al ESANDRD AZOFEIFA JRAEMIEST (FIRMA)
FERSOMA FISICA, CFF-03-0E388-0732

Fecha deciarada: MA0RE0E 105T.08 AW
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Nombre Ronald Azofeifa fiménez
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Carne Colegio Profesional N: A-20320

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, 22 de marzo 2024

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacion Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Daniel Alejandro Rodriguez Arias con numero de identificacion
con) 1-1631-0959 autor (a) del ftrabajo de graduacién titulado
Centro de Apoyo Social para la comunidad de Upala, en condicién de vulnerabilidad
presentado y aprobado en el afio 2024 comorequisito para optar al titulo de
Licenciatura en Arquitectura; (xSl / NO) autorizo al Centro de Informacion
Tecnologico (CENIT) para que con fines academicos, muestre a la comunidad
universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

DANI EL Firmado digitalmente por

ALEJANDRO DANIEL ALEJANDRO

RODRIGUEZ ARIAS (FIRMA)

RDDRIGUEZ FEEIha:Ilﬂ24J]3.22 16:57:40
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Firma y Documento de ldentidad
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F12
Vulnerahilidad

Ser vulnerable implica fragilidad, una
situacion de amenaza o posibilidad de
sufrir dano. Por tanto implica ser
susceptible de recibir o padecer algo malo
0 doloroso, como una enfermedad, y
también tener la posibilidad de ser herido
fisica 0 emocionalmente. (Universidad Rey
Juan Carlos, 2007).

//l

F.13

Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es el ejercicio de la
violencia en el seno de una familia. Es decir,
la accion u omision que el integrante de una
familia ejerce contra otro integrante y le
produce un dano fisico o psiquico. (Perez, J.
2010)

HOR

EE AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER)
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F11

Inmigrantes Transfronterizo
Un inmigrante es una persona que llega a Se refiere a algo que sucede entre
un pais diferente de aquel del que procede fronteras de diferentes paises.
con el objetivo de establecerse en él, hacer (RAE, 2022)

S
lad y
jede ser
aconomico,
008)

vida en él, trabajar, estudiar, etc.
(Significa- dos.com,2013)

HOR
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Desarrollo Hun BYIHE]

al se define como el
ocion del bienestar de las
conjuncion con un proceso
) de desarrollo econdmico. (James
oley, 19959)

El desarrollo humanc

Analfabetismo '~

Falta de instruccion elemental en un
pais, referidaespecialmente al
numerode sus ciudadanos que no saben
leer. (RAE, 2020)

Economia

La economia es una ciencia social que
estudia la forma de administrar los
recursos disponibles para satisfacer las
necesidad humanas. Analiza el
comportamiento, las decisiones, y las
acciones de los humanos, es decir,
estudia como las personas, empresas y
gobiernos toman decisiones
relacionadas con la  produccion,
distribucion y consumo. (Sevilla, 2020)

HOR

NN R R R R RN R R R RN R R R NN R R N NN N R NN R R N RN N N R M NN E R M RN R N R RN N N R RN N R R R RN A R R RN N R RN N N MR RN N N R RN N R R RN A MR R A A R RN A A R RN A RN N R R A RN N NN NN RN NN N RN NE RN NNEREANEEEEANEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER)

Glosario
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Migracion
La migracion se refiere a los cambios de
a significa hacer a residencial de las personas desde un lugar a

abilitarlo para algo. otro, cruzando los limites geograficos, por
ejemplo: de una region a otra, de una comuna

Integral

aotra. (INE, 2023)

HOR

BN E RN RN R R R RN A R R RN A R R R E R RN E R R RN A A R R RN A R R RN A R R R A A R RN N N RN A NN RN A RN EE NN AN N NEE AN NEREANNENEANEEREANEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES)
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Antecedentes
del Problema

nlemas sociales, desde diferentes ambitos, como el poco acceso de los jovenes a la
s de violencia, y como la violencia intrafamiliar y hacia las mujeres.

es comunitarias

es comunitarias con poca incidencia, ya que no toda la comunidad tiene el acceso
eder a estos servicios, por lo que las pocas organizaciones comunitarias que poseen su
ad en general es nulo.

esta para unir a las diferentes comunidades de Upala para poder mejorar sus condiciones
rar mejores condiciones de empleo. Sin embargo, la propuesta sigue desarrollandose y en
sidad de Costa Rica, para poder elaborar una estrategia de desarrollo econdmico local

servicios

e ve afectado desde el punto en que los estudiantes de la comunidad de Upala, no tienen acceso a
de Upala es uno de los que mas rezago muestra en cuanto el acceso a internet, segiin el Ministerio de
ca, de 17,804 estudiantes matriculados en los centros educativos, 12,359 no cuentan con acceso a internet,
enta cerca de un 79% de la poblicacion estudiantil que no cuenta con la herramienta digital del internet.

olin indica el Ministerio de Educacion Publica hay proyectos que apuntan a mejorar la actividad la conectividad y las
ecnologias en centros educativos, sin embargo, a la fecha siguen siendo proyectos que se encuentran en desarrollo.



Antecedentes
del Problema

Migracion de poblacion Nicaraguense, y el problema de la nacionalizacion

Upala es conocidad como una comunidad transfronteriza, por lo que el canton se ubica
al norte costarricense y limita con Nicaragua, Upala fue fundado por migrantes
Nicaraguenses, a finales del siglo XIX, hoy en dia esta conformado por mas de 45,000
habitantes binacionales

De acuerdo con datos suministrados por el Area de Salud de Upala, el cantén tiene
11% de poblacion Nicaraguense, un 3% de otras nacionalidades y 89% es
costarricense. El 10% de esta poblacion es transfronteriza, es decir, poblacion
costarricense de padres nicaraguenses.

La mayoria de la poblacion migrante tiene como problematica la “regularizacion” de su
estatus como migrante en el pais, por lo que no tienen acceso a educacion, salud,
empleo y demas, lo cual hace que la pobreza de la zona aumente, en estos momentos
se encuentran proyectos de los gobiernos locales para ayudar a mujeres migrantes a
obtener su estatus migratorio regulado en el pais, se ha ido trabajando en conjunto con
la Direccion General de Migracion y Extranjeria, con acompanamiento de la Unicef y el
Centro de Derechos Sociales del Inmigrante, con el fin de dar un apoyo a las mujeres
migrantes en todo el proceso.

Capitulo 1] El Problema 12



El desempleo y la pobreza

El canton muestra cierto déficit en aspectos que
analfabetismo, pocas fuentes de empleo o e
relacionados con el sector primario de la eco

El nivel de desempleo en el canton de Upale

trabajan.

Las mujeres, poseen porcentajes inc
personas sin titulo el 16% no p
encontrar trabajo depende ¢

Segun datos del Diag

ganaderia (se

as de semi
 que estan

5 en Upala no

trabajar. De las
 tiene trabajo. El

an a la agricultura y
terciario) tomando en

as importante en Upala
taria y de salud, que haga

idad.




Capitulo 1] El Problema

Poco acceso a herramientas y a la educacion publica

El mayor problema de la educacion en Upala es la infraestructura en
general, vias de acceso para los estudiantes, que requieren recorrer
muchos kilometros para llegar a los centros educativos. También existe la
problematica de estructuras de escuelas, las cuales no son aptas para los
estudiantes, pocos comedores escolares, falta de acceso a laboratorios de
informatica y accesibilidad a tecnologia en los centros educativos.

Todo esto incentiva a que los estudiante no puedan desarrollar bien sus
estudios y los lleva a dejar los estudios a temprana edad, para poder
trabajar y ayudar en los hogares, lo cual hace que el ciclo de pobreza
continde, ya que las personas de la comunidad de Upala, no puede optar
por trabajos buenos ya que carecen de conocimientos técnicos en
diferentes profesiones.



nlematica que enfrenta es la violencia
violencia muy altos, lo cual se suma a los
as pocas fuentes de empleo existentes.
llegaba hasta el punto en que las mujeres
parejas como algo normal, con tal de tener
s mesas para sus hijos.

expone que la condicion de género hace que las
an doblemente vulnerables. Un gran porcentaje no
remunerada y el trabajo doméstico que realiza suele
El resultado de todo esto se ve en inseguridad
ara las mujeres, y sus hijos.

ouridad alimentaria va de la mano con la pobreza, ya que muchas
ores se ven obligadas a comprar lo que se puede con tal de
alimentarse y alimentar a sus hijos, incluso si es algo que les dana la
salud, por lo que su seguridad alimentaria y nutricional es muy fragil.



Poco acceso a la salud

El sector salud del canton de Upala se
EBAIS, compartidos por toda al com

Desde este sentido se ve al
posee la comunidad de 38
demads deben utiliza

carga muy gre

U

de
erizas
ores que



Disturbio

Poca incidencia de las

Poco apoyo social a la e Poco acceso a servicios y

2 - comunidad redes de apoyo
organizaciones comunitarias Reincidencia en la pobreza y e Poco interés de actores para
vulnerabilidad social ayudar a la comunidad

Poco acceso a canales de
estudio para tener niveles de
estudio superiores
Fomenta la vulnerabilidad
social al no tener acceso al

e Pocas opciones de empleo
para la comunidad
e Comunidad sin nivel técnico
para optar por empleos en
servicios especializados

estudio
Poco apoyo a la comunidad e  Aumenta la pobreza de la
Nicaraguense sin documentos comunidad al no conseguir
Poblacion Nicaraguense sin empleo
acceso a trabajo, estudios y e Menores oportunidades de
vivienda digna estudio para los hijos de

Nicaraguenses

Matriz

de causay efecto



Disturbio Impacto

Poco acceso a empleos e  Poco acceso a viviendas
emunerados por parte de la dignas

El desempleo y la pobreza en Upalz poblacion sin educacion ° Acceso nulo a una
uchas posibilidades de tener alimentacion digna y
vulnerabilidad social saludable
Mujeres con hijos agredidos e Poco acceso por parte de las
sin redes de apoyo mujeres a redes de apoyo y
e Posibilidad baja de que las salud por miedo
mujeres puedan conseguir o Familias en las que las
trabajo y deban aguantar esto mujeres no pueden trabajar y
para tener comida en sus esto incide en indices de
mesas pobreza altos
e Poco acceso a trabajos dignos  Personas con conocimiento

y permanentes
e Poco acceso a herramientas
de estudio y una buena
infraestructura para los
estudiantes

solo en el sector primario de
la economia que paga poco y
genera mucha pobreza

Matriz

de causay efecto




Pregunta
de investigacion
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Justificacion
de la propuesta

Capitulo 1] El Problema

Basandose en la problematica anteriormente expuesta se puede entender que Upala es una comunidad que a lo largo de los afos se ha ido
quedando rezagada en el ambito social, economico, laboral, de seguridad, educativo, y demas, y esto ha desencadenado que la comunida de
Upala, tanto ninos, como jovenes, adultos y adultos mayores, se vean sometidos a una situacion de vulnerabilidad social en comparacion a las
comunidades de diferentes zonas de Costa Rica, por ejemplo el GAM.

La falta de acceso de los jovenes a internet y a una educacion de calidad e inclusiva para todas las personas, hace que los mismo no puedan
culminar sus estudios y no puedan obtener titulos o conocimientos tecnicos en diferentes areas, mas que en el area de la agricultura o la
ganaderia, lo cual @ nivel nacional, no es muy bien remunerado y son trabajos que son temporales, lo que hace que estas personas no tengan
estabilidad economica ni laboral, lo que los lleva a la pobreza, y se repite todo en sus hijos, nietos y demas familiares; a raiz de la falta de
gconomiay trabajo, las mujeres se ven sometidas a violencia y a no poder salir de esos ambientes violentos con sus hijos, ya que los hombres
cabeza de hogar, son los gue al final les proporcionan cierta estabilidad o al menos comida en la mesa, y por eso “soportan” esto. Al final la
comunidad en general por falta de educacion y empleo se ven obligados unos a migrar al GAM o a vivir en condiciones de pobreza toda su
vida.

Aparte de esto se suma la comunidad Nicaraguense, que buscando una mejor vida en Costa Rica, a la hora de entrar al pais por la falta de
redes de apoyo no pueden obtener su estatus migratorio en orden, y esto los lleva a no tener seguro de salud, vivienda digna y empleos
remunerados bajo las leyes de Costa Rica; esto genera atin mas desempleo, pobreza y vulnerabilidad social en la zona de Upala. Por lo que el
desarrollo de una propuesta arquitectonica en el centro de Upala, se puede ver como una opcion viable para la comunidad para desarrollarse
de manera tecnica en sus estudios, un espacio para las mujeres agredidas, donde tengan un espacio seguro de la mano de redes de apoyo;
tambien un espacio para todas las personas de la comunidad que quieran algo diferente y poder desarrollarse.



Justificacion
de la propuesta

d que a lo largo de los anos ha enfrentado diferentes problematicas como se ha
, migratorias, ambientales, educativas, sociales, economicas, lo que lleva a una
comunidad requiere mas redes de apoyo a las cuales tengan un acceso directo y facil
onas de la comunidad. Se requiere un centro donde todas las personas sin importar
ero, religion tengan acceso a los servicios que requieren para poder solventar y apoyar
anera a las entidades gubernamentales.

mportancia aportar a la comunidad un centro que resuelva o ayude a mitigar todas estas
s, un centro donde se puede dar espacios de recreacion, espacios para emprendedurismo, un
donde haya apoyo a mujeres y ninos, a personas migrantes, apoyo a estudiantes sin acceso a
net, y demas espacios que complementen y ayuden a la comunidad a desarrollarse en diferentes
sentidos.



Justificacion
de la propuesta

De cor
8 manera

al tener un
La propuesta 0 para la
qe POSE tos, adultos

unidad; aparte
leden beneficiar
entro del pais con
que posee Upala.
se plantea el uso de
a comunidad, para
aderos, espacios para la
salud, la seguridad en general y
Ijeres, entre diferentes tipos de
que apoyen a la comunidad a
arrollarse en diferentes ejes.

De implicaciones practicas

En si, la propuesta quiere responder de
manera directa a la problematica
anteriormente expuesta, desde diferentes
ejes tematicos, ademas de que se propone el
planteamiento de modelos innovadores que
aporte soluciones, por medio de generacion
de programas, redes y alianzas con
organizaciones tanto gubernamentales como
privadas, que se interesen en la propuesta y
en la solucion a los problemas que enfrenta
la comunidad hoy en dia.



Delimitaciones

Costa Rica

EL proyecto a realizar va dirigido principalmente a la
comunidad de Upala, tanto ninos, jovenes, adultos y
personas de la tercera edad. El proyecto pretende ser
para el pueblo, tanto costarricenses como
nicaraguenses, y de otras nacionalidades, ya que
pretende ayudar a todas las personas que sean parte
de la comunidad de Upala

America

Delimitacion

fisica

Delimitacion

NIHE]

Alajuela
F.45

El proyecto se realizara en el ambito de Ila DB!IITIItf]CIOIJ g
arquitectura y se contara con la colaboracidn de otras D ISC | p I | n a |a
areas interdisciplinarias, tales como: trabajadores

sociales, psicologos, economistas, sociologos,

voluntarios, médicos y enfermeros.
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.HH PONDERADO

es

Actores

ter

Gubernamentales

/4

unin

4 r

Municipalidad de Upala Mejora de los espacios puiblicos y economia de Upala

Instituto Costarricense de deportes y recreacion Manejo de inversiones de infraestructura deportiva, promover deportes y salud

Ministerio de Educacidn Publica Desarrolla e implementa el sistema de calidad costarricense
Ministerio de Salud Dirigir y orientar el sistema de vigilancia en salud pablica

Primer nivel de atencion que ofrece la CCSS, promocion de la salud y prevencion de
enfermedad
Mejora de infraestructura para tener mejor acceso de los estudiantes I I I I I I I I I I I I I I I I I I
Interés superior del nino y la nina por encima cualesquiera otros intereses I I I I I I I I I I I I I I I I I I

VIa h I I I d a d Actores Gubernamentales. su rol es de suma importancia desde el punto de la administracion publica y la gestion de proyectos y redes de

- apoyo, sin embargo, su influencia puede aveces no ser la adecuada en la comunidad.
e involucrados
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EBAIS

Instituto de Desarrollo Profesional UGS

Patronato Nacional de la Infancia
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Actores

derado

es

teresado
fluyente

ter

Gubernamentales

I

un in
és mo
as in
as in

Algtin interés

—

Determina las condiciones para el ingreso de las personas extranjeras la pais

Direccion General de Migracion y Extranjeria
Ministerio de Cultura y Juventud

Instituto Mixto de Ayuda Social

—

oo =] e s e ] ] e ] - oo

Promover e incentivar la produccion y difusion cultural y artistica

on activa
on pasiva

1 1 b 1§ 0§ [Desconocida
1 ! 1 & ¥ | ¥ I~ JOposicionacti

Brindar y coordinar servicios de proteccion y promocion social

(op)

Instituto Nacional de las Mujeres Promover el ejercicio efectivo de los derechos humanos de la mujeres

—_—
N

Caja Costarricense del Seguro Social Promover la salud y la calidad de vida de todas las personas

Ayuda a satisfacer los requerimientos de estudio, investigacion, desarrollo y prestacion de

Instituto Nacional de Aprendizaje . -
servicios especializados

—_—
(Fb)

Secretaria Ténica Nacional ambiental (SETENA) Evaluacion de impacto ambiental de los proyectos

ol

Sistema nacional de areas de conservacion (SINAC) Mantiene un ambiente sano y en equilibrio ecoldgico

Sistema de informacion cultural de Costa Rica Promueve el crecimiento cultural
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Actores

Privados

Transporte privado Infraestructura vial

—

Sector empresarial Desarrollo econdmico y oportunidad laboral

13

Comercio local Desarrollo economico

Transporte ptiblico Infraestructura vial
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VIa h I I I d ad Actores Privados. su rol es importante en el sentido del desarrollo de Upala como comunidad, ya que gracias a estos actores pueden haber

e invo I U crado S oportunidades de empleo, y de desarollo vial en la zona.
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es

Actores

ter

Organizaciones de la sociedad Civil

/4

unin

Organizacion Internacional para las Migraciones Promueve la migracion humana y ordenada en benficio de todos

Centro de Derechos Sociales de la Persona Migrante

—h

L e

Apoyo a la persona migrante y a las mujeres migrantes que sufen de violencia intrafamiliar

(CENDEROS)
Asociacion de Pequenos Productores de Cacao Comercializar los productos de la zona 11
Asociacion de Desarrollo Integral de Upala Vela por el desarrollo economico, social y educativo

Asociacion Mujeres Emprendedoras de las
comunidades de Upala

—_—
(S ]

Apoyo y acompanamiento a las mujeres emprendedoras de Upala

1 1 1 1 I lAoyopasivo |
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1 | =1 = 1 | < [Muchainfluencia
1 =1 | | =] |FHmasinfluyente

Viabilidad
Ia I I a Actores Organizaciones de la sociedad Civil. su rol es importante ya que gracias a estas organizaciones la comunidad puede tener esas

e invo I “crados redes de apoyo que no tiene de entidades gubernamentales.
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Actores

es

ter

Comunitarios

/4

unin

Entidades religiosas Promueve la migracion humana y ordenada en benficio de todos

Comunidad migrante Apoyo a la persona migrante y a las mujeres migrantes que sufen de violencia intrafamiliar

13

Productores agricolas Comercializar los productos de la zona
Actores individuales Vela por el desarrollo econdmico, social y educativo

—h
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VIa h I I I d ad Actores Comunitarios. su rol aporta cierto sentido a la propuesta, ya que son los que van a aportar desde el punto de vista del uso de la

e invo I U crado Q Propuestay donde se podrdn expresar.
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Conclusion

Se determina el interés en general de diferentes
actores sociales en la comunidad, como los
gubernamentales,  actores  privados,  actores
comunitarios, de organizacion civil, y a partir de esto
se puede definir a partir de donde se pueden ver las
N posibilidades de generar un cambio y de darle a la
tes y Recreacion comunida de Upala el apoyo para desarrollarse como
comunidad.

Estos grupos de actores pueden influir de manera
positiva y negativa a la propuesta que se haga, lo
importante en esta parte es el concientizar a la
poblacion v a los actores sobre lo que se requiere
para hacer un cambio en la comunidad.

De igual manera a la hora de hacer conciencia se debe
ver a los actores poco interesados y proponer algo que
vaya a generar cierto interés y apoyo por parte de
estos actores.

'TEVTTET
e mvolucrados

Mucho interés

Interés moderado

Algtin interés

Poco/nada interés

e Transporte publico



Objetivos

Objetivo General

rollar una propuesta arquitectonica
destinada a |a atencion social como
respuesta a las necesidades de los

problemas econdmicos, sociales,
educativos, de salud, seguridad y
migratorios de Upala.




Objetivos

Objetivos especi




Antecedentes
historicos

Durante la época precolombina, el territorio
por indigenas Votos bajo el dominio del C
los mejores refugios para los indigenas
dificil acceso para los espanoles.

A pesar de los intentos de los es

interés en la zona debido a s

XIX que pobladore

) el
aron a
la zona,

] nicaragtiense
ala mucho menor.
toda la zona baja,

ovenientes de los cantones
la década del siglo pasado, esto en su
ar sus actividades agricolas.



Se adentraron por medio de los caminos que usaban los aborigenes a través de las selvas
virgenes de la Cordillera Volcanica de Guanacaste, en las faldas de los Volcanes Tenorio y
Miravalles. Al principio se establecieron en las partes altas, fundando los poblados que hoy son
las cabeceras de distrito: San Isidro de Aguas Claras vy Bijagua; y asi paulatinamente fueron
llegando a las llanuras encontrandose con la poblacion nicaragiiense y uniendo ambas
comunidades.

Ya para 1911 la poblacion del lugar solicita el cambio de nombre al Poder Ejecutivo el cual
mediante el acuerdo No. 289, cambia el nombre de Zapote de Guatuso por el de Upala. El 18 de
octubre de 1915 por medio del decreto ejecutivo No. 20, de la division territorial administrativa,
la poblacion de Upala se establecio como parte del octavo distrito del canton de Grecia, aunque
nunca tuvo cercania ni territorial, ni economica, ni social con éste.

En 1920 se establece la primera escuela, cuando el presidente del pais era Francisco Aguilar
Barquero, actualmente la escuela es la principal del sector y lleva el nombre de escuela lider
Teodoro Picado Michalski. El colegio Tecnico Profesional Agropecuario de Upala, se inaugurod en
1972, en la segunda administracion de don José Figueres Ferrer.

En la division territorial administrativa de la Republica, hecha el 28 de junio de 1957, mediante
un decreto ejecutivo, el distrito nimero nueve de canton fue el barrio Upala y sus poblados.

Es en el gobierno de José Joaquin Trejos, que por medio de la resolucion de la Asamblea
Legislativa que aprobo la Ley No. 4541 el 17 de marzo de 1970, que se crea oficialmente el
canton de Upala. Y hasta 1970 se promulga la Ley 4574, que establece a Upala como ciudad
cabecera de canton, y asi es como se crea el canton 13 de la provincia de Alajuela.

El primer acueducto del canton se inaugurd en 1976 en el gobierno de Daniel Oduber Quirds. El

alumbrado eléctrico se instalo en noviembre de 1978, en la administraicon de Rodrigo Carazo
Odio.

Antecedentes
historicos
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De acuerdo a la

solicitud del
Poder Ejecutivo se
promulgo el

acuerdo No. 289, 4
cambiando Bl
nombre por Upala

Se establece |z
primera escuel
la  actualme
denominada
Teodoro P
Michalski
durante
] :

Se inagura el
sistema de caneria
de Upala, en el
gobierno de Daniel
Oduber Quiras.

1916

Despiies de la

en 1979, el Gobierno
de Costa Rica realiza
esfuerzos para
incorporar el
territorio de Upala al
pais.

1919

En noviembre de
2016, Costa Rica es
afectada por el
huracan Otto, el cual

% orevolucion sandinista® afecta de manera @

directa el canton de
Upala, dejando el
canton
incomunicado,
caminos destruidos,
damnificados, etc.

2016

o

(o)

O
O

1918

instala el

1981

En 1987 se da la

inician  las | Se

actividades del | cableado eléctrico | division por distritos
Colegio  Técnico | en noviembre de | actual del cantdn de
el Profesional 1978, en la | Upala, teniendo de
10 reCe | Aoropecuario  de | administracion de | cabecera la ciudad
ela “‘"“c'zorﬂﬁ Upala, en la segunda | Rodrigo ~ Carazo | de Upala. y
tela, A .
cabecera de (:ant(in0 B (e Ddio y ° I-Inea y

José Figueres Ferrer.

decret(; se designd el mismo
nombre.

. de tiempo
ivo No. 26
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4
Teorias
I‘elaclﬂlladas “La calidad de vida de muchos ninos, ninas y

adolescentes en nuestro pais, se ha visto
afectada principalmente por las condiciones
precarias en que viven, ya que tales
condiciones repercuten en su desarrollo Diciembre, 2000
fisico, mental y emocional’.
(Arellano, E. Brenes, R. 2000)

Proyecto de Graduacion para optar por el
grado de Licenciatura en Trabajo Social

Por Ericka Arellano y Rocio Brenes

El trabajo de graduacion habla sobre como un proyecto como el que se
propone para el desarrollo de los jovenes y ninos debe darse desde un
enfoque en el cual se trabaje el autoestima, hacer que la poblacion meta,
por medio de talleres, capacitaciones, y demas, logre trabajar esto; que el
joven y el nino, sienta que tienen un propdsito en la comunidad, que por
medio de esto ellos van a contribuir a la comunidad de alguna forma, lo
cual ayuda a su autoestima, que en el futuro le ayuda a desarrollarse y
desenvolverse de una mejor manera como ciudadanos.
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Teorias
relacionadas

Capitulo 1] El Problema

Psicologia y Desarrollo Social

“No existe una sociedad en general sino

diferentes formaciones economico sociales

en atencion a las historias par
cada pais y los niveles de d

_ Por Maria Fuentes Avila
ticulares de

esarrollo Facultad de Psicologia, Universidad de La

alcanzados en lo economico, social, politico y Habana. 1995

cultural”.
(Fuentes, M. 1995)

Analizando la propuesta arquitectonica desde un punto de vista psicoldgico
que se debe abarcar desde un enfoque individual, después de este enfoque,
darle un enfoque familiar, y por ultimo un enfoque de comunidad, de esta
forma se pueden generar lazos y un desarrollo de la comunidad, todo esto
por medio de programas, redes con entidades gubernamentales y no
gubernamentales, programa de apoyo psicoldgico que le generen a la
comunidad la confianza de que tienen una red de apoyo lo suficientemente
estable para desarrollarse tanto individualmente como de manera grupal.



Teorias
relacionadas

Capitulo 1] El Problema

Desarrollo Social

“El desarrollo social es un proceso que, en el

trans- curso del tiempo, conduce al Por Sara Maria Ochoa Ledn

mejoramiento de las condiciones de vida de

toda la poblacion en difer- entes Centro de Estudios Sociales y de Opinion

ambitos;salud, educacion, nutricion, vivienda, Piblica. 2006

A

vulnerabilidad, seguridad social, empleo,
salario, principalmente”.

(Ochoa, S. 2006)

El articulo se basa en explicar el desarrollo social como concepto y como a
partir de este concepto se puede tener una idea o puede nacer la idea de
generar un espacio o pro- gramas que ayuden a generar esto, como bien lo
indica el que una comunidad sea desarrolladahoy en dia, significa que debe
tener acceso a la educacion, salud, seguridad, empleo, vivienda; y por
medio del apoyo de profesionales como trabajadores socia- les, sociologos,
psicolagos y el Estado, esto se puede lograr en una comunidad como Upala;
tomando todo esto dentro de una propuesta arquitectonica que genere los
espacios fisicos aptos para lograrlo



El Centro Comunitario o Centro de Desarrollo Humano de
Tirrases, es presentado como un foco de convergencia e
interaccion social,que se enfoca en incrementar el desarrollo
humano de la zona de Tirrases. El proyecto propone un
espaciointerno de uso flexible, por medio de una organizacion de
un espacio central con abundante ilumi-nacion 'y
visuales.Ademas, posee espacios o areas de uso especifico, plazas
y patios internos, y una escalinata que se usa de anfite- atro. El

Centro
comunitario - Costa Rica

ol
-7 Luis Diego Barahona
m?

N

2.998 m2 proyectoesta pensado en funcion de un aprovechamiento maximo
- e idoneo del terreno y el recurso economico. De igual manera se
=====| 92018 pro- pone un proyecto construido con materiales de alta calidad

para generar un bajo mantenimiento.
Tirrases, Curridabat

San Joseé, Costa Ri

acional
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e Utilizacion de materiales que mantenienen confort térmico.

e Respeto de la forma del terreno, no es un edificio invasivo.

e Ubicado en barrio con la necesidad del mismo, por lo que
soluciona una problematica de la zona directa donde se
encuentra.

e Pocos espacios al aire libre, todo se desarrolla de manera
interna. Y tiene dificil acceso a la edificacion.

e No utilizan colores paletas de colores segtin las necesidades

espaciales para cada zona, que ayudan a los usuarios a tener

sensaciones de los diferentes espacios.



La propuesta se plantea en un sector con altos indices de vulnerabilidad social, se crea la idea

s ede de intervenir el espacio publico para generar espacios donde se pueda dar un cambio en el
desarrollo social y la calidad de vida de los habitantes de San Rafael de Alajuela, Costa Rica.

cult“ ral e“ costa Rica Hecho un analisisde la zona, se llega a demostrar gran falta de espacios publicos para

recreacion, deporte y cultura, por lo que el arquitecto se basa en su compromiso social y

I ambiental, para generar un impacto positivo en el arraigo, el fortalecimiento de la identidad y la
ﬂ Gesar Porras cohesion comunitaria, se propone la Sede Cultural Comunitaria que ayuda a las necesidades de
mz

las comunidades El Futuro y Calle Arriba en San Rafael de Alajuela. Se trabaja el proyecto bajo
seis ejes tematicos, arte y cultura, filosofia social, oficios, promocion deportiva, psicologia

N

Sin dato gy : . S
— a comunitaria y tecnologia. Se toma en cuenta cuatro grupos etarios, como ninos, jovenes, adultos
— 2013 y adultos mayores. El proyecto pretende por medio de estos ejes y por medio de la construccion
i C»\ de los diferentes espacios como salones multiuso, canchas, ciclovias, y demas espacios,

————— " combatir la drogadiccion, la desercion escolar, el vandalismo y la degradacion ambiental de la

~ Yona.

QMo m
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e Utilizacion de materiales reciclados, como contenedores.
e [ncorporacion y restauracion del espacio publico del entorno
inmediato.

e Union del espacio piiblico con el privado del proyecto.

e [spacios internos un poco reducidos para el uso de los
usuarios.

e No hay propuesta del tratamiento de los contenedores para

evitar que el interior sea muy caliente.

X ivel
acional

41
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El proyecto se propone con un espacio con una serie de pabellones para entregar seguridad a
mujeres en la zona de Kayonza, Ruanda. Se genera un mini pueblo que ayuda a transformar la
zona, junto con agricultura que genera oportunidades economicas y reconstruye
|a infraestructura social.

El diseno se basa en la construccion vernacula de Ruanda, la cual es compuesta por capas
espaciales y sociales. De forma circularse disponen aulas y espacios en el centro, hasta un
gspacio comunitario que se compone por el mercado de agricultores y un area civica. Se
9asa en el tipo de construccion con paredes de ladrillo redondeadas y perforadas que permiten
jgeracion pasiva y el sombreado solar, manteniendo al mismo tiempo la sensacion de
— 5 Jad.

0 posee una granjade demostracion donde las mujerespueden producir y comercializar
productos, tales como comida, textiles,cesteria y otros productos que fabrican en el
oo en general esta basado en la infraestructura social de Ruanda, a través de
le alojamiento de huéspedes.

Centro comunitar
Kayonza, Ruanda

Tl
-7 Sharon Davis Design
m?

¥
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e Diseno de edificio tomando en cuenta el calor de la zona, y
por medio del material y su forma generan espacios frescos
para las personas.

e Aprovechamiento del espacio para recreacion y trabajo.
F.88

e Espacios internos un poco reducidos para el uso de los
usuarios, ademas, de espacios poco privados.
e Poco acceso a herramientas tecnologicas en el conjunto.

s i . .
N S
E T wu .
wan \
il - \ AN )
: \ h
" kL TR L
R = \ ) i\ % .
2 4 \ ._.l i
\ N
L 'y I: '.II iy
B \\\
pus) 1 " AL

aBEBREIRENE

i. :
geus

L Lofht.

Casos
de estudio .,

ernacional

............................................................................................ S s
Capitulo 1] El Problema k.81 43

all e
un
pENNEEN

gun! o
I
CyasEiEm

e

N .
L AL N ol
N Bl iuliidh LA 7 G oy "
¥ x = 5 - . -'c g g : _':1 . e
P_? “H._ NI il )

S

T

;P{:
21
4




Centro de desarrol

comunitario y parque del
m g

" Laboratorios de

m?

Acupuntura Urbana

Sin dato

2021
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El centro de desarrollo comunitario se desarrolla con el fin de ofrecer servicios de asistencia
social, para que haya una mejor participacion de la poblacion, pormedio de programas que
propicien una mejor organizacion e interrelacion de la comunidad.

Por medio de este centro se puede dar apoyo a comunidades indigenas y grupos vulnerables, y
aportar a la comunidad seguridad publica, mejor educacion.

El proyecto consta de 2 partes prmcl es. el area construida que consta de 6 madulos y el

area libre.




e [ntegracion del proyecto con el entorno, la topografia del
terreno y la forma del entorno inmediato.

e Uso de materiales que ayudan a mantener confort térmico
dentro de la propuesta.

e [spacialidlad o distribucion interna poco clara de la
.3 propuesta.
Poco acceso a personas con discapacidades fisicas.

R

Internaclonal
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La arquitectura social, se trata de disens
espacios privados y publicos, con el fin
hacer posibles diferentes formas
convivencia urbana.

Se puede ver la arquitectura social
diferentes ejes: 1. la vivienda aseq
construyen viviendas considerandc
comun y planificar el urbanismo
esto impedir el desplazami
marginacion.
2. La arquite

Arquitectura
Social |




Ar “itect“ ra la arquitectura social, se basa en el espacio arquitectonico que logra
q expresar y registrar las costumbres y habitos de la sociedad que lo
Social demanda. La ?rquitectura se puede enten.der tfomo un.a herramienta para
transformar ciudades, su economia y sus dinamicas sociales.

Un arquitecto, no solo crea un espacio para habitar, sino que altera el sitio
donde se ubica la propuesta, alterando la vida misma de los habitantes.

Se pueden ver los espacios arquitectonicos como espacios donde la cultura
misma del lugar se manifiesta, todo a raiz de un acontecer entre el hombre
y |a sociedad.

La arquitectura social, viene a generar cambios en la forma de vivir de una
comunidad en especifico, puede ayudar a generar un cambio en la forma en
que el usuario percibe cierto espacio, puede ayudar a mitigar problemas
generales que posea una comunidad, por medio de espacios publicos y
privados, por medio de espacios especificos para todos los usuarios de
todas las edades.

Dentro de la propuesta se quiere proponer que el usuario pueda expresarse
libremente en este espacio, tanto cultural como personalmente, donde
pueda sentir que como miembro de una sociedad, tiene un espacio donde
estar seguro y donde pueda desarrollarse como individuo y pueda aportar
algo a la sociedad.

Marco
Teorico

4]



Comunidades
Transfronterizas

Por comunidad transfronteriza, se entiende el espacio en el cual existen
comunidades en medio de una frontera entre dos paises; en estas comunidades
el cruzar de un pais a otro se vuelve lo cotidiano, incluso para ir de la casa al
trabajo, y del trabajo a la casa; los cuales en muchas ocasiones estan cada uno

de un lado de la frontera. : _ : P TREEREN W T
También se puede entender como las comunidades, que estan cercanas a una R TN ' 1 _.i'.;
- - | i : 1Y
ey

frontera y por donde se da una migracion de personas importante, y a raiz de
esto la poblacion o la comunidad del lugar conviven dos culturas, o
nacionalidades, ya que por esto se genera una cultura unica del lugar; donde
personas de diferentes nacionalidades forman familas, por lo que llegan a tener .
hijos decendientes de dos padres de diferentes nacionalidades. ‘
En el caso de Upala, esto es muy comin, donde padres de ninos, uno es
nicaraguense y el otro costarricense, 0 ambos padres son nicaraguenses pero el
hijo al haber nacido en Costa Rica, es costarricense, y distintas formas de
familias, lo que los hace ser una comunidad transfronteriza, que posee ambas
nacionalidades.

Lo cual lo hace ser una comunidad muy rica en cultura, ya que se unen ambas
culturas y generan un espacio tnico y diferente.

Marco

y =
................................................................................................................................................................................................... Teorico .
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fuerte carga nacionalista, para incluir la movilidad, transformacion y redefinicion de zonas,
nero” Sanchez Benites, R. (2017). Upala es una comunidad creado inicialmente por personas
diferentes tipos de arboles hacia Nicaragua; al final se asentaron en Upala, y ahi crearon una
ricenses fueron llegando a la zona y se asentaron, y ambas culturas formaron un espacio o una
)| diario vivir de esta comunidad se da entre ambos paises, por lo que se siente como un solo

Una comunidad transfronteriza “pretende ir mas alla d
espacios y comunidades a partir de la carga cultural,
nicaraguenses, las cuales se fueron desarrollando com
comunidad, cambiando el espacio hacia su identidad
comunidad diferente, en la que conviven y se desar
espacio donde “no existe” frontera.

A esto se refiere con una comunidad transfronter
requieren toda la ayuda por parte de institucic

Comunidade
Transfronte

, N0 hay fronteras, y es una sola comunidad que los mismos problemas y situaciones, y los cuales
unidad.

.................................. ¢F104T00rl00

oy . L
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se llegan a compatir rasgos culturales, asi como costumbres, valores y creencias. No se puede ver la
idual y colectiva, y se alimenta de la influencia exterior.

aspectos en los que se plasma su cultura, como la lengua, instrumento de comunicacion entre los
portamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias (...) Un rasgo propio de estos
la colectividad” Gonzalez Varas (2000).

nse, tiene una identidad cultural variada, en la cual se logra ver la cultura costarricense y la cultura
de Upala. i
jon que se logra ver plasmada en el arte, la comida, las expresiones artisticas y
a el turismo y el desarrollo de la poblacion.

La identidad cultura encierra un cierto sentido de pertenenc
identidad como un concepto fijo, sino que el mismo puede |i
“La identidad cultural de un pueblo viene definida histori
miembros de una comunidad, las relaciones sociales, rito
elementos de identidad cultural es su caracter inmateria
Upala como comunidad que se ve integrada por la co
nicaraguense, y como ambas, generan una sola identic
Se puede lograr ver una combinacion de costumbre
demas actos culturales, que los hace una comunic

Ill“*

Identldad Marco

Cultural Teorico

" Gapitulo 11 E1 Problema 50




)s de desarrollo; la pobreza no solo se refiere a personas con bajos ingresos, sino también se trata
sicion a la violencia. El desarrollo social promueve la inclusion social de los pobres y vulnerables,
ismo tiempo mejorando la accesibilidad.

)ceso que con el transcuros del tiempo, el mismo conduce a un mejoramiento de las condiciones de
enda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo, entre otros. En este proceso es de suma importancia
) publicos como privados.

le que disfrutan los individuos” Sen, A (2000). Esta interpretacion del desarrollo, ha logrado que se le
como un proceso paralelo y complementario al desarrollo social.

eden desplegar su pleno potencial y tener una vida productiva y creativa, de acuerdo a sus intereses y

El desarrollo social se centra normalmente en poner en pri
de la vulnerabilidad, |a exclusion, las instituciones poco t
para a raiz de esto empoderar a las personas, creando soc
Dentro de la conceptualizacion de desarrollo social, se p
vida de toda la poblacion, desde diferentes ambitos, cor
el Estado como promotor y coordinador, con la activa
“el desarrollo puede concebirse (...) como un procese
de una importancia la concepto de desarrollo huma
El desarrollo humano “se refiere a la creacion ¢
necesidades” Sedesol (2001-2006).

Marco
Teorico
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entender como el plan de desarrollo urbano del pais, donde por medio de
er en general la distribucion demografica y el uso de suelos. Dentro de la
ene la obligatoriedad de promulgar sus reglas en temas de ordenamiento
jon de los intereses de la comunidad; dentro de las reglas se expone la
entos que estos deben seguir.

Ley No. 4240
Ley de Planificacion Urbana

Ley No. 5395
Ley General de la Salud

yroteccion de la salud que tiene toda persona. Por lo que en la ley se exponen
directrices sobre los permisos de salud que debe tener toda propuesta o
2, como se puede ver en el articulo 12 de la Ley.

F.113

a que las Municipalidades de la Republica son las encargadas de que las ciudades
s necesarias de seguridad, salubridad, comodidas y belleza en sus vias publicas, edificios
) 18 se puede ver expresamente como se indica que todo edificio o infraestructura que vaya a
a via publica tiene la obligatoriedad de sujetarse a los lineamientos que fijara la Municipalidad
los permisos de construccion ante esta institucion.

Ley No. 833
Ley de Construcciones

Ley No. 8228
ley del Benemérito
Cuerpo de Bomberos de
Costa Rica

ve las acciones de planificacion para prevenir situaciones de emergencia y de riesgo.
2 |a Ley se habla sobre la obligatoriedad de toda edificacion de tener dentro de la misma, todos
stodos para poder suplir una emergencia, y en todo caso tener un plan de evacuacion eficiente. M a rc o

s Normativo
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Reglamento de
Construcciones

Ley No. 7600.

Ley de lgualdad de
Oportunidades para las Personas
con Discapacidad.

Ley No. 26831. Reglamento

Ley de lgualdad de
Oportunidades para las Personas
con Discapacidad.

Capitulo 1] El Problema

Se establece que todas las disposiciones de este reglamento deben ser acatadas obligatoriamente por todos los ciudadanos y en
especial, los miembros del CFIA, y que el no aplicarlo es una violacion al Cddigo de Etica Profesional.

Dentro del reglamento de construcciones se ven todas las especificaciones técnicas y espaciales que debe tener toda edificacion
del pais, este reglamente rige siempre y cuando no haya un plan regulador en la zona de construccion, en caso de que hubiera un
plan regulador, se tiene la obligacion de cumplir lo estipulado en él.

En el reglamento se pueden ver temas, como ventilacion e iluminacion del edificio, espacios de transito y de estar, banos publicos
para todas los usuarios.

La Ley /600 fue creada para dar igualdad de oportunidades a las personas con discapacidad, desde el ambito laboral, de derechos
umanos, hasta el ambito arquitectonico y de uso del espacio ptblico, donde se pretende que toda edificacion construida o toda
propuesta arguitectonica, debe poder ser utilizada por todas las personas, sin exclusiones, por lo que en la ley se habla sobre los
gspacios destinados a personas con discapacidad, y como por medio de indicaciones, texturas, sonidos, y demas elementos dentro
de la edificacion se debe dar inclusion a estas personas, para que puedan utilizarla como cualquier otro usuario.

F.116

En el reglamento de |a Ley /600, se expone la forma en que la ley se aplica en la realidad, se puede consultar los diferentes
articulos, donde expresan las medidas de pasillos, de banos, cantidad de banos en una edificacion, para personas en sillas de
ruedas, espacios de circulacion, altura de barandas, anchos de puertas, rampas, elevadores y demas elementos que hagan que en
su totalidad el edificio puede ser utilizado por cualquier persona, sin importar si tiene o no una discapacidad.

Marco
> Normativp
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Reglamento
de construccione

“ .........
““
.

ART. 215 CONEXION ViA PUBLICA

Los sitios de reunion deben tener
acceso vy salida directa a la via
publica con un acho minimo igual a la
suma de las anchuras de circulacion
que convejan a ella

ART. 84 PROTECCION FORESTAL
Tratandose de  proyectos de
construccion en  predios que
contengan o colinden con areas de
proteccion, es obligatorio solicitar el
alineamiento ante el INVU.

.94 IMPACTO AMBIENTAL
’royectos que lo requieran deben

cumplir con el Reglamento General M

sobre la Evaluacion de Impacto arco

Ambiental. Normativo
>
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)8 VENTILACION
edificacion debe contar con
1cion que asegure tanto la
acion del aire respirable como
ubridad del mismo.

Reglamento
de construccione

ART. 99 ALTURAS

No se debe exceder 1.5 veces el
ancho promedio del derecho de via el
cual enfrente la edificacion, medido
desde la linea de propiedad.

ART. 373 ESTACIONAMIENTOS

Los centros sociales deben contar con
1 espacio de estacionamiento por
cada 15m2 de area de piso.

ART. 293 ILUMINACION NATURAL
la luz natural que reciban los

espacios debe de ser directa, los Marco

ventanales deben tener proteccion

social contra la radiacion. N 0 rmativo
>

9




3 FRENTE MINIMO

s edificaciones con capacidad
sta 500 personas, se debe
r con un frente minimo de 9m

Reglamento
de construccion

ART. 214 ALTURA LIBRE
La altura libre de los sitios de reunion
publica, en ningtn punto deben ser

menor de 3m.

ART. 296 PUERTAS
: El ancho minimo de las pueras, libre
< " | de batientes, marcos y el espesor de
' |a puerta debe ser de 0.90m.

.
.
.
IS
.
S
.

ART. 131 ASCENSORES
Toda edificacion donde se suba o baje

mas de 4 pisos, 0 una altura de 12m o M a rc o

superior, debe contar con al menos 1

ascensor. N 0 I‘mati\l
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ART. 123 PASOS PEATONALES
Los pasos peatonales a
deben contar con rampe

que puedan utilize

personas

RAS ART. 134 ESCALERAS

deberan tener un ancho Las escaleras deberan presentar un
le 1.20m, un acabado diseno adecuado: huella de 0.30m vy
pante vy sin  presentar contrahuella de 0.14m maximo.
S, Pasamanos en todos los tramos a
0.90m de altura.

Reglamento
de la ley 7600

NTOS ART. 132 ALEROS
pacio de En los edificios que tengan un alero

esible por cada para la proteccion momentanea de Marco

ntos en total. Medida peatones, éste debera estar a una

m de largo minimo altura minima de 2.20m N ormatlv

al



Marco
Metodologlco

El presente trabajo de investigacion utiliza una metodologia mixta, asi para
llevarse a cabo se requieren de las herramientos de enfoque cuantitativo y
cualitativo.

Segtin Sampieri (2014)

El enfoque cuantitativo utiliza |a recoleccion de datos para probar hipotesis con
base en la medicion numerica y el analisis estadistico, con el fin de establecer
pautas de comportamiento y probar teorias.

Cada etapa precede a la siguiente y no podemos redefinir alguna fase. Parte de
una idea que va acontandose y, una vez delimitada, se derivan objetos y
preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una
perspectiva teorica. (p. 4)

El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos y analisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de interpretacion. Tambien se guia por areas o temas significativos de
investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de
investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos, los
estudios cualitativos pueden desarrollar estudios e hipdtesis, antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia estas
actividades sirven, primero, para describir cuales son las preguntas de
investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y aprenderlas.

(p.7)

Método

igacion

iseno de invest

Estudio

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discucion conjunta, para realizar inferencias
producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del
fenomeno bajo estudio. (p. 534).

El diseno de la investigacion es no experimental, ya que muchos de los datos son
recolectados en el trabajo de campo que luego sirven como base para el planteamiento
del proyecto. La investigacion no experimental se define como la investigacion que se
realiza sin manipular deliveradamente variables. Esto quiere decir, se trata de estudios
en lo que no se hace variar en forma intencional las variables independientes para ver
su efectos sobre otras variables. Lo que se hace es observar fenomenos tal como se
dan en su contecto natural, para analizarlos. (p. 1592).

La investigacion a realizar es de estudio transversal en donde se recolectan los datos
en un periodo de tiempo para identificar distintas variables que ayudaran a
fundamentar el proceso de investigacion y generar la propuesta arquitectonica.

Los disenos de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede.
Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores; asi como
diferentes comunidades, situaciones o eventos. (p. 194-155).
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NO EXPERIMENTAL
Diseno de la investigacion

TRANSVERSAL
Estudio

MIXTO
Método

Segtin Hernandez (2010). “La meta de la
investigacion no es reemplazar a la
investigacion cuantitativa ni cualitativa,
sino utilizar las fortalezas de ambos
tipos de indagacion, combinandolas y
tratando de minimizar sus debilidades
potenciales” (p. 31)

Marco
Metodologico
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Involucrados
Poblacion de Upala
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Mapa de cantidad de poblacion
por distrito en el canton de Upala.

Involucrados
Residentes

San José Delicias
La poblacion total de Upala es de 56,173, segiin Dos Rios 8.863 H.538
proyecciones del INEC al 2023. 4.063 Yolillal
4115
21,683 son mujeres, lo que Aguas Claras
representa el 49.3% U"i"g_r;f,;:”as Ni"g‘;':,/frad" 5.379

28.490 son hombres, lo que
F.157 F.158 representa el 50.7%

90.7% 49.3%

%ﬁﬁ %%ﬁ o

22.1%
% Raﬁ %aﬁ %R Niveles de instruccion
8 %ﬁ aﬁ R En Upala los niveles de escolaridad son muy bajos en comparacion con los del
F.153 nivel nacional, por ejemplo, se puede ver que la mayoria de la poblacidn

El territorio de Upala comprende completa solo la primaria, e inclusive un porcentaje importante no tienen

Bijagua
5.397

1 580'67_ km2 _ ningtin grado de escolaridad, representan el 9% de la poblacion
L2 den3|d?d poblacional es de F.160 Primaria En el pais en general el 15.8% de la poblacién tiene educacién superior
33.64 habitantes / km2 55.8%

(universitaria) y en Upala ronda el 5.9%.
.............................................................................................................................................-..............................--................................................)
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Nivel de escolaridad

. . Educacion técnica o universitaria
Sin estudios 16%
13.6% i

Migrantes

Geénero y edad de las personas migrantes

O O
56.1%
162

MUJERES  HOMBRES

65 0 mayor

95 a 64

45a54

35ad4

25234
Sin estatus migratorio regular

16%
18a24

F.163

0 10 20 30 40 50 60 10

Se puede observar el indice por edad y género de las personas que ingresan
al pais y como en esta poblacion se puede ver que el nivel de hombres
migrantes es mucho mayor que el de mujeres.

Solicitante de estatus regular
18.1%

Capitulo 2 | El Usuario

Secundaria
22.1%

F.164

Solicitante de refugio
9.3%

Refugiado reconocido

Se ve como el nivel de escolaridad de los migrantes de Nicaragua,
estan parecidos a los niveles de instruccion de Upala.

Teniendo una gran poblacion con solo estudios primarios.

Por lo que las personas nicaraguenses que lleguen al pais con estos
niveles de escolaridad, igual van a tener pocas probabilidades de
conseguir un trabajo permanente bien remunerado, lo cual lleva a la
problematica en la que muchas personas migrantes, ingresan al pais y
no tienen condiciones dignas de vivienda o de regularizacion
migratoria por la falta de estudios y los bajos niveles de escolaridad y
las pocas oportunidades que esto les puede brindar.

Situacion migratoria

Residente
38.3%

Dentro de la poblacion nicaraguense que ingresa en
el pais la mayoria tienen una situacion migratoria
buena, es decir, son residentes del pais, sin
embargo, un porcentaje importante (37%) no
tienen el estatus migratorio regulado, por lo que
requieren de redes de apoyo para establecerse en
el pais, tener acceso a salud, a educacion, vivienda
digna y demds derechos humanos que toda
personas deberia tener acceso.



Necesidades durante la
estancia en el pais

.

HOMBRES MUJERES

Falta de recursos economicos

Involucrados
Migrantes

Lugar de residencia en el pais

Articulos no alimentarios

Asistencia legal

Asistencia en documentacion

Falta de albergue seguro

Asistencia médica

Falta de comida y agua

Educacion

F.168¢ 10 20 30 40 50
Dentro de las necesidades migratorias nicaraguense, se puede ver que la que predomina tanto en hombres

como en mujeres, es la falta de recursos economicos, o sea, falta de empleo, y vienen al pais en busca del

mismo, sin embargo, por diferentes factores, como educacion, estatus migratorio, se ven en situaciones de

pobreza donde no encuentran empleo, o el empleo que encuentran es temporal y no es bien remunerado. Por lo

que la importancia de darles estatus migratorio o al menos un proceso migratorio de calidad y educacion haria
F.166 un cambio en estas personas para que se integren mejor en la comunidad.

El 10.9% de las personas que viven en Upala, son migrantes, de las cuales 10.7% son
nicaraguenses y el 0.2% panamenos. Las personas migrantes tienen presencia en Upala desde
1971, y con los anos el volumen de ingresos de migrantes se ha visto aumentar.

Segin los datos del monitoreo de flujos migratorios irregulares de la zona
norte de Costa Rica, para el 2022, la mayor parte de la poblacion migrante
se queda en Upala y San José.
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F.170
Empresas y el comercio

Dentro de los involucrados en Ia
propuesta arquitectonica a desarrollar se
encuentran las empresas y el comercio, ya
que un porcentaje importante de la
poblacion son empleadores o tienen
comercios propios, por lo que un espacio
que ayude a estas empresas y comercios
por medio de promocion o por medio de
formacion de jovenes y adultos, para
optar por mejores puestos de trabajo, es
de suma importancia.

Capitulo 2 | El Usuario

FAT1
Emprendedores y agricultores

Gran parte de la poblacion de Upala son
trabajadores independientes 0
agricultores, se dedican al cultivo de
principalmente frijoles, maiz, arroz, pina,
palmito. Un producto muy importante en
la zona ha sido el cacao, que impulso el
desarrollo economico de la zona.

Dentro de la actividad econdmica mas
importante esta la ganaderia de engorde,
cria y leche. Por lo que un espacio para
estas personas dentro de la propuesta
para desarrollarse y vender productos
puede impulsar mucho la zona.

F172
Organizaciones comunales

Las organizaciones de desarrollo integral
y comunal, tienen un papel importante en
el desarrollo de Ia propuesta, ya que por
medio de estos es que se quiere tener las
redes de apoyo necesarias para la
poblacion de Upala. Su participacion en la
propuesta es de manera activa.

F.173
Instituciones educativas

Como bien se ha visto la educacion es un
tema muy dificil en la zona de Upala, por
lo que en la propuesta se ponen espacios
de teconologia y de educacion para todas
las personas, con el fin de darles
oportunidades de aprendizaje y de empleo
con mejor remuneracion a raiz de tener
grados técnicos.

Involucrados



Involucrados en el area de tecnologia

Involucrados
internos

Dentro de los involucrados en la propuesta arquitectonica de manera interna, se
pueden ver diferentes areas en la propuesta: administrativa, area de capacitacion y
talleres, drea tecnologica, area recreativa y para emprendedores, y areas de servicio y
mantenimiento.

e Usuario, comunidad de Upala de todas las edades
e Personal de mantenimiento
e Personal de capacitacion

FATT

Involucrados en el area de recreativa y emprendedores
Involucrados en el area administrativa 2%,

e Usuario, comunidad de Upala de todas las edades
e Emprendedores y empresarios de la comunidad

e Agricultores y ganaderos

Administrador

Secretarias

Contador

Instituciones  gubernamentales (INAMU, PANI,
MIGRACION, INA, MEP)

FATS Involucrados en el area de servicio y mantenimiento y
Involucrados en el area de capacitacion asistencia social
e Psicologos
e Usuario, comunidad de Upala de todas las edades e Medico general
e Personal de capacitacion e Enfermeras
e (rientadores e T[rabajadores sociales
e Abogados
e Empleados de limpieza
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Aspectos
a considerar
Cultura de Upala

Capitulo 2 | El Usuario

Dentro de la cultura de Upala se encuentran cualquier cantidad de elementos que la hacen ser tinica, como lo son el baile, que se
representa por medio de bailes tipicos de Costa Rica y Guanacaste, posee agrupaciones de la comunidad de baile.

La musca, en Upala existe el SINEM, que es un programa de formacion musical para jovenes, donde se dan expresiones artisticas
musicales. Ademas, existen grupo musicales como el Trio Miravalles.

Artesanias, en Upala hay gran cantidad de artesanos y artesanas, que trabajan en su mayoria para hacer souvenirs, que venden en ferias
0 a turistas de la zona, el material mas utilizado es la jicara y el barro.

Pintura, una de las expresiones artisticas de la zona es por medio de la pintura, hay muchos pintores, utilizan la madera o la tela como
base para sus pinturas, desde animales de la zona, paisajes, alimentos, y demas tematicas de pinturas para vender.

Gastronomia, por ultimo la gastronomia del lugar es de suma importancia, ya que es de las actividades que mas se desarrollan, hacen
comidas tipicas costarricenses, asi como el tradicional prestino.
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Aspectos
a considerar
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La cultura de Nicaragua es un producto que se da de la mezcla de la identidad indigena, con influencias espanola y africana.
Dentro de las expresiones culturales nicaraguenses estan, la lengua, la danza y la musica. Ademas el gueguense, que es una obra de
literatura nicaraguense escrita en castellano y nahuatl a finales del siglo XVII, la cual es una expresion de protesta contra el dominio
colonial.

La misica abarca distintos ritmos musicales como el nica, palo de mayo, punta, polkas, mazurcas, y demas, que representan la gran
influencia de los 3 origenes de la nacionalidad. Existen instrumentos propios como la marimba de arco y el violin de talalate.

Literatura y folclor, dentro de la literatura resaltan poetas como Rubén Dario, ademas dentro del folclor se ve la union de elementos
indigenas con espanoles, y de ahi nacen las leyendas, supersticiones, canciones, misica, danzas, dichos, refranes, mitos y leyendas.

......................................................................---.......................................................................................................................................-.............)
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Descripcion
de la estructura
Modelo C.A.T.E.tM y las A.D.I

Se toma como punto de partida y como ejemplo, el modelo C.A.T.E.M, Centro de
Asistencia Temporal para Migrantes. Este modelo se toma como base conceptual para
el Centro de Desarrollo Social, junto con los modelos de las Asociaciones de
Desarrollo Comunal, esto para darle un enfoque a la propuesta desde el punto de vista
estructural de un centro de asistencia, y junto a un centro de desarrollo social. Para
obtener como resultado una infraestructura funcional para todos los usuarios.

La estructura C.A.T.E.M tiene como enfoques primordiales, desde el punto de vista de
derechos humanos, donde se trata de dar una linea de apoyo integral ante todas las
necesidades de las personas, sin distincion de género, etaria, socioeconomica,
discapacidad, orientacion sexual o situacion migratoria. Ademas, se enfoca en trabajar
con las organizaciones del centro para de manera conjunta trabajar con las
organizaciones y actores de la comunidad.

El modelo de las A.D., se enfoca directamente en el desarrollo Integral de la
comunidad, donde por medio de redes de apoyo a la comunidad les brinda las
herramientas necesarias para tener un desarrollo social, educativo, y econémico; para
ayudar a las comunidad en vulnerabilidad social.

NS

7

Administracion del centro de
desarrollo

La administracion es la parte encargada de organizar el
correcto funcionamiento de todas las partes del centro de
apoyo y desarrollo social.

Funciones: Necesidades espaciales

e (rganizacion y funcionamiento del e Mobiliario de oficina para el adecuado
centro de desarrollo, de manera trabajo de las personas
adecuada con las diferentes partes e [luminacion y ventilacion natural de

que lo conforman

todos los espacios

e Cumplimiento de las  reglas e [Espacios privados para reuniones
establecidas en el centro e Mobiliario para documentacion
e Servir de enlace entre la comunidad de e Uso de colores neutros en su interior.

Upala y las diferentes redes de apoyo.

e Resolucion de conflictos.
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Descripcion
de la estructura

5 , “ = Equipo médico y de hienestar
( \I“ . \

Espacio de talleres y capacitacion

El espacio de taller y de capacitaciones, se va a dedicar
a trabajar de la mano con los usuarios para brindarles
las herramientas necesarias para poder desarrollarse
de manera técnica y profesional.

El equipo médico requiere el espacio adecuado para la
atencion de primera linea de las personas, debe estar
completamente equipado y con el personal adecuado.
Debe tener privacidad, condiciones adecuadas de

iluminacion, ventilacion e higiene. '
F.192 k133
Funciones: Necesidades espaciales

Funciones: Necesidades espaciales e (apacitacion de las personas en e Uso de colores neutros
e Vigilancia de la salud en el centro para e Uso de colores neutros diferentes areas de interés de Ia e [spacios de aulas para los talleres en

garantizar los servicios a toda la e [fspacio de almacenamiento de poblacion diferentes materias

poblacidn medicamentos e Ayuda a estudiantes para continuar e Espacios de estudio y de tecnologia
e |dentificacion de personas que e Mobiliario adecuado para la atencidn con sus estudios para todos los usuarios

requieran mds tratamiento o de pacientes * Apoyo a mujeres para optar por grados o Espacio de biblioteca para |Ia

medicamentos  especificos  para e Salida de emergencia hacia hospital técnicos y asi poder optar por empleos investigacion

personas sin seguro. mejor remunerados

e (oordinacion con la C.C.S.S en caso de

requerirlo.
..............................................................................................................................................................................................................................)
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Descripcion
de la estructura
Seguridad, control y acceso

"
&

En el centro se debe llevar el adecuado control del
acceso de las personas que ingresen para garantizar la
seguridad de las personas usuarias. Cada visitante debe
ser identificado como tal por medio de un gafete que se

le suministra a la hora de ingreso

F.194
Funciones:

e Vigilancia de la seguridad del centro

e Control de acceso de todas las
personas

e Definicion de rol de vigilancia interna
y externa

e Fvitar, prevenir y abordar los casos de

violencia, abuso y maltrato.

Necesidades espaciales
e [spacio para equipo de vigilancia
e Acceso de luz y ventilacion natural
e Uso de materiales que les permitan el

50% de visibilidad.

Equipo de comedor y cocina

F.195

Funciones:
e Flaboracion de menu diario para los

usuarios, acorde a los lineamientos del
area de salud.

e Elaboracion de turnos de comidas
e Elaboracion de listas de necesidades y

coordinacion con el equipo

Es el espacio destinado para el almacenamiento,
preparacion y distribucion de los alimentos en el centro

Necesidades espaciales

Uso de colores vivos

Area de preparacion de los alimentos
Area para carga y descarga de
alimentos, asi como el espacio para
guardarla

Espacios con ventilacion e iluminacion
natural

Pisos antideslizantes en la zona de
mesas.

.............................................................................................................................................-..............................--................................................)
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Descripcion

de la estructura .
spacios para estar y

dormitorios

Son los espacios destinados para que todos los usuarios
utilicen el espacio, ademas de dormitorios para

personas migrantes sin un lugar donde quedarse o

Es el encargado del mantenimiento del centro en su mujeres agredidas que requieran un espacio para
totalidad, y encargado del manejo de los residuos que F197  resguardarse

Equipo de mantenimiento,
aseo y limpieza

o e an se generen, ademas del aseo y la limpieza del centro
F.196
Funciones: Necesidades espaciales
Funciones: Necesidades espaciales e Espacio para estar en el centro de uso e los dormitorios deben contar con
e Servicio de mantenimiento preventivo ~ © Area de almacenamiento de los publico lineamientos de aseo, y orden
y correctivo de todas las instalaciones productos o Espacio privado de dormitorio para e |as habitaciones debe contar con
e Elaboracion de plan para el manejode e Cubrimiento de todas las paredes con todas las personas migrantes que no duchas y servicios sanitarios
las aguas residuales material lavable tengan un lugar donde quedarse o Area de desposito de residuos
e (Coordinacion para el aseo de todas las e Area con  estanteria  para mientras  regularizan  su estatus e Area de lavado de ropa
areas herramientas. migratorio e Uso de colores neutros
e Espacios en diferentes 4reas para el ° Espacio para mujeres agredidas que e [stantes para productos de lavado y
almacenamiento  de  insumos  de requieran un lugar seguro. secado.

limpieza
.............................................................................................................................................-..............................--................................................)
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Descripcion
de la estructura

Espacio de recreacion y
deporte

Es el espacio publico dentro del centro para la

Espacio para emprendedores

Espacio destinado en el espacio al aire libre para todos
los emprendedores, agricultores y demas personas que
requieran un espacio para vender sus productos

Funciones:

e Espacio publico al aire libre, y techado o
para la recreacion de todos los
usuarios del centro o

e [spacios para el deporte, para o
incentivar el deporte en la zona

recreacion y el deporte

Necesidades espaciales

) “
“‘ O“ F.199

Funciones:

e Coordinar los dias de ventas de
productos, distinto al dia de la feria en
el centro de Upala

e Proveer un espacio seguro y adecuado
para todas las personas vendedoras y
los que van a comprar productos

Espacios piiblicos con bancas y mesas
para estar

Espacios de zonas verdes

Espacios para circular demarcados
correctamente y con loza tactil
Espacios de canchas bajo techo para
las diferentes actividades deportivas

Necesidades espaciales
e Espacio libre en el centro para poder
poner estantes movibles
e [stantes de ventas fijos para otros
emprendedores
e Espacios de recreacion para el usuario
que va a consumir el producto
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Matriz

de requerimientos

Concepto

Descripcion

Diseno arquitectdnico de la propuesta

Temperatura: entre 24 °Cy 36 °C
Lluvia: 8 meses, entre 13mmy 158mm de
lluvia
Viento: este, promedio entre 5.6km/h y 12.1
km/h

Descripcion del requerimiento

Diseno optimo a las necesidades espaciales implicadas
en la propuesta

Asoleamiento

Solucion propuesta

Espacios innovadores, con iluminacion y ventilacion natural para generar
confort dentro de la infraestructura

Generar espacios para proteccion del sol para los usuarios, y al mismo
tiempo aprovecharlo en la propuesta para iluminacion natural,
protegiendo con paneles solares.

Generar barreras vegetales para el proyecto y utilizar el mismo para la
ventilacion cruzada y de esta manera ventilar naturalmente el espacio

Utilizar la recoleccion de agua llovida para su utilizacidn en el riego de
espacios verdes, y su almacenamiento para el uso en sanitarios
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Matriz
de requerimientos

Descripcion

Desastres naturales Inundaciones

Legislacion Reglamento de construcciones

Descripcion del requerimiento

En la zona de Upala hay gran cantidad de inundaciones
en épocas de lluvia

Vestibulos y areas de dispersion: Se deben hacer
vestibulos de al menos 1.40m de ancho por 2.09 de
longitud

Ascensores: Todo edificio de mas de 4 pisos, debera de
contar con un ascesor capaz de transportar como
minimo el 12% de la poblacidn en cinco minutos

Cobertura: siempre y cuando el plan regulador no lo
indique, la cobertura no podra exceder el 75% del drea
del lote.

Solucion propuesta

Seguir los lineamientos del plan regulador en caso de que haya, y
proponer una estructura levantada al menos 1 metro, ademas de tener
buen alcantarillado dentro y fuera del centro

Se debe considerar el tamario del vestibulo principal, ademas del tamanio
de los pasillos

En el caso que la edificacion llegue a ser de 4 pisos 0 mas, se
implementara el uso de ascensores para transportar a la poblacion

El lote a utilizar tiene un area de 41.259 m2, por lo que se debe dejar un
area libre de 11.815 m2
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Matriz
de requerimientos

Legislacion

Descripcion

Reglamento de construcciones

Descripcion del requerimiento

Alturas de edificacion: la altura de cualquier edificio no
debe exceder el 1.5 del ancho promedio de la calle hacia
la que da frente.

Estética de los edificios: la fachada del edificio debe
guardar relacion estética con la zona en que se ubica

lluminacion y ventilacion natural: la estructura debe
tener iluminacion y ventilacion natural, por medio de
ventnas, tragaluces y linternillas.

Servicios sanitarios: se debe instalar un inodoro, un
orinal y un lavabo para hombres por cada 400m2 de
construccion, y un lavado y un inodoro para mujeres por
cada 300m2 de construccion

Solucion propuesta

La calle principal que da al frente de la propuesta es de 16.40m de ancho,
por lo que la altura de la edificacion no puede superar los 24 metros de
altura

Se debe considerar las edificaciones alrededor del lote para poder hacer
un parametro de diseno de la edificacion y que la misma no violente la
visual del lugar

Por medio del uso de materiales y de ventanas se debe hacer posible la
ventilacion natural y la iluminacidn natural de la edificacion, se deben
aprovechar los vientos provenientes del este.

A la hora de disenar la propuesta se debe tomar en cuenta la cantidad de
metros cuadrados finales para la toma de la decision de los servicios
sanitarios que debe tener la edificacion
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Matriz
de requerimientos

Legislacion

Descripcion

Reglamento de la ley 7600

Descripcion del requerimiento

Rampas y pendientes: del 10% al 12% en tramos
menores a 3 metros, del 8% al 10% en tramos de 3 a
10 metros, del 6% al 8% en tramos mayores a 10
metros

Elementos urbanos: todo elemento urbano como bancas,
basureros, fuentes, maceteros; deben ser disenados y
ubicados de forma que puedan ser usados por personas
con discapacidad

Pisos antiderrapantes: los pisos de las escaleras,
accesos principales, pasillos, y en sitios que no estan
protegidos de las lluvias, deben ser antiderrapantes

Puertas: el espacio libre de las puertas debe ser de
minimo 0.90 metros.

Solucion propuesta

En el diseno de la propuesta se debe tomar en cuenta las pendientes
estipuladas para que todo el proyecto pueda ser utilizado por todos los
usuarios.

En la zona de estar piblica se disponen espacios para sentarse y de zona
verde, por lo que se debe tomar en cuenta los lineamientos para que
estos puedan ser utilizados por todas las personas

Se debe utilizar un tipo de material antideslizante en todas las zonas
descubiertas, pasillos, escaleras y demas espacios para dar seguridad al
usuario.

En todas las puertas de la edificacion se va a utilizar un area libre minima
de 90 centimetros, para que todas las personas sin importar si usan silla
de ruedas puedan utilizar el espacio en su totalidad
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Matriz
de requerimientos

Legislacion

Descripcion

Reglamento de la ley 7600

Descripcion del requerimiento

Servicios sanitarios: en el cubiculo debe haber inodoro,
orinal y lavamanos, el mismo debe tener una puerta de
0.90m de ancho que abra hacia afuera, y medidas
minimas de 2.25m de profundidad y 1.55m de ancho

Inodoros, duchas y accesorios: la profundidad minima de
una ducha es de 2.25m, anccho de 2.25m

Estacionamientos reservados, en general la cantidad de
estacionamientos reservados para personas con
discapacidad deben ser del 5% del total de espacios de
parqueo

Caracteristicas de los estacionamientos reservados

Solucion propuesta

En todas las baterias de banos de la edificacion va a haber al menos un
cubiculo destinado a las personas con discapacidad con los lineamientos
expuestos

Todas las duchas del espacio de dormitorio deberan tener estas medidas
minimas para su correcto uso por parte de todas las personas

En todo caso se debe aplicar la ley, y se deben considerar el porcentaje de
estacionamientos reservados, y los mismos deben estar demarcados con
el simbolo internacional

Deben tener una anchura de 3.30 metros por 5.00 metros de largo como
minimo, deben estar construidos en forma antiderrapante y con rampa de
acceso a la acera que conduzca a la entrada principal
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Matriz
de requerimientos

Descripcion Descripcion del requerimiento

Cantidad de medios de egreso, en carga de ocupantes
mayor a 500 personas, no deben haber menos de 3
egresos, y en cargas de 1000 personas no deben haber
menos de 4 egresos

Senalizacion, toda via de evacuacion, asi como los
accesorios y demas, deben estar debidamente

Manual de disposiciones generales sobre senalizados
Legislacion seguridad humana y proteccion contra
incendios

Dispositivos de activacion, la edificacion debe ser capaz
de contener la situacion hasta que llegue el cuerpo de
bomberos

Accesos, en toda edificacion debe haber acceso
vehicular de 5m de ancho libre, 5m de altura libre,
calles internas de 6m de ancho minimo

Solucion propuesta

En toda la edificacion deben estar distribuidos los medios de egreso que
funcionen de manera que toda la poblacion pueda ser evacuada de
manera correcta

En toda la edificacion se debe demarcar las zonas de evacuacion, zonas
seguras, lugares de extintores, y demds demarcaciones que hagan la
evacuacion de manera sencilla

Deben haber detectores de humo, detectores de temperatura, estaciones
manuales de incendios, sistemas de aspersores, sirenas con sonido e
iluminacion.

En toda la propuesta se deben disponer estas medidas para que en caso
de emergencia el cuerpo de bomberos pueda ingresar de manera facil y
eficaz al centro y pueda atender la sitacion
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EL SITIO

Analizar las caracteristicas fisico - espaciales, ambientales, climaticas,
topograficas y estructura de campo del lote a seleccionar.



Ubicacion
de la propuesta
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. Coordenadas geograficas
10° 54' 03" latitud norte
85° 01 03" oeste

Ubicacion
de la propuesta

Upala, Alajuela, Costa Rica

Se toma como lugar para la desarrollar la propuesta el distrito de Upala, canton Upala, de la
provincia de Alajuela, en Gosta Rica.

Esta decision es basada en el analisis y comparacion de la vulnerabilidad social de las zonas de
Costa Rica y las redes de apoyo a las cuales tienen acceso estas comunidades.

Si bien es cierto, en Costa Rica hay muchas comunidades en condicion de vulnerabilidad social;
Upala es una zona con poco acceso a redes de apoyo.

El lote se compararon opciones, sin embargo, el lote escogido, se encuentra en un punto
estratégico cerca del centro de Upala, v cerca de instituciones gubernamentales, ademas de
tener acceso directo de la via piblica y ciclovia. Y por ultimo, por temas de uso de suelo, en el
que este lote tiene uso de suelo de agricultura y de construccion, las otras opciones era solo de
agricultura o estaban muy cercanos a casas de habitacion o lejanos del centro.

Poblacion general
Total: 56 173 habitantes
Densidad: 33.64 hab/km?2



San José

c a ra cte r I St I c as ot .85 ItitaTTR W‘“Lg‘% El canton de Upala, es el canton

f Alt LU0 Delicias T , 0 .
|S|cas ! _ , N | P & ndmero 13 de la provincia de Alajuela,
Dos Rios I\(;ttil dS'ggB halitanes \l\\ e % el mismo se divide en 7 distritos: Upala
5 itud: 30 m.s.n.m AT (2 . i )
Total: 4.063 habitantes a TR0 i g:ab;t’:eraz\, YOIII(I;IIL Del'“;_‘_s’ San Jost,
Altitud: 500 m.s.n.m ; g os Rios, Aguas Claras y Bijagua.
".. 4l i\
”””” /il\‘a\
...... W’ Yolillal
Total: 4.175 habitantes
""""""" ?Altitud: 39 m.s.n.m
_____ Upala
........ > Total: 22.391 habitantes
g Altitud: 48 m.s.n.m
Aguas Claras & £914
Total: 9.3/9 habitantes .
Altitud: 375 m.s.n.m e
Bijagua 9
Total: 5.397 habitantes
Altitud: 430 m.s.n.m
metros cuadrados de lote F216
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=) Comercial
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E ' ] Salud

W

Se puede observar como en el radio de estudio de 1 kilometro, las
zonas sin construir, o de agricultura son mucho mayores en
comparacion con las demas areas, sin embargo, lo habitacional
tiene mucha fuerza en el centro de Upala, sus habitantes residen
en el centro de Upala. En resumen se puede observar que espacio
sin construir es del 90%, habitacional 25%, institucional 5%,
comercial 15% y educativo y de salud 5%.

Se puede observar que en el eje principal (calle principal frente al
lote), se concentra la mayor parte del comercio, y lo que es
habitacional se encuentra en la partes mas alejadas a ese eje, por
lo que la propuesta al estar en el centro de todo lo urbano, no
interfiere con lo habitacional.
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Nodos

Mapa h
hitos y nodos- - ™

“Los nodos son los puntos estratégicos de una ciudad a los que puede
ingresar un observador y constituyen los focos intensivos de los que
parte 0 a los que se encamina. Pueden ser ante todo confluencias,
sitios de un ruptura en el transporte, un cruce o una convergencia de

0
o

P e
e e
r P o o
// /1:,‘;:_‘)_1’ e
e g

A sendas, momentos de paso de una estructura a otra. O bien los nodos
) pueden ser sencillamente, concentraciones cuya importancia se debe
: a que son la condensacion de determinado uso o caracter fisico,
i como ser una esquina donde se retne la gente o una plaza.” (Lynch,
I Kevin. 1974. p. 48-49)
|
| Hitos
E
f “La funcion de los hitos es servir como elementos de
: orientacion dentro del espacio urbano. El ciudadano de
f a pie podra situarse dentro de la ciudad orientandose a
: través de los hitos.” (Banet. 2007)
|
[ e
: Ay Se toman como hitos los puntos arquitectonicos que
1 P . )
! WA _ N sobresalen en el espacio urbano, tales como, el parque
Yoo ) L | P Ruta nacional primaria 4 X
e P s Rita nacional terciaria central, plaza de la feria, mercado central, redondel,
m— Rios aeropuerto de Upala, hospital de Upala. Y como hitos se
Ciclovia . 4 .
<~ g Fdificaciones v espacios definidos  10MA 12 ciclovia, el parque central y la terminal de
{= como hitos buses.
Edificaciones y espacios definidos
— =5 como nodos
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cobertura vegetal e —

Lotes sin
construir, o para
cultivo

Cobertura vegetal

La cobertura muestra las zonas donde hay existencia de arboles, la mayor
parte de esto se dan en el Rio Zapote, que es donde se concentran la mayor
cantidad de arborizacion de la zona; a pesar de que en la zona de estudio casi
el 45% es de zona verde, este corresponde a terrenos sin construir o para el
cultivo, por lo que la mayoria de este espacio vacio, tiene otro fin.

En el grafico se observan las zonas verdes, sin construir y con existencia de
diferentes tipo de vegetacion.
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Mapa
zona de vida

La zona de vida donde se ubica el canton de Upala, es Bosque Humedo

Tropical, transicion a prehiimedo.

Este tipo de bosque representa el 5.5% del territorio, y es caracteristico por
ser un bosque siempre verde, con gran variedad de animales y plantas. Su
precipitacion va de los 1.800 a 4.000 mm por ano, y destaca sus altas
temperaturas, su periodo seco va de 0 a 2 meses.
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de la zona
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Temperaturas
y precipitaciones

Se puede observar en el grafico como la temperatura media de la zona es de
28° celcius, y la cantidad de lluvia promedio en milimetros es de 158mm. Se
puede ver como el mes de abril es el mas caluroso y con poca presencia de
lluvias, y en septiembre se tiene temperaturas mas bajas, sin embargo, es el

mes con mas mm de lluvia. Por lo que tomando en cuenta estos datos, se tne  Feb MR A

puede concluir que toda propuesta que se haga, debe tener en consideracion @ rrdpial] Maxima diaria o irosos Minima diaria

las altas temperaturas y la cantidad de lluvia en la zona, por lo que el uso de , _ _ F394
i . . C c o S, Noches frias —— Velocidad del viento :

proteccion del sol, evitar espacios al aire libre (sin techar) pueden llegar a ser -

buenas opciones para proporcionar al usuario confort en toda la propuesta.

En relacion con la cantidad de sol, se puede observar que igual el mes de abril

tiene mucha exposicion al sol y pocas nubes, por lo que el poner proteccion

solar como parasoles en el proyecto debe ser considerado, aunque de igual
manera, se debe aprovechar esta exposicion al sol para iluminacion natural y
para uso de parasoles para la generacion de energia eléctrica para la zona.

!‘iﬂ_"j a N bt l"'-"-!:gr ] il

@ Parcialmente nublado Nublado ——  Dias de precipitacion ~ F.325
...........-------------u-------..............-----------------------.............-------------------------........-----------------------------....-....------------------------...........----------uu-----"...........>
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Vientos IIII II!
| X . F.327

Q0 0 @ @0 803 @50 @ 6k

En Upala la parte mas ventosa del ano dura aproximadamente 5.4 meses, con velocidades promedio
de 8.9 kilometros por hora. El mes mas ventoso del ano es febrero, con vientos de hasta 12.1
kilometros por hora.

La direccion del viento predominante en Upala es del este, durante todo el ano, sin embargo, va
cambiando durante los meses.

Esto se puede tomar en cuenta a la hora de poner vegetacion en la zona, que ayude a amortiguar un
poco la carga que puede tener los vientos sobre la estructura, y como estos mismo vientos de alguna
manera se puede utilizar para estar renovando el aire dentro de la edificacion y generar ventilacion
cruzada y natural a lo largo de toda la propuesta, para junto con los parasoles generar cierto confort
al usuario.
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Mapa

de rios

del Volcan Miravalles, y pasa por las zonas de Bijagua de Upala, y vierte las aguas en el lago
de Nicaragua.

Dentro de la zona de Upala, en las epocas de abundante lluvia, este rio crece y es el que
provoca grandes inundaciones en toda la zona; el lote de la propuesta no se encuentra
directamente con el rio, sin embargo, esta a 200 metros de distancia, por lo que la propuesta
se puede ver afectada por el mismo, y por las inundaciones, por lo que proponer una
edificacion elevada 1 metro sobre el nivel de piso, podria ayudar a que la estructura no se
vea afectada.
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El rio con mayor influencia en la zona de Upala, es el
Rio Zapote, el cual nace en las faldas del Volcan

Perfiles

y vierte las aguas en el lago de Nicaragua.
Dentro de la zona de Upala, en las epocas de
.xajggt_mdante Iluwa este rio crece y es el que provoca

fi e SO g -— Miravalles, | de Bijagua de Upala,
topograficos L\ S o o Blagua de Upal
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edificacion elevada 1 metro sobre el nivel de piso,
podria ayudar a que la estructura no se vea afectada.
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4 m
P ro h I e m at I c a Creacion de espacios donde las instituciones como el

INAMU, PANI, y demas actores interesados en la

y respueSta a Ia misma propuesta, tengan su espacio para poder atender a la

comunidad de una forma mas eficiente.

Espacios requeridos:
e (ficinas para diferentes instituciones
e Salas de espera para los usuarios
Poca indicencia o Baterla.clle banos publlcos’yprlvados -
e Recepcion general del modulo para ubicacion de

Org HI ales los usuarios

La migracion de personas nicaraguenses a la

zona de Upala, es un tema que va a seguir

sucediendo con regularidad, por las diferentes Migraci
razones que tengan las personas de Nicaragua, _

sin embargo, dentro de la propuesta se quieren nlca a g uenses
generar espacios de apoyo para los migrantes,
espacios de estar donde puedan regularizar su
estatus migratorio

Espacios requeridos:
e Espacios u oficinas para Migracion vy
Extranjeria.
e [Espacios de estar para personas migrantes
e Sala de espera
e Espacios donde puedan dormir y estar
durante su proceso de regularizacion Espacios requeridos:
e Espacios de capacitacion y apoyo para toda e Aulas para capacitacion
persona migrante. e Talleres de ensenanza de diferentes areas técnicas
e Espacios de estar para los estudiantes
[

Espacios de estudio para todos los usuarios
.............................................................................................................................................-..............................--................................................)
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Esta problematica es algo a lo que arquitectonicamente no se le puede dar solucion, sin
embargo, por medio de espacios para capacitacion técnica para los usuarios, se puede
dar cierto nivel técnico a las personas de Upala, para optar por mejores opciones
laborales.

Desempleo y

pobreza



Problematica

y respuesta a la misma

Con la problematica de la violencia intrafamiliar,
se deben trabajar espacios en conjunto con el
INAMU y PANI, donde hayan diferentes espacios
de apoyo a las mujeres y ninos, y espacios donde
puedan estar seguros.

Espacios requeridos:

Espacio seguro para espera y de estar
Oficinas de INAMU y PANI

Oficinas o consultorios con psicdlogos
Espacios para dormir donde puedan
quedarse mientras las instituciones trabajan
en sus casos

Oficinas de abogados para apoyo legal
Comedor para todos los usuarios que lo
requieran

Violenciz

Intre

Poco acceso

a la salud

Un porcentaje importante de los estudiantes de la zona no
tienen acceso a herramientas tecnoldgicas para poder
llevar sus estudios de una mejor manera, por lo que se
proponen espacios de estudio e investigacion.

Espacios requeridos:
e Aulas para tutorias
e [Espacios de estudio privado y en grupo
e Biblioteca y espacios con equipo de computo

ntas

Poco acceso

a herrami

Si bien en Upala cuentan con Hospital y diferentes EBAIS, la zona se encuentra
vulnerable en el area de salud por que los EBAIS no son suficientes y los usuarios al
no tener empleo fijo, puede que no tengan acceso al seguro, por lo que se propone
un espacio en conjunto con la GCSS donde se les de atencion de primer nivel.

Espacios requeridos:
e Salas de espera
e Espacios de consultorios con médicos generales, y diferentes especialidades
e Acceso de ambulancias, para referir pacientes al Hospital de Upala que se
encuentra a 500 metros de la propuesta

.............................................................................................................................................-..............................--................................................)
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Problematica
y respuesta a la misma
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jon
te de la propuesta
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Area grande para desarrollar el proyecto
Topografia plana
Uso de suelos para construccion o siembra

Sin acceso a calle principal directo
Lote alargado por lo que no permitiria un diseno mas libre

Area grande para desarrollar el proyecto
Topografia plana

Uso de suelos para construccion o siembra
Acceso directo a la calle principal

Acceso directo por la ciclovia

Cerca del centro de Upala

Area grande para desarrollar el proyecto
Topografia plana
Uso de suelos para construccion o siembra

Sin acceso a calle principal directo
Alejado del centro de Upala

Area grande para desarrollar el proyecto
Acceso a calle principal

Cerca del rio Zapote, propenso a inundaciones
Alejado del centro de Upala



Programa
Arguitectonico

Parqueo de visitas

Requerimientos
climaticos

Cantidad Dimensiones Area total

Estacionamiento de carros y Proteccion de la lluvia y
motocicletas sol

Visitantes 10 m2 500 m2

Estacionamiento carros segtin Ley Proteccion de la lluviay
1600 sol

Parqueo personas con
discapacidad

Visitantes 12.5 m2 62.50 m2

Acceso principal a las
instalaciones

100 m2 100 m2

Ventilacion e iluminacion

Vestibulo Visitantes

Distribucidn y movilizacion de los
usuarios

Ascensores Visitantes 2x2 4 m2 8 m2

Sala de espera Visitantes Espacio para espera y descanso Ventilacion e iluminacion

v
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Programa
Arguitectonico

Bateria de banos

Circulacion

Plaza / Boulevard

Plaza de ventas

Visitantes

Visitantes

Visitantes

Visitantes

Cantidad

Servicios sanitarios

Espacios de circulacion

Espacios puiblico para el uso de
los usuarios, zonas verdes

Espacio para emprendedores

Requerimientos

. se. Dimensiones
climaticos

Ventilacion e iluminacion

Ventilacion e iluminacion

Porteccion del sol y la
lluvia

Proteccion del sol y la
lluvia

Area total
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Programa
Arguitectonico

Consultorios médicos

Médicos y
ambulancia

Oficina migracion

Requerimientos
climaticos

Cantidad Dimensiones Area total

Servir de consultorio médico para Ventilacion e iluminacion
atencion de primer nivel natural

Espacio para espera y estar de los Ventilacion e iluminacion

Sala de espera )
consultorios natural

Acceso para ambulancia para Proteccion del sol y la
emergencias lluvia

Semi
privado

Acceso ambulancia

Oficina de migracion y extranjeria Ventilacion e iluminacidn
para apoyo a extranjeros natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Sala de espera Espacio de estar para extranjeros
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Programa
Arguitectonico

Bateria de banos y
duchas
Semi
privado
Bateria de banos
Oficina INAMU

..............................................................................................................................................................................................................................)
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Cantidad

Extranjeros

Extranjeros

Extranjeros

Mujeres
visitantes

Dormitorio para dar un lugar de
estancia temporal para personas
migrantes

Duchas y sanitarios para
extranjeros

Servicio sanitario publico sin
acceso a duchas

Espacio para institucion para
mujeres

Requerimientos
climaticos

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Dimensiones

Area total




Programa
Arguitectonico

Oficina PANI

Bateria de banos

Semi
privado
Recepcion

Aulas de capacitacion
técnica

Cantidad

Nifos y mujeres

Visitantes area
mujeres y ninos

Visitantes

Estudiantes,
mujeres,
extranjeros

Oficina para atender casos de
ninos y mujeres

Servicio sanitario

Recepcion para INAMU y PANI

Espacios de capacitacion técnica
en diferentes areas

Requerimientos
climaticos

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Dimensiones

Area total
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Programa
Arguitectonico

Estudiantes,
mujeres,
extranjeros

Requerimientos
climaticos

Cantidad Area total

Ventilacion e iluminacion
natural

Talleres de
capacitacion

Espacios de capacitacion técnica
en diferentes areas

Estudiantes,
mujeres,
extranjeros

Ventilacion e iluminacion
natural

Espacio de descanso y estar para
estudiantes

Area de estar
estudiantes

Semi
privado

Estudiantes,
mujeres,
extranjeros

Salas de estudio
individual

Espacio para estudio privado para Ventilacion e iluminacion
los estudiantes natural

Estudiantes,
mujeres,
extranjeros

Ventilacion e iluminacion
natural

Salas de estudio
grupal

Espacio de estudio grupal para
estudiantes
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Programa
Arguitectonico

Consultorio psicologia

Dormitorios mujeres y
ninos

Semi

privado
Oficina legal

Comedor

Visitantes,
extranjeros,
mujeres, ninos

Espacio para psicologia de los
diferentes usuarios

Dormitorio para dar un lugar de
Mujeres y ninos estancia temporal para personas
migrantes

Visitantes,
extranjeros,
mujeres, ninos

Oficina para atencion y apoyo
legal a los interesados

Visitantes, Comedor pablico para atender a
extranjeros, extranjeros, mujeres y ninos que
mujeres, ninos se quedan en dormitorios

Requerimientos
climaticos

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Ventilacion e iluminacion
natural

Dimensiones

Area total
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Programa
Arguitectonico

Cantidad Requ_erl’n!lentos Dimensiones Area total
climaticos

Espacio para investigacion y Ventilacion e iluminacion
lectura natural

Biblioteca Estudiantes

Semi g . Espacio para investigacion y Ventilacion e iluminacion
: Taller computacion Estudiantes
privado lectura natural

Taller de desarrollo Espacio con herramientas para Ventilacion e iluminacion
para ninos ninos natural

..............................................................................................................................................................................................................................)
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Programa

Arguitectonico

Requerimientos
climaticos

Cantidad Dimensiones Area total

Proteccion de la lluvia y
el sol

Estacionamiento de vehiculos de
empleados

Parqueo
administrativo

Empleados

Coordinacion y adminitracion del Ventilacion e iluminacion
centro natural

Oficinas
administrativas

Empleados

Privado

Ventilacion e iluminacion

Empleados Servicio sanitario
natural

Bateria de banos

Ventilacion e iluminacion
natural

Cocina industrial Cocineros Espacio de cocina para comedor
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Programa
Arguitectonico

Bodega suministros
médicos

Requerimientos
climaticos

Cantidad Dimensiones Area total

Ventilacion e iluminacion
artificial

Almacenar todo insumo médico
para los consultorios

Ventilacion e iluminacion
natural

Bodega de suministros
de limpieza

Empleados Almacenar productos de limpieza

Privado

Ventilacion e iluminacion
artificial

Bodega de suministros
de cocina

Cocineros Almacenar alimentos

Ventilacion e iluminacion
natural

Comedor Empleados Comedor para los empleados
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Programa
Arguitectonico

Cargar y descargar mobiliario,
alimentos, medicamentos,
insumos en general

Requerimientos
climaticos

Area total

Proteccion del sol y Ia
lluvia, ventilacion e
iluminacion

lona de cargay
descarga

Empleados

Proteccion del sol y la
lluvia, ventilacion e
iluminacion

Planta de tratamiento de aguas

Planta de tratamiento .
residuales

Empleados

Privado

Proteccion del sol y Ia
lluvia, ventilacion e
iluminacion

Planta de energia Empleados Planta de respaldo de energia

..............................................................................................................................................................................................................................)
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Proteccion del sol y Ia
lluvia, ventilacion e
iluminacion

Espacios de casetas de seguridad
y centro de seguridad

Empleados




Programa .G
Arguitectonico

Area total de la propuesta
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El programa arquitectonico de la propuesta se desarrolla en tres
ejes, donde se divide lo publico, privado y semi privado, basandose
en las necesidades de los usuarios para poder llevar de una mejor

& manera las problematicas existentes en la zona de Upala.
O
?;0°c° . . :
Por medio del programa arquitectonico se quiere entender de una
Y mejor manera la dimension de la propuesta y los diferentes
\\ - ’
_abe‘o’a espacios y modulos que la pueden llegar a componer, y como estos
OO 4200 - :
Ce,pc,l ava@xa&adoﬂ espacios se puede conectar entre si.
25 a ; a\
aere® ot oY - A
Nea%fé 2O ’ upd La propuesta se trabaja bajo ejes tematicos basandose en la
10 ( ’ys
Aed 0 estu08 G0 problematica, los cuales son:
p«easu“of \0 Liere nin .
Coritorio ™ * Fducativo
Rocinaleg? e Salud
- Comedor > : .
 Bibliotecs ° Pr.ote(:(.:lon a la mujer y ninos
TTe}ner computo e Migracion
all .
8 €r de desarroy, e Recreacion
1 -
Ofici“€0 o, . e Emprendedurismo
f@r:’)asadmn?fnfsﬁ‘at-
iy e . Mistyy O :
o ot 05 Uvas Areas
q &y Ar.
Qasjg)n;_ ,?:’?f Publico = 915 metros cuadrados
%y, o Semi privado = 4,275 metros cuadrados
"‘0%6 < Privado = 1,300 metros cuadrados
' 4
' G“T‘b, : A .,
o % Esto deja un espacio libre para zonas verdes, recreacion, boulevard

y demas de 40,000 metros cuadrados.
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Matriz
de relaciones

SULTORIO
SALA DE ESPERA
ACCESO AMBULANCIA
OFICINA MIGRACION
DORMITORIDS
BATERIA DE DUCHAS
BATERIA DE BANOS

OFICINAS INSTITLUICION

ALILA
TALLERES
AREA DE ES
AREA ESTUDIO IND
AREA ESTUDIO GRUP

PSICOLOGIA

DORM. MUJERES ¥ NINOS.

OFICINA LEGAL

BIBLIOTECA
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de relaciones

A =,
-w -
.
AW - L
gl A -
Al . -w
S, - -
L -w e -
- - Py A
AN - - w A
- - o=y - - -w
' v
-_ _— A= -
£ -_— ' A o ..
- % B wr
- —
. -
.
-

0
LIPS

Capitulo 4 | La Propuesta

NN m NN R NN NN R R R R R R NN NN N R N R N NN NN NN N N N N N NN NN NN N N N N N R RN R NN N N N N R RN RN NN N N R R R R RN N N N N N R R R R RN N E A A A M R R R R NN E N A N R R R R R RN R A A A A R R RN A A A RN N R R NN A A A AR R NEEEERRRAAANNNEEEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES)



Concepto
y metafora

F372 Fruta de cécao

.
NS
e
’

La unidad en arquitectura se explica como la regularidad de los elementos arquitectonicos : _—
- ﬁﬁ__;L_ET—Q

utilizados en el diseno, dando sienta homogeneidad al conjunto. -~ -
un diseno se unen.

En la arquitectura la unidad es cuando todos los elementos que componen un conjunto o PR
/’
| ¢”’
. .7 . ~ . & L 4
Dentro de la conceptualizacion del diseno y la forma que se toma para el mismo, se basa U n I d ad < Conexion
.~*~
~
N~
\\~
\“~

.
en la unidad de los diferentes espacios y de los diferentes entornos.

Se tiene como parte del diseno la edificacion la semilla de cacao, la cual es tradicional en

la zona de Upala, en base a esta semilla se obtienen ejes principales en los cuales se basa N
la forma en que va a distribuirse la edificacion y por medio del concepto Unidad, se g
disenan fachadas, techos, y demas elementos arquitectonicos que genera una propuesta

arquitectonica con movimiento, ritmo, y algunos elementos con jerarquia.

. NHHIEHE

.............................................................................................................................................................................................................................;;
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Concepto
y metafora

Estructura de campo

Se plantea una estructura de campo de proyeccion basandose en los ejes internos del terreno y los puntos importantes o ejes importantes del lote con su entorno inmediato, por
ejemplo, los ejes marcados en el punto 1, se basan en la forma que nos da el terreno y en la ubicacion de hitos importantes en el centro de Upala; ambos elementos unidos, generan una
estructura inicial en la cual se puede basar para junto con el diagrama de relaciones dar una forma de la propuesta, y en base al concepto y metafora se usa la forma circular u ovalada,
para dar diseno en planta de la propuesta.

..............................................................................................................................................................................................................................)
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c o n c e pto La unidad puede ser interpretada como la regularidad de los elementos arquitectonicos utilizados dando homogeneidad a un conjunto.
La unidad se puede presentar cuando las diferentes partes se organizan por medio de:

1 4
y metafﬂl‘a e Fondoy figura

e Articulacion

e Agrupacion
e (Continuidad de linea
La unidad se puede conseguir por medio del uso de formas geométricas, ritmo y repeticion, simetria, y trazos regulares.
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Concepto
y metafora

ﬂ Piiblico
‘ Semi privado

(4 Privado

-------------- > Ldificio dormitorios

> Edificio dormitorios

> Edificio educativo

o > Acceso principal

> Edificio institucional

................................ » Edificio administrativo

Estructura de campo

............................. > Carga y descarga

En base a la estructura de campo se acomodan los diferentes espacios, (ptblico, semi privado y privado) en el terreno para obtener una idea de como desarrollar el diseno de los
diferentes espacios dentro del lote y como se van a comunicar entre si.

..............................................................................................................................................................................................................................)
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‘Memoria
descriptiva

La propuesta se desarrolla en un lote de cuarenta y siete mil metros cuadrados, dentro de los cuales se proponen 5
edificaciones principales, el edificio administrativo, edificio institucional, edificio educativo, y dos edificios de
dormitorios, todos los edificios se componen de una sola planta arquitectonica, excepto el administrativo que posee
dos niveles.
El edificio administrativo, tiene espacios como oficinas de gerente, administrador, contador, mercadeo, y demas areas
administrativas; posee comedor para empleados en el segundo piso, junto con un area de estar, y en el primer nivel
junto con las oficinas, posee una bateria de banos para mujeres y una para hombres, ademas de un patio central que
une todos los espacios internos.
El edificio institucional, posee espacios como oficinas de abogados, consultorios medicos, espacios para ninos, y
oficinas para migracion, INAMU y el PANI, los cuales son actores sociales que tienen una participacion activa en la
propuesta del centro, ademas de esto posee baterias de banos, y un patio central que de igual manera, une los
diferentes espacios.
El edificio educativo, se compone por aulas, talleres, y biblioteca, este edificio es que tiene mayor cantidad de area;
posee talleres de cocina, computo, dibujo, pintura, manualidades, entre otros, ademas de aulas de capacitacion para
todas las personas; posee un area de estudio individual y en el area de biblioteca posee areas de estudio grupal o areas
de estar. Ademas, la edificacion cuenta con areas al aire libre para estar, baterias de banos y una sala de conferencias.
Los dos edificios de dormitorios, se componen por espacios habitacionales, con camas, en las cuales se tienen espacios
mas privados con 4 camarotes y un area general con mas camas, ademas de espacio de baterias de banos y duchas
para las personas; estos edificios poseen enfermeria, oficina para encargados, bodegas de limpieza.
Todo el conjunto es unido por medio de espacios combinados entre zonas verdes, areas de estar, caminos, y demas
espacios que ayudan a comunicar todas las edificaciones.
..............................................................................................................................................................................................................................>
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Pt UINREe ) R e Edificios administrativo
——— — e institucional
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OFICINA
FINANZA

J OFICINA
 MERCADEO

OFICINA
IRECTOR

20 30 40 50
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Edificio

administrativo

Planta arquitectonica
Nivel 1

10 0 10 20 a0 10 50
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Edificio

administrativo

Planta arquitectonica
Nivel

10 [} 10 20
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Edificio
administrativo

O

£]=  Salida de emergencia

[i Extintores

Recorrido de salida

Planta arquitectonica | Plantas arquitecténicas
Nivel ~ evacuacion

10 [} 10

........... Lo EE
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Edificio

administrativo

N
/)
[

Y
£]=  Salida de emergencia
=
/i Extintores
Recorrido de salida

:!‘?gltg arquitectonica Plantas arquitectdnicas
, gvacuacion
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Edificic
administrz 4’0

—— CUBIERTA EN LAMINA
DE POLICARBONATO

CUBIERTA EN LAMINA

RECTANGULAR CON
AN |34 :
EﬂEEELE:%SES 5 AISLANTE TERMO- CUBIERTA EN LAMINA
REFLECTIVO DE POLICARBONATO
g o A7 — e 7 ==
- —_— e —
— — ——
; e i — - CANOA EXTERMA DE
7 CERCHA METALICA — - ~ — e 26520 CM
| PINTADA AGABADO I =
{ DE MADERA /_.-/
/ —
| (_/_/_,-—"/ W COMEDOR s g;}?zooac:::-rg BMNA DE -
. [ g e £l | —— COLUMNA CIRCULAR i
7 o g, _— — } e y METALICA PINTADA ¥
A e .= | N ESE | BT ] ACABADO IMITACION ;
"olls” £:1% 1§ - i A | - MADERA 0.8m DE
| | = 1 DIAMETRO
g | il \ . i l
| |
| | [ ]
t - S | |
Y 14 -
W ok = OFICINA .
' o A HCOLUMNA CIRCULAR 1 ! =
B METALICA PINTADA, ﬂ | =
ACABADO IMITACION e | u
MADERA 0.8m DE ! T | -
DIAMETRO 4 . O | .

— PEDESTAL DE ~— PEDESTAL DE

CONCRETO PARA CONCRETO PARA
FUACION DE LAS \ FIJACION DE LAS
NA NA
N PLAGA AISLADA ﬁ%ﬁmc Ag VENTANERIA CON MARCOS DE PLACA AISLADA — VENTAMNERIA COM MARCOS DE E!%E ,t:c Ag
CONCRETO ALUMINIO COLOR MEGRO Y VIDRIO CONCRETO ALUMINIO COLOR NEGRO Y VIDRIO

TEMPERADD DE 10mm CON FACTOR TEMPERADO DE 6mm CON FACTOR DE
DE PROTEGCION SOLAR PROTECCION SOLAR

o
o

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kgiom2.

#2 @ 0.25m,
#2 @ 0.31m.

.08 Minimao

VIGUETA BLOQUE DE ENTREPISO
PREFABRICADA TIPO"O"DEPRC.
TIPOPC.

Corte arquitectonico

o e

YIGA DE ENTREPISO.
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Edificio

- CUBIERTA EN LAMINA
DE POLICARBONATO

CUBIERTA EN

.

e — 2 DE POLICARBONETO

; '— CANDA EXTERMA DE
CERCHA META 25%20 G
PINTADRACABADD
DE MADERA

CENGEINTERNADE

-G - COuMNA CIRCULAR

METALICA PIN ),
ACABADO IMTECION
MADERA O.8m

BIAME TRO

OFICINA

IRCULAR

L PINTADA,

ACABADD IMITACION
ADERA 0 Bm DE

PEDESTAL DE
INCRETC PARA

OM DE LAS

R4
10N DE LAS
ks i ANERIA CON MARG
LI HMNIO COLOR MEG
TEMPERADO DE 10mm C
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Vista inter
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Vista externa
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Vista externa
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Vista externa
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Detalles
constructivos

Conexion cimentacion - columna - cercha

DE

COLUMNA METAL k

PINTADA IV

PLACA METALICA 17 SOLDADA A COLUMNA, Y
PEDESTAL DE CONCRETO, C

FUADA A

CERCHA MET;
IMITACION MADERA

AITACIC \H’ 1AL ERA

NIVELADORAS

PEDESTAL DE CONCRETO

COLUMNMNA

) PARA FUAC

METAL Ii,.j—s

PLACA AISLADA EN CONCRETO 210 k

DIM. 2x2 m
de 2.5m

), Der.

alte de Tm, ubicada :

ALICA PINTADA, ACABADO

JE 0.8m DIAMETRO

ONTUERCAS

ION DE

g/cm2
profund

idad

CONCRETO COLOCADO EN
OBRA fc 210 kg/cm2. i

#2 0.25m.
@ 0.25m 08 Minimo

#2 @ 0.31m.

- BLOQUE DE ENTREPISO
TIPO "Q" DE PC.

VIGUETA
PREFABRICADA

TIPO PC.
VIGA DE ENTREPISO.

Detalle entrepiso viguetas

& TABLILLA DE MADERA DECORATIVA PARA ESPACICS INTERNOS

PLACA CON PERFIL C
PARA SOPORTE DETABLI LLP DE MADERA

L DE 19 FUADA AL PEDESTAL DE CONCRETO

, CONCRETO 210 kg/cm2

LM""‘- ------- i T \‘
£ J PLACA DE CONCRETO DE 0.5x0.5m

Detalle soporte
espacios internos

tablilla  decorativa
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Detalles

constructivos

CERCHA METALICA, ACABADO
IMITACION DE MADERA

CERCHA METALICA PINTADA, ACABADO
IMITACION DE MADERA

ESTRUCTURA DE MADERA PARA
SOPORTE DE PARASOL

TABLILLA PEGADA A CERCHAY PISO POR
MEDIO DE PERNOS METALICOS

ESTRUCTURA DE PERFILES DE MADERA
COMO SISTEMA DE PARASOL

TABLILLA DE MADERA DECORATIVA EDIFICIO
& ADMINISTRATIVO

£ MURO CORTINA, VENTANERIA CON MARCOS
DE ALUMINIO COLOR NEGRC Y VIDRIO TEMPERADO DE
10mm CON FACTOR DE PROTECCION SOLAR

]
Il

ENTREPISO DE VIGUETAS CONCRETO

Detalle soporte tablilla decorativa

espacios internos
..............................................................................................................................................................................................................................)
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CANOA INTERNA DE 25cm DE ANCHO x 20cm DE ALTO PARA PODER
SUPLIR LA CANTIDAD DE LLUVIA

CERCHA METALICA PINTADA ACABADO DE MAR

CANOA INTERNA DE 25cm DE ANCHO x 20cm DE ALTO PARA PODER
SUPLIR LA CANTIDAD DE LLUVIA

PROYECCION DE BAJANTE DE AGUAS PLUVIALES

CERCHA METALICA PINTADA ACABADO DE MADERA

PROYECCION DE BAJANTE DE AGUAS PLUVIALES

VEN:TANER[A CON MARCOS DE ALUMINIO COLOR NEGRO Y VIDRIO
TEMPERADO DE 6mm CON FACTOR DE PROTECCION SOLAR

VENTANERIA CON MARCOS DE ALUMINIO COLOR NEGRO Y VIDRIO
TEMPERADO DE 6mm CON FACTOR DE PROTECCION SOLAR

PEDESTAL DE CONCRETO PARA FUUACION DE LAS COLUMNAS
METALICAS

PEDESTAL DE CONCRETO PARA FIJACION DE LAS COLUMNAS
METALICAS

PLACA AISLADA EN CONCRETO

PLACA AISLADA EN CONCRETO

Detalle de canoa interna edificio
Detalle de canoa interna biblioteca administrativo segundo piso

NN m NN R NN NN R R R R R R NN NN N R N R N NN NN NN N N N N N NN NN NN N N N N N R RN R NN N N N N R RN RN NN N N R R R R RN N N N N N R R R R RN N E A A A M R R R R NN E N A N R R R R R RN R A A A A R R RN A A A RN N R R NN A A A AR R NEEEERRRAAANNNEEEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES)

Capitulo 4 | La Propuesta 204



CUBIERTA

D eta I I e CLAVADORES METALICOS

CANOA 25X20cm

PRESCINTA

CERCHA METALICA

o S
CIELO RASO WIGA CORONA 4 #4

AROS #3 @0.20cm

VIGUETA PREFA . BLOGUE "A”
@ 50cm S Lol

PARED EN CONCRETO

|
WIGA CORONA 4 # 4
0. 30 4ros 7 3 @20cm

MALLA

PROYECCION COLUMNA METALICA
0.80m DIAMETRO

WGA BANQUINA
PISO CERAMICA 2 # 3 ©.10cm g

3.4

BLOCK 12 *20 *40cm

CONTRAPISO

LASTRE COMPACTADO,

PLACA AISLADA

Detalle tipico de pared

Detalle tapichel biblioteca
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Estimacion . ,
CATEGORIA VALOR COLONES TOTAL COLONES VALOR DOLARES r
de costos O
“ 41.000.00 ¢17,000.00 ¢799,000,000.00 $33.01 $1,551,456.31
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1,424.34

EDIF. INSTITUCIONAL 2,301.56

EDIF. EDUCATIVO 3,039.12

EDIF. DORM. NACIONALES 1,085.42

EDIF. DORM. EXTRANJEROS 1,085.42

PARQUEOS 1,308.00

3 15,718,981.19

36,260.14 ¢103,000.00



Valoraciones

¢Como se debe desarrollar una propuesta arquitectonica de
un centro de apoyo y desarrollo social, que cumpla con las
necesidades y requerimientos de los usuarios en condicion
de vulnerabilidad, en Upala, Alajuela, Costa Rica?

Segtin los datos recaudados por medio de la investigacion, un centro de apoyo o desarrollo social para
una comunidad como la de Upala, requiere de diferentes areas que trabajen en conjunto y que puedan
prestar servicios y atencion a la comunidad de manera integral para obtener los mejores resultados.
Tales como, las Asociaciones de Desarrollo Comunal en diferentes comunidades del pais y para los
extranjeros los Centro de Atencion Temporal para personas migrantes; los cuales establecen espacios
y formas de trabajo para poder dar la mejor atencion posible a las comunidades.

Por lo tanto, se logra entender que bajo el marco de estos dos organizaciones, las comunidades tanto
nacionales, como migrantes o transfronterizos, requieren de muchos servicios y espacios aptos, para
poder integrarse en el pais de una manera correcta.

Es por esto que en la propuesta se plantea una combinacion de ambos modelos, para darles un espacio
y servicio apto a los migrantes v a la comunidad de Upala tanto los nacionales como los
transfronterizos que requieran apoyo y se vean en situaciones de vulnerabilidad.

Capitulo 4 | La Propuesta

|dentificar las necesidades de los usuarios en cuanto a
|a atencion social en condiciones de vulnerabilidad.

--—-—-ﬂ

De acuerdo a la informacion recaudada durante la investigacion inicial sobre el tema del grupo social
en condicion de vulnerabilidad, se logra observar que la poblacion de Upala, en Alajuela, Costa Rica,
posee problematicas en diferentes ejes sociales, tanto como educativos, econdmicos, sociales, en
temas de violencia, y migracion; es una comunidad que no posee todas las redes de apoyo o las
mejores condiciones para poder subsanar los problemas sociales existentes en la actualidad.

A raiz de esta investigacion se logra establecer la importancia de crear un esquemas de necesidades
fundamentales para que la comunidad tanto nacional como extranjera se puedan integrar de una
mejor manera en la sociedad. Por lo tanto, se logra entender que por medio de ejes de trabajo y una
propuesta espacial apta se lograria un gran aporte a la comunidad.

Es por esto que la propuesta utiliza diferentes ejes de trabajo para poder subsanar y mejorar la
situacion y las necesidades espaciales de la comunidad, por medio de espacios administrativos, de
servicios, educativos y dormitorios para las diferentes comunidades.
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Basandose en la informacion obtenida del espacio existente, se puede lograr obtener datos importantes a tomar en
cuenta para la propuesta. Upala, es un canton con un clima dificil en el sentido en que sus temperaturas maximas
rondan mas de los 30 grados celcius, posee un promedio de 158 mm de lluvia, teniendo septiembre como el mes mas
lluvioso y con una exposicion de sol alta en el mes de abril, a todo esto se le suma el hecho de que la zona posee una
topografia plana, por lo que las inundaciones son un problema, mas que todo en el mes mas lluvioso.

Por lo que se puede entender que la zona tiene condiciones poco favorables para cualquier persona, ya que no posee el
minimo para generar confort a los usuarios, dando un reto en el diseno de cualquier propuesta, tanto de espacio interno
como de espacio publico o al aire libre, se concluye que la zona requiere diferentes estrategias constructivas y el uso de
estrategias pasivas para lograr subsanar estas condiciones.

Es por esto que se propone dentro del diseno, espacios centrales internos, uso de ventanas pequenas en las paredes
exteriores y grandes alturas con techos abiertos para ventilar e iluminar naturalmente la mayor parte de las
edificaciones. Junto a esto se propone sistemas de parasoles, ventaneria con el uso de vidrios temperados de 10mm y
6mm con factores de proteccion solar, ademas de cubierta termo reflectivas para ayudar con la exposicion al sol y las
altas temperaturas, asi de esta forma, brindarle al usuario espacios aptos para estar y con un alto indice de confort.
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Desarrollar el anteproyecto arquitectonico
del Centro de apoyo social para la
comunidad de Upala en condicion de
Vulnerabilidad.

Edif.
QIS TRAINORSSS vt P cativo Gl
: Dormitorios
Edif.
Institucional
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De acuerdo a los investigado, un centro de apoyo social para una comunidad, se debe hacer desde varios ejes o enfoques
importantes, tales como la administracion del centro (tener todo lo necesario para poder administrar y tener el centro
funcionando de una manera correcta), servicios (tales como institucionales y educativos, en los cuales participen
organizaciones gubernamentales y ONG’s y brinden servicios y apoyo personalizado a las personas de la comunidad, y
servicios educativos para brindarle a la comunidad un apoyo en el area técnica y de desarrollo educativo), y por tltimo
un enfoque en la parte de dormitorios o espacio apto para que las personas se puedan resgarduar o apoyar durante su
transicion por el pais o por diferentes razones que tengan.

Por lo que se logra concluir que el centro debe tener diferentes espacios, cada uno independiente del otro pero que
trabajen de una forma integral para poder hacer el centro funcionar y brindarle a las diferentes comunidades un espacio
seguro y de calidad espacial para poder desarrollarse e integrarse en la comunidad.

Es por medio de esto que en la propuesta se hacen diferentes edificaciones para lo administrativo (que posee el espacio
para gerentes, administradores, contabilidad, finanzas, mercadeo, proveduria y demas que ayuden con el funcionamiento
del dia a dia del centro), el edificio institucional (que provee los servicios de diferentes instituciones tanto
gubernamentales como no gubernamentales, para el apoyo a las diferentes personas que lo requieran), el edificio
educativo (se centra en su totalidad en la educacion de las personas, tanto apoyo a estudiantes jovenes, como apoyo a
personas que quieran tener mayores conocimientos técnicos en diferentes areas) y por ultimo dos edificaciones de
dormitorios (las mismas se disefian con el fin de albergar a dos comunidades, un edificio a los extranjeros que estén de
paso temporalmente o que quieran ingresar al pais, y el otro edificio a mujeres y ninos en condiciones de violencia

— doméstica que requieran apoyo y un espacio seguro).
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Tomando como base la parte cultural de Upala, y la forma en que se debe hacer un centro de apoyo social para una
comunidad, surgen datos importantes, tales como que la comunidad de Upala, es muy conocida por su produccion de
cacao, es muy representativa de la zona, también se considera la forma en que un centro de apoyo o desarrollo social
debe ser construido y se basa en la forma en que diferentes edificaciones por mas independiente sea una de la otra,
deben trabajar de manera integral y comunicarse de manera efectiva.

Por lo que se puede ver que tomando en cuenta ambos factores, la pequena parte cultural que es el cacao y la parte de
disero y forma de acomodar el espacio dentro de la propuesta, se concluye que basandose en la forma o en los ejes que
conforman el cacao y la distribucion del proyecto, puede llevar a generar una propuesta con ejes no rectos, mas
circulares y que por medio de estos ejes se formes conexiones y secuencias a lo largo del proyecto.

Por esta razon es que se plantea dentro de la propuesta como concepto de diseno y metafora, el uso del cacao, los ejes
que lo componen al mismo, genera ciertos ejes curvos y circulares que favorecen en el diseno, y por medio de estos ejes
y curvas, se puede llegar a interconectar de manera espacial y fisica los diferentes edificios, y de esta manera hacer un
solo proyecto unificado e integrado por espacio al aire libre.
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Basandose en los datos fisicos del terreno vy el espacio que lo rodea, se puede entender que se posee un terreno
practicamente plano, no posee grandes pendientes. El suelo presente en el terreno es arcilloso de una consistencia
suave, de una densidad media.

A raiz de esto se puede valorar el tipo de estructura que mejor se adapte a las necesidad econdmicas, fisicas de la zona,
por medio del analisis de los materiales y las cargas que estos mismos van a tener para sostener la estructura de las
edificaciones.

Por esta razon, se propone una estructura de tipo dual, en el cual se tienen cimientos de concreto combinados con
columnas y cerchas metalicas; la cimentacion se basa en placas aisladas, las cuales llevan a una columna o pedestal de
concreto reforzado, el cual llega a una altura sobre el nivel de piso terminado de 25cm, y a partir de ahi se le coloca una
placa metalica la cual ayuda a la columna poder anclarse de manera eficaz, esta columna es el soporte principal de las
vigas, y cerchas de toda la estructura, las mismas tienen 80cm de diametro y estan dispuesta a maximo 8 metros entre
si, después de esta estructura, se proponen cerchas dispuestas para el soporte de las cubiertas.




Valoraciones

Propuesta de materiales

Upala es una zona que posee un clima complicado en el sentido de que hay abundantes lluvias gran parte del ano de
hasta 158 mm de lluvia, las temperaturas maximas rondan los 30 grados, meses con alta exposicion al sol y una
topografia que no favorece en el sentido de las inundaciones constantes a raiz de las lluvias.

Por lo que se puede llegar a entender que la zona tiene condiciones especiales a la hora de escoger materiales de
construccion, ya que se debe tomar en consideracion el precio, acabado, la durabilidad, y el mantenimiento de estos
requieran.

Por esta razon se da una propuesta que posee una estructura en metal, pintada en imitacion madera para poder
contrarestar la dureza de este material, paredes en concreto para evitar dano de las mismas en caso de inundacion, o
exposicion al agua, vidrios con factor de proteccion solar, techos en laminas rectangulares con aislante termo -
reflectivo y laminas de policarbonato con factor de proteccion solar.
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En Upala la parte de la temperatura llega a afectar de manera directa a los usuarios, ya que sus temperaturas maximas y expisicion
al sol son muy elevadas, por lo que el confor térmico es un tema de suma importancia a la hora de abordar cualquier propuesta
arquitectonica.

Se logra entender que las temperaturas altas, grandes cantidades de lluvia, exposicion solar y demas factores climaticos, ponen a
cualquier propuesta en una zona donde se debe disenar e innovar en estrategias pasivas para poder darle a los usuarios un espacio
apto para estar.

Es por esta razon que se proponen dentro de las edificaciones, espacios a doble altura, no cerrados para permitir la ventilacion
cruzada entre todos los espacios y de esta forma asegurarse que la renovacion del aire sea constante, se proponen cubiertas con
proteccion solar, ademas de parasoles en zonas que lo requieran. Se hace un diseno en forma circular para amortiguar el impacto
del sol en las fachadas de la edificacion, y la misma tiene movimiento para generar sobra, se colocan ventanas con proteccion solar
pequenas del lado exterior de la edificacion para evitar mucha exposicion a rayos UVE. Se colocan jardines internos con vegetacion
para aportar frescura dentro de la edificacion.

De manera externa se posee mucha arborizacion, espacms bajo cubierta, e incluso espejos de agua, que aportan a dar una sensacion

de frescura al espacio exterior. I
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CATEGORIA VALOR COLONES TOTAL COLONES

47,000.00 ¢17,000.00 ¢799,000,000.00 $33.01

1,424.34 ¢480,000.00 ¢683,683,200.00 $932.04

EDIF. INSTITUCIONAL 2,301.56 ¢480,000.00 ¢1,104,748,800.00 $932.04

EDIF. EDUCATIVO 3,535.12 €245,000.00 ¢866,104,400.00 $475.13

EDIF. DORM. NACIONALES 1,085.42 ¢350,000.00 ¢379,897,700.00 $679.61

EDIF. DORM. EXTRANJEROS 1,085.42 ¢350,000.00 ¢379,897,700.00

PARQUEOS 1,308.00 ¢112,500.00

S 15,718,981.19
OOQAAAAAD
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VALOR DOLARES

$679.61 $131,664.08
¢147,150,000.00 $218.45 $285,132.60

36,260.14 ¢103,000.00 ¢3,134,794,214.00 $200.00 $1,252,021.60
L] |} llllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllIIIIIIIIIII....IllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIII.IllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII>

Una propuesta que abarque diferentes problematicas, y requiera diferentes espacios para poder funcionar de una
manera eficaz y solucionar dichos problemas, se debe desarrollar bajo estructuras muy claras en la organizacion
interna del mismo, este tipo de centro se basa en el concepto de los C.A.T.E.M y las A.D., los cuales juntos ayudan a
comunidades en condicion de vulnerabilidad y personas extranjeras que transitan o buscan un hogar en un pais que
no es el suyo.

Es por esto que un proyecto como el centro de desarrollo social para Upala, es un proyecto con una magnitud
grande, el cual posee diferentes espacios, diferentes areas, que de forma articulada hacen que el centro funcione de
manera perfecta para poder brindarle al usuario lo que requiera.

A raiz de esta razon se proponen modulos de trabajo, que son independientes el uno del otro pero que trabajan en
conjunto, como el modulo administrativo, institucional, educativo y los dormitorios, todos en conjunto ayudan a los
usuarios a mitigar las consecuencias de las problematicas sociales a las cuales se ven expuestos. Un centro de este
tipo y dependiendo de la materialidad escogida y demas, requiere de una inversion por parte de entidades
gubernamentales, privadas y asociaciones, considerable. La zona de Upala el valor del terreno segtin el mapa de
valores de terrenos por zonas homogeneas, tiene un costo de ¢17,000 por metro cuadrado, lo cual es
considerablemente bajo; esto ayuda a amortiguar la inversion final. Al final tomando en cuenta el costo del terreno
y el costo del metro cuadrado construido, tomando en consideracion el sistema constructivo, la obra tiene un costo
estimado de $15,718,981.19
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