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El desarrollo es un proceso inevitable. En cada ano de la vida se gana y se
pierde algo; hay fenomenos que comienzan v otros que se interrumpen. Hay
cambios evolutivos previsibles v otros que son descubiertos por los cientiflicos,
gue usted vy yo debemos comprender. Otros cambios pueden ser muy persona-
les,

Entre la sexta y la séptima ediciones de este libro, muchos de los ninos del
mundo sufrieron catastrofes, como el huracan Katrina v el tsunami del sudeste
asidtico, y las guerras en Irak y en otros sitios. La globalizacidn mejoro las pers-
pectivas econdmicas de muchas familias y llevo a otras a la mas profunda pobre-
ra; no solo la musica se propago por todo el mundo, sino también distintas
enfermedades y estilos de vida, cada uno con sus venta-
jas y desventajas.

Cuando observamos a los ninos, las ventajas son
mads evidentes que las desventajas. Muchos ninos estan
mads sanos ¥ son mas felices de lo gue hubieran sido si
hubieran nacido una década antes. Por ejemplo, mas be-
bés son amamantados, mds nifios pequefios son inmuni-
zados, mas nifos mayores aprenden a leer y escribir, e
incluso los nifios mis pobres tienen posibilidad de acce-
der a la ensenanza secundaria. La tasa de natalidad esta
disminuyendo en todos los paises del mundo, lo que sig-
nifica que cada persona en desarrollo recibe mas aten-
cion, En todo el mundo se estan elevando los estandares
educalivos,

El desarrollo es un proceso personal, v eso ha sido
muy evidente para mi. Desde la publicacion de la sexta
edicion, han fallecido mi madre. mi padre y mi esposo,
Han sido pérdidas muy grandes, pero también tuvieron
5u lado bueno: estoy mas cerca de mi hermano ¥ de mis hijas. Mi dedicacion a es-
cribir el mejor libro posible es mas firme que nunca.

Desde la primera edicion, he procurado gue este libro refleje los valores de
mi saldn de clases: estindares altos y expectativas claras, dentro de un contexto
de respeto por cada alumno. Esa es la base de la educacion pero, para gque el
aprendizaje sea eficaz, también es necesario que el docente tenga entusiasmao,
buen humor y honestidad, caracteristicas que intento reflejar en mis libros.

Espero que usted aprecie mi fascinacion por el desarrollo, mi integridad in-
telectual v, sobre todo, mi respeto por el alumno. Agradezco a mis muchos mao-
delos v guias. Estos incluyen no salo a mis excelentes profesores, que estudiaron
directamente con Erikson, Piaget v Skinner, sino también a los investigadores a
quienes admiro desde la fria distancia que impone una pagina impresa: Ains-
worth, Baltes, Bam, los Coles, Garbarino, Gardner, los Gibson, Lightfoot, Ol-
weus, Plomin, Rutter, Schaie, Vygolsky, Whithorne, Zigler -y muchos otros (lo
cual explica porgué la bibliografia es mas extensa gue en cualguier otro libro de
este estilo)- ademads de los miles de companeros y estudiantes que contindan en-
sefdndome.

A continuacion se describen las caracteristicas especificas de este texto, in-
cluidas las novedades, 5i desea comenzar a estudiar de inmediato, dirijase a la
primera pagina del capitulo 1.

M. MEYERSFELD ) WBSTERFILE

Sin blequeo de escritor El contexto
estd ideado para ayudar a esta nifia
sudafricana de sequndo grado a
concenirarse en sy tarea ascolar Pupiires
grandes para una persona, uniformes,
cuadernas y |apices con punta pueden
5e7 manejados por |os cerebwos y las
hahilidades de los ninos de la escusla
primaria, pero no aun por los nifios de
edad preescolas
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Prefacio
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Mas integracion entre teoria y practica

Mis guias me ensefiaron que nada es tan practico coma una buena teoria. v nada
de lo que se relaciona con el desarrollo es una simple abstraccion. En esta nueva
ediciaon, mas gque nunca, las ideas tedricas estan conectadas con cuestiones prac-
ticas. Esta vinculacion es evidente en todo el ibro, sobre todo en las preguntas
"Especialmente para...” situadas en los miargenes (muchas de 1as cuales han sido
revisadas y actualizadas para este edicion) v a traves de las secciones “Temas pa-
ra el andlisis”, “Pensando como un cientifico” y "Estudio de un caso”, gue ayudan
a los lectores a comprender como la experiencia de cada nifio en desarrollo ilus-
tra las teorias v las aplicaciones,

Investigacion actualizada

Cada ano trae nuevos conceptos @ investigaciones. En el texto se han agregado
las mejores, incluso cientos de nuevas referencias sobre muchos temas, entre
ellos, controversias sobre la teoria de Piaget. origenes del lenguaje infantil. ori-
gen de la regulacion emocional, caracteristicas demograficas del consumo de
drogas en la adolescencia v el impacto de la amenaza de los estereotipos. Gran
parte de estas nuevas investigaciones se refiere al desarrollo encefalico v la edu-
cacion. A continuacion se mencionan algunos de estos materiales nuevos:

Desarrolle encefilico

Investigacion sobre la amigdala cerebral @n varias disciplinas, pp. 12-13
Sindrome de Down v desarrollo encefilico, p. 86

Desarrollo encefilico fetal, pp. 101-102

Crecimiento prenatal del encéfalo, p. 103

Teratogenos v desarrollo encefdlico, pp. 104-105

Desarrollo enceldlico en el lactante y el nino que comienza a caminar,

pp. 138-145

Sensibilidad. percepcion v encéfalo, pp. 146-149

Algunas técnicas utilizadas por los cientificos en neurociencias para com-
prender la funcion encefdlica, p. 171

Téonicas modernas en neurociencias, pp. 170-172

La memoria v los sistemas encefilicos, p. 177

El desarrollo biosocial v el encefalo durante la primera infancia, pp. 227-234
Desarrollo cognitivo v maduracion encefalica durante la primera infancia,
pp. 28(-292

Los afos escolares: el desarrollo encefilico, pp. 333-343

Las hormonas en la adolescencia, pp. 433-434

El desarrolle encefalico en la adolescencia, pp. 445-449

Educacion

Condicionamiento operante en el salon de clases, p. 42

La zona de desarrollo proximo en el salon de clase, pp. 51-52

Los cuidadores v el desarrollo de las habilidades del lenguaje, pp. 187-188
La guarderia, pp. 212-214

Aprendizaje v salud, p. 246

Aprendizaje de dos idiomas, pp. 271-272

La educacion en la primera infancia, pp. 275-272

Estudio de un caso: Dos nifos de origen hispano: jtipicos o dnicos?, p. 326
Temas para el andlisis: No hay suficientes lugares en donde jugar,

ppR. 3306-337

Midiendo la mente, pp. 339.341

Trastornos del aprendizaje, pp. 341-349

La educacion de los nifos con necesidades especiales, pp. 351-354
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Variaciones culturales de la cognicion v la educacion en los anos escolares,
pp. 360-362

La pragmatica del lenguaje y el nuevo vocabulario, pp. 371-372

La educacion alrededor del mundao, pp. 375-377

La evaluacidn educativa, pp. 377-380

Comparacion de la educacion en los Estados Unidos vy Japon, pp. 379-380
Guerras de los programas educativos: lectura v matematicas, pp. 380-389
En persona: jCuando aprendio tsunami?, p. 382

Educacian bilingiie, pp. 387-389

Cultura y educacion, pp. 389-391

La escuela media, pp. 469-472

La escuela secundaria, pp. 481-487

Pensando como un cientifico: Amenaza de estereotipos, pp. 488-489

La universidad, pp. 489-491

Educacion sexual en la escuela, pp. 516-517

Capitulos revisados sobre la adolescencia

Durante el desarrollo del libro consideré con especial atencion las investigacio-
nes actuales, v me ha impresionado particularmente la magnitud de los cambios
gue estin ocurriendo en nuestro conocimiento de la adolescencia. En conse-
cuencia, he escrito nuevamente los tres capitulos sobre este tema. Se destacan
los nuevos descubrimientos acerca del cerebro en la adolescencia, los periodos
definidos de la adolescencia temprana (la “preadolescencia”™ v el comienzo de la
vida adulta ¥ un conocimiento mds actualizado del impacto de la escolaridad, el
sexo y los pares sobre el desarrollo.

Nuevos recursos para el aprendizaje

En cada edicion, los cambios en el texto apuntan 4 mejorar la comprension del
lector acerca de los avances cientificos. El libro brinda a los lectores muchas
oportunidades para probar sus habilidades analiticas v de observacion, En la
nueva seccion Temas para el anélisis se esclarecen asuntos de actualidad, desde
el castigo hasta el tamano de la clase. También he agregado al linal de cada sec-
cion importante un resumen intermedio, titulado Sintesis, para que los estudian-
tes hagan una pausa y reflexionen sobre lo que han aprendido. Las nuevas
Preguntas clave v los Ejercicios de aplicacidn al final de cada capitulo ofrecen
a los estudiantes formas de explorar v perfeccionar lo que han aprendido sobre
el tema. Estos elementos reflejan las dltimas investigaciones en estrategias peda-
Qogicas,

- - - [
Caracteristicas clasicas

Muchas caracteristicas de este libro fueron bienvenidas desde la primera edicion
¥ 52 mantienen en esta revision.

Redaccion amena y estimulante

Un panorama de la ciencia del desarrollo humano deberia reflejar la vivacidad
propia de los ninos v adolescentes. En consecuencia, cada rase ha sido elabo-
rada para transmitir el contenido v un tono determinado. Se agregaron mas
resumenes v mas informacion de transicion para exponer con claridad la co-
nexion logica entre una idea y la siguiente. Las frases son mas cortas. aungue
incluyen palabras de vocabulario especifico que ayudardn a lograr una mayor
comprension, Las ilustraciones de las portadas de los capitulos son mas evoca-
doras y se presenta el tema a los estudiantes desde el primer parrafo del capi-
tulo.
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;Demostracion de un CI alto? 5 las pruebas
e inteligencia en Ameérica del Morte reflejaran
verdaderameante todos los aspectos de la mente, los
Mminos serian considerados mentalmente

retrasadas si ng pudieran replicar de la manera
adecuada (a5 posiciones faciales y de fa mano, &l
brazo, el orso de una danza tradicional, coma lo
hace en forma brillante esta nina indonesia. Es
obwin que ella posee inteligencia imerpersonal y
cinestésica: s probable que para su cultura ro
imparte que sea deficiente en ka inteligendia
[dgico-matematica que Se reguiere para usar
Intermel en forma eficaz o para superar a un par
norteamaricano en un juega de video,

Inclusién de la diversidad

Denominaciones como intercultural, internacional, multiétnico, rico v po-
bre, varon ¥y mujer son términos e ideas necesarios para apreciar como
nos desarrollamos. Los estudios de diversos grupos aclaran gue todos so-
mos iguales, aungue cada uno de nosotros es unico. Desde el analisis del
contexto cultural en el capitulo 1 hasta el estudio de las diferencias cultu-
rales en la depresion durante la adolescencia en el capitulo 16, cada capi-
tulo se refiere a la amplia diversidad de la experiencia cultural humana.
Las nuevas investigaciones sobre las estructuras familiares, la inmigra-
cion, el bilinglismo v las variaciones étnicas ante la enfermedad son algu-
nos de los muchos temas que se presentan en el libro, siempre con un
gran respeto por la pluralidad humana. A continuacion se enumeran sdlo
algunos de los varios andlisis sobre la cultura y la diversidad de esta nue-
va edicion:

Cultura y diversidad
Definiendo la cultura, pp. 10-11
Pensando como un cientifico: etnia, raza, cultura e ingresos, p. 22
Teoria sociocultural, pp, 49-52
Teoria sociocultural ¥ naturaleza versus crianza, p. 58
Temas para el analisis: jdemasiados varones?, p. 69
Personalidad, cultura y alcoholismo, p. 82
Variaciones culturales en la agudeza visual, pp. 83-34
Aplicaciones culturales de la discusion naturaleza versus la crianza, p. 84
Diversidad internacional y domeéstica en el bajo peso al nacer, pp. 115-116
Variaciones internacionales en los procedimientos de parto, pp. 119-121
Disposiciones familiares para el sueno como gjemplo de los rasgos cultura-
les, pp. 135-137
Asociacion entre adopcion v Cl de |los nifos rumanos institucionalizados,
pp. 144-145
Variaciones étnicas en el desarrollo de las destrezas motoras, pp. 152-153
Etnia, cultura y SIDA, pp. 157-159
Nutricion del lactante en todo el mundo, pp. 159-161
Variaciones culturales en el desarrollo del lenguaje, pp. 180-181
El impacto cultural del desarrollo psicosocial del nino que comienza a cami-
nar, pp. 200-203
Diferencias étnicas v culturales en el desarrollo biosocial de los ninos que
COmienzan a caminar, pp. 224-225
La cultura vy el desarrollo de la teoria de la mente, pp. 265-266
Cultura, bilingtismo y adquisicion del lenguaje, pp. 272-274
La regulacion emocional v las distintas culturas, p. 289
El énfasis cultural sobre las experiencias compartidas, pp. 294-295
Las variaciones culturales en la crianza durante la primera infancia, pp. 303-
304
Diferencias familiares, pp. 305-306
Grados de exposicion a los medios de comunicacion en las distintas cultu-
ras, pp. 308-309
Teoria sociocultural v desarrollo de los roles del género, pp. 316-317
Estudio de un caso: Dos ninos de origen hispanico: ;Tipicos o anicos?, p.326
Influencia de la cultura sobre las destrezas motoras, pp. 338-339
Evaluacion del Cl. pp. 341-342
Variaciones culturales en la cognicion v la educacion en los anos escolares,
pp. 360-362
La educacion alrededor del mundo, pp. 375-377
Evaluacion educativa internacional, pp. 377-380
Comparaciin de la educacion en los Estados Unidos y Japdn, pp. 379-380
Educacion bilingile, pp. 387-389
Cultura v educacion, pp. 389-391
La cultura de los ninos en todo el mundo, pp. 396-398
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Estudio de la agresion en las escuelas noruegas, p. 404

Apoyo social v e religiosa, pp. 423-424

La maduracidn sexual en las distintas culturas, pp. 443-445
Pensando como un cientifico: amenaza de estereotipos, pp. 488-489
Identidad y religion, etnia y vocacion en todo ¢l mundo, pp. 499-505
Adolescentes, cultura y familia, pp. 507-508

El grupo de pares para los adolescentes inmigrantes, pp. 511-513
Tasas de suicidio adolescente en las distintas culturas, pp. 523-524

Temas actualizados

Mis alumnos ¥y mis hijas me mantienen actualizada a través de sus preguntas v
preocupaciones. Mis guias académicos alimentaron mi curiosidad, mi creativi-
dad y mi escepticismo; en consecuencia, soy una lectora dvida y analizo miles de
articulos de revistas y libros sobre temas que van desde el abuso sexual hasta la
cigosidad. Los impresionantes avances recientes de la investigacion en neuro-
ciencia y genética me han estimulado nuevamente, a comprender y despudés a ex-
plicar. muchos hallazgos complejos.

Organizacion de los temas dentro de un encuadre cronologico

La organizacion basica del libro es semejante a la de las ediciones anteriores. La
primera parte, distribuida en cuatro capitulos, presenta definiciones, teorias, ge-
nética y desarrollo prenatal, v expone no salo los fundamentos del desarrollo si-
no lambién la estructura para explicar la perspectiva del ciclo de la vida, la
plasticidad, la naturaleza y la crianza, la comprension mullicultural, el analisis de
riesgo, el ciclo de dafo y reparacion, los vinculos familiares y muchos otros con-
ceptos que permiten comprender el desarrollo humanao.

Las cuatro partes siguientes corresponden a los principales periodos del de-
sarrollo. Cada una contiene tres capitulos referidos a los tres dominios: bioso-
cial. cognitivo vy psicosocial. La organizacion cronologica de los temas ayvuda al
estudiante a comprender la relacion entre la edad vy el dominio. La conexion en-
tre la ciencia v la vida cotidiana es una forma de ampliar el conocimiento. Los ca-
pitulos estan codificados con franjas en color en los mirgenes derechos:; las
paginas de los capitulos biosociales tienen una franja verde, los capitulos cogniti-
vos tienen franjas lilas y los capitulos psicosociales tienen Tranjas de color sal-
maon.

Secciones destacadas

Algunos libros incluyen recuadros para que el texto parezca mas actual o mas
multicultural de lo que en realidad es. Esta edicion contiene cuatro tipos de expli-
caciones mads detalladas integradas al texto, ubicadas salo donde son relevantes.
Los lectores de ediciones anteriores conocen tres de ellas, denominadas “En per-
sona”, “Estudio de un caso” vy “Pensando como un cientifico”. La edicion actual
incluye una nueva seccion denominada “Temas para el andlisis”,

Recursos didacticos

Cada capitulo termina con un resumen, una lista de palabras clave (con los na-
meros de pdgina que indican donde se presenta y se define la palabra), pregun-
tas clave v tres o cuatro ejercicios de aplicacion disenados para que los
estudiantes apliquen los conceptos a la vida cotidiana. Los términos importantes
estdn definidos en los margenes del texto (en negrita) y también en el glosario al
final del libro. El indice de temas en la primera pagina de cada capitulo y el siste-
ma de subtitulos principales y secundarios facilita el enfogque basado en la se-
cuencia encuesta-pregunia-lectura-escritura-revision (SQR3). En esta edicion se
incorpora una “Sintesis™ al final de cada seccion, que facilita el aprendizaje. Las
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FIGURA 7.1 ;Cambia el temperamento de
los bebés? Los datos indican que los bebés teme-
rosts No necesariaments estan destinados a sequir
siendo asi, Los adultos que los tranguilizan y no ac-
toan can temor allos mismos pueden ayudar a las
nifios & superar un temor innata. Sin embargo,
algunos nifios temerosas no cambian, y ng se

sabe 5 es debido @ que sus padres no son los
suficlentemente tranguilizadores (crianza) o debido
& que son temperamentalmente mas (emenosos
(naturaleza)

?

« PRUEBA DE DESERVACION (véase |a respuesta
en p. 202} De cada 100 bebés de 4 meses que
reacCionancn positivamente a los medos y otras
EXPETIencias, | CUAN0s Son [eMErosos on elapas
posteriores de la primera infancia?

ESPECIALMENTE PARA PROFESIONALES DE LA
SALUD Los padres de un nific al que consideran
demasiado sctivo le solicitan que be prescriba algon
medicamento porque dicen no poder manejarlo.
FComo respondaria?

Modificaciones en el iemperamento entre [os 4 meses v los 4 afios
Inhibido (temeroso) 4 los 4 MESeEs y... Soclable (desinhibido) a los 4 meses y...

Temeroso a los 9, 14, 24, Sociable alos 9, 14, 24,

¥ 48 meses ¥ 40 menss
42% 80%
12%
Cambiania
{algunas veces lemeroso,
Otras veces no) a4
4% . ‘ 5%
Socizhls \
{todo el bempao Cambianie
; después  (algunas veces expansivo, {m:ﬁ:ﬁeﬁw
@ los 4 mases) otras veces no) después de

Fuente: Adaptado de Fox y cols., 2001, Sl

preguntas de observacion ensefan a los lectores a observar con mas detenimien-
to los datos v las fotografias. Las preguntas “Especialmente para...” en los madr-
genes del texto, muchas de las cuales son nuevas en esta edicion. aplican los
conceptos a las profesiones v los roles sociales de la vida real.

Fotografias, cuadros y graficos adaptados al texto

Las ilustraciones de este libro son muy dtiles para los alumnos porgue los edito-
res alientan a los autores a elegir fotos, cuadros v gralicos, a escribir las leyendas
de las fotos v a modificar las figuras para que se adapten al texto, v no al reves.
En consecuencia, las fotos y los epigrafes aportan informacion v complementan
y amplian el texto, El apéndice A es otro recurso valioso v, para cada capitulo,
presenta al menos un diagrama o un cuadro con datos adicionales.,

- L] il i L] L

El desarrollo del nino v el adolescente, asi como el de las ciencias, se basa en el
aprendizaje previo, Por eso, en cada nueva edicion de un libro hay que revisar
muchos hechos v conceptos ya establecidos: las etapas v las edades, la normali-
dad v sus variaciones, los riesgos v la diversidad, las teorias cldsicas v sus aplica-
ciones practicas. 5in embargo, el estudio del desarrollo estd en continuo cambio
a causa de los descubrimientos v las innovaciones; por lo tanto, ninguan parrafo
de esta séptima edicion es exactamente igual a los de la anterior, ¥ menos aun a
los de la primera. La actualizacion es evidente en todas las paginas. A continua-
cion se presentan los puntos destacados.

Capitulo 1 Introduccién

¥ Seccion ampliada sobre las cinco caracteristicas del desarrollo

= Mayor énfasis en el aporte de la investigacion sobre el encéfalo v su relacion
con el desarrollo, con un enfogue particular en la depresion infantil v la new-
rociencia sociocognitiva
Pensando como un cientifico: Etnia, raza, cultura e ingresos
Temas para el anilisis: “Mi nombre no era Mary”
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El mismo cumpleanos. Los mismaos
(;0 diferentes?) genes Los gemelos
de diferente sexo o los que tienen
diferencias obwias de personalidad son
dicigaticos y solo comparten la mitad de
sus genes. Muchos gemelos del mismo
SEX0 00N [Emperamentas similares
también son dicgaticos.

OG- WOLFF | FHOTOECHT
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Capitulo 2 Teorias del desarrollo

B Informacion actualizada v ampliada sobre la teoria epigenética y evolucio-
nista

B Nueva subseccion sobre la interrelacion entre la naturaleza vy la crianza en el
TDAH

Capitulo 3 La herencia y el entorno
® Contenido sustancialmente renovado que refleja los dltimos avances en ge-
nética v desarrollo fetal
Pensando como un cientifico: Diversidad genética
En persona: Aumento de la fecundidad
Nueva subseccion sobre la agudeza visual como
eiemplo de la compleja interaccion entre los genes y
¢l entorno
B Material actualizado sobre clonacion, riesgos de los

nacimientos multiples v pruebas y €] asesoramiento

y genéticos

Una madre adolescente Este
hebé de una semana, nacido en
un pueblo pobre de Myanmar
(Burrnal, tiene mejor posibilidad
de supervivencia de lo que da
atra farma hubiera tenido,
porque su- madee de 18 ahos se
ha vinculado con &,

Capitulo 4 Desarrollo prenatal vy nacimiento
B Temas para el andlisis: ;Deben los gobiernos prote-
qger a los fetos del SIDA v el alcohol?
Estudio de un caso: “jPara qué viven las personas?”
Estudio de un caso: “;Qué dijo eso de mi?”
Datos actualizados sobre viabilidad fetal, pruebas
prenatales, variaciones culturales en el proceso del
nacimiento y rol del padre después del nacimiento

Capitulo 5 Los primeros dos afios: el desarrollo
biosocial

B Explicacion actualizada del crecimiento encefilico,
que incluye el impacto del cortisol, el desarrollo de-
pendiente de la experiencia v expectante de la expe-
riencia y la autorreparacion

B Nueva investigacidn sobre las variaciones culturales en el suefio del behé

B Seccion ampliamente revisada sobre problemas e iniciativas de salud pabli-
ca de todo el mundo, con énfasis especial en el amamantamiento y las vacu-
naciones

SHEATAD HORANE ¢ PETER ARKCHD, INC

Capitulo 6 Los primeros dos afios: el desarrollo cognitivo

B Controversias acerca de la teoria de la cognicion temprana de Piaget sobre
la base de las investigaciones

B Nueva exposicion sobre la memoria del bebé

B Seccion ampliada sobre las variaciones culturales en el desarrollo temprano
del lenguaje
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Mo hay leche derramada Esta nina estd
demostrando su dominio de la motricidad
involucrada an el acto da verler leche, con

evidents admiracion de su-amiga. La siguiente
habilidad serd bebes la leche, eventualmente,

dada la intolerancia a la lactosa de algunos nifios, el
pscasn apetitn y la notoria seleccion de

alimantns de los nifios de esta edad

?

+ PRUEBA DE OBSERVACTON (véase 13 respuesta
en la p, 226); ;Qué Tres cosas puade ver que indi-
€an que ecte intento por verer leche
probablements tendra éxito?

ResPuesTa parA PROFESIONALES DE LA SALuD
[de p. xviiik: la medicacion ayuda a algunos mifos hi-
peractives, perd no @ todos. Podria ser Gl para este
ring, pero s debean intentar primero olias

formas de intervencion, Felicite a los padres por la
precoupacidn por su hijo, pero derivedos a un
espacialista en primera infancia para que raalice
una evaluacion v les dé recomendaciones. La
primara estrateqia consistinia en téonicas de
manejo conductual dingidas a la siteacion
particular, y no ks medicacion

L
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Capitulo 7 Los primeros dos afios: el desarrollo psicosocial

Fensando como un cientifico: La técnica de la ausencia de expresion
Reorganizacion importante del capitulo para destacar las nuevas investiga-
ciones y teorias sobre el desarrollo emocional

Muevas secciones importantes sobre la teoria sociocultural (que incluye las
teorias etnicas v los estilos de crianza cercana v distantel v la teoria epigené-
tica

Estudio revisado de la guarderia infantil ique incluye los ultimos informes
del NICDH), el temperamento (incluso las nuevas correlaciones fisiologicas)
v el apego (que incluye las variaciones culturales vy los factores que predicen
un apego seguro)

Capitulo 8 Los afios del juego: el desarrollo biosocial

Nueva subseccion sobre las diferencias étnicas, culturales v de nivel socioe-
conomico en los habitos alimentarios

Informacion ampliada del desarrollo del encéfalo centrada en el desarrollo
de la atencion, la corteza prefrontal, las emociones v el dano encefalico
Seccion actualizada sobre el maltrato infantil

LALBRA, DASICHT

Capitulo 8 Los afios del juego: el desarrollo cognitivo

Descripciones clasicas de las investigaciones de Piaget v Vyaolsky revisadas
para facilitar la comprension

Estudio ampliado y actualizado de la teoria de la mente

Informacion adicional sobre el desarrollo del lenguaje bilingtie

Informacion revisada de la educacion infantil temprana, que incluye los pro-
gramas de Reggio Emilia v de Montessori, entre otros

Capitulo 10 Los afios del juego: el desarrollo psicosocial

Temas para el analisis: La planificacion del castigo

Descripcion muy actualizada del desarrollo emacional, gque incluye material
adicional sobre la motivacion intrinseca y extrinseca, las diferencias cultura-
les en la regulacion emocional, la internalizacion v la externalizacion de los
problemas, v el papel del encéfalo

Informacion nueva sobre la creatividad, las estralegias para manejar la
agresion infantil, las diferencias culturales en los estilos de crianza, la disci-
plina (incluidas las diferencias culturales) y las controversias sobre los me-
dios de comunicacion

Capitulo 11 Los afios escolares: el desarrollo biosocial

Informacion ampliada sobre la obesidad infantil

Descripcion actualizada del impacto de la pubertad temprana en los afios es-
colares
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Anadlisis revisado sobre el asma infantil

La seccion actualizada sobre el desarrollo encefilico en los afios escolares
incluye la atencion y la automatizacion

Material revisado sobre trastornos generalizados del desarrollo (que inclu-
ven el autismo y el sindrome de Asperger] vy el TDAH, con nuevo enfoque
sobre educacion v tratamiento

Capitulo 12 Los afios escolares: el desarrollo cognitivo

Pensando como un cientifico: Madres y moral

Temas para el andlisis: ;Mds nifios, menos aprendizaje?

Seccion actualizada sobre el procesamiento de la informacion durante la in-
fancia temprana vy los anos escolares

Seccion nueva sobre educacian que incluye controversias como las guerras
de lectura v matemadlticas, las evaluaciones de alta exigencia v el tamano de
la clase

Explicacion revisada del desarrollo moral, que incluye la nueva investiga-
Ccidn acerca de la moral actuante

Capitulo 13 Los afios escolares: el desarrollo psicosocial

Explicacion ampliamente revisada de la funcion y la estructura de la familia
durante los anos escolares

Mueva explicacion de la resiliencia en los ninos de edad escolar v la impor-
tancia del apoyo social y 1a fe religiosa para afrontar el estres

Capitulo 14 La adolescencia: el desarrollo psicosocial

Nuevo enfoque sobre los subperiodos de la adolescencia temprana. media v
tardia

Descripcion actualizada sobre la cronologia de la pubertad v la actividad se-
xual del adolescente

Informacion ampliada sobre investigaciones recientes acerca del encéfalo
en la adolescencia

Capitulo 15 La adolescencia: el desarrollo cognitivo

Pensando como un cientifico: La amenaza de los estereotipos

Nueva seccion importante sobre el aprendizaje durante toda la adolescen-
cia, que incluye la escuela secundaria, la preparatoria y la universidad

Capitulo 16 La adolescencia: el desarrollo psicosocial

Estudio de un caso: “Dale una oportunidad”

En persona: Las mujeres Berger tienen rituales extranos

Mueva informacion sobre la identidad religiosa, el empleo en la adolescen-
cia, los vinculos entre padres y adolescentes, la cultura y los pares, las pare-
jas y las relaciones sexuales en la adolescencia, las variaciones culturales en
la depresion v el suicidio de los adolescentes

WAT MO8 ( THE INAGE Btk

Con la vista en la pelota L3
concentracidn de este nino al cabecear
la pelota y prepararse simultaneamente
para caer es una senal que indica que
ha practicado esta maniobra la
cantidad suficiante de veces como

para reglizarla de manera automatica.
i no tiene gue pensar en o que debe
hacer mientras cae, puede pensar en lo
aque va a hacer cuando se levante; por
ejemplo, persequir la pelota o volver 3
Cubair su puesto.
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Como profesora, conozco la importancia de contar con materiales complemen-
tarios adecuados. Durante mis cursos he evitado usar ciertos libros porgue la
editorial gue los publicaba carecia de una trayvectoria satisfactoria en el desarro-
llo de bancos de preguntas para la evaluacion o porgue brindaba materiales
complementarios poco atractivos y un servicio lento. Afortunadamente, Worth
tiene una reputacidn bien merecida basada en la calidad de estos materiales, tan-
to los destinados a los profesores como los dirigidos a los estudiantes. Los mate-
riales que complementan esta edicion son:

Exploring Child Development: un conjunto de herramientas
multimedia para comprender el desarrollo

Este conjunto de CD (también disponible para los profesores en VHS vy DVD)
fue elaborado por un talentoso equipo de profesores. Ellos son: Sheridan De-
wolf (Grossmont College); Lisa Huffman (Ball State University); Thomas Lud-
wig (Hope College); Cathleen McGreal, (Michigan State University); Amy
Obegi (Grossmont College); Tanva Renner (Kapiolani Community College):
Catherine Robertson (Grossmont College) v Stavros Valenti (Hofstra Univer-
sitv). Mediante una combinacion de videos, animaciones, ejercicios de autoe-
valuacion e interactivos, Exploring Child Development Media Tool Kit favorece
el aprendizaje de un modo interactivo y practico. Las actividades incluidas va-
rian desde investigaciones basadas en experimentos clasicos (como el *preci-
picio visual™ y la “situacion extrafna”) hasta la observacion del juego en los
ninos y de las conductas riesgosas en los adolescentes. El material para los es-
tudiantes incluye 48 actividades basadas en videos, tarjetas pedagoagicas y
cuestionarios interactivos que se relacionan con cada capitulo del libro. El conjunto para los docentes incluye mads de
250 videoclips v animaciones, consejos practicos para la ensenanza v temas seleccionados para motivar el debate.

Journey Through Childhood

Estos videos acerca del desarrollo iInfantll permiten gue los alumnos aprendan observando v escuchando o ninos reales, om-
pliando de este modo los conocimientos adquiridos a través del libro. Los estudiantes podrin observar a los nifos desde el naci-
miento hasta la adolescencia, en ambientes que van desde las guarderias infantiles hasta la escuela, el hogar v los consultorios
meédicos, v en culturas v comunidades de todo el mundo {Africa, Europa, América Latina y Asia). Asimismo, algunos de los ex-
pertos mas notables en el desarrollo infantil (Patricia Greenfield, Charles Nelson, Barbara Rogoff v Carolyn Rovee-Collier) co-
mentan su experiencia en diferentes dareas que van desde la biologia del desarrollo cerebral inicial hasta la conducta prosocial de
la sequnda infancia. Estos dos videos contienen maés de cuatro horas de filmacion, gue incluyen una hora de fragmentos de ob-
servaciones sin narracion. Una guia de ejercicios para el profesor proporciona consejos pricticos utiles para la ensefianza v pa-
ra preparar actividades, mientras que la guia de ejercicios para el estudiante favorece la capacidad de observacion y ayuda a
relacionar el material presentado en el libro con situaciones de la vida real,

MNARCY SHEEHAN ( PrO0EDN

Ayuda memoria La motivacidn personal y |z

accion son cruciales en la memaria temprana, vy es por
250 que Noel no tiene problemas en recordar qué figura
cubre |a fotografia de ella misma cuando era bebé,

Scientific American Frontiers: videos sobre Psicologia del Desarrollo

Este invalorable recurso le ofrece a los profesores 17 fragmentos de videos, de aproximadamente 15 minutos cada uno, So-
bre temas que van desde el desarrollo del lenguaje hasta agquellos relacionados con la “naturaleza-crianza”. Pueden ulilizar-
s¢ para presentar conferencias o para realzar vy aclarar el material del curso, Una guia (Faculty Guide), elaborada por
Richard O. Strauby de la University of Michigan, describe y relaciona cada segmento con temas especificos del libro.

Curso sobre el desarrollo infantil

El curso Child Development: Stepping Stones, desarrollado por Coast Learning Systems ¥ Worth Publishers, explica los fun-
damentos del desarrollo infantil. Tambicn explora los distintos contextos individuales v evolutivos que influyven en el desa-
rrollo, como el nivel socioeconomico, la cultura, la genética, la familia, la escuela y la sociedad. Cada leccion incluida en el
video ofrece gjemplos especificos basados en la vida real, que se complementan con comentarios de expertos en cada mate-
ria. Ademais, algunas lecciones describen al nifio en su totalidad, mientras que ofras se centran en diferentes temas como los
padres, el maltrato o la escuela. El curso incluye 26 lecciones de video de media hora cada una, una guia de estudio (Telecourse

*Disponibles sclamente en Estadas Unides y Canadd. Para comprar eshed materiales en inglds, por Fava diripe a 1a pdgind web hepsiheess Bhapubomicaniacius ase
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Study Guidel y un manual (Faculty Manuall con un banco de preguntas para la evaluacion, también disponible en forma-
1o electrdnico.

Biblioteca electronica que acompana a The Developing
Person Through the Life Span (sexta edicion)

La nueva hiblioteca electrdnica de Worth Publishers, que se encuentra en www.worthpublishers.comdirel, retne el con-
tenido del libro v los recursos complementarios en una Unica interfaz muy facil de usar. Este recurso integrador basado
en Internet permite realizar bisquedas tematicas e incluye materiales del libro, recursos para docentes y materiales elec-
tronicos seleccionados, como diapositivas en PowerPoint y videoclips. Los docentes pueden buscar facilmente los conte-
nidos y descargarlos en sus ordenadores o crear una pagina web para compartir con los alumnos. La biblioteca
electronica también ofrece recopilaciones yva disenadas de cada capitulo, que pueden personalizarse, 1o que permite acce-
der rapidamente a “lo mejor” de la biblioteca y adaptarlo a las necesidades de cada docente. Aungue no se dispone de
una biblioteca electrénica especifica para esta obra la que pertenece a The Developing Person Through the Life Span serd
muy util durante el curso de psicologia del desarrollo de la infancia y la adolescencia.

Recursos para docentes

Este conjunto de recursos didacticos, elaborado por Richard Q. Straub, fue aclamado como el méds valioso para los do-
centes de psicologia del desarrollo. Este manual ofrece presentaciones sobre cada tema v guias para disefar las clases en
cada capitulo, objetivos de aprendizaje, temas seleccionados para motivar el debate, fichas dtiles para los provectos de
trabajo de los alumnos y lecturas complementarias provenientes de distintas publicaciones. También incluye sugerencias
para planificar los cursos, ideas para las clases ¥ una guia de los recursos audiovisuales e informéaticos. En esta edicion se
han incorporado sugerencias para la ensenanza basada en recursos multimedia.

Guia de estudio

La Guia de estudio, elaborada por Richard O. Straub, ayuda a los estudiantes a evaluar su comprension y a conservar
los conceplos aprendidos en forma duradera. Cada capitulo incluye una revision de los conceptos clave, preguntas
para el estudio y revisiones de las secciones del libro que promueven la participacion activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Para avudarlos a evaluar la comprension del material se incluyen dos examenes de practica y
una prueba adicional que anima al estudiante a pensar en forma critica.

Diapositivas en PowerPoint

En la pagina web o en el CD-ROM Exploring Child Development: Instructor’s
Media Tool Kit hay varias presentaciones en diapositivas. Para cada capitulo del
libro hay dos conjuntos de diapositivas de PowerPoint predisefados: uno gue
presenta los temas principales del capitulo y otro con ilustraciones. Estas diapo-
sitivas pueden utilizarse del modo provisto o adaptarse a las necesidades indivi-
duales. Ademas, Kate Byerwalter (Grand Rapids Community Collegel cred un
conjunto de diapositivas para dictar las clases que enfocan los temas clave del li-
bro v comprenden cuadros, graficos e ilustraciones.

Galeria de imagenes y presentaciones docentes de Worth

A través de la Worth Image and Lecture Gallery, www.worthpublishers.com/ilg,
permile acceder fAcilmente a las versiones electronicas del material para las cla-
ses. Los profesores pueden buscar v descargar a su ordenador ilustraciones de
todas las obras de Worth, asi como presentaciones en PowerPoint predisenadas
que contienen ilustraciones v los titulos de cada capitulo. También es posible
crear carpetas personales en una pagina de inicio personal para organizar los
materiales mas facilmente.

POTE €424 | CORES

LComo pensamos acerca de las
flores? La etapa de crecmiento cognitivo en
la gue se encuentra una persana influye en la
forma de pensar acerca de todas las cosas,
incluidas las flores. Pasa un bebé, en of

Transparencias para retroproyector

Este conjunto de 75 transparencias a todo color contiene ilustraciones, diagra-
mas, graficos v cuadros clave del libro.

periodo sensoriomotor, las flores <e
“reconocen” arancandolas, aliéndolas y tal
vai degustandolas. El pensamiento es un
proceso active que dura toda |a vida,
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Banco de preguntas para evaluacion y banco de preguntas computarizado

El banco de preguntas, preparado por Vivian Harper (San Joaquin Della College) v vo, incluye para cada capitulo al menos
90 preguntas de eleccion multiple ¥ 70 preguntas para completar. de verdadero-falso o de desarrollo. Cada pregunta tiene refe-
rencias al tema y el nimero de pdgina del libro v consigna el nivel de dificultad. El banco de preguntas computarizado Diploma,
disponible en un CD-ROM compatible con Windows ¥y Macintosh, guia a los docentes gradualmente a traves del proceso de
creacidn de una evaluacion y les permite afadir de manera riapida una cantidad ilimitada de preguntas, editar, reordenar o renu-
merar los temas, darle formato a la evaluacion, e incluir fiquras, ecuaciones v enlaces multimedia. La libreta de calificaciones que
lo acompana permite a los docentes registrar v ordenar las puntuaciones de los alumnos durante el curso, analizar en forma de-
tallada los items de las pruebas, representar graficamente los resultados, elaborar informes v establecer jerarguias, entre otras
CO5as.

El CD-ROM también permite acceder al sistema Diploma Online Testing, que le permite a los docentes crear y tomar exame-
nes en forma segura dentro de una red local o a traves de Internet. Ademas, el sisterna es capaz de restringir las evaluaciones a
ciertos ordenadores o a determinados periodos. El CD-ROM incluye versiones en formato Blackboard v WebCT de cada item
del banco de preguntas. Para obtener mas informacion sobre Diploma, visite la pagina web www.brownstone. net.

Cuestionarios en Internet creados por Questionmark®

A través de la pagina web de Psicologia del Desarrollo-Infancia v Adolescencia, www.worthpublishers.comvberger, los docentes
pueden implementar cuestionarios “en linea” para sus alumnos facilmente v con sequridad, ulilizando preguntas de eleccion
multiple preparadas para cada capitulo. Ademis, estas preguntas no forman parte del banco de preguntas para la evaluacion.
Los estudiantes reciben una respuesta instantinea y pueden realizar el cuestionario en varias oportunidades. Mediante la libre-
ta de calificaciones que ofrece la pdgina los docentes pueden ordenar los resultados por cuestionario, por alumno o por pregun-
ta, o bien recibir los resultados por correo electronico cada semana.

La pdgina web gratuita que acompana al libro  original,
www.worthpublishers.com/berger. fue disenada por Catherine Ro-
bertson (Grossmont College), Michael 5. Swett (University of California,
Berkeley Extension Online) y Shelley Janiczek Woodson (Holyoke Com-
munity College] ¥ representa un entorno educativo valioso para los estu-
diantes y los docentes. Aungue la mayvoria de estos recursos v las paginas
web relacionadas estdn en inglés, incluyen muchos contenidos suma-
mente utiles para los estudiantes:

BB DAEWMPECH ( THE P&GE WDRKS

* Presentacion de los capitulos (Chapter Oullines): describe el contenido
del capitulo en forma sucinta.

Realidad y fantasia Dado que los adolescentes = (Mhjetivas de aprendizaje (Learning Ohjectives): enumera, para cada ca-
pueden pensar en forma analitica e hipotética, pitulo, los objetivos de aprendizaje que el estediante deberia alcanzar.
pueden usar lus ordenadores no sdlo para obtener » Cuestionarios (Quizzes): incluye dos conjuntos de 20 prequntas de autoevalua-
informacidn derlas hechos y paremiar e-mails 3 cidn para cada capltulo, con sus respuestas correctas.

Sliz Sregos 5"1”':' TAAT) e 'mafﬂ"ar"“”'mr « Tarjetas en espaniol para practicar: Tacilitan la comprension de los conceptos y
;Tﬁ::ﬁ:ﬂ;smzt:ﬁ Eﬂ;ﬁﬁ:tﬁcﬂ;ﬁuﬁa lérminas maq importantes del capitulo; permiten asimismir:n que el alumno se
a 7:afie (cimrechal:Ella esairia atsicibariia e e Erj;u:nal::amls{;&:ﬁgﬁrﬁe un mecanismo interactivo. Estan disponibles tam-

escuela secundania de Brownsville, Texas, que R . N - .

cuenta con salas de ordenadores y otros programas * E{E‘PE‘PE‘MS ba.cadn_.i; en Internet i’!nmmr?t Exercises) invitan al lector a w:-:]tafr pa-

para los hijos de los trabajadores qua emigran, ginas 1.1_.'|a~]:+ seleccionadas que se relacmnan_ con '[IE mas_desmcadns del ca]:utuiu;

* Fiercicios basados en casos clinicos (Case Study Exercises): presentan casos cli-
nicos modelo, con referencias a paginas web relacionadas.

* Preguntas de razonamiento (Critical Thinking Questions); para cada capitulo se incluyen dos preguntas que incitan al estu-
diante a pensar e¢n forma critica.

* (Glosario espariol-inglés (SpanisivyEnglish Glossaryi: el lector encontrard el glosario del libro traducido al espanol, que incluye
también el término definido en inglés. Este material puede consultarse en linea o descargarse al ordenador del lector,

* Enlaces a paginas web (Web Links): e5 una seleccion comentada de pidginas web relevantes que incluyen contenidos que
enrigueceran el aprendizaje.

* Preguntas frecuentes (Freguently Asked Questions): retine un conjunto de preguntas seleccionadas sobre Psicologia del
Desarrollo, con su respuesta v enlaces a paginas web que amplian la informacidn.

* Guia de pronunciacion (Glossary Pronunciation Guidel: el leclor encontrara agui el glosario del libro en ingles. con la pro-
nunciacion correcta en este idioma del término definido.
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Para los docentes, [a pigina web incluye un conjunto amplio de herramientas pedagogicas:

* Diapositivas en PowerPoint

* Presentacion de los femas de estodio

s Libreta de calificaciones basada en Infernet

* Enlaces a pdginas web seleccionadas: entre otros, se incluven vinculos con WebCT, Blackboard, la Biblioteca elec-
trdnica de Worth vy la Galeria de imdgenes v presentaciones docentes { Worth Image and Lecture Gallery)
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La ciencia del desarrollo humano tiene diferentes origenes, Como VEremos en
los cuatro capitulos que siguen.

El capitulo 1 presenta nuestro objeto de estudio, por qué y en qué modo lo
abordaremos, v la explicacion de algunas estrategias y métodos de investiga-
cion utilizados para comprender el desarrollo humanao.

El capitulo 2 explica de qué modo las teorias se organizan y guian nuestro es-
tudio. Presentamos las cinco teorias mas importantes que se utilizan en la inves-
tigacion del desarrollo: tres grandes teorias tradicionales y dos teorias
emergentes.

El capitulo 3 detalla la interaccion entre la herencia y el ambiente. Cada ser
humano se desarrolla de acuerdo con instrucciones quimicas que recibe de los
genes y los cromosomas, las cuales ejercen su influencia en todos los aspectos,
desde el grosor de las unas de los pies hasta la velocidad de las ondas del encé-
falo. Los rasgos de la personalidad, muchas enfermedades y el desarrollo biolo-
gico también son, en parte, genéticos. Pero los genes nunca actian solos. El
ambiente, es decir, todo lo que rodea al individuo, también ejerce su influencia
en muchos aspectos. Entender los fundamentos de la interaccion entre los
genes v el ambiente constituye la base para la comprension del desarrollo.

El capitulo 4 describe el comienzo de la vida humana, desde una célula en di-
vision hasta la llegada de un bebé. Los meses expectantes del periodo prenatal
v los primeros minutos de vida influyen sobre las décadas que siguen.

Estos cuatro capitulos, en conjunto, inician nuestro estudio de la vida

humana.






Capitulo

Introduccion

Definiciones de desarrollo

Cinco caracteristicas del desarrollo

Multidireccional

Multicontextual

Multicultural

Multidisciplinario

Plasticidad

ESTUDIO DE UN CASO: Mi sobrino David
La persona en sus contextos

TEMAS PARA EL ANALISIS: "Mi nombre no era Mary”

El estudio del desarrollo
COmMo ciencia

La observacion

El estudio experimental
Las encuestas

PENSANDO COMO UN CIENTIFICO: Dngen etnico, raza,
cultura e ingresos

Estudio de un caso
Estudio de los cambios a través del tiempo

feoria de los sistemas ecalégicos: una sintesis

Cautela en las ciencias

Correlacion y causalidad

Cantidad v calidad

Etica

ué les sucederd al recien nacido, o al bebé de un ano que
dice “abu” por primera vez, o al escolar que trata de hacerse un
amigo? ;Y a usted, a s5u hijo 0 a su padre? ;De qué modo cada
uno llegad a ser quién es, v que les sucedera manana, o el proxi-
mo ano? Este libro se dedicard al estudio de esos individuos v a
los miles de millones de personas que existen en todo el mundo.

JPor qué debemos prestar atencion a estos temas? Hay
muchas razones: algunas las explicaremos en este capitulo,
otras se hardn evidentes a medida que progrese en sus estu-
dios, v una de ellas es ésta: aprendera a observar mas deteni-
damente a las personas que lo rodean. y los pequeios
momentos seran inolvidables. Esta es mi experiencia:

Un dia entreé a la habitacion de mi bebé de 8 meses, y me recibio con
una sonrisa v un “ah”, mientras se sostenia de la barandilla de su
cuna, ¥ pataleaba entusiasmada con sus piernitas regordetas.

“Hola, Elissa”, le sonrei, feliz, “;Estas hablando!”

La mayoria de las personas no considera que la expresion
“ah” sea hablar. Pero el estudio de los lactantes me ha enseia-
do que el lenguaje comienza con ruidos y gestos, aunque las
primeras palabras identificables no se hagan presente hasta
mas larde. Experimentard esa alegria también en otros mo-
mentos, en los que no habria advertido nada si no se hubiera
dedicado al estudio del desarrollo del nino.

La ciencia del desarrollo humano busca comprender camo y
por qué las personas —todas las personas, en todos los lugares-
cambian o se mantienen iguales a lo largo del tlempo, Esta defi-
nicion tiene tres elementos fundamentales.

Primero, v mas importante, el estudio del desarrollo es una
ciencia, Se basa en teorias, datos, analisis, pensamiento critico
vy métodos al igual que otras ciencias como la fisica o la econo-
mia. El objetivo es comprender el como y el porqué, es decir.
descubrir los procesos del desarrollo v sus motivos. La utiliza-
cion del método cientifico significa que los psicdlogos del de-
sarrollo formulan preguntas cruciales vy buscan respuestas
precisas.

La ciencia no puede definir cudl es el propdsito de la vida;
necesitamos para ello la ayuda de la filosofia o de la religion. La
literatura y el arte a veces nos ofrecen alguna comprension
mas alld de los datos que nos brindan los experimentos cienti-
ficos. Pero "las ciencias empiricas nos mostrardn el camino, los
medios y los obstaculos” (Koops, 2003, p. 18) para hacer de la
vida lo que gueremos que sea. Decir que algo es empirico sig-
nifica que estd basado en datos, en variadas experiencias, en
hechos reales. Sin las conclusiones v las aplicaciones de la
ciencia empirica -todas las cosas, desde los antibidlicos a la in-
munizacion- la vida humana seria “solitaria, pobre, horrible,
brutal v corta”, como lo senald Thomas Hobbes en 1651,

Segundo, la ciencia del desarrollo estudia fodas las clases
de personas: jovenes y ancianos, ricos v pobres, de cualguicr et-
nia, origen, orientacion sexual, cultura ¥y nacionalidad. El desa-
fio es identificar las generalidades (mds alla de las que son
evidentes, como el nacimiento v la muerte) y las diferencias
Imds alld del cadigo genético dnico de cada nueva personal, v




Capitule 1 = Introduccian

ciencia del desarrallo humano Ciencia que
[rata de enfender COMG ¥ por qué |as personas
cambian o se mantienen iguales 3 través dal
tiempo. Dicha dendia estudia individugs oe
todas las edades ¥ Circunskandias,

continuidad Término que 2 refiere & los desarmo-
Hos a o largo del tiempo que parecan persistir,
sin cambios, de una edad a Iz siguiente, Los pa-
dres pueden reconocer en sus hijos ya creddos
s mismaos rasqos de personalidad que veian en
ellas cuanda eran bebes,

discontinuidad Termino que @ rafiers 2 los de-
sarrollas qua parecan ser muy distinlos di os
Qe GOLmEron anieriormernte. Una PETROME O Un
imeastigador pueden creer gue “todo ha cam-
biada”, por ejemplo, cwande s2 comienza la as-
cuels o cuande commenza la pubsertad.

entonces describir esas gencralidades y esas diferencias de modo que simullanea-
mente distingan v unifiquen a todos los seres humanos. Por éjemplo, cuando por
primera ver se encuentra con alguien, usted puede recOnoCer que 2sa persona es
un ser humano (generall ¥ también gque pertenece a un Sex0 ¥ 4 una generacion
(diferencias dentro de las generalidades; todos pertenecemos a un sexo v tenemos
una edad). Pero cuando usted piensa en si mismao, o én alguien gue conoce bien,
ge da cuenta cudnto mis complejo es un individuo. Los cientificos del desarrollo
buscan transmitir ambas cosas: las generalidades v las caracteristicas especificas.

Log psicologos det desarrollo no son los dnicos que pueden lograr ese objeti-
vo. Los novelistas también pueden llegar a esta comprension. Christina Garcia
escribio una novela en fa gue relata la historia de una mujer cubano-estadouni-
dense, vehemente anticomunista, ocupada en la crianza de una hija adolescente
que ndia las ideas politicas de su madre. En un capitulo, la madre le pide a la hija
gque pinte un mural de la Estatua de la Libertad para la apertura de una nueva
tienda. Al descubrirlo pablicamente durante la inauguracion. la madre ve gue la
Estatua tiene un alfiler de gancho que le atraviesa la nariz v que la antorcha flota
fuera de su alcance. La hija relata:

El rostro de mi madre se puse palido v sus labios se movian oomo s quisiera decir aloo
v no pudiera hallar las palabras... Un hombre alterado se abalaned contra la Estatua de
la Libertad con una navaje.. Mamd, Blandiendo su bolso nueve, le asestd un golpe de
plano al sujeto, a centimetros del ceadro... Y en ese momento amée & mi madre con todas
ks fuerzas,

[Garcia, 2004, pp. 143, 1444

51 nos referimos a las caracteristicas especificas, jpodemos decir que este epi-
sodio ocurrid en realidad? Mo, probablemente no [sucede en una obra de ficcion)
En cuanto a las generalidades jpuede el amor madre-hija superar las diferencias
politicas y generacionales? 5i, los investigadores han documentado el poder de los
laros tamiliares, el gran poder de este incidente surge de esa generalidad.

Usted podra preguntarse como una novela se relaciona con la ciencia, va que
la clencia, a diferencia del arte, depende de datos objetivos, observaciones empi-
ricas v teorias comprobadas. 5in embargo, la lucha por comprender lo general v
[0 singular en toda clase de personas es tarea fundamental tanto de artistas como
de cientificos, v en ese sentido, de fildsoflos, predicadores v cualguier ser humano
reflexivo. Wtilizar la ciencia para el estudio de las personas es un medio efectivo
para lograr ese fin.

El tercer elemento fundamental de la definicidn es el de cambio a través del
Hempo. La misma palabra desarrolio implica crecimiento vy cambio. El estudio del
desarrollo humano incluye todas las modificaciones que se producen en la vida
humana, desde su mismo comienzo hasta el dltiimo instante. Este libro finaliza
antes de la edad aduita, pero los mismos principios son los que subvacen duran-
te toda la vida. Hay una *conexion reciproca”™ entre la nifiez v la edad adulta {Bal-
tes y cols. 19%8); entre la vida prenatal v posnatal; entre los 2 anos, los 12, los 22,
ele, Esto signilica que aun cuando nuestro inleres principal se oriente a los nifos
y su desarrollo, una parte de nuestra formacion intelectual debera centrarse en el
desarrollo durante la vida (Baltes v cols., 1998, p. 1030).

La definicidn se refiere tanto a como cambian las personas v a como siguen
siendo las mismas. Continuidad v discontinuidad son palabras clave que des-
criben los procesos del desarrollo. La continuidad se refiere a las caracteristicas
que permanecen estables a lo largo del tiempo (sin cambiol, v la discontinuidad
se refiere a las caracteristicas que parecen ser muy diferentes de las que se po-
seian antes (cambiantes). Tanto la continuidad (como el sexo biologico o el tem-
peramento) v la discontinuidad (como aprender un nuevo idioma o abandonar
una droga adictival se manifiestan a lo largo de la vida de cada persona.

i teristicas del d T

Los psicologos del desarrollo son extremadamente conscientes de la conexion
reciproca gue existe entre un momento v otro de la existencia, v esto los ha lleva-
do a establecer cinco principios gue han surgico del estudio del desarrallo que
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abarca la totalidad de la vida. Estas cinco caracteristicas, valiosas para la com-
prension de cualguier edad, son (Baltes v cols., 1998; Smith y Baltes, 1999; Stau-
dinger v Lindenberger. 2003):

® Multidireccional. El cambio se produce en todas direcciones, no siempre s
lineal. Ganancias v pérdidas, crecimiento predecible v transformaciones
inesperadas son parte de la experiencia humana que se manifiestan a cual-
quier edad y en todas las formas del desarrollo.

B Muplticontextual. La vida humana esta incluida en numerosos contextos, en-
tre los gue se incluyven las condiciones historicas, las limitaciones economi-
cas y las tradiciones culturales.

B Muoplticultural. La ciencia del desarrollo reconoce diferentes culturas, no sdlo
en el nivel internacional, sino también dentro de cada nacion, cada una con
un conjunto distintivo de valores, tradiciones y herramientas para subsistir,

®  Multidisciplinario. Numerosas disciplinas académicas -especialmente la psi-
cologia, la biologia, la educacion, y la sociologia, ¥ también la neurociencia,
la economia, la religion, la antropologia, la historia, la medicina, la genética
v otras mis- aportan datos y hallazgos a la ciencia del desarrollo.

B Plasticidad. Cada individuo v cada rasgo individual se pueden alterar en
cualgquier momento de la existencia. El cambio es continuo, aunque no se
produce al azar ni es facil.

Cada uno de estos cinco principios merecen una explicacion mas profunda.

Multidireccional

El estudio del desarrollo humano es el estudio del cambio; no es
un cambio estatico, sino dinamico. Los psicologos del desarro- o
llo analizan cada fraccion de segundo, como cuando se produce Crecimiento
una modificacion apenas perceptible en el rostro de un recién

nacido que refleja una mirada fugaz de los padres (p. gj.. Lavelli

y Fogel, 2005). Mas a menudo se analizan anos v no segundos.

Al estudiar los cambios dinamicos, los psicologos del desarrollo Cantinuidad
han descubierto que cada aspecto de la vida ila salud fisica. el ™

Crecimianta
v declimacion

Lrecimiento en elapas

Crecimiento lineal

desarrollo intelectual, la interaccion social) es multidireccional;
toda direccion -arriba, abajo, estable o erratica- es posible. Hay
pruebas de crecimiento simple, transformacion radical, supera-
cidn y declinacion, como también de continuidad dia a dia, ano
& ano, generacion tras generacion (véase fig. 1.1).

Impredecible

El efecto mariposa

Los cambios pequenos pueden tener grandes efectos, precisa-
mente debido a que cada cambio es parte de un sistema dinamico. El poder po-
tencial de un pequeno cambio se denomind el efecto mariposa, luego de una
conferencia ofrecida por el meteordlogo Edward Lorenz titulada “Predictibili-
dad: jel aleteo de una mariposa en Brasil puede originar un tornado en Texas?",
La idea del efecto mariposa implica que, asi como una gola de agua puede
hacer que un vaso lleno de pronto se derrame, un pequeno aumento en la veloci-
dad del viento en el Amazonas puede ser la fuerza final que desencadene un fren-
te climatico que origine una tormenta a miles de kildmetros de distancia, La
posibilidad de que un pequeno aporte tenga como resultado grandes consecuen-
cias también se aplica a los pensamientos v acciones de los seres humanos (Mas-
terpasqua y Perna, 19497). Para usar un ejemplo relacionado con el desarrollo,
digamos que un cigarrillo que fuma una mujer embarazada puede ser asunto de
vida o muerte si el feto, por otras razones, yva es débil v de bajo peso. Sin embar-
go, la realidad dice que la mayoria de los aleteos de las mariposas no tienen nin-
gun efecto evidente, ni lampoco la mayvor parte de las bocanadas de humo de
cigarrillos. El efecto mariposa significa que un suceso pequeno podria tener un
ENOrme impacto, ¥y no que siempre lo tiene.

Tiempa

FIGURS 1.1 Modelos de crecimiento Muchos
modelos de crecimiento fueron desculbbertios a parti
da investigaciones cuidadosas. Aungue el progreso
lineal (o casi lineal) parace el mas comun, los cienti-
ficos advierten que ningun aspecto del cambio
hurmanio sigue un patron exactamente fineal

efecto mariposa  |dea que sostiene gue un
SUCRSD O UNA 00sa de poca importandia es
capaz de tener gran impacia si logra alterar
el equilibrio reinante, desencadenando
cambios que provocan un sucesn o grandes
PIOPOICIONES,
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Ahrarados  Nifos de [ devastada Kosown des-
tansan en un centro de refugiados en las cercanias
de Sarajevo, Bosnia, Sobrellevan actvamente la
situacion de la mejor manera posible, abrazando a
un amigo, & una hermana, o sujetando un rozo de
pan entre sus manns

cohorte  Grupo de personzs que nacen en un
mima periodo de tempa y, por G tanto, viven
juntas a lo largo de & vida experimentando los
mismos cambios historicos gs impoetancia,

Experto #n compotacian en gorra de baishol
Con la aparkion de nuevas tecnalogias las diferen-
Cias de cofartas son mas evidentes. ;Cua grupo
etario es mas probable que "baje” misica a un dis-
positivo ipod 0 gue envie mensajes de texio desde
wn 1eléfong celular?

Continuidad en tiempos de guerra

También puede ocurrir lo contrario: grandes cambios pueden no le-
ner efectos perceptibles. Por ejemplo. un grupo de ninos entre 4 v 6
anos de edad que habian escapado con sus madres de la Bosnia des-
truida por la guerra, estaban desnutridos, habian recibido disparos v
sabian gue algunos de sus familiares habian muerto, sorpresivamente
presentaban “caracteristicas positivas muy altas y muy pocos sinto-
mas vy problemas psicologicos”, segun los asistentes del campo de re-
fugiados (Dybdahl, 2001, p. 1225).

Esta capacidad de los preescolares para "enfrentar v funcionar en
la vida diaria™ (p. 1226] es menos sorprendente cuando se considera
otro aspecto de la investigacion., En general, los ninos pequenos so-
breviven a las experiencias traumaticas en la medida en que sus ma-
dres esten cerca de ellos y les brinden su apovo, Un vinculo estrecho
con una persona afectuosa protege contra diferentes tipos de adversi-
dad, incluidas las enfermedades, la pobreza v también la guerra (Bur-
lingham v Freud., 1942). En este ejemplo, la continuidad (el vinculo madre-hijo)
fue mas poderosa que la terrible discontinuidad gque los ninos experimentaron.

Multicontextual

Los seres humanos se desarrollan en muchos contextos gue afectan profunda-
mente su desarrollo, Entre ellos se incluyen el ambiente fisico (p. gj., el clima. el
nivel de ruidos, la densidad de la poblacion) v la situacion familiar. Aqui explica-
remos dos aspectos del contexto social, esto es, la sociedad o el entorno social: el
cantexto historico v el conlexto Socioeconomico,

El contexto historice

Se dice gue todas las personas que nacen con pocos anos de diferencia forman
parte de una cohorte, un grupo de personas que comparten su edad y que atra-
viesan juntas las etapas de la vida. (El término cohorte antes designaba solo a las
personas de una misma region v clase social que tenian la misma edad, pero de-
Bido a la globalizacidn y a la democratizacion, ahora incluye a todos los gue na-
cieron en la misma época.) En olras palabras, las personas que perlenecen a una
cohorte en particular experimentan los mismos hechos historicos, comparten los
mismos supuestos, los sucesos publicos importantes, la tecnologia v las tenden-
cias populares.

5i se pregunia de gué modo las tendencias v sucesos nacionales pueden lle-
gar a afectar la vida de un individuo, considere su primer nombre. una palabra
muy personal, elegida especialmente para usted. (Quizdas no se dé cuenta en qué
medida esa eleccion y su reaccion a ella recibe su influencia del contexto histori-
co hasta gque observe el cuadro 1.1, en el que hay una lista de los cinco nombres
de varon y mujer mis frecuentes que recibieron los recién nacidos en los Estados

O 0% AT S IEVERY TACKE CATIO0R EARL DT A1) B3GH 5 A PSERVED

— —— . e e B S

Y éste g5 Charles, nuestro sxperto en Internet,”
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CUADRO 1.1 ;Qué popularidad tuve cada nombre en cada época?
Nombres de mujer Afo

Nombres de vardn

1. David. John, Michael, James, Robert

2. John, Robert, William, James, Charles

3. Michael. Christopher, Matthew, David, Daniel
4. Jacob, Michael, Joshua, Matthew, Andrew

1. Lisa, Mary, Maria; Susan, Karen —_——
2. Mary, Dorothy, Helen, Margaret, Betiy —
3. Jennifer, Jessica, Ashley, Amanda, Sarah _
4. Emily, Emma, Madison, Hannah, Olivia _——

5. James, Robert, John, William, Richard

&. Mary; Barbara, Patricia, Linda, Carol

Fuerres Social Securitly Administralson, EELLL, 2004,

Unidos en los anos 1923, 1943, 1963, 1983 v 2003. 5i puede hacer coincidir estos
cinco grupos de nombres con sus anos, usted es sensible a los cambios de la co-
horte. Lo que usted piensa acerca de su propio nombre se ve afectado por el na-
mero de personas que también lo tienen, y ademds por cual es la edad y el
entorno social de esas personas. Este es un e¢jemplo del modo en que el contexto
historico incide en usted,

Algunas costumbres, como los castigos fisicos severos v el trabajo infantil,
parecen asegurar el sufrimiento, que las personas han aceptado cuando las con-
diciones historicas daban como resultado muchos nifios no deseados. Aungue la
mayoria de los padres modernos estdn encantados cuando sus bebés comienzan
a galear, en los Estados Unidos de la época de la colonia, los bebés eran fajados v
atados a las cunas dia v noche de modo que casi no podian moverse, ¥y menos ga-
lear, porgue

los padres v los médicos por igual velan ¢l hecho de gatear no como una etapa natural
del desarrollo humano, sing como un mal hédbito que, si no se coartaba, quedaria en el
bebé como una forma de locomocion primaria por el resto de su vida. ...Como es la for-
ma comun de locomocion de la mayoria de los animales, el gateo hacia surgir demasia-
dos temores v asociaciones negativas,

Calvert, 2003, p. 63}

Evidentemente, la forma “correcta” de educar a un nine depende del contexto
historico.

El contexto socioecondomico

Cuando los cientificos sociales estudian la segunda influencia contextual mas im-
portante, el contexto socicecondmico, generalmente se centran en la posicidn
socioeconomica. También se lo denomina “clase social” ([como en “clase media”
o “clase trabajadora”).
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s PRUEBA DE OBSERVACIGN [véase la res.
pussta en la p. 10k ;que grupo de nombrés cormes-
ponden a cada-afio; 1923, 1943, 1963, 1983,
20032

posicién socioeconomica Farte del contesto
sogioecondmico por medio del cual se clasifica a
las personas como ricas, pobres, de clase media,
etc., sequn factores tales coma ingresos,
educadon y ocupacian.

Culturalmente aceptable €l trabajo infantil es
todavia una costumbre muy extendida en muchos
lugares del mundo, La Organizacian Internacional
del Trabajo estima que en todo ¢l mundo existen
246 millones de nifios entre 5y 17 &fos que
tralzajan, generaimente con salarios muy bajos. En
la fotografia, nifios que trabajan en un taller de
bordado en Pakistan.
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(de p. 9): (1) 1963, (2) 1923, (3) 1983, {4) 2003,
(5) 1943,

Cuiden al nifo  La visidn de algo tan personal
corme el tamano ideal de la familia varia enorrme-
mante sagin Iz culturas. La politica ded “hijo
unice” de China insta a lzs famifias a limitar la
reproduccion con el fin de disménuir la poblacidn del
pais y expandir la economia.

?

s PRUEBA DE OBSERVACION [véase la respues.
ta en la p. 12); jque tres signos nos indican que es-
ta comunidad disfruta del nifio?

La posicion socioecondomica es particularmente importante para los ninos.
En casi todas las naciones del mundo, mds nifios que adultos viven en hogares de
bajos ingresos [Qvortrup, 2000). Es probable que los ninos en desarrollo, aun
mas que los adultos, reciban nutricion, educacion o atencion médica inadecua-
das. Por ejemplo, el porcentaje de ninos es mayor que el de adultos entre los que
mueren victimas del hambre.

Los cientificos miden la posicion socioecondmica de una familia a partir de
una combinacion de ingresos v otros factores, como la educacion. el lugar de resi-
dencia v la ocupacion de los padres. (En ¢l pasado, la ocupacion del padre era fun-
damental; ahora los investigadores toman en cuenta la ocupacion de cualquiera de
los progenitores.) La posicion socioceconomica de una familia compuesta por un
behé, una madre desempleada y un padre que gana 12 000 ddlares anuales podria
ser considerada de clase baja si el trabajador fuera un lavaplatos analfabeto que
habita en un barrio marginal, pero seria de un nivel mas elevado si el trabajador es
un estudiante graduado que vive en un campus vy da clases durante medio dia.

Como este ejemplo lo flustra, la posicion socioecondmica incluye ventajas v
desventajas, oportunidades y limitaciones, la historia pasada y las perspectivas
futuras, y todos estos factores influyen sobre la posicidn socioeconamica a través
del poder adouisitivo, el conocimiento v los habitos. Aungue evidentemente la
pobreza limita el acceso a las viviendas y a la atencidn médica de calidad, otros
factores (como ¢l nivel de educacion de la madre) pueden hacer que la posicion
socioeconamica de bajos ingresos mejore o empeore la vida de un nino.

Multicultural

La cultura afecta a cada ser humano en todo momento. Precisamente, debido a
que la cultura es omnipresente, las personas rara vez advierten sus caracteristi-
cas mientras estan inmersas en ella, del mismo modo que un pez no sabe que es-
td rodeado de agua.

Las decisiones que hay que tomar a cada momento

Cuando los cientificos sociales utilizan el término cultura, se refieren a inconta-
bles manifestaciones especificas de un “estilo de vida” dentro de un grupo social.
El grupo social puede estar formado por ciudadanos de una nacion, por residen-
tes de una region dentro de una nacidn, por miembros de un grupo étnico, por
ninos de un vecindario v hasta por los estudiantes de una comunidad escolar. To-
do grupo puede tener su propia cultura, la cual incluye valores, tecnologias, cos-
tumbres, ropas, vivienda, cocina y patrones de conducta,

Por lo tanto, la cultura incluye todas las decisiones que las personas realizan,
desde taparse la boca cuando rien hasta lo gque toman en el desayuno. Por ejem-
plo, jutiliza un resaltador, estudia en la biblioteca o llama a los profesores por su
nombre de pila? jPor qué o por qué no? Los motivos son, en parte, culturales.

e
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Las personas pueden pertenecer a mis de una cultura, seguir més de un esti-
lo de vida v tomar decisiones particulares segun su contexto inmediato. En las
naciones en las gue conviven multiples etnias, como los Estados Unidos v Cana-
dd, muchos individuos son considerados multiculturales; ellos funcionan bien no
solo dentro de la cultura dominante {la cultura nacional) sino también dentro de
la cultura regional, étnica, escolar y otras.

Las culturas son dinamicas, siempre cambiantes, en parte debido a que los
individuos tipicamente abandonan algunos aspectos de las culturas a las que
pertenecian cuando eran nifios. Los cambios culturales en los individuos y en los
grupos sociales no son infrecuentes, especialmente cuando cambian las circuns-
tancias histdricas, geograficas o familiares; “la cultura es externa, adquirida vy
transmisible” (Smedley v Smedley, 2005). Debido a los contextos v a las eleccio-
nes cambiantes, cada generacion experimenta una cultura de algin modo dife-
rente de la experimentada por las generaciones anteriores,

Multidisciplinario

El estudio del desarrollo humano requiere la comprension v la informacion de
muchas disciplinas, debido a gue cada persona evoluciona simultaineamente en
cuerpo, mente ¥ espiritu. Por lo tanto, el desarrollo puede dividirse en tres ambi-
tos —biosocial, cognitivo y psicosocial- que a grandes rasgos corresponden a la
biologia, a la psicologia v a la sociologia. (La fig. 1.2 ofrece una descripcion deta-
llada de cada uno.}

Sin embargo, como veremos con frecuencia, los tres dmbitos interactdan.
Aungue el aprendizaje del lenguaje s ante todo cognitivo, un bebe aprende a ha-
blar debido a una combinacidon entre el desarrolio biosocial (maduracion del en-
céfalo y de las cuerdas vocales), desarrollo cognitivo (habilidad para comprender
las conexiones entre los objetos, ideas y palabras), y desarroflo psicosocial (las
reacciones del bebe ante las respuestas del otro). La ubicacion de un tema dentro
de un ambito determinado no significa que éste sea exclusivamente biosocial,
cognitivo o psicosocial.

Por otra parte, hay otras disciplinas ademas de la biologia, la psicologia y la
sociologia gque contribuyen a nuestro estudio. Como un experto dijo: “El estudio
del desarrollo es una iniciativa comunitaria enorme gue abarca varias generacio-
nes y muchas disciplinas” (Moore, 2002, p. 74). Son necesarias multiples discipli-
nas debido a que los seres humanos se desarrollan en diferentes ambitos, con-
textos multifacéticos v culturas.

JComo cambio usied desde la infancia?
Muchos colegios realizan un festival de primavera,
en &l que los estedizntes preden cHmportarse Como
nifios olra vez, coma hacen estos estudiantes de
saqundo afio en el Colegio LaMayne en Syracuss,
MNueva York, Aungque soplar burbujas puede parecer
un jeego de nifos, kot das han cambiada obvia-
mente desde la infancia, El cambio es evidante no
4340 &n su tamanio fiico y formas sino en su buena
dispoticion para ser amigos de alguien del otro
S2x0,

?

s PRUEBA DE OBSERVACION (véase fa respues-
ta en la po 1.2): un tipo de camieo es el histdrico.

i Puede ver en esta foto tres signos que indiquan
gue fue tomada en 2000 y no 20 anas antes?
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AMBITOS DEL DESARROLLO HUMAND

Dasarnrofl
béasocial

Incluye el crecimiento y los
cambios gue gourren en el
cuerpo de una parsona, y los
faclores genélicos, nutricionales
v da salud que influyen en el
cracimienta y los cambios. Las
habidades moloras, dasda
amitar un sonajera hasta
candudr un cocha, son parte
ded Ambito bissocial. En el
texto, a asle ambito se ko
Hamiara biosocial, mas que
fisico o bialdgico,

Desarrollo
cognitivo

Incluye iodos los procescs man-

takes que una persona utiliza
para llegar al conocimients o
para pensar scbre el enlomo.
La cognicidn comprende la par-
cepcidn, |2 imaginacsdm, el dis-
cernimiznio, la memaeia y el
lenguaje, as decir, los procesos
gue usan las perscnas para
pensar, decidir y aprender, La
educacian, no séio el curriculo
formal deniro de las escuelas
sing ademas el aprendizaje

Desarrllo
psicosocial

Comprende el desarrollo de
las emacionas, el tempera-
meanto ¥ las habilidades
sociakes. La familia, los amigos,
la comunidad, la culiura

la gran sociedad son funda-
mantales para al Ambito
peicosocial. Por gjemplo,
forman parls de este ambito
las diferancias cullufalas

&n cuanta a las rolas sexuales
“sdecuados” o a las
eetruciuras familiaras.

imformal, tambien es parte da
exta ambito.

FIGURA 1.2 Los tres dmbitos La division del desarralio humana en tres ambitos facilita su estudio, paro recugrdese que
muy pocos factores pertenecen exclusivamente 2 un ambito o a otro. El desarrollo no se produce por partes sino que 5 una
totalidad: cada aspecto del desarmollo se relaciona con los tres Ambitos.

! RESPUESTA & LA PRUEBA DE OBSERVACTON

(de p. 10} al menos cuatro adultos le sanrien; el
nifi come una manzana de las gue tiensn en el
mercado para |a venta; le permitieron sentarse sobre
la mesa que tiene afimentos. 5 usted encontrd otro
signo =5us sandalias verdes nuevas— tiang un
credito extra,

o RESPUESTA A LA PRUEBA DE OBSERVACION
(de p, 11} camisetas impresas y suektas, gormas
de béichal hacia atrds, tazas con tapa y pico de
plastico que eran raras antes de 1980,

Psicopatologia de la nifiez

Cuando un nito sufre problemas graves, como trastornos psicopatologicos o en-
fermedades mentales (autismo, depresidn grave, fobias, etc.) se requiere con par-
licular urgencia un abordaje multidisciplinario. Los trastornos psicopatoligicos
tienden a manifestarse en el seno de algunas familias, pero no se sabe con certe-
za si el trastorno mental del nino es el resultado de su herencia geneética o de una
educacion incorrecta.

Ha habido avances en la investigacidn de los miedos, debido a que esta
respuesta se localiza dentro de la amigdala cerebral, una pequefa estructura
ubicada en una zona profunda del encéfalo. Los profesionales dedicados a la
neurociencia ahora saben que la amigdala cerebral es la fuente principal del mie-
do v la ansiedad. Durante décadas, los psiguiatras han observado que algunas
personas son mucho mas ansiosas que otras, algunas veces padecen fobias ex-
tremas (miedos irracionales) o crisis de ansiedad (ansiedad subita ¥ abrumado-
ral. Los psicologos del desarrollo han debatido si esos extremos emocionales se
debian a factores genéticos o aprendidos, heredados de los padres o ensenados a
traveés de los propios temores de los progenitores. Las investigaciones recientes
arrojaron luz sobre este debate.

Investigacion sobre la amigdala cerebral en varias disciplinas

Las imagenes cerebrales de la pagina 13 muestran la actividad promedio de la
amigdala cerebral en dos grupos de personas, que trabajaron en un ambiente se-
guro dentro del laboratorio, en respuesta a la observacion de fotos de rostros gue
expresaban miedo o sorpresa (Hariri v cols., 2002). Las zonas rojas muestran la ac-
tivacion de la amigdala cerebral, El tamano promedio de la zona roja para el grupo
de la izquierda es el doble que el tamano promedio para el grupo de la derecha.

Lo gue hace interesante a esta investigacion es gue estos dos grupos se dife-
rencian genéticamente. Los investigadores analizaron primero un gen determina-
do el gen del transportador de serotoninal gue generalmente se hereda en una de
dos formas (alelos). Las personas que heredan la version corta del gen tienen mds
probabilidades de obtener una puntuacion alta en los niveles de miedo en las
pruebas clinicas de personalidad que aguellos que han heredado la version larga.
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Al combinar las investigaciones de la genética con el estudio de las estructu-
ras del encéfalo, estos investigadores hallaron que las personas con la version
corta del gen tenian amigdalas cerebrales mas activas. Este hallazgo indica que
“pequenas diferencias genéticas podrian determinar el modo en que las perso-
nas responden en el mundo® (Miller, 2002, p. 319). Como este estudio revela, la
herencia, la actividad cerebral v las emociones estan directamente relacionadas.

El enfoque multidisciplinario debe incluir tanto la investigacion psicologica
como los estudios bioldgicos, genéticos v neurocientificos. Un campo denomina-
do “neurociencia social cognitiva”™ (gue combina varias disciplinas en las tres es-
feras del desarrollo) ha demostrado que las experiencias pasadas de cada perso-
na y el contexto inmediato también atectan la actividad de la amigdala cerebral
(Phelps v cols, 2000; Wheeler v Fiske, 2005).

En una serie de experimentos, los participantes examinaron folografias de
personas desconocidas pertenecientes a diferentes grupos énicos. La actividad
de la amigdala cerebral se produjo cuando la tarea era categorizar (¢n este caso,
estimar la edad de las personas de las fotos) pero no cuando la tarea era neutral
{observar si aparecia un punto en los rostros) o individualizada (decir si a esa
persona podria gustarle un tipo particular de vegetales, p. ej., esparragos, beren-
jenas o brocolis). Cuando a los participantes se les decia que percibieran catego-
rias, v no individuos, los centros del miedo en su cerebro se activaban (Wheeler y
Fiske, 2005). Los investigadores llegaron a la conclusion gue “los objetivos socio-
cognitivos mostraban diferencias en los patrones de actividad de la amigdala ce-
rebral” (p. 61).

Por lo tanto, la activacion de la amigdala cerebral depende no solo de los ge-
nes, sino también del aprendizaje pasado y del contexto presente. En otras pala-
bras, la biologia, la psicologia v la sociologia ayudan a explicar por qué algunas
personas se sienten amenazadas en situaciones que otras perciben como inofen-
sivas.

El termino plasticidad denota dos aspectos complementarios del desarrollo: los
rasgos humanos pueden ser moldeados de diferentes formas y confliguraciones
{igual que ol plasticol, aungue las personas mantienen cierta durabilidad en su
identidad (una vez mas, como el plastico, gque lleva décadas destruir). La cultura y
la educacion son importantes para estos dos aspectos de la plasticidad, del mismo
modo que los genes vy otras restricciones bioldgicas. Esta influencia dual se hace
sorprendentemente manifiesta en la historia del desarrollo de mi sobrino David.
La plasticidad incluye tanto la esperanza como el realismo: la esperanza debi-
do a que el cambio es posible, y el realismo porque los ninos deben construir sobre
las experiencias del pasado. En cierto modo, ¢l concepto de plasticidad compren-
de las otras cuatro caracteristicas del desarrollo: su naturaleza multidireccional,
multicontextual, multicultural v multidisciplinaria. Las personas pueden sobrepo-
nerse a las desventajas y reexaminar valores, pero no pueden ignorarlos. No im-
porta la direccion del travecto gue un ser humano tome, el viaje comienza en un
punto en particular v avanza a partir de ese punto, hacia arriba, hacia abajo o de-
recho hacia adelante, pero siempre relacionado con el desarrollo temprano.

Cerebro alerta  Estas dos imagenes correspon-
den a los resultados promedio da las resonancias
magneticas funcionales cerebrales en dos grupas de
personas que observaban las mismas fotografias de
rastros que mostraban temor. Las Aneas eén rjo
reflesan la actividad de ka amigdala cerebiral. ; Qué
grupa sentia mas mieda, y por qué? Para saberla
respuesta, lea el exto.

ESPECIALMENTE PARA PROFESIONALES DE LA
SALUD POBLICA ;Puede lz inmunizacion proteger
al ermbrigin



_EsTupIo D!
Mi sobrino David

En la primavera de 1967, en la zona rural de Kentucky, una
epidemia de rubéola afectd a mi cunada, quien sufrid una
erupcion v dolor de garganta durante un par de dias, pero
su embrion de 4 semanas quedd danado de por vida. David
nacio en noviembre con una malformacion cardiaca que
ponia en riesgo su vida y cataratas en ambos ojos. También
tenia malformaciones menores en los dedos pulgares, en
los pies, la mandibula v los dientes, asi como en el cerebro.

Mi hermano es profesor y su esposa es enfermera; el
contexto cultural v socioecondmico al que pertenecian los
impulsd a buscar ayuda externa. Pidieron consejo a un
maestro de la Kentucky School for the Blind quien consi-
deraba que una de las caracteristicas del desarrollo es la
plasticidad. Les dijo que no debian culparse mas v dejaran
de sobreproteger a David. 5i querian que su hijo apren-
diera acerca del mundo, tendria que explorario.

Por ejemplo, en lugar de limitar a David a una cuna o
a un corral, deberian darle una gran alfombra para que la
use como area de juego. Cuando gateara por fuera de la
alfombra, tendrian que decirle “no”, ¥ reubicarlo en ella
nuevamente. De esta forma, aprenderia a utilizar su senti-
do del tacto para decidir donde explorar sin peligro v sin
golpearse contra las paredes o los muebles.

Aun con los cuidados especiales, el progreso era len-
to. Cuando tenia tres afnos, David adn no podia hablar, ni
masticar alimentos solidos, ni ir al bano solo, ni coordinar

o5 hormanos Coando s& logra entender la histaria personal de otro, no hay
f-;vrrna de no conmoverse, Yo aprendi muchas cosas con David, como se ve en
esta foto reciente con sus dos hermanos mayores, Bill (izquierda) y Michael
(derecha). Una es el papel de los hesmanos: Bill y Michael protegieron a su her-
mano menor, parn también aprendieron de David a ser més afectuosos que
otros [dvenes de su cominidad. Yo sé bien guee estos muchachos fueron para
mis hijas como hermanos mayores v les toleraron cosas que oiros primas no bes

hubieran permitido.

el movimiento de sus dedos; ni siquiera podia caminar
normalmente. Una prueba de Cl demostro que padecia
un retardo mental grave. Afortunadamente, aungue los
defectos auditivos son una consecuencia frecuente en los
ninos con rubéola, David podia oir. En 1972, cuando tenia
cinco anos, perdio la vision de un ojo, pero le practicaron
una cirugia v le eliminaron la catarata del otro ojo, lo gue
le otorgo algo de vision. También resultaron exitosas dos
operaciones de corazon,

Para entonces, la construccion social que establecia
que los nifnos con una discapacidad grave no podian
aprender estaba cambiando. Los padres de David lo ma-
tricularon en cuatro escuelas. Dos de ellas eran para ni-
nos con paralisis cerebral: asistia a una por la manana y a
la otra {ubicada a 60 km de distancia) por la tarde. Los
viernes, cuando estas escuelas estaban cerradas, David
asistia a una escuela para ninos con retraso mental.

Los domingos por la manana concurria a una escuela
religiosa, su primera experiencia con la integracion, la en-
tonces nueva idea de que los ninos con necesidades espe-
ciales podian educarse junto a los alumnos de una escuela
normal. Dentro de la comunidad religiosa, el contexto ét-
nico v cultural en el norte de Kentucky beneficio a David:
aceptar a los discapacitados y ayvudar al prdjimo son valo-
res bdsicos en los Apalaches.

Cuando tenia siete anos, David ingresd a una escuela
piblica. Era uno de los primeros ninos con discapacidad
grave que era integrado a una escuela comuin. Su habilidad
motora era deficiente {entre otras cosas, tenia dificultades
para manejar el lapiz); sus esfuerzos para leer estaban li-
mitados debido a su vision defectuosa y ¢l desempenio so-
cial era problematico (pellizcaba a gquienes le caian mal,
abrazaba a las nifnas con mucha fuerza, lloraba v reia en
momentos inoportunos).

A los diez anos, David habia hecho grandes progre-
sos5. Logrd adelantar un ano de escuela e ingreso en quin-
to grado. Podia leer (con una lupa) en el nivel escolar de
11" grado, ¥y lo calificaron como “intelectualmente dota-
do” segun pruebas verbales y matematicas. Fuera de la
escuela comenzo a aprender una segunda lengua, a tocar
el violin ¥ a cantar en un coro.

Hoy David trabaja como traductor de aleman y mani-
fiesta que

en general soy bastante feliz, ¥ en el fondo, adn més feliz en
estos dltimos tlempos, especialmente a partir de noviembre,
va que he logrado un buen vibrato al cantar, tanto cuando es-
toy sole como cuando cante himnos en la iglesia. (Pregunté
fqué era el vibrato.) Ocurre cuando una nota rebota arriba ¥
abajo en un cuarto de tono & partir de la nota de base, y 1o Gp-
timo es entre 5.5 y 8,2 veces por segundo.

[David, 2002}

Sorprendente. David no sdlo estd feliz, sino que tam-
bién es culto v continda desarrollando sus habilidades.
Posee también un agudo sentido del humor. Cuando le
comenté gque no estaba progresando a la velocidad que
deseaba en la correccion de este texto, aun trabajando
mucho todos los dias, me respondid: “Eso me suena cono-
cido”.

El dano provocado por la rubéola siempre estara con
David, limitando su desarrollo. Pero como tia, vo lo he
visto superar prondsticos pesimistas. David es un tesli-
monio de la plasticidad: ningan ser humano estd restrin-
gido por completo o inevitablemente limitado por sus
experiencias pasadas.

IF
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La persona en sus contextos

Las cinco caracteristicas del desarrollo humano conducen a una conclusion: na-
die es exaclamente igual a la persona estadisticamente “promedio” de su cohor-
te, posicion socicecondmica o cultura. Cada ser humano recibe influencias de
muchos contextos, que lo afectan en diferentes direcciones y cuya fuerza varia de
un individuo a otro, de una edad a otra, en distintas situaciones y de una familia a
otra. Ademds, cada persona posee genes y experiencias que son unicas y que
pueden desafiar las predicciones simples. No esperdbamos que David sobrevi-
viera, ¥ mucho menos que contribuyera a la sociedad.

Resiliencia

Un tema de gran interés para los psicologos del desarrollo es la resiliencia. la
capacidad de algunos ninos de superar graves obstaculos para su desarrollo
(Clarke v Clarke, 2003; Luthar, 2003b; Luthar v cols., 2000; Masten, 2001; Walsh,
2002). Por ejemplo, un nino que crece en un hogar de bajos ingresos, en un ba-
rrio empobrecido, con una madre que padece una enfermedad mental, un padre
alcohdlico v desempleado, v varios hermanos v hermanas, probablemente llegue
a ser delincuente, marginado, adicto a las drogas y criminal, Las estadisticas re-
velan que, no importa cudl sea la cultura o la etnia, esa nifez generalmente con-
duce a una adultez problematica.

Sin embargo, algunos nifos que crecen en esas terribles circunstancias lle-
gan a ser adultos felices, saludables y productivos. Estos individuos podrdn gra-
duarse en la universidad, mantenerse en un buen empleo, casarse con conyuges
afectuosos v educar nifnos felices v productivos. Ellos son resilientes. ;Como se
produce este fenomeno?

Como podremos deducir si empleamos una perspectiva multicontextual, la
personalidad de un nifo, las caracteristicas de su educacion, la naturaleza de la
vida familiar v las caracteristicas del barrio en el que vive, todo contribuye a la
resiliencia. Ninguno de estos factores es simple.

Eficacia del vecindario

Contrariamente a la opinion popular. el nivel de ingresos no es la mejor medida
del modo en que funciona un vecindario para el nifio. Algunos barrios de bajos
ingresos cuentan con un nivel elevado de caracteristicas denominadas effcacia
cedectiva, como cuando los vecinos crean una red activa e informal de personas
que se preoccupan por los demds ¥ por su cuadra, Algunas acciones como reco-
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Mo es el camino tipico  El suefio de esta sefiora
g5 recarrer a pie los 3 500 kildmetras del sendaro
e lns Apalaches desde Maine hasta Georgia. Ella
e5 consigerablemente mas activa que e individuo
proamedio de <u cohorte.

resiliencia Capacidad de alqunas personas de to
lerar situaciones que son a menudo daninas
(por ejemplo, la pobreza, la enfermedad mental,
los problernas sociales v la poca intefigendia) ¥
de adaptarse hasta el punto de fortalecersa,

Un lugar peligroso para los nifos  Este wecin-
dario en Washington D.C. no demuestra signos de
eficacia colectiva por parte de sus residentes adul-
105, La basura, las ventanas cerradas con tablas y el
pavimento rofo son sefiales de gue cualguier nifio
que WiV CRICA 5B encuentra sxpaasto a un riE‘igEI
mayor de padecer deterioros en la salud, mattralo
familiar y desatencion socal.

WIS GF T 2 STOEE, IoSTGN
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RESPUESTA PARA LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD PUBLICA (dep. 13): no vy si. Los embeiones
no pueden ser vatunados, pero la inmunizaciin de
los nifios en edad preescolar hubiera evitado esta
epidernia de rubénla, En 1967, el contexto histdrico
permitid la proteccion contra la polio v a tos
convulsa, pera la inmunizacion contra la rubéola no
estaba aun disponible, 51 David hubiera sido
concebido en 1980 o despeds, no hubiera tenido los

problemas gue tuwvo

ger la basura de la calle, reparar las ventanas rotas v cuidar de los nifios son sig-
nos mas precisos de salud emocional v fisica del vecindario que sus ingresos pro-
medio (Cohen v cols., 2000: Sampson v cols., 1997). Debido a que las instituciones
religiosas v sociales pueden aumentar la eficacia colectiva, los cientificos sociales
evalian si las iglesias, los templos, las mezquitas, las escuelas, las clinicas, las
tiendas v los centros comunitarios locales realmente construyen la eficacia colec-
tiva v por lo tanto favorecen la resiliencia.

La estabilidad residencial también es mas importante que el nivel de ingre-
s08 (Adam, 2004). Los ninos se benefician si su familia y sus vecinos viven en la
misma casa durante anos, probablemente debido a que una buena relacion v un
efectivo Muncionamiento vecinal llevan mucho tiempo para desarrollarse.

La resiliencia se estudiard con mas detalle en el capitulo 13. Por ahora, sélo
recordemaos gue ¢l desarrollo de un nino se ve afectado, pero no necesariamente
determinado, por sus contextos. Como ejemplo, consideremos el caso de la poe-
ta afroamericana Mava Angelou, quien no aceptd que su vida se viera determi-
nada por su contexto historico, cultural ¥ socioeconomico,

TEMAS PARA FL ANALISIS

“Mi nombre no era Mary”

Mayva Angelou nacid en 1929 con ¢l nombre de Margueri-
te Johnson, en una comunidad rural de Arkansas, en la
gue habia tal segregacion racial que ella pensaba que “los
blancos no pueden ser personas porque sus pies son muy
pequenos, su piel es muy blanca y transparente, ¥ no ca-
minan apoyando la planta del pie, como todo el mundo,
sino que caminan sobre los talones, como los caballos™
(Angelou, 1970. p. 76). Cuando tenia diez anos, Margueri-
te comenzd a aprender acerca de la gente blanca como
aprendiz de la seforita Glory (el "colegio de senoritas”,
como ella le decia), quien trabajaba como empleada do-
méstica para la senora Cullinan. Un dia. cuando Margue-
rite servia a la senora Cullinan v sus amigas...

couna de las mujeres preguntd: * Cudl e5 tu nombre, pegque
na?” Era la vieja de las pecas. La senora Cullinan respondic:
"Moo habla mucho, su nombre es Margaret™ ...

Le sonrel, Pobrecita... no podia ni siquiera pronunciar mi
nanmbre correctamente,

Es una nifia muy adorable, sin embargo,”

“Buena, puede ser, pero su nombre es demasiado largo. Yo
ni me molestaria. La Hamaria Mary si fuera ta.”

Me retire enojada hacia la cocina. Esa horrible mujer nunca
tendria la posibilidad de llamarme Mary porgue aungue me
estuviera muriendo de hambre, jamas trabajacia para ella. De-
cicli gue nunca le tenderia una mand ungue su corazon s es-
tuviera incendiando...

Al dia siguiente... la senorita Glory v vo lavibamos la vajilla
del almuerzo, cuando la senora Cullinan entrd por la puerta.
“iMary?”

La seforita Glory preguntd: “pQuién?".. "5u nombre s
Margaret. senora, su nombre es Margaret.™

"Es muy largo. De ahora en adelante se llamard Mary. Ca-
lienta la sopa de anoche, sirvela en la sopera china v triaela
con culdadao, Mary.™

Todas las personas gue conocia tenian terror de ser ama
das de distinta forma. Era una prictica peligrosa nombrar a
ur fmegre de cualquier modao gue pudicra interpretarse comao
un insulto, dades los siglos en los que les pusieron Enios apo-
dos distintos,

AP T

WATERLON

rLOAE ERLES CO{MEE | T
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La poetiza v autora de bestsallers
Maya Angelou da un discurso en la University of Morthem lowa sobre e pader
CUTativG y reparaior de s poests. Instd 3 los mismibros o i3 audiendia a 5er ios
" Compositores O sus vidas.

Par un instante la senorita Glory sintio lastima por mi. Lue-
go, mientras me entregaba la sopera caliente dijo, “no le des
importancia. Palos v piedras pueden romper mis huesos, pero
las palabras... tu sabes, he estado trabajando para ella por
s de veinte afog.., veinte anos... No era mucho mds grande
gque b, Mi nombre era Hallelujah. As) me lamaba Ma, pero mi
sefora me puso ‘Glory’, v ahi gueda.,..”

Durante algunos segundos tuve una lucha interna acerca de
i debia reir (imagina ser lamada Hallelujah) o lorar (imaging
gue una mujer blanca te cambie el nombre para su coimodi-
dad]. Mi enojo me salve de cualguiera de los dos posibles
arrebatos, Tenfa que renunciar al trabajo, pero el problema
era como o iba 8 hacer, Mama no me dejara retirarme por
cualquier razon...

Drurante una semang me dedigue a mirar ijamente a la senorg
Culliman [un insultol cuando me Namaba Mary, Ella ignoraba el
hecho de que yo llegara tarde v me refirara antes de hora. La se-
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forita Glory estaba un tanto molesta porgue habia comenzado a
dejar vema de huevo en la vajilla v no ponia mucho empefio al
lustrar la plateria. Yo esperaba que se quejara ante nuestra jefa,
pere no lo hacia.

Entonces Bailey [el hermano de Maya, de 11 afos de edad] re-
solvid mi dilerna. Me pidid que le describiera el contenido del ar-
mario v la vajilla favorita de Ia sefora. Lo gue mas apreciaba era
una cazuela en forma de pez y las tazas de café de vidrio verde.
Mantuve en mente los consejos de Bailey v al dia siguiente, cuan-
do la sefiorita Glory estaba colgando la ropa ¥ a mi me habian or-
denado servir a las viejas en el porche, dejé caer la bandeja vacia.
Cuando escuché a la sefiora Cullinan gritar, *jMary!”, tomé la ca-
ruela y dos de las tazas verdes con rapidez. ¥ mientras se acerca-
xa a la puerta de la cocina, las dejé caer sobre el piso de baldosas.

Munca pude describirle a Bailey por completo qué sucedio
luego, yva que cada vez gque llegaba a la parte en la que ella cafa al
piso v arrugaba su cara horrible para lorar, estalldibamos de risa.
Literalmente “temblaba en el piso mientras recogia los trozos de
las tazas, lloraba v decia: “Oh madre. Oh, Dios mio. Era la vajilla
china de Virginia de mi madre. Oh madre, lo siento mucho™,

La seforita Glory entrd corriendo desde el jardin... casi tan
deshecha como su sefiora. “;Dice que rompio la vajilla de Virgi-
nia? jOué haremos ahora?”

La senora Cullinan gritd mas fuerte, "esa negra torpe, mocosa
negra torpe”,

“Vieja Pecosa” se inclingd v preguntd: * Quién hizo esto, Viola?
iFue Mary? ;Quién fue?”...

La sefiora Cullinan dijo: “Su nombre es Margaret, maldita sea,
su nombre es Margaret™. ¥ me arrojd un pedazo de vajilla rota.
Probablemente su histeria haya afectado su punteria. yva que el
trozo de loza se dirigio hacia la sefiorita Glory ¥ dio justo sobre
su oreja, v ella comenzd a gritar.

Dejé la puerta principal abierta de modo que los vecinos pu-
dieran escuchar.,

La sefora Cullinan tenia razdn en una cosa. Mi nombre no era
Mary.

{Angelou. 1970, pp. 90-93]

El comportamiento de Maya Angelou en este episo-
dio no es el esperado para una nina pobre afroamerica-
na (como tampoco lo es en muchos otros hechos descri-
tos en su autobiografia), pero ella no cuestionaba otros
aspectos de su situacion. Notese que nunca se le ocurria
pedirle a la sefora Cullinan que la llamara "Marguerite”,
ni decirle a su madre que queria renunciar. Su cultura
infantil hacia que ese tipo de cosas resultaran inimagi-
nahles,

La influencia de su hermano fue decisiva, no sdlo en
este incidente particular sino incluso en su nombre, Bai-
ley solia Hamarla “Mya sister” (por “my sister”, “mi herma-
na” en espanol), un apodo que a ella le agradaba. En
general, las personas resilientes crean sus propios nom-
bres, roles v desalios, y resisten aquellos que les son im-
puestos,

iPor qué el comportamiento de Mayva era tan distin-
to del de la sefiorita Glory? El contexto social es parte de
la respuesta. La sefiorita Glory no solo habia nacido 20
afos antes que Maya, sino que también era descendiente
de esclavos de Virginia de posesion de la familia de la se-
nora Cullinan, Otras razones posibles incluyen la perso-
nalidad de Maya, la influencia de su hermanao, su orgullo
étnico v su intelecto: todos éstos son factores en la deter-
minacion de la resiliencia. Una cosa esta clara: el pasa-
do no siempre determina el futuro. Como lo demuestra
este episodio, los nifios reaccionan ante los hechos de
una forma inesperada, tomando algunos aspectos de su
entorno ¥ de su historia, pero también siendo ellos
mismaos.

SINTESIS

La ciencia del desarrolle humano busca comprender de qué modo las personas cambian a través de
- su wida, Cada vida es un sistema dindmico, caracterizado por el cambio, que es multidireccional El de-
sarrodla también es mouiticonfextuzl en el sentido que cada contexto tiere un impacto. Por ejempla,
las cendiciones histdricas y socoecondmicas influyen en el rumbo de |2 wida mucho mas gue otras
condiciones. El mismo concepte de “nifez” es una construccion social, que depende de circunstan-
cias histdricas y econdmicas, La cultura tiene una influencia omnipresente, afecta cada eleccidn gue
uma persona realiza. Fl enfogue muolpicultural del estudio del desarrolla hace que los cantrastes y las
semejanzas sean mas evidentes. El estudio del desarrollo también es multidisciplinano, ya que recu-
me a la biolegia, la psicologia, la educacian, |a sociologia y muchas otras disciplinas. Cuantas mas
disciplinas contribuyen, mejor llega a comprenderse el desarrollo. La plasticidad es siempee evidente,
pspecialmente cuande pone de manifiesto la resiliencia en los nifios que han superado condiciones
adversas. Aungue los cambios en el desarralle deben construirse sabre bases biosociales, cognitivas y
psicosociales previas, los seres humanos nunca estan limitados totalmente por su pasado, ni comple-
tamente libres de el, La vida de una persona recibe 3 influencia de todos los factores que intenanie-
| fon en su desarrollo, pero no esta determinada por ninguna de ellos.
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método clentifico  Manera de responder a pre-
Qutas que requiere Una investigacion empirica
y conclusicnes basadas en datos,

hipatesis Prediccion especifics qua e hace de
manera tal que es posible someterla a prusba y
confirmarla o refutarta.

duplicacién Repeticidn de un estudio cientfico,
en gl cual se aplican los mismos procedimientos
en otro grupe de sarticipantes, para venficar o
cuestionar 135 conclusiones del estudio original.

ohservacion cientifica Mé#todo que examing
hipdtesis medants la observacion v recopilacian
de motas sobe el comportamients de los parti-
cipantes, sin inteferensias y o2 manerd
sistematica y objetiva, va sea e un laboratona
2 &n un ambiente natural.

El estudio del desarrollo es una ciencia, por lo tanto debe basarse en pruebas ob-
Jetivas. Debido a que se refiere a la vida y al crecimiento humanos, también esta
cargado de implicaciones y aplicaciones subjetivas, Este interjuego entre lo obje-
tivo ¥y lo subjetivo, de Lo universal ¥ lo personal, hace que la ciencia del desarrallo
sea un estudio desafiante, fascinante ¥ aun transformador. Esta caracteristica
también hace dificiles las conclusiones firmes y supone controversias,

Los adultos se forman opinfones espontdneas de como los nines deben crecer
¥ por gué soh como son; hasta opinan si los adolescentes deben encontrar trabajo,
enamaorarse o seguir una religion, ¥ como deben hacerlo, Las opiniones son subje-
tivas, reciben su influencia del entorno, de la cultura y las experiencias. Para pasar
de la opinidn a la verdad, de los deseos a los resultados, necesitamos la ciencia,

Los cientificos promueven el conocimiento al formular preguntas y buscar
respuestias, siempre examinando los supuestos. Para evitar la distorsion de las
opiniones v controlar el sesgo de las experiencias personales, utilizan ¢l método
cientifico. Este método, utilizado en todas las ciencias desde la fisica hasta la
economia, incluve cuatro etapas basicas v algunas veces una quinta:

1. Formulacién de la pregunta. Sobre la base de la investigacion previa o de una
teoria en particular, o de la observacidn personal, plantea el problema. Los
cientificos sienten curiosidad por casi todas las cosas.

2. Desarrollo de la hipdtesis. Beformula v seqgmenta la pregunta en hipdtesis,
predicciones especificas que deben probarse.

3. Prueba de la hipdtesis. Disena y conduce la investigacian gue proposcionard la
evidencia empirica -en forma de datos- sobre la validez o la falsedad de las hi-
potesis,

4. Extraccion de las conclusiones, Usa las pruebas para sostener o refutar las hi-
potesis. Advierte las limitaciones de la investigacion (incluyendo las caracte-
risticas de los participantes) y las explicaciones alternativas.

5. Publicacian de los hallazgos. Publica el procedimiento y los resullados con los
detalles suficientes como para gque otros cientificos puedan evaluar las conclu-
slones o duplicar la investigacion. Duplicacidn es la repeticion de un estudio
cientifico, utilizando los mismos procedimientos en un grupa diferente de par-
ticipantes, para verificar o refutar las conclusiones del estudio original.

Entre las preguntas que los cientificos del desarrollo se formulan (pasos 1y
2] ¥ las respuestas que ellos encuentran (pasos 4 v 5) subyace la metodologia, que
es el conjunto de estrategias especificas o métodos utilizados para reunir vy anali-
zar los datos y para probar las hipotesis. Estas estrategias son de importancia
fundamental porgue “el modo en gue se intente aclarar un fendomeno en gran
medida determina la validez de la solucién® (Cairns v Cairns, 1994). En otras pa-
labras, la validez de un estudio de investigacion (jmide lo gque se propone me-
dir?), la conffabilidad (pson las medidas exactas en el sentido que mostrardn los
mismos resullados si se repiten?), la generalizabilidad (jse aplica a otras pobla-
ciones y sitvaciones?) v la wtilidad (Jpuede solucionar los problemas reales de la
vida?) afectan la fuerza de las conclusiones. El diseiio de investigacion puede me-
jorar o debilitar esa fuerza.

Algunas estrategias generales para que la investigacion sea vilida, confia-
ble, generalizable v atil se describen en el apéndice B. Algunas teorias del desa-
rrollo, gue hicieron surgir muchas preguntas relativas a la investigacion, se
explican en el capitule 2, Ahora, volveremos a los coatro métodos de probar las
hipdtesis: observaciones, estudios experimentales, encuestas v estudios de casos,
Recuerde, el objetivo final es encontrar pruagbas que den respuesta a las pregun-
tas lo mds flelmente posible.

La observacion

La ebservacion cientifica reguiere una conducta de observacion y registro de
manera sistematica v objetiva. En la ciencia del desarrolle humanao, las observa-
ciones generalmente se producen en un entorno natural como el hogar, la escue-
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la, un parque pablico, ya que estos encuadres alientan a las personas a compor-
tarse del modo en que habitualmente lo hacen. Generalmente, los cientificos gue
observan tratan de no interferir y dejan que el participante de la investigacion
actie naturalmente, mientras ellos recogen los datos de tal modo que queden
protegidos contra sus prejuicios o sus pensamientos tendenciosos.

La observacion se ha utilizado para arrojar luz sobre el incremento mundial
del peso promedio de los ninos en las dltimas décadas. Los datos obtenidos en
los Estados Unidos se muestran en la figura 1.3. v todas las pruebas indican que
el problema va en aumento (Hedley v cols., 2004). Una pregunta importante que
se formula la ciencia del desarrollo (paso 1 del método cientifico) es “;por qué la
obesidad en los nifios esta en aumento?”. Una hipotesis (paso 2) es que los nifios
de hoy son menos activos que los de las generaciones anteriores.

Una pregunta especifica es “jcudntos nifos van a la escuela caminando o en
bicicleta?”. Algunos observadores concurrieron a ocho escuelas primarias (algu-
nas rurales, olras urbanas) en Carolina del Sur, para hacer un recuento de cuintos
ninos llegaban en colectivo, en auto, en bicicleta o a pie (paso 3), Para asegurarse
gque podrian controlar todas las Muctuaciones que pudieran producirse segun el
dia de la semana, las observaciones de cada escuela se estudiaron durante 5 dias
consecutivos. Como lo muestra la figura 1.4, solo el 5% de los ninos realizaba ejer-
cicio fisico concurriendo a la escuela a pie o en bicicleta (Sirard vy cols., 2005),

Estos nimeros son menores gque los del promedio nacio-
nal (13% camina hasta la escuela sequn una encuesta telefoni-
ca realizada a los padres). Uno de los motivos de la discrepan-
cla puede ser el contexto. Ninguna de las ocho escuelas estaba
en una gran ciudad, donde la mayvor parle de los estableci- Forcentsje 0
mientos estan a distancias que se pucden recorrer caminando con

desde el lugar de residencia de los nifnos. Ademas. los investi- sobrepeso .|
gadores consideraron gue “el sistema de observacidn utilizado U cbesidad i
por este estudio puede proporcionar estimaciones prevalentes

10|

mas exactas comparadas con estimaciones previas basadas en
encuestas” (Sirard y cols., 2005, p. 237).

La observacion tiene una limitacion importante: no indi-
ca las causas que hacen que las personas hagan lo que hacen.
ALos ninos son mas pesados porgque sus padres los llevan en
auto a la escuela? o jlos padres son mas proclives a llevarlos
en auto a la escuela porque ellos son demasiado pesados co-

1963~70

Mo molestar; la ciencia progresa  ;Comprende
un bebé de seis meses que las tazas van con hos
platillos, que fos crculos no son cuadrados y que las
madres saben las respuestas que los nifios descono-
cen? En esta observacian de labaratorio, una
clentifica provoca las respuestas meentras afra
graba en viden los resultados para un anakisis pos-
terior.

FIGURA 1.3 La epidemia de obesidad El
porcentaje de nifos y adolescentes con sobrepeso u
obesos aumentd mas de tres veces en menos de 50
afios, ¥ 13 velocidad de creamiento ha sido partice
larmente elevada en los dlimos 15 afos, Enla
actualidad, el 16% de la poblacién de fos EEULL de
18 afios 0 menos tiene valores de IMC (indice de
masa corporal} que se encuentran dentro del per-
cantil 95, o por encima de éste, en [as tablas de
crecimienta del Cenders for Disease Condrod, que
establecan al criterio para la dasificacion del sobee-
[as0,

Pravalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescenies
de 6 a 19 afos

Edad i anos
=11 12=10

1971-74 1976-80 19BB-94 19890-2002
BAAOE

mo para caminar o llegar en bicicleta? jLa inactividad es el
resultado o la causa del sobrepeso? Este estudio observacio-
nal no puede darnos esta respuesta.

Fusnle: Camars for Disease Confrol. Malional Center for Haalth Siatistics
Wb sile, hilpfwww.cde.gowincha/producta/pubs/pulbd heastatalovensg MISE. Him:;
1" de marzo de 2005,
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Medics que wlilizan kos nifs
para ir a la escusla

En auto
En aulobis
A pig

En biciclata

10 20 3 40 50 &0
Faorcentaje
Fuanta: Sirard vy col., 2005,

FIGURS 1.4 ;Para qué caminar cuando se
puede conducir? Un estudio observacional de
ocho escuelas primarias de Caroling ded Sur dermos-
irdy que sdlo el 5% de fos nifios s dirigian a la
ecouala 3 pie o en bicicleta. Ef estudio, sin embargo,
no pudo determinar /3 razdn por I3 cual estos nifos
no fueron a fa escuela por sus propios medics. Para
L0, 58rid negesario realizar un estudio experimen-
tal.

estudio experimental Kéwodo de investigaion
en el cual el investigador trata de determinar (3
refacion de cawsa v efecto que existe enfra dos
variables, manipulando una de esas vanables
(denominada vanabie independiante v luego
observanda y anatanda los cambios resultantes
en |a otra variable {denominada varkadle
dependienial

wariable independiente  En un estudio sxperi-
mental, la vanable que se incorpora para
ohservar £l efecto que produce en la variable

depandiente. (También se denoming variahle py-

perimental)

variable dependiente En un estudio expermen-
tal, varizble que puede cambiar cuanoo el
investigador ncorpada ung nueva condicion o
situacion. 0 sea, a vanable dependiente depen-
e de | variable indapendiente.

grupo experimental Grupo de participarntes de
una investigacion que pasan par la manipula-
cion o tratamiento g constituye |3 parta
principal def experimenta,

grupo de comparacion (grupo control)  Grupo
de participantes de una investigacian que son
simikares 4 los del grupo experimental en todos
Ios datalles relevantes, excepto en que no son
sometidos a la manipulacion experimental {ia
variable independiente}

ESPECIALMENTE PARA ENFERMERAS Fn el campo
de |a medicing ;por queé se realizan expenmentos
para probar nuevas drogas y iratamientos?

= - il s e e e oy f (|
L BSTULTD exXpertmentdl

El estudio experimental es el método de investigacion que los cientificos utili-
zan para establecer causas. En las ciencias sociales, los experimentadores, en ge-
neral, les dan a las personas un tratamiento particular, o los exponen a una
condicion especifica, y luego observan si hay cambios en su conducta.

En términos técnicos, los investigadores manipulan una variable indepen-
diente (el tratamiento o condicion especial, también denominada la variable ex-
perimentall. Ohservan si la variable independiente que ellos han impuesto afecta
la conducta especifica gue estan estudiando, denominada variable dependiente
{la que, en teoria, depende de la variable independiente). Por lo tanto, la variable
independiente es el tratamiento nuevo v especial: la variable dependiente es el
resultado,

El proposito de un estudio experimental es averiguar si una variable inde-
pendiente afecta la variable dependiente. Las estadisticas son utilizadas con fre-
cuencia en el andlisis de los resultados. Algunas veces los resultados se informan
por el tamano del efecto, para distinguir los efectos leves, moderados o amplios.
Algunas veces se utilizan las pruebas de significacion, para indicar si los resulta-
dos podrian haber ocurrido por azar. (Un hallazgo de que el azar produciria re-
sultados en menos de cinco veces en cien, es significativo al nivel 0.05; una vez en
cien es significativo al 0.01.] El proposito del experimento es tratar de establecer
las relaciones causa-efecto; las estadisticas indican la Tuerza de esa relacion. Nin-
gun otro mélodo senala qué conduce a qué.

Para aseqgurarse si fue este tralamiento especial v no alguna otra variable
gue no puede medirse lo que causa la modificacion de la variable dependiente,
los investigadores generalmente comparan dos grupos de participantes: un gru-
po que se somete al tratamiento especial v otro grupo, similar en todos los demas
aspectos, que no se somete al tratamiento. Por lo tanto, en un tipico estudio ex-
perimental (coma ¢l diagramado en la fig. 1.5) se estudian dos grupos de partici-
pantes: un grupo experimental al que se le aplica un tratamiento particular (la
variable independiente) v el grupo de comparacion (tambien denominado gru-
po control), gue no recibe ese tratamiento especial. Algunas veces [os mismos
participantes actian como su propio grupo control, va que son evaluados anles v
despues del tratamiento experimental (variable independiente] para observar si
s¢ produce algin cambio (variable dependiente).

La necesidad de un estudio experimental se hace evidente al considerar los
datos de los ninos que caminan hacia la escuela. Los datos historicos demuestran
gue la mayor parte de los ninos y los adullos caminan mucho menos que antes en
su rutina diaria, pero la relacion entre ese hechao y el incremento en la obesidad
no es claro. jLa inactividad produce aumento de peso o se trata de lo contrario?

Para establecer las causas es necesario realizar un estudio experimental. Por
racones eticas (gue se explicardn mas adelante en este capitulo), algunos estudios
son mas faciles de implementar en adultos gue en nifos.

Los investigadores reunieron a un grupo de adultos inactivos (que se descri-
bian a si mismos como “patatas de sofa” (*couch potatoes”, apelativo con el que
=@ denomina, en Estados Unidos, a quienes se gquedan sentados mirando TV bue-
na parte del dia) y que aceptaron utilizar un equipo de monitoreo electronico pa-
ra registrar sus movimientos corporales v la posicion 120 veces por minuto, las
24 horas del dia, La mitad de los voluntarios eran delgados v la mitad. en cierto
modo obesos, Los adullos delgados se movian mas en las “rutinas de todos los
dias”™ que los adultos con sobrepeso (Levine y cols., 2005). Por ¢jemplo, los adul-
tos delgados pasaban un promedio de nueve horas por dia parados o caminan-
do; los obesos solo seis horas,

Luego se realizd el estudio experimental. Ambos grupos comenzaron con
una dieta por dos meses. Los participantes con sobrepeso perdicron alrededor
de 8 kg (20 libras) debido a la dieta, v los delgados ganaron alrededor de 4 kg (10
libras). Luego se midio nuevamente la actividad diaria. No hubo camhbios estadis-
ticos; de hecho, los que pesaban mas continuaron moviéndose ligeramente me-
nos aungue habian perdido peso. Este estudio muestra cudl es la causa y cudl el
efecto: el patron diario de movimientos de una persona afecta su peso corporal v
no lo contrario. Para lograr una pérdida de peso permanente, es necesario incre-
mentar los niveles de movimiento habituales.
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Muchos : : Variaciin
participantes, Eii'lmu . Tlalilnu_mﬂl:r aspecial —  gignificativa de la
& quianes sa les (variable indepandsenta) variabie depercienie
evallan distintas
camaclarisbcas, [dos grupos igaakes) [Resullade previsto)
inchada la warable "\._\‘
dapandiants 5 ) Mingun cambio
(e comportamiento “;“d:““m'ﬂm[ —#  Sintatamients  —#  gn la variatie
& estudiar dependiania
Procedimianio;

1. Separar & los parbcipantes en dos grupos que compartan caraclerisficas esenclales, especialmeante el
comportemienio, que &3 L3 varieble dependienia que se estudia.

2. Dar un trataméenio especial, o intervencian (la vanable independiente), a un grupo (el grupo expermental).

3. Comparar & varlable dependients de ambos grupos. Sl ahora difieren, e causs de la dierencia probable-
ménta sea la vatiable indapandiania,

4. Publicar los resultados.

5i se aplica este resultado en los ninos, es probable que el hecho de incre-
mentar el nivel de aclividad diario les permita bajar de peso, Llevarlos a la escue-
la en auto, en lugar de permitirles caminar o ir en bicicleta, es una de las razones
por las que los ninos de hoy son mas pesados de lo que eran en el pasado.

[ 1
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Un tercer método de investigacion son las encuestas. La informacion se recoge
entre un gran numero de personas por medio de entrevistas, cuestionarios u
otros instrumentos. Esta es una forma facil. directa y rapida de obtener datos.
Sin embargo, la obtencion de datos validos a traves de una entrevista o un cues-
tionario es mas dificil de lo que parece. Uno de los motivos es que las personas
gque son encuestacas pueden no ser verdaderamente representativas del grupo
que se desea investigar,

Este problema surge en todas las encuestas que buscan predecir qué candi-
dato ganard una eleccion. Especialmente, si los nomeros son semejantes, es cru-
cial que los que responden volen realmente, volen como dicen que 1o hardan v
reflejen el punto de vista de miles de ciudadanos de los que se supone que son re-
presentativos.

Ademds, la forma en que estin formuladas las preguntas del cuestionario
puede influir en las personas para que respondan de un modo particular. Hasta
el orden de las preguntas puede hacer diferencias. Ademas, muchos entrevista-
dos dan respuestas inexactas con la esperanza de gque [os hagan mas inteligentes
o mas buenos, especialmente si la verdad es vergonzosa. Por ejemplo, algunos de
los padres que afirmaron que sus hijos iban a la escuela caminando podrian ha-
ber distorsionado la verdad.

Muchos estudios han hallado gue cuando las madres y los padres, o los pa-
dres y los maestros, o los adultos y los nifios son encuestados sobre el mismo te-
ma, las dos respuestas grupales difieren. Por gjemplo, cuando se les pregunta
sobre la salud de sus hijos, “muchos padres describen un cuadro mucho mas op-
timista del bienestar de sus hijos que el que describen los ninos de ellos mismos”™
[Scott, 2000, p. 99). Los datos de las encuestas que inducen a error son particular-
mente comunes cuando se les pregunta a los adolescentes acerca de drogas o se-
x0. Los muchachos tienden a exagerar sus congquistas sexuales, v las mujeres
tienden a negar su actividad sexual, pero podria ser que un grupo respondiera
con mas sinceridad que el otro.

Los problemas con las encuestas pueden comenzar aun antes de obtener las
respuestas. Por ejemplo, los psicalogos del desarrollo estan muy interesados en
las diferencias entre [as personas de distinlos entornos; pero tan pronto como la
raza, la etnia o los ingresos aparecen en el cuadro, se vuelve mas dificil categori-
zar a las personas, como se explica a continuacion,

FIGUEA 1.5 Como llevar a cabo un
estudio experimental

? PRUEBA DE OBSERVACION (véase la

respuesta en 3 p. 23): 2ol grupo experi-
mental siempre cambia?

estudio o encuesta  Método de investigacion
en ¢ cual se recopila informacion de un gran
ndmer de personas medianta enfrevisias
PRrsnnaes, CUBstionanios escrtos u otrs
MEEs,

ESPECIALMENTE PARA CIEMTIFICOS SOCIALES
¢ Cuales son los beneficios de la investigacion
imtercultural ?
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grupo étnico  Parsonas cuyos antepasados naceron

oo PENSANDO COMO UN CIENTIFICO

Origen étnico, raza, cultura e ingresos

Siempre hay confusion cuando alguna persona (cientifico o
no) se reflere a los grupos énicos, razas, culturas v clases so-
cioecontmicas, dado que estas categorias comparten elemen-
tos de forma compleja. Por 1o tanto, los investigadores buscan
desentranar estas categorias especificando con exactitud a
qué s¢ refleren cuando utilizan estos Wrminos.

Los miembros de un grupo étnico pueden compartir de-
terminados atributos, casi siempre un patrimonio cultural an-
cestral y generalmente el lugar de procedencia, la religion y la
lengua (Whitfield v McClearn, 2005). (El patrimonio cultural se
refiere a costumbres v tradiciones conservadas hasta el pre-
sente; el Jugar de procedencia se refiere al pais de origen del
antepasado,) Cada grupo étnico tiene una cultura. Es eleccion
de la persona que nace dentro de un grupo etnico identificar-
e 0 no con el grupo vy formar parte de su cultura. Una perso-
na con otro patrimonio cultural puede adoptar aspectos de la
nueva cultura, pero no se consideran parte del grupo étnico a
personas que no hayan nacido en él; es decir. una persona no
puede unirse voluntariamente a un grupo etnico.,

Las categorias étnicas emergen de la historia, de la socio-
logia v de la psicologia, no de la biologia. El termino raza, en
cambio, ha sido utilizado para categorizar grupos de per-
sonas genélicamente distintas basindose en su apariencia
(p. €., el tono de la piel, el color v la textura del cabello, el co-
lor v la forma de los ojos y la estructura corporal), Sin embar-
go, en la realidad no existen limites raciales claros v alrededor
del 95% de las diferencias genéticas entre una persona y otra
ocurren deniro de los supuestos grupos raciales v no entre
ellos. La variacion genética es particularmente evidente en las
personas de piel oscura cuvos antepasados eran africanos
(TischkofT y Kidd, 2004).

Generalmente, los clentificos sociales se refleren a las ca-
tegorias étnicas y culturales utilizadas en las sociedades que
han estudiado, dado que estas clasificaciones pueden afectar
el desarrollo. El prejuicio v la discriminacidon a menudo surgen
a partir de las diferencias raciales que se perciben, v la auto-
identificacion racial puede afectar su cognicion. Pero no se de-
be olvidar que la raza “es un concepto construido socialmente
v no bioldgicamente” (Sternberg v cols., 2005). Es un concepto
torpe ¥ enganoso, a menos que se lo defina claramente como
una construccion social y no como una realidad biologica.

Se pueden encontrar pruebas de que la raza es una cons-
truccion social en las categorias utilizadas en el Censo de los
Estados Unidos, el que en un principio computaba solo a las
personas blancas, Hacia 1970, el UWS. Bureau of the Census
determinaba tres categorias raciales: “blanco”™, “negro” y
"otros”. En el censo de 1980, "otros” fue reemplazado por
"asiatico e islefie del Pacifico”™, “aborigen, esquimal, aleatia-
no” e “hispano, de cualquier raza”, En 1980, los hispanos tam-
bien debian clasificarse ellos mismos como “blancos” o
“neqros”; esta clasificacion era imprecisa dado que practica-
mente todos los latinos poseian antepasados europeos, africa-
nos v aborigenes (Shields y cols,, 2003), En el censo realizado
en 2000, la categoria “hispano” se mantuve; “asidtico” fue

e la misma regedn v generalmente comparten &l
misma idicena y prafesan la misma neligion,

separado de “hawaiano e isleno del Pacifico™; y. por primera
ver, las personas podian simplemente identificarse como
“mas de una raza”, En el censo de 2010 sin duda se ajustaran
aun mas las categorias. Basta con decir que, aungue las inves-
tigaciones cientificas (algunas de ellas se informan en este
texto) tradicionalmente han utilizado categorias raciales, el
conceplo de raza se utiliza con menor frecuencia, y hoy es ca-
da ver de menor utilidad.

Para complicar ain mds las cosas, la posicion socioeco-
nomica tiende a seguir variaciones del desarrollo v énicas, las
cuales superponen las viejas categorias raciales v los nuevos
patrones culturales. Algunos estudios demuestran que las di-
ferencias que en un principio fueron identificadas como éni-
cas sonen realidad diferencias de clase social. Por ejemplo, un
estudio del censo en Rhode Island v Massachusetts demostra
que la mitad de las diferencias de salud entre los norteameri-
canos de procedencia africana, asidtica, curopea ¢ hispana no
s¢ deben al origen étnico sino a la posicion socioecondmica
baja (Krieger v cols., 2005].

La superposicion de los conceptos de arigen étnico, posi-
cion socioecondmica v cultura hace que sea dificil identificar
una raiz unica como causa de cualquier diferencia. Por gjem-
plo, en los Estados Unidos, los norteamericanos de proceden-
cia europea tienen tres veces mads posibilidades de vivir selos
que los norteamericanos de procedencia hispana (LS. Bureau
of the Census, 2003). ;Es esto un patran étnico gque refleja el
apego a la familia, el valor gue la gente de Latinoamérica pone
en la cercania de la familia? JO estd relacionado con el nivel
de ingresos, dado que el ingreso de los hispanos es alrededor
del 60% del ingreso promedio de los norteamericanos de pro-
cedencia europea, ¥ por lo tanto no pueden solventar resicen-
cias separadas? JEs cultural, es decir. una decision tomada
por los mds viejos de vivir con sus hijos porque ésa es la nor-
ma cultural? ;0 es el resultado de una etapa del desarrollo, yva
que la edad mediana de los nerteamericanos de procedencia
hispana es 27, comparado con los 40 anos promedio de los
norteamericanos de procedencia europea? Esto significa que
las familias hispanas tendrian mds nifios pequenos, quicnes
obviamente no pueden vivir solos. Cada una de estas posibles
explicaciones es plausible.

Los cientificos pueden separar origen étnico, posicion
socioecondmica, cullura v etapa de desarrollo, pero tal anali-
sis es complicado porgue estos cuatro factores interacidan
dentro de cada grupo énico. Obviamente, es importante rea-
lizar mas distinciones dentro de cada grupo. Por gjemplo,
aungue se encuentran dentro de la categoria de “norteameri-
canos de procedencia eyropea”, el grupo de los italoamerica-
nos se diferencian del grupo de los nortecamericanos con
antepasados de Moruega de acuerdo con distintos factores
criticos, entre los cuales figuran la religion, el idioma v la his-
toria inmigratoria. Pensar como cientifico significa prestar
especial atencion a que las conclusiones que se pueden ex-
traer de un grupo no se extiendan irrefllexivamente a olros
Crupos.

raza Grupo de personas consideradas (por st mamas
o los demis) distintas en termangs gendticos sobre
I3 base de sus rasgos fisicos,
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Estudio de un caso

Un cuarto método de investigacion, el estudio de un caso, ¢5 el estudio intensi-
v de un individuo, Generalmente comienza con una entrevisia, en la que un in-
dividuo describe su historia, su pensamiento actual v sus acciones., Olras
personas [amigos, familiares, vecinos, maestros) gue o conocen también son en-
trevistadas. Generalmente el entrevistador cuenta con una serie de pregunias
preparadas por anticipado vy las respuestas se registran completas v no son resu-
midas en una lista de control, y el seguimiento de las preguntas se cnmarca ¢n un
punto, con el objeto de comprender v registrar todos los matices de esa persona
en particular.

El estudio de un caso puede ser muy util 51 el autor es perspicaz. A veces, al-
guien que recuerda su vida proporciona un conocimiento emocional gue es difi-
cil de obtener de otro modo. Frank McCourt lo hizo en Las cenfzas de Angeia, su
autobiografia, gue fue un gran éxito en ventas ¥ que comienza asi:

Cuando recuerdo mi nifier, me pregunto camao mis hermanos v yvo nos las ingeniamaos
para sobrevivir, Fue, desde luege, una nine: miserable. Peor que la nines miserable co-
mun ¥ corriente es la ninez miserable irlandesa y ain peor es fa nitey miserable catoli-
ca irlandesa. La gente en todas partes se jacta o se gueja de los infortunios de sus
primeros afos, pero nada s puede comparar con la versidn irlandesa: la pobreza, ¢l
padre alcohalico, locuar € inestable; la piadosa v derratada madre gimiendo junto al
fuego, los ingleses ¥ las cosas terribles que nos hicieron durante ochocientos largos
anos. Y sobre todo: viviamos mojados.

SN oy, 1ENE, . S

El problema con el estudio de un caso es que solo revela verdades sobre la
pPErsond en cuestion v que podria haber otras versiones validas acerca de ella. Un
hermano de MoCourt, Malachi, no recuerda su nifez como Frank [(McCourt,
1998). Como un estudioso senald, muchos investigadores podrian hallar inme-
diatamente en Irlanda “una muestra de nines que no estaban mojados, salo un
poco mojados, o simplemente mojados por la noche”™, 5in embargo, este estudio-
g0 elogia @ McCourl por “encontrar los terminos gque describen su nifes, v que
indirectamente la comparan con la de otros™ (Ovortup, 2003, p. 78]

El estudio de un caso tiene tres aplicaciones impaortanios:

B Hace posible el conacimiento profundo de un individuo en particular.

® Proporciona un punto de partida motivador para realizar otras
investigaciones.

® fjlustra. de modo destacado, verdades generales.

Inevitablemente, la recoleccion v la interpretacion de la informacion en el es-
tudio de un caso relejan sesgos e idiosincrasias individuales. Los datos se obtie-
nen de una persona vy las conclusiones se aplican a una persona. Ciertamenle,
olros ninos, aun os pobres de [rlanda, pasan por experiencias contrastantes, v
ciertamente muchos adultos que no crecieron en Irlanda argumentaran gue su
nifnez fue, en todos sus detalles, tan miserable como la de McCourt, Una limita-
cion adicional, gue discutiremos mds tarde, es que el estudio de un caso se basa
en palabras, mas que en nUmeros.

Estudio de los cambios a traves del tiempo

Recuerde la definicidn de la pagina 5: la ciencia del desarrollo humano busca
comprender comn v por qué las personas ~todas las personas, en todos los luga-
res— cambian o se mantienen iguales a lo largo del tiempo. Los cientificos que es-
tudian el desarrcllo utilizan los métodos gue hemos descrito —observacian,
experimentacian, encuestas vy estudios de casos- pero deben agregar otra di-
mension para medir los cambios en el desarrollo, Ellos disenan su investigacion
de modo que puedan incluir el iempo, o la edad, como factor, Por lo general, uti-
lizan uno de los tres tipos bdsicos de investigacion: transversal, longitudinal o se-
cuencial ([como se ilustra en la fig. 1.6k

estudio de un caso Meétodo de estudio en & cual
e estudia intensivarmante a un indidua,

RESPUESTA PARA ENFERMERAS (do p. 20% bos ex-
perimentas son la dnica manera de detesminar 12
refaciones causa-electn, 51 queremos assquramos
que una droga o tratamiento son efectvos, debe
llevarze & cabo un experimento para establecer que
g1 droga o tratamients hace que las personas o
SIENTAN mejor,

» RESPUESTA A LA PRUEBA DE DBSERVACION
[oe p. 210 no Deténgase en la palabra pregleci Lz
hipatesis dice que e cambeo sucederd en el grupo
experimental y o an e grupo cantral, pero lz razon
por |z que s hace el axperimanto 5 descubrir i la
prediccion gourme,

RESPUESTA PARA CIENTIFICOS SOCIALES (de p.
2101 difecantes culiurs tenen difergntes weas acer-
ca o la crianza de los nifios, La investigacion inter-
culturgl nos brinda | infarmacién que puede com
partirse evine vanias culturas v beraficiar 3 log nios
de esas culturas,
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TRANSVERSAL

Tiampo iotal: pocos dias, mas analisis
2 afos 6 anos 10 afios 14 afos 18 afos
Tiempo 1 Tiempo 1 Tiempao 1 Tiempa 1 Tiempo 1

HReuna los datos, Compare los grupos, Es probable que las diferencias sean resultado de ka edad.

LONGITUDINAL
Tiempo fotal: 16 afos, mas andlisis

2 afos —» Gafos —» 10afios —» 1d4@hos —» 1B afos
[4 afos despuds] [4 ahos después] [4 afos despuas] [4 afos despuds]
Tiempo 1 Tiempa 1 + 4 afios Tiempa 1 + B afos Tiempe 1 + 12 afos Tiempo 1 + 16 afics

Reluna los dalos cinco veces, en cuatro infervalos. Las diferencias de estos individuos son definitivameante al resultado
del pasa del tiempo (pero pueden deberse tanto a hechos o cambios histdricos como a ka edad),

SECUENCIAL
Tieampo total: 16 anos, mas doble v fripke analisis.

2 afns R G anos — 10 ahos — idafi;s ——» 16 afos
\\[a fios después] _-HR[# afios después] Hﬁ“[q afios después] Hﬁ“{n fios después]
a =] os despu afos despu

2 anos — Bafps —® 10afos —— 14 a@hos
Para ios alactos da
la eohore, Compana

arupos sohre las diagonales 5 :
{misma edad, diferentes afios). afos =~ ——p  Gahos < ——p 0 afios

[4 afios despuss] H"“[a afios despubs] HH‘H afins despuss]
Tl Tk Tk

[# afos despues] [4 afios después]
Tiempo 1 Tiempo 1 + 4 afos Tiempa 1 + 8 afos Tiempo 1 + 12 afos Tiempa 1 + 16 afios
HAelna los dalos cinco veces, siguiendo el grupo original pero agregando un nuevo grupo cada vez, Analice datos de

tres maneras, primere comparando grupes de las mismas edades estudiados en tiempos diferentes, Cualquier diferen-
cia entre los grupos que tienen la misma edad medidos an diferentes momentos temporales son probablemente efecto

de la cohorte. Luego compare &l mismo grupo a medida que avanza en edad. Las diferencias son el resultado del
tiempo (no sdlo de la edad). En él tercer analisis, compare las diferencias enfre las mismas personas a medida que
aumertan su edad, después de que los efectos de la cohorte {del primer analisis) hayan side lomados en cuenta.
Es casi seguro que las diferencias restantes son al resultado de la edad.

FliURA 1.6 ;Cual es el mejor enfoque? La investigacidn secuencial es el abardaje que mis tiempa insume y también el mds complejo,
pero proparciana |a mejor informacian sobre el desarrolla. Por esta razdn cientas de cientificos dirigen investigacionas sobre los mismos temas,
duplicandn el trabajo de otro, para corsaguir algunas de las ventajas de la investgacion secuencial @in tener que esperar todos esos anos.

estudio transversal Disefio de investigacidn
et el cual se comparan grepos de personas
que difieren en [a edad pero tienen ofras
caracteristicas importanies an comon.

Estudio transversal

La forma mas conveniente, v por lo tanto la mas comuin, de estudiar el desarrollo
e5 con un estudio transversal. En este tipo de investigacion se comparan gru-
pos de personas que difieren en edad, pero gue comparten otras caracteristicas
importantes (como el nivel de educacion, la posicion socioecondmica v el grupo
étnico). El disefio transversal parece simple, pero es muy dificil asegurar que los
diferentes grupos que se comparan son similares, dejando de lado la edad, en to-
das las variables importantes.

Ademas, los cambios historicos pueden afectar una cohorte mas que otra.
Esto sucedid entre 1950 v 1954, cuando el promedio del tiempo que miraban tele-
vision se incremento, en nifios de edad preescolar, de cero a casi tres horas por
dia. Las caracteristicas relacionadas con el hecho de mirar television (como la
obesidad, la agresion o los juegos en los que interviene la fantasia) podrian pare-
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cer consecuencia de la edad en una investigacion transversal pero, en realidad,
serfan producto de la tecnologia. Como podemos ver, cualquier conclusion basa-
da sdlo en comparaciones transversales puede conducir a error.

Estudio longitudinal

LOompare 8 wnos con o5 ofros |3 aparente
semejanza de estos dos grupos en la composicion
dinica y en ol género los canviarte en candidatos
para una investigacion transwarsal, Antes de que
podamos estar sequros de que |a diferendia entre

Ios dos grupas 5 |a diferencia de edad, deberiamos

Para ayudar a descubrir si la edad. mas que otras diferencias dentro de una co-
horte, es el motivo de un cambio evolulivo, los clentificos se valen del estudio
longitudinal, que consiste en la recoleccion de datos de modo repetido en los
mismos individuos a medida que maduran.

La investigacion longitudinal es particularmente atil en el estudio del desa-
rrollo durante un largo periodo (Elder, 1998). Algunos hallazgos valiosos y sor-
prendentes en la investigacion longitudinal se indican en el cuadro 1.2.

La investigacion longitudinal que incluye la repeticion de medidas durante
un periodo breve puede revelar los procesos de cambio, una técnica de “microni-
vel™ particularmente util en el estudio del desarrollo en los ninos (Granott v Par-
riale, 2002). Por gjemplo, ilos ninos aprenden a leer de un modo repentino,
“descifrando el codigo”, o gradual? La respuesta no puede hallarse simplemente
comparando los preescolares de 4 anos y los ninos de 8 anos que va poseen una
lectura fluida. 5in embargo. el seguimiento de los ninos mes 4 mes puede revelar
la respuesta: el aprendizaje de la lectura es, generalmente, un proceso gradual

astar seguros de que los grupos son semejantes en
otras formas, como el estatus sociceconomica y la
afiliacidn religiosa. Aun sk ambaos grupos parediaran
idénticos en todo menas en la edad, podria haber
diferencias desconocidas

estudio longitudinal Disero de investigacion
en el cual se estudian los mismos individuos
# lo largo dal tiempn, evaluando repetidamente
ty desarrollo,

iAdams y cols., 1998).

El diseno de la investigacion longitudinal tiene al-
gunos inconvenientes serios. A lo largo del tiempo, los
participantes pueden abandonar, mudarse o morir. Es-
to puede causar un sesgo en los resultados finales, si
aguellos gque desaparecen son diferentes de los gue
permanecen, como generalmente sucede. (Es probable
que las personas de nivel socioeconomico bajo v los
enfermos de gravedad se pierdan.) En el estudio de
Hawai, se realizaron grandes esfuerzos para ubicar a
todos los participantes, v esto dio como resultado la
revelacion de que todos los que habian abandonado
Kauai a comienzos de la edad adulta tendian a ser mas
resilientes y exitosos que los que se quedaron. En una
investigacion longitudinal. sin embargo. no siempre es
posible localizar a los participantes que se mudaron,
especialmente si desaparece una familia completa.

Otra dificultad es que los participantes pueden
“mejorar” a medida que se familiarizan con las pre-
guntas o con los objetivos del estudio. Hasta los ha-
walanos resilientes pueden haber sido motivados para
ser exitosos por el conocimiento de que sus logros se-
rian divulgados.

CUADRO 1.2  Algunos hallazgos de estudios longitudinales

B Lz adaplacion de los nifios frente al divorclo de los padires. Los

electos negatives persisten, aungue no en todos 1os casos
[Hetherington v Kelly, 2002)

Lars beneffcios de alistarse en ef efército durante la adolescencia.,
Aungue obviamente algunos soldadoes mueren o lerminan
gravemente heridos, agquellos que sobrevivieron a la Segunda
Cruerra Mundial tuvieron una vida mucho mids prospera que
aquellos que no se alistaron, (Elder, 1986)

El red del padre. Aun hace 50 anos, el padre tenia mucha miis
influencia en la Motura felicidad de sus hijos que lo que sugiere el
estereotipo de padre tradicional ¥ distante [Snarey, 1953)
Prevencion de la delincuencia. Educar a los hijos empleando la
paciencia cuando tiene 5 afos, ulilizandoe la conversacion en
lugar del castigo Msice, reduce la probabilidad de caer en la
delincuencia 10 anos mas tarde {Pettit, 2004

Los efectos del servicio de guarderia, La calidad vy el alcance del
cuidado de los nifos en guarderias es algo tan influvente como
I 5 la madee, Su calidez v receptividad, o su frialdad v rechazo,
son factores determinantes. (NICHD Early Child Care Research
Metwork, 2003]
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estudio secuencial  Metodo de investigacion

compuesta en el cual kot invastigadores prime-
rarmanie estudian vanos grupos de parsongs de
distintat. edadas {enfogue transversal) y luega
realizan un sequimeente & esos qrupos a lo
lzrgo de los anns {enfogee longitudinal). (Tam-
bién se denomina imesiigacidn secuandal o8
cohorle 0 imvestiganian secuencial ge Bempa. )

teoria de los sistemas ecoldgicos  Idea
seqen fa cual se dehe estudiar el deszrrollo de
LNa PErsons feniends en oenta o conjunto
de fodos [os contextos 8 interacciones que
COMOBENEN N Wita.,

Frobablemente, el mayvor problema proviene del contexto histdrico cambian-
te. La ciencia, la cultura popular ¥ la politica modifican las experiencias de vida
de cada generacitn, lo cual limita la aplicabilidad actual de los datos recolectados
en personas nacidas hace décadas. Este problema es particuiarmente frustrante.
debido a que los cientificos guieren conocer el efecto gque tienen las drogas, ¢l es-
tilo de vida o las experiencias en el desarrollo sin esperar décadas hasta gque el ni-
e que participa crezca, Esto hace imperioso estudios sobre los efectos del
tabaco, el asbesto v el ploma en ninos que estuvieron expuestos a esas sustancias
antes de conocerse sus riesgos.

Estudio secuencial

La investigacion transversal ¥ la longitudinal poseen cada una ciertas ventajas
fque tienden a compensar las desventajas de la otra. Los cientificos las utilizan en
conjuntoe de diversos modos, a menudo junto a analisis estadisticos complejos
(Hartmann y George, 19%9). La combinacion mas simple es el estudio secuencial
(también denominado estudio secuencial de cohorte o secuencial de tiempa)
(Schate, 1996). Segun este diseno, los investigadores estudian varios grupos de
personas de edades diferentes (enfogue transversal) v luego realizan un segqui-
miento durante afios (enfogque longitudinal .

Al utilizar ol diseno secuencial, pueden compararse los hallazgos en un gru-
po de 16 anos con los hallazgos en el mismo grupo cuando tenian 2 anos, v tam-
bién con grupos que tenian 18 afios hace una década o dos vy con grupos que
tienen 2 afios en la actualidad (véase fig. 1.6). La investigacion secuencial permile
asi a los cientificos separar las diferencias relacionadas con la edad cronoldgica
de las que se vinculan con el perindo historico. Los investigadores que utilizan
esle método son como buscadores de oro, que tamizan los elementos buscando
las pepitas genuinas del desarrollo relacionadas con la edad.

Teoria de los sistemas ecoldgicos: una sintesis

Es evidente la utilidad de combinar diferentes métodaos, utilizando un enfogque
muitidisciplinario y multicultural para comprender la persona en desarrollo den-
tro de diferentes contextos v sistemas dindmicos. Ninguna persona puede com-
prenderse de manera aislada y en un momento preciso.

Urie Bronfenbrenner merecce un reconocimiento por advertir este hecho, Al
referirse en 1977 a la investigacion sobre la relacion madre-hijo (gue se estudiard
en el cap. 7). criticd la entonces frecuente investigacion de laboratorio: “Gran
parte de la psicologia del desarrollo contempordnea es la ciencia de las conduc-
tas extranas de los ninos en situaciones extranas con adultos extranos, durante
breves periodos”™ {p. 513

Bronfenbrenner recomendo la teoria de los sistemas ecoldgicos para el
estudio del desarrollo. Asi como un naturalista gque estudia un organismo exa-
mina la ecologia, o la interrelacion entre el organismo v su ambiente, &l indico
fque, del mismo modo, los psicologos del desarrollo necesitan examinar todos
ltps sistemas que rodean la evolucidn de cada nino (Bronfenbrenner v Morris,
1998},

Entre los sistemas que Bronfenbrenner describio estaban los microsisiemas
[elementos del entorne inmediato de las personas como la familia v el gropo de
pares), los exosislemas (las instiluciones locales como la escuela v la iglesia), los
macrosistemas (los entornos sociales mas amplios gque incluyven valores cultura-
les, politicas econtmicas v procesos politicos) v los cronosisternas (las condicio-
nes historicas). Un guinto sistema, el mesosistema, incluye las conexiones enire
microsistemas; por ejemplo, el mesosistema hogar-escuela incluye todos los pro-
cesos de la comunicacion (notas a los padres. reuniones entre padres y maestros,
lamadas telefdnicas, noches en la escuela) gue ocurren entre los padres de un ni-
Aoy sus maestros (vease fig. 1.7).

Es dilcil incorporar todos los sistemas en un estudio, ast como es dificil utili-
zar todos los métodos y estrategias cientificas simultineamente, El objetivo, sin
embargo, es considerar todos los sistemas multidireccionales v dindamicos en el
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tiempo, mediante una estrategia que utilice diferentes métodos, que sea mullidis-
ciplinaria y multicultural, y que abarque la (otalidad del desarrollo,

Aungue cada método v estrategia presente deficiencias, todos los psicdlogos
del desarrollo valoran el hecho de gue la investigacion ha conducido a que hava
mis nifnos felices v saludables. Alguna vez se penso que los ninos necesitaban ser
sumergidos en agua helada poco después de haber nacido para lograr la salva-
cion, o que debian ser envueltos para crecer, castigados para aprender, separa-
dos del otro sexo para evitar los embarazos, y mucho mis,

SINTESIS

rEI metoda cientifico ha side disefiado para ayudar 2 los investigadores 2 responder preguntas de mo-
do objetivo y honesto, a través de pruebas recolectadas cuidadosamente, extrayendo conclusiones ba-

do gue otros cientificos puedan basarse en las trabajos anteriores y reexaminar los resultados. Cada
método tiene virtudes y debilidades propias. Los investigadores observan a las personas en sus entor-
nos naturales o en el laboratorio, y llevan a cabo experimentos bajo condiciones controladas. Pueden
encuestar a cientos o a miles de personas, entrevistar a un nimero paquenio pero en profundidad, o
estudiar un caso en detalle, Las estrateqgias para el estsdio del modo en que los seres humanos cam-
bian a lo largo del tiempo incluyen la investigacion transversal (se comparan grupos de personas de
diferentes edades), la investigacion longitudinal (se realiza el seguimiento de un individuo a lo lango
del tiernpa) y la imestigacion secuencial (se combinan la estrateqia transversal y la longitudinal), En si-
luaciones ideales, s& combinan diferentes estrategias y metodos en el enfogue de los sistemas ecolo-
;'Lgicus. y se consideran todos bos contextos y sistemas gue afectan el desarrallo.

sailas en las dates que encuentran, Los métodos, Ios hallazges y las canclusiones se informan de mo- |

FIGURA 1.7 El modelo ecolagico  Segin el
investigadar de! desarmollo Urie Bronfenbranner,
cada persana es afectada de maodo significativa por
lzrs interacciones di una serie de sistemas que se
syparponen v que conforman el contexto del dasa-
rrollo, La familia, el grupe de pares, el aula, el
vecindanio v el templo son nverosistenas que confi-
guran en forma intima & inmediata el desarrollo
humann, Los mesosistemas se refieran a las interac-
ciones entre (05 microsistemas, cmd cuando los
padres coordinan sus esfuerzos con los docentes
para educar a los ninos. En tomo de bos microsiste-
MMas ¥ e sU apoyd estan [os exosisfamas, que
incluyen fodas Las redes externas como las estruchy-
ras del barrio y los sistemas |ocales de educacion,
atencidn médica, empleo y comunicaciones que
influyen en bos micrasistemas. El macrosisiama
influye sobre los tres sistemas anteriores e incluye
valores culturabes, ideologias politicas, madelos eco-
ndmicos v condiclones sociales. Bronfenbrenner
agreqd hate poco un quinto sistema, el cranosis-
tema, para destacar la importancia del tiempo
histdrico,

ESPECIALMENTE PARA FUTURDS INVESTIGADORES
JCudl s el mejor método para la recaleccion de los
datos?
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correlacién Miémeso que indica el grado de refa-
Cion que hay entre dos variables. 5e expresa en
térmings de fa probabilidad de que una de las
wariables se produzea (o na) cuando ocurra (o
ne ocurrs) 1a ofra, La correlacidn no indica que
und variahle cause la otra.

c I I I L] L]
Mo existen dudas de gue el método cientifico ilumina e ilustra el desarrollo hu-
mano como ningin otro,. Los hechos, las hipotesis v las posibilidades han revela-
do que no podrian llegar a conocerse sin la ciencia. Muchos beneficios para los
nifos, entre ellos la supervivencia, la salud v la felicidad, son evidentes. Sin em-
bargo, los cientificos reconocen problemas con algunos aspectos del método
cientifico, entre los que se incluyen las interpretaciones erroneas de los datos v
las conclusiones, la dependencia excesiva de los nimeros y la ignorancia acerca
de muchos temas urgentes,

Correlacion y causalidad

El error mas comun en la inlerpretacion de la investigacion es probablemente la
confusidn entre correlacion v causalidad, Dos variables presentan correlacion si
una de ellas se produce de modo méas (o menos) frecuente al producirse la otra.
La correlacion es positiva si ambas variables tienden a aumentar juntas o a dismi-
nuir juntas; es negativa si una variable tiende a aumentar cuando la otra disminu-
ye, v 85 cero si no hay una conexion evidente.

A modo de ilustracion: desde el nacimiento hasta los 9 anos, hay correlacion
positiva entre la edad v la altura (los ninos se vuelven mais altos a medida que
avanzan en edad), correlacion negativa entre la edad v la cantidad de horas que
duermen (los ninos duermen menos a medida que avanzan en edad), v correla-
cion nula entre la edad vy el nmimero de dedos de los pies (casi todos los nifos con-
servan los dedos gue tenian al nacer]. Muchas correlaciones son fascinantes,

como las que relacionan el riesgo de padecer asma con el hecho

CUADRO 1.3 Correlacian entre las nalgadas de ser el hijo mayor, o la relacion con la madre v el aprendizaje de

recibidas por ninos de 4 a 5 anos

de edad y otras variables

la lectura o la pubertad lemprana con el embarazo precoz. 5in em-
bargo, esas correlaciones muchas veces se interpretan de manera
erronea; la gente supone gue una variable causa la otra,

Individuos afectados: ninas —{).06
Padres efusivos =023
Ninos con problemas de conducta =046

Frante: Mclogd v Smath, 2002,

Por ejemplo, entre los nifios de 4 y 5 anos, hay una correlacidn
positiva de + 0,46 entre el hecho de ser golpeados y tener prohle-
mas de conducta (véase cuadro 1.3). Al comienzo, el motivo podria
ser evidente: los padres son mas propensos a golpear a los nifos di-
ficiles, Pero en cada correlacion, la relacion puede tener cualguier
direccidn; por lo tanto los problemas de conducta pueden conducir a ser golpeado
o el hecho de recibir golpes puede causar problemas de conducta, o puede haber
una tercera variable como causa subyacente. Veamos las siguientes explicaciones
alternativas, pertenecientes a cada una de las tres esferas del desarrollo.

B Biosocial: 1a conducta antisocial de ira puede ser genélica; los genes hacen
que los padres tengan mas predisposicion a golpear a sus ninos, ¥ los ninos
que heredan esos genes tienen una tendencia mayor a comportarse mal
(una tercera variable),

B Cognitiva: el hecho de ser golpeado puede hacer que un nifo se vuelva mas
agresivo, debido a que ha aprendido de la agresion fisica observada en la
conducta de los padres. En otras palabras, la disciplina Msica puede ocasio-
ndar mala conducta, mas que la situacion opuesta (direccion opuesta de la in
terpretacion usual).

B Pgicosocial: el estrés por motivos economicos puede hacer que los padres
sean punitivos y los ninos dificiles, Los bajos ingresos v no la conducta de
los padres de los nifos puede causar esta correlacion (una tercera variable),

L

Todas €stas son hipotesis logicas. Podrian formularse muchas hipotesis mas.
La correlacidn + 0,46 no prueba a ninguna de ellas, debido a que la correlacion in-
dica relacion y no causa y efecto o explicacion. De modo similar, hay correlacion
positiva entre las ventas de helados y el nimero de asesinatos cometidos, no por-
gque un helado induzca a las personas @ matar, sino porgue ambos fenomenos se
incrementan con el tiempo calido. Y hay correlacion negativa entre la pérdida de
los dientes de leche v el aprendizaje de la lectura, pero no porgue la lectura afloje
los dientes, sino porgue ambos hechos tienden a ocurrir alrededor de los 6 anos.
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Lantidad v calidad

Una sequnda advertencia se refliere a cuanto pueden los cienlificos confiar en los
datos producidos por la investigacion cuantitativa (que deriva de la palabra
cantidad). Los datos de la investigacion caantitativa pueden categorizarse, clasi-
ficarse, numerarse v por lo tanto pueden traducirse facilmente de una cultura a
otra. Por ejemplo, las personas responden “si™ o “no” a ciertas preguntas (v no
“tal vez™), o los nifnos hablan un idioma extranjero® hien, un pocoe o no hablan
isalo tres opciones), o una familia estda por arriba o por debajo de la linea de po-
breza {dos opciones, definidas por un valor de cortel, o un estudianle universita-
rio tiene un promedio de notas (GPA) esa punteacion en las pruebas de
razonamiento (SAT) v una suma de sus ¢réditos (muchas opciones, pero todas
expresadas en nameros).

Como los numeros pueden facilmente resumirse, compararse, registrarse v
ser reproducidos, en general la investigacion cuantilativa es la preferida y la res-
petada por los cientificos. Estadisticas de todo lipo. incluyvendo la correlacion, la
significacion, el tamanao del efecto, comienzan con datos cuantitativos, los cuales
han sido descritos como los que proporcionan “representaciones rigurosas y
empiricamente comprobables” (Nesselroade y Molenaar, 2003, p. 6354

Sin embargo, si se reducen los datos a calegorias v nimeros, se pierden al-
gqunos matices v distinciones individuales, La investigacidan coantitativa puede
ser particularmente limitante cuandn se trala de describir ninos, no salo porgue
cada nifio es Unico y cada grupo de nifios tiene su propia cultura, sine también
porque los cambios parecen ser en la ninez especialmente rapidos vy multidirec-
cionales, caracteristicas dificiles de cuantificar.

Por esta razon, muchos investigadores del desarrollo utilizan la investiga-
cion cualitativa (de calidad). es decir. la investigacion que formula preguntas de
final abierto v obtiene respuestas gque no son faciimente traducidas en numeros y
categorias. Un equipo de investigadores explica que esos abordajes “genceral-
mente estan relacionadas con la exploracion, la descripcion v la comprension de
experiencias personales v sociales de los participantes”™ (Smith vy Dunworth,
2003, p. 60O3).

Consideramos este gjemplo de investigacion cuantitativa, un producto de la
observacion natural. Un grupo de ninos del jardin de infantes comienza una
“guerra de pasto” provocada por la hierba recién cortada v un muchacho gue
golpea a Carlotia.

La guerra de paste abhora se intensifica, con nites v nbnas de ambos lados gue s¢ invo
lucran, Be hecho, participan todos los del grupo de 5 anos, exceplo unos pocos, L
guerra continda durante alogin tempo hasta gue Marina [una de las nifas) sugiere a
uno de los nifos hacer las paces, Marina, con algunos nifos gue la siguen, marcha ha
Cia el oo gue habnz golpeade @ Carlotta v e olrece sa omano en san pad, B machacho
respoide arrojando pasto en el rostro de Marina... a pesar de las objeciones de oira ni-
o que esta en el mismo grupo del muchacho. Marina permanece en su lugar despucs
de ser golpeada con el pasto. El sequndo snuchacho empuja a su amigo bacia un costa-
do v acepta hacer las paces, El otro nifo estd en contra de esta actitud, pera finalmente
acepta v los dos estrechan sus manoes con Maring. Entonces Marina regresa a nuestro
grupo v declara: “Se ha genade la paz”. Los dos grupos s¢ encuentran en ung ronda
para estrechar las manos,

{Carsare v Medingri, 20008 p, 192

Mote que ésta es una observacion cientifica. El investigador no interviene. A es-
ta aitura, cuando va han transcurrido meses desde que comenzo el estudio, [os ninos
no esperan gue lo haga, Como resultado de su neutralidad, ¢l investigador obtuvo
pruebas de que ios nifos peguenos. por si mismos, pueden resolver conflictos.

Algo se hubiera perdido si esta observacion se hubiera expresado en name-
ros. Por gjemplo, como las armas eran pufados de pasto, jpodria este episodio
soer considerado como un conflicto, o no? (Es un hecho significativo que una ni-
fa haya sido la conciliadora? BEste particular incidente ocurrio en una escuela
preescolar en ltalia, lo gue podria, o no, ser signilicativo. El hecho de estrechar
las manos, por ejemplio, podria ser un rasgo Mas curopec gue americano, pero si

= AL o T espariol en el aripinal inghes,

investigacion cuantitativa  E<udio que
proporcions datos gue e pueden expresar
Con numesos, @aes como nvelas o escalas,

investigacidn cualitativa  Estudio que considera
las cualidades en vez de tas cantidades
Generalniente, las descipoiones de siluacones
particulares v 133 ideas exprosadas por o
participantes son parte de 35 investigationas
cudlitativas

RESPUESTA PARA FUTURQS INVESTIGADORES (de
o 221 o hay un metodo que sa el mejor para la
renlercion de los datos, Bl métodn utilizado depen-
de e muchos factores, comao la edad de los partici-
pantes (Ins babes no puedan completar cuestions-
rlos) [ prequits Gue se quicne investigar y el en-
cuadre tfemporal.
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el observador estuviera codhficando solo ejemplos interculturales de estrechar
manos, [os otros aspectos de este incidente se hubieran ignorado, Hasta que no
tengamos informes cualitativos v similares de varias culturas, no podemos juzgar
i estle cjemplo ilustra un rasgo de los nidos pequenos o es caracteristico de [alia
0 &5 unico de estos nifos. Probablemente todos sean verdaderos, debido a los di-
ferentes aspectos de este incidente, pero alguno se hubiera perdido si se hubiera
expresado numéricamente,

La investigacion cualitativa puede parecer de preferencia. va que refleja la
diversidad, con toda la complejidad cultural v contextual descrita. Pero también
e5 mds vulnerable al sesgo, mas dilicil de replicar v por lo tanto considerada me-
nos cientifica por muchos investigadores. Los psicologos del desarrollo prestan
atencion o ambos tipos de investigacion, algunas veces traduciendo ta investiga-
cion cualitativa en datos cuantificables, otras veces utilizando informacion cuali-
tativa para sugerir hipalesis para la investigacion cuantitaliva

Lino de los factores que mas deben cuidar todos los cientificos, especialmente los
que realizan estudios con seres humanos, son las normas élicas. Cada disciplina
acaddémica v cada asociacion profesional involucrada en el estudio del desarrolio
humano tiene un codigo de ética, o un conjunto de principios morales v una cul-
tura cientifica que protege la integridad de ln investigacion. Como el progreso de
la ciencia misma, las normas v codigos de ¢fica son cada ves mas rigurosos va
los cientificos les preoccupa que “la investigacion que realizan los profesionales
no solo sea vilida, sino también etica” {Lind=say 2000, p. 200, La mayor parte de
los institutos de formacion profesional v las universidades cuentan con un grupo
denominado fostitutional Review Board (TRE) que se encarga de asegqurar gue la
investigacion cumpla con las normas de élica en cada institucion.

Proteccion de los participantes

Los investigadores deben asegurarse que la participacion sea voluntaria, confi-
dencial ¢ inocua. En las naciones occidentales, esto se realiza a traves de un “con-
sentimiento informado” de los participantes v, si hay ninos involucrados, de los
padres. En olros paises, se requicre, ademas, ol consentimiento de los mayores
del pueklo, de los jefes de FTamilia v finalmente de las madres {Doumbao, 2005),

La necesidad de que los invesligadores protejan a los particlpantos os espe-
cialmente evidente en el caso de los ninos, pero los mismos principios se aplican
gin importar cudl sea la edad de los participantes (Gilhooly, 2002). Esto incluye la
explicacion de los propositos y procedimientos del estudio por anticipado, la cb-
tencion de un permiso escrito v la posibilidad de los pacientes de interrumpirlo
en cualguier momento,

S los investigadores descubren algo gue puede ser particularments daning
para cualguier participante, deben dejar de ser observadores imparciales v obje-
tivos. Deben intervenir aungue su estudio peligre. Lo que sigue a continuacion es
un intercambic entre un investigador v un participante, un muchacho que se en-
contraba en atencion domiciliaria;

[Investigador:] A veces und persons Gene gque contar sobre una situackin en la que ha
sido damnilicada por otea., 50 esto ocurre guizas deba comentarselo a
glguien mas, especizlmente 51 es algo horribie gque lodavia fe sigue su-
cediendo a U, o sl la persona gue e dand también 1o estd haciendo con
otros. Quisiera que nos pusieramos de acuerdo para decidie qué ha-
bria que hacer y a quien debertamos decirselas.

[Participante:] Bien, ésa es una parte de mi vida gque no voy a poder comentarie g us-
led gmor e clern?, entonces no vy a defar gue usted decida a guicn ir
v contarle sobee mi.

IMorris, 1905

Ya hemos mencionado el modo en que la investigacion del desarrodlo ha be-
nefliciado a los ninos, Deberiamos agregar que muchos investigadores de los
caomienzos llevaron a cabo experimentos gue hoy nunca serian aprobados, inclu-
vendo “estudios realizados por psicologos respetables v publicados en las mejo-
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res revistas del momento. Hemos recorride un largo camino, amigos, Y los be-
bés, agradecidos” (Black, 20035).

La proteccian de los participantes a veces entra en conflicio con los chjelivos
de la ciencia, ¥ crea un dilema. Por ejemplo, estudios sobre los mavores benefi-
clos polenciailes con frecuencia incluyen a los grupos mas vulnerables, como ni-
nos maltratados y padres solteros muy jovenes, [ronicamente, algunos gqrupos
imujeres, ninos, adictos a las drogas) eran excluidos como sujetos de la investi-
gacitn de drogas para el tratamiento del S1DA debido o gue las drogas experi-
mentales podrian haber ocasionado un dano no previsto; como resultado, el
primer tratamiento efectivo contra el SIDA no fue probado entre las personas
gue mas lo necesitaban (Kahn v cols., 1998). Este ejemplo muestra gue los benefi-
cios de la investigacion deben ser considerados al igual que los coslos.

La Canadian Psychological Assaciation sostiene que el primer principio de la
investigacion éica es el respeto por la dignidad de las personas”; el segundo v
2l tercero son “la atencion responsabie” v la “integridad de las relaciones”, La
“responsabilidad hacia la sociedad” ocupa el cuarto lugar. Aungue en lo posible
deben observarse los cualro principios, la clasificacion esta ordenada seqgun la
importancia; los individuos son considerados mas importante gque el hien social
mas general [CPA, 2000).

Las implicaciones de los resuftados

Una vez que un estudio se ha completado, surgen lemas elicos adicionales. Los
cientilicos estdn obligados a informar los resultados de la investigacian del modo
mids exacto v completo gue sea posible, sin distorsionar los resullados para apo-
yvar ninguna postura politica, economica o cultural.

Una violacion evidente a la élica es cuando se “cocinan los datos”, modifi-
cando los numeros para que una conclusion parezca la unica rozonable. La Talsi-
Mcacion deliberada no es frecoente, Concduce al ostracismo por parte de la
comunidad clentifica, a la destitucion de los puestos de docente o investigador
algunas veces a un proceso penal.

Un peligro mas insidioso aun es que la investigacion lendga un Sesgo ne in-
tencional. Por este motivo, el entrenamiento cientilice, la colaboracidn v la repli-
cacion son de fundamental importancia. El informe incompleto, o un trabajo de
investigacion gue arribe a una conclusion gue tenga solo una interpretacion po-
sible es comprensible, va que los cientificos estin sujetos a fallas humanas.

Para evitar estas situaciones, se toman numerosas precauciones al delinear
la metodoelogia, algunas de las cuabes va se han explicado. Ademas, los informes
cientificos en las publicaciones profesionales incluyen (1] detalles para la duplica-
cion, (2] una seccion en [a gue se describen [as limitaciones de los hallazgos v (3}
interpretaciones alternativas.

Ninguna de éstas debe darse por supuesta, como explica un cientifico dedi-
cado a la investigacion con animales: *Los modos deseables de la conducta cien-
lifica requicren considerable autoconciencia asi como la reafirmacion de las
antiguas virtudes de honestidad, escepticisma e integridad” (Bateson, 2005, p.
f45). Cada investigador, cada escritor y Cada estudiante del desarrallo del ninog
debe poner énfasis en estas virtudes, incluidos usted v yo.

Hay todavia una preocupacion ética adicional. “Al informar los resultados, ..
el investigador debe ser consciente de las implicaciones sociales, politicas y hu-
manas de su investigacion [(Sociely for Research in Child Development, 19596G].
AQué significa estar “consciente” de las implicaciones de la investigacion?

En un estudio llevado a cabo entre estudiantes universitarios, los que escu-
chaban a Mozart antes de somelerse a un test cognitive tuvieron una puntuacion
mas alta gue los estudiantes de otro grupo gque no escuchaba masica (Rauscher v
cols., 19493 Ravscher v Shaw, 19498), Este “efecto Mozart” fue malinterpretado de
manera absurda: el gobernador de Georgia ordend que a todos los bebds que na-
cieran en su estado se les obsegquiara un CD de Mozart, con el objetivo de meio-
rar su inteligencia, ¥ en Florida se aprobd una ley gue requeria que en cada
centro de dia para el cuidado de bebés fundado por el estado, se escuchara musi-
ca clasica. De hecho, la investigacion inicial no se realizo con lactantes, Los resul-
tados no pudicron replicarse (MoKelvie v Low, 2002; NMantais v Schellenbarg,
1984 Steele v cols., 194949),
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:Que debemos estudiar?
Por dltimo, cada lector de este libro debera considerar el tema ético mas impor-
lante de todos: jresponden los cientilicos a los interrogantes fundamentales del

desarrollo humano?

B Conocemos lo suficiente sobre nutricidon y empleo de farmacos durante el
embarazo como para proteger a todos los fetos?

8 ;Conocemos lo suficiente acerca de la disciplina en los nifios como para
prevenir la agresion, la delincuencia y los delitos violentos?

® ;Conocemos lo suficiente acerca de la pobreza como para que todos los ni-
nos puedan ser saludables?

RESPUESTA PARA ASPIRANTES A LA UMIVERSI-
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la mayoria de esas instituciones se basan en la pun-
tuacian de las pruebas de razonamiento (SAT), &l
promedio de notas (GPA) y como estd clasificado
dentro de la clase, etc. Decida s este método es
més justo gue un enfioque més cualitative,

B Conocemos lo suficiente acerca de la alfabetizacion como para ensenarles
a leer a todos los ninos?

® ;Conocemos lo suficiente acerca de los impulsos sexuales comao para evilar
el SIDA, los embarazos no deseados y el abuso sexual?

La respuesta a todas estas preguntas es jNOY Incluso el hecho de decidir qué
preqguntas formular yva ¢s un tema ético. Dos cientificos explican:

Es nuesira tarea como investigadores, tanto desde las consideraciones practicas como
Chicas, asegurarnos de formular en nuestro estudio las preguntas correctas, aguellas
que son importantes, ¥ realizar nuestro trebajo de investigacion de modo que optimice
la oportunidad de que las perspectivas de los nifios sean escuchadas, v oidas.

ILewis v Lindsay, 2008, p. 197]

Etica significa mucho més que cuidar de los participantes e informar la in-
vestigacion de modo honesto. También significa elegir los temas de mayor im-
portancia para la familia humana. Millones de nifios sufren debido a gque muchas
preguntas todavia no tienen respuesta, o ni siquiera se han formulado. La proxi-
ma cohorte de cientificos del desarrollo construird sobre los temas que necesitan
explorarse. Esta es una respuesta mas a la pregunta con la que comenzamos el
capitulo: jPor qué debemos prestar alencion a estos lemas?

SINTESIS

ﬁ
Las correlaciones son dtiles, pero no prueban causalidad, La investigacion cuantitativa es mas objetiva y fadl de

o

m RESUMEN

replicar pero pierde los matices que la investigacion cualitativa revela. Las correlaciones y los estudios cualitati-
Vo5 52 exploran en |a investigacion expenimental.

Los cientificos se rigen segln cddigos de ética y emplean varizs medidas preventivas para proteger a los par-
ticipantes de la investigacion y para asequrar que los datos puedan ser utilizados par atros cientificos. Debe te-
nerse particular cuidado para estar seguros no sdlo de que ningun nifio serd damnificada, sino también de gue
|as necesidades y opiniones de todos —incluyendo padres, maestros y los mismos nifios— serdn consideradas. Los
temas mas urgentes tiendan a ser las dificuftades para explarar de manera objetiva v realizar informes honestos.

Este g5 precsamente el motivo de la necesidad nuavos trabajos de investioacion.
-

Definiciones de desarrollo

1. El estudio del desarrollo humano es la ciencia que busca com-
prender de gué modo las personas cambian a través del tiempo. A
veoes estos cambios son lineales —graduales, regulares v predeci-
bles- v otras no. Los cambios pueden ser grandes o pequefios, cau-
sados por algo aparentemente insignificante como el aleteo de una
mariposa, o grandes v generalizados.

Cinco caracteristicas del desarrollo

2. El desarrolic es multidireccional, multicontextual, multicultural,
multidisciplinario y pléstico, producto de sistemas dindmicos. Cual-
quier cambio afecta a un sistema interconectado, ¥y cualgquier persona
influye sobre los otros miembros de su familia o de su grupo social.

3. Plasticidad significa que el cambio siempre es posible pero nunca
ilimitado; la nifiez es la base del crecimiento posterior.

4. Cada individuo se desarrolla dentro de tres contextos: histérico,
cultural ¥ socicecondmico. La vida es bastante diferente para los ni-
fos de hogares de bajos ingresos en una cultura tradicional, por
ejemplo, que para un nifio de clase media de una socledad moderna
¥ multicultural.

5. Para comprender el desarrolle, es necesario comparar diferentes
culturas y utilizar la investigacion de diferentes disciplinas. Sin em-
bargo, como cada persona tiene genes v experiencias dnicos, los
contextos no determinan el desarrollo individual, aungue siempre
influyven en &L
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6. El méwode cientifico conduce a los investigadores a cuestionar su-
puestos ¥ a recolectar datos para probar conclusiones. Aungue dista
mucho de ser infalible, ¢ métodoe clentifico ayuda a los investigado-
res a evitar sesgos ¥ los guia en la formulacidn de las preguntas.

7. Entre los métedos de investigacion mds utilizados, estan la obser-
vacion cientifica, el estudio experimental, las encuestas v el estudio
de casos, Cada método tiene sus puntos fuertes v débiles, Las con-
clusiones son mas confiables cuando varios métodos llegan a con-
clusiones similares v cuando las replicaciones llevadas a cabo por
diferentes sujetos en diferentes culturas confirman los resultados.
8. Para estudiar los cambios en el tempo, los clentificos utilizan (res
disefios de investigacion: la investigacion transversal (compara
personas de diferentes edades), la investigacion longitudinal {estu-
dia las mismas personas a traves del tempo), v la investigacion se-
cuencial (combina los dos mdtodos antertores). Cada método tiene
sus ventajas.

9. Una sintesis mas profunda es el objetive del enfoque de los siste-
mas ecoldgicos, que tiene en cuenta varios componenbes del am-
biente del individuo, desde ¢ contexto inmediate (el microsistema)
hasta la cultura general (el macrosistemal.
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10. Un modo estadistico util para demostrar que dos variables es-
tdn relacionadas es la correlacidn, un namers que indica la cone-
xign entre dos variables pero ne informa si una variable causa la
otra,

11. Otro método de wtilidad es la investigacion cualitativa, en la cual
la informacidn se registra sin ser cuantificada, o traducida en mi-
meros. La investigacion cualitativa es la gue mejor capta los matices
de la vida individual, pero la investigacion cuantitativa es mds facil
de replicar y verificar,

12. La conducta élica es de fundamental importancia en todas las
clencias, quizas especialmente en la investigacion del desarrollo en
la gue s& ven involucrados ninos. No sdlo se debe proteger a los
participantes, sino también hay que informar los resultados de mao-
do claro ¥ comprensible.

13. La aplicacidn correcta de la investigacion cientifica depende en
parte de la integridad del méteodo cientifico utilizado v especialmen-
te de la explicacidn ¢ interpretacidon cuidadosa de los resultados.
Las cuestiones élicas mds importantes son el planteo de las pregun-
tas fundamentales v Ia realizacidn de la investigacion necesaria.

clencia del desarrollo
humano (p. 6}
continuidad [p. 6)
discontinuidad (p. &)
efecto mariposa (p. 7)

método cientifico (p. 18)
hipotesis (p. 18)

duplicacién (p. 18)
observacion cientifica (p. 18)
estudio experimental (p. 20)

cohorte (p. 8) variable independiente
posicidn socioecondmica (p. 200
(p. %) variable dependiente (p. 20)

resiliencia (p. 15) grupoe experimental (p. 200

= PREGUNTAS CLAVE

teoria de los sistemas
ecolagicos (p. 26)

correlacion (p. 28)

investigacion cuantitativa

grupo de comparacién
igrupo control) (p. 20}

estudio o encuesta (p. 21)

grupo étnico (p. 22)

raza (p. 22) (p. 29)
estudico de un caso (p. 23] investigacion cualitativa
estudio transversal (p. 24) (p. 29)

estudio longitudinal (p. 25)
estudio secuencial (p. 26)

codigo de ética (p. 30)

1. JQué significa afirmar gque el estudio del desarrollo humano es
una ciencia?

2. Dé un gjemplo de construccion social. Expligue por gué es una
construccion. no un hecho.

3, ;Cual es la diferencia entre grupo énice v cultura?

4, ;Por qué el concepte de raza no es tan atil como concepto bio-
logicn?

5. ;Por qué la mayoria de los nifos no son considerados como re-
silientes?

6. ;Cuales son las diferencias entre observacion cientifica y obser-
vacion diaria?

7. iDe gqué modo las encuestas pueden considerarse como opues-
1ad 8 un estudio?

m EJERCICIOS DE APLICACION

8. ;Por qué decide un cientifico realizar una investigacion trans-
versal?

9. Mencione una correlacion positiva ¥ una negativa de la forma
en que usted emplea el tiempo

10, ;Cudles son las ventajas v desventajas de la investigacion cua-
litativa?

11. jPor qué algunas personas se niegan a participar de una in-
vestigaciin o abandonan antes de que el estudio finalice?

12. jCudl es la pregunta relacionada con el desarrollo que usted
piensa gque deberia plantearse?

1. Se dice que la cultura es ompipresente pero que las personas
no san conscientes de ella. Enumere 30 cosas que usted hizo hoy
v que podria haber hecho de un modo diferente en otra cultura,
(Confeccione una columna con lo que hizo ¥y otra columna con lo
gue fubiera hecho.)

2. ;Es la posicion socioecontmica un contexto importante? ;De
cué modo su vida seria diferente si sus padres tuvieran bastante

menos 0 mas educacidn e ingresos que los que en realidad tie-
nent

3. Disene un experimento para probar una hipdiesis que usted
tenga relacionada con el desacrolle. Especiligque la hipdtesis, luego
describa el experimento, incluvendo el tamafo de la muestra y las
variables. (Lea primero el apéndice B, al final de este libro.)
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C omo hemaos visto en el capitulo 1, la ciencia del desarrollo
humano comienza con preguntas. Entre la gran cantidad de
preguntas importantes hay cinco que mencionaremos a conti-
nuacion, gque son de fundamental importancia para cada una
de las cinco teorias que describiremos en este capitulo.

1. ;Las primeras experiencias comao la lactancia, el vinculo o el
maltrato pueden dejar huellas en los adultos, aunque parez-
can olvidadas?

. 4El desarrollo de la inteligencia depende de lo que se le en-
Sene a un nino, a través de la ensenanza especifica, los casti-
gos ¥ los ejemplos?

. 4Los nifios desarrollan de modo natural los valores morales,
o s les debe ensefar a distinguir lo que esta bien de lo que
estd mal?

;La cultura promueve la conducta? Por ejemplo, jen Okina-
wa o en Ontario votan mas personas gue en Ohio debido a
las costumbres o leves locales?

51 ambos padres de un bebé sufren de depresion, esguizo-
frenia o alcoholismo, jes ese nino mas susceptible de desa-
rrollar la misma afecciGn?

Para cada respuesta. surgirdn nuevas preguntas: jPor
qué? o jpor qué no? jCudndo v como? ;Y entonces qué? Esta
ultima es la mas importante de todas, debido a que las conse-
cuencias v aplicaciones de las respuestas afectan la vida diaria.

Cada una de las cinco teorias mds importantes responde afir-
mativamente a cada una de las cinco preguntas formuladas
mas arriba, v en orden son: 1) la teoria psicoanalitica, 2) el con-
ductismo, 3] la teoria cognitiva, 4) la teoria sociocultural v 5) la
teoria epigenética. Para muchas otras teorias, la respuesta a
estas preguntas es “no” o “no necesariamente”.

Otros interrogantes que surgieron a partir de innumera-
bles observaciones son fundamentales para comprender el de-
sarrollo humano. Para hallar y encuadrar las preguntas mis
importantes, v luego buscarles una respuesta, debemos deter-
minar cudles son las observaciones pertinentes. Luego, hay
gue organizar los hechos para producir un conocimiento mas
profundo. En resumen, necesitamos una teoria.

La teoria del desarrollo busca establecer sistematicamen-
te principios y generalizaciones que proporcionen un marco
coherente para la comprension de como v por qué las perso-
nas cambian a medida que envejecen. Los tedricos del desarro-
llo “tratan de encontrarle un sentido a las observaciones... (v}
construyen una historia del viaje humano, desde el periodo de
la lactancia y a través de la nifiez o la adultez™ (Miller, 2002,
p. 2). Esa historia. o teoria, relaciona los hechos y las observa-
ciones con patrones v explicaciones, y entreteje los detalles de
la vida en un todo significativo. Como analogia, imaginemos la
construccion de una casa, Una persona puede tener una pila de
maderas, clavos y olros materiales, pero sin un plan y obreros
no podra construir, los elementos no podran ser ensamblados
para formar una casa. Las observaciones del desarrollo huma-
no son la materia prima, pero se necesitan las teorias para ela-
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teoria del desarrolle  Grupo de ideas, suposicor

ros v generalizaciones para interpretar ¥
eoclarecer ias miles e observaciones relaciona-
das con el gdesarrolle o crecimiento det ser
humaro. De este modo, 185 teonias det desarro-
llo proporcianan un marco para explicar lns
patrones y problemas del desarralin,

grandes teorias Teorias glosales de |z psicalogia

que han inspiradn y dirigido el pensamiento de
loz psicdlogos acarca dal desarrollo de los nifios
L teoria psicoanalitica, el conductisma y |a teo-
rig cognitiva son consideradas grandes tearlas,

minitearias Teorias que apuntan a un 1ema

pspecifico. En el desarrolle, por gjempla, son mé-
niteasias varias teorias del aprendizaje infantil
del lenguaje. Estas son menos generales y 2oar-
Cadoras gue las grandes taoras, aun cuando
demusstren ser Uti'es por si solas

teorias emergentes Teorias que reanen informa-

cion de muchas campos del conmaamients y sa
van tomando completas v Sslemaricas en sus
interpretaciones del desarmolio, pere no estan
ain establecidas o son suficientemente datalla-
das coma para considerarse grandes teorizs.

borarlas. Como alguna vez dijo Kurt Lewin: “Mada es tan practico como una bue-
na teoria”,
Para ser mas especificos sobre la utilidad de las teorias digamos que:

m Las teorias producen hipotesis. Formular las preguntas fundamentales es
mas dificil que hallar las respuestas. Las teorias proponen preguntas y
luego hipdtesis, las que llegan a ser “una prueba directa de una pregunta”™
(Salkind, 2004, p. 14).

® Las teorias generan descubrimientos: “los datos nuevos modifican las teo-
rias y los cambios en las teorias originan nuevos experimentos y a su ver
nuevos datos” (Miller, 2002, p. 4).

m Las teorias ofrecen una guia practica. 5i un nifo de 5 anos grita “te odio” a
su padre, la reaccion del hombre (sonrelr, ignorarlo, pegarle o preguntarle
“ipor qué?”) depende de su teoria del desarrollo del nifo (aungque conozca o
no que tiene una teorial.

Muchas teorias pertenecen a la ciencia del desarrollo (Hartup., 2002). Algu-
nas se denominan grandes teorias, debido a gque describen procesos universa-
les v el desarrollo en toda su extension. Ofrecen un “encuadre convincente para
la imerpretacion v la comprension... de los cambios v el desarrollo de lodos los
individuos™ [Renninger ¥ Amsel, 1897, p. ix). Otras son miniteorias v explican
s0lo una parte del desarrollo o se aplican sdlo a algunos individuos (Parke v cols..,
1984). ¥ algunas son teorias emergentes, gque pueden llegar a ser las nuevas
tearias sistematicas v globales del futuro.

La distincion entre grandes teorias v eorias emergentes se comprende mejor
si nos referimos a la perspectiva multidisciplinaria. Las grandes teorias del desa-
rrollo humanao se originan en la disciplina de la psicologia, con su foco puesto es-
pecialmente en la ninez. El énlasis en la ninez se hace evidente, en especial en el
trabajo de dos grandes tedricos: Sigmund Freud y Jean Plaget, ya que ambos
describieron la etapa final del desarrollc humano en el comienzo de {a adolescen-
Cig temprana.

Las observaciones v explicaciones que se basan en la historia, la biologia, la
sociologia y la antropologia conducen a las teorias emergentes, Los hechos his-
taricos (de manera notable, el incremento de la globalizacion v la inmigracion) v
los descubrimientos genéticos (més recientemente los del Provecto Genoma Hu-
manal pusieron de relieve la necesidad de nuevas teorias, utilizando enfoques
genéticos v culturales. Estas teorias emergentes no son todavia tan coherentes
como las grandes teorias, pero son mas perspicaces, actuales e integrales que las
learias inspiradas sdélo en la psicologla.

SINTESIS

Las teorias son utiles porque proporciongn un encuadre para 1a orgenizacidn de las observaciones relacionadas
con todos los aspecios del desarrolle, Este capituba describe tres grances Teories ipsicoanalitica, conductista v cog-
nitiva) y dios teorias emergentes (sociocuitural v epiganétical. En los capitulos que siguen, haremos referencia mee-
vamente a estas cingo 1earias, y también a varas minitearias {vbase en ol Indice de Materias |a ubicacion de ca-
da tearia en el libro, ¥ en "Teorias comparadas”, el nomers de pdgina correspondienta).

Las grandes teorias
En la primera mitad del siglo xx, dos corrientes opucstas —el psicoandlisis y el
conductismo (también denominado “teoria del aprendizaje”)- comenzaron comao
teorias generales de la psicologia v luego se aplicaron especificamente al desa-
rrollo infantil, Hacia mediados del siglo, surgid la teoria cognitiva, gque gradual-
mente Hega a ser el semillero mas importante de las hipotesis de investigacion.
Las tres teorias son consideradas como “grandes” debido a que se aplican de
modo integral, perdurable v extendido.
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Tan FOANAaITICA

La teona psicoanall

Los impulsos v las molivaciones internas, muchos de ellos irracionales v origina-
dos en la nifez. vy el inconsciente (lo oculto a la conciencia) constituyen el funda-
mento de la teoria psicoanalitica. Se considera que estas fuerzas subyacentes
béasicas influyen en todos los aspectos del pensamiento v la conducta, desde los
detalles mas pequenos de la vida cotidiana hasta las elecciones mas importantes
del transcurso de la existencia. La teoria psicoanalitica considera a estos impul-
s08 v motivaciones como la base de las etapas del desarrollo, v afirma que cada
una de esas etapas se construve sobre la anterior.

Las 1deas de Freud

Sigmund Freud (1856-19349), un médico austriaco que
trataba a los pacientes que padecian enfermedades
mentales, fue el creador de la teoria psicoanalitica. Es-
cuchaba los relatos de suenos v fantasias, asi como los
pensamientos que fluian “sin censura”, ¥ construyo y
elabord una teoria multifacética. Segun Freud, el desa-
rrollo en los primeros seis anos se produce en tres eta-
pas, cada una caracterizada por el interés y el placer
sexual centrados en una zona particular del cuerpo.

En el lactante, la zona erotica del cuerpo es la boca
{etapa orall; en la primera infancia es el ano (efapa
anall; en el preescolar, es el pene (etapa filica), una
fuente de orgullo y temor entre los ninos ¥ un motivo
de tristeza v envidia entre las ninas, Luego el nifno in-
gresa en la latencia y hacia el comienzo de la adoles-
cencia, en la etapa genital. (El cuadro 2.1 describe las
etapas de la teoria freudiana,)

Freud sostuvo que en cada etapa la satisfaccion sexual [proveniente de la es-
timulacion de la boca, ¢l ano o ¢l penel se relaciona con las principales necesida-
des y desafios que surgen del desarrollo. Durante la etapa oral, por ejemplo, la
succion no solo proporciona alimento al bebé, sino que también le otorga placer
zensual a la madre (particularmente en los senos) y fortalece su apego emocional
con ¢l lactante. Luego, durante la etapa anal, el placer relacionado con el control
v el auto control, inicialmente con la defecacion v el control de esfinteres, son de
primordial importancia.

Una de las ideas de Freud que ha tenido mayor influencia es que cada etapa
incluye sus propios conflictos potenciales, El conflicto se produce, por ejemplo,
cuando los padres tratan de destetar a los nifios (etapa oral) o los maestros espe-
ran que un nino de 6 anos sea independiente de sus pa-
dres (etapa falica). De acuerdo con Freud, ¢l modo en que
las personas experimentan vy resuelven esos conflictos

especialmente aquellos relacionados con el destete, el
control de esfinteres v el placer sexual- determinaran los
patrones de la personalidad, debido a que “las primeras
etapas proporcionan las bases para la conducta del adul-
to” (Salkind, 2004, p. 125].

Aundgue a veces no puedan advertirlo, algunos adul-
tos sufren conflictos inconscientes que tienen sus raices
en las etapas infantiles cuando fuman (oral), o si les intere-
s5a demasiado el dinero (anall, o se sienten atraidos hacia

La sexualidad infantil  El interéds que demuestra [a
nifia en la anatomia de |z estatua peade reflefar simple
curiosidad, pero 3 teoria freudiana afirmaria que es
una clara manitestacian de la etapa falica del desarrall
peicosexual. En tearia, en esta etapa las néfas senten
aue les falta algo al no tener pene.

teoria psicoanalitica Considerada una de las
grandes teorias def desarralio humana, esta teo-
ria sostiene gue detras del comportamiento
humano existen impuelsos v motivos imracionales
£ inconscientes que a menudo se ariginan en Iz
ninez.

B

Freud trabajando  Ademds de ser el prsmer psi-
coanalista del munda, Sigmund Freud fue un escaitor
prolifico. Sus numerosos articulos e historias de ca-
go8, mayormente dascripciones de extrafos sintomas
g impubsos sexuales de sus pacientes, ayudaron &
hacer que |a perspactiva psicoanalitica fuera una
fuerza dominante en gran parte del sigho x,

RN PHONG RESEARTHE RS, THE

DESIGH DOREPTIONS

LoRel LARDES
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CUADRO 2.1 Comparacion entre las etapas psicosexuales de Freud y la etapas psicosociales de Erikson

Edad aproximada

Desde el
nacimienio hasta
el ano

1-3 anos

-6 afos

G-11 anos

Adolescencia

Addulter

Freud (psicosexual) Erikson (psicosocial)
Etapa aral Confianza versus desconfianza
La boca, la lengua v las encias son €l centro de las Los bebés aprenden 4 confiar en quienes se ocuparan de

sensaciones placenteras en el cuerpo del bebé, v la sus aecesidades basicas de alimentacion, afecto, aseo v
succidn y la alimentacion son las actividades mas es-  contacto fisico o aprenden a no tener confianza en el cuida-

timukantes
Erapa anal

do que los demds les puedan brindar
Autonomia versus vergienza v duda

El ano es el centro de las sensaciones placenteras en Los ninos aprenden a ser autosuficientes en muchas activi-
el cuerpo del bebé, v el entrenamientn para el control - dades como controlar esfinteres, alimentarse, caminar, ex-

de esfinteres es la actividad mas imporiante plorar ¥ hablar, o bien aprenden a dudar de sus propias ha-
bilidades
Etapa filica Iniciativa versus culpa

El falo o pene es la parte mas importante del cuerpo Los nifos quieren emprender actividades tipicas de los

del nino, v el placer deriva de la estimulacion genital.  adultos, o bien pueden temer los limites impuestos por sus
Los varones estan orgullosos de sus penes y las ni- padres v sentir culpa

fas se preguntan por gue ellas no fiepen uno

Latencia Laboriosidad versus infororicaod

No es una etapa sino un intervalo, durante el cual las  Los ninos pueden aprender activamente a ser competentes
necesidades sexuales se aguietan y fos nifos em- y productivos en el dominio de nuevas habilidades, o bien
plean toda su energia psiquica en actividades con- pueden sentirse inferiores € incapaces de hacer algo bien

vencionales comda las tareas escolares v los deportes

Etapa gemital

Identiclad versus confusion de roles

Los genitales constituven el centro de las sensacio- El adolescente intenta saber “guién es”, Para ello establece
nes placenteras v los jovenes buscan la estimulacion  las identidades sexual, politica y profesional o se siente con-
sexual y la satisfaccion sexual en relaciones heterose- fundido respecto de los roles que debe desempenar

xuales

Freud crefa gue la etapa genital perdura en la adul-  Intimidad versus aislamiento ;

tex. El también decia gue el objetivo de una vida sa-  Los adultos jovenes buscan la compania v el amor de otra
lucdable és “amar v trabajar” persona o bien se aislan de los deméis porgue lemen el re-

chazo v la desilusign

Creneratividad versus estancamiienio

Los adulios de mediana edad colaboran con la generacion
sigutente a través del trabajo significativo, las actividades
creativas o la crignza de los hijos, o se estancan

Integridad versus desesperacion

Los adultos mayvares tratan de encontrar sentido 8 sus vi-
das, considerando la vida como un todo significativo, o bien
desesperdandose ante los objelivos nunca alcanzados

personas mucho mayores (falical. Para todos nosotros, las fantasias v los recuer-
dos infantiles siguen siendo poderosos durante el transcurso de nuestra vida. Si
alguna vez se ha preguntado por qué muchos amantes se llaman “bebé”™ o por
qué algunas personas se refieren a su pareja como “vieja” o “papito”, la teoria
freudiana les dara una explicacion: la relacion padres-hijo es el modelo para to-
das las relaciones intimas.

Freud propuso muchas olras ideas acerca de la personalidad vy la psicopato-
logia que han tenido una influencia fundamental en la interpretacion de la con-
ducta del adulto. Sin embargo, las ideas relacionadas con las etapas y la crianza
de [os hijos en los primeros cinco anos, como ya hemos descrito, son las mas re-
levantes para el desarrollo infantil.

Las jdeas de Enkson

Muchos de los seguidores de Freud llegaron a ser famosos tedricos del psicoand-
lisis. Aunque todos reconocieron la importancia del inconsciente, de los impul-
s0s irracionales v de las primeras etapas de la infancia, cada uno de estos
necfreudianos expandio v modifico las ideas de Freud. El mas notable fue Erik
Erikson [1902-1994), quien formuld su propia version de la teoria psicoanalitica y
la aplicd al desarrollo humano.
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Erikson nunca conocid a su padre bioldgico. Pasd su nifiez en Alemania, su
adolescencia viajando por Italia v los primeros anos de su vida adulta en Austria,
trabajando con Freud. Se casd con una mujer norteamericana y huyo a los Esta-
dos Unidos poco antes de que comenzara la I1 Guerra Mundial. 5us investigacio-
nes realizadas con estudiantes de Harvard, con ninos de Boston y sus juegos, y
de las culturas de las tribus nativas norteamericanas, condujeron a Erikson a po-
ner énfasis en la diversidad cultural, en el cambio social y en las crisis psicologi-
cas que se producen durante ¢l transcurso de la vida. Por ejemplo, realizd un
importante estudio acerca de Mahatma Gandhi. quien nacio en India, se educo
en Gran Bretana, gjercio abogacia en Suddalrica y luego condujo la revolucion no
violenta que ayuda a la India a lograr su independencia.

Erikson describid ocho estadios evolutivos, cada uno caracterizado por una
dificuliad concreta o crisis del desarrodlo (resumidos en el cuadro 2.1). Aungue
Erikson menciond dos polos en cada crisis, reconocio que hay un amplio rango
de consecuencias entre estos pares opuestos. Para la mayoria de las personas, el
desarrollo dentro de cada etapa no las conduce a ningunao de los extremaos, sino a
algun punto intermedio.

Como podemos observar en el cuadro 2.1, las primeras cinco etapas de Erik-
son estin estrechamente relacionadas con las etapas gue postuld Freud. Erikson,
al igual que Freud, consideraba que los problemas de la vida adulta eran el eco
de los conflictos no resueltos de la ninez. Por ejemplo, un adulto gue tiene dificul-
tades para establecer una relacion mutua segura con otra persond, tal vez no pu-
do resolver la crisis de la primera etapa, conflfanza versus desconfianza. Sin
embargo, las etapas de Erikson difieren significativamente de las de Freud, en ¢l
sentido que enfatizan las relaciones de las personas con su familia y su cultura v
no con los impulsos sexuales,

En la teoria de Erikson, la resolucion de cada crisis depende de la interaccion
entre el individuo v el entorno social. En la elapa inicialiva versus culpa, por
gjemplo, los ninos entre 3 v 6 anos generalmente quicren realizar actividades que
exceden sus habilidades o los limites gue les imponen sus padres: se arrojan a la
piscina, se visten solos, quieren preparar y hornear una torta segun recetas pro-
pias. Estos esfuerzos para actuar de un modo independiente los expone a senti-
mientos de orgullo o fracaso, v les origina sentimientos de culpa si ocultan sus
acciones ante los adultos v son culpados por ello.

El resultado de la crisis de iniciativa versus culpa depende en parte del modo
en gue cada nino busca su independencia, en parte de las reacciones de los pa-
dres v en parte de la cultura. Como gjemplo, diremos que algunos padres v cultu-
ras dlfentan al asertivo nino de 5 anos, ¥ 105 ven como espiritus creativos gue

L L

GADE DA WAL

ALY Flab% 02F) W0 TIERPTHEANEE | EXTE TER LN
Cuando era joven, aste neofreudiano cambed su
apeflido por el que conooemos. §OUE cree usted
que rmplica esta eleccin? [Véata of piede la
praxima fotografia)

Ouidnes somos? Lamas famosa de las ocho on-
sis de Erikson es |3 crisis de identidad, que ocurre
durante 13 adolescendia, cuando los venes
ENICUBNLAN SU prapia respuesta a la pregunta:

* i Quién soy?". Eriksan misma lo hizo, al elegir un
apeliido que, en conjunto con su nombre de pila,
significa "hijo de mi mismo® {Erik Erikson, “Erik hijo
de Erik” en espaiol]. Estos nifios de Ifanda del
Morte probablemente feman porque su blsgueda
de identidad se Heva a cabo en un contesto soio-
cultura! que parmete habitos daninos para 1z salud
en el caming hacia la adultez,
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conocen su mente, permitiéndoles equivocarse al elegir la ropa, mientras gue
oftros desalienfan sus iniciativas llamandolos “groseros™ o “impertinentes” cuan-
do quieren actuar por sus propios medios.

Los ninos internalizan, o aceptan, las respuestas de sus padres. de los pares y
de la cultura v las reacciones internalizadas persisten durante toda su vida. Aun
en la adulter tardia, una persona mayor podra ser descarada e insoportable,
mientras olra se muestra temerosa de decir las cosas equivocadas, debido a que
resolvieron su etapa iniciativa Mrente a culpa de modos opuestos. Erikson consi-
deraba que la reaccion de un padre hacia la expresion de su hijo “jte odio!” refle-
ja las experiencias de su ninez con su propio padre.

ESPECIALMENTE PARA MAESTROS El nifio
preascolar e comversador ¥ siempre estd
moviEndose, Casi nunca permanece sentado
tranguito ¥ escuchando. fQué hubiera
recomendado Erikson?

ESPECIALMENTE PARA MAESTROS En sl msmo
ejempla anteriorn, Joué recomendarnia un
conductista?

el e R e
L COTIUUE LIS

La segunda gran teoria surgit como oposicion directa al énfasis gue habia puesto
el psicoanalisis en los impulsos ocultos e inconscientes (descritos en el cuadro 2.2).
El problema era que tales impulsos no podian estudiarse y cuantificarse, lo que im-
plicaba que la psicologia parecia no ser cientifica. A comienzos del siglo xx, John
B. Watson (1878-1958) expuso que. para que la psicologia fuera considerada una
ciencia, los psicologos debian examinar solo lo que pudieran ver v medir: la con-
ducta, ¥ no los pensamicntos v los impulsos ocullos. En palabras de Walson:

cPor qué no hacemos de lo que pedemos observar ¢l campo real de la psicologia? Limi-

LEmonoes a lo que podemos observar v Formulemos leyes referidas salo a estas cosas...

FPodemos observar la conducta, lo que el organismoe hace o dice,

IWalson, 1924571888, p, 6]

Segun Watson, si los psicologos se centran en la conducta, se dardin cuenta
de que todo lo demds se puede aprender. Watson dijo:

Denme una docena de ninos sanos v bien formados v el entorno que yo determineg para
cducarlos, y me compromelo a escoger uno de ellos al azar v entrenarlo para que sea el
especialista del fipo que yo elija que sea; médico, abogado, artista, hombre de nego-
cios, v hasta mendigo o ladron, independientemente de sus talentos, aficiones, tenden-
cias, habilidades, vocaciones v de la rara de sus anlepasados

MWalson, 19241908, p, 82

Un conductista original John Watson fue un
precursor de la teoria del aprendizaje, cuyas ideas
todavia se mantienen en vigencia

Otros psicologos, especialmente en los Estados Unidos, estuvieron de acuer-
do. Les resultaba dificil utilizar el método cientifico para verificar los impulsos y
motivaciones inconscientes que Freud habia descrito (Uttal, 20001, Entonces de-
sarrollaron la teoria denominada conductismo, con el proposito de estudiar la
conducta presente, de manera cientifica v objetiva. El conductismo, también de-
nominado tecria del aprendizaje, describe €] modo en que las personas aprenden
v desarrollan habitos, paso por paso.

conductismo  Una de las grandes teceias de!
aesarrpllo humano, que estudia el comporta-
miento chservable, Bl conductisma también s
denoming feana def aprendizafe, porgue des-
cribe las leyes y lns procesos por Ins cuales se

aprenden los comportamientos. Las leyes de la conducta

Para todos los individuos de todas las edades, desde ¢l recién nacido hasta el oclo-
genario, los conductistas describen las leves naturales que gobiernan el modo en
que las acciones simples v las respuestas del entorno configuran las habilidades
mas complejas, como leer un libro o preparar la cena para la familia, Los tedricos
del aprendizaje consideran que el desarrollo se produce a partir de pegquenos in-
crementos. Como los cambios son acumulativos, los conductistas, a diferencia de
Freud o Erikson, no describen etapas especificas (Bijou y Baer, 1978).

Las leves especificas del aprendizaje se aplican al condicionamiento, que es
el proceso por el cual las respuestas se unen a un estimulo particular; también se

condicionamiento De acuerdo con el conduc- o denomina condicionamiento ER (estimulo-respuesta). Hay dos tipos de condi-

tism, condicionamiento es e process de
aprendizaje, El término condicionamiento se
emplea para enfatizar |a importancia de la
practica repetda, coma en al caso de un atleta
que se pone en forma mediante un entrena-
renio que dura varias semanas o mesas. |14
veres se denoming condipionamiento E8 fest
mulo-respuesial]

cionamiento: clasico v operante.

Condicionamiento clasico. Hace un siglo, el cientifico ruso Ivdan Paviov [1849-
1936), luego de ganar el premio Nobel por su trabajo sobre la digestion en los
animales, comenza el estudio de la conexion entre estimulo y respuesta. Mientras
redlizaba una investigacion sobre el proceso de salivacion, Pavlov notd qgue los
perros que wlilizaba para el estudio comenzaban a salivar, no solo ante la vision y
¢l olor de la comida. sino tambien, luego de un tiempo, al escuchar los pasos de
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CUADRD 2.2 Teoria psicoanalitica frente al conductismo

Tema en desacuerdo

Teoria psicoanalitica

Conductismao

El inconsciente

Comportamients
observable

La importancia
de la nifnez

Estatus cientifico

Enfaliza los deseos v necesida-
des inconscientes, desconoci-
dos para la persona peno
igualmente poderosos

Sostiene gue el comporta-
miento observable e5 un sinto-
mia, nov la causa; s la punta de
un iceberg, con la mayor parie
del problema sumergido

Enfatiza cque la ninez tempra-
na, incluyendo la infancia, es
critica; aun si la persona no
recuerda o que pasd, el lega-
do de lo sucedido se mantiene
alo largo de la vida

Sostiene guela mayoria de los
aspectos del desarrollo huma-
no estdan mas alld del alcance
de la experimentacion cientifi-
ca; utiliza mitologia antioua,
palabras de adultos con tras-

Sostiene que el inconsciente no sd-
Io es incognoscible sino gue puedo
llegar a ser una ficcion destructiva
fue o permite gue las personas
camibien

Le presta atencion solo al compor-
lamiento abservable; 1o que una
porsana hace mas que lo gue pien-
5d, siente o imagina

Sostiene que el condicionamiento
actual es crucial; los habitos v pa-
trones tempranos pueden ser olvi-
dados, incluso revertidos, si se uti-
lizan técnicas apropiadas de refor-
zamienlo v castigos

Se siente orgulloso de ser una
clencia, de que depende de infor-
macion comprobable v de experi-
menios cuidadosamente controla-
dos; descarta ideas que suenan
bien pero que no se pueden probar

LOrnos, SUenos, JUegos v poe-
sia como materia prima
= e e

los encargados que les llevaban la comida. Esta observacion impulso a Pavlov a
llevar a cabo su famoso experimento en el que condiciond a un grupo de perros
para que salivaran cuando escuchaban una campana.

Paviov comenzd por locar una campana justo antes de presentarles la comi-
da. Luego de un ndmero de repeticiones de la secuencia campana-comida, los
perros comenzaron a salivar cuando escuchaban el sonido de la campana. aun
cuando no hubiera comida. Este simple experimento demaostro el condiciona-
miento clasico (también denominado condicionamiento paviovianol.

En el condicionamiento clasico una persona o animal es condicionado para
asociar un estimulo neutro con un estimulo significativo, v gradualmente respon-
dera al estimulo neutro de la misma forma que al significativo. En el experimento
ariginal de Pavlov, el perro asociaba el sonido de la campana (estimulo neutro)
con el alimento (estimulo significativo), v respondia al sonido comao si fuera el ali-
mento mismo, La respuesta condicionada a la campana (la que yva no era mas
neutra, sino que ahora era un estimulo condicionado) era la prueba de que se ha-
bia producido un aprendizaje.

Condicionamiento operante. El defensor mas influyente del conductismo en los
Estados Unidos fue B. F. Skinner (1904-1990). Skinner reconocid junto a Watson
que la psicologia debia centrarse en el estudio cientifico de la conducta, v opind
cama Pavlov que el condicionamiento clasico explica algunas conductas. 5in em-
bargo, Skinner creia que otro tipo de condicionamiento, €] condicionamiento
operante (también denominado condicionamiento instrumental), tiene importan-
cia fundamental, particularmente en el aprendizaje complejo.

En el condicionamiento operante. los animales llevan a cabo una conducta
particular v experimentan una consecuencia. 5i la consecuencia es util o placen-
tera, es probable que el animal repita la conducta. 5i la consecuencia no es pla-
centera, es menos probable que el animal repita la conducta.

Las consecuencias placenteras generalmente se denominan “recompensas”, ¥
las consecuencias no placenteras se denominan “castigos”. Sin embargo, los con-
ductistas dudan en utilizar estas palabras, debido a que las personas con frecuen-
cig piensan en un castigo que puede en realidad ser una recompensa v viceversa.
Por ejemplo, algunos padres castigan a sus hijos retirandoles el postre, dédndoles
unas palmadas, prohibiéndoles jugar, hablindoles con rigor, elc. Pero es posible

Un contemporanes de Fread  Ivan Pavlow fug
un fisidlogo que recibid el pramio Mobel en 1904
por su investigecion sobre el proceso digestivo. Fue
esta linea de trabajo la que lo condujo al descubri-
magnio del condicionamisnto clasion.

condicionamiento clasico Proceso de aprendi-
raje mediante al cual se asocia wn estimulo que
acarrea significado (tal como el olor de un aki-
rento para un animal} con e estimula neutro
que no tenia ningun significado espacial antes
del condicionamients. Por ejemplo, el dinero es
neutro para un bebé; sinembargo, los adultos
han =30 condicicnados a desear el dinero par-
que han aprendido que éste se reladiona con fa
obencion de alimentos v otras cosas basicas,
{También se denomina condicionamiento pavio-
wiang,)

condicionamiento operante Proceso de apren-
dizaje por e cual ung accidn en particular es
sequida por algo deseable (o cual hace mas
factible que la persona o animal repita la
accion} o por alga no deseable (ko cual hace
menos factible que se repita la accidn). Un estu-
diante, por ejemplo, estudia durante varias
horas porque anterigrmente el estudio le pro-
porciong satisfaccon intelectual, notas aftas o
elogins de sus padres. Su aplicacion es conse-
cuendia del condicanarmiento opesante.
(Tarrhitn se dencmina congicianantients sk
menial)
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lata onas B E Skinmer es mas
conocido por sus experimantas con ratas y palomas,
aunque tamhién aplicd sus conocimientos a Ios pro-
blemas humanos. Disefid para su hija-una cuna
rodeada con vidrio, en |3 que e podian controlar la
temperatura, ka humedad y |a estimulacion para que
los momentos que alla pasaba alli fueran placente-
ros y educativgs, Skinner escribid acerca de una
sociedad ideal, basada en bos principios. del condi-
cionamiento oparante, én el que los frabajadones de
los emplens mengs solicitados, por ejemplo, pudie-
ran obtenar mejores remuneraciones.

;. IS
nATEE, Paidmat ¥ QeEr

reforzamiento Tacnica empleada en el condico-
namiento de una accidn en la cual algo deseada
sique a dicha accian, tal como alimento para un
aniral hambrients o una sonnsa condeal pars
LUNa Persona que se siente sola.

RESPUESTA FARA MAESTROS {(de p. 40} Erikson
paostuld que b conducta oe los nifiosde 5 afos re-
cibe |a influencia de la etapa del desarrollo y de |a
cultura; por Io tanto, usted podria disefiar una curmi-
cula que incluya a los nefad activas ¥ ruidosos.

RESPUESTA PARA MAESTROS {de p. 400 los con-
ductistas consideran que todas las personas pueden
aprender todo. 5i su objetive es lograr ninas tran-
quiles y atentos, comiende por reforzar @ momento
de tranquilidad o un nifp atento, ¥ pranio sus com-
panergs trataran de poner alencion durante algu-
nos minutos.

que @ un ninoe en particular, por ejemplo, no le gusten los postres, de
modo que privarlo de ellos no significa un castigo. Tal vez a otro ni-
no puede no importarle recibir unas palmadas, especialmente si es
el unico modo en que ese padre le presta alencion. En esle caso, el
castigo que se ha intentado aplicar, en realidad es una recompensa.

De igual modo, algunas veces los maestros castigan a los ninos
de mala conducta enviandolos fuera de la clase v aun suspendién-
dolos de la escuela; pero si a ese nino no le gusta el maestro o la es-
cuela, el hecho de ser retirado es realmente una recompensa por su
mala conducta, La verdadera prueba es el efecto que tiene una con-
secuencia en la conducta futura del individuo, v no si lo gue intenta
€5 Ser una recompensa o un castigo. El nino que comete la ofensa
la sequnda vez puede haber sido reforzado v no castigado por la
primera infraccion,

Lina vez que una conducta ha sidoe condicionada (aprendidal,
los animales (incluyendo los seres humanos) continuardn llevéando-
la a cabo aun si las consecuencias placenteras ocurrieron solo oca-
sionalmente o trataran de evitarla aun si el castigo se produjo en
contadas ocasiones. Casi todos nuestros comportamientos colidia-

) nos, desde la socializacion hasta el hecho de ganar dinero, pueden
comprenderse como resultado del condicionamiento operante del
pasado. Por ejemplo, cuando el bebé esboce una media sonrisa en respuesta al
estomago lleno, la madre puede devolverle la sonrisa. Pronto, el bebé estd condi-
cionado para sonreir con el objetivo de ver la sonrisa de su madre como respues-
ta. El bebé sonrie abiertamente a su madre, v ella (quien también ha sido
condicionadal, alienta esa sonrisa amplia, tal vez tomando al bebé en sus brazos.
Cuando el tiempo pasa, ese bebé se convierte en un pequeno que sonrie, en un
nino alegre, en un adolescente sociable, en un adulto simpatico, y todo debido al
condicionamiento operante temprano v al reforzamiento periadico,

De modo similar, si los padres quieren que sus hijos aprendan a compartir,
deben alentar desde un comienzo sus esfuerzos en esa direccion. Cuando el bebé
les entrega un juguete, o quizds media galleta pegoteada, los padres deberian
aceptar el regalo con aparente deleite, v luego devolverselo, sonriendo. Los adul-
os nunca deberian tirar de un juguete gue un bebé sostiene: eso los alienta a
sostenerlo con mas fuerza (un juego que algunos desconocidos jugaron con mis
hijas) y que les ensena a ser posesivos v a no compartir.

En estos gjemplos de condicionamiento operante, el proceso de repetir una
consecuencia para hacer mas probable que la conducta en cuestion vuelva a ocu-
rrir se denomina reforzamiento las consecuencias que hacen que una conducta
sea menos probable se denominan castigos o consecuenciias aversivas) (Skinner.
19531, Por lo tanto, una consecuencia que incrementa la posibilidad de que una
conducta se repita se llama reforzador. En el gjemplo mencionado mas arriba, la
sonrisa de la madre es el reforzador, y el reforzamiento lemprano a las primeras
sonrisas del bebé da como resultado un adulto socialmente receptivo v cordial.

La ciencia del desarrollo humano se ha beneficiado con el conductismo. El
¢nfasis de esa teorfa en las causas v consecuencias de la conducta observada con-
dujo a los investigadores a notar gue muchos patrones de conducta gque parecian
ser imnatos, o resultado de problemas emocionales muy profundamente arraiga-
dos, en realidad eran aprendidos. ¥ si algo se aprende, puede desaprenderse.

El conductisme ¢5 una leoria muy oplimista, Alienta a los cientificos a en-
contrar la forma de eliminar ciertos problemas humanos individuales, entre ellos
ataques de ira, fobias y adicciones. Para hacerlo. el cientifico (o el maestro, o el
padre) debe primero analizar todos los refuerzos, castigos y condicionamientos
que instalaron el problema. Luego, debe romper esas cadenas de estimulo-res-
puesta del pasado y reemplazarlas por nuevas asociaciones. Los atagues de ira
cesaran, las fobias desapareceran, los adictos se recuperardan. Muchos maestros,
orientadores y padres utilizan las técnicas del conductismo para romper hiabitos
indeseables v ensenar nuevas conductas (Kazdin, 2001).

Como todas las buenas teorias, tanto el conductismo como la teoria psicoa-
nalitica han sido fuente de hipétesis para muchos experimentos clentificos, tales
como los que se describen en el recuadro “Pensando como un cientifico”.
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PENSANDO COMO UN CIENTIFICO

{Para gué una madre?

4Por qué los hijos siempre aman a sus madres, aun cuan-
do éstas sean feas, mezquinas o indiferentes? jEs porgue
los alimentaron cuando eran bebés? Todo el mundo ha
visto a madres y bebés, pero la respuesta a esla simple
pregunta no es evidente. Las teorias organizan las percep-
ciones, ayudando a los cientificos a interpretar las obser-
vaciones, desarrollar hipdtesis y luego ponerlas a prueba.
Cuando emergen preguntas, como éstas acerca del amor
hacia la madre, los cientificos buscan informacion para re-
futar o confirmar sus teorias.

Originalmente, tanto el conductismo como la teoria
psicoanalitica plantearon como hipotesis que las madres
se ganan el amor de sus hijos porgue satisfacen sus ne-
cesidades bdsicas de hambre y succidn, En otras pala-
bras, “el apego del hijo a la madre proviene de fuerzas
internas que disparan actividades relacionadas con la
succidn del pecho de la madre. Esta creencia es la dnica
que alguna vez tuvieron en comun estos dos grupos tedri-
cos” (C. Harlow en Harlow, 1986).

La hipotesis, derivada de ambas teorias, era que el
amor de un hijo para con su madre era el resultado direc-
to de la alimentacion que ésta le proveia, Una vez que los
meédicos establecieron la teoria germinal de la enferme-
dad, supusieron que las madres que se mostraban dema-
siado afectunsas con sus hijos los “malcriaban” e incluso
los enfermaban. Esta hipotesis fue aceptada no solo por
los psicologos, sino por casi todo el mundo. En conse-
cuencia, a fines del siglo xix y principios del siglo xx. los
orfanatos y los hospitales mantenian a los bebés limpios y
hien alimentados pero sin cuidadores con los cuales pu-
dieran interactuar, o gue pudieran besarlos o abrazarlos,
yva que “el contacto humanao era el peor enemigo de la sa-
lud” (Blum, 2002, p. 35). Una guia de 1949 para madres de
un hospital de Kansas advertia: “No levante a su bebé ca-
da vez que llora. Los nifios normales lloran un poco diaria-
mente como una forma de ejercitarse. El nino rdpidamen-
te se malcria si lo sostiene demasiado tiempo en brazos”
(citado en Rogoff, 2003, p. 1301

En la década de 1950, Harry Harlow (1905-1981), un
psicologo que estudio el aprendizaje en los monos, obser-
v algo que lo hizo cuestionar esta hipolesis:

Habiamos separado de sus madres a mas de 60 de estas ani-
males luego de 6 a 12 horas de su nacimiento, ¥y los amaman-
tamos con biberones, La tasa de mortalidad infantil fue una
fraccidn de la que hubiéramos oblenido si hubiésemos deja-
do que fas madres criaran a sus bebés, Los monitos alimenta-
dos con biberones eran mas saludables ¥ pesados que los
monos crigdoes por sus madres... (pero) durante el iranscurso
de nuestros estudios nolamos que los bebés criados en el la-
boaratorio demostraban un apego muy fuerte con el lienzo
que recubria el... piso de sus jaulas,

[IC. Harfow, 1986, p. 103]

De hecho, los monitos demostraban mucho mas cari-
no al lienzo que a sus biberones. Esto era contrario a las
dos teorias que prevalecian, dado que la teorfa psicoanall-
tica predecia que los infanles apreciarian cualgquier cosa
gue satisficiera sus necesidades orales v el conductismao

HAFLY FREVATE LAS DRANORY, IMVERSITY DF WiSZ R

Abrazado a mama  Aunque no daba leche, esta "madre” era lo suficiente-
mente suave y cdlida para que |os monitos pasaran casi todo ef tiempao
ghrazados a ella. Muchos bebes, algunos nifios y hasta algunos adultos se
#brazan a un juguete de pafio ceanda se sienten atemarizados. Sequn Harlow,
los rativos son las mismos; todos los primates sienten consuelo cuando tocan
algo suave, calido y familiar,

postulaba que los infantes le tomarian mads carifio a cual-
quier cosa que les proveyera un alimento reforzador. Am-
bas teorias levaban a la prediccion de que los monos sin
madre sentirian aprecio por los biberones.

Harlow se propuso realizar un “andlisis experimental
directo” utilizando a sus monos. El empleo de monos para
estudiar las emociones humanas podria resultar extrano
para algunas personas, pero no para un psicélogo experi-
mental que creia que “los procesos bdsicos relacionados
con el afecto, incluidos el cuidado, el contacto fisico v aun
la exploracion visual ¥ auditiva, no muestran diferencias
esenciales en las dos especies”™ (H, Harlow, 1958). El pro-
blema de Harlow era que pocos psicalogos reconocian el
rol fundamental del contacto fisico, como acariciar, cal-
mar, abrazar ¥y demads, en todas las especies sociales, in-
cluidos los monos v los seres humanos.

Harlow crid a ocho monos bebés en jaulas sin otros
animales pero con dos madres “sustitutas™ [artificiales),
ambas de tamano natural. Una de ellas estaba hecha sdlo
de alambre, ¥ la otra fue cubierta con un tejido suave, con
una cara fea (dos reflectores de bicicleta rojos como ojos v
una lira de tela verde como boca). Cuatro de los monitos
fueron alimentados con un biberan colocado en el pecho
de la “madre” de pano y los otros cuatro, por medio de otro
biberon ubicado en el pecho de la “madre” de alambre.

Harlow midid el tiempo que paso cada bebé abraza-
do a cada una de las dos madres sustitutas. Los monos
alimentados por la madre de pano se prendian a ella e ig-
noraban a la madre de alambre. Esta reaccidn era la ¢spe-
rada, dado que la alimentacion estaba relacionada con la

43
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maternidad. Sin embargo, también los cuatro monos que
s¢ alimentaban de la madre de alambre pasaron mas tiem-
po prendidos a la madre de pano e iban a la madre de
alambre s6lo cuando tenian hambre (véase fig. 2.1). En po-
cas palabras, mientras no se observaba carino alguno ha-
cia la madre de alambre que los alimentaba, la madre de
pano parecia tener el carino de los monos aun en los ca-
s08 ¢n los que no recibian la alimentacién de ella.

Harlow luego se preguntd si las madres de pano po-
drian tranquilizar a los bebés al ocurrir eventos que los
atemorizaran, tal como una madre real. Entonces ided
otro experimento. Consistia en colocar un juguete meca-
nico dentro de cada jaula. Los monos inmediatamente
buscaron ayuda en la madre de pafo. Se prendian de su
suave vientre con una mano, mientras gque con la otra ex-
ploraban timidamente el nuevo objeto.

La madre de alambre no proporciond esa tranguili-
dad, les haya provisto alimento o no. Los monos a los que
se confrontaba con el mismo juguete mecdnico con acce-
s0 unicamente a la madre de alambre estaban aterroriza-
dos; se quedaban estiticos, gritaban, temblaban, se es-
condian o se orinaban. Harlow llegd a la conclusion de
gue la maternidad no consiste solamente en proveer ali-
mentacion, sino en el contacto, el consuelo y el abrazo, al
gue Harlow denomind el “consuelo del contacto™ o
“amor” (H. Harlow, 1858). En investigaciones posteriores,
estudiantes de Harlow descubrieron que ¢l amor de la
madre implica mds gue el contacto; que los bebés monos
necesitaban de la interaccion con otro ser viviente v en
movimiento para lograr ser adultos psicologicamente sa-
ludables [Blum, 2002},

Esla investigacion revoluciond el trata-
miento de ninos enfermos o huérfanos de

Horms
por 19
dia
15
12
FIGLIRA 2.1 Mas suave s mejor Durante |as primeras
tras semanas del exparimento de Harlow, los monitos desarro- 9
llaron una marcada preferencia por las *madres” de pafo. Esa
preferencia perdurd durante todo el experimento, induso enfre &
los monitos que eran alimentados por una madre de alambre.
3
0

@ PRUEBA DE OBSERVACION (véase la respuesta en la

p. 48} 4 los cinco digs, joudnto Hempa pasaron los monitos
alimantados por la madre de alamre [cormparados oon los ali-
mentados por la madre de pafio) abrazados a las madres de
pafa?

madre, Incluso los ninos prematuros mas pequenos v fra-
giles tienen contacto con sus padres, que tipicamente in-
cluye contacto fisico muy suave. Debido a eso. sus posibi-
lidades de sobrevivir son mayores [(véase cap. 4).

La investigacion de Harlow es un ejemplo cldsico del
uso de las teorias. Aungue su estudio refutd un aspecto
del conductismo y de la teoria psicoanalitica, ése no es el
punto mas significativo. Recordemos que las teorias de-
ben ser atiles, pero no necesariamente verdaderas. (51
fueran verdaderas en todos sus aspectos, serian leyes
cientificas y no teorias.) Dado que Harlow sabia lo que las
teorias psicoanalitica v conductista decian respecio del
amor v €l bienestar, la preferencia que los monos bebés
mostraban por el lienzo de las jaulas vy no por los bibero-
nes llamad la atencion de Harlow. Esto lo lleve a una ob-
servacion mas detenida, a una hipdtesis, a una serie de
experimentos mas inteligentes y a algunos resultados sor-
prendentes, Tanto la teoria psicoanalitica como el con-
ductismo fueron revisados v ampliados en respuesta a los
experimentos de Harlow y a otras evidencias. Harlow fue
criticado por exagerar el rol de las madres ¥y por ignorar
el sufrimiento de los animales, pero esta investigacidn tu-
vo aplicaciones beneficiosas (Blum, 2002). Las madres de
hoy son mas carinosas con sus hijos vy los ninos loran
mucho menos gue sus predecesores de hace un siglo, gra-
cias a un cientifico creativo que compard las predicciones
tedricas con su propla observacion y realizd ingeniosos
experimentos para probar una hipotesis,

Tiampo que pasaron 0s moncs en ks madres de pafo v de alambre

Tiormpo on ln
madne de pafio
B Alimantados poe
la medre
e pana
B Alimertadas poe
k& macdna
diy alsmbire

Tiempo en la
mire
de alambre

B Alrnantados pof
& madna
e i

& Alimantadas por

o

a madna

1
83 o5 125 & 28

Edad promadio {en diss)

145 165

Fusnte: Adaptadn de H. Harloey, 1558,

El aprendizaje social

En un principic, los conductistas trataron de explicar todas las conductas como
producto de una cadena de respuestas aprendidas, resultado de los condiciona-
mientos clasico v operante, Un refinamiento del conductismo, hasado en miles
de estudios, surgio de la comprension de que todas las criaturas (tanto seres hu-
manos como monos) valoran el contacto, el afecto, la confianza v el ejemplo.
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Esta revision se denomina teoria del aprendizaje social (véase fig. 2.2), Los
seres humanos aprenden de la observacion de terceros, sin relacionar un estimu-
lo con otro (condicionamiento cldsicol v sin experimentar personalmente ningun
refuerzo (condicionamientlo operante). Aprendemos debido a que somos seres
sociales, que buscamos la aprobacion y la aceplacidn de los otros, Por esta razon,
los otros nos ensenan de modos gue van mas alla del condicionamiento clasico u
aperante,

El aprendizaje ocurre por;

B Condicionamiento cldsice Por madio de la
asociecidn, el eslimulo meulro se convierte
en estimulo condicionadn.

® Condicionamiento operanie Por madio dal
enlocamients, las respussias débiles o no
COMMNES S0 CONGIerben an nespeestas
fuertes y frecuentag.

® Aprendizaje social A fravés de los modelos,
los comportamientos obsarvedos se
camierien en comporlamientos copiados,

EIGURA 7.2 Tres tipos de aprendizaje El
conductisma e también denominada "eora del

aprendizaje”, debido a que enfatiza los procesos
del aprendizaje, como s muestran aqui,

Lin aspecto esencial del aprendizaje social es el modelado, gque consiste en
observar el comportamiento de otras personas v luego copiarlo. El modelado es
una actividad de aprendizaje compleja, mas que la simple imitacion, ya que las
personas modelan salo algunas acciones, de algunos individuos, en algunos con-
textos. Como gjemplo, tal vez usted conorca adultos que, cuando ninos, vieron a
sus padres golpearse, Algunos de estos adullos maltratan a sus parejas, mientras
olros tratan de evitar todo conflicto marital. Estas dos respuestas parecen com-
pletamente opucstas, pero ambas confirman la teoria del aprendizaje social por-
que muestran el impacto continuo del ejemplo original. En general, ¢s mas pro-
bable que el modelado ocurra cuando el observador estd inseguro o carece de
experiencia (lo que explica por qué el modelado es especialmente importante en
la nifnez) v cuando el modelo es admirado, poderoso, afectuoso o se parece a no-
sotros (Bandura, 1986, 1997).

Como vemos en este ejemplo, el aprendizaje social se conecta a las percep-
ciones v a las interpretaciones, También se relaciona con la autocomprension, la
autoconfianza, la reflexion social y los sentimientos de autoeficacia, que es la
creencia en que el éxito personal se debe a las propias aplitudes, Las personas
desarrollan un sentimiento de eficacia cuando tienen aspiraciones elevadas v ox-
perimentan logros destacables (Bandura v cols., 2001).

La autoeficacia explica la paradoja hallada en una reciente investigacion: los
padres que no creen eén su propia eficacia v que piensan gue sus bebés son ter-
C0S, 50N M4ds estrictos ¥ menos receptivos que otros padres. Sus propios padres,
probablemente, nunca les permitieron desarrollar un fuerte sentimiento de si
mismaos, de modo que aprendieron a sentirse indefensos v hasta ineficaces como
adultos [Guzell v Vernon-Feagons, 2004). 5u lalla de sentimiento de autoelicacia

teoria del aprendizaje social Exlensidn deal
conductisma que enfatiza el poder que tienen
las damas parsonas sobre nuesira conducta,
Aun <in refuerzo especifico o cashigo, el ser
humano aprende muchas cosas observando e
imitanda a olras personas,

modelado  Proceso principal del aprendizaje
social, mediante el cual los seres humanns
ohrservan las acciones de los demas y luege las
COgHan.

autoeficacia Segonla teoria del aprendizaje
social, creencia de que uno es eficaz, La autoefi-
cacia motiva a las personas a cambiarse a s
mismas y @ modificar su entorno, parque cono-
cen si capacidad para realizar axciones
afgctivas,

El aprendizaje social en accidn £l aprendizaje
social velida la viejs maxima que dice; "Mejor es
hacer que decir™. 5 cada momenta es de funda-
mental impartancia para cada nifio, es probable que
la nifa de |2 foto crezca conociendo |3 importancia
de ese momenio particetar en el cuidado de los
bebés. Lamentablemente, el nifio de la foto de la
darecha probablemente se corvierta en furmadaor
Com U padre, aungue él e aovierta acerca oe los
riesgos de esta habito.

?

o PRUEBA DE DBSERVACION (véase |a respues-
13 en la p, 4B): jqué conductas demuestran que es-
105 nitios imitan a sus padres?

FICHARD HIICHM i PHOTEDA
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teoria cognitiva Lina de las grandes teorias del
decarralio humano que estudia los cambios en
la manera de pensar a ravés del lempao. Sequn
esta teonia, los pensamientos dan forma a la
conducta, las actitudes y las creencias del ser
humana.

{ Le gustaria hablar con a5t mibr Alos
nifins ks gustaba conversar con Jean Piaget, y &
aprendia escuchandolps con mucha atencian, n es-
pecial en sus explicacionss incomectas a las que
nadie antes habda prestado atencion, Durante toda
w vida, Piaget se dedicd al estudio del moda en
e piensan los nifos, Se llama 3 si mismo "episte-
mologo genético”, una persona que estudia cimo
‘o nifins adquieren el conocimiento del mundo a
miedida que crecen

equilibrio cognitive Sequn la teoria cognitive,
estaao de equilisno mental que permite 4 una
parsona F'I1'IFI|E"ET HOCEES mFI‘I[alE"S !,'EI EKiE[Eﬂ-
a5 para comprender sus experiencias g sdoas
sin confundirse ni desconcertarse

v el ejemplo dado por sus propios padres los llevaron a controlar demasiado a
sus hijos.

Como vimos en el capitulo 1. la eficacia codectiva da lugar a que los sistemas
familiares v comunitarios se unan para trabajar v obtener mejoras (Sampson y
cols,, 1997). Evidentemente, la teoria del aprendizaje social v, en un nivel mas ge-
neral, el conductismo estimula la accion. El modelado v el condicionamiento pue-
den cambiar a un individuo, a un grupo social v aun a una cultura entera. El
aprendizaje social depende no solo de la observacion v del reforzamiento sino
también de la cognicion, centro de la proxima gran teoria.

La tercera gran teoria os la teoria cognitiva, que enfatiza la estructura v el desa-
rrollo de los procesos de pensamiento. Sequn esta doctrina, nuestros pensamien-
tos v expectativas afectan profundamente nuestras actitudes, creencias, valores,
supuestos v acciones. Ha dominado la psicologia aproximadamente desde 1980,
y s ha diversificado en numerosas versiones,

Una de las principales teorias cognitivas es la feora del procesamionio de la
informacion, que se centra en la activacion paso a paso de diferentes partes del
cerebro, desde la percepcion sensorial hasta el analisis v la exposicion sofistica-
dos, Esta teoria se describird con mas detalle en el capitulo 6,

Jean Piaget (T896-1980), cientifico suizo, fue el gran precursor de la teoria
cognitiva. Piaget se habia formado dentro de las ciencias naturales, v su especia-
lidad academica era el estudio de los moluscos, con lo que aprendio a ser meticu-
loso en sus observaciones.

Piagel comenzd a interesarse en los procesos del pensamiento humano
cuando fue contratado para realizar una prucha piloto de preguntas para un test
de inteligencia estandar en Paris. 5¢ suponia que Piagel determinaria la edad en
gque la mayor parte de los ninos puede responder cada pregunta correctamente,
pero lo que mas llama su atenciaon fueron las respuestas equivocadas de los ni-
nos. Piaget llegd a la conclusion de que comprender como piensan los ninos es
mucho mads revelador de la capacidad mental que conocer gué saben.

El interés de Piaget en el desarrollo cognitivo crecio a medida que observaba
a sus tres hijos, desde las primeras semanas de vida. Se dio cuenta de que los be-
bés son mucho mas curiosos v atentos que lo que otros psicologos habian imagi-
nada. Ided y registrd muchos experimentos simples para explorar lo gue sus
hijos comprendian, v de ese modo pudo sequir el rastro del desarrollo intelectual
durante la primera infancia, Posleriormente estudio a los ninos en edad escolar,

A partir de su trabajo, Piaget desarrolld la tesis central de su leoria cogniti-
va: de gqué modo el pensamiento de los nifios cambia con el tiempo y la experien-
cig, ¥ que esos procesos de pensamiento siempre influyven sobre la conducta.
Sequn la teoria cognitiva, si los psicologos comprenden el pensamiento de una
persona, comprenderdn de qué modo y por gqueé esa persona se comporta como
lo hace, y éste es el ohjetivo de toda la psicologia,

Fiaget sostuvo que el desarrollo cognitive se produce en cuatro periodos o
elapas principales: ¢l periodo sensoriomator, el periodo preoperacional, el perio-
do operacional concretao v el periodo operacional formal (véase cuadro 2.3). Estos
periodos se relacionan con la edad v, como veremos en capitulos posteriores, ca-
da periodo fomenta ciertos lipos de conocimiento vy entendimiento (Piaget,
19520 Inhelder v Piaget, 1958).

El avance del intelecto se produce porgue los seres humanos buscan el equili-
brio cognitivo, es decir, un estado de equilibrio mental, Una forma facil de lograr
este equilibrio es interpretar las nuevas experiencias a travies de la lenle de las
ideas preexistentes. Por ejemplo, los bebés descubren gue un nuevo objeto pucde
ser aferrado del mismo modo que los objetos que les son familiares, v los adoles-
centes explican las noticias del dia como prueba de su propia vision del mundo.

A veces se produce una nueva experiencia que es discordante e incompren-
sible. Entonces el individuo experimenta un desequilibrio cognitivie, que en un
primer momento crea confusion. Como se observa en la figura 2.3, el desequili-
brio conduce al desarrollo cognitivo, debido a gue las personas deben adaptar
sus viejos conceptos. Piaget describe dos tipos de adaptacion:
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CUADRO 2.3 Los periodos del desarrollo cognitivo de Piaget

Periodo Caracteristicas del periodo

Edad aproximada

Principales adquisiciones durante el periodo

El nifio utiliza los sentidos vy las habilida-
des motoras para entender ¢l mundo. El
aprendizaje es activo; no hay pensamiento
conceplual o reflexivo

Desde el nacimiento  Sensoricmotor
hasta los 2 afos

El nifio utiliza el pensamicnio simbalico,
gue incluye el lenguaje, para entender el
mundo, El pensamiento es egocdatrice, v
50 hace que el ning entienda al mundo
solo desde sy propia perspectiva

2-6 anos Preoperacional

B=11 anos El nifg entiende vaplica operaciones o
principios légicos para interpretar las ex-
periencias on forma abjetiva v racional,
Su pensamiento s encuentra imitado por
o que puede ver, oir, tocar v experimentar
personalmeénte

Diperaciondl concrelo

El adolescente vy el adulto son capaces de
pensar acerca de abstracciones ¥ COnCep-
tos hipotéticos v razonar en forma analiti-
ca v no sdlo emocionalmente. Pueden in-
cluso pensar en forma logica ante hechos
qUE NUNCA experimentaron

A partir de los
12 anos

Oiperacional formal

El nifio-aprende gque un objeto todavia exis-
e cuando no estd ala vista (permanencia
del ohfetoly empieza a pensar utilizando
acciones mentales

La imaginacion forece y el lemguaje se con-
vierte en un medio importanie de autoes-
presion v de influencia de otros

Al aplicar capacidades |dagicas, los nifios
aprenden a comprender los conceptos de
conservacion, numero, clasificacion y mu-
chas otras ideas clentificas

La ética, la politica v los temas sociales y
morales se hacen méas Interesantes a medi-
da que el adolescente v el adulio son capa-
ces de desarrollar un enfogque mds amplio y
mis tedrico de la experiencia

B Asimilacion, en la que las nuevas experiencias son reinterpretadas para que
encajen o se asimilen con las vigjas ideas.

B Acomodacion, en la que las viejas ideas se reestructuran o se acomodan pa-
ra incluir nuevas experiencias.

La acomodacion es mas compleja que la asimilacion, pero es necesaria debi-
do a que las nuevas ideas y experiencias pueden no encajar en las estructuras
cognitivas existentes, La acomodacion produce un crecimiento intelectual signi-
ficativo, que incluye ¢l avance hacia la elapa siguiente del desarrollo cognitivo.
Por gjemplo, si un amigo expresa ideas que revelan inconsistencia cognitiva con
las propias opiniones, o si la estrategia favorita en el ajedrez fracasa, o 81 su ma-
dre dice algo gue usted nunca hubiera esperado de ella, experimentard un dese-
guilibrio cognitive. En el ditimo ejemplo, usted puede asimifar las palabras de su
madre v decidir que ella no quiso decir lo que dijo. Quizds sdlo repetia algo que
habia leido o quizas usted no la escucho bien, El crecimiento intelectual se pro-
ducird si, en cambio, usted se adapta modificando su punto de vista con respecto
a su madre para acomodarse a una nueva y mds amplia comprension. Usted pue-
de llegar a la conclusion de que no la conoce tan bien como pensaba.

Lo ideal seria que, cuando dos personas no estidn de acuerdo, o cuando se
sorprenden entre ellas por cosas que dicen, la adaptacion fuera mutua. Por ejem-
plo, los padres generalmente estdn asustados por las crecientes opiniones de sus
hijos. 5i los padres pueden crecer intelectualmente, ellos revisan sus conceplos
acerca de la crianza, se acomodan a una percepcion actualizada. Los hijos tam-
bién pueden acomodarse a una nueva comprension de sus padres, quizas respe-

Equilibric

l

Mueva idea o expenencia

:

Desequtltbrln

n%
Nl
!

Adaptacion

il

Asimilacian Acomodacion

.;{LE-CI

g
:

FIGURA 7.3 Desafienme La mayoria de nosotros, l2 mayor parte del
tiernpe preferimas la comodidad de nuestras conchsiones convenciona-

les, Para Piaget, sin embargo, cuando nuevas ideas parturbam nuestro
pansamienta, nos dan |a oporiunidad do ampliar neestra cognician con

uha comprensitn mas axtanca y mas profunda,

Muevo equilibrio
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« RESPUESTA A LA PRUEBA DE DBSERVACION
(de p. 44}; seis horas, © un tercio menas de tempo,
Métese que, posteriormente, bos monitos alimenta-
dos por [a mamd de alambee {comparados con los
manitos alimentados por la mama de pafo) pasa-
ron igugl cantidad de tismpo, ¥ 3 veces mas que
estos dltimas,

s RESPUESTA A LA PRUEBA DE OBSERVACION
[de p. 450 |a respuesta més evidente dira que |3
nifia alimenta a su mufieca y el nifio simula fumar
un cigamillo, pero & modefado va mas alla. MNdtese
que la nina sostiene [a cuchara exactamente en el
misma angulo gue su madre, i el muchacho usa
jeans y esta sentado del mismo modo infermal que
s padre

i Como pensamos acerca de las flores? La
elapa de crecimients cognitivo en |3 que 58 encuen-
tra una persona influye en la forma de pensar
aoarca de todas las cosas, incluidas las flores. (a)
Para un bebé, en el periodo sensoriomatar, |as flores
e “reconocen” arrancandolas, ofiendolas v tal vez
dequstandolas. (b Un nifie un pooo mayor puede
demostrar su egocentrismd juntando y comiends las
hortalizas en el momenta. {c, d) En el pericdo ope-
raciong! formal del adulta, las flores pueden ser
parte de un esquema logico, mas amplio, v 563 pa-
ra ganar dinera o para cultivar la belleza. Observe,
sin embargo, que el pansamient @s un proceso ac-
tivo que dura toda la vida.

Teoria cognitiva;
ideas, creencias,
SUPUEsIDs

Teoria
psicoanalitica:
Bmocicnes (amor,
adio, miedo, efc.)

Conductisma:
acciones
(qué hace la persona)

FIGURA 2.4 Principales enfoques de las
tres grandes teorias

TURE CLRGTEA KT

TP ‘-H.E\‘.I'. THE B
FiCAA KR, CO0REE

tdndolos mas o descubriendo que son falibles. El punto es que el desarrollo cog-
nitivo es un proceso activo, que depende de ideas en conflicto v experiencias
desafiantes, v no bdsicamente de la maduracion (como postula la teoria psicoa-
nalitica) o de la repeticion (como postula el conductismao),

SINTESIS

Las tres grandes teorfas se originaron hace <asi un siglo. Cada una fue propusests por hombees gue aun son al:l-]
mirados por su capacidad para presentar [as teorias psicologicas de un modo tan aharcador y creativo que mere-
cen & calificativo de “grandes”. Cada gran tearia tiene un foco diferente: las emacionas (learia psicoanalitica),
las acciones (el conductismo) o fes pensamientos (teoria cognitiva) (wéase fig. 2.4). Las conclusiones a las que arri-
baran las teorias también difieren. Freud y Erikson consideraron que era impartante comgeender kos impulsos in-
conschentes y |as primeras experiencias para entender |a personalidad v los actos. En cambéo, los conductistas
pusieron o dnfacis en las experiencias del pasado reciente, especialmente en el aprendizaje por asociacddn, por
reforzamiento y por observacion. La tearia cognitiva sostiene que, para comprender & una persana, debemos en-
tender qué piensa, una capacidad que de acuerdo con Piaget se desamolld an cuatro etapas diferentes,

Las métadas utilizadas por ectas tres grandes 1eorias también difiesen. La tearfa psicoanalitica se basa prin-
cipalmente en los suefios, en ka literatura cldsica v en el estudio de casos de adultos, con el objeto de descubrir
los impustsos ocultos, Los conductistas llevan a cabo experimentos con ratas y otros animales para encontrar las
leyes universales del aprendizaje. Los 1edricos cognitivas farmulan prequntas a los nifos y analizan las respues.
tas mesperadat.

fmn
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i
Las teorias emergentes
Seguramente habrd notado que los grandes pensadores eran todos hombres,
cienlificos de Europa occidental o de Morteameérica, la mayoria nacidos hace mas
de cien anos. Estas variables del entorno son limitantes. (Por supuesto, las muje-
res pensadoras no occidentales v contemporaneas también estan limitadas por
su entorno.) A pesar de sus admirables hallazgos, las tres grandes teorias va no
parecen ser tan completas como alguna ver se pensao.

Como contraste de las grandes weorfas, han surgide dos nuevas corrientes
de pensamiento gque son multiculturales v multidisciplinarias. La primera teoria
gmergente que describiremos, una teoria sociocultural, basa su investigacion en
la educacion, la antropologia v 1a historia; la segunda, la teoria epigenética, surge
de la hiologia, la gendtica v la neurociencia, Este enfogque abarcador hace que es-
tas teorias sean especialmente pertinentes a nuestro estudio,

Minguna de las teorias emergentes ha desarrollado aun una explicacion co-
herente v completa del desarrollo humano, ni de la forma v el malive por el cual
las personas cambian. 5in embargo, ambas proporcionan encuadres significati-
vios v uUtiles que conducen a una mejor comprension, lo que es precisamente lo
gque las buenas teorias hacen.

La teoria sociocultural

El capitulo 1 pone el énfasis en el desarrolle humano dentro de los contextos so-
ciales. Barbara Rogoff, una destacada cientifica, insiste en que, mientras “la teo-
ria sociocultural adn estd emergiendo” (Rogoffl, 18998, p. 687), “el desarrollo
individual debe comprenderse en su contexto social e histdrico-cultural v no
puede separarse de él” {Rogofl, 2003, p. 501, La tesis central de la teoria socio-
cultural es que el desarrollo humano es el resultado de la interaccion dindmica
entre las personas en desarrollo v la sociedad que [as rodea. La cultura es vista,
no como una variable externa que incide en la persona en desarrollo, sino como
una parte integral del desarrolle de cada persona (Cole, 1996),

Consideremos lo siguiente; Jgud debe hacer usted si su bebe de 6 meses tie-
ne una rabieta? Puede darle un chupete, hacer girar un movil musical, cambiarle
el panal, prepararie el hiberdon. caminar con el bebé en brazos, cantarle una can-
cion de cuna, ofrecerle ¢l pecha, sacudir un sonajero, pedir avuda, o cerrar la
puerta e irse. Cada una de estas acciones puede ser la “correcta” en algunas cul-
luras pero no en otras. De hecho, a muchos padres se les aconseja no “malcriar”
a sus bebeés, v no levantarlos cuando tienen una rabieta, mientras que a otros se
les dice que si no cargan a sus bebes virtualmente todo el dia v la noche, son pa-
dres que malltratan o negligentes.

Pocos adultos notan que estas respuesias estan determinadas por la cultura,
aunque esto es precisamente lo gue sostiene [a teoria sociocullural, Las socieda-
des proporcionan no solo las costumbres y las praclicas, sino también las herra-
mientas v las teorias. Por ejemplo, en algunos lugares no se conocen los chupe-
tes, los biberones ni los maviles, ni tampoco los pafales o las puertas. El tipo de
herramientas que se dispone para el cuidado del behé influye profundamente so-
bire ellos, asi como sobre sus padres, por el resto de su vida, Las posesiones v la
privacidad son valorados mucho mas por algunes adultos que por otros, proba-
blemente debido a sus primeras experiencias culturales,

La interaccion social

El pionero de la perspectiva sociocultural fue Lev Vygotsky [1896-1934), un psi-
cologo de la ex Unidn Soviética, Vvgotsky estaba particularmente interesado en
las competencias cognitivas que se desarrollaban entre las personas con diferen-
cias etnicas y culturales que habitaban esa inmensa nacion, asi como por los ni-
fios que eran considerados como mentalmente retardados. Estudic de qué modoe
los agricullores utilizan sus herramientas, como los analfabetos emplean las
ideas abstractas v la forma en que los nitos con distintas capacidades aprenden
en la escuela. Segun su visidn, cada persona, instruida o no, desarrolla compe-
tencias que aprende de los miembros mds hdbiles de la sociedad, gque son lutores
o instructores en un aprendizaje del pensamiento [Vygotsky, 1934/1988).

teoria sociocultural Teoria emengenie que os-

tiena qua &l desarralla humano =2 debe a la
interacciin dingmica entre cada persona y las
fuerzas sociales y culturales de su entorno, Fsta
tearia apuma a las smilitudes y diferencias que
Pty enire los nifios que se crian an diversas
MECICeS, qrupos einicos ¥ épocas.

aprendizaje del pensamiento  Segun la teoria

socincuirzl, process por of cual los apeendices
desarroflan competencias cognitivas realizando
SUS T2reas con rmigmibros mas experimentacos
de fa sodiedad, generalmente os padres o los
maestros, gus cumplen [a funcion de tutores y
Mentores,
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participacion gulada Proceso por el ceal los
individuos aprenden de otros que quian sus
experiencias v exploraciones. Sequin la tearia
socipcultural, es la téonica mas eficaz empleada
por los mentores expertos para asistir a los ned-
fitos en &l proceso de aprendizaje. Los mentores
no S0l provesn instruccion, sing gue permiten
la participacion directa y compartida en |a acti-
vidad,

ESPECIALMENTE PARA ENFERMERAS Utilizando la
parficipacion guiada, ;como le ensefiaria a un joven
que padece asma a respirar con un nebulizador?

A i .
El fundador de la teoria sociocultural Lee
Wygaotsky, hoy reconadido como un pensador
fendamental cuvas ideas acerca del rol de la cultura
y de 13 historia es1an revelucionando la educadidn y
el estudio del desarrolla; fue contempardnes de
Freud, Skinner, Pavlov y Piaget, Sin embargo,
VWygotsky mo consiguid agquel renombre mieniras
vivid, en parte porque su trabajo, que fue llevado a
cabo ena Rusia estalinista, era practicamente inac-
cesible para of mundo occidental, y en parte porque
murio @ la temprana edad de 38 afos.

Una estructura temporaria de soporte Los
andarmios sostienen a bos rabajadores mientras
construyen un nuevo edificio o reparan alguno ya
existente, como el Califomia State Capitol en Sacra-
mento, que aparece en la fotografia. De forma
andloga, los maestros expertos constryyen anda-
migs educativos, utilizando pistas, ideas, ejeamplos y
preguntas pafa sostenef al alumno novato hasta
gue logre construir una estructura cognitiva sélida.

AL RORNWAA 1| FHOND BESEAACHE RS WKL

El objetivo implicito de este aprendizaje es proporcionar la instruccion y el
apoyo que los principiantes necesitan para adguirir cualquier tipo de conoci-
miento o habilidades que su cultura valora. La mejor manera de lograr este ob-
jetivo es a traves de la participacion guiada: los tutores involucran a los apren-
dices en actividades conjuntas, y les ofrecen no solo instruccion sino también
“compromiso mutuo en varias practicas culturalmente extendidas de gran im-
portancia para el aprendizaje; relatos, rutinas y juegos” (Rogoff, 2003, p. 283). El
aprendizaje activo v la participacion guiada son conceptos centrales de la teoria
sociocultural, debido a que cada persona depende de otras para aprender. Este
proceso s informal, dominante vy social.

Por ejemplo, hace algin tiempo una de mis estudiantes llego a mi oficina con
su pequeno hijo, quien miraba mi caramelera, pero no tomaba ningun caramelo.

“Puede servirse uno, si te parece bien”, susurre a su madre.

Ella asintio v le dijo, “la Dra. Berger te permite tomar un caramelo”,

El sonrio timidamente y se sirvid uno con rapidez.

“i0ué se dice?”, le apunto.

“Gracias”, respondio el nifio mirdandome con el rabillo del ojo.

“Por nada”, le respondi.

En ese breve momento, los tres estuvimos involucrados en una participacion
guiada, ya que a la madre v a mi nos habian ensenado, v el nifo estaba apren-
diendo de nosotras, Estabamos rodeados por tradiciones v practicas culturales,
incluyendo mi autoridad como profesara, ¢l hecho de que yo tenga una oficina y
una caramelera (costumbre que aprendi de uno de mis profesores), ¥ la autori-
dad directa de la madre sobre su hijo. Esta madre habia ensefiado a su hijo que
gracias es la “palabra magica®, lo que puede ser verdadero en algunas familias y
no en otras. Los detalles difieren, pero todos los adultos ensefian a sus nifnos las
destrezas que necesitan en la sociedad en la que viven.

La interaccion social es fundamental en la teoria sociocultural, lo que es bas-
tante diferente del descubrimiento individual de un estudiante o la ensefianza en
clase de un profesor. Este concepto contrasta con la nocion de aprendizaje que
se postula en las grandes teorfas, en las que el proceso depende principalmente
del estudiante o del profesor, ¥ no de ambos simultaneamente. 5in embargo, en
la participacion guiada se supone gue ni el estudiante ni el profesor son pasivos;
aprenden uno del otro, a través de palabras y actividades en las que se involu-
cran junios (Karpov v Haywood, 1998], porgue “el desarrollo cognitivo se produ-
ce ¥ surge de las situaciones sociales”™ (Gauvain, 1998, p. 191). Los adultos
aprenden de los nifios y viceversa, y todos aprenden mas de los pares que de in-
dividuos mayores o menores,

El concepto que postula que los pa-
trones y creencias culturales son cons-
trucciones sociales [como se explica en
el capitulo 1) es ficil de comprender pa-
ra los tedricos socioculturales. Ellos
creen que las ideas que se construyen
socialmente no son menos poderosas
que las realidades fisicas; mas bien lo
contrario. Los valores son fuerzas po-
derosas vy modelan el desarrollo de ca-
da miembro de esa cultura, aungue los
valores son construidos, Este punto fue
destacado por Vygolsky, quien postuld
que los nifos con discapacidades fisicas
y mentales debian recibir educacion
(Vygotsky, 1925/1994). 5i las personas
creen que todos los ninos pueden
aprender, encontraran ¢l modo de en-
senarles. Esta idea se sostuvo durante
los tltimos 30 afnos v revoluciond la
educacion de los ninos con necesidades
especiales (Rogofl, 2003).
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La zona de desarrollo proximo

De acuerdo con la teoria sociocultural, agueflo gque las personas necesitan
aprender depende de su cultura, pero como lo aprenden siempre es igual, va
sea una habilidad manual, una costumbre social 0 un idioma. El conlexto cultu-
ral, las costumbres sociales v la participacion dirigida siempre forman parte de
esle proceso.

Para que ¢l aprendizaje se produzca, el maestro (que puede ser un padre, un
par o un profesional) ubica la zona de desarrollo proximo del aprendiz, que es
el conjunto de habilidades, conocimientos v conceptos que esta adquiriendo, pe-
ro gue no puede aun dominar sin ayuda. A través de una evaluacion adecuada de
las aptitudes y capacidades del aprendiz, el maestro compromete la participacion
del estudiante, guiando la transicion desde el desempeno asistido hasta el logro
independiente. El maestro debe evitar dos peligros: el aburrimienio v el fracaso.
Cierto grado de frustracion estd permitido, pero el aprendiz debe estar activa-
mente comprometido, v nunca ser pasivo o sentirse abrumado (véase fig. 2.5

Para hacer mas concreto este proceso aparentemente abstracto, veamos un
ejemplo sencillo, un padre que ensena a su hija a andar en bicicleta. Comienza
avudando a su hija a desplazarse lentamente, mientras le dice que sujete bien el
manubrio y afirme los pies sobre los pedales, empujando con ritmo el derecho v
¢l izquierdo v mirando hacia adelante. A medida que ella tome mas conflianza y
se sienta mds comoda, él la alentard a ir un poco mas rapido, elogiindola por pe-
dalear a un ritmo constante. Luego de una leccion o dos, @l ira corriendo a su la-
do, sujetando solamente el manubrio. Luego de unos dias o semanas de practica,
¢l sentird que ella puede mantener el equilibrio por si misma durante breves mo-
mentos v le dird que pedalee mas rdapido v poco a poco la soltard. Tal vez. sin si-
quiera notarlo, ella estarda conduciendo su bicicleta sin ayuda. Entonces, tanto el
padre como su hija estaran encantados por el logro.
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ESPECIALMENTE PARA MAESTROS Seqin lod pro
ceptos de Vygotsky, ; como podria usted ensefiar 3
leer a una clase enterz de nifios de primer nivel con
aptitudes diferentas?

zona de desarrolle préximo Térming de
Wygoisky que designa una "zana”™ metafdrica
dongde estd incluido el conjunto de todas las
destrezas, ConQCimientos ¥ CoROEpIns gQue un
glumno estad "proximo” a adquinr, pero que adn
no 85 Capaz de dominar sin ayuda de obros,

Aungue mo
sigmipre sean conscientes de ello, los ninos apran-
den |a mayor parte de sus habilidades porgue los
aduites [os guian con mucho Cuidado. Qué pasaria
&i oste padne soltara a su hijo?

FIGLRA 2.5 El medio magico En algin lugar
entre bo aburrido v ko imposible estd la zona de
desarrollo proxime, donde la interaccion entre el
maestro y &l alumno produce un conocimiento
nseve o destrezas aim no dominadas. La excitacion
inteleciual de esa zong es el origen de 13 alegria
que |3 instruccidn v el estedio generan,
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RESPUESTA PARA ENFERMERAS (de p. 301 debe-
fia quoar al nino haca |a zona de desarrollo prosi-
T, aonde &l maestro y 2l nifg inferactian, Por lo
fanio, podria alentarlo & preparar el neduiizadar
par gempio colocando la medicacidn] v luego
moslarle chmo respirar, haciéndolo usted mismo y
umandose con el ming,

teonia epigenética Teona emergente del desa-
reolle que comprande tanto bos arigenes
genaticis dal compartamianto fan una miema
PECSGNA ¥ &N Wna misma especiel coma la
influencia directa y sistematica que tienen las
fuerzas ambigntales en los genes 3 lo largo del
tiempo, La teoria estudiz [a interaccian dingmica
gue ocure entre ambas influencias a lo largo de
décadas v siglos,

preformismao  [daa de que la: caracteristicas del
desarrolla estdn determinadas de manera per-
manente antes del nacimiento, Algunas facetas
del desarrol'o aparecen en el cursn de la madu-
racidn, pero surgen debido al pasa del Sempa y
e G [& expariencia.

MNatese que ésta no es una instruccion con reglas programadas. El aprendi-
zaje sociocultural es activo: ningun nifto aprende a andar en bicicleta leyendao v
memorizando instrucciones escritas. Las destrezas sociales v culturales necesitan
un aprendizaje paso a paso. El instructor va debe dominar la destreza para que la
participacion guiada tenga efecto. En este ejemplo, si un padre comprende inte-
lectualmente los principios generales pero no sabe andar en bicicleta, es mejor
fque le deje la tarea a su esposa.

Cada estudiante trae rasgos personales, experiencias pasadas v aspiraciones
futuras al contexto educacional, 1o que significa que el aprendizaje debe ser indi-
vidualizado. Los estilos de aprendizaje varian: algunos ninos necesitan mis rea-
seguro gue otros; algunos aprenden mas facilmente mirando, otros escuchando.
El instructor necesita percibir exactamente cudndo debe dar mas apovo o mas li-
bertad, y cudl puede ser el estilo de aprendizaje del niAo. La naturaleza v el pro-
ceso de instruccidn se ajustan constantements a medida que la zona de desarro-
[l proximo se expande o se modifica.

Estas incursiones en la 2ona de desarrollo proximao, como el nino a quien se
insta a decir “gracias” o la nifa que aprende a mantener el equilibrio en la bici-
cleta, son habituales a lo largo de toda la vida. Idealmente, el aprendizaje siempre
sigue el mismo patrdn general: los instructores, en sintonia con las habilidades y
las motivaciones del aprendiz siempre cambiantes, lo estimulan continuamente
para que adguiera nuevos niveles de competencia; el aprendiz formula pregun-
tas, demuestra interéds v exhibe progresos que guian e inspiran a los instructores,
Como podemos ver, cuando la educacion sigue el camino correcto, tanto maes-
lros como estudiantes estan plenamente comprometidos v son productivos. Las
destrezas y los procesos particulares varian enormemente de una cultura a otra,
pero la interaccion social es la misma.

Los tedricos del pensamiento sociocultural han sido criticados por omitir o3
procesos del desarrollo que no son principalmente sociales, La teoria de Vegolsky,
en particular, ha desvalorizado la inlluencia de los genes en el desarrollo, especial-
mente si la inmadurez neurologica o discapacidad, hace imposible ¢l aprendizaje
(Wertsch, 1998: Wertsch v Tulviste. 1992). Es cierto gue todos los nifios pueden
aprender, pero no iodos pueden aprender todas las cosas en cualquier momento.
La otra teoria emergente que trataremos ahora elude estas criticas.

La teoria epigenética

La idea central de la teoria epigenética es que los genes interactdan con el am-
biente de un modo dinamico y reciproco para hacer posible el desarraollo {Gottlieb,
2003}, Este concepto de interaccion contrasta con las ideas del preformismo,
que postula gque los genes lo determinan todo, hasta el desarrollo gue requiere de
la maduracian.

La teoria epigenética es la teoria del desarrollo mas reciente, pero incorpora
varias lineas de investigacion bien establecidas. Muchas disciplinas pertenecien-
tes a las clencias naturales, incluyendo la biologia (especialmente log principios
de la evolucidn), la genética y la quimica, forman la base de esta teoria. Algunos
psicologos, como Erikson o Piaget, describieron aspectos de sus teorias como
“epigenéticos” v reconocieron que el desarrollo se construye sobre los genes, pe-
ro no esta determinado por ellos,

Muchas especialidades dentro de las ciencias sociales, especialmente la so-
ciohiologia (el estudio del modo en que los individuos dentro de una sociedad
buscan pasar por alto su herencia geneétical, la psicologia evolucionista (el estu-
dio de los patrones de conducta heredados que alguna ver fueron adaplativos] v
la etologia (el estudio de los animales en su ambiente natural), ponen énfasis en la
interaccion de los genes y e ambiente (Alcock, 2001: Laland v Brown, 2002). To-
das ellas se incorporaron a la teoria epigenetica, aungue al igual que las otras
cuatro teorias que hemos descrito en este capitulo, muchas fuentes divergentes
configquran un complejo entramado oon el objeto de presentarnos esta teoria.

Antes y después de los genes

Entonces, jgué tiene de nuevo esta teoria? Una forma de responder a esta pre-
gunta es considerar su nombre, que deriva de la raiz genetico v el prefijo epi. La
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palabra genetico alude tanto al genoma completo, que comprende los genes que
determinan que una persona sea genéticamente Unica (excepto en los casos de
gemelos monocigoticos), los genes que distinguen a nuestra especie COmMo Seres
humanos v los genes que comparten todas las criaturas vivas.

La raiz genélico pone el énfasis en los poderosos instintos y destrezas que
surgen de nuestra herencia bioldgica, El Proyecto Genoma Humano ha dejado
en claro que tanto los rasgos psicologicos como fisicos, desde la timidez hasta el
grupo sanguineo, desde la irritabilidad hasta el metabolismo, desde las aptitudes
vocacionales hasta el tono de la voz, reciben su influencia de los genes.

Esta verdad fue ignorada durante alrededor de 30 anos, en parte comao reac-
cion contra la eugenesia, una seudociencia desacreditada en la aclualidad, que
hacia énfasis en la genética para asegurar que solo deberian reproducirse los in-
dividuos bien constituidos genéticamente (Wahlsten, 2003).

La otra mitad es igualmente importante: la necesidad de evitar la exagera-
cion del poder de los genes (Singer. 2003). El prefijo epi significa “con”, “alrede-
dor”, “antes”, “después”, “sobre” o “cerca”. Por lo tanto, epigenético se refiere a
todos los factores del entorno que influyen en la expresion genética. Esos facto-
res detienen algunos genes antes de que tengan algun efecto v hace que otros in-
fluyan en cada aspecto del desarrollo de una persona. Algunos son factores de
estrés, comao las lesiones, la temperatura v las aglomeraciones, Algunos son fac-
tores facilitadores, como el alimento nutritivo, los cuidados amorosos v la liber-
tad para actuar. Estos factores v muchos otros surgen del entorno en el gue el
organismo se desarrolla.

La teoria epigenética une los dos aspectos en una pa-
labra para significar la inevitable interaccidn entre los ge-

RESPUESTA PARA MAESTROS (do p 51) en primer
lugar, usted no deberia ensefarles a “leer”; habria
fque investigar en qué etapa se encuenira cada nifo
y qué et capar de aprender, de modao que la ensa-
fianza deberia adaptarse a cada zona de desarrollo
proximd 42 cada nino, Para algunos podriz estar en
el recanaocimiento de fas letras, para otras, en la
comprension de los parrafos en la lectura silenciosa,
En sagundo lupar, usted no tendria que ensefiar a
toda la dase. Deberia individualizar la ensefanza,
quizas farmar pares y hacer que un nifo le ensefie
al otro; podria establecer una ensefianza apropiada
a través o ordenadores v haciendo que los padres
a maesiras auwiliares trabafen con pequedos grupos
de frag o cuatro pinoL

Influencias bidireccionales

nes y el entorno. La figura 2.6 ilustra este concepto tal

Enformo
como fue publicadoe por primera vez en 1992 por Gilbert (fisico, cultural, social)
Gottlieb, un destacado defensor de la teoria epigenética. duct

Conducta

Este simple diagrama, con flechas que se dirigen hacia
arriba v abajo a lo largo del tiempo, fue publicado en in-

Actividad neuronal

numerables oportunidades (Gottlieb, 2003) para enfatizar
gque la interaccion dindmica contintia mucho después de
la concepcion.

Los efectos epigenéticos mas evidentes v directos son
mas faciles de encontrar en los animales inferiores que en
el ser humano. Por ejemplo, la forma del rostro de un ani-
mal v el color de su piel estdn genéticamente determina-
dos, pero las condiciones ambientales hacen que algunas
especies desarrollen rasgos Taciales anormales o cambien el color de la piel (al-
gunas especies de conejos son blancos en climas frios pero marrones en los
calidos). Hasta el sexo biologico puede ser epigenético. Los investigadores des-
cubrieron que todos [os huevos de caiman nacen machos si la temperatura del
nido es de 34 "C durante los dias 7 v 21 de la incubacion, v hembras si es de 28 a
31 *C (Ferguson v Joanen, 1982).

Muchos factores epigenéticos pueden afectar el desarrollo del organismo
humano y del cerebro; algunos genes y factores ambientales influven en casi to-
dos los rasgos, mientras ofros no son significativos (Marcus, 2004). Hasta los ge-
melos idénticos, que tienen exactamente los mismos genes, nacen con diferentes
redes v estructuras encefilicas debido a factores prenatales casuales. Y a medida
gue crecen desarrollan otras diferencias, una vez mas debido a los factores epi-
genéticos (Finch v Kirkwood, 2000). Los hermanos difieren entre si un poco mas
v los que no son parientes, mucho mas.

A medida que el desarrollo progresa, cada persona avanza segun el curso es-
tablecido por las primeras interacciones genético-ambientales, lo que permite
una variacion de posibles consecuencias denominada rango de reaccion. Algu-
nos aspectos del desarrollo llegan a ser menos plasticos con la edad, lo que ex-
plica por queé las condiciones prenatales (por ejemplo, drogas v alcohol en el to-
rrente sanguineo) pueden danar las estructuras neurologicas v los rasgos fisicos
de un feto mucho mas que el encéfalo o el organismo de una mujer embarazada.
Sin embargo, aun en la adultez, nuevos contextos pueden modificar los patrones
genéticos ya establecidos.,

Actividad gendlica

Concepcion Muerie
B—— Desamolip individual ———

Fuente: Adaptado de Goftlieb, 1992,

FIGURA 26 Un modelo epigenético del
desarrolle  Mdtese que hay tantas flechas que
e dirigen hacia abajo coma hagia arriba, en todos
los nivelas, Aungue ol desarrollo comignza aon los
genes en el mamento de la concepcidn, requiere
la interaccion de los cuatro factores.

? PRUEBA DE DBSERVACIOM (véase L regpuos

1a en la p. 53): sequn este diagrama §la influencia

de la gendtica se detiene en el momenta del nad-
mignto?
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adaptacion selectiva Froceso par &l que ks
sereEs humanos y olros animales se adaptan gra-
duzlmente a su anbiente. Espacificameante, la
fracuentia e ciero rasgo qeniélon en una
poblacion aumenta o disminuye durante varias
generaciones, s doho rasg contribuye o no,
respectivaments, & 13 supervivencia y reproduc-
cian de los mismbeas de esa poblacidn,

Las pruebas mis contundentes provienen de los estudios de la adiccion a las
drogas. El potencial de una persona para convertirse en adicto es genético. Ese
potencial se desarrolla —una persona genéticamente vulnerable se vuebve adicta o
alcohdlica— si la persona consume la sustancia en repetidas oportunidades. Por
lo tanto, la adiccion es epigenética, el resuliado de la interaccion entre los genes
v el ambiente, Una vez que esa interaccion se ha producido v la persona es adic-
ta, algo ¢n su cerebro ¥ en su bioguimica la hace hipersensible a una droga en
particular. Por gjemplo, una copa hara que una persona gue no es alcoholica se
ponga alegre, pero en un alcohdlico despertard un intenso deseo de beber mas.
El papel de la experiencia en el desarrollo de la adiccion y en el surgimiento de la
hipersensibilidad a una droga quedd demostrado en incontables experimentos
(Crombag y Robinson, 2004). No obstante, como un equipo de investigadores ha
explicado:

[entro del modeln de la teoria epigenética, cada fenotipo intermediario [manifestacion
geneiical es el resultado ¥ el precursor de una consecuencia posteriorn, que depende de
la calidad de las imeracciones persena-ambiente... Pueden ocurrir.. cambios sabitos.
En este sentido, es de notar que el 35% de los consumidores habituales de heroina en-
tre los soldados de Vielnam finalisd abruptamente ¢ consumo al regresar a los Estados
Lnidos (Rebing, Helzer v Dawvis, 1975). En efecto, un cambio considerable en el entorno
produce una medificacion fenotipica de enorme importancia,

Dlarter vy ools, , 108949, p. 672

El hecho de gue la mayoria de los soldados gue consumieron heroina en
Vietnam abandonaran la droga por sus propios medios al regresar a sus hogares
&5 sorprendente para todo el gque ha visto alguna vez a un adicto recuperarse y
luego de un tiempo sufric una recaida. La explicacion mas comun es gque la fuer-
ra de la droga en ¢l nivel biogquimico es demasiado intensa como para resistir.
Sin embargo, el ejemplo de los veteranos de Vietnam indica que los aspectos bio-
quimico ¥ genético de la adiccidn no funcionan aislados; el contexto social (epi”)
también es una fuerza poderosa.

Por lo tanto, un aspecto fundamental de la teoria epigenética es gue los ge-
nes nuncd actdan solos; su potencial no se realiza 8 menos gue ciertos factores
“epi” se produzcan. Por gjemplo, muchos trastornos psicologicos, entre ellos la
esquizolrenia, el autismo, el trastorno antisocial de la personalidad y algunas for-
mas de depresion, tienen un componente genético. Pero ninguno es totalmente
genético; todos son epigendticos (Reiss v MNeiderhiser, 2000: Rutter v Sroufe,
2000; Sancher v cols,, 2002), Las personas que heredan una variante particular de
un gen (el denominado alelo corto del gen que codifica el 5-HTT) tienen mas pro-
babilidades de sufrir depresion. 5in embargo, aun aguellos gue poseen esta va-
riante no desarrollan depresion a menos que sufran maltratos en la ninez o
experimenten sucesos estresantes en la edad adulta (Caspi v cols., 2003), Una ves
mas, la teoria epigendética.

La adaptacion genetica

Hasta ahora hemos descrito los factores epigenéticos que afectan a los indivi-
duos. 5in embargo, estos factores también afectan a las especies, A o largo del
tiempo, en un proceso denominado adaptacion selectiva, los genes gque incre-
mentan la probabilidad de supervivencia y reproduccion se hacen mas comunes
entre la poblacidn, v los gue son destructivos se vuelven raros.

La adaptacion selectiva comienza cuando una variante particular de un gen
beneficia al organismo que lo hereda y le permite sobrevivir v tener descenden-
cida. Como la mitad de esa descendencia hereda el mismo gen del progenitor
afortunado v lambién lendran su propia descendencia, ese gen beneficioso sera
mas comun en la poblacion con cada generacion exilosa. Finalmente, casi todos
posceran ese gen v la especie se beneficiara.

Que un gen sea beneficioso, danino o neutro depende del entorno particular,
Por ejemplo, la alergia al aguijon de las abejas es genética, pero esta variante ge-
nética no es un problema si en el vecindario no hay abejas y la persona alérgica
no realiza un vigje. Los rasgos complejos, tales como el ser temeroso, también
son en parte genéticos, v este rasgo podria ser un beneficio si el medio es hostil
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{la persona lemerosa podria escapar al atague) pero podria ser un problema si el
entorno es benigno (la persona temerosa no aceplaria la ayuda de otras perso-
nasl. La adaptacion selecliva es, en esle sentido, epigenélica, es decir el resultado
de la interaccion entre los genes ¥ los Tactores del entorno.

Dentro de las especies, la adaptacion selectiva es mas evidente en los no hu-
manos que en los seres humanos. Muchas especies de pajaros v de insectos desa-
rrollan marcas o coloraciones que los protegen de los predadores. De la misma
manerd, la forma del pice (en los pajaros] o los dientes {en los mamileros) les per-
miten a las criaturas obtener el alimento de su entorno. Por gjemplo, el pice an-
gosto v fuerte del pajaro carpintero puede hurgar en la corteza de los drboles v
sacar inseclos, pero el pico ancho v redondeado del pato ¢s mejor para escurrir
las alimentos del agua.

segun la teoria epigendética, las diferencias en los seres humanos pueden ex-
plicarse a través de la adaptacion selectiva, Quizas originalmente el ser humana
haya sido intolerante a la lactosa v se haya sentido mal al consumir leche de vaca;
pero en las regiones donde se producian liacteos hace miles de afnos, solo unos
pocos alortunados heredaron el gen de la enzima que les permilia digerir la le-
che de vaca. Esas personas eran mas robustas y saludables v procrealban mas hi-
jos. Como resultado, esta variante genetica gradualmente fue extendiéndose en
la poblacion, especialmente en las regiones mas frias, donde las proteinas prove-
nientes de las plantas eran menos abundantes y la leche de vaca era una necesi-
dad nutritiva.

Tanto para los grupos como para los individuos, la interaccion de los genes
con ¢l ambiente influye en la supervivencia. Las variaciones genélicas son parti-
cularmente beneficiosas cuando €l entorno se modifica. 5i los genes de una espe-
cieé no incluyen al menos algunas variantes gue les permitan adaptarse, esa
especie puede desaparecer. Alrededor del 0% de (odas las especies que alguna
ver existieron se han extinguido porgue, a medida que se modificaban las condi-
ciones, los animales que no se adaplaron murieron ¥ no fueron reemplazados
(Buss v cols., 1998).

El proceso de extincion no es solo genetico: 1as especies que dejaran de saber
como evitar a los predadores también se han extinguido cuando las condiciones
cambiantes permitieron a los predadores reaparecer (Berger v cols., 20010, La va-
riacion entre los seres humanos también s una razon por la que nuestras especies
han sobrevivido v se han multiplicado. Ademids, los seres humanos tienen genes
beneficiosos que Tavorecen la socializacion v el lenguaje, asi como libros v univer-
sidades, una combinacion epigenélica gque les permite a los hombres aprender los
unos de los otros y asi evilar algunas enfermedades v lesiones letales.

La adaptacion selectiva esta menos definida cuando involucra la forma del
cuerpa {la altura o la robustez), la apariencia fisica (el cabello, la piel, etcl o los
rasgos de [a personalidad (la timidez o la agresividad) en pobilaciones diversas y
maoviles. Pera la teoria epigenética indica que la adaptlacion v la expresion selecti-
v ocurren en todas las criaturas vivas, no importa donde v como vivan, v las va-
riaciones en lg apariencia de las personas v en la forma en gue actdan son la
prueha de la adaptacion humana a su entorno (Fish, 2002,

Las variantes en la forma del cuerpo entre las especies de primales son ¢vi-
dentemente adaptativas. Observemos a los seres humanos v a los chimpancés,
dos especies gue comparten el 99%. de sus genes. EI 1% restante es el que produ-
ce algunas diferencias de lundamental importancia que pueden no ser distinlivas
on apariencia pero gue son fundamentales para la supervivencia humana., Por
cjempln, como especie, 1os seres humanos son mas altos gque los chimpanodés v
tienen piernas mis largas v brazos mas cortos. Estos rasgos les facilitan a los se-
res humanos transportar cosas mientras recorren largas distancias. Como con-
secuencia, la locomocion hipeda fen dos patas) fue adaptativa debido a que
incrementaba la movilidad v le permitio al hombre (v no al chimpancé) viajar
desde Alrica hasta regiones distantes mas fértiles. £l ser humano es ¢l dnico ma-
mifero que ha viajado, se ha reproducido v ha prosperado en todos los continen-
tes (excepto en el glacial continente antarticol.

Consideremos un ejemplo mas controvertida: las estrategias para aparearse
de los machos v las hembras. Segun algunos estudiosos, las mujeres, cuya biolo-
gia las hace aplas para concebir, amamantar v continuar la especie, se benefician

« RESPUESTA A LA PRUEBA DF OBSERVACION
fde p. 53): no, las flechas que se oaginan en la acti-
witlad qenética se extienden a través del desarrollo
fasta la musrte

ESPECIALMENTE PARA ESTUDIANTES QUE ESTAM
ABURRIDOS DE LEER ACERCA DE LOS GEMES
JChmo puade la lectura de este o colaberar para
que usted ¥ive una vida mas larga y sea mas feliz?
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Capitulo 2 = Teorias del desarrolio

RESPUESTA PARA ESTUDIANTES QUE ESTAM
ABURRIDOS DE LEER ACERCA DE LOS GENES (de
p. 55); |a adaptacion genética de las especies les

ha permitido a las personas aprender los unos de
los oaras, i asi evitar la extincion de ka raza humana.
El mismo proceso puede aplicarss a los indwiduns
que apranden en el colagio,

EN PERSONA

si tienen un hombre a su lado gue las proteja a ellas ¥y a sus hijos; por lo tanto,
buscan una pareja estable. Los hombres, al contrario, tendran mas descendencia
51 tienen sexo con muchas mujeres, de modo que son naturalmente mas promis-
cuos, menos fieles. Debido a las diferencias bioldgicas v genéticas entre machos
v hembras, aun los hombres de hoy, de todas las edades, tendran mds parejas se-
xuales que las mujeres.

Es posible que el machismo, v no la estructura genética, esté detras de los di-
ferentes patrones de apareamiento y de la conducta sexual de hombres v muje-
res. S5in embargo, este ejemplo se da para mostrar el alcance de la teoria
epigenética, que puede utilizarse para explicar la conducta de grupos de perso-
nas v no 5olo de los individuos. Gran parte de las solidas pruebas de la teoria epi-
genetica proviene de la investigacion realizada en animales inferiores que luego
s¢ ha extendido a las personas, 1o que explica por qué no todos los estudiosos
concuerdan con todas las aplicaciones (Laland v Brown, 2002).

Algunos aspectos de la teoria epigenética son ampliamente aceptados, inclu-
vendo el que nos ayuda a comprender por qué los ninos v sus padres desarrollan
afecto mutuo: éste tiene origen en los genes y s provocado por la experiencia de
vivir juntos en familia. Note que los seres humanos, a diferencia de otros anima-
les, siguen siendo dependientes de sus padres durante una década o mas. Los
adultos deben pasar anos dedicados a la crianza de los hijos, debido a que el ce-
rebro infantil tarda una década o més en madurar.

Para que la especie humana continae, los nifos deben ganar el afecto de los
gue los cuidan durante una larga infancia. Como consecuencia. los bebés sonrien
pspontaneamente al rostro humano, v las expresiones Taciales de los ninos v el
confiado apego despiertan el afecto protector de casi todos los padres, La inves-
tidura parental se produce porgue, a lo largo de los milenios, los genes han forta-
lecido el amor de los padres por sus hijos. Es mas probable gque los nifios que no
son amados mueran, ¥, por lo tanto, es mas probable que los genes de los padres
que fomentan la supervivencia pasen a la generacion siguiente. Esta inclinacion
natural comienza con las mismas hormonas que acompanan el nacimiento, un
ejemplo de adaptacion selectiva cuya influencia he experimentado yo misma.

W

Mis hermosas bebés sin pelo

La perspectiva de la teoria epigenética se centra en las
“micro” interacciones de los genes a nivel individual y en
los “macro” sistemas genéticos desarrollados dentro de
las especies a lo largo del tiempo. Con respecto a esto, la
teoria epigenética construve la efologia, el estudio de los
modelos de conducta animal, en especial la conducta que
se relaciona con la supervivencia de las especies. La pers-
pectiva etologica es especialmente pertinente en la infan-
cia. Muchos de los comportamientos instintivos de los
bebés vy de gquienes los cuidan promueven la superviven-
cia (Marvin, 1997).

Los recién nacidos poseen predisposiciones y habili-
dades que los ayudan a asegurar su nutricion. Por gjem-
plo, pueden distinguir los sonidos v los ritmos del habla.
reconocer las expresiones faciales de miedo y placer., y di-
ferenciar una persona de otra por medio del olfato, el tac-
to v el sonido. A pesar de parecer indefensos, los recién
nacidos estin genéticamente programados con reflejos,
como la prension, abrazar, el lanto v los sonidos vocales,
que llaman a los adultos o los mantienen cerca. Al princi-
pio, los bebés aceptan la ayuda de cualquier persona, una
buecna estrategia de supervivencia en los siglos en los que

las mujeres frecuentemente morian en los partos. Para el
momento en el que pueden gatear, sin embargo, los bebés
se encuentran emocionalmente ligados a sus cuidadores
especificos vy les temen a las situaciones desconocidas;
olra buena tictica de supervivencia.

Tanto el hecho de aceptar ayuda de cualguiera como
mas tarde poder crear lazos afectivos con un cuidador es-
pecifico son prueba de la adaptacion selectiva. A través
del curso de la historia, los bebés que fueron criados bajo
la proteccion y el cuidado de adultos han tenido mads pro-
babilidades de sobrevivir, por lo que esos rasgos se trans-
formaron en parte de la herencia genética.

Del mismo modo, los adultos cuidadores estan equi-
pados genéticamente para criar bebés. Pensdndolo de
forma légica, ningun adulto razonable podria ser padre.
Es irracional tener que soportar noches sin dormir, pania-
les sucios e interrupciones frecuentes. Afortunadamente,
los genes no piensan de forma logica. Los seres humanos
estdn programados para cuidar y proteger a sus behés.
De hecho, parecen estar predispuestos para apreciar la
maternidad, especialmente la maternidad de bebés, de
forma tal que la razdn v la logica se desvanecen v la ma-
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Capitulo 2 = Teorias del desarrollo

Construccion del futuro  Estos padres sonrien
orgullosos mientras su hijo de 19 meses utiliza blo-
ques para construir un alto edificio. Erik Erikson y
otros weoricos del psicoandhisis estarian igual de feli-
ces: Erikeon obsersd que bos nifos constniyen tomes
migntras que las ninas disefan recintos ciroulares.
Los tedricos del psicoandlisis podian no estar tan
felices, sin embargo, con la orentacion sexual de los
padras dal nifg,

quedarse estancado en una misma idea. Una mano funciona mejor con cinco de-
dos, aun cuando cada dedo es diferente y algunos son mas tiles que otros.

Perspectivas tedricas acerca de la hiperactividad
la homosexualidad

Veamos dos temas muy diferentes: la hiperactividad v la homosexualidad. ;Co-
mo Y en queé medida se involucran aqgui los conceptos de naturaleza v crianza?

\f

La hiperactividad

Algunos ninos parecen estar siempre activos v corren sin descanso, aun cuando
deberian estar quietos. Son impulsivos, incapaces de prestarle un momento de
atencion a nada. Esto se conoce como trastorno por déficit de atencion con hi-
peractividad o TDAH (American Psychiatric Association, 20000, ;Es el TDAH
principalmente un tema de la naturaleza (producto de los genes del nino) o de la
crianza (producto del hogar del nifo, de la escuela o de la sociedad)? Existen evi-
dencias a favor de ambas posibilidades.

Varios hechos apoyan el argumento de que la responsable es la "naturaleza”
{herencia genétical;

B Los ninos con TDAH son por lo general varones.

® Los nifos con TDAH a menudo tienen familiares cercanos varones que pre-
sentan el mismo problema.

® |os ninos con TAH son hiperactivos en cualguier contexto, tanto en el ho-
gar como en la escuela.

® Los ninos con TDAH normalmente se calman al tomar estimulantes tales co-
mao Ritalin, Adderall, o incluso café.

Este altimo hecho es concluyente para muchos: dado que el tratamiento bio-
quimico funciona, la causa del TDAH deberia ser biogquimica; es decir, en esencia
la naturaleza.

Pero, un momento. También hay evidencias de que la crianza es la causa:

® El porcentaje de la poblacion de los Estados Unidos a la que se ha diagnos-
ticado TDAH ha aumentado del 1 al 5% en los Gltimos 50 afos. Dado que los
genes no varian en forma natural a esa velocidad, este rapido cambio sugie-
re la existencia de una causa relacionada con el entorno.
® 5S¢ han sugerido varias causas posibles relacionadas con el entorno, entre
ellas el hacinamiento, la television, el plomo, el azdcar refinado v los aditivos
en los alimentos, Algunas de estas causas han sido corroboradas en investi-
fgaciones correlacionadas (p. ej.. Bateman y cols., 2004).
® Existen mds nifios con TDAH en algunos salones de clase gue en otros, lo
que sugiere que el tipo y estilo de educacion que se brinda puede provocar
o reprimir el TDAH .
e B No existe ningun examen biolagico, como ¢l mi-
= = | croandlisis de sustancias guimicas de la sangre o
las neurnimagenes del encefalo, que pueda distin-
quir con certeza a un nifo con TDAH de otro gue
no padece el trastorno.

[|

Este ultimo hecho también es convincente para mu-
chos, 5i no existe ningdn indicador biolagico del tras-
torno, entonces la causa debe buscarse en la crianza.

La homosexualidad

Ahora considere la influencia de la naturaleza v la
crianza en la orientacion sexual. La mayoria de los
cientificos sociales se apegaban a la teoria de que la
homosexualidad era producto de la crianza, considera-
da causante de diversas maneras. La teoria psicoanali-
tica ubico sus origenes en la ninez temprana, con los
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Capitulo 3 = La herencia y el entomao

RESPUESTA PARA AFICIONADOS A LOS MUMERDS
[de p. BB): habdéa certa evidencia cientilica a Tavaor
tlel ndmera incarrecta {p. e, los chimpanceés tiengn
43 cromasomas), pero la realidad es que los seres
humanos tienden a sobreastimar muchas cosas,
desde |z cantidad de genss hasta su punuacion en
la prueba siguiente,

alelo Sutil variante narmal de un gen en particu-
ar. Ln alelo tipico difiere en algunos de fos
tripletes de aminoacidas, pero se mantiene igual
& la mayor parte del codign genético.

par 23 Par de cromosomas que, @n los seres
humanos, determing el sexa del cigoto {y, por ko
tanto, el sexo g |2 parsonal. Los otros 22 pares
son autosomas, que son iguales en los dos
BpN0s,

KX Vigésima tercer par formado por dos cromo-
eomas en forma de X, un cromosoma X
proveniente de la madre y otro cromosoma X,
del padre. Los cigotos XX e comvierten sucesi-
vamente en embriones femeninos, {etos
fameninas y nifas.

XY Vigésimo tercer par formado por un cromo-
sorma en dorma de X proweniente de la madre y
um cramasoma en forma de ¥ prowenierts del
padre Los cigotos XY se corvierten suesiva-
mente en embriones masculinos, fetos
MsCuhingd ¥ NIN0s warones.,

FIGURA 3.2 Determinacion del sexo de
un cigoto Cualquier pareja puede producir cua-
tro combinaciones posibles de cromosomas
sexuales; dos que producen una nifa y dos, un va-
ran. Con respecta al futuro sexa de una parsona, no
importa qué cromossma X de |z madre hereda el ci-
goto, Toda lo gue imparta s 5 el espermatoroide
con un cromosoma ¥ o X del padre fecundd el dvu-
fo. Sim embargo, para los trastornos Fgados con el
CrmosHa X tiene mucha imporiancia, porgue tipi-
camante una de los crompsamas X de L madre
contiene ese 1asgo, pero no ambns

RO ! CET] FESERA MRS, B

Mapa del cariotipo El cariotipo muestra los

cromosomas de una persona, Fara obtener un cariotipo,
se haoe crecer una célula en el laboratorio, se ampfifica
y entonces, por o general, se fotografia. La foto se corta
en partes y se vuelve a componer, de modo que los

| ! I
| |
3 I 'I nﬁ | E‘
| i 1 :
{ ' pares apareados de oomoomas estén dspuestos desde
K l | !n 'Ea | i i ll hﬁ, of par mas grande {arriba 3 la guierda) hasta of mas
B o i | Arietd o

— pequent fabajn & & derecha, cuarta celda desde &
' { izquierdal, En las dos dltimas celdas, abajo a la derecha,

I . iy E
. estan las dos posibilidades normales para el vigdsimo

ﬁ h | ‘ ﬁ h ﬁ :l ' h i_ & i tercer par de Cromosomas; XX para una mujer v XY
ﬁ i i ? PRUEBA DE DBSERVACION (vézte la respuesta

para wn vardn.
en la p 70k Jes éste el cariotipo real de una persona?

it

|‘|n: X% |Aalaa ﬁ‘

podria encontrarse en un emparejamiento exacto o podria diferir, si el alelo del
padre no es el mismo gue el alelo de la madre. Muy pocas veces, un gen no tiene
andlogo eén los olros cromosomas v ese gen permanece solo. Pero mas del 99%,
de los genes en 22 pares encuentran un empargamiento exacto.

:Varon o mujer?

El par cromosamico 23 es un caso especial. En la mujer. €l par 23 esta compues-
to por dos cromosomas grandes en forma de X. En consecuencia, se denomina
XX. En el varon, el par 23 estd compuesto por un cromosoma grande en forma
de X y un cromosoma mas pequeno en forma de Y, Se denomina XY,

Comao el par de cromosomas namero 23 de una mujer es XX, cada ovulo gque
produzca contendrd una X o la otra, pero siempre una X, Y como el par ndmero
23 de un varon es XY, la mitad de sus espermatozoides contendra un cromosoma
X v la otra mitad contendra un cromosoma Y, El cromosoma Y (pero no el X) con-
tiene un gen (llamado SRY) que dirige el desarrollo de un feto para que éste len-
ga arganos masculinos. De modo que el factor decisivo en la determinacion del
sexo del cigoto es qué espermatozoide llega primero al ovulo -uno con una Y,
creando un varan (XY) o uno con una X, creando una mujer (XX) (véase fig. 3.2).

Posibles combinaciones de los cromosomas sexuales

Cromosomas del padre Cromosomas de la madre

ad+ XY

Espermatozoides
el
+

s
o

Clgotos

o
ogS

Masculing Masculing Famanmna Famanino
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Capitule 3 » Lz herencia v el entorno

gen aditive Gen goe fiens influenca er una
caracteristica especifica (tal como el color de la
piel o la estatura) medianta su interaccion con
ofras genes

ESPECIALMENTE PARA FUTUROS PADRES SUpors
que usted quisiera que sus hijas fueran bajas y sus
hijos altos, fPodeia lograrla?

patran dominante y recesive  Inlarzocdn
de un par de alalos de manera el gue ol fene-
Lipo manifiesta la inleenca de un alele el gen
dominanie) mas que del otro (el gen recesivn).

perficiales ¥y a menudo inconsecuentes. Como explica una comunicacion, “las di-
ferencias dentro de una misma poblacidn entre los individuos representan el 93
al 83 por ciento de la variacion genética: las diferencias entre los grupos princi-
pales constituyen solo el 3 al b por ciento” (Rosenberg v cols., 2002, p. 23811, Esto
significa que usted podria tener mis genes en comun con alguien cuyos ances-
tros provienen del lado opuesto del globo que con alguien cuyos ancestros eran
vecinos de sus antepasados.

Ahora observemos algunos tipos especificos de interaccion gen-gen. Como
acabamos de mencionar, algunos genes reguladores instruyen, digamaos, al gen
de las patas para que forme las dos piernas en una persona v muchas mds patas
en un ciempiés. Otros genes activan o desactivan el desarrollo, Aqgui considera-
remnos otros dos tipos de genes: aditivos v dominantes-recesivos,

Herencia aditiva

Algunos genes se denominan genes aditivos porgue sus efectos se¢ combinan
para formar el genotipo. Cuando los genes interactian en forma aditiva, el rasgo
refleja contribuciones de todos los genes que estin involucrados. Los multiples
genes que afectan la estatura, el pelo ensortijado y el color de piel, por ejemplo,
suzelen interactuar como genes aditivos. En efecto, se estima gue la estatura es
afeclada por unos 100 genes, ¥ cada uno de ellos contribuye con una pequena
cantidad (Little, 2002

Consideremos una parcja poco probable. Un hombre alto con padres
abuelos muy altos se casa con una mujer baja cuyos padres v abuelos eran muy
bajos. Suponga que cada uno de los 100 genes de estatura de @l son para la talla
alta v cada uno de los genes de ella son para la talla baja. Los hijos de la pareja
heredardn genes de estalura alta a través del espermatozoide paterno v genes de
eslatura baja a través del ovulo materno. Como los genes que afectan la estatura
son aditivos, los nifos tendran una estatura media (suponiendo gue las influen-
cias ambientales, como la nutricion v la salud fisica, sean adecuadas). Ninguno
de ellos serd tan alto como su padre ni tan bajo como su madre, porque cada uno
tiene la mitad de los genes para taila alta v la mitad de los genes para talla baja,
promediados.

En realidad, la mayoria de las personas tienen ambos tipos de antepasados
-relativamente altos v relativamente bajos— de modo gue los hijos pueden ser
mas allos o mas bajos que cualguiera de los padres. Mi hija Raguel (con el dedo
mefigque doblado) tiene una estatura mads baja gue la de mi esposo o la mia v la
mads baja de nuestros 4 hijos. 5in embargo, Raguel es mas alta que cualquiera de
sus abuelas. Ella heredd muchos de los genes de la estatura baja de sus abuelas
de nuestros genotipos, aun cuando esos genes tuvieron un efecto minimoe en
nuestros fenolipos,

Como se manifiesta ese rasgo aditive depende de todos los genes (la mitad
proveniente de cada uno de los padres) gue hereda un nifio. Todos los genes adi-
tivos contribuyen de algin modo al fenotipo. Otros genes aumentan los genes
aditivos. Por ejemplo, las hormonas masculinas producidas por el gen SRY del
cromosoma Y agregan aproximadamente 7.5 cenlimelros que no se agregarian
gl lodos los otros 45 cromosomas fueran los mismos pero el cromosoma 46 fuera
una X en lugar de una Y.

Herencia dominante y recesiva

Los genes no aditivos, en los cuales el fenolipo muestra mucha mads influencia de
un gen gue del otro, son menos frecuentes que los genes aditivos. En una forma
no aditiva, los alelos interactuan segan el patron dominante y recesivo, Cuando
un par de alelos interactia de acuerdo con este patron, el fenolipo resullante
muestra la influencia de un alele, denominado goen dominanfe, mas que del otro
alelo, denominado gen recesivio.

Algunas veces ¢l gen dominante controlz por completo la caracteristica. En
este caso, el gen recesivo s portado sobre el genotipo pero no tiene ningun efec-
to obvio sobre el fenotipo. Algunas caracteristicas fisiologicas se expresan sequn
¢l patron dominante ¥ recesivo. Los tipos de sangre A ¥y B son dominantes y el ti-
pio 0 es recesivio, lo cual conduce a una relacion compleja de genotipo y fenotipo
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Capitulo 3 = La herencia v €l entorno

El mismo cumpleanos. Los mismos ((o diferentes?) genes Los gemelos de diferenta sexn o los que tienen diferencias
obwias de personalidad son dicigoticos y salo comparten la mitad de sus genes. Muchos gemelos del mismo sexo con tempera-
menitos similares también son dicigdticos. Uno de estos pares de gemelas a5 dicigotico; el ofro s monocigatico,

?

gemelos monocigoticos  Térming que signi-
fica literalmeante *de un cigoto®, Parto de
gemelos ¥ otros partos miltiples de bebés que
se formaron a partir ¢e un cgoto que se dividid
muy al comienzo de s desarrollo. (También se
denominan gemelos univitelinos.)

clon Organismo que tiene exactamente e mismo
genctipo que olro organismo que ya estaba
VI,

s PRUEBA DE DBSERVACION (véase la respuesta en la p. 78) jPuede dedr qué par es monodgatico?

Aungue los gemelos dicigoticos, incluso del mismo sexo, habitualmente tie-
nen diferencias fenotipicas que indican sus genotipos no compartidos, pueden
verse muy similares, como sucede a veces con hermanos no gemelos, En ocasio-
nes, las similitudes son tan proximas que se utilizan pruebas genéticas para de-
terminar si se trata de gemelos monocigdticos o dicigaticos.

Gemelos monocigoticos

Pocas veces, alrededor de una de cada 250 concepciones, en el primer dia mas o
menos del desarrollo, las células no solo se duplican sino que también se dividen
completamente, originando dos o cuatro o incluso ocho cigotos separados e
idénticos. Estos gemelos se denominan monocigoticos porgue se originan a par-
tir de un (mono) cigoto. 51 cada uno de ellos se implanta y crece, dan lugar a par-
tos multiples, habitualmente gemelos monocigoticos (también denominados
gemelos idénlicos), pero a veces cuatrillizos u octillizos monocigolicos.

Como los gemelos monocigiticos se originan del mismo cigoto, su genotipo
5 el mismo, al igual que sus instrucciones genéticas para la apariencia fisica. los
rasgos psicoldgicos, la vulnerabilidad a las enfermedades v otras mas. Por ejem-
plo, un gemelo monocigdtico puede donar un rindn para su implante quirdrgico
en el otro gemelo sin ningdn riesgo de rechazo del drgano,

Como recordatorio, los genes comienzan el proceso de desarrollo, que afec-
ta todos los rasgos, pero los factores ambientales siempre inciden de algin mo-
do. Los gemelos monocigdticos suelen diferir en el peso al nacimiento en 450
gramos 0 mas. Los padres responden de modo diferente a los dos gemelos mo-
nocigoticos, a veces a favor del mas grande, a veces del mas pequeno (Caspi y
cols., 2004; Piontelli, 2002).

Clones

Un clon tiene exactamente el mismo genotipo de otro organismo vivo. Al contra-
rio de los gemelos monocigdticos, que se producen de forma natural, los clones
son creados artificialmente por los seres humanos. La clonacion consiste en lo-
mar una ceélula de una criatura viva y a partir de ella desarrollar otra criatura, ge-
néticamente idéntica. Como cada célula de cualgquier organismo porta la totalidad
del codigoe genético del individuo huésped, la clonacion es teoricamente posible
para todas las cosas vivas. La clonacion es de rutina entre las plantas, pero es muy
dificil con los animales: mas del 99% de todos los intentos de clonacion con ani-
males han fracasado. Es ilegal intentar la clonacion de un ser humano.

BELEC T CERATS § PHITK B STARCHE B, 1
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Capitulo 3 = La herencia y el entorno

La timidez es universal La mbabicidn s un
rasgo psicaldgico influide por la genética. Es maés
comdn en algunas edades [ final del primer afo
de vida y en [a adolescencia tempranal y en
alqunos grupas étnecos (nativos del norte de
Europa y del este de Asia) que en otros, Pero cada
comunidad incluye algunos individuos que san
inconfundiblemente timidos, coma este nifo en
Wialeal, & mas de 4 B0O kilametros {3 000 millas)
al peste de Hawai.

este capitulo). La mayoria de los patrones de la personalidad v las habilidades
cognitivas son afectadas por varias combinaciones genéticas. Es incorrecto su-
poner que un fenotipo es el resultado de un genotipo o viceversa (Rutter v Srou-
fe, 2000). En cambio, peguenas diferencias genéticas tienen efectos peguenos
pero mensurables, v las especificidades dependen de otros genes, asi como de la
familia v la cultura (Hardy v cols., 2002). Esto es explicado por un equipo de ocho
cientificos que esta trabajando para descifrar las variaciones de codificacion de
alrededor de 11 millones de alelos:
Muchos genes diferentes distribuidos en todo el genoma humano contribuyen a la va-

riabilidad genética total de un rasgo complejo particular, ¥ cualguier gen aislado no ex-
plica mas que un pegueno porcentaje de la variabilidad global.

(Hinds v cols,, 2005, p. 1079

Por lo tanto, cuando algo es “genético”, no significa que sus origenes geneti-
cos sean sustanciales, fijos o inalterables, Significa, en cambio, que es parte del
fundamento de una persona, que afecta muchos aspectos de la vida pero gque no
determina ninguno [Johnston v Edwards, 2002). Incluso el menigue doblado de
Raguel, mencionado en la apertura del capitulo, podria no haberse desarrollado
de esa forma si el entorno prenatal hubiese sido diferente.

Como o expresd un experto, “un gen es un lienzo enmarcado sobre el cual el
entorno psicologico pinta a esa persona” (Brown, 1998). Cada rasgo, accidn y ac-
titud de todo organismao vivo tiene un componente genético: sin los genes, nin-
gin comportamiento podria existin. Pero sin el entorno, ningin gen se
expresaria. Ahora observemos tres ejemplos de rasgos complejos -psicopatolo-
gia, adiccidn y agudeza visual- cada uno con un ejemplo especifico que ha sido el
tema de una investigacion extensa. A medida que usted lea estos ejemplos -¢s-
guizofrenia, alcoholismo v miopia- observard gue el conocimiento de la progre-
sion del genotipo al fenotipo tiene muchas aplicaciones practicas.

Las enfermedades mentales o las psicopatologias —~que incluyven la depresion, el
compaortamiento antisocial, las fobias v las compulsiones, asi como casi todo otro
trasiorno psicoldgico— son los resultados de |a interaccion gen-gen v gen-entor-
no (Plomin y McGuffin, 2003). La esquizofrenia es un ejemplo.

Genes y esguizofrenia

La tasa de la esquizofrenia es de alrededor del 1% en la poblacidn global pero del
12% si un padre o un hermano completo tiene esquizofrenia (Plomin v cols.,
2001). 51 un gemelo monocigdtico desarrolla esquizofrenia, aproximadamente en
el 66% de las veces ¢l otro 1o hace también, aun cuando ¢l otro gemelo sea criado
en una familia diferente (Rutter, 2002],

Estas estadisticas han convencido a casi todos los cientificos de que la esqui-
zofrenia esta influida por los genes. Sin embargo, mirado desde otro punto de
vista, la misma estadistica pone en evidencia la importancia del entorno: un ler-
cio de los gemelos monocigoticos cuyo gemelo idéntico tiene esguizofrenia no se
afecta, ni alrededor del 88% de los descendientes de un padre con la enfermedad.
Ademas, muchas personas con esquizofrenia no tienen familiares inmediatos
con la enfermedad y la mayoria de los familiares de las personas con esquizofre-
nia no desarrollan el trastorno.

Alrededor de 30 genes predisponen para esta disfuncion encefilica, e inclu-
yen al menos uno en cada uno de los cromosomas 1, 5, 6, 10, 13, 15 y 22 (McGuffin
vy cols., 2001). Ninguno de estos genes actua solo. De hecho, algunas personas
con uno u otro de estos genes son sanas mentalmente; algunas personas sin uno
u otro de estos genes tienen esquizofrenia. Esa variacion conduce a los cientifi-
cos a observar la influencia causal del entorna,

Esquizofrenia y entorno

Las experiencias al nacimiento o incluso antes del nacimiento -posiblemente un
virus de accion lenta, un traumatismo de craneo, el oxigeno insuficiente al naci-
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Capitulo 3 = [& herencta y el entomo

RESPUESTA PARA PERSOMAS QUE SE ABURREM
FACILMENTE |de p 877 copende de usted. Algu-
nes personas que gustan de los comportamientos
de rlesgo e vuehven adictas, otras desarrallan un
estilo de vida sano que inchrye aventura, nuees
personas y lugares exdticos. Cualguier 13sgo puede
condir en distintas dirgcclones

RESPUESTA PARA LOS ESTUDLANTES SECUNDA-
RIOS QUE DISFRUTAN DE UNA FTESTA (dep 820
la habibdad de su amigo para mantenersa sobrio es
7SI OMnesa; su uerpa prabablemernts meta:
Boliza al aleahal er lorma diferante de como g ha-
8 la mayoria de las parsonas. Los alcoholicns sus-
len enganar respecto de sus nabitos para beber, de

modn gue usted deberla pregurtare sobre los hibi-

tos para beber de sus parientes, 5i el tiene panien-
{es alodhodicos o abstemios, usted deberia preogu-
parse, ya que 2mbos wa signos de un problema
gengticn con el alcobol, Pregintale o pusde tomar
s un trago por dia duranta un mes. Para los alod-
halicos, estas restricciones en la bebida son pract-
camente mposibles,

Esle aumento es en parte evolutive; recuérdese que la tasa de miopia aumen-
la con la pubertad. Algunos observadores desean estudios experimentales longi-
tudinales antes de arribar a la conclusidn de que “la miopia estd aumentando a
un ritmo ‘epidémico’, sobre todo en Asia Oriental” (Park vy Congdon, 2004, p. 210
5in embargo. los datos son alarmantes: el aumento @s mucho mayor gue en ni-
nos comparahbles fuera de Asia Oriental v las tasas son mucho mas aitas que en-
Ire los padres de estos ninos. El pool de genes no ha camblando mucho en anos
recientes, de modo que al parecer algo en el entorno podria estar interactuando
con los genes para producir esta epidemia (Morgan, 2003; Saw. 20031,

S5¢ ha mencienado una v otra vez un posible culpable: el tempo creciente
aque pasan los nifos en intimo estudio de libros v articulos. En el capitulo 12 ob-
servardn datos sobre el éxito educativo actual de los escolares de Asia Oriental,
cuya competencia en malemdticas v ciencias excede en mucho a la de los nifos
de America del Norte, Europa v Medio Oriente. Los nifios de Singapur, Taiwan,
Hong Kong v Japon pasan mucho mas tiempo estudiando v en otras “tareas de
proximidad” qgue los nifios occldentales. 5us ojos en desarrollo deben enfocar
objetos cercanos, de modo que finalmente podrian perder agqudeza para los obje-
tos alejados, lo gue significa exactamente la miopia. Los oftalmologos sugieren
QuUE 5i estos Ninos pasan mas tiempo afuera jugando o incluse caminando o des-
cansando en la luz diurna regular, sus ojos seguivian siendo mdas capaces de
adaptarse a todas las distancias focabes [Goss, 2002 Grosvenor, 2003).

La investigacion en otros nifios asidticos conduce a las mismas conclusiones,
Los hombres jovenes de la India tienen miopia con una tasa de alrededor del
10%, pero los varones de 17 anos de descendencia hindd en Singapur tienen una
tasa de miopia del 70%. Los nifios sherpa que viven en Nepal pasan todo e tiem-
po en el exterior, solo el 3% de ellos es miope. Otros niftos tibetanos que viven en
MNepal tienen genes similares, pero pasan mucho mas tiempo estudiando; su tasa
de miopia es del 22% [Garner y cols.. 19599).

Mo parece haber dudas en que “los cambios extremadamente ripidos en la
prevalencia de miopia v la dependencia de la miopia del nivel de educacion indi-
can que existen impactos ambientales muy fuertes” sobre el hecho de que un ni-
no necesite o no antecjos para la edad de 12 anos (Morgan, 2003, p. 276
Tampoco existen dudas de que los genes son fundamentales; los clentificos ya no
esldan .li::ll'r.ll‘vl_'l'ldiuduh cle observar oo 1,'j|;=rn'|:||n dr_* un trastaorno gue @5 80 gran me-
dida hereditario ¥y en gran medida ambiental.

¥ N EAN A RS
S D WL I E

La investigacidn sobre las interacciones naturaleza-crianza invelucradas en la
esquizolrenia, el alcoholismo, la miopia v practicamente cualguier otro trastorno
tiene muchas derivaciones practicas, pero no todos estan de acuerdo en sus ca-
racteristicas especificas (Hidley, 2004), Por ejemplo, los nifos de descendencia
china parccen extraordinariamente vulnerables a la miopia. 5in embargo, mas
alla de eso, algunos sugieren que la epidemia en China cdebe alertar a los adulios
de tode el mundo de que dedicar un tiempo excesivo a actividades gue requieren
proximidad —como estudiar, mirar television o usar la computadora—- v jugar po-
co en el exterior aumentan la miopia entre los ninos de cualgquier antecedente &t-
nico. Algunos estdan en desacuerdo v argumentan ague esta combinacldn salo
crea problemas en Asia Oriental.

Los genes pocas veces actian solos, por lo tanto los efectos practicos son
compigjos. Un conjunto de factores. algunos hereditarios y olros ambientales,
producen una persona que sulre de trastornos psicologicos, adicciones o dete-
rioro visual, 5i bien los genes o el traumatismo ambiental tienen un impacto sus-
tancial en algunos casos, mas a menudo ambos participan, v si alguno de ellos
Faltara, el problema no apareceria en el fenotipo.

Sin embargo, algunas derivaciones son obvias. Primero, saher gque existe un
componente genétice en cada uno de estos trastornes puede avudar a los padres
de los nifos con esguizofrenia. alcoholismo o miopia a aceptar gue ni las practi-
cas de crianza de sus hijos ni los nidos propiamente dichos son el origen del pro-
blema. Los problemas gendlicos comienzan en el momento de la concepcion, pe-
ro s¢ pueden adoptar medidas practicas tempranas para reducir la manifestacion
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Capitulo 3 » La herencia v el entorme

!HE‘EFUE‘FM A LA PRUERA DF OBSERVACTON (de

p. 3T} cuatro signos Yisibles: cabeza redonda, baia
astatura, manas grandss, ojos mongolnides. Mo vis-
bles: retardo mental, anomalias cardiacas, debdlidad
muscular, lengua grueta

sindrome del cromosoma X fragil
Trastorno genético en &l cual una parte del
cromnsoma X parece estar adherida al resto
dal cromosoma por unag fina cadena de
moléculas. La causa verdadera @s un exceso
de regaticlones de una parte en parboulas
ol codige de un gen,

ESPECIALMENTE PARA ESTUDIANTES DE HISTORIA
Mguras enfermedades genéticas pueden habes
camiads el curse de I3 historiz, For ejemplo, 2l
Ultimo zar oo Rusia tenia cuatro hijas sanas ¥ un
hijo con hemafila. En otra épocs denomerada la
enfermedad real, la hemofilia es1a ligada &l comios
soma X, D9 que modo aste rarm trastormnn puda
haber atectado a las monasguias de Rusia,
Inglaterra, Austria, Alemania y Espana?

rastornos dominantes

La mayvoria de los ¥ 000 trastornos genéticos conocidos son dominantes (siempre
se expresanl. Se los conoce porgue es Tacil notarios: sus efectos dominantes son
evidentes en el fenotipo, Salvo pocas excepciones, los trastornos dominantes dis-
capacitantes Son raros porgue las personas con estos trastornos no suelen lener
hijos v por lo tanto el gen muere con ellos,

Una excepcion a esta generalidad es la enfermedad de Huntington, un tras-
torno fatal def sistema nervioso central causado por una mutacion gengtica, esta
ver, mis de 35 repeliciones de un triplete particular, Al contrario de la mayoria
de log rasgos dominantes, esta mutacion permanece inactiva hasta la adultez. Pa-
ra entonces una persona podria haber tenido varios hijos, el 50% de los cuales
heredan ¢l mismo gen dominante v, por o tanto, finalmente desarrollan la enfer-
medad de Huntington.

Otro trastorno, que probablemente sea dominante, es el sindrome de fa Tow-
rette, que es comun porgque no es discapacitante v porgue los efectos varian.
Aproximadamente el 30% de aquellos gue heredan el gen para el sindrome de [a
Tourette muestran tics incontrolables recurrentes v arranques explosivos de obs-
cenidades verbales. EI 70% restante prescnta sintomas mas ieves, como una con-
traccion ocasional gue apenas se notd o un impuiso inevitable de hablar de forma
inapropiada, Una persona con un sindrome de la Tourette leve puede maldecir v
temblar en su hogar pero s¢ comporta normalmente en publico. Para aumentar
las complicaciones, en una mujer con @l gen dominante de Tourette, la expresion
s menos probable,

Sindrome del cromoesoma X fragil y trastornos recesivos

Varios trastornos genéticos recesivos estdn ligados al sexo, es decir son portados
sobre el cromosoma X, Por esta razon, €5 mds probable que se afecten los hom-
bres. Uno de estos trastornos, denominado sindrome del cromosoma X fragil,
€5 causado por un dnico gen que tiene mas de 200 repeticiones de olro triplete
{(Plomin v cols., 2001} [Algunas repeticiones son normaies, pero no tantas.) Las
repeticiones se multiplican a medida que ese cromosoma X se transmite de una
generacion a la siguiente. Se afecta el 50% de los hijos de una mujer. pero a me-
nudo sus hijas no se afectan si el cromosoma X de su padre es no rimal.

51 bien es un trastorno por gen dnico, €l sindrome del cromosoma X fragil
no es esirictamente recesivo, dominante ni aditivo. De las mujeres portadoras,
aproximadamente dos tercios son normales v un tercio muestran cierta deficien-
cia mental. Entre los hombres que heredan un cromosoma X fragil, aproximada-
mente el 20% parcce normal; el 33% padece ligero retraso, v el resto, retraso
grave. Cuando un hombre con un cromosoma X (ragil es normal, es probable
que ¢l 30% de los hijos de sus hijas (sus nietos) tenga un deterioro importante
por la cantidad aumentada de repeticiones con cada generacion.

Los déficit cognitivos producidos por el sindrome del cromosoma X fragil
constituven la forma mas frecuente de retraso mental heredado (muchas otras
formas no son heredadas) (Sherman, 20021, Ademas de tener problemas cogniti-
vos, los nifnos con el sindrome del cromosoma X fragil a menudo son timidos,
con discapacidades sociales (Hagerman, 2002},

Cientos de olros trastornos recesivos no estan ligados al sexo, entre ellos la
fthrosis guistica, la talasemia v la anemia de células falciformes. BEstos tres tras-
tornos ticncn una frecuencia igual en hombres v mujeres (véase cuadro 3.2)
Aproximadamente 1 de cada 12 estadounidenses es portador de alguno de ellos.
Estos trastornos se dilunden porque, si bien el gen recesivo doble es letal, ¢l gen
recesivo Unico es protector, Por ejemplo, los portadores de un rasgo de células
falciformes tienen menor probabilidad de morir por paludismo, que sique siendo
un problema en Africa Central. Sus descendientes en los Estados Unidos, inclui-
do el 10% de todos [os norteamericanos de ascendencia africana, son portadores
de un gen que ya no es necesario para la proteccion,

A veces una persona portadora de un gen letal tiene muchos descendientes
gque tienden a casarse entre ellos, En ese caso, un grupo particular de personas
que se casan entre ellas comienzan a tener hijos con una enfermedad inusual. Es-
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Desarrollo prenatal
vV nacimiento

-

Del cigoto al recién nacido

La etapa germinal: los primeros 14 dias
El embiridn: desde |a tercera hasta'la octava semana
El faio; desde la novena semand hasta EI nacimento

Reduccion de riesgos

Leterminacion de resgos

leratogenos especificos

ERAAS PARA EL ANALISIS: jDebe el gobierno proteqer
os Tetos del SI1DA v el alcohol?

Lonacimiento v responsabilicdan

ESTUDID DE UN CASQ: " Para hacer gue viven

ESTLIDID DE UN-CAST: " Llue dirla esc sobre m

E - 1 _
oapo Deso al Nacer

El proceso de nacer

Las primeras rminutos del recen nacido
"_:'._':I'n'll Ines

'---'-iI!!!I CaC|CHIES 2N = NaCimien o

Las madres, |os padres y un buen comienzo

Intermgﬂ.nte,'s ¥ preccupaciones, preccupaciones e interro-
gantes. Los padres que esperan un hijo se preguntan: ;Sera un
varon o una nina? jUn bebé o dos? jQué nombre debemos ele-
gir? ;Qué color de cabellos, ojos y piel tendra? ;Qué forma
tendrd su cabeza, su nariz y su menton? jCuando v coma nace-
ra? ;Que atencion va a necesitar, donde vy de quiénes? Los pa-
dres, preocupados, también ruegan gque su hijo nazca sano y
completo.,

Mi amiga Judy ensenaba historia en la United Mations In-
ternational School in New York City. A menudo senalaba el
contraste entre las generalizaciones amplias y las diferencias
particulares locales de la historia humana, Cuando estaba em-
barazada de su primer hijo, hizo lo mismo: se acaricid el vien-
tre prominente ¥ dijo a sus estudiantes, “segin las estadisticas
internacionales muy probablemente sea un varan chino”,

Judy tenia razon, al menos en un sentido. La mayoria de
los fetos son varones (aproximadamente el 52%) y hay mas be-
bés chinos que de cualquier otro grupo étnico (alrededor del
30%). Dadas estas generalidades estadisticas, la afirmacion de
Judy era exacta. 5in embargo, dadas las particularidades loca-
les de Judy (genes, edad, ecografia), en absolulo estuvo sor-
prendida cuando dio a luz una saludable nifia norleamericana
de ascendencia europea. Judy parecia embobada: volvia a con-
tar repetidas veces pequenos detalles, como si nunca hubiera
hahido ningun bebé como el suyo, También tenia razon en eso.

Este gjemplo ilustra las dos facetas de este capitulo, que
describe el desarrallo humano desde la concepeion hasta el na-
cimiento. Todos [os lemas que aqui se tratan —desarrollo em-
brionario, teratogenos, ecografias, bajo peso al nacimiento,
asistencia medica, vinculacion afectiva, etc.— se refieren direc-
tamente a los 200 millones de bebés que nacen en el mundo ca-
da afin. Por otra parte, cada embarazo v cada parto son dnicos
v nunca se desarrollan exactamente como fue previsto, Este ca-
pitulo incluye tanto generalidades como variaciones, Aprenda
todo lo gue pueda vy entonces, si se convierte en padre, espere
asombrarse por su milagro personal.

La transformacion mas espectacular e importante de toda la vi-
da se produce antes del nacimiento, Para facilitar su estudio, el
asombroso proceso del desarrollo prenatal es dividido a menu-
do en tres periodos principales. Las dos primeras semanas se
denominan etapa germinal; la etapa embrionaria se extiende
desde la tercera hasta la octava semana v la etapa fetal desde
la nowvena semana hasta el nacimiento. (En ¢l cuadro 4,1 se ana-
lizan términos alternativos.)

La etapa germinal: los primeros 14 dias

Aprendimos en el capitulo 3 que el cigoto unicelular, mientras
s¢ desplaza lentamente por la trompa de Falopio hacia el dtero,
comienza a duplicarse y multiplicarse [véase fig. 4.1). Aproxi-
madamente en el estadio de ocho células se inicia la diferencia-
cion. Las células "madre” tempranas adoptan pronto diferentes
caracteristicas y se orientan hacia un lugar particular, lo que
prefigura los tipos de células que resultardan.
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A pesar de las variaciones, algunos aspectos del crecimiento del tercer mes
son universales. El feto es diminuto (mds pequeno que el dedo de un adulto), de-
masiado pequeno como parda sobrevivir fuera del atero, ¥y aungue los drganos
aun no son funcionantes, todas las estructuras corporales estan en su lugar.

El sequndo trimestre: prepardndose para sobrevivir

En los meses cuarto, quinto v sexto, el ritmo cardiaco es mas fuerte y el aparato
cardiovascular toma una forma mas definida v una funcion mas activa. 5e desa-
rrollan los aparatos digestivo y excretor. Se forman las unas de los dedos de las
manos v de los dedos de los pies v 1os brotes de los dientes, v también crece el ca-
bello (incluidas las pestanas).

Asi como es sorprendente el crecimiento corporal, el del encefalo es incluso
mds impresionante ya que aumenta casi seis veces su tamano v desarrolla mu-
chas neuronas nuevas (en un proceso denominado neurogénesis] y sinapsis o co-
nexiones entre las neuronas (sinaptogéncsis). En este momento también las
neuronas (ceélulas encefdlicas) comienzan a organizarse, algunas mueren y olras
extienden largos axones hasta neuronas distantes (Kolb v Whishaw, 2003). El
crecimiento encefilico v la organizacion neurologica contindan durante anos,
como se verd en los proximos capitulos (en los cuales se explican e ilustran las
neuronas, las sinapsis v los axones), pero todo el sistema nervioso central empie-
zd a responder vy a ser sensible a partir de la mitad del embarazo.

Los progresos en el funcionamiento del encéfalo fetal son decisivos en el lo-
gro de la edad de viabilidad (la edad en la cual un recién nacido prematuro pue-
de sobrevivir), porgque es el encéfalo el que regula las funciones corporales
hasicas, como la respiracion y la succidn, Con los cuidados médicos especializa-
dos, la edad de viabilidad comienza alrededor de las 22 semanas despuces de la
concepcion. Los bebés que nacen antes de las 22 semanas de gestacion pocas ve-
ces sobreviven mas de unas pocas horas, porgue incluso los respiradores y los
equipos de apoyo cardiaco mas sofisticados no pueden mantener la vida sin una
respuesta del encéfalo. A las 23-26 semanas, la tasa de supervivencia mejora, pe-
ro el 20% tendra paralisis cerebral, el 41% mostrara cierto retraso mental y solo
el 20% no tendrd ninguna discapacidad global para los 6 anos de edad (Marlow v
cols,, 2005).

Alrededor de las 28 semanas despues de la concepcion, los patrones de on-
das encefdlicas incluyen salvas ocasionales de actividad que parecen los ciclos de
sueno-vigilia de un recien nacido (Joseph, 2000). De la misma manera, a causa de
la maduracion en curso del encéfalo, el movimiento corporal requla progresiva-
mente la frecuencia cardiaca (aumenta durante la actividad y disminuye durante
el descanso) entre las 28 y las 32 semanas después de la concepcion (DiPictro v
cols., 1996). El movimiento corporal propiamente dicho se torna reactivo, no

Fi ARIHALL P RESERRICSE RS, 1M

El feto Al final de los 4 meses, el feto ya tiene 15
cm de longitud, aparece formado por completo pero
desproporcionado: [a distancia desde [a parte supe-
rior del craneo hasta el cuello es casi tan grande
como desde el cueflo hasta las nadgas. Durante miu-
chas semanas mas, el feto dapenda de las
mambranas transhicidas de la placenta y el corddn
umbilical {el cordon blanco que se ve adelante 3 13
izquierda) para su SUPENiVendcia.

?Fnuenn DE OBSERVACION (wéase la respuesta

en la p. 103): ; puede usted ver las cejas, las unas
de los dedos de las manos y bos genitales?

edad de viabilidad fetal Tiempo de gesta-
cion {unas 22 semanas) al cual un feto ya es
capag de sobrevivir fuera del dtero de |z madre
5 se dispone de cuidado medico especializado.

¢ Puede oir? Se muestra un feto, aproximadamen-
e en la edad de viabilidad, tocandose la areja. Es
prabable que estos gestos sean aleatorios; pero si,
puede oir.
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nos conductuales, Mo es facil sefalar las causas de estos problemas, pero alre-
dedor del 20'%: de todos |os nifos tienen dificultades que podrian estar relaciona-
das con los teratdgenos conductuales.

Determinacion de riesgos

Hace 60 afos se pensaba que la placenta eliminaba todas las sustancias noci-
vas, impidiendo que alcanzaran al feto v lo perjudicaran. Enlonces dos hechos
tragicos demastraron lo contrario. La causa del aumento de la cantidad de be-
és que nacian ciegos se rastred hasta una epidemia de sarampion en una base
militar australiana (Gregdg, 1941, reimpreso en Persaud v cols., 19850 v la del au-
mento de los recién nacidos con deformacion de las extremidades fue rastreada
hasta el uso materno de talidomida, un nuevo fairmaco prescrito ampliamente
en Europa (pero no en los Estados Unidos] a fines de la década de 1950 (Schar-
dein, 1976,

La teratologia @5 una ciencia que se ocupa del analisis de riesgos, es decir
gque pondera los factores gue afectan la probabilidad de que un leratdogeno deter-
minado canse dano. El conocimiento del riesgo es fundamental para comprender
¢l desarrollo humano; cada periodo de la vida implica ciertos riesgos v es posible
evitar un gran dano. Aungue tedos los teratogenos aumentan el riesgo de dano,
ninguno cavsa dano siempre. El impacto de los teratogenos depende del inter-
Juego de muchos factores, tanto destructivos como protectores. Varios de estos
factores (como momento, dosilicacion v vulnerabilidad gendélical se describen
lnego; olros (como cuidados tempranos. vincelacion afectiva y educacion) se ex-
plican en los tres capitules sobre el lactante (5, 6 v 7).

Momento de la exposician

Un factor fundamental es el momento -la edad del organismo en desarrollo- en
gque se produce la exposicion al teratogeno. Algunos teratogenos causan dano so-
o durante determinados dias al comienzo del desarrollo prenatal. cuando se esta
formando una parte especifica del cuerpo. Una de estas sustancias fue la talidomi-
chi, quie detuvo la formacion de los brazos v las piernas en las semanas 6 o 7 sin
producir ningun dano después de la semana 9. Otras, como la rubéola, pucden
ser perjudiciales desde la semana 3 hasta la semana 30, pero la gravedad v el silio
de la lesion dependen de cuiando ocurre la exposicion (Moore v Persaud. 2003).

El momento de mayor susceptibilidad se denomina periodo critico. Como
se puede ver en la figura 4.3, cada estructura corporal tiene su periodo critico
propio, La totalidad de las seis semanas de la etapa embrionaria se puede deno-
minar pericdo critico para [as estructuras fisicas v la forma, con especificidades
gue varian algo de una semana a otra (Moore v Persaud, 2003).

Puesto que los primeros dias son criticos, la mavoria de los obstetras en la
aclualidad recomienda que todas las parejas anfes del nacimiento busquen ase-
soramiento, dejen de consumir drogas psicoactivas (especialmente alcohol) y ac-
tualicen sus inmunizaciones (Kuller v cols., 200101 Ademas, la futura madre debe
asegurarse de que su cuerpo este preparado complementando una dieta eouili-
brada con un suplemento de dcido folico v hierro, Mo todas [as mojeres siguen
ealas recomendaciones (vease cuadro 4.4). Dado que ¢ encélalo y el sistema ner-
vioso pueden ser dafados durante todo el desarrolle prenatal, no existe ningian
pericdo seguro para los eratogenos conductuales, Los teratdogenos que produ-
cen un nacimiento prematuro o bajo pesce al nacer (de manera notable el cigarrei-
llak son particularmente perjudiciales en la segqunda mitad del embarazo,

Grado de exposicidn

El segundo Factor importantie es la dosis o la frecuencia de la exposicion, o am-
bas. Algunos teratogenos tienen un efecto umbral: esto es, son casi inocuos has-
ta gque la exposicion alcanza cierto nivel, en el que “exceden el umbral” v se
vuelven perjudiciales (O Rahilly v Muoller, 20001, Por cierto, ciertas sustancias, co-
mo la vitamina A, son beneficiosas en pequenas cantidades pero 1erriblemente
teratonrenicas en grandes cantidades (Kraft v Willhite, 194971 Por ejemplo, la vita-
mina A es una parte esencial de la dieta prenatal, pero mas de 10 000 unidades

teratdgenos conductuales fgentss y tras-
tormos que puegen dafiar el cerebeg prenatal,
#fectando el futurn fundonamiento intelectual ¥
erracional del mnn,

analisis de riesga  Méatodo que consdera los
efectos potendia’ss de un sucess, ung suslands
0 obng expEniencia an particular, para deterrming:
la probabildad de que cause dafio. En |3 1eratg-
legia, ¢f andlisis de resga intenta evalwar todo
anuelo que influye en |z probabilidad de que
Ur aente o S tuacian rauss dana,

periodo critico  En el gasarollo prenatal, pari-
oo £ & que un organn en particou ar u ot
parte del cusrpo dal feto e mas susceptble al
dario causado par [eraldnenas,

efecto umbral Sivaddn en la cuzl cero
Teratdgena es relativaments inofensivo en
pequedias cantidades pers se orma Saning
cuandn |z exposicion alcanza derto nival
to umbral),
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Teratogenos

Efectos de la exposicion sobre el nifio

Medidas para prevenir el dafo

Factores sociales y conductuales
Estrés muy alto

Desnutricidn

Ejercicio excesiva ¥ extenuante

Farmacos

Litic

Tetraciclina

Acido retinoico
Estreptomicing
Inhibidores de la ECA
Fenobarbital
Talidomida

Agentes psicoactivos

Cafeina

Alcohol

Tabacn

Marihuana

Heroina

Cocalia

Solvenies inhalatorios (pega-
mento o acrosol)

Al comienzo del embarazo, puede producir labio le-
poring o fisura palating, aborto espontdnen o traba-
jo de parto prematuro

Cuando es grave, puede interferir con la concep-
cidn, la implantacion, el desarrollo fetal normal v el
nacimiento a Wermino

Puede afectar el desarrollo fetel cuando interfiers
can el suefio o la digestion de la mujer embarazada

Puede producir anomalias cardiacas

Puede darar los dicntes

Puede producir deformidades de las extremidades
Puede producir sordera

Puede dafar los drganos digestivos

Puede alectar al desarrollo encefilico

Puede detener la formacion de los oidos v las extre-
midades

El consumo normal no plantea ningun problema

Puede producir sindrome de alcoholismo fetal o
electos fetales del alcohol (véase Temas para el and-
lisis, p. 110)

Aurmenta el riesgo de malformaciones de las extre-
midades ¥ las vias urinarias v puede alectar los pul-
mones del hehe

La exposicidn Importante puede afectar el sistema

nervioso ceptral; cuando es fumada puede obstacu-
lizar el crecimiento fetal

Disminuye ¢l crecimiento fetal o poede producie tra-

bajo de parto prematuro; los recien nacidos con he-
roina en sutorrente sanguines necesitan tratamlen-
1o mddico para evitar el dolor v las convulsiones de
la abstinencia subita

Puede causar un crecimiento fetal lento, trabajo de
parto premaaturo ¥ problemas de aprendizaje en los
primeros anos de vida

Puede causar una cabeza anormalmente pequera,
esirabismo v otras indicaciones de dano encefialico

Obtener descanso, reposo v sueno adecuados,
reducie las horas de emplen; obiener mas avuda
con las tareas del hogar vy el cuidado de los

hijos

Ingerir una dieta equilibrada (con vitaminas y
minerales suficientes. que incluyan, sobre todo,
acido [Blice, hierro v vilamina Al lograr un peso
normal antes de guedar embarazada, luego au-
mentar 10-15 Kilogramos durante el embarazo

Realizar ejercicio regular v moderado

Evitar todas las medicinas, ya sean prescriptas o
de venta libre, durante embarazo. 8 menaos que
estén aprobodas por un profesional médico que
sepa que la mujer estd embarazada v conozca la
investigacion més reciente

Evitar el uso excesivo: no beba mds de tres tazas
al dia de bebidas gue contienen cafeina fcald, té,
gasensas, chocolatadas)

Suspender o limitar seriamente el consumo de
alcohol durante ef embarazo: sobre todo san pe-
ligrosas tres o mas bebidas al dia o cinco o mas
bebidas en una ocasion

Dejar de Mumar antes v durante el embarazo

Evitar o limitar estrictamente ¢l consumo de
marihuana

Tratar la adiccion a la heroina antes de guedar
embarazada; si ya estd embarazada, la abstinen-
cla gradual con metadona es mejor que el con-
sumo continue de heroing

Suspender el consumo de cocaing antes del em-
barazo: los bebés de madres que consumen co-
caina pueden requerir atencion meédica ¥ educa-
tiva especial en sus primeros anos de vida

Dejar de aspirar inhalatorios antes de guedar
embarazada; tener presente que puede oourric
un dafio grave antes de que una mujer sepa que
esta embarazada

Obsprvackin: Este cuadro resumie algunos electins teratdpenas relativamiente frecuonies. Comm se aclara on of 1exnn, ivichiog fermees individinalss on cnclin oen baea s Coimdds s it 1
feratagend dado realmente produsch Saike ¥ 0 qud Lps, S5¢ rsla &0 un resumaen general de Do ogue se salse: s comunican prochas fuevas cast diariamente de mode gque alounas ce es-
fax El.'nt‘r:lli.ﬂﬂ:dﬂ e mixlficarin. Las M| eres cmikarazndas o s majenes quie Sesean quedar cmBarazndas dedien consuliar con st medicos, ECA, andinsa convertidoen de angiolensing

Foemtes: Broswn. 1997 Larsen, 1995 Lyons v Ridner, 19588; Synger, 159599; O Rahdlly v Mulier, 2000 Singer v onls,, 2002,

barazadas, pero no todas las mujeres siguen estas recomendaciones, Ademas, los
médicos no son tan cuidadosos como podrian serlo. Segun un estudio masivo de
152 D00 madres recientes en ocho organizaciones que proveen servicios de salud
en los Estados Unidos, los médicos realizaron un promedio de tres prescripciones
por mujer, que incluian fArmacos que no habian sido declarados seguros duran-

ESPECIALMENTE PARA ASISTENTES SOCIALES

i Cuando es mas importante convencer a las muje-
res de gue se hagan la prueba del ¥VIH; un mes an-
tes del ermbarazo, un mes despuds de la cancepcion
o inmediatamente después del nacimienta?

te el embarazo (prescritos para el 40% de las mujeres embarazadas) y farmacos
con riesgos comprobados para el feto (prescritos en el 2%) (Andrade v cols,,
2004). ;Debe intervenir el gobierno para proteger al feto? El punto siguiente se-

nala este dilema.
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advertencias son “falsos positivos”, lo gue significa que sugieren la presencia de
una anomalia que no existe en realidad. Estas falsas alarmas producen una ansie-
dad innecesaria, la cual podria ser problemadtica para la pareja que espera, sobre
todao si @l problema es suficientemente serio como para que la decision de termi-
nar el embarazo sea una posibilidad, como se muestra en el caso siguiente,
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e ESTUDIO DE UN CASO

“{Para qué viven las personas?”

John v Martha, estudiantes graduados en Harvard, esta-
ban esperando su segundo hijo. Martha tenia cuatro me-
ses de embarazo v su primera evaluacion prenatal mos-
trd una concentracidn anormalmente baja de AFE lo cual
podria indicar que el feto tenia sindrome de Down. Era
demasiado temprano para la amniocentesis, una prueba
mds definitiva, de modo que se programd la repeticion
del examen sanguineo para monitorizar la concentracion
de AFP.

John se reunio con Martha en un café después de que
una enfermera le extrajera la segunda muestra de sangre,
antes de que el laboratorio comunicara el resultado de la
prueba. Mids tarde, Martha escribio acerca de la conver-

L R R e L L L e =y, L= _——

“Quiern decic”, dije, “que estoy intentadoe que me digas a
qué consideras un bebé ‘defectuosa’. JOQueé opinas de, no
s, un bebe hiperactive? ;O de uno feo?”

“MNo se pueden hacer pruebas para esas cosas ... .

"Bien, ;v 51 se pudieran hacer?” dije. “La medicina puede
hacer todo tipo de trucos migicos estos dias. Muy pronto
vamos a estar abortando nifos porgue tienen el gen para
el alcoholismo, o la homosexualidad o la depresidn mania-
cd... JSabes que en China se abortan muchos fetos salo
porgque son mujeres?”, grufii. “jSer una nifa es suficiente-
mente ‘defectuoso’ para 147"

“Mira”, dijo. "5S¢ que no siempre pucdo ver las cosas desde
tu perspectiva. ¥ 1o siento. Pero la forma en gue o veo es
gue si un bebé va a ser deforme o algo parecido, el aborto

T L R R s e

sacion.

“:Te dijeron algo sobre la prucba?”, dijo John, “;Cudl es
exactamente el problema?”

“Tenemos una posibilidad en 895 de tener un bebé retra-
sado.”

John sonrid, “puedo vivir con estas probabilidades”.

Traté de sonreir también, pero no podia... Queria decirle a
John que lo presentia en mis entrafias. Queria contarle que
mas que un presentimiento era una certeza. Entonces me
di cuenta de qué ridiculo era. “Todavia estoy un pooo ate-
morizada.”

El me extendid su mano y tomd la mia. “Seguro”, dijo. "Es
comprensible. Pero incluso si existiera un problema, esta-
mos a tempo... La peor situacidn posible seria que tengas
gue hacerte un aborto, pero es una posibilidad remota. To-
do va a salir bien,”

w0 fendria gue hacerme un aborto?” El escalofrio en mi
interior s¢ habia ido. En su lugar podia sentir mi rostro ru-
borizado de enojo. * 3 Desde cudndo 1 decides 1o gue fengo
que hacer con mi cuerpo?”

John se vela sorprendido., “Nunca dije que iba a decidir na-
da”, protestd. "Es sdlo que si las pruebas muestran que hay
algo malo en el bebé, por supuesto nosotros aborlaremos,
Hemos hablado sobre esto.™

“Hemos hablado®, le dije a John alarmada v en voz baja,
"de que vo era partidaria de la determinacidon individual.
Esto significa decidir 51 debo abortar o no un nino con un
defecto de nacimiento... Mo estoy tan segura de esto.”
“Antes lo estabas”, dijo John,

“5& que lo estaba.” Me froté los ojos. Me sentia terrible-
mente confundida. “Pero ahora... mira, John, no es como si
estuvieramos decidiendo si tener o no un bebé. Estamos
decidiendo qgué Hpo de bebé queremos aceptar. 5i es per-
fecto en todo sentido, lo mantenemos. 5i no se ajusta a las
especificaciones correctas, jes eliminadeo...!”

John se vela cada ver mids confundido, “Martha, jpor gué
este sermon improvisado? pQué quieres decir?”

&5 una forma de evitar gue todos sufran, especialmente el
bebé, Es como dispararle a un caballo que se ha quebrado
una pata... Un caballo cojo muere lentamente, Jsabes...?
Muere con un terrible dolor. ¥ va no puede correr. De mo-
do que no puede disfrutar mds de la vida aun cuando no
muera. Los caballos viven para correr; eso ¢5 1o que hacen.
5i un bebée nace sin poder hacer 1o que hacen otras perso-
nas, pienso que es mejor ne prolongar su sufrimiento,”
o eso qué es”, dije suavemente, mds para mis adentros
que para John, “pqgué es lo que hace la gente? El caballo vi-
VE DEra correr, ¥ nosotros, para hacer queé vivimaos?”

{Beck. 1984, pp, 132-133, 135]

La sequnda prueba de AFP vino baja pero dentro del
intervalo normal, “indicando que no habia ninguna razdn
para temer que (el feto) tuviera sindrome de Down” (p. 137).

Obsérvese que John creia que va habian conversado
y decidido abortar un feto si se detectaba algin problema
grave. Sin embargo, el estrés de una anomalia inesperada
angustia a muchos futuros padres. Como leyd en el capi-
tulo 3, un consejero genético no sdlo explica la probabili-
dad sino que también ayuda a la pareja a conversar sobre
sus elecciones antes de que la mujer quede embarazada.
John y Martha no habian buscado consejo genético antes
de concebir porque el embarazo fue inesperado y porgue
su riesgo de sufrir algin problema, especialmente uno
cromosomico, era bajo.

Lo opuesto del falso positivo es el falso negativo, una
tranguilidad errdnea de que todo estd bien. Aun cuando
la segunda pruebha de AFP mostrd que no habia ningin
problema, Martha escribid que ella tenia un presenti-
miento en sus entrafas... Ella realizd una amniocentesis
mas tarde v supo que el resultado de la segunda prueba
de AFP era falso negative. Su feto tenia sindrome de
Down después de todo. No obstante, Martha decidid en
contra del aborto.
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dounidenses (Pinborg v Anderson, 2004). Por ésta y otras razones, las tasas de
bajo peso al nacer, muy bajo peso al nacer y peso extremadamente bajo al nacer
estdn aumentando en los Estados Unidos (Hamilton y cols., 2004).

Ninguno de los factores que impiden el crecimiento prenatal normal o lo inte-
rrumpen son inevitables, La calidad de la atencion médica, la educacion, la cultura
y ¢l apoyo social afectan a cualquier individuo en desarrollo antes del nacimiento,
a traves de su influencia sobre la mujer embarazada. La importancia de estos fac-
tores se aprecia con claridad en datos provenientes de Gambia, un pais pobre de
Africa. El mayor porcentaje de nacimientos prematuros [17%) ocurre en julio,
cuando las mujeres suelen trabajar muchas horas en el campo. Los nacimientos
pequenos para la edad gestacional son mas frecuentes (31%) en noviembre, el final
de la “estacion del hambre”, cuando la mavoria de las mujeres han estado expues-
tas a subnutricion durante tres meses o mas (Rayco-Solon y cols., 2005).

Los padres v otros familiares, los vecinos, las costumbres culturales, los cen-
tros clinicos v otros factores pueden reducir mucho los riesgos, Por gjemplo, la
tasa de bajo peso al nacer entre los esladounidenses de origen mexicano es mas
baja que la tasa global para los Estados Unidos, porgue es mas probable gque las
familias se aseguren de que las mujeres que perlenccen a ella y estan embaraza-
das no fumen, no beban ni coman poco.

‘_SfHTESIS

i
El anafisis de riesqo es un aspecto complejo pero necesario del dasamollo prenatal porque la placenta no prote-

ge al feto de todos los peligras, sabre todo de las enfermedades, las drogas v los contaminantes. Muchos facto-
res raducen el riesgn, entra ellos 13 saled v 1a nutricidn maternas antes del embarazo y los cuidados prenatales
temprangs (para diagnasticar v tratar kos problemas v ensefiar a la mujer odmo proteger al fetol. E riesgo estd
condicionado por la dosis y |z frecuenca de los teratdgenos, asl como por la vulnerabilidad genética y la etapa
ded desarrollo del feto. Las pruebas prenatales a menudo tranquilizan & los futuros padies, pero pueden poner en
evidencia varios problemas que exigen la toma de decisiones dificiles. 5i el feto aumenta de peto lentamente o
nNace premature coma resultade de una enfermedad, consuma de drogas o desnutncdn de 1z madre, al bajo pe-
so al nacer aurnenta la vulnerabilidad a las malformaciones congénitas.

i =

El proceso de nacer

Para un bebé de término v una madre saludable, el nacimiento puede ser simple
y rapido. En algin momento durante el altimo mes del embarazo, la mayoria de
los fetos cambia su posicion, girando la parte de arriba hacia abajo de modo que
la cabeza quede en la cavidad pelviana de la madre. Ahora se
encuentran en posicion de nacer de la forma habitual, con la
cabeza primero. Aproximadamente 1 de cada 20 bebés no se
dan vuelta v estdn ubicados para nacer “en pelviana”, es decir,
las nalgas o, pocas veces, los pies primero. Los obstetras a ve-
ces dan vuelta a estos fetos antes del nacimiento o realizan
una intervencion cesarea (descrita mas adelante) porgue los
ninos nacidos en pelviana pueden tener insuficiente oxigeno
durante el trabajo de parto.

Aproximadamente el dia 266 después de la concepcion, el
cerebro fetal envia senales para la liberacidn de algunas hor-
monas gue pasan al torrente sanguineo materno (Lye y Cha-
llis, 2001). Estas hormonas impulsan a los musculos uterinos a
contraerse y relajarse, v comienza el proceso activo del traba-
jo de parto. El proceso desencadenante atin no se conoce ple-
namente, Es “un sistema extremadamente complejo que abar-
ca varias hormonas y tejidos™ y las contracciones irregulares
en los casos tipicos se presentan horas, dias o incluso semanas
antes de que comience el trabajo de parto activo {(Chow v Yan-
cey, 2001). Muchas mujeres creen que estuvieron en trabajo de
parto durante dos dias o mas antes de dar a luz.

Finalmente las contracciones uterinas se vuelven mas
fuertes y regulares, con menos de 10 minutos entre una y otra.

ESPECTALMENTE PARA MUJERES EN EDAD FERTIL
5i usted hubiera decidido embarazarse pronto, es
obvio gue no podria cambiar sus genes, su edad ni
su condicion econdmica, Pero usted puede hacer
tres cosas en [os prozimaos dos meses gue podrian
reducir de manera pronunciada el riesgo da tenar
un recién nacida de bajo peso o con ot lipo de
deterioro en un & a partir de ahora. ; Cudles son?

Mo se necesita un miedice En esta matemmidad
de Colarado Springs, la mayoria de |os bebés nacen
con |a ayuda de las parteras. La apariencia de este
recién nacido ensangrentado y con los dedos azu-
lados es completamente normal; la prueba de
Apgar alos 5 minutos reveld que el corazdn del
bebé estaba latiendo a un ritma normal y que
cuenpo estaba “totalmente rosado”,
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ternidad de 5an Diego, Calitornia, gue fue el centro de este estudio, es una de las
mejores. Las enfermeras v las parteras rapidamente derivan a las mujeres emba-
razadas a los doctores v a los hospitales cuando esta indicado, Globalmente, los
datos sugieren gue los nacimientos tradicionales en hospitales no son mejores
para el bebé gue los nacimientos con mas orientacion familiar [Jackson v cols.,
2003).

5010 el 1% de los nacimientos en los Estados Unidos ocurre en las casas: ca-
i la mitad, por eleccion y alendidos por un médico o una partera, v la otra mitad,
porque se producen ingsperadamente. Estos nacimientos por lo general son bas-
tante normales v saludables, pero cualguier complicacion puede volverse muy
grave mientras se espera la ayuda médica de emergencia (Pang v cols., 2002).

En muchas regiones del mundo, a medida gue se introduce la medicina mo-
derna, se produce una confrontacion entre los nacimientos tradicionales en el
hogar asistidos por una partera v los nacimientos en hospitales asistidos por un
ohstetra, Con mucha frecuencia. las mujeres deben decidir entre uno y otro, mas
que combinarlos. Se describe un gjemplo referente a individuos inuit del norte de
Canada:

Hasta hace 30 o 40 afos, tdas las mujeres v L mavoria de los hombres aprendian las
habilidades de las parteras v sabian gué hacer para ayudar al nacimiento si era necesa-
ric.. Ellos ayudaban a la mujer a arrodillarse o ponerse en caclillas sobre las pieles del
caribn v ataban € cordan con tendones del caribal,... Desde la decada de 1950, & medi-
da que el sistema médico asumia el control con la idea de gue ¢ nacimiento hospitala-
rio era mas sequeda, cada vez mas mujeres embarazadas eran evacuadas por aire para
dar a luz en grandes hospilales en Winnipeqg y otras ciudades... Alrededor de tres se-
manas antes de fa fecha prevista para el parto, una mujer es levada hacia el sur para
que espere en una casa donde le dan cama y desayuno hasta e comienzo del trabajo de
parto; éste s veces debe inducirse si el nino no llega cuando es esperado., Ansiosas por-
gue sus hijos han quedado en el hogar las madres se abureen v deprimen... Las muje-
resi.dan a ler en decohito dorsal [apoyadas sobre sus espaldas) en lugar de la posicidn
erecta gque practican tradicionalmente, v también describen que son atadas mieniras
esuin dando a luz. Muchas mujeres dicen gue los hijos que han nacidoe en un hospital
son diferentes v no se adaptan tan bien al estilo de vida inuit.., Varias maternidades
nuevas se han creade ahora fen o terra natal de fos inoit) ¥ las enfermeras-parteras
traen i lag parteras tradicionales como asistentes durante el parto, entrenandao a alou-

nas parteras inuil para gue trabajen con ellas al fiempoe gue aprenden algunas de las
vigjas formas inuit.
{Ritzingoer, 2007, po. T63-161)

Oiro ejemplo de una costumbre tradicional incorporada en un parto moder-
no es la presencia de una comadrona. Costumbre largamente enraizada en mu-
chos paises latinoamericanos, una comadrona es una mujer gue ayvuda a otra con
el trabajo de parto, el parto. la lactancia v los cuidados del recién nacido. Un nda-
mero creciente de mujeres en Estados Unidos estdn contratando ahora a una co-
madrona profesional para realizar estas funciones (Douglas, 2002}, Desde la
perspectiva del desarroflo, estas combinaciones de practicas tradicionales v mo-
dernas de parlo son excelentes. En todas las culturas, algunas praciicas son ati-
les v otras son nocivas para el desarrollo. Es probable que una combinacion seria
Sed Mejor.

Complicaciones en el nacimiento

Cuande un fele va se encuentra €n rigsgo porgue tiene bajo peso, nace anles de
lErmino, presenta una anomalia gendclica o esla expuesto a un teratogenc, o Su
madre ¢s demasiado joven, o mayor, o pequena o enferma, son mas probahles
las complicaciones en ¢l nacimiento. El punto crucial que debemos senalar es
que estas complicaciones forman parte de una secuencia de acontecimientos v
condiciones, que comienzan mucho antes de las primeras contracciones del tra-
bajo de parto v siguen en los meses v anos posteriores, Esto significa que la pre-
vencion v el tratamiento deben ser continuos,

Un gjemplo es la paralisis cerebral (las dificullades en el control de 10s mo-
vimientns a causa de un dafo cerebral) que antes se pensaba que se debia exclu-
sivamenle a ciertos procedimientos en el parto, como la excesiva medicacion
para el dolor, el parto lento en pelviana o el parto con forceps (instrumento gue
s¢ usaba algunas veces para traccionar de la cabeza fetal a traves del canal de

comadrona  hujer que asiste en ol parta En la

tradicién latinoamenicana, la comadrona era
SEMEEnte & Una parterd, o sea, la nica profe-
siomal que atendia a la parturienta, En |z
actualidad, lzs comadronas a menwsgo frabajar
con el persong! mddics de un hospital para asis-
fir a la mujer durante el parto,

pardlisis cerebral Trastomo ocasionada por

pna lesion de bos centros motares del cerebro,
Lo individuns que sufren de paralisis corebral
tiemen aificultades con el cantrol muscular, Io
wual a vedes afecta ¢ habla y los mavimientos
oorporales.
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Este episodio termind bien, con una larga, cdlida v honesta conver-
sacion entre los dos futuros padres. Ambos padres supieron lo gue sig-
nificaba el feto para el otro, un tema tabd hasta esa noche. Adam, su
futuro hijo, se convirtid en una parte importante de la relacion. Su falta
de comunicacion hasta ese momento, v la subita irrupcion de emociones
no expresadas, no es inusual durante el embarazo. Es dificil una conver-
sacion honesta entre los futuros padres, sobre todo porgue el embarazo
propiamente dicho evoca recuerdos de la infancia ¥ miedos por el futu-
ro. Mo obstante, una comunicacion abierta ¢ intima es fundamental du-
rant¢ todo ¢l embarazo y durante la crianza del nino para formar una
alianza entre los padres, ¢l compromiso de ambos padres para coope-
rar en la crianza del nino.

Problemas de las nuevas madres

Entre las mujeres de los Estados Unidos que dieron a luz entre 1993 y
1997, el 42% tenia algin tipo de problema médico. En el 4%, el problema
precedio al parto (como una cardiopatia), en el 29% fue una complica-
cion directamente relacionada con el parto (como una infeccion) v en el
9% fue una cesdarea sin otras complicaciones (Danel v cols., 2003). Mu-
chas de estas mujeres, asi comao la mayoria de las que no sufren compli-
caciones, se encuentran encantadas con ¢llas y sus bebés, pero el parto
casi siempre s estresante de alguna forma.

En los dias v semanas que siguen al parto, entre el 8% v el 15% de
las mujeres experimentan depresion puerperal, un sentimiento de
ineptitud ¥ tristeza (cuya forma leve se denomina tristeza puerperal, y
su forma grave psicosis puerperal) (Perfetti v cols., 2004). La madre encuentra
gque los cuidados normales del nino (alimentacion, cambio de panales, bana)
constituyen una carga muy grande v puede pensar en descuidar al bebé o abu-
sarse de ¢, La depresion puerperal que dura mas de algunas semanas puede Le-
ner un impacto prolongado sobre el nino, de modo que debe ser diagnosticada
v tratada tan pronto como sea posible (Goodman y Gotlib, 2002; Hay v cols..,
2001).

Desde una perspectiva evolutiva, algunas causas de depresion puerperal son
anteriores al embarazo (como la depresion preexistente, la tension por la situa-
cion economica o los problemas conyugales), otras ocurren durante el embarazo
(las mujeres mas a menudo estan deprimidas dos meses antes del parto que dos
meses despucs) v otras son especificas del bebé particular (la salud, la alimenta-
cion o los problemas del suenol (Ashman v Dawson, 2002; Evans y cols., 2001).
En cualquier caso, el apoyo del padre beneficia a la madre, v su vinculo afectivo
con el bebé puede superar cualquier impacto negativo sobre el nifo en desarro-
llo (Mational Institutes of Health, 2001,

El enfoque en las emociones de la madre plantea el interrogante: jen qué
medida las primeras horas son fundamentales para establecer el vinculo entre
los padres y el bebé, es decir, el Tuerte lazo de afecto que se forja cuando los pa-
dres cargan, observan y alimentan al recién nacido? Se ha afirmado que este
vinculo se desarrolla en las primeras horas después del parto, cuandao la madre
tiene contacto con su bebeé desnudo, asi como las ovejas y las cabras deben oler y
acariciar con el hocico a sus hijos recien nacidos que van a criar (Klaus v Kennell,
1976).

51 bien ] concepto de vinculo se ha utilizado para argumentar en contra de
la institucionalizacion impersonal del parto, la investigacion no ha descubierto
que el contacto temprano de la piel sea esencial en los seres humanos (Ever,
1992, Lamb, 1982). Al contrario de las ovejas v las cabras, la mayoria de los ma-
miferos no necesita un contacto inmediato para que los padres puedan criar a su
descendencia. De hecho, una importante investigacion en monos Comienza con
la crianza cruzada, estrategia en la cual los recién nacidos son separados de sus
madres bioldgicas en los primeros dias de vida y criados por otra hembra o in-
cluso por un macho. A veces se desarrolla una relacion fuerte y beneficiosa (Suo-
mi, 2002).

Lina madre adolescente Eite bebé de ung se-
mana, nacics en un puehh:- |:||:||;|rEI de Myanmar
(Burma), tiene mejor pasibilidad de supervivencia
de lo gue de otra forma hubiera tenido, porque su
madre de 1E anos 58 ha vinculadao con &l

alianza de los padres Cooperacidn entre (3
madre v el padre por el compromiss que Com-
parten de criar a sus hijos, En esta alianza, los
padres estan de acuerdo en darse mutuo apoyo
en ¢ papel que cumplen ¥ comparten come
progenitones,

depresién puerperal Sentmiento profundo de
tristeza, ineptitud v desesperacion que sulre una
madre durante os primenas dias y sermanas des.
pues del parto, Estos sentimientas son en parte de
origen fsinldgioo {espedalmente hormonal) y en
parte culiural, particularmente si la majier no red-
ba Ly -asistencia o el alienta apropiados por parte
dal padre del bebe y otras personas allegadas,

vinculo entre los padres y el bebé Fugrte
laro de afecto que se forja cuande los padres
cangan en brazos al recién nacido, El vinculo co-
mienza par lo general antes del nacimiento y
continda a lo largo de la infandia, por lo cual el
contacts de la madre con el bebé durante los
primeras minulos despues del nacmienta as wm-
portante paro no es crucial

ESPECIALMENTE PARA CIENTIFICOS La investiga-
cion con animales peede beneficiar a las personas,
pero @ veoes o5 utilizada muy rapidamente para
apowar conclusiones acerca da los seres humanos.
(Cuando sucede esto?
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Los adultos no cambian demasiado en un ano o dos. Algunas veces tienen mas
largo el cabello, mas canoso o mas deébil; o aumentan o disminuyen un poco de
peso, o aprenden algo nuevo. Pero si usted se reuniera con amigos a los que
no ha visto durante dos anos, los reconoceria de inmediato.

Por el contrario, si usted cuidara un recién nacido durante las 24 horas en
su primer mes y luego se alejara por dos anos, probablemente no lo reconoce-
ria al volver. Imaginese tratando de reconocer a su mejor amigo gue ha cua-
druplicado su peso, ha crecido alrededor de 35 cm y ha desarrollado una
abundante cabellera. 5u conducta también habra cambiado. Un recién nacido
hambriento simplemente llora; un nino que ha comenzado a caminar y esta
hambriento dice “mas” o se trepa a la encimera de la cocina para alcanzar las
galletas.

Un ano o dos anos no es mucho tiempo si los comparamos con los 75 anos o
mas del promedio de vida. Sin embargo,. en dos anos el recién nacido pequeno
e incapaz de hablar alcanza la mitad de la altura que tendri cuando sea adulto,
hablara formando oraciones y expresara casi todas las emociones, no sdlo ale-
gria y miedo, sino también amor, celos y vergiienza. En los tres capitulos que

siguen, se describen estos cambios radicales y maravillosos.
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e ESTUDIO DE UN CASO

Toni visita al médico

El gque sigue es un pasaje del informe escrito por un equi-
po médico.

Toni es una nifa de 17 meses que traen a la consulta para con-
trol ¥ que no recibld adecuadamente el esquema de vacuna-
cion indicado en la dltima visita, cuando tenia 11 meses. Tonl
habia nacido de término, con 3 B50 g de peso [percentil 75) v
una talla de 50 cm (percentil 50); su madre tenia 18 afios en el
momento del parto. La historia prenatal se desarrolld sin pro-
blemas v la salud, segin se madre, fue buena. En la Oltima
consulta, su peso v su talla estaban en el percentil 50.

Hoy Toni pesa 9 400 g (percentil 20) v mide 79 cm (percen-
til 40). Segin su madre, €l desarrollo es normal aungue pre-
senta algdn retraso en el lenguaje; tiene un vocabulario de
s0lo cinco palabras. Ella la describe como una nifia inguieta,
siempre en movimiento, Mo presenta antecedentes familiares
de enfermedades. La mamd tiene una estatura de 1,65 m ¥ pe-
sa 59 kg. Su padre mide aproximadamente 1,80 m. El no vive
en la misma casa.

Mo presentd enfermedades significativas desde su altima
visita. El examen fisico asi como las pruebas de laboratorio
s0n en general negativas, exceplo por una anemia leve.

La madre de Toni ha retomado desde hace 4 meses su em-
pleo como camarera. El cuidado de la nina estd bastante de-
sorganizado. Actualmente estd a cargo de diferentes miem-
bros de la familia. La madre manifestd que teme dejarla al
cuidado de personas ajenas a la familia, Tiene dificultades pa-
ra ordenar la informacion sobre la alimentacion debido a que
son muchas las personas que se ocupan de darle de comer a
Toni y aparentemente no se comunican entre si respecto de la
alimentacion de la nifa. Los horarios para las comidas, asi co-
mo otras rutinas, por ejemplo, las siestas o el suefio nocturno,
son diferentes en funcidon de quien la cuida. Las comidas de la
madre también son desordenadas, ¥ rara ver comen juntas.
Toni se duerme frente al televisor todas las noches, y en gene-
ral se despierta demasiado tarde para desayunar en la casa
antes de salir, ya que su mama debe irse rapidamente para no
llegar tarde al trabajo.

[Yoos y cols, 19949, pp. 280, 381, 383]

El caso de Toni se verd en los tres capitulos referidos
a la lactancia (5, 6 ¥ 7). A partir de lo estudiado en el capi-
tulo 4, se pueden identificar varios puntos de importancia.
El de Toni fue un parto de término, pesd 3.8 kg y su madre
tenia 18 anos en el momento del parto. Todas estas son ca-
racteristicas de bajo riesgo (habria existido un riesgo ma-
vor si su peso al nacer hubiera sido menor a 2,5 kg o si su
madre hubiera sido menor de 16 anos). Ademads, la madre
de Toni la llevd a su médico de conflanza para que le rea-
lizara un chequeo solo unos meses mas tarde. Muchos
padres adolescentes faltan a las citas acordadas, buscan
ayuda médica sdlo en emergencias v suelen cambiar de
meédico. La continuidad de la atencion médica permite rea-
lizar un historial clinico preciso con respecto a las vacu-
nas, las complicaciones al nacer y el crecimiento.

Para Toni, la atencién constante v el mantenimiento
de un registro fueron particularmente Gtiles. Su peso y ta-
lla a los 17 meses no eran en 51 mismos preocupantes; pe-
ro veamos su historia clinica. Bajo del percentil 75 al 50 y
luego al 20 con respecto al peso. A los 17 meses aun no
habia triplicado su peso, una marca que generalmente se
alcanza a los 12 meses. Notese que Toni es también ané-
mica; sus padres son de estatura normal pero ella es de
baja estatura; su madre no puede informar un historial de
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alimentacion; los médicos no pueden coordinar la alimen-
tacion de Toni; sus rutinas no son constantes; su percentil
de altura estd decreciendo, ¥y Toni se saltea el desayuno.
Ninguno de estos hechos en su individualidad prueban
que Toni estd desnutrida, pero la combinacidon de todos
ellos sugiere que si.

Debido a la preservacion cerebral, la desnutricion de
Toni todavia no ha danado su cerebro, Normalmente, el
primer sintoma de desnutricidon es el bajo peso, luego se
detiene el aumento de la talla v inalmente ¢l crecimiento de
la cabeza se vuelve lento (Rao y Georgieff, 2000). Aqui no
hay indicacion de que la circunferencia de la cabeza de To-
ni sea demasiado pequefa, y su peso y talla todavia se
mantienen dentro de los rangos normales. Tampoco su es-
tado es el riesgoso retraso del crecimiento, cuando el ni-
no deja de crecer o incluso pierde peso. Este caso fue
publicado en parte para mostrar cudndo era necesaria una
intervencion. En poco tiempo Toni recupero peso. Con se-
guridad, la recuperacidn del crecimiento y la tendencia hu-
mana a desarrollarse siempre que le sea posible (denomi-
nada tendencia autoestabilizadora; se verda mds adelante) la
protegeran de dafios mas graves. En el capitulo 7 se pre-
sentan las recomendaciones para el seguimiento de Toni.

El pesaje En su chequeo médico del primer afio de vida, Blair puede sentarse
con seguridad, pesa mas de 9 kilogramos, y si pudiera se pondria de pie. Tanto
el desarrollo de Blair como ef brazo protector de a enfermera son adecuados.

retraso del crecimiento Situacion en la cual &l nifio deja de crecer o in-
cluso baja de pesa, a pesar de presentas una salud aparentemente nommal,
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Modes de dommir en kes nifios y clasificacidn segn kos recuerdos que tenen de los padres en ka adolescencia

Porcentaje 20
para cada 70
categoria

B0
50

I Criados en ciudades

B Dormian con sus padres

BB Primero dormian en
una casa de los ninos,
Iegn con sus padras

Criados

Autdnomos Apartados Preccupados
{recuerdos (recusndos (recuerdos desagradables,
coherenias idealizados o confusos o pasivos
de [0s padres) minémos acerca de oz padres)
de los padres)
Clasificacidn de los adolescentes

Fuente: Scharl, 2001, p. 243

que crecieron con sus padres en hogares en las ciudades v durmieron cerca de
ellos en la primera infancia faungue no en la misma camal.

Este investigador evaluo los cualro grupos de adolescentes, particularmente
las emociones relacionadas con sus padres (véase fig. 5.3). Muchos en el grupo
de 33 adolescentes que siempre habian dormido en la casa de los ninos lenian di-
ficultades para hablar y relacionarse con los miembros de su familia (Scharl,
2001). Esta es una medida del apego, un tema que se estudiara en el capitulo 7.
Los adolescentes que habian dormido cerca de sus padres eran bastante pareci-
dos entre si (v a los adolescentes de otros paises).

Observe que el factor mds importante no era gue habian crecido dentro del
kibbulz o el hecho de ser israelies, sino la costumbre de dormir separados de los
padres. Un aspecto especifico de la cultura, v no el modelo total, tenia conse-
cuencias inesperadas. Otro trabajo de investigacion mundial indica que es mas
probable que los bebes scan ninos y adullos mas sanos si duermen con sus ma-
dres o cerca de ellas, que si duermen lejos de ellas (Shweder, 2003).

¢ Que nos dice la investigacion?

El colecho no parece ser una costumbre nociva a menos que el adulto consuma
drogas o alcohol v exista asi el peligro de *sofocar” al nifo. Segun un informe:

Las madres toman instintivamente una pastura protectora coando comparten la cama
con sus bebés, v duermen en posicion fetal con el antebrazo mids arriba de la cabeza
del bebd y el bebd a una distancia de 20-30 cm del pecho de o madre, Lo posicion de
Ios muslos de la madre previene gue el bebé se deslice de la cama

(Wailoo v oods, 2004, p, 10831

Aungue el andlisis de un video demostra que los bebes que dormian en cole-
cho se despertaban el doble de veces (seis veces por nochel gque los bebdés gque
dormian solos (tres veces), los que durmieron con la madre dormian tanto tiem-
po como los gque lo hacian solos porque volvian a retomar el suefno mds rapida-
mente (Mao y cols., 2003). Como en otros aspectos del cuidado del bebe, parece
que muchos patrones con respecto al hiabito de dormir son los apropiados para
un normal funcionamiento familiar. 5in embargo, los bebés v los nifos se desa-
rrollan mejor. despiertos o dormidos, cuando sus padres estan cerca.

an
kibbutz
L]
a0
20
10 -
L]

I Siempre durmieron
EMN Una casa
de los ninos.

FIGURA 5.3 El costo de la separacion de mi-
nos y padres por la noche  Los recuendos de los
participantes adolescentas acerca de sus padres
fueron grabados y evaluados por investigadores que
ne conocian la forma en la que dormizn, Los jdwe-
nes fueron catalogados como autdnamas,
apartados 0 prencupados, de acverdo con el Critesio
estabbecido por el Adult Alrachment inferview.
Anquellos que cuando vivian en un kibbute dor-
mian en una casa de los nifos, en lugar de pasar
5Us Noras de suenio Cerca de sus padres, Tenign me-
nos probabilidades de ser evaluados como
AutBnomas.

ESPECIALMENTE PARA NUEVDS PADRES Ulsied
conoce las diferencias cullurales en

las practicas para dormir, y esto ha-
ce surgir un tema practico: jsu bebe
recien nacido debe dormir en la ca-

ma con usted?
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La formacidn de sinapsis v 1a tormacan de dendritas

Vigidn/rudicidn
[cortaza visuall
coreza auc{hhmb

Areas receptives del lenguaje’
producciin del habia
(gira angular'dres de Broca)

#
i

Funciongs cognifvas
- sUpsriores
w7 iconeza
%, prefrondal)
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1 234667 B9 ONE 123466 7THE B NIZIIHWISE
Meses Afbas
Edad

Fueants: adaptado de Thompson y Nelson, 2001, p &

FHELRA 5.7 El crecimiento del cerebro en res-
puesta a la experiencia Estas curvas muesiran k3
répida tasa de formacidn de 1as sinapsis dependientes
de la experiencia para tres fundiones cerebrales {senti-
dos, lenguaje y analisis). Daspués dal aumenta inicizl,
|&s newronas de poco uso se “podan” o inactivan gra-
duaimente, ya que de ellas se forman dendritas que
ro funcionan,

?Fnusn DE OBSERVACION (vease |3 respuests
en p. 143); ;por qué aparecen tants ~ 12 meses™ £o-
mo "un ano” en el eje "Edad”?

las ideas que expresan, v como se relacionan con sus olros pensamientos v expe-
riencias. El cerebro de los bebés tiene el mismo requerimiento, aungue al princi-
pio solo cuenta con pocas experiencias sobre las cuales construir,

1 H = H 4 a = . &= 1 4 e o maca il B e = i |
La experiencia interviene en el desarrollo cerebral

LI PO CeEleEliial

Los detalles de la estructura cerebral y de su desarrollo dependen no sdlo del
funcionamiento preestablecido de las células sino también de la experiencia, la
que produce el “crecimiento v decaimiento posnatal™ de las sinapsis (de Haan y
Johnson, 2003, p. 5], Poco después de la expansion exuberante, algunas dendri-
tas se atrofian porgue no se utilizan; es decir, porque las experiencias vividas no
han originado una conexion con los axones de olras neuronas en las sinapsis.
Las neuronas que no fueron utilizadas se desactivan, Curiosamente, esta pérdida
en realidad aumenta el poder cerebral; el "aumento de la complejidad cognitiva
de la ninez esta relacionada con pérdida, mds que con aumento de las sinapsis”
lde Haan y Johnson, 2003, p. 8).

El proceso se denomina poda (pruning) porgue se asemeja a la forma en la que
un jardinero recorta un rosal, seccionando algunos tallos para posibilitar el creci-
miento de otros; o para que florezca mas cantidad de rosas o para que scan mas
bellas. También se lo ha denominado modelado, en alusion a la forma en la que un
escultor toma un blogue de piedra o de madera v lo talla para crear una obra de ar-
te, desechando los pedazos sobrantes. Ambas analogias ilustran la manera en la
que la muerte de algunas células puede beneficiar los procesos de pensamiento.

Existen mids pruebas que provienen de investigaciones neuroldgicas acerca
de una forma de retraso mental denominada sindrome de X frdgil, descrita en ¢l
capitulo 3. Un sintoma importante del sindrome de X fragil es el "fracaso persis-
tente en la poda normal de las sinapsis” (Irwin v cols., 2002, p. 194). En [0S nifios
que poseen el sindrome, las dendritas son muy densas v muy largas; sin la poda,
extos ninos no pueden pensar normalmente,

Las hormonas del estrés

Un ejemplo practico de la importancia que tiene la experiencia en ¢l desarrollo
cerebral temprano proviene de las reacciones ante el estrés. En respuesta al es-
trés que se padece a lo largo de la vida, el cerebro produce cortisol y otras hor-
monas, pero la cantidad que se libera estd relacionada en parte con las primeras
experiencias (Gunnar v Vasquez. 2001). 5i se producen muchas hormonas del es-
trés en la primera infancia (p. 2., si un bebé se asusta frecuentemente, anticipan-
do ¢l dolor), entonces el cerebro en desarrollo pierde la capacidad de producir
respuestas normales ante el estrés. Si esta region del cerebro se dana en forma
permanente, entonces puede producir hormonas de estrés en exceso, v en con-
secuencia esa persona se vuelve hipervigilante [esta siempre ¢n estado de alertal,
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lizacion era evidente, especialmente en peso v talla, v, en
algunos ninos, también en otros aspectos. Para aquellos
cientificos que esperaban una recuperacion total, las noti-
cias fueron malas: los investigadores encontraron “déficit
persistentes en los ninos posinstitucionalizados... en to-
dos los estudios longitudinales de esos ninos rumanos”
(D. E. Johnson, 2000, p. 152). Los déficit a largo plazo fue-
ron en general evidentes en la interaccidn social y en la
cognicion, precisamente las funciones controladas por la
corteza.

Las investigaciones realizadas en los ninos maltrata-
dos en los Estados Unidos llegaron a conclusiones simila-
res. 5i el maltrato comienza en una elapa temprana de la
vida y continuda durante anos, la recuperacion social y
emocional es poco frecuente, mucho mas dificil de alcan-
zar que la recuperacion del crecimiento fisico (Bolger y
Patterson, 2003). La plasticidad no es infinita;
algun tipo de dano cerebral temprano proba-
blemente persista, no importa cuan nutrida sea

Pensar como un cientifico, en este caso, significa con-
denar a los gobiernos, culturas o familias que permiten
gue los nifnos sean criados sin las experiencias que necesi-
tan para desarrollarse normalmente, También significa
saber apreciar la preservacion cerehral, la plasticidad, la
autorreparacion vy a los hechos expectantes de la expe-
riencia; todos estos factores ayudan a compensar priva-
ciones tempranas, siempre gque aguellas privaciones sean
relativamente cortas y no abrumadoras,

El entorno del nino puede reparar o bien causar pri-
vaciones, especialmente en los primeros anos, lo cual es
una razon que justifica la aplicacion de esta investigacion.
Se¢ estan llevando a cabo esfuerzos para saber por qué al-
gunos ninos se encuentran preservados. j5e encuentran
protegidos por sus genes, por sus cuidadores en las insti-
tuciones o por algin otro factor?

la vida posterior. Un estudio detallado de 144 Asociacidn entre [a adopeidn v el Gl de nifios rumanos institucionalizados.

de los nifios rumanos que estuvieron més de

dos afios en un instituto pero que luego fueron Indice
aceptados en hogares estimulantes v afectuo- cognitive
s08 encontrd que su Cl era 20 puntos menor al general

promedio. En la figura 5.8 se puede observar
un grafico de su Cl a los 6 anos de edad. 5e evi-
dencian variaciones marcadas: un nifno adop-
tado a los 3 anos tenia Cl mas alto que el pro-
medio, dos tenian Cl promedio v cinco pade-
cian retraso mental. Existe también correla-
cion entre bajo Cl v desnutricidon grave, lo que
llegaba a afectar el perimetro cefalico (Rutter y
cols., 2004),

Notese que las predicciones extremas v
deterministas acerca de los ninos maltratados
pueden estar equivocadas. Un grupo de cienti-

160
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ficos que ha dedicado su vida al estudio de los mﬂ e 55 a0 ® 2
ninos afectados aconseja: “Sea escéplico con _ _ _

respecto a las curas ‘milagrosas” de individuos Edad de ingreso al Reing Unide (en mases)
severamente afectados que aparecen en los Fusnte: Flutter y cols,, 2004, p. 90.

medios. o incluso en publicaciones cientificas,

v al mismao tiempo reconozca que en casos in-

dividuales pueden ocurrir mejoras parciales” EIGURA 5.8 Los déficit a largo plazo persisten Grafico de dispersidn y recta de regra-
{Clarke v Clarke, 2003, p. 131). sidn de |3 asociacion entre nivel cognitive y edad de ingrese al Reino Unido,

SINTESIS

etapa de sensibilidad Periodo de tiempo en

N
: e - : : el que es mas factible que oourra eserta Lipo de
El dasarrolo del cerebro et asombrasamente rdpedo durante los prirneros meses ge vida, cuando & dendritas ¥ P f : i
: : : 3 k credmients o desarrollo, o en el que dicho
|&s sinapsis de la corteza se incrementan de manera exponendial, Alrededor de los 2 afos, el cerebro ya pesa tres ! e
; R ; : : i desarrolla pourre mas facilmente,
cuartas partes de |o gue sera en la edad adulta, ha orecido rapidamente exubesancia pasajera) v ha comenzado
ung nMable poda. La reducoion de las dendritas pooo utilizadas o no conectadas comidenza en las areas sansiti-
vas y motoras y hueqgo sigue hacia otras #reas, mchsive aguellas dedicadas al lenguaje. Aungue en cierto aspac-
to el desarrolio del cerebro es maderativa, la experiencia también es fundamental, tanto 'as experiencias univer- ESPECIALMENTE PARA TRABAJADORES SOCIALES
sales que Casi todos ios nifos pequedos tienen (sesarngdo cerebral expeciante de b experancia) comp 135 expe- Una pareja infértil, de casi 40 afoy, le solicita
riencias individuales, cuya naturaleza depende de La familia o de la cultura (desarrollo cersbral dependiente de la § ayuda pasa la adepeidn de un nifo de Furopa del
eaperiendia). este. Ellos en particular desean un nifo ya mayor
= -

i Que les respondaria?
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Las habilidades motoras

Llegamos entonces a los avances mas visibles y sorprendentes de la primera in-
fancia, agquellos que permiten al nino “caminar con la frente en alto”, Gracias a
los cambios en el tamano v la proporcion que se llevan a cabo, v a la maduracion
constante del cerebro, los bebés mejoran notablemente su habilidad motora,
necesaria para moverse y controlar el cuerpo,

Para comprender la secuencia de las habilidades motoras, es de gran utili-
dad conocer dos términos latinos: proximal-distal v céfalo-caudal. El primer tér-
mino significa “desde lo cercano hacia lo lejano”, El término hace referencia al
hecho de que el desarrollo avanza desde el centro del cuerpo hacia las extremi-
dades. Por consiguiente, el torso del bebé es mucho mas grande v desarrollado
que las manos o los pies.

Céfaln-caudal significa “desde la cabeza hacia la cola v se utiliza para referirse
a la direccion en que avanza el desarrollo. De este modo, el cerebro, los ojos v la
boca se desarrollan antes que las piernas y los pies: v la habilidad de succionar se
desarrolla mis de dos anos antes que la habilidad para patear con cierta punteria,
Juntos, los términos proximal-distal v céfalo-candal describen la secuencia del de-
sarrollo las destrezas motrices. Por ejemplo, el desarrollo céfalo-caudal se observa
cuando los bebés pueden levantar la cabeza, luego pueden erguir los hombros,
luego sentarse, pararse, caminar y, cerca de los 18 meses, pueden correr.

Los reflejos

Los recién nacidos pueden mover su cuerpo; pueden mover los dedos de sus
pies, sostener algo con los dedos de sus manos, v arrugar el rostro, pero eslos
movimientos no son voluntarios, En rigor, las destrezas motrices no son olra co-
sa mds que reflejos. Un reflejo es una respuesta involuntaria a un estimulo parti-
cular. Los recien nacidos poseen docenas de ellos. Existen tres grupos de refllejos
que son de suma importancia para la supervivencia v para el desarrollo mientras
el bebé madura:

B Los reflejos que aseguran ef suministro de oxigeno. El reflejo de fa respiracion
comienza en los recién nacidos normales aun antes de gue el corddn umbilical,
CoOn U propio suministro de oxigeno, se corte, OMros refllejos que mantienen el
oxigeno son el hipo y los estormudos, Tambien es un acto reflejo cuando los be-
bés mueven sus brazos v piernas para librarse de algo que les cubre la cara.

B [os reflejos gue mantienen la temperatura corporal constante. Cuando los
bebés tienen frio, Horan, tiemblan y acercan sus piernas al resto del cuerpo
para, de esta forma, mantener la temperatura. Cuando tienen calor, se libe-
rin de las mantas que los cubren vy se gquedan quietos.

® Los reflejos que controlan la alimentacion. El reflejo de succion hace que los
recién nacidos succionen cualquier cosa que toca sus labios; los dedos de la
mano, de los pies, las mantas y sonajeros, como también pezones naturales

habilidad motora Destreza para mover una
parte del cuerpo, ya sea un gran saito o un
ligero movimiento del parpado. Estos movimien-
tas se denominan hatwlidades pongue no son
automaticos sino aprendidos.

reflejo  Movimiento de respuesta que parece
automatico porgue casi siempre se praduce
coma respuesta a un estimulo #n parril;ular. Lo
recién nacidos tienen muchos reflejos, algunos
de los cuales desaparacen con |3 maduracion

Munca subestime el poder de un reflejo Fara
los peictdogos del decarralio, los reflajos de los re-
cién nacidos son mecanismos de supenvivencia,
indicadores de la maduracidn cerebral y vestigios de
la histona evolutiva, Para los padnes, en su mayaria
son encantadaores y algunas veces worprandentes.
Ambas pentos de vista son ilustrados por estos tres
actores estelares; ung nifia de un dia de edad que
da pasns con entusiasma, Con pIernas may pegue-
fias conva para que puedan sostaner su CUerpa; un
recien nacido sostenendose con tanta fuarza que
sUs piernas se bambolean en al aire, y un recién na-
cido succionanda tranquilamente el dedo del doctor

AT B f SORCE ';ullI.E ) DT RESERRCHERS IHL
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Sequro y a salve Como este bebé alganguing en Cue-
ber, muchaos nifios nalivgs americanos aun pasan varias
horss del dia dentro de ka cung, generando angustia en al-
qunos adulios no nativas, hasta que ven que la mayoria de
los bebéds son bastante felices de esta forma, Bl desoubri-
mierio en |3 década de 1950 de que los ninos nativos
norteamericanos caminaban mas o menos a la misma edad
que bos estadounidenses de origen BURIpeD SUging que es
la maduracidn, ¥ no la practica, la que lleva gl desgricllo de
las dastrezas motrices. Investigacsonas posteriones descu-
brieron que los nifics nativos narmeamericanos también
hacian ejercicios especiales dianamente, [ que demostraba
que la practics jusga un papsl mas importante de lo que
creian ks psicalogos al principio.

—_—

. -
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.
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ras en sus corrales, El gateo aparece tarde si el piso es demasiado rugoso o frio, o
si el bebhdé no ha pasado el tiempo suficiente acostado boca abajo.

Aunque algunos padres norteamericanos creen que el gatear favorece ¢ de-
sarrollo cognitivo posterior v actualmente la mavor parte de los adultos occiden-
tales disfrutan de los primeros pasos de sus hijos, en algunas culturas se
desalienta, v hasta se impide que los ninos gateen o caminen. En Bali, Indonesia,
no se permite a los ninos gatear, porgue los ninos son considerados seres divinos
y ¢l gateo es para los animales (Diener, 2000). Un razonamiento similar prevale-
cit en la América colonial, donde fueron disenados unos “taburetes para perma-
necer de pie” para los ninos, de modo que ellos pudieran fortalecer los masculos
que posibilitan la marcha sin senlarse ni gatear (Calvert, 2003). Por el contrario,
los integrantes del pueblo beng de la Costa de Marfil se sienten orgullosos cuan-
do sus hijos comienzan a galear. pero no les permilen caminar hasla que cum-
plen un ano. Aungue los beng no reconocen la relacion, uno de los motivos para
esta prohibicion es el control de la natalidad: las madres beng no reanudan las
relaciones sexuales hasta gue sus bebés comienzan a caminar (Gottlieb, 2000).

Aungue las variaciones en ¢l tiempo de desarrollo de las habilidades moto-
ras es normal, un patran lento en esle proceso puede indicar gque el bebé necesi-
ta una evaluacion exhaustiva, va gque podrian existic anormalidades en el
cerebro. Un bebé lento puede sufrir retraso mental, una enfermedad orgdnica,
puede estar seriamente desatendido, o puede encontrarse en perfectas condicio-
nes, como lo ha demostrado la experiencia.

e EN PERSONA
Las hijas normales de Berger

Las creencias culturales y las demandas de la vida diaria
afectan a cada padre y a cada bebé. Cuando nacid nuestra
primera hija, Bethany, yo va me habia graduado. Habia
memaorizado algunas normas, como “podra sentarse a los
6 meses ¥y caminar a los 12 meses™. A lo largo de su pri-
mer afo, Bethany alcanzd todas estas metas en tiempo
normal, 5in embargo, a los 14 meses aan no caminaba,

Comencé a preocuparme. Lei acerca de estas normas
con mas detenimiento v aprendi tres cosas que me tran-
quilizaron:

B La variacion en los ritmos del desarrollo es normal.

B Cuando el retraso al caminar es consecuencia de da-
no cerebral, existen también olros sintomas de desa-
rrollo tardio. (Afortunadamente, Bethany ya podia
hablar.)

B [os plazos para el desarrollo de habilidades motoras
varian de un pais a otro. (Mi abuela era francesa, v la

tendencia alli era que los bebés comenzaran a cami-
nar mas tarde de lo normal.)

Dos meses después, Bethany va caminaba. Comencé
entonces a reunir algunas pruebas de que las habilidades
maotoras son genéticas. Mis estudiantes atestiguaron a fa-
vor del poder de los genes. Los bebés de Jamaica, Cuba v
Barbados tendian a caminar antes que los bebés de Rusia,
China y Corea. Muchos de mis estudiantes afroamerica-
nos comentaban orgullosos que sus hijos, hijas ¥ herma-
nos menores habian comenzado a caminar a los 10, o
incluso 8 meses, a disgusto de sus companeros de clase
euroamericanos.

Al creer, entonces, en una agenda genética para el
desarrollo de la marcha, no me sorprendi cuando nuestra
segunda hija. Rachel, dio sus primeros pasos a los 15 me-
ses. Nuestra tercera hija, Elissa, también comenzd a cami-
nar “tarde”; aungue a tiempo para ser una nina Berger
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Kansas, de 36 afos, contrajo la varicela de su hija de 9 anos, Ingresa al hospital el
19 de enero de 2002, v luego de numerosas complicaciones, Fallecio el 9 de marzo
iMMWE, junio 13, 2003). Ninguna persona dentro de su grupo familiar habia si-
do vacunada; a diferencia de los otros estados, Kansas no exige la vacunacion
contra la varicela para ¢l ingreso a la escuela. Aunque la nina de 9 afos era la
transmisora directa de la enfermedad de su padre, ambos padres, la escucla, el
pediatra v los legisladores tuvieron su papel en esta tragedia. En los Estados Uni-
dos, antes de existir la vacuna contra la varicela, morian mas de 100 personas to-
dos los anos debido a esta enfermedad v mds de 1 millén se ven abatidos por las
erupciones v la fiebre durante una semana o mas. La tasa de mortalidad disminu-
yo un 92% entre los ninos, y en 2001 murieron 27 personas, por lo general adul-
tos que no estaban vacunados (Nguyen y cols., 20605).

Muchos padres estin preocupados por los efectos secundarios potenciales
de las vacunas. 5in embargo, los riesgos de las enfermedades gue alguna vez fue-
ron comunes son, por lejos, mayores que los riesgos de la vacunacion. Una revi-
sion de lodos los trabajos de investigacion publicados concluye: "Las vacunas no
estan lejos de los problemas vy las criticas, pero los datos demuestran de manera
consistente que los beneficios globales de las vacunas estan entre los logros mas
importantes de la salud pablica de la actualidad”™ (Dershewitz, 2002).

El mavor problema del siglo XXI es gque mas de 1 millon de ninos en los pai-
525 en vias de desarrollo mueren cada ano debido a que aun no se han aprobado
vacunas efectivas contra el 5IDA, la malaria, el cdlera, la fiebre lifoidea y la gas-
troenteritis por shigella (Rusell, 2002). Otra gran cantidad de nifos, entre 2y 3
millones, mueren en Africa debido a que el porcentaje de nifos vacunados con-
tra la difteria. el tétanos y el sarampion es sdlo del 50% (Mahmoud, 2004). (Los
esquemas actuales de vacunacion infantil para los Estados Unidos se describen
en el Apendice A, p. A-4).

Sindrome de muerte sibita del lactante
La mortalidad infantil en todo el mundo tuvo un brusco descenso en los altimos
anos (véase la fig. 5.9). Varias de las causas va han sido mencionadas: avances eén
el cuidado del recién nacido, mejor nutricion, el acceso al agua potable v la vacu-
nacion generalizada, Otros de los motivos es la caida en el numero de bebés que
fallecen por causas desconocidas, especialmente debido al sindrome de muerte
siibita del lactante (SWSL).

Algunos bebés aparentemente sanos, que han aumentado de peso, aprenden
a jugar con el sonajero, comienzan a rodar ¥ sonrien a la persona gque los cuida,
mueren de manera inesperada mientras duermen. 5i la autopsia v una cuidadosa
investigacion no encuentran otra causa, el diagnostico es SMSL [(Bvard. 20041 EI
SMSL es quizds la causa mas alarmante de mortalidad infantil, debido a que no
s conoce la causa,

En los Estados Unidos, durante 1990, muricron alre-
dedor de 5000 bebés debido al SM5L, aproximadamente
1 cada BOD. Canadd, Inglaterra, Australia y cash 1odos los

ESPECIALMENTE PARA ENFERMERDS Y PEDIATRAS
una madre se rehisa a vaounar @ su bebé porque
quiere evitar fos efecios secundarios. Ella requiere
su Tma para ser excepluada por Mot religacsos,
JLsted qué debe hacer?

sindrome de muerte sibita del lactante
(SM5L) Situacion en la cual un bebé aparen-
temente saludable, de por lo menos 7 meses de
vida, deja de respirar de manara repenting y
aere inesperadamente mientras duerme, Se
desconace 2 causa del sindrome, stngue 52 o
relaciona con ef dormér boca abajo v tener pa-
dres que fuman,

palses europeons v sudamericanos experimentaron lasas Tesas de monalkdad infantii: 1970 y 2003
similares. Hoy, el porcentaje se ha reducido casi a la mitad, Mugregantes 19
prinmpa]mente debido a que menos bebes S0 am_'.nr.tadn!: del afa da hﬂ. 1070 B8 2002 B
boca abajo, v porgue menos madres fuman cigarrillos, La edad cada 110l
primera de estas medidas preventivas ha surgido del cre- r‘ﬂﬂ’:“'“"‘ 100
ciente respeto por las diferencias culturales. EE
70
60| i
. 50| ek
FIGURA 5.9 Hoy sobreviven mas bebés Las mejoras en |2 salud pabica a0 il
fmejor nutricidn, & agua patable, mayor difusion de la vacunacion) durante las a0 H
uitimas tres décadas han significado millones de sobrevivientas.\ :E LS
? PREGUNTA DE PENSAMIENTO CRITICO (véase 2 respuesia en n 159} En L CHRR" e Dol Eﬂg"ﬂ;"
los Estados Unidos parece que estan haciendo las cosas bien con respecto e B I R )
Il reduccion de |z mortakidad infantil. ¢ Podria indicar otra forma de presentar U.S, Burgay of the Cansus, 2004. ' '

los datos que pudieran sugerir otra impeesion?



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



Medidas de salud pablica = Capitulo 5

161

CHERTIRE RESAITT ¢ &% PYETIE

La misma situacidn, a miles de Rildmetras de distancia Estos nifos del

Longo y i P.fi_.}arlméln comparten un dasting comun; lz detnuincion Orave cal-
sada por la guerra civil, Bl bebé de la derecha tiene mas probabilidades de
rrearir, peng el nific de @ anos de edad a la Eguierda enfrenta un futuro incierto.
Su madre ha sido atesinada, su akdea fue quemada y élmira enfadado ¥ harm-
brianto.

nutricion para la mujer embarazada. Luego, el amamantamiento a demanda
(ocho o mas veces por dial v los controles Mmecuentes del peso pueden detener el
marasmo antes que se instale, Los bebés que muestren dificultad en su desarrollo
podran ser hospitalizados y tratados antes que se produzca dano cerebral.

Si la desnutricidn comienza antes del primer afio, puede tomar la forma de
kwashiorkor, una enfermedad causada por la ingesta insuficiente de proteinas.
Irdnicamente, la palabra kwashiorkor significa “enfermedad de los hermanos
mayores cuando llega un nuevo bebé”, porque cesa la alimentacion a pecho vy
hay menos atencion por parte de la madre. En el kwashiorkor, el rostro, las pier-
nas v el abdomen del nino se hinchan con liquido; los drganos esenciales absor-
ben cualguier nutriente disponible; la energia estd reducida (los ninos
desnutridos juegan mucho menos gque los bien nutridos); los drganos no esencia-
les se degradan (incluido el cabello, que se vuelve fino, quebradizo v descolorido,
un signo revelador de la desnutricion cranica).

SINTESIS

Muchas précticas de salud poblica salvan a millones de bebés por afio, La vecenacidn generalizada, poner a los

nifios & dormir boca arriba y la alimentacién con leche materna son pasos simples pero gue salvan muchas vidas,

Sin embargo, ndtesa que se denominan medidas de “salud pdblica” mas que practicas parentales, debido a que

wan mas alla de [z decisiones privadas tomadas por aquellos que tienan 2 su cango el cuidade de los nifos. Las

jivenes vidas peeden salvarse a fravés de politicas nacionales y practicas culiurales; son responsabilidad de to-

dos. La mortalidad infantil varia de una region a otra, desde menos de 1% hasta mas de 20%, y depende de las
lI.q.|:1-|:=4ititr;*5» ¥ prioridades nacionzles y de las practicas dentro de cada familia.

El tema que subyace en todo este capitulo es que el desarrollo bioldgico salu-
dable no es simplemente el resultado de los genes v la nutricion, sino también del
entorno social que proporciona las oportunidades para el crecimiento: canciones
de cuna vy moviles para la estimulacion de los sentidos del bebé, alentar el desa-
rrollo de las primeras destrezas motoras v la proteccion contra las enfermedades,
Cada aspecto del desarrollo se relaciona con todos los demas y cada persona cn
desarrollo estd unida a su familia, a su comunidad y al mundo, como veremos con
mas claridad en los proximos dos capitulos sobre la infancia temprana.

kwashiorkor Enfermedad de desnutrician crde-
nica durante ka ninez, en la cual [a deficiencia
de proteinas vuelve al nifio mas vulnesable a
ofras enfermedades como el sarampidn, i dia-
rrea ¥ |a gripe.

RESPUESTA PARA FUMCIOMARIOS POLICIALES ¥
TRABAJADORES SOCIALES (de p. 159); 52 requiere
una autopsia o al menaos el pranto y cuidadoso exa-
man de un medico anatomopatdloga. Las sospe-
chas de encubrimiento deberdn justificante o des-
cartarse, de modo-que las padres sean detenidos o
arvertidos por las condiciones que provacaron el
accidenta o gue puedan vivir su duelo sin interfe-
remcias, Son cruciales [as anctaciones cetalladas
sobre las Circunstancias inmediatas del suceso,
comé la posicion en la que se encontraba el cuerpo
cuando fue descubierto, la disposicion del calchan y
las frazadas, |a calefaccdn y la humedad del
amhiente en el que se encontraba el bebe y su
estado previo de sabwd. Ademds, aungue las victi-
mas ded sindrame de muarte subita ded lactante a
weres et1dn maradas y parece que presentan hema-
LOmas, raras Yeces presentan signos de lesiones
especificas o de abandono, cormo fracturas de extre-
midades, cicatrices faciales, eupciones e inflama-
cidn o signos de caquexia,
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Capitulo 6 = Los primeros dos anos: €] desarrollo cognitiva

Con babero Aprender a comer con UEEnsitios
puede ser una experiencia muy estimulante que se
trata en gran medida de un método de ensayo

Y error (3 menudo, ensucidndose),

pequeno cientifico Término de Faget gue se
refiere al nifio que pasa por |3 quinia etapa de
desarrolla (entre dos 12 y 18 meses de edad) y
que expermenta sin grever los resullados.

imitacion diferida Secuencia en 3 cual un
bebé percibe algo hecho par alguien y luego
lleva a caba [a misma sccion horas mas larde
@ incluso dias después,

B,

-

=

_{r"‘
: L]
%, | :
-
i
Este beté de 14 mesas 85 un experio
en la imitacion diferida. Sabe cdmo sostener un 1e2-
Efono celular v gué gestos utilizar mientras se lleva
a cabo la "conversacidn ™.

-

habituacion Process madiante el cial uno =2
acastumbea a un objeto o suceso mediante ¢l
contacto repetido con tal ohjeto o suoesn,

La primera de las dos etapas de las reacciones circulares terciarias es la eta-
pa cinco (entre los 12 y los 18 meses) v se denomina descubrimiento de nuevos
medins a traves de la experimentacion activa. La etapa cinco se construve directa-
mente sobre los logros de la etapa cuatro. Las actividades del bebé que estan di-
rigidas a determinados objetivos v propositos, se vuelven mas expansivas vy
creativas. La etapa del bebé que yva camina es el momento de la exploracion acti-
va en la que, como dijo la mama de Toni en ¢l capitulo 5, los bebés “se meten en
todo”. Tratan de descubrir todas las posibilidades que €] mundo tiene para ofre-
cerles. 5e complacen en extraer todo el dentifrico del tubo, hacen pedazos un ca-
scle, hurgan en un hormiguero.

Debido a la experimentacion que caracteriza esta etapa, Piaget se refirio al
nino que comienza a caminar de la etapa cinco como a un pequeno cientifico
quien "experimenta con el objetivo de averiguar”, Cuando descubre alguna ac-
cion o conjunto de acciones, gue son posibles con un objeto dado, el bebe de la
etapa cinco parece preguntar: “;Qué mas puedo hacer con esto?”. El método
cientifico que emplea es el de ensayo v error, Su devocion para descubrir es co-
nocida por todos los adultos cientificos, v por lodos [os padres,

En la sexta y dltima etapa de la inteligencia sensoriomotriz lentre 18 y 24 me-
se5] el nino comienza a anticipar v resolver problemas simples utilizando las
combinaciones mentales. Esta es una especie de experimentacion intelectual que
reemplaza la experimentacion activa de la etapa cinco. El nifno de la etapa seis
prueba mentalmente entre varias acciones antes de llevarlas a cabo en la practi-
ca. Piensan en las consecuencias gque sus acciones podrian traerles, dudan un
momento antes de tirar de la cola al gato o de arrojar un huevo crudo al piso.
Pueden calcular mal y adin guieren descubrir. de modo que el nino de la etapa
seis no siempre elige la sequridad antes que el peligro. Pero, al menos, algdn
pensamicnto precede a la accion.,

Como es capaz de realizar combinaciones mentales, ¢l nino tambiéen puede
simular. En esta etapa puede cantarle a una muneca antes de acostarla en la ca-
ma. Tal conducta contrasta marcadamente con la del lactante mas pequeno,
quien trata a la muneca como a cualquier otro juguete, arrojandola o mordiéndo-
la; o con la del nino de la etapa cinco, quien le tira de la cabeza, los brazos v las
piernas para ver gué hay adentro.

Fiagel describe olro logro inteleciual de la ctapa seis, gue involucra tanto al
pensamiento como a la memoria. La imitacion diferida que se produce cuando
€l bebé copia las conductas que ha observado algunas horas o dias anteriores
(Piaget, 1962). Un gjemplo clisico es la hija de Piaget, Jacqueline, quien observa-
ba a olro nifo

que estaba de mal humor El qritaba mientras trataba de salirse del corralito v o sacu-
dia, golpeando sus pies contra el suelo, Jacgueline, gue nunca antes habia visto una es-
cena similar, le mird estupelfacta e inmdvil, Al dia siguiente, ella gritaba en su corral ¢
intentaba moverlo, empujando can los pies varias veoes seguidas,

[Piagel, 1962, p. 63)

Los bebés muchas veces alcanzan las etapas de la inleligencia sesoriomotriz a
edades mas tempranas que lo gque predijo Plaget. No salo el bebe de cuatro me-
ses y medio muestra en algdn sentido la permanencia del objeto, sino que los be-
bés demuestran la simulacion v la imitacion diferida va a los 9 meses [Meltzoff v
Moore, 1999, Uno de los motivos por los que Piagel subestima la cognician in-
fantil, es que &l estaba limitado por la observacion directa de sus tres hijos. Ade-
mas, no contaba con herramientas de investigacion avanzadas, particularmente
los estudios de habituacion y la resonancia magnética funcional.

La habituacion (del término habito) se refiere al proceso de acostumbramien-
to a una experiencia luego de la exposicion repetida. La habituacion se produce
en los ninos en edad escolar cuando el comedor sirve el mismo menu todos los
dias, o cuando un bebé escucha el mismo sonido o mira el mismo cuadro una v
otra vez. En los bebés, la habituacion es evidente cuando pierden interés en cual-
quicr estimulo gque se repite. Este método es muy ulil para el estudio de los lactan-
tes en los primeros meses, cuando adn no pueden hablar para decir qué ven.
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Capitulo 6 » Los primeros dos afos: el desarrollo cognitivo

= RESPUESTA A LA PRUEBA DE OBSERVACION
{de p. 173); jsorpresal Ambos bebés son nifas, y se
llaman Anne y Sarah. Agui 2e demoestra el poder
de los estereotipos, ya que muchos observadores
habrdn pensado que eran nifios debido a sus pren-
das de westir azules, que tienen la funcionalidad de
representar la masculinidad,

precipicio visual Aparato experimental que da
la ilusion de una caida abrupta enire una super-
ficie horzontal y otra

Parcepcion de la profundidad Este bebé se en-
cuentra en un laboratorio en Berkeley, California, e
encuentra gateando sobra un sistema experimental
denominado precipicio visual. Ella frena en el borde
de o que percibe coma un precipico.

percepcion dinadmica Percepcidn dinigica a
enfocarsa en el movimiento y el cambin,

preferancia por otras personas Atraccian
innata que sienten los bebés por otros seres
higmanos, que se manifiesta en preferancias
visuales, auditivas, tactiles, elc

ESPECIALMENTE PARA PADRES DE BEBES
{Cuando deberia preocuparse especialmente de
que su bebé pueda ceerse de la cama o rodar por
|35 escaleras?

2004). La imitacion diferida descrita por Piaget [y demostrada por su hija Jacque-
line) es un ejemplo de cierta funcionalidad experimentada. Los bebés caracteris-
ticamente observan a olros ninos atentamente para aprender que tipo de funcio-
nalidad ellos mismos pueden querer,

La caida abrupta

Los tipos de funcicnalidad que el bebé percibe evolucionan a medida que gana
experiencia. Un ejemplo lo proporciona el precipicio visual, un aparato disena-
do para simular la ilusién de una caida entre una superficie horizontal ¥ otra
[vease la fotografia de la izquierda).

Los investigadores alguna vez pensaron gue la percepcion de un precipicio
visual era puramente cuestion de maduracidn visual: los bebés mis pequenos,
debido a su percepcion de profundidad inadecuada, no pueden ver la caida
abrupta, pero alrededor de los 8 meses, la maduracidn de la corteza visual permi-
te una mayor conciencia. La “prueba” de ello fue que los bebés de 6 meses se los
podia atraer para que se arrastraran sobre el supuesto borde del precipicio vi-
sual, en contraste con los de 10 meses, quienes temerosamente se rehusaban a
moverse aun cuando sus madres los llamaran (E. Gibson y Walk, 1960).

Las investigaciones posteriores (gque se beneficiaron con una mejor tecnolo-
gia) descubrieron que las primeras interpretaciones de los datos estaban equivo-
cadas, Hasta los nifnos de 3 meses notaron la diferencia entre una superficie
solida v un precipicio aparente, como lo demostrd la disminucion de la frecuen-
cia cardiaca y los ojos muy abiertos cuando se posaban sobre el “borde”, Pero no
comprendian gue una de las formas de funcionalidad del precipicio es la caida.
Esza comprension llego después que comenzaron a gatear. El recuerdo del temor
de la persona que los cuida (o guizds el recuerdo de su propia caida de la cama)
les ha ensenado que el borde de un precipicio (como en las escaleras cuando ba-
jan) tiene como posibilidad el peligro (Campos v cols,, 1978).

El movimiento vy las personas

A pesar de todas las variaciones entre un bebé v otro en los tipos de funcionali-
dad particular que cada uno de ellos percibe, todos los bebés comparten dos
principios generales de la percepcidn. Uno e la percepcion dindmica, que os la
fque estd dirigida a enfocarse en el movimiento v el cambio, Los bebés adoran el
movimiento. Tan pronto como pueden, se mueven con su cuerpo: se aferran, se
escapan, gatean v caminan. Para su placer. estos movimientos cambian lo que el
mundo les posibilita. Otras criaturas que se mueven, especialmente la persona
que los cuida, estan entre las primeras y mejores fuentes de placer, una vez mas,
debido a la percepcion dindmica. Esa es una razon por la que es casi imposible
ensenarie a un bebé gque no persiga v agarre a un perro, un gato v hasta una cu-
caracha, especialmente si la criatura se muave.

El segundo principio universal de la percepcidn del bebé es la preferencia
por otras personas. Esta caracteristica parece haber evolucionado a lo largo de
los siglos debido a que los seres humanos de todas las edades sobrevivieron por
el aprendizaje de ocuparse vy confiar los unos en los otros. Como estudiamos en
el capitulo 5, todos los sentidos del ser humano estian preparados para responder
a los estimulos sociales. Aun en los primeros dias de vida, los bebés escuchan vo-
ces, contemplan rostros y se calman con el tacto humano. Pronto prefieren la
voiz, el rostro v el tacto de la persona que los cuida; conectan el sonido con la vi-
sidn, y establezcan otras relaciones (Aslin y cols., 1998; Kellman y Banks, 1998).

Desde una etapa muy temprana de la vida, los seres humanos estdn interesa-
dos en la funcionalidad emocional de las personas que los cuidan, v utilizan sus
destrezas perceptivas limitadas para centrarse en el mundo social. Por ejemplo,
los bebés conectan las expresiones faciales con el tono de la voz antes de com-
prender el lenguaje. Esta capacidad condujo a una hipotesis:

Dado gue los bebes estdn expuestos a las demostraciones emocionales de las personas
que los cuidan ¥ ademas a la oportunidad de ver la funcionalidad (Gibson, 1959, 1979) de

agquellas expresiones emocionales, proponemas que las expresiones de |as personas que
les resultan familiares son significativas para los bebés desde una edad muy temprana,

IKahana-Kalman v Walker-Andrews, 2000, o, 36
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178 Capitulo 6 » Los primeros dos afos: el desarrollo cognitivo

cepcion dindmica) se recuerdan una vez que un contexto facilita una determinada
accion, como cuando los bebés recuerdan como patear hace mover el mawvil).

Hasta el momento en que se establece el lenguaje, las habilidades motoras se
recuerdan en la region no verbal del cerebro. Esto explica por qué la mayor par-
te de los adultos recuoerdan como gatear, pero pocos pueden describirlo verbal-
mente (jbrazos v piernas primero de un lado v luego del otro? jRodillas v codos?
Fiénselo, jpuede describirlo sin hacerlo?).

SINTESIS

'fwl.a cognicidn en el bebé peede estudiarse utilzanda la perspectiva del procesamients de la infarmacidn, la cual
analiza cada componante del sistema de aprendizaje. La percepcidn en los bebés recibe poderssa influencia de
las experigncias indviduales, por cuya razan los tipos de funcionalidad percibidos par un bebé difieren de los per-
ciidos por otro. Los recugrdos dependen tanto de 1a maduracian cerebral como de la experiencia, y ése es el mo-
tivo por el que la mamaoria e fragidl durante el primer ano {cuanda recibe la influencia de |2 percepcion dindmica

¥ de L reactivacion) y se hace mas manifiesta (aungue sigue siendo fragil) en el sequndo afio.
done =

ELd llo del | (o ha b e e o8

El lenguaje, con un vocabulario de miles de palabras. cientos de expresiones
idiomaticas, docenas de reglas gramaticales y muchas excepciones a las reglas,
es el logro intelectual mas impresionante de los nifos. De hecho, el lenguaje es ¢l
logro mas extraordinario del ser humano: diferencia al homeo sapiens de todas las
demds especies, y puede ser la razon por la gue el cerebro humano es mas com-
plejo que el de otros animales {Leonard, 2003).

Por ejemplo, los seres humanos y los gorilas son parientes cercanos, ¥y com-
parten alrededor del 99% de sus genes. Los gorilas son mas grandes que las per-
sonas, pero el cerebro de un ejemplar adulto mide solo un tercio del cerebro
humano v tiene muchas menos dendritas, sinapsis y otros componentes. Esto
significa que el cerebro de un ser humano de 2 afios de edad. tiene el doble de ca-
pacidad que el de un gorila adulto.

De manera similar, el cerebro humano es tres veces mds grande que el del
chimpance. Los elefantes tienen un cerebro mads grande gue el del ser humanao,
pero pesan 20 veces mas, por lo tanto, proporcionalmente, su cerebro mucho
mas pequeno (Kolb y Whishaw, 2003). El tamano v la complejidad de la corteza
e5 la clave de la diferencia. OMros animales s¢ comunican, pero ninguna especie
tiene nada que se asemeje a las neuronas v a las redes qgue dan sustento a uno o
mis de los 6 000 idiomas humanos.

niveres
SRR A =f =Tl

Py ~J
ELUENL]a Ul

Los nifos de todo el mundo siguen la misma secuencia de desarrollo en las pri-
meras etapas del lenguaje (véase cuadro 6.4). El momento v la complejidad de la
capacidad lingaistica varian; el 10% de los ninos de 2 anos mas avanzados cono-
ce mas de 530 palabras, y el 10% de los menos avanzados, menos de 100 pala-
bras. es decir la quinta parte (Merriman, 1999). (Algunas explicaciones se veran
al final de este capitulo.) Pero la secuencia del aprendizaje del lenguaje es la mis-
ma para casi todos, con seres humanos que superan en mucho al mas inteligente
de los monos. Ahora describiremos esa secuencia,

Los primeros ruidos y gestos

Los bebés comienzan a adquirir el lenguaje aun antes del nacimiento, con la
reorganizacion cerebral v las experiencias auditivas que ocurren al final del pe-
riodo prenatal. Los recién nacidos prefieren oir la voz a otros sonidos; les gusta

lenguaje dirigido a los nifios  Foma de el habla aguda. simplificada y repetitiva de los adultos. Esta forma de habla es
hablar sencilla, repetitiva v con tono aguda, en hastante distinta de la normal. 5e la denomina media lengua o también maternds,
que los adultes habian con los bebés, También yva que las madres de todo el mundo lo hablan. Ambeos términos pueden tener im-
s denomina lenguaje infanfil o lenguaje plicaciones enganosas, por lo tanto los cientificos prefieren el término mas for-

matema. mal de lenguaje dirigido a los nifnos.
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RESPUESTA FARA LOS OUE CUIDAN A LOS BEEES
{de 1800 no, en-absolutal El nifo escucha gue
warias personas son lamadas “reamd”™: {su propia
madre, si abuelz, las madres de sus primos ¥
amigos) y experimenta el nombre como
partenecente a diferentes personas, de modo que
no 25 sofprendente gue ellos extiendan su uso.
Finalmente estrecharin el concepte para aplicarlo
o UNa PErsong,

RESPUESTA PARA ENFERMERDS ¥ FEDLATRAS

[ p. 1BO): insista a los padres para gue a0epien
el diagnastico v se pongan en s, Peeden
comenzas aprendiendo el lenguaje de sefias inme-
diatamente ¥ a investigar la posibifidad de un
impdante coclear. El balbucedo tiene una hase biolo-
gica y comienza en un mamenta detarminads tanto
en |os bebeés sordos como en los oyentes, Sin
embargo, los bebés sordos inalmente comienzan a
usar gestos con mas frecuencia y a vocalizar menos
gue |os bebés oyentes,

5i la infancia de este bebé de
2 meses g5 coma 13 de la mayoria de los bebés cria-
das en la ralativamente poco expresiva cultura
Cttavado de Ecuador, entonces escuchard menos
carversacionas significatvas que los nifios de la
mayar parte de ofras regiones del mundo. Segdn
muchos tedeicos del aprendizaje, la fala de reforza-
miento afecta la capacidad verbal de un nifg, y en
la mayoria de las culuras cccidentales esto se po-
dria considerar una negligencia educativa. No
ohstanta, cada cultura tiende a a%entar a sus miem-
bras a adguirie las cualidades que mads se necasitan
y 5e valoran, y la fluidez verbal no es una priondad
en esa comunidad, En realidad, las personas que
hablan demasiado no son muy apreciadas, mientras
que las que guardan secretos son mas vaboradas, de
modo que estimular el lenguaje puede ser aqui una
forma de maltrato.

Valores culturalas

24 meses. Estas oraciones toman la forma de “bebé llora™ o "mas jugo”, en ese
orden. Pronto combinan tres palabras, generalmente sujeto-verbo-objeto, comao
en “mami lee libro”, mas que en cualguiera de las otras ocho combinaciones para
tres palabras.

Al menos durante los primeros anos, la gramatica que utiliza un nino se co-
rrelaciona con el tamano de su vocabulario, El nino que dice “bebé esta llorando®
tiene un desarrollo del lenguaje mas avanzado que aquel que dice “bebe lloran-
do” o simplemente la holofrase “bebe” (Dionne v cols., 2003). Cada una de estas
oraciones es la prueba de la gramatica.

Leona i1 [

En todo el mundo, las personas gue pesan menos de 15 kg v no tienen aun 2
anos, va utilizan el fenguaje bastante bien, y algunas veces hablan dos idiomas.
Los nifos hilingles de esa edad saben quien comprende cada idioma v eligen las
holofrases correctas para comunicarse: un logro sorprendente. El proceso de
aprendizaje del lenguaje continua durante toda la nifez. En la adolescencia, com-
ponen poemas o pronuncian oraciones que legan a miles de sus lingidistas cole-
gas, En la edad adulta, algunas personas tienen fluidez en dos, tres o mas idio-
mas. ;Como se produce este aprendizaje?

Tres escuelas de pensamiento intentaron responder a esta pregunta, cada
una con su propia historia, su cuerpo de investigacion y sus expertos comprome-
tidos, v cada una conectada con alguna de las principales teorias (el conductis-
mao. la leoria epigenética y la teoria sociocultural) estudiadas en el capitulo 2. La
primera dice que ¢l lenguaje se ensefa, la sequnda que los bebés lo comprenden
naturalmente v la tercera que los estimulos sociales promueven la comunicacion
en los ninos,

Cada leoria del aprendizaje del lenguaje tiene profundas consecuencias para
los padres y los educadores dedicados a los primeros anos de la infancia, Todos
desean que los ninos hablen con fluidez v correctamente, pero ninguno quiere
perder tiempo ni esfuerzo tratando de ensenar algo que los de un ano no pueden
comprender o aprenderan sin ninguna instruccion. jQué teorfa podra orien-
larlos?

Teoria uno: a Los ninos se les ensena

La primera perspectiva tuvo sus comienzos hace mas de 50 anos, cuando la teo-
ria dominante en la psicologia norteamericana era el conductismo, o teoria del
aprendizaje. La idea principal era que todo el aprendizaje es adquirido, paso a
paso, a traveés de la asociacion y el reforzamiento, Del mismo modo que los pe-
rros de Paviov aprendieron a asociar el sonido de una campana con la presenta-
cion del alimento (véease cap. 2). los conductistas creen que los
bebés asocian los objetos con las palabras que han escuchado con
frecuencia, especialmente si se produce el reforzamiento.

B. F. Skinner (1957] advirtio que ¢l balbuceo espontineo a los 6
u 8 meses casi siempre es reforzado. Generalmente, cada vez gue
el bebé dice “ma-ma-ma-ma”, aparece una madre sonriente, que
repite el sonido mientras lo colma de atenciones, elogios v, quiza,
comida. Esta funcionalidad de las madres es exactamente lo que el
bebé quiere, v producird estos sonidos una v otra vez para lograrla
nuevamente.

Muchos padres son excelentes instructores intuitivos. Por ejem-
plo. los que hablan con sus bebés normalmente nombran cada ob-
Jeto: "aqui estd tu biberdn™, "éste es W pie”, “iquieres u jugo?”, y
asi con todas las cosas: a menudo tocan v mueven el objeto mien-
tras lo nombran en forma clara v pausada (Gogate y cols., 2000].
Utilizan esta forma de hablar como expertos, v captan la atencion
del bebé con un timbre mas alto, oraciones mas cortas, alargando
las palabras, enfatizando los sustantivos y utilizando una gramatica
mas simple, Todas estas caracteristicas ayudan a los bebés a asociar
las palabras con los objetos (L. Smith, 1995].
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Capitulo 6 = Los primeros dos anos: el desarrollo cognitivo

RESPUESTA PARA NINERAS (de o 185 sl los
bebés necesitan escuchar el lenguaje, de modo que
usted puede ayudar en el desarrollo de su lenguaje
hablandoles y cantandoles.

FIGLIRS FHMi siquiera un cuento antes de
dormir? Para corstndir el vocabulanio, la mayoria
da los psicidogos y los educadoras recomiendan
learles a los nifios varias waces por semana. E grafi-
oo reflesa el hecho de que en kos Estados Unidos,
aueenes cuidan ninas de menos de 3 anos usual-
MEenta no ponen en praciica esta consajo,
aspeciaiments si son pobres y no son descendienies
e europens. Algunos tedricos del aprendizaje del
leniquaje opinan que estas vanaoones no san peli-
grosas, pero los conductistas estan preocupados por
esko.

aprendizaje del nombre, un proceso conductista, Sin embargo, la distincién en-
tre gato v perro puede reflejar una predileccion neurologica (epigenétical, que
significa que el cerebro humano puede estar genéticamente preparado para dife-
renciar esas especies. Del mismo modo en que los neurocientificos descubrieron
que los recuerdos provienen de diferentes partes del cerebro, v que cada recuer-
do es evocado bajo diferentes condiciones, la teoria emergente indica que el len-
guaje pucde aprenderse v expresarse de diferentes modos.

Otro ejemplo tiene que vier con un hecho sorprendente: la capacidad de un
bebe de 6 meses para escuchar una diferencia entre varios sonidos predice la ca-
pacidad de ese nino para hablar a los 13 meses, a los 18 meses vy a los 24 meses,
Esto podria ser el resultado del modo en que le hablan los adultos desde los pri-
meros dias de vida (conductisma), del potencial innato (Chomsky) o de los impul-
505 sociales (teoria socioculturall. El equipo que informa sobre este hecho, luego
de estudios intensivos, aprobo la teoria hibrida, y llegd a la conclusion que "mul-
tiples claves sociales, lingtisticas vy relacionadas con la atencion”™ contribuyen en
las primeras etapas del desarrollo del lenguaje” (Tsao v cols., 2004, p. 1081).

MMra teoria que subyace a la teoria hibrida es la que postula gque ¢l lenguaje
aparece hacia el primer ano de vida debido a que los bebés ya se han formado algu-
nos conceptos aproximadamente a los 6 meses. Los primeros procesos de la forma-
cion de los conceptos asimismo siguen muchos “cursos de desarrollo diferentes”,
del mismo modo gue el aprendizaje de las primeras palabras, en parte debido a que
todos los bebés deben desarrollar conceptos de un modo u otro, sin importar gqué
modalidades utilizan cada familia v cada cultura (Mandler, 2004, p. 3040

La corteza no contiene un centro del lenguaje, sino varios, coma lo demues-
tran los estudios por imagenes cerebrales. De igual modo, décadas de estudios
transculturales descubrieron gue las culturas varian en gran medida con respecto
a las practicas de adquisicion del lenguaje. Por ejemplo, las personas encargadas
del culdado de los ninos en algunas culturas rara vez, o nunca, les leen a los ninos,
mientras que otros o hacen diariamente (véase fig. 6.3). A algunos nifios les ense-
nan casi exclusivamente sus madres, mientras que otros estan rodeados por la
conversacion de una docena o mas de personas (Blum-Kulka v Snow, 2002,

Pero, aungue las condiciones varian, todos los bebés normales aprenden su
idioma nativo hablando en la forma en que su cultura los alienta, Por ejemplo, los
bebeés franceses aprenden a usar las formas del pronombre “ta” v llegan a domi-
nar la tarea muy dificil de utilizar el respetuoso vous con los adultos, quienes em-
plean el informal tu con ellos, Una diferencia cultural esta el los objetivos del
aprendizaje del lenguaje v por [o tanto en las reacciones de los adultos. Un bebe
parlanchin es generalmente admirado por los estadounidenses de clase media
Ccon ascendencia europea, quienes detendran su conversacion para responder a
las preguntas del nino; pero esas interrupciones pueden ser menos apreciadas
por los latinoamericanos, guienes desean gue (08 Ninos muestren respelo v no
hablen todo el iempo (D. Johnson y cols., 2003}

1

. L]
Porcentaje de F'um:?!ln
padnas qua 50 S0CI0-
declaramn learles a0 econdmica
a sus hijos al 0 alta
menos res vecas Fosicidn
PO Sarmana, &0 socio-
5 SLONGMmica
40 baja
a Todos o5
21 ingresos

10

Estado- Eslaco- Estado- Estado-
unidenses des  unidenses unidenses ge unigenses de
DFEJEN BRSO negras crigen fiapand origen asialico

Entorng racial o #imco de la Familia
Fuente: Bradley y cols., 2001,
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rrolla una personalidad anal, v como adulto busca el autocontrol v ma-
nifiesta una necesidad inusual de regularidad en todos los aspectos de
su vida.

Erikson: confianza y autonomia

Seqgun Erikson, la primera crisis de la vida es confianza versus des-
confianza, cuando el bebé descubre que el mundo es algo en lo gue
puede confiar, si satisface sus necesidades basicas o no. Para algunos
bebés, el mundo s un escenario impredecible, donde las necesidades
se satisfacen después de mucho llorar, v algunas veces con esto no al-
canza. Los bebés se sienten sequros cuando la provision de alimento v
comodidad constituye una “experiencia satisfactoria, regular y unifor-
me” [Erikson, 1963, p. 247). 5i la interaccion social inspira confianza v
sequridad, el nifno (v mds tarde el adulto) se comprometera confiada-
mente en la exploracion del mundo social,

La siguiente crisis s¢ denomina autonomia versus vergienza v
duda. El nifio en edad de caminar quiere autonomia (gobernarse a sf
mismao) sobre sus propias acciones y sobre su cuerpo. Si fracasa en
obtenerla, ya sea debido a su falta de capacidad o debido a gue las personas que
lo cuidan son demasiado restrictivas, se siente avergonzado por sus acciones y
duda de su capacidad. Segin Erikson, la guia y la proteccion de los padres son
elementos fundamentales en el establecimiento de la autonomia.

Del mismo modo que Freud, Erikson creia que los problemas que surgen en
la primera infancia pueden durar toda la vida. El adulto gque es desconfiado y pe-
simista o que siempre parece estar cargado de verglienza puede haber sido un
bebé que no desarrollo la confianza suficiente o un nifo que no logro la suficien-
e autonomia.

El conductismo

Desde la perspectiva del conductismo, las emociones v la personalidad se mol-
dean segun el refuerzo o el castigo de los padres hacia las conductas espontineas
del nino. 51 los padres sonrien y alzan a su bebé ante cada atisbo de sonrisa, el be-
bé se transformara eén un ninoe, ¥ mas tarde en un adulto, con disposicion risuena.
Lo opuesto también es cierto, Los primeros conductistas, especialmente John
Watson, hicieron las primeras alirmaciones de importancia sobre este tema:

Los padres son totalmente responsables de que un nifio se crie feliz, que sea equilibra-
do, suponiendo que tenga una buena salud Msica. Cuando el nino tiene 3 anos, los pa-
dres va han determinado... (51 el nifo) va & crecer coma una persona feliz, integra v de
buen caracter, si va a gemir, a quejarse de manera neuratica, si sera irritable, vengali-
Vo, UNtirano o una persena que va por la vida definitivamente dominada por ¢l miedao.

{¥alsan, 1928]

Los conductistas posteriores advirtieron que los bebés también experimen-
tan el aprendizaje social que es el que se produce al observar a olras personas,
Esto quedd demostrado en algunos trabajos de investigacion, especialmente por
el famoso experimento de Albert Bandura, en el que los nifos pequenos imita-
ban a un adulto que daba pufielazos a un payaso de goma (Bandura, 1977). El
aprendizaje social también se pone de manifiesto en muchas familias, en las que
el nino pequeno expresa sus emociones, desde sonreir a insultar, del mismo mo-
do que lo hacen los padres o los hermanos mavores del mismo sexo. Un nifo
puede desarrollar un temperamento irascible, por ejemplo, si su padre demues-
tra enojo regularmente v en cambio recibe muestras de respeto, o al menos de
aobediencia, de los otros miembros de la familia.

Usted probablemente habrd notado que tanto la teoria psicoanalitica como
el conductismo enfatizan el papel que cumplen los padres. Freud pensaba que la
madre era el primero ¥ mejor “objeto de amor™ del nifo, v los conductistas po-
nen ¢l énfasis en el poder de una madre sobre su nifio. 5i lo vemos restrospecti-
vamente, esta vision parece demasiado estrecha. Las otras tres teorias reflejan
investigaciones mas recientes y el contexto historico cambiante.

una madre Los bebs son incre

El dilema de
Blamente curinsos, cama [0 dermuastra este nin, 5in
embargo los padres deben guiarios v a la vez alen-
tarlos hacia la autonomia. Mote |3 expresidn de esta
madfe mientras e asegura que su ijo no romperd
o Ao 2a gamesd | flo

confianza versus desconfiamza Exprocion de
Erikson que se refiere a la primera etapa psico-
socidl. Los bebés adguieren wun nivel basico de
confianza si el mundo es un lugar seguro donde
se satisfacen sus necesidades esenciales (ali-
mentn, bienestar, atencion, etc.)

autenamia versus vergiienza y duda Fxpre-
sidn de Erikson que se refiere a la segurda crisis
del desarmollo peicasocial, en la cual kos nifos én
edad de gatear adguieren ia sensacidn de dirigis
5LS PrOpias acciones i su propio cuerpo o fraca-
san en al intento

aprendizaje social Aprendizaje que ocurre al ob-
SETVAr @ iras PErsonas

ESPECIALMENTE PARA MADRES QUE AMAMANTAN
Uisted ha escuchado que si desteta a su hijo dema-
sigda pronto, SeTd Una persona que comara
demasiado o se convertird en akcohdlico, jEsto es
verdad?

1L PELEAL ML ¥ C0FERS

IHE
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Etnoteorias

Una etnoteoria es una teoria sobre la crianza de los ninos que estd inmersa en
una cullura o grupo énico particular (Dasen, 2003). Generalmente, el grupo no
es consciente de las teorias que subvacen a sus praclicas y coslumbres. 5in em-
bargo, asi como vimos en el capitulo 5 las diferencias en las costumbres acerca
del colecho, la investigacion multicultural descubrié gue muchas diferencias en
las practicas de la crianza de los nifios provienen de las etnoteorias (Greenfield y
cols., 2003).

Ahora consideremos las diferencias en las emociones. Algunas culturas
alientan la independencia y la autonomia v conducen al orgullo, a los celos v a la
rebeldia, v otras favorecen la dependencia y la cooperacion, y llevan a la simpa-
tia, a la pena v a la docilidad. Esos valores sociales dan
origen a las etnoteorias parentales que dan forma a la
expresion emocional, Como resultado, la conducta de
un nino de un pais puede ser considerada inmadura, v
hasta desagradable, por la gente de otro lugar. Por
ejemplo, si la etnoteoria incluye la idea de la reencar-
nacion de los antepasados, entoNces “no s€ espera que
los nifos muestren respeto por los adultos, sino que se
espera que los adultos muestren respeto por sus ante-
pasados gque han vuelto a nacer”. Esas culturas favore-
cen las practicas de crianza que “las personas occiden-
tales perciben como extremadamente indulgentes”
(Dasen, 2003, pp. 149-150).

Como va advertimos, los bebés expresan enojo
cuando son presionados. 5in embargo, muchos pa-
dres estadounidenses de ascendencia curopea fuerzan
a los ninos gque protestan a sentarse en el cochecito, a
gquedarse quietos en el asiento del auto o a quedarse
en la cuna o en el corralito, o detrids de un porton. 5i
no permanecen trancuilos en el momento de cambiar-
les el panal (v muy pocos lo hacen), algunos padres simplemente sostienen al ni-
no que protesta para que se quede quieto, mientras lo cambian. Esto contrasta
con la postura de los padres mavas, que consideran que los ninos nunca deben
ser forzados a obedecer. Cuando Roberto, un bebé de 18 meses no queria usar
panal. su madre ulilizo una lalsa promesa v luego lo distrajo.

"VMamos a ponerte el panal... iremos a la casa de la abuela... vamos a hacer un manda-
do” Como oo funciond, comenzt a amamantarlo, mientras rdpidamente e quitaba cl
panal con ayuda del padre. El padre dijo “va esta”™.

[Regoff, 2003, p. 204

La falta de conformidad del nific en edad de caminar es un problema para
muchos padres occidentales debido a que su etnoteoria valora la independencia,
como Erikson reconocid en su segunda etapa, autonomia versus vergienza v du-
da. Muchos padres occidentales luchan con la blisqueda de autonomia del bebé
de un ano cuando la terquedad del nifio se manifiesta a través de una conducta
pertinaz. El enojo mutuo es algo comuan. Generalmente el padre o el nifio ceden v
le permiten al otro ganar,

Por ejemplo, si un nifo se rehusa a vestirse, a veces los padres fuerzan su re-
sistencia, manteniéndolo firme, tirando de la ropa mientras el nino llora y patea. O
si una habitacion esti lo suficientemente cilida y el nifo estard adentro, los padres
pueden darse por vencidos v dejar que el nino permanezca a medio vestir. Ningu-
na de las opciones sucedic con la madre de Roberto, aun cuando ella sentia...

una exasperacion creciente ante el nino gue se contoncaba v no se quedaba quicto pa-
ra facilitarle la colocacion del pantalan. Su voz se suavizaba a medida que Roberto se
interesaba en la pelota v ella aumentaba su propuesta: J7Quieres olro juguete?”, Ellos,
el padre ¥ la madre] continuaron tratando de convencer a Roberto para que coopere,
v e alcanearon varios objetos que el nifo disfrotd. Pero obstinadamente se rehusd a
cooperdar para vestirse. Lo dejaron solo por un momento. Cuando el padre le pregunta
si estaba listo, Roberto hizo un mehin “no, no”,

etnoteoria Teoria gue subyace tras los valores ¥
las practicas de una culftura v que s8 pone de
manifigsto por medio del andlisis ¥ ka compara-
Cion de dichas précticas sungue, por lo gensral,
o es evidents para las personas que son parte
de esa cultura

Aprender el culto Este nifio de Bomeo ha
aprendido que hay que demostrar el respeto & Al2
cubriéndose la cabeza y con los pies descalzos, £l
también reza cinco veces por dia como parte de
una emolenria que incluye conceptos de vida y
muerte, masculing y femening, €l bien y el mal,
como todas las personas del mundao, aungue ka5
caractersticas especificas varian ampliamente.

!HEEHJEEM A LA PRUEBA DE OBSERVACION
(de p. 198): las verdaderas pruebas de cigocidad
incluyen el analisis del grupo sanguineo, aungue la
apanencia fisica ya aporta algunas pistas. Aqui es-
tas pistas san minimas. No podemos ver diferen-
cias en saxn, color o forma de la manao, aungue la
forma del craneo parece diferente, La mejor pista
en esta foto es 1z personalidad. 5i comparamos su
primera experencia en la piscing, estos mellizos
muestran una diferencia en el temperamenta de
abordaje-retirada, por lo que uno podria adivinas
ue son dicigaticos.
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plo, los padres de trillizos pasan menos tiempo en sincronia con cada uno de los
bebés que los padres del bebé dnico, aungue sienten tanto amor por cada uno de
los bebés como los padres de los mellizos o de los bebés tnicos (Feldman v cols.,
2004). La cognicion en los trillizos tiende a demorarse ligeramente, quizas por
ese motivo, Algunas madres norteamericanas pasan muy poco tiempo jugando
con sus bebés, v eso se refleja en el desarrollo posterior [Huston vy Aronson,
2005}.

Aungue la sincronia es evidente desde el comienzo de la vida, se vuelve mas
frecuente v mads elaborada a medida que el tiempo pasa; el nido a los 6 meses es
un companero social mucho mas receptivo que a los 3 meses. Los padres v los
bebés pasan en promedio alrededor de 1 hora por dia en un juego cara a cara,
aungue hay variaciones evidentes de un bebé a otro, de un momento a otro, de
una cultura a la otra (Baildam v cols.. 2000; Lee, 2000).

Hacia los 5 meses de vida, los bebés ajustan su estilo de sincronia a sus expe-
riencias sociales. 5i un extrano les responde rapidamente con muchas sonrisas,
un bebé le corresponde si su madre actia del mismo modo. 5in embargo, si la
madre es mas circunspecta, los bebés pueden permanecer en silencio, o hasta
llorar ante ese extrano euforico: ellos responden mejor a un extrafio cuya con-
ducta es similar a la de su propia madre (Bigelow, 1999). Esta es una prueba mas
de que las emociones se aprenden en la interaccion social v no son simplemente
una cuestion de maduracion.

Es cierto que los bebés necesitan alcanzar una cierta maduracion antes de
expresar enojo, o aun de la sonrisa social, pero también es verdad gque este po-
tencial emocional llega a expresarse cuando los cuidadores responden v que las

expresiones especificas dependen de las interacciones reciprocas. técnica de la ausencia de expresion fecurso

experimental en el cuzl un adulto mantiene &l
rostra inmayil y sin expresion en la mtaracoon
o8 Cara @ card can un bebé

. PENSANDO COMO UN CIENTIFICO

La técnica de la ausencia de expresion

JEs necesaria la sincronia para el desarrollo normal? 5i na-
die juega con un bebé jse desarrollarda bien? Algunos ex-
perimentos creativos utilizaron la técnica de la ausencia
de expresion para encarar estas preguntas (Tronick, 1989;
Tronick v cols., 1978). Con esta técnica, el bebé se ubica en-
frentando al adulto (generalmente la madre) que juega con
él mientras una cdmara de video registra las reacciones de
ambos. Una comparacion cuadro con cuadro de las dos
cintas de video revela la secuencia. De manera caracteristi-
ca, los adultos sincronizan espontaneamente sus respues-
tas a los movimientos de los bebés, generalmente con un
tono de voz y una expresion exageradas, y los bebés les
responden con sonrisas y movimientos de los brazos.

Luego, en un determinado momento, €l adulto borra
toda expresion de su rostro v contempla al nifio asi du-
rante un minuto o dos. A los dos meses no es tan frecuen-
le, pero a los 6 meses, los bebés se muestran disgustados
por el rostro inexpresivo del cuidador. 5i se trata de un
extrano, la respuesta es mas débil.

Es interesante destacar que los bebés se manifiestan
mucho mas disgustados cuando los padres muestran un
rostro inexpresivo que cuando ellos abandonan la habita-
cion durante 1 o 2 minutos (Feld, 1994 ). Desde una pers-
pectiva psicologica podemos decir gque es una reaccion
saludable: demuestra que los bebés esperan un juego

interactivo. En un grupo de experimentos, los bebés se
disgustaron si alguien presentaba un rostro inexpresivo
por algin motivo; por ejemplo, si miraban hacia una pa-
red, a otra persona o simplemente miraban hacia otro la-
do (Striano, 2004)

En otro estudio, los bebés experimentaron no sdlo
una, sino dos episodios en los que se empled la técnica de
ausencia de expresion. Los bebés rapidamente se readap-
taron cuando sus padres se hicieron receptivos otra vez si
la sincronia caracterizaba la relacion padre-hijo. S5in em-
bargo, si los padres se caracterizaban por la falta de re-
ceptividad, los bebés se mostraban disgustados después
del segundo episodio de la técnica de la ausencia de ex-
presion (con mayor frecuencia cardiaca y mas agitacion
[Haley v Stansbury, 2003). Este es un ejemplo de los mu-
chos estudios de investigacidn que levaron a la misma
conclusion: la receptividad de los padres hacia la asisten-
cia en el desarrollo de los nifos medida no solo psicoldgi-
ca sino también bioldgicamente (a través de la frecuencia
cardiaca, el aumento de peso vy la maduracion cerebral)
iMoore y Calkins, 2004). 51 una madre no es receptiva ha-
cig un bebé (v generalmente esto se produce durante la
depresion puerperal) otra persona debera establecer la
sincronia para asegurar el correcto desarrollo (Tronick v
Weinberg, 1997).
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CUADRO 7.4 Modo en gue las madres que padecen trastornos emocionales
pueden favorecer el apego tipo D (desorgamizada) en sus bebes

Es probable que las madres de los bebés del tipo [ exhiban al mencs tres veces mis
estas conductas que las madres de los bebés de tipo A, B y C:

Rien cuando el bebe liora Se niegan a consolar a un bebé angustiado

Invitan al contacto ¥ luego se distancian  Tiran al bebé de la mufieca

Litilizan un tono afectuoso mieniras
mantienen wna PEsELS aAmenazantae

S5e mofan ¥ fastidian al nifo
Le piden silencio a un bebe que llora
Indican al bebe que haga una cosa y lpgnoran a un nifio gque se cace

luego le dicen gque no lo haga ?
H E a1 ; . : Le hablan con vioe fuerte ¥ penetrante
Manifiestan un cambio repenting de

estado de anima, no provocado por el
contexto

Le quitan al bebé un juguete con el que se
entretiene
Separan al bebd de su cuerpo con'los brazos

Manejan al bebe coma s no estuvicra .
rigidos

viva
F i ¥ . il - s -
Demuestran una expresion aterradora Le hablan al bebi con un tono sexy ¢ intimo
i -  hablan &l bebe con vor anoustiada o
Le ocultan un juguete al bebeé Le hablan al be a
asustacda

e ek Tl Tl e e
Fuenne: Adapiada e Lyons-Huth v oeds,, 1501,

cen también ignorarlos a ellos, En cambio, exploran el entorno. Generalmente,
como parte de esta exploracion, encuentran olras figuras de apego. 51 un padre,
un abuelo o un cuidador le ofrecen apego seguro, estos bebés se desarrollan nor-
malmente (Goodman y Gotlib, 1999). Algunos bebés de tipo A experimentan ries-
fqos dentro de sus contextos (como un hogar de bajos ingresos, un padre ausente
o una madre que sufre elevados niveles de estrés). Es menos probable que ellos
encuentren fuentes alternativas de apego y mas probable que desarrollen trastor-
nos de conducta, incluyendo la hostilidad [Belsky v Fearon, 2002). Para ellos, la
hostilidad puede ser un modo de adaptacion si crecen en un ambiente hostil, Los
bebés de tipo C (inseguros con resistencia o ambivalencial, algunas veces logran
maodificar la conducta de sus cuidadores a traves de su falta de independencia o
de sus protestas. Entonces pueden desarrollar una relacion mads segura.

Los bebés mas problematicos pueden ser aquellos que se encuentran dentro
del tipo D. 5i la desorganizacion significa que no pueden desarrollar una estrate-
gia efectiva para enfrentarse a las otras personas, aun con una estrategqia de evi-
tacion o de resistencia, pueden sumirse en un profundo estado de dolor y
confusion. A veces pueden llegar a ser hostiles v agresivos, dificiles para relacio-
narse con los demds (Lyons-Ruth y cols., 1999), (He-
mos estudiado en el capitulo 5 que un porcentaje =
inusualmente elevado de nifos rumanos que fueron '
adoptados después de los 2 anos, pertenecian al tipo
D. lo que hacia dificil para sus padres adoptivos la
creacion de vinculos con ellos.)

En conjunto, ¢l apego inseguro es una senal de
alerta ¥ no un anuncio fatidico. El bebé con apego
inseguro a veces se convierte en un nino con apego
sequro. En ocasiones, un nino pequeno se recupera
de los periodos de depresion sufridos por su madre,
y responde mis a la conducta actual de la madre que
a la que ella manifestaba meses antes (National Re-
search Council and Institute of Medicine, 2000).

Desafortunadamente, el estado de apego tam-
bién puede cambiar para peor. Factores perturba-
dores pueden debilitar un estatus de apego seguro,
como le ocurrio a la mayoria (61 por ciento) de un
arupa de jovenes de 18 anos que hablan experimen-
tado apego seguro a la edad de un aio, pero gue vi-

Lot minos watlie Egios hugrfano: de Kabul,
Afganistan, son victimas sobravivientes de afos de
guerra civil. Parecen estar bien nutridos, pero sin sus
padres, que han fallecido, ¥ sin un adulto con el que
puedan desarrollar apego, ellos estan emocional-
mente carenciados. También, este orfanzto
espartand les da un techo fisico pero estimulacidn
mental inadecuada. Estas condiciones disminuyen
sus posbilidades de desarrollarse normalmente.
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CUADRO 7.5 Guarderias de calidad

La atencion diaria de alta calidad tiene cinco caracteristicas esenciales;

1. Adecuada atencicn & cada bebé, Significa un porcentaje bajo de nifios por cuidador v
probablemente, lo mas importante, un grups pequeno de bebes. La situacion ideal
podria ser dos culdadores confiables para cinco bebés. Ellos necesitan cuidadores
gue les resulien familiares v les brinden amor; ia continuidad en la atencidn es muy
imporiante

2. Estimulacion del lenguaje ¥ del desarmolio sensoriomaolor. Los bebeés deben recibir
una gran exposicion al lenguaje a traves de juegos, cCanciones, Conversaciones v
charlas positivas de todo tipo, junto con juguetes faciles de manipular

Jd. Atencion - a la salud v & la segundad. Butinas de higiene (por ejemplo, lavarse las
mianos antes de las comidash prevencion de accidentes (por ejemplo, no dejarle
ohjetos pequenos que pueda fragar) ¥ areas seguras para i3 exploracion (por
cjemplo, un area limpia, alfombrada para gatear v loeparse son buenos indicios)

4. Cuidadores pravesionales v bien entrenacas, En situaciones ideales, cada cuidador
debe tener un titulo o certificado en educacian inicial v deberia haber trabajado con
ninos durante algunos anos. El recambio debe ser bajo, la moral elevada v el
entusiasmo evidente. Los buenos cuidadores aman a sus ninos v a su trabajo

5. Cuidadores afeciuosos ¥ responsables. Los profesionales deben comprometerse con
los nifios en la solucion de sus problemas v discusiones, mas que en darles
instrucciones, Los ninos tranguilos v abedientes pueden ser un indicador de un
cuidado poco responsable

S == ———————— —— — = =E e ——— e ]

mas financiados por el gobierno es muy alta, aungue la calidad ofrecida no siem-
pre es la mejor.

Existe evidencia abrumadora de que una buena educacion preescolar (de los
3 a los 5 afos) es beneficiosa, como se vio en el capitulo 9, pero en el plano del
cuidado infantil, el tema es mas controvertido. La mayor parte de los cientificos
gue estudian el desarrollo esta de acuerdo en que la relacion padres-hijo es de
suma importancia, pero que el cuidado profesional no resulta perjudicial; de he-
cho, puede incluso ser ventajoso (Brooks-Gunn y cols., 2002; Lamb, 1998). Sin
embargo, “los desacuerdos en torno a la sabiduria (o incluso, a la moralidad) en
el cuidado no maternal de bebés persisten” (NICHD, 2005, p. xiv).

Un estudio longitudinal ha seqguido el desarrollo de 1 300 ninos desde el naci-
miento hasta los 11 anos. Uno de los temas de estudio ha sido los efectos que los
distintos tipos de cuidado infantil producen sobre el apego. Este estudio, realiza-
do por el National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) de
Early Child Research Nebwork, encontro gue el apego hacia la madre se encuen-
tra asegurado sin importar si los bebeés estan en un centro de cuidado o 5i son
alendidos en sus casas.

Comao tambien lo hicieron otros estudios menores, el estudio masi-
vo de NICHD confirmo que el factor determinante en el desarrollo de
un nino es la calidez y la receptividad gque otorga una madre (NICHD,
2005). Aun 40 horas semanales de cuidado infantil en un nino de me-
nos de un ano de edad no son tan influyentes como una relacion de
madre-bebé. La cognicion, v especialmente el aprendizaje del lenguaje
en los bebés v los nifios preescolares, progresa con ¢l cuidado infantil
(NICHD, 1999, 2000).

Algunos detalles de la informacion del estudio longitudinal han
creado incognitas entre algunos psicologos del desarrollo, en particu-
lar a Jay Belsky (2001). Aungue la sensibilidad de una madre es por le-
jos el mejor factor para predecir las destrezas sociales de un nino en el
jardin de infantes, agquellos ninos, especialmente los varones, quienes
mais experimentaron el cuidado no maternal, fueron los mas propen-
0% a pelearse v a tener conflictos con sus maestros de primer grado
(NICHD, 2003). (Notese que la interpretacion de la informacion se com-
plica al ser observada desde distintos puntos de vista culturales: cuan-
do un observador considera comao agresiva una actitud, otro puede
considerarla como una muestra de firmeza.)

ESPECIALMENTE PARA ENCARGADDS DE GUARDE-
RIAS Una madre que trae a su nifo a la guasdera
dice que ella sabe que le astd haciendn un dano al
bahé, parn que necesita trabajar por cuestiones
econamicas, jJué |e responderia?

El apego segura Knstie ¥ su hija de 10 meses,
Mia, disfrutan de un momento de sincronia en un
centro de cuidaso de mifos subvendionada por unag
empresa, General Milks. La gran calidad del cuidado
an el centro v |a gran calidad del ceidado en &l ho-
gar son igualmente favarecedores del apego sequro
entre madre y bebé
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do, s6lo pudimos pedirle a Jacob que se una a nuestro mundo §i qUErIAMOS entrar en
el suya... Eltiraba piedras y nosotros las atajabamos. El gueria poner monedas en una
hucha v bleguedbamaos la ranura. El queria correr en circulo v 1o sequiamos. Recuerdo

un frio otenao cuando yo encalaba el césped. El metio la mano en la tierra v la dejo
deslizar entre los dedos. Le encanto hacerlo. Tomé la manguera y corri hacia la otra
punta del jardin, Corrid detrds de mi. Lo dejé mojarse v correr a traves del jardin, El
s mojaba, vo corria, €l se mojaba, vo corria, Hicimos este hasta que va no pude mo-

ver lng brazos,

(El padre de Jacab. 198977

El caso de Jacob evidentemente es un caso extremo, pero muchos bebés y
sus padres tienen dificultades para crear una sincronia. Desde la perspectiva del
desarrollo psicosocial temprano, nada puede ser mas importante que la comu-

nicacion como la que Jacob y sus padres establecieron.

En ¢l caso de Jacob funciond. Dijo su primera pelabra a los 3 afos, v alrededar de los
5 anos... hablaba un montan. Habla desde que se levanta hasta que se acuesta, como si
quisiera recuperar el iempo perdido. Quiere saber todo. *;Como un pallo vivo se
convierte en un pollo para comer? jPor gué los microbios son tan pequenos? jPor
gué los policias llevan insignias? (Por gqué no hay mas dinosaurios? ;Por queé los fan-
tasmas brillan en la oscuridad? No estaba conforme con las respuestas que no le pare-
cian ciertas o que no satisfacian sus pardametros de explicacion. Seguia preguntandoe
hasta que Lo lograba, Bebeca v yo nos hicimos expertos en definiciones. La semana
pasada nos enfrentamos al dltimo desafio: “Papd”, prequntd, “iDios &8 real o no?™. Y
lvego, coma para hacerlo un poco mds dificil, agregd: “Como scurren los milagros?”.

(El padre de Jacob, T997]

Los milagros no siempre ocurren; de hecho, los bebés diagnosticados con
trastorno generalizado del desarrolle generalmente requieren una atencion es-
pecial durante toda la nifiez. Sin embargo, casi todos los bebés desarrollan casi
siempre relaciones con los miembros de la familia mas cercanos, El poder del
desarrollo psicosocial temprano es ahora evidente para todos los psicdlogos
del desarrollo, v esperamos que lo sea para todos los lectores de este texto.

m RESUMEN

El desarrollo emocional

1. Dos emociones, 1a satisfaccidn v la angustia, aparecen tan pronto
un bebé nace. La angustia surge como consecuencia de la restric-
cidn, ¥ la frustracidn entre los 4 ¥ los & meses de edad v se intensifi-
ca alrededor del primer ano,

2. El miedo reflejo se evidencia en bebés muy pequenos. Sin embar-
go, el miedo a algo especifico, que incluye el temor a los extranos y
la ansiedad de separacidn, no aparecen hasta el final del primer
ano,

3. Durante el segundo afio, la conciencia social aumenta y lleva a un
temor, angustia v placer mas selectivos, Alrededor de los 18 meses,
con ¢l aumento de la autoconciencia, surgen las emociones que es-
tablecen puntos de contacto entre el yo v los otros, especificamente
el orgullo, la verglenza v los celos.

Teorias acerca del desarrollo

psicosocial en la primera infancia

4, Sequn las cinco tegrias principales, la conducta de los cuidadores
tiene especial influencia en los primeros dos afos. Freud enfatiza el
impacte de la madre con relacidn al placer oral y anal. Erikson des-
tacd la importancia de la confianza y la autonomia.

4. Los conductistas se centran en el aprendizaje; los padres les en-
gsenan a los bebés muchas cosas, entre ellas cudndo sentir miedo o
placer. La teoria cognitiva sostiene que los bebés desarrollan mode-
los de trabajo basados en sus experiencias.

6. La teoria epigenética enfatiza el temperamento, un conjunto de
rasgos genéticos cuya expresion estd influida por el entorno, Las
pricticas parentales inhiben y guian el temperamento del nifio, pe-
ro ne lo crean, Idealmente, un buen ajuste se desarrolla entre las ac-
ciones de los padres v la personalidad del nifo.

7. El abordaje sociocultural advierte el impacto de los factores so-
ciales ¥ culturales en la relacion entre padres e hijos. Las etnoteo-
rias dan forma a las emociones v los rasgos de los bebés de modo
gue ellos puedan ajustarse bien dentro de determinada cultura.

El desarrolio de los vinculos sociales

8. Hacia los 3 meses, los bebés se vuelven mas receptivos v sociales;
entonces comienza la sincronia, la cual incluye Fa interaccion en to-
do momente, Los cuidadores deben ser receptivos vy sensibles. Los
bebés se muestran perturbados ante un rostro inexpresivo debido a
gque ellos esperan v necesitan la interaccion social.

8. El apego, medidoe en las reacciones del bebé hacia la presencia, el
alejamiento v el regreso de los cuidadores en una situacian extrana,
es fundamental. Algunos bebés parecen indiferentes (tipo A - inse-
gura v evasiva) o demasiado dependientes (tipo C - Inseguro = re-
sistente/ambivalente] en lugar de seguro (tipo B). La mavoria de las
formas preocupantes de apego corresponden al desorganizado (-
po D),

10. El apego seguro le proporciona al bebé el animo necesario para
la exploracidn. A medida que juega, el nifo se involucra en las refe-
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El periodo que va desde los 2 hasta los 6 anos es por lo coman llamado primera infancia
o periodo preescolar. Aqui también los denominamaos los "anos del juego”. Los indivi-
duos de todas las edades juegan, pero en los anos de la primera infancia la actividad
lidica ocupa la mayor parte del tiempo. Durante este periodo, los nifios pasan la mayor
parte de las horas de vigilia descubriendo, creando, riendo e imaginando a medida que
adquieren las habilidades gue necesitan. Se persiguen unos a otros e intentan nuevos
desafios (desarrollando el cuerpo); juegan con sonidos, palabras e ideas {desarrollando la
mente); inventan juegos y dramatizan sus fantasias (aprendiendo a desarrollar habilida-
des sociales y reglas morales).

El hecho de que jueguen tanto puede influir para que sean encantadores o exaspe-
rantes. Para ellos crecer es un juego vy su entusiasmo por éste parece ilimitado, tanto si
siguen tranquilamente a un escarabajo por el césped o si desordenan por completo el
lugar de juegos. Sus mentes también parecen juguetonas cuando explican que "un hom-
bre calvo tiene la cabeza descalza™ o que "el sol brilla para que los nifos puedan salir a
jugar”.

51 usted espera que ellos se sienten tranguilos o piensen con logica, se desilusionara
sin ninguna duda. Pero si usted disfruta del juego, se divertira con los ninosde 23 6

afios.
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gresos que en los ninos de la misma edad de familias de ingresos medios [Nelson
v cols., 2004), Ademas. los ninos de 4 anos presentaban sobrepeso con mas fre-
cuencia que los de 2 afnos (27% en comparacion con 14%), un aumento gue su-
giere que la causa eran los habitos alimentarios de la familia y no los genes de los
ninos. Se observaron también diferencias étnicas: el 27% de sobrepeso en prees-
colares hispanos (principalmente dominicanos, mejicanos v ecuatorianos), 22%
en estadounidenses de origen asidtico (principalmente chinos v coreanos), 14% en
esladounidenses negros v 11% en estadounidenses de origen europeo. (La obesi-
dad infantil se explica con mis detalle en el capitulo 11.)

Habitos alimentarios

En comparacion con los lactantes, los nifos pegquenos —sobre
todo los de la época actual, que son mas sedentarios gue sus
padres o sus abuelos- necesitan muchas menos calorias por
kilo de peso corporal. El apetito disminuyve entre los 2 v los G
anos, ¥y muchos padres se preocupan, los amenazan o los ex-
torsionan (“si comes toda la cena, puedes tomar helado™).

La reduccion del apetito en la primera infancia no es un
problema médico, a menos que el nito sea extraordinaria-
mente delgado o no aumente de peso en absoluto. Los percen-
tiles indican si los nifos estin perdiendo o ganando peso en
comparacion con sus pares; eslas medidas constituyen una
mejor guia para la deficiencia nutricional o la sobrealimenta-
cion gue lo gue queda en el plato después de comer (Wardley
y cols,, 1997),

Deficiencias nutricionales

51 bien la mayoria de los ninos en los paises desarrollados con-
sumen calorias mas que suficientes, no siempre obtienen mi-
nerales o vitaminas en cantidades adecuadas (Wardley v cols., 1997), Los princi-
pales déficit nutricionales en la primera infancia son la ingesta insuficiente de hie-
rro. cinc y calcio. Los alimentos que contienen estos minerales son sustituidos por
olras comidas. Por gjemplo, en los altimos 20 anos se ha observado una declina-
cion del consumao de calcio porgue los ninos beben menos leche y mas gaseosas
v jugo de fruta (Jahns v cols., 2001).

Los copos de cereales v las bebidas endulzados, que aseguran gque contie-
nen un 100% de los requerimientos diarios de vitaminas, son un mal sustituto de
una dieta equilibrada, por dos razones, Primero, algunos nutrientes esenciales
no han sido identificados todavia. Segundo, es ficil para un nifio consumir mu-
cho mas de un nutriente ¥ menos de otro, en caso de que lo fundamental de su
dieta sean los copos de cereales v no las frutas rescas y las verduras (Wardley v
cols., 1997).

Las comidas hipercaloricas producen deficiencias de vitaminas o minerales si
reducen un apetito que yva era pequeno. Al estudiar a los preescolares de familias
de bajos ingresos en Nueva York se observd que alrededor del 50% ni siquiera re-
cibia una porcion de frutas ni de verduras al dia, mucho menos que las cinco o
mas porciones diarias recomendadas por los nutricionistas (Nelson y cols., 2004).

Un problema particular son las golosinas. Muchas culturas promueven gue
los ninos ingieran dulces, en forma de lortas de cumpleanos, golosinas de fiestas,
chucherias de Halloween, ele. Los detalles (p. ef., congjitos de chocolate de Pas-
cua o pastas de Hanukkah) dependen del origen étnico v de la religion de cada
familia, pero la tendencia general se ha extendido y es dificil de resistir, No obs-
tante, la ingesta de azacar es la causa principal de las caries dentales tempranas,
la enfermedad mids prevalente en los ninos pequenos de las naciones desarrolla-
das (Lewit y Kerrebrock, 19498).

Tiene que ser asi

A las complicaciones nutricionales de los ninos se agrega el hecho de que mu-
chos pequenos son muy compulsivos acerca de las rutinas diarias, incluidas las
comidas. Este fendmeno se denomina fiene que ser asi, en referencia a la insis-
tencia del nino de gue una experiencia concreta oCcurra €n una secuencia y de
una forma exaclas. Por gjemplo:

Mo hay leche derramada Esta nifia estd demos-
trando su dominio de la matncidad involucrada en
a8l gcto de werter leche, con evidente admiracion e
U @miga. La siguiente habilidad serd beber |a leche,
aventealmenta dada la intolerancia & la lactoss de
alqunos nifios, el escaso apetito y ka notoria selec-
cidan de alimentos de los nifics de esta edad

?

« PRUEBA DE OBSERVACION {véase la respuesta
en la g 226): JQué tres cosas puede ver que mndi-
can que este intento por verter leche probableman-
12 tendra axto?

LALIAR, [ALHT
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trola el lado derecho del cuerpo v contiene las dreas dedicadas al razonamien-
to logico, el andlisis detallado v los principios badsicos del lenguaje: la mitad
derecha controla el lado izquierdo del cuerpo v los impulsos creativos v emo-
cionales generalizados. que incluyen la apreciacion de la mayor parte de la mu-
sica. el arte v la poesia. Por lo tanto. el lado izquierdo capta los detalles y el
lado derecho el cuadro general, distincion gue debe proveer indicios para in-
terpretar la figura 8.3,

Nadie (a excepcion de los individuos con dano cerebral grave) tiene pre-
dominio del hemisferio izquierdo o del hemisferio derecho. Todas las habili-
dades cognitivas reguieren ambos lados del cercbro, asi como todas las
habilidades motoras importantes requieren ambos lados del cuerpo (Hugdahl
v Davidson, 2002), Puesto que no tienen un cuerpo calloso maduro, “los he-
misferios de los ninos pequenos estan mas desconectados en su aspecto fun-
cional que los de los adultos™ (Banich, 1998, p. 36) ¥ algunos comportamientos
son torpes, inseguros v lentos. Como los nines mayores vy los adultos poseen
fibras miclinicas en el cuerpo calloso gue transmiten senales mas rapidas entre
los dos hemisferios, es posible un pensamiento mejor v una accion mas rapida.

El entrenamiento de un lado del cuerpo y del cerebro es mas facil en los pe-
quenos, antes de que se haya establecido firmemente la lateralizacion (Merzenich.
2001). Por esta razon, el dafo del lado izquierdo del cerebro, donde se localizan las
funciones del lenguaje, es mds grave en los adullos que en los nifos. En efecto, en
los casos en que la extirpacion de un tumor cerebral grande produce la perdida de
lodo el lado izquierdo del cerebro, los ninos pequenos desplazan las funciones del
lenguaje hacia el lado derecho del cerebro. aprendiendo a hablar, escuchar v leer
muy bien. Una vez que ha ocurrido la lateralizacion v que las funciones del lengua-
je se localizan claramente del lado izquierdo, se pierde cierta plasticidad. En los
adultos, es probable que la extirpacion de tumores cerebrales del lado izguierdo
provoque una pérdida de la capacidad de lenguaje (Leonard, 2003).

Es interesante senalar que si bien los individuos a los que se les extirpa ¢l he-
mislerio izquierdo al comienzo de la vida generalmente rinden en el intervalo
normal en las distintas pruebas de capacidades del lenguaje, se pueden observar
diferencias sutiles en la fluencia verbal (5tiles, 1998). Existen algunas pruebas de
que la extirpacion del hemisferio izguierdo, que reubica el lenguaje en el hemis-
ferio derecho, produce cierto “hacinamiento” neurolagico, de modo que se pier-
den algunas funciones cerebrales menos importantes para dejar espacio para el
lenguaje (de Haan y Johnson, 2003),

En general, los seres humanos utilizamos a veces solo parte de nuestros cere-
bros, pero es mejor un cerebro integro v es mejor un lado complemente funcional
que otro parcialmente funcional. Ante cierto grado de dano cerebral, es mucho
mas perjudicial que ambos lados del cerebro estén afectados gque solo uno.

En general, los nifnos pequenos tienen mejor capacidad para recuperarse de
la lesion cerebral gque los adultos, con una importante excepcion: el dano cere-
bral de la corteza prefrontal es mas desvastador en los nifios que en los adultos
ide Haan y Johnson, 2003]),

Planificacion vy analisis

Aprendimos en el capitulo 5 que la corteza prefrontal (denominada a veces corte-
za frontal o lobulo frontal) es un drea de la parte mas anterior de la capa externa
del cerebro (la cortezal, debajo de la frente. Esta drea “subvace a la cognicion de
orden superior, que incluyve la planificacion y las lformas complejas de conducta
dirigida hacia objetivos” (Luciana, 2003, p. 163). Es la daltima parte del cerebro
humano que alcanza la madurez. La corteza prefrontal es fundamental para los
seres humanos; se dice que es el drea "gjecutiva” del encéfalo porque todas las
areas son requladas por las decisiones prefrontales. Esta region esta poco desa-
rrollada en los primates no humanos v completamente ausente en la mayoria de
los animales inferiores.

Maduracion de la corteza prefrontal

El ldbulo frontal “muestra el periodo mas prolongado de desarrollo posnatal de
cualguier region del encéfalo humano” (Johnson, 1998, p. 33). con la densidad de
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FIGURA B3 Copie lo gue ve Se bes pidio a
adulios con lesion cerebral que copiaran ka figura de
3 izquierda en cada linea. Una persona dibujo las
fiquras del medio v otra persona dibujd las de |3
derecha.

? PRUEBA DE OBSERVACION [vbase la respuesta
en lap 231): Jcudl es e grupa de imagenes que
dibupd alguien con dano en el lado izquiesds del
cerebro y cudl es ¢ grupo que dibugh alguien con
dann en el lade derecho?

RESPUESTA PARA PADRES DE COMENSALES CON
MANEAS [da p. 226): la raspuesta prudente desde
el punto de vista nuiricional seria ofrecer sdlo fru-
tas, verduras v otros alimentos hipograsos y nutriti-
s, contando con el hambee finad del nifio para im-
pulsarlo & comer. Sin embargo, siglos de costumbres
culturales hacen que sea casi impaosible que fos pa-
dres sean prudentes en estos cesos, Tal vez bo mejor
que pueda hacer sea conversar este difema con un
nutricianista o un pediatra, que puede aconsejarle
sobre qué hacer especificarmante con su hijo.

ESPECIALMENTE PARA MAESTROS DE NIROS DE
PRIMERA INFANCIA Llsted sabe que debe ser pa-
ciente, pera siemte gue aumenta su Trustracksn
CUARGo sus pequedios caminan muy lentamente ha-
cia el patio de juegos a una cuadra. ;Qué debe
hacer?
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6 anos, edad en la cual la corteza prefrontal debe alcanzar cierto nivel de madu-
racion (Teicher, 2002), En general, los investigadores han observado que “las res-
puestas fisiologicas prolongadas al estrds v oa la confrontacion colocan a los
nines en riesgo de sulrir distintos problemas en la infancia, incluidos trastornos
fiswcos v mentales, escasa regulacion de las emociones v delerioros cognitivos”
(Quas v cols., 2002, 3 379). 5in embargo, las conexiones entre la amigdala cere-
bral, ¢l hipotalamo y el hipocampo son complejas,

La reaccion al estres de la amigdala cerebral durante los anos preescolares
es guiada por otras tres partes del encéfalo: el hipocampo, el hipotilamo v la cor-
leza prefrontal. Los padres v los macstros ayudan a forjar estas conexiones a tra-
vis de las referencias sociales, como se explico en el capitule 7. Notese que la
palabra es guiada, v no bingueada, Algo de estrés ayuda al aprendizaje y la me-
moria; muy poca actividad en la amigdala cerebral puede ser tan nociva comao
demasiada actividad {Davis v cols., 2003). Algunos investigadores han estudiado
extensamente la relacion entre [as hormonas del estres v la capacidad posterior
del aprendizaje en los animales inferiores, encontrando tanto beneficios como
perjuicios del estrés.

Es probable que las mismas conclusiones se apliguen también en los seres
humanos. Es probable que las experiencias estresantes —como el encueniro con
nuevos amigos, el ingreso escolarn, la visita de un lugar nuevo- estimulen el creci-
miento si el nino tiene acceso a algeien o a algo que pueda disminuir el estres,
For ejemplo, en un grupo de nifnos de 4 & 6 anos, se midieron los niveles del es-
trés primero a traves de imagenes encefalicas v concentraciones hormonales v
nuevamentie después gue habian experimentado la alarma de un incendio. En-
tonces, dos semanas mas tarde fueron entrevistados acerca de [o que habia suce-
didao. 51 el entrevistador erg amistoso, los ninos con altos niveles de estrés se
acordaban mas; si el entrevistador era severo, recordaban menos gque los olros
nifos (Quas v cols,, 20040, La leccidn praclica es que ¢l estrés puedo ser iomado
con calma, v puede incluso ser beneficioso si el padre u otra persona encargada
del cuidado brinda apovoe v tranguilidad,

cRecuerda los ninos refugiados de Bosnia en el capitulo 17 La presencia de
sus madres evito gue las tensiones de su vida fueran abrumadoras. jHecuerda
lns hedérfanos rumanos del capitulo 57 5in sus padres, habian regulado mal sus
emaciones. Mds adelante en este capitulo, aprendera acerca del maltrato infantil
giobal: ahora veremos especificamente el dafo encefilico temprano.

Dano encetralico

Algunos encefalos en desarrollo son danados por Hiebre alta, virus o traumatis-
mos de craneo. Las experiencias psicoldgicas en los primeros anos de vida tam-
bién pueden danar el encéfalo (De Bellis, 2001). En primer lugar, recuerde que el
encéfalo necesita estimulacion para desarrollarse: al igual que los ojos necesitan
VET para gue la corteza visual madure, a los ninos pequenos se les debe ensenar,
guiar, estimular v hablar para que sus estructuras cognitivas se desarrollen.

Un problema importante en los primeros anos de vida ocarre si el nino no ve
y entonces experimenta emociones normales. El deterioro mis grave en esla drea
o5 el sindrome del hebé sacudido, un trastorno potencialmente fatal gue ocurre
cuando un lactante s sostenido por los hombros v sacudido hacia adelante v ha-
cia atras en Forma brusca v rdapida. Una de las personas encargadas del cuidado
puede enojarse con el nine por llorar, al no poder reconocer gue los laclantes no
tienen control sobre sus emociones. Las sacudidas detienen el llanto debido a la
ruptura de vasos sanguineos en el encéfalo v de las conexiones nerviosas.

El sindrome del bebé sacudido es frecuente, aungue habitualmente no existe
dano visible, En los Estados Unidos las imagenaes del encefalo muestran que mis
de uno de cada cinco ninos hospitalizados por maltrato sufren del sindrome del
behdé sacudido (Rovi v cols., 2004). Ese dafo encefdlico se aprecia en el compor-
lamiento posterior. Los ninos cuyvas primeras iristezas son respondidas con eno-
jo en lugar de empatia es posible gue no tengan las redes encefdlicas apropiadas
para permiticles comprender cudando Horar o incluso cudndo sentirse tristes. Los
ninos mavores que parecen inconmaovibles por las experiencias que entrisfecen a
la mayoria de los nifos pueden estar sufriendo los efectos del sindrome del bebe
sacudidao.

sindrome del bebé sacudido Dano encefalioo
petencialmente mortal que sufre un behé a
Calls@ e 'IE'I'IIIZlHr]I_]ir]': litlernas !|| rIJ|J|IJId L‘IE‘
conaxiones neniosas, cuanda una mersona lo
sacude de manera brusce y rapidz.
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L5in orejas? fa) Jalen tuvo cuidado en incluir @ los siete miembros de su Familia nen brazos nicabello, (o) Este retrato de un nifg de 5 anios muestre un pensamiento
que estaban prasentes cuando ella hizo el dibujo, Elfa intentd ser realista, por eern-  avanzado; el dibujo de su madre tiene dedos en las manos y pestanas, detalles que
plo, retratanda & su prime, gue estaba hundido en el sofd, en posicidn harizantal, pocas nifios pequedos incluyen. Aungue los nifos mayores y los adultos podrian
it} Isabel se enorgullece de una tarea mas dificil, dibijar a su familia de memaoria. producir “mejores” obras artisticas, el preescolar puede compararse con ellos en
Todos tienen el omblige y grandes sonrisas que llegan hasta la frente, pera no tie- placer y orgulln.

Los juegos que los ninos juegan

Muchos de los juegos que los adultos disfrutan requieren habilidades y objetivos
gue estan mas alla del alcance de un nifo pequeno. Incluso llevar la cuenta es di-
ficil, mucho menos batear o patear una pelota en rdapido movimiento, decidir
cudndo jugar una carta alta o esperar su turno. No obstante, el juego espontaneo
durante estos anos es la forma principal que tienen los ninos de desarrollar sus
habilidades motoras y sociales.

Las lesiones evitables

Excepto en las hambrunas, cuando es particularmente probable que la desnutri-
cion v la enfermedad alecten a los miembros mas peguenos de las familias, los ni-
nos de todos los paises estdan mas expuestos a morir por accidentes que por
cualguier otra causa. En los Estados Unidos se recopilan estadisticas detalladas.
donde los recién nacidos tienen una probabilidad de 1 en 700 de morir por una le-
sion accidental antes de los 15 anos, mas de tres veces la probabilidad de morir de
cancer, que es la enfermedad infantil mas letal (National Center for Health Statis-
tics, 2002), La tasa para los varones es mayor gque para las ninas: la probabilidad de
un vardn en los Estados Unidos de morir en forma accidental antes de los 15 anos
s de alrededor de 1 en 600 v la de una nifa es de aproximadamente 1 en 800,

En todo el mundo, las lesiones accidentales producen millones de muertes
prematuras cada ano: hasta los 40 anos de edad ninguna enfermedad supera a
los accidentes como causa de mortalidad, Entre los ninos, el grupo de edad mas
vulnerable es el de los ninos de 1 a 4 anos (IMMWR, 3 de septiembre, 2004).

Tendencias relacionadas con la edad

Las tendencias relacionadas con la edad son evidentes en tipos particulares de le-
siones, v estas tendencias deben alertar a los adultos acerca de los peligros parti-
culares de los distintos periodos. La causa mas frecuente de muerte de los
adolescentes v los adultos jovenes es ser pasajeros o conductores en accidentes
de vehiculos a motor. 5in embargo, s mucho menos probable gue un nifo pe-
queno en el siglo XX1 muera por un accidente automovilistico, sobre todo cuan-

RESPUESTA PARA PADRES INMIGRANTES (de p
237): bos nifios desarrollan la motricidad fina que
wen ¥ practican, Pronto aprenderan.a utilizar tene-
dores, cucharas ¥ cuchillos. Mo abandone por com-
pleto los palillos, porque les nifios pequenos pue-
den aprender varias formas ca realizar las cozas y
la habilidad para comer con palillos es una ventaja
social.

A Feh DAIGHT
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mos momentos de tontla indiferencia. En eso0s momentos, las medidas de seguri-
dad automitica salvan vidas.

Esto explica un hecho contundente: [os padres pobres culdan de sus hijos,
pero es mucho mas probable gue oz nifos sufran una lesion grave. Esto se apli-
ca en todo ¢ mundoe. Los paises mas pobres tienen tasas altas de mortalidad in-
Fantil, no salo por enfermedad sino tambidén por lesiones que pocas veces ocu-
rren en las naciones mas ricas (Mohan, 20K,

En las nacionos mas ricas, se aprecia la disparidad de ingresos en las lesiones
infantiles siempre que se recogen estadisticas. Por ejemplo, en Carolina del Norte
e85 seis veces mas probable gue ocurran incendios domésticos Fatales en comuni-
dades pobres gue en comunidades ricas (Christoffel v Gallagher, 19894); en Sacra-
mento, California, las muertes de ninos en accidentes peatonales son tres veces
mas recuentes entre las familias con ingresos por debajo de 5000 délares al ano
que entre las Familias que ganan mas de 45000 dolares al afo (Marcin v caols.,
2003) v en Toronto, Canada, los ninos mas pobres tienen una probahilidad seis ve-
ces mayor de lesionarse que los mads ricos iMacpherson y cols,, 1998), La razdn e
que hay menos medidas automidticas para control de accidentes.

Esto lo conokco de primera mano v agradezon la prevenciom aulomiatica. Mi
hija Bethany de 2 afios se trepo a la mesada de la cocina para encontrar. abrir v
tragar la mavor parte del contenido de un frasco de aspirinas para bebés. ;Don-
de me encontraka® A algunos metros de alli, amamantandoe a mi segundo hijo v
mirando television, jQud previno una lesion grave? Las leyves gque limitan la can-
lidad de aspirinas para bebés por recipiente (prevencion primarial, mi adguisi-
citn previa de jarabe de ipecacuana (segun el consejo de mi pediatral (prevencion
secundarial y una lamada telefdnica a una persona del Centro de Controb de In-
oxicaciones. Me dijeron gue Bethany debia ingerir jarabe de ipecacuana para
poder vomitar la aspirina gue habia ingerido, o que hizo (prevencion terciarial.
Todavia me siente culpable, pero estov agradecida a las distintas medidas de pre-
vencion que protegieron a mi hija.

SINTESIS

Los nifios de edad preesoalss practican toeas sus nablibdades metasas con dillgencia y entustasmo, no 24 la mo
tricidad grussa como comer v repas sing también (3 matricidad fing necosana para comer, vestire v dibujar A
medida que se movilizan con mas velocidad y agdidad, encuentran nuevas peligros y sufren ksiones mas graves
mds @ menude que fes ninos mayemes. Se deben comenzar a aplizar leyes v practicas pesa proteger a tadns {pre-
vancion primarial, la seperision de ios adultas debe resgeardar contra cada contratiempo {prevencion seounda-
ria) y el tratamientn medico debe ser apldo v elcaz cuandn ooure [a leedn (prevenodn Terciania), Con un poco
de diemto y quia, los nidos desarollan cast todas las habdidades motoas, con un podo de cuedado y protecodn,
pueden haceso solg con raspones v hematomas menores,

El maltrato de menores

En todo este libro, hemos asumido que los padres desean fomentar el desarrollo
de sus hijos v protegerios del peligro. No obstante, diariamente parece gue los
medios periodisticos comunican historias traumaticas de padres que causan de
liberadamente dano a sus hijos, Aungue estos incidentes son tragicos, [as impli-
caciones de la informacion provista por la prensa @8 gue @s necesario culpar a
alguna persona malvada, Estos informes periodisticos distraen al publico de los
incidentes mucha mas tipicos gue se podrian prevenir si se comprendiera mejor
el maltrato de menores {Larner v cols., 1998), Como explica un investigador prin-
cipal en maltrato de menores;
Mo cometamos errores: fos gue abusan de los nifgs son plenamente responsables de
sus acclones, 5in embargo, crear un sistema de informacion que perpetue el mensaje
de gque los agresores sen bes anicos culpables puede ser enganoso..,. Todos contrikbi-
mos 8 las condiciones gue permiten a los perpetradores tener Exito,

PN, 2002, n 1133

De hecho, el hallazgo dominante de las investigaciones actuales sobre mal-
trato de menores es gue las causas son multifacéticas, v comprenden la naturale-

ESPECIALMENTE PARA ESTUDLANTES COM
CONCTENCTA SOCIAL ;Do gus modo & nvel
socioecondmico de Kathleen Barger protegid a
Eethany de un dafo grave?
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Capitulo 9 » Los anos del juego: el desarrollo cognitivo

Pruabas de diversos tipos de conservacion

Tipo de Presentacion
conservacion inicial
Volumen Dos vazos iguales
con liguads
365
=
Mumars Do hiberas iguales
de fichas
BROR0
ele =]l
Maieria Dos bolas iguales de arcilla
Longitud Dus pakos de iqual
langitud

ESPECIALMENTE PARA TIAS ¥ Ti0S Es una oca-
1300 familiar especial v usted desea llevar regalos
para sus sofwings y sobrinas, ;Qué debe llevar?

Transformacion

Vierta al liquido de uno da
los wasos an olne mds alo

yestecho

- A

Aurnente la separacidn antre
las fichas en una hilera

[ I |
I

Respuesta del nifio en

Pregunta el periodo preoperacional
LOud vaso conliens El mas altp
mas liguda?
B
o
L0ué hilera iene La mds larga
mds fichas?

Comprima una bola para darle £ 0ué figura tiene La larga

forma alergada y delgada més arcilla?

Desplace un palo JCusl as al pato més larga? El que esta mas
a la daracha

FIGURA 9.1 Conservacion, por favor Segln Piaget, hasta que [os nifios comprendan el congepto de con-
servacion aproximadamente (ef creial a bos 6 o T afios, no peeden entender que las transformaciones que se ven
apui no cambian la cantidad total de liquide, fichas, arcilla y madera.

prender la conservacion de los liquidos porque prestan atencion (se concentrian)
en o que ven (aparfencia)l, al fijarse solo en la condicidn inmediata (estatical, No
se les ocurre que podrian revertir el proceso y recrear el nivel de ligquido de un
momento antes (irreversibilidad).

De la misma manera, para evaluar la conservacion del numero, un experi-
mentador coloca siete pares de fichas de dama en dos hileras de igual longitud y
le prequnta a un nino si las hileras tienen la misma cantidad de fichas. Los ninos
preoperacionales (2 a 5 anos) dicen “si”. Mientras el nino estd mirando. el experi-
mentador alarga una de las hileras separando sus fichas. El experimentador pre-
gunta nuevamente si las hileras tienen la misma cantidad de lichas; la mayoria de
los ninos pequenos contesta “no”. Otras tareas de conservacion, (que se muestran
en la figura 9.1, producen resultados similares. Los ninos no son logicos, al me-
nos en [o gque respecta a la conservacion, hasta alrededor de los 7 anos.

Limitaciones de las investigaciones de Piaget

Obsérvese que las pruebas de conservacion de Piaget requieren el vocabulario
del nifio v no sus acciones. Cuando se simplifican las pruebas de ldgica, los ninos
menores de 7 afnos a menudo tienen éxito. Por ejemplo, otra investigacion ha ob-
servado que incluso los nifos de 3 anos pueden distinguir la apariencia de la rea-
lidad si la prueba es no verbal, como cuando los ninoes alcanzan los objetos en
lugar de hablar acerca de ellos [(5app v cols., 2000}, De muchas formas, los ninos
indican que conocen algo a traves de sus gestos antes de que lo expresen en pa-
labras (Goldin-Meadow, 2000). Ademas. algunos ninos pequenos demuestran
gque comprenden la conservacion y otras ideas logicas en una situacion de juego,
aungue no lo hagan en los experimentos de Piaget (Donaldson, 1979). Por ejem-
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Capitulo 8 = Los antios del jueqgo: el desarrollo cognitivio

ESPECIALMENTE PARA CIENTIFICOS SOCIALES
FPuede usted pensar 3guna relacion entre 1a teoria
da Plaget del persarniento preoperacions! y los
errores de las tareas de fa tearls de la mante de ke
N de 3 anos?

Creencia y realidad: comprendiendo la diferencia

S0ue es lo gue los ninos comprenden subitamente? Entre los 3 v los 6 anos, los
nifios emplezan & entender que los fendmenos mentales tal vez no reflejan la rea-
lidad. Esta idea conduce al concepto de la teoria de la mente de que las personas
pueden creer cosas gue no son clertas. En consecuencia, las personas pueden ser
deliberadamente mentirosas o tontas, una idea que va mis alld de la compren-
sion de la mayoria de los nifios mds pequeiios, aun cuando ellos mismos hayan
sido enganados. Consideremos un experimento en el cual un adulto muestra a un
nifio de 3 afos una caja de caramelos v le pregunta: * Qué hay adentro?”. El ni-
no, naturalmente, dice “caramelos”. Pero, en realidad, el nino ha sido enganado.

Addulto: Vamos a abrir la caja v vamos a micar adentoo.
Nino: Oh... son... jldpices!
Adulto: Ahara vamos & ponerlos dentro otra ver ¥ Cerraremas la caja nuevamente,
(Hace eso) Bien... cuando viste la caja por primera ves, antes de que vo la abriera, jogué
pensaste gque habia adentro?
Mifio: Lapices.
Adulto: Nicky {un amigo ded ninal no ha visto Lo gue habia adentro de esta caja. Cuan-
do Micky venga v vea esto... Cuando MNicky ves la caja, 2oqué pensard que hay adentro?
Nifio: Lapices.

fAdaptado de Astinglon v Gopiik, 1988, p. 1595

Este experimento se ha convertido en un cldsico, realivado con miles de nifios
de muchas culturas. Cuando se lo repite exactamente, los nifios de 3 afos casi siem-
pre cometen ¢l mismao error. Ellos parecen confundir lo gue creen con la realidad v
osle “sesgo realista” les diliculta recordar que alguna vez han creido algo gue con-
tradice lo que ellos ven en ese momento [(Mitchell v Kikuno, 2000), Ctra forma de
describirlo es decir gue ellos estan “poseidos” por su propio conocimicnto (Birch v
Bloom, 2003) v son demasiado egocéntricos comao para captar otras perspectivas,

En consecuencia, hasta los 4 anos, los nidos son muy malos para enganar a
olras personas. Juegan al escondite v siempre se esconden en el mismao lugar v
cada vez que tratan de contar una mentira se les escapa la verdad. Su compren-
sign de lo que las otras personas pucden pensar o creer es muy limitado, aunque
algunas investigaciones muestran como pueden planear estrategias para enga-
nar a otro ya desde los 3 anos, un ano antes de que ellos mismos se den cuenta de
que han sido enganades (Hala v Chandler, 1996)

Estrechamente relacionada con su falta de conciencia respecto de sus pro-
pios procesos del pensamiento estd su incapacidad para cambiar de opinidn, re-
conociendo gque pensaban en una cosa ¥ ahora deben pensar en otra. Con un
pensamiento estatico (una de las caracteristicas del pensamiento preoperacio-
nal), es muy dificil cambiar de opinidn.

Esto se demuestra mediante otro experimento que se repite a menudo, en el
cual s solicita a los ninos que seleccionen dibujos de dos formas {(como manza-
nas ¥ peras) en dos colores (como rojo v verde) (Zelazo v cols,, 1996). Cuando se
les pide que seleccionen por color, los ninos de 3 afios colocan correctamente las
manzanas rajas con las peras rojas en una pila v las manzanas verdes con las pe-
ras verdes en otra, 5i se les pide inicialmente que seleccionen por forma, habi-
tualmente también tienen éxito, colocando las manzanas (rojas o verdes) en una
pila ¥ las peras (rojas o verdes) en otra. Pero cuando se les pide que seleccionen
primero de un modo (digamos, por color) v luego del otro modo {formal. pocos
ninos de 3 afios pueden realizar el cambio. Las caracteristicas basicas de este ex-
perimento han sido reproducidas en muchos paises; los nifos de 3 afios de cual-
guier lugar pareccen pegados a su patrdn inicial de seleccion y parecen incapaces
de cambiar [Diamond v Kirkham, 2005].

Curinsamente, una vez gue los nifios han desarrollado una teoria de la men-
te ([como lo demuestran los experimentos tradicionales], por lo general también
pueden cambiar con éxito de categorias cuando seleccionan estas tarjetas (Kloo
y Perner, 2003). 5in embargao, incluso los adultos vacilan un poco antes de reali-
zar correctamente esta tarea, lo que sugiere gue tal vez nunca desaparece por
complelo la tendencia hacia el error inicial que tienen los nifios de 3 afios (Dia-
mond ¥ Kirkham, 20051, No s¢ sabe si esto lambién indica que es mas probable
que los adulios reconozcan que alguna olra persona ha sido enganada a que
ellos mismos lo han sido.
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Capitulo 9 = Los anos del juego: el desarrollo cognitivo

1

» RESPUESTA A LA PRUEBA DE QBSERVACION
e o 279 os cincg, nolos Cuatro Imire oira vez
en of lado derecho de fa fotografia).

RESPUESTA PARA PADRES (de p. 2790 hay mucha
wariacidn. finguna s ajusta a los valores de todos
iog padres, Ain embange, los nifos deben participar
en ¢l aprendizaje, no se les debe permitir sentarse
pasivaments o palear antre ellos. Antas de cacidin,
i5 padres geben 0DSErar varning [rogramas, y per-
maneces el tigmpo suficients para ver a los nifos en
arcian y 2 los maestros mostranda catidez y respelo
por los mrkos,

High/Scope (Schweinhart v Weikart, 19497 uno en Carolina del MNorte, llamado
Abecedarian (Campbeli v cols., 2001) ¥ uno en Chicago, llamado Child Parent
Centers (Reynolds, 2000). Estos tres programas incluyveron ninos provenientes de
lfamilias de bajos ingresos durante varios anos antes del jardin de infancia, todos
compararon grupos experimentales de ninos con grupos controles de ninos apa-
reados, v todos llegaron a la misma conclusion: la educacion temprana puede te-
ner beneficios sustanciales a largo plazo, que se vuelven evidentes cuando los
ninos se encuentran en el tercer curso de la primaria o después,

Los ninos en estos tres programas obtovieron promedios mas allos en las
pruchas de rendimiento de matematicas v lectura que olros ninos con los mis-
maos antecedentes, escuelas v barrios. Tenian significativamente menos probabi-
lidades de ser derivados a clases especiales para ninos lentos o perturbadores o
de repetir un afo escolar. En la adolescencia, tuvieron aspiraciones mas altas v
también un sentido mayor de logro v menores probabilidades de ser maltrata-
dos, Cuando eran adultos jovenes, se observd que eran mayores las probabilida-
des de gue asistieran a la universidad y menos probable que fueran a la carcel.

Los tres provectos de investigacion hallaron que el entrenamiento cognitivoe
directo, con instruccion especifica en distintas destrezas de preparacion escolar,
era util. Esto se hizo con sensibilidad a las necesidades v los talentos de cada nifio:
el programa de estudios no estaba centrado en el ninoe ni dirigido por maestros,
sino gue era una combinacion de los dos, 5i bien los programas cuestan varios
miles de dalares por nifno por afo (tal vez hasta 14 000 ddlares anuales por nino
en ddlares del ano 2003), a largo plazo la menor necesidad de educacion especial
ahorrd mas gue el costo inicial. En comparacion, les cuidados de jornada comple-
ta en un programa acreditado cuestan unos 9 000 dolares por nifio por ano en do-
lares del ano 2005; Head Start es mas econdmico, unos & 000 dalares por nido por
ano, fundamentalmente porgue solo proporciona atencion medio dia durante 34
semanas unicamente (Mational Research Council and Institute of Medicine, 2000).

El aspecto econamico es especialmente importante en algunas comunidades.
Para muchos educadores de la primera infancia, Reggio Emilia es el patron de
referencia porque la proporcion ninos maestros es baja v el espacio fisico es muy
amplio; pero al costo por nino de un programa de este tipo en los Estados Unidos
&5 cerca del doble del de la mayoria de los otros Uipos de centros, Como los pa-
dres solventan el costo de la educacion preescolar {excepto por los programas de
intervencion). Reggio Emilia parece estar mas alla del alcance de la mavoria de las
familias. Los programas centrados en los ninos parecen factibles sdlo en los u-
garcs con antecedentes de colaboraciones comunitarias v baja tasa de natalidad
icomo Italia, donde la mayoria de las familias solo tiene un hijo).

Otro tipo de programa experimental es el disenado para ensenar a los nifos
un sequndo idioma. Esto se hace comunmente en Canadd, donde los ninos de
habla inglesa son registrados en escuelas infantiles francesas. También ocurre en
los Estados Unidos. Un conjunto de preescolares bilingtes de California apren-
dian inglés v espanol. Losg ninos, provenientes de familias de origen hispano, se
volvieron eficientes en ambos idiomas, En efecto, ¢l dominio de espanol de estos
nifos excedia al de los nifos de habla hispana gue permanecian en sus casas
(Winsler v cols., 1990}, Este gjemplo prueba nuevamente que 1os ninos pequenos
son grandes gaprendices, capaces de dominar cuaigquier cosa que los adultos
fuicran ensenarles.

La calidad importa

Un hallazgo clave de todas las investigaciones es que la calidad de la educacion
de la primera infancia importa. La reautorizacion mas reciente de Head Start
destaca la calidad educacional v la investigacion evaluativa (Lombardi v Cubba-
ge, 2004), Las comparaciones entre los programas mostraron que los curriculos
y la filosofia especilicos importan menos que los maestros gue saben como res-
ponder a las necesidades de los nifios pedquefios. En general, un programa basa-
do en centros educacionales es mejor para cuvalquier nino que las guarderias
infantiles familiares o los cuidados domésticos, pero la calidad es fundamental:
ios cuidados domésticos de alta calidad son mejores que una guarderia mala
[Clarke-Stewart v Allhusen, 2005].
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los aspectos de sus vidas, dentro de cada cultura (Denham v cols., 2003;
Matsumoto, 2004).

Cada emocion no esta solo controlada por otras emociones sino
también equilibrada por ellas. El orgullo es atenuado por el sentimien-
to de culpahbilidad (v viceversa); la alegria por la tristeza; el enojo por
el miedo; v todas las emociones negativas (sentimiento de culpabili-
dad, enojo ¥ miedo) por rutinas y rituales (como el fendmeno “tiene
gue ser asi”, explicado en el capitulo 8) que podrian ser considerados
irracionales y obsesivos en una persona mayor. Por ejemplo, un nino
gue teme a la oscuridad podria insistir en decir una oracién particu-
lar vy dormir con algin animal de peluche.

El modo en gue los nifios de 6 afos regulan y controlan las emo-
ciones es desconocido por los expansivos, expresivos y a menudo ma-
ravillosos nifnos en edad de caminar. Un nino que estd muy contento
por una bicicleta nueva podria atemperar su exultacion por el bien de
olro nino. Los ninos aprenden a ser amislosos con oS nuevos cono-
cidos pero no demasiado amistosos, a enojarse sin ser explosivos, a
atemorizarse con un payaso sin estar aterrados, a ser capaces de dis-
traerse v limitar sus impulsos si es necesario. (Todas estas capacida-
des siguen madurando durante los anos escolares.)

La regulacion emocional es esencial en todo el mundo, sobre todo
5i una persona desea comprender otra cultura, Cada cultura tiene sus
propios valores relacionados con emociones especificas, Por ejemplo,
en los Estados Unidos los ninos son estimulados especialmente a su-
perar los miedos, ¢n Puerto Rico, a modificar su enojo, en China, a
aminorar su orgullo, en Japon a controlar su agresividad (Harwood vy
cols., 1995; Hong vy cols., 2000; Miller, 2004). 5in embargo, no sobrees-
time las diferencias culturales. Se cree que las emociones son univer-
sales, asi como la necesidad de regularlas durante la primera infancia.
A veces aparecen diferencias interculturales en las cuales se juzga que
determinadas emociones son las que mas control necesitan, pero “se ha mostra-
do que la regulacion emocional es extremadamente alil para predecir no solo la
aptitud vy la adaptacidn intercultural, sino también la adaptacidn en muy distintos
contextos” (Matsumoto, 2004, p. 280).

Psicopatologia

La regulacion emocional comienza con el control de los impulsos. A menudo el
impulso que mas necesita control es el enojo, porgue “el enojo mal regulado pue-
de desencadenar un comportamiento agresivo v oposicional” (Gilliom v cols,,
2002, p. 222). Antes de esta regulacion, el nino frustrado de 2 anos podria atacar
a otra persona o tirarse al suelo, gritar y patear. El nifio de 3 anos, en general, lie-
ne mds autocontrol v tal vez haga pucheros vy maldiga. pero no golpea ni grita.

Las edades que damos agui (2 ¥ 5 anos) son solo referencias aproximadas.
Algunos ninos de 2 anos yva tienen un control emocional evidente y algunos ninos
de 5 anos no o tienen adn. Antes de examinar las razones para esta variabilidad,
sefalemos nuevamente cudn fundamental es la regulacion emocional en este pe-
riodo como amortiguacion contra los trastornos psicolagicos.,

5in un control suficiente, las emociones dominan a los ninos. Esto ocurre en
dos formas aparentemente opuestas. Algunos ninos muestran externalizacion
de los problemas: ellos dan rienda suelta a su enojo. atacando a otras personas
o destruyendo cosas. A veces se los llama “subcontrolados”™. Otros ninos tienen
internalizacion de problemas: son tlemerosos ¢ introvertidos, y expresan sus
aflicciones emocionales interiormente. A veces se los llama “sobrecontrolados”™.
Tanto los ninos que externalizan como los que internalizan los problemas son in-
capaces de regular apropiadamente sus emociones 0, COn Mayor precision, son
incapaces de regular la expresion de sus emaociones. Ellos no ejercen suficiente
control, o controlan demasiado (Cole y cols., 1996; Eisenberg vy cols., 2001).

Ahora, la pregunta critica es: jpor gué un nifo tiene internalizacion o exter-
nalizacion de problemas? La respuesta involucra varios aspectos del desarrollo;
los genes, las experiencias, la historia de los cuidados, la educacion y la cogni-

La regulacion emocional  Los hermanos mawo-
re< no tienen fama de ser cuidadones amarnesas. Sin

embargo, dentro de la cultura maya, fos niAos
mayores aprenden a controlar sus celos y & bindar
un cuidado impartante a sus hermanas mas pegque-
fios, maentras sus padres trabajan.

? PRUEBA DE OBSERVACION (véase la respuesta

en la p. 2913 jque observa usted que sugiers que
g4l nifio estd prestando una cuidadosa alencion 2
su hermann

externalizacion de problemas  Dificultas en la
regulacian de las emociones que se manifiesta
expresandn emaciones extenorments de
ranera descontrolada, por éjemplo, dando
rienda suefta al enojo v atacando a ofras perso-
nas o 0esiruyends Cosas.

internalizacion de problemas Dificultad en
1a requlacian de las emociones que consiste
€N QUE Una persona expresa sus aflicciones
emacionales interiorments, por ejemplo,
sintiéndose darmasiado cubpable, avergonzada
0 despreciable,

AIENEE R THE el WORS

-
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estar bajo ¢l control de la corteza prefrontal a medida que el nifio madura, 5in
embargno, con una conciencia social creciente y un egocentrismo decreciente (co-
mo se revisd en el capitulo 9), se desarrollan ofras dos emociones fundamentales
para lodas las personas: la empatia, la verdadera comprension de los sentimien-
los y las preocupaciones de otra persona, ¥y la antipatia, el disgusto o incluso el
odio hacia otra persona. Empatia no es simpatia, la cual es un sentimiento de
pena por alguien. Es sentirse apenado con alguien. Algunas investigaciones re-
cientes han descubierto “neuronas en espejo” en el encéfalo, por lo cual las expe-
riencias de una persona pueden activar las mismas dreas encefilicas en el obser-
vador que en el experimentador. Eso es empatia.

Un anailisis de muchos estudios sugiere que. en el transcurso de los anos
desde la lactancia hasta la primera infancia, los nifios desarrollan en forma cre-
ciente empatia cuando sus padres v sus experiencias les ensenan a hacerlo, De la
misma forma, la exposicion dentro de la familia a emociones negativas (disgusto,
enojo. ansiedad) aumenta su antipatia (Halberstadt y Eaton. 2002). Tanto la em-
patia como la antipatia a menudo conducen a la accion, especialmente si las emo-
ciones no estan bien reguladas.

La empatia conduce a la conducta prosocial, que es beneficiosa v amable v
en la que no hay ningun beneficio obvio, Expresar preocupacion, ofrecerse a
compartir un alimento o un juguete ¢ incluir a un nino Umido en un juego o una
conversacion son ejemplos de conducta prosocial. La antipatia conduce a la
conducta antisocial, a danar intencionalmente a alguien o destruir algo que
pertenece a otra persona (Caprara y cols., 2001). Las acciones antisociales inclu-
ven insultos verbales, exclusion social v agresion fisica. Un nifio de 4 afios anti-
social podria mirar a otro nifno a los ojos, fruncir el cefno y patearlo fuerte sin
Provocacion.

Hay una diferencia fundamental entre la conducta social forzada v la volun-
taria. Cuando los ninos que comienzan a caminar comparten solo cuando se les
ardena, podrian fruncir el ceno, apretar los labios v ofrecer su querido juguele o
la mitad de la galleta con evidente rechazo. Por ¢l contrario, los preescolares pro-
sociales comparten voluntariamente, anticipando al parecer la felicidad v el pla-
cer de su companero. No tiene exigencias, como “ahora dame tu camion” o "ahora
soy tu amigo”. Esta diferencia es similar a la distincion entre verglienza y senti-
miento de culpabilidad o entre motivacion extrinseca e intrinseca. Estos dltimos
(el sentimiento de culpabilidad, la motivacion intrinseca, los actos prosociales
voluntarios) son el resultado del desarrollo psicosocial normal entre los 2 v los
6 anos.

La progresion evolutiva de la empatia v la antipatia es evidente para cual-
quier observador cuidadoso, Los ninos pequenos a veces se comporian de for-
mas que sugieren empatia o antipatia. Ellos lloran cuando otro bebé llora,
alcanzan una galleta medio comida con una sonrisa o, por el contrario, golpean
ennjados o le quitan el juguete a otro bebé, Sin em-
bargo, estos actos no son verdaderamente proso-
ciales ni antisociales porgue el autoconcepto no
esta suficientemente desarrollado en los lactantes.

Alrededor de los 4 0 5 anos —como resultado de
la maduracion encefilica, la teoria de la mente, la
regulacion emocional ¥ las interacciones con sus
cuidadores- la mayoria de los ninos pueden ser de-
liberadamente prosociales o antisociales (Eisen-
berg, 2000}, Es ficil reconocer esta maduracion si
uno se imagina que un varon le pega a su madre. Si
el nifo recién comienza a caminar, la madre habi-
tualmente reconoce que el golpe forma parte de la
reaccion circular terciaria de Plagel, en la cual un
nino experimenta con nuevas conductas. La madre
probablemente detiene a su hijo con una expresion
severg, pero no se siente personalmente atacada.
Sin embargo. si el golpe proviene de un nino de &
anos, cso significa que pasa algo serio,

empatia Capacidad para entender log sentimien
a5 da olra persona, especialments cuando
estos difieren de los progios

antipatia Sentimiento de enojo, desconfianza,
disgusto o incluso odio hacia otra persona,

conducta prosocial Sentimientos y comparta-
mientos que son beneficiosos y amables y en los
que nd hay beneficio evidente para uno misma.

conducta antisocial Sentimiento y conducta in-
tencionalmente daninos o destructivas hacia
otra persona,

(0ue hard ella?  Alrededor de los 3 0 4 ados, los
mifias pueden rasponder con ampatia & la angustia
da gtro nifin, como Io hace la nifa de |3 wguierda,
Estas emociones en general llievan a acciones proso-
ciakas: ella probablermenie va a proponerle al vandn
Iriste que estd a la derecha que juegue con lia en
la masa de arena

=
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remos pronto. 5in embargo, antes debemos enfrentar la otra razon. En las dli-
mas décadas, los ciemtificos sociales exageraron el rol de los padres.

Los estudiosos conlempoariness de la socklizacion en gran parte estan de acverdo
en que los primeros investigadores con frecuencia fueron muy exagerados en sus
conclusiones a partir de los hallazgos basados sobre correlacionses: se apoyaron ex-
cesivamente en puntos de vista dnicos ¥ deterministas de la influencia parental, ¥ no
prestaron atencian g los efectos potenciales de confusion relacionados con la heren-
Cla... Lamentablemente, las debilidades de los antiguos estudios todavia impregnan
las presentaciones de la investigacian sabre socielizacion en los textos introducta-
rios v en 1os medios de comunicacidn, en parie porgue apelan a preferencias por las
generalizaciones simples.

T allins v cals., 20K, g 218]

Por supuesto, este texto evade las "generalizaciones simples”. En la actuali-
dad, siermpre que los investigadores estudian la complejidad del desarrollo psico-
social, se abserva que el propio temperamento de cada nifo tiene mas influencia
que el estilo parental (p. ef.. Deater-Deckard v cols.. 1988; O'Connor, 2002 Same-
raoff, 2000; Van Leeuwen y cols., 2004). 5in embargo, evitar las generalizaciones
simples también significa reconocer la importancia de los padres, schre todo si el
nifio tiene una tendencia temperamental hacia la depresion, la agresion u otros
problemas.

Lo padres son fundamentales, en forma directa o indirecta, sobre todo en la
primera infancia, Por ejemplo, ellos deciden si los ninos irdan a la escuela, tendrdan
amigos ¥ jugardn, como lo haran v donde. La investigacion, incluidos los estu-
dios sohre regulacion emocional citados antes, confirma que los detalles de la
conducta de los padres tiene una influencia indudable, como muchos otros facto-
res. La modalidad de los padres es fundamenmal cuando el temperamente o la
cultura hacen probabie la internalizacion o externalizacion de los problemas, En-
tonces los padres pueden cambiar la inclinacion destructiva del nifo o llevarlo al
limite de la patologia (Galambos v cols., 2003; Van Leeuwen v cols., 2004).

Debemos sefalar otra conclusion de la investigacion reciente: no existe nin-
guna forma “mejor” unica de crianza. En condiciones ideales, todos los ninos pe-
quenos tienen dos padres (no necesariamente 1os biologicos) que cooperan entre
si v apoyvan @l desarrollo del nino. Una buena relacidn entre los adullos es casi
tan importante para el desarrollo de un nino como lo es una crianza efectiva
(Belksy v Fearon, 2004k pero las caracteristicas especificas de una buena crianza
lasi como de un matrimonio felizh varian segun la cohorte particular, la cultura y
el nifo (Dishion v Bullock, 2002; Huelbert, 20003; Miller, 2004].

Estilos de crianza

Aundgue miles de investigadores han restreado los efectos de la crianza sobre el
desarrollo infantil, adn tiene vigencia la influencia de un trabajo (1967, 1971) rea-
lizado hace casi 40 anos. Diana Baumrind estucdio a 100 nifos preescolares, todos
de California v casi todos estadounidenses de clase media de ascendencia euro-
ped. [En ese momento no eran obvias las limitaciones de cohorte y culturales de
esla muestra.)

Baumnrind se valid de muchas evaluaciones. Primero. ella observd las activi-
dades de los ninos en la escoela de infancia v evalud su conducta en relacidon con
cualidades como aulocontrol, independencia v auioestima, Luego entrevisio g los
padres ¥y observo la interaccion padre-hijo en ¢l hogar v en su laboratorio.

Baumrind observa que los padres diferian en cuatro dimensiones impor-
tantes:

B Expresiones de afecto. Los padres variaban desde muy afectuosos hasta
muy frios y criticos,

B Lsitrategias para la discipling. Nuevamente, hubo mucha variacion en el uso
de la explicacion, la critica. la persuasion, la aceptacidn v el castigo fisico.

B Comumnicacion. Algunos padres escuchaban pacientemente a sus hijos; otros
exigian sitencia,

B Expectativas de madurez. Los padres variaron en sus estindares de respon-
sahilidad v autocontrol.
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los 2 v los 6 anos, los ninos van aprendiendo a reflexio-
nar sobre las consecuencias de sus acciones, 4 contro-
lar sus emociones v a adecuar sus acciones a las expec-
tativas de sus padres. El objetivo universal es criar un
nino gque se autorregule, no sdlo un nine obediente.
Muchos padres lo logran.

El primer paso es simplemente tener claridad sobre
lo que se espera. Las opiniones sobre qué conductas de-
ben ser castigadas varian segun la cultura. Lo que cons-
tituye una conducta “maleducada” o “desagradable” o
“indisciplinada”™ en una comunidad es perfectamente
aceptable e incluso estimulado en otra, Cada familia de-
be pensar entonces en los objetivos v luego aclararlos
muy bien al nifio,

El sequndo paso es relacionar el castigo con el de-
sarrollo del nino. Por ejemplo, algunos padres castigan
a los ninos por mojar la cama, comao si los ninos con es-
caso control vesical nocturno fueran deliberadamente
desobedientes. El castigo debe ser raro y se debe re-
servar para las infracciones que se sabe que el nifno po-
dria controlar. En el cuadro 10.4 se mencionan otras caracteristicas evolutivas
que hay que tener en cuenta cuando se castiga a los nifios pequefios.

Diferencias familiares

iQué deben hacer los padres cuando un nifo se comporta mal? Nuevamente, in-
NMuye la cultura v los patrones familiares. Muchas madres japonesas, por ejemplo,
emplean ¢l razonamiento, la empalia v expresiones de desilusion para controlar
la conducta social de sus hijos, mas que las madres norteamericanas. Estas técni-
cas funcionan bastante bien, en parte porgue la relacion madre-hijo es mucho
mas estrecha en Japon (donde se la denomina amae, un vinculo interpersonal
muy estrecho) que en los Estados Unidos (Rothbaum v cols., 2000).

5i el nifio no se comporta bien (p. e)., opone objeciones para tomar un banol,
las madres difieren en sus explicaciones (Bornstein y Cote, 2004; Bornstein
cols., 1998). Es probable que las madres japonesas se culpen por ello en lugar de
enojarse con el nifio. Las madres suecas podrian castigar al nifo -nunca gol-

CUADRO 10.4  Relacion entre la disciplina y las caracteristicas del desarrollo

durante la primera infancia

1. Recuerde la teoria de la mente. Los nines pequenos poco a poco van comprendiendo
las cosas desde otro punto de vista. Estimular la empatia (" Como te sentirias si
alguien te hiciera eso?” ) aumentard la conducta prosocial v disminuird la conducta
antisacial

2. Recuerde ¢l conceplo de s mismo gue estd emergiendo. Los nifos pequenos estan
desgrrollando un concepto de gquiénes son v gué quieren. Los adultos deben
proteger ese i mismo emergente: no deben forzar a un nifio de 3 afos a compartir
sus juguetes favoritos, ni decirle expresiones comao “las palabras no lastiman”®. En
cambio, los nifos deben saber cuéndo y como proteger sus posesiones favoritas y su
sentido emergente de si mismo, Por ejemplo, un nifo puede aprender a no levar un
juguete a la escuela a menos gque desee compartirlo con todos

3: Recuerde la explasian del lenguaje v la esquematizacidn rdpide. Los nifios estdn
ansinsos por hablar v pensar, pero dicen mids de lo que realmente comprenden. Por
o tanto, un nifo que no “escucha”™ no debe ser siempre castigado porgue no
entendid una orden. La conversacion antes de una mala conducta v después de ella
dayuda a que el nifo aprenda

4. Recuerde que los nifos pequerios todavia no son logicos. La conexidn entre lo que
hicieran mal v el castigo necesita ser inmediata v ransparente; pero habitualmente
nd lo 05 5i alguna ver fue golpeado cuando era un nino, jrecuerdsa por quer
JAdguna vez repitid la misma mala conducta?

“Lo esta haciando para llamar 2 atencidn.”

i THE MEW YORKEA COLLEGTION 2001 PAT BYAKES DE CARTOOMIANE SOM

TADOE LOS DEAECHAS AESEAVADDS

Presten atencian - Los nifos se desarollan mejor
con mucho amor y atencidn. jNo deberian tener
gue pedirlo!

» RESPUESTA A LA PRUEBA DE OBSERVACION
{da p. 303} al estilo discplinado. Dbserve cdmo es-
ta mujer sostiene firmemente a su hijo desafiante;
&l debe esouchar {prueba de que ella o as permisi-
va). Tarbaén observe que ella le habla, no ko golpaa
ni le grita, y que su axpresion as canfiosa (preaba
de que ella no 25 autaritaria),
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nos hispanos es mas bajo [35%). Estos datos provienen de una encuesta grande y
cuidadosa, completada en 1999, Desde entonces, el uso de ordenadores, en parti-
cular, ha crecido como un hongo, incluido ¢l uso entre los hispanos,

Pruebas sobre el contenido

La mavoria de los ninos provenientes de todos los grupos étnicos y econamicos
en los Estados Unidos pasan mas de tres horas al dia utilizando algun tipo de me-
dio de comunicacion (véase cuadro 10.5). Entre los nifios peguenos, la televisidn
es el medio mas popular. Casi todos los hogares tienen como minimo dos televi-
sores, v los ninos suelen mirar la TV separados de sus padres, a menudo en sus
propias habitaciones. Para los 3 anos de edad, mas del 25% de todos los ninos ya
tiene una television en sus dormitorios, v el porcentaje aumenta a medida que los
ninos crecen (Roberts v Foher, 2004).

s0Qué ven los ninos? Los “buenos muchachos®, va sea de los dibujos anima-
dos o de los dramas policiales, se pegan, disparan y patean igual que los “malos
muchachos”, pero las consecuencias de su violencia estan saneadas, justificadas
O parecen comicas, Casi todos los buenos muchachos son hombres blancos, Las
mujeres suelen ser representadas como victimas o novias carinosas, no comao li-
deres, exceplo en muy pocos programas dirigidos a las ninas gue los varones po-
Cas veces miran.

Algunos dicen que los medios de comunicacion simplemente reflejan la rea-
lidad. El critico Michael Medved (1995) pregunta:

Siesto e clerto, Jpor gue presenciamos tan pocos asesinatos en la vida real v lantos
en la TV v en las peliculas? Alrededor de 350 personajes aparecen cada noche en las
horas de mavor audiencia de la television: en promedio, siete de ellos son asesina-
dos. 5i esta tasa de asesinatos se aplicara a la realidad, entonces en sdlo 30 dias to-
dos los habitantes de laos Estados Unidos serian asesinados (v el ultimo gue quedara
vivo podria apagar la television).

Uno de los mejores estudios longitudinales realizd una encuesta a nifios de 5
anos v nuevamente cuando tenian 16 anos (Anderson y cols., 2001). Los investi-
gadaores utilizaron muchos medios estadisticos para descubrir causalidad, no sim-
plemente correlacion. (Por ¢jemplo, los ninos provenientes de familias de altos in-
gresos suelen mirar menos television v tienen mejor rendimiento académico, de
modo que los niflos se compararon con otros del mismo nivel socioeconomico.)
Los investigadores observaron que los nifios pequenos que habian mirado televi-
sion educativa (principalmente Plaza sésamo v el Vecindario del Sr. Rogers) se
convirtieron en adolescentes que obtuvieron calificaciones superiores v lefian mas
que otros estudiantes secundarios, sobre lodo si eran varones, Los ninos que mi-
raban programas de television violentos tenian calificaciones mas bajas, sobre 10-
do si eran ninas.

La prueha obtenida a partir de esta perspectiva y de este método confirma
que el contenido tiene importancia, gue la violencia es penetrante v que los nifios
de todas las edades que miran violencia en la television también se vuelven mas
violentos [Anderson y cols,, 2003; Huesmann y cols., 2003; Johnson v cols,, 2002;
Singer v Singer, 2005), Los psicalogos del desarrollo senalan que los juegos de
video son peores que la television en todo aspecto observable: mas violentos,
mas sexistas, mis racistas. Los héroes suelen ser hombres anglosajones v en el

80% de los juegos una estrategia esencial para ganar requiere violencia o agre-
sion (Dietz, 1998).

Pruebas sobre la vida familiar

Toda la investigacion sobre la crianza muestra que los nifios se benefician cuan-
do los padres estdn involucrados en sus vidas. Por ejemplo, el lenguaje, logro
cognitivo fundamental de la primera infancia, depende de horas de conversacion
con los padres todos los dias. Asimismo, la regulacion emocional depende de la
reactividad de los padres,

El hecho de mirar television limita la interaccion padre-hijo de muchos mao-
dos. Los padres v los hijos pocas veces hablan cuando miran juntos (v, de hecha,
es dificil incluso gque miren juntos). Padres e hijos tienen sus propios aparatos de
television, a menudo en habitaciones separadas. En muchos hogares, la televi-

CUADRO 10.5  Exposicion diaria
promedio a los
medios de
comunicacion
electronicos

2 a4 anos Horas por dia
Blancos 318
Megros .30
Hispanos 337
5 a7 anos Horas por dia
Blamcos ST
Negros 4:16
Hispanos Sr

e | e B
Fispnie: Adnpiado de Roberee v Fachr, 2004,
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mite que una persona se alie con otra asumiendo simbdlicamente la conducta v
las actitudes de esa persona. Como no pueden reemplazar a sus padres, los ni-
Nos pequenos gquieren ser como ellos v copian los gestos, las opiniones v las ac-
ciones masculinas.

Los varones también desarrollan, nuevamente como autodefensa, una con-
ciencia poderosa llamada superyod, gue es rdpida para juzgar y castigar a los “ni-
nos malos”. Segun la teoria de Freud, la fascinacion de un nino pequeno por los
superhéroes, las armas, el kung-fu v otras cosas parecidas proviene del deseo in-
consciente de matar a su padre. La homosexualidad. la homofobia o la obsesidn
con el castigo de un hombre adulto podrian explicarse por una etapa falica mal
resuelta,

Freud ofrecia dos descripciones superpuestas de la etapa falica en las ninas.
Una se concentra en ¢l complejo de Electra (también llamado asi por una figura
de la mitologia clisica), gue es similar al complejo de Edipo ya que la pequena ni-
fia guiere eliminar a su madre y ansia intimar con su padre. En la otra descrip-
cion, la nina se pone celosa de los varones porgue ellos tienen penes. Segun
Freud, una nina maneja la envidia del pene decidiendo volverse sexualmente
atractiva de modo que alguien que si tenga un pene —preferiblemente su padre-
la ame {(Freud, 1933/19635). Su identificacidn es con las mujeres que su padre en-
cuentra atractivas; su superyd lucha por evitar la desaprobacion de él. Por lo tan-
to, los origenes v las consecuencias de la etapa félica son similares para las ninas
v los varones.

Como mujer y como madre de cuatro hijas, siempre considerd la teoria del
desarrollo sexual de Freud como ridicula, por no decir antifemenina. No salo vo
pensé asi. Desde 1950, en general los cientificos sociales han coincidido en que la
explicacion de Freud del desarrollo sexual vy moral “se vuela frente a las pruebas
sociologicas e historicas” (David v cols., 2004, p. 139). Las ideas de Freud reflejan
los valores de la sociedad victoriana de clase media de finales del siglo X1X. Solo
recientemente algunas de las ideas de Freud se han vuelto mas aceptables para
los psicologos. Yo misma he suavizado mi critica de Freud, como lo explica el si-
guiente relato.

':l :'_- !-__,l i ' L | A
. EN LI "I.I.['.J"'-
S, - =

Berger y Freud

El primer “episodio de Electra” de mi familia ocurrid en
una conversacion con mi hija mayor, Bethany, cuando te-
nia alrededor de 4 afos:

superyd Sequn |z teoria psicoanalitica, parte de
la personalidad que es autocritica e intarnzliza
los esténdares morales establecidas por fos
padres.

complejo de Electra Desea incanscienta de las
nifias de reemplazar a la madre y ganarse el
afecto excdiusivo del padre,

El segundo episodio fue una conversacion que tuve
con mi hija Rachel cuando tenia 5 anos:

Rachel: Cuando me case, me casardé con papa.

Bethany: Cuando vo sea grande, me voy a casar con papd.
Madre: Pero papd estd casado conmigo.

Bethany: Eso es ciertn. Cuando yo sea grande, es probable
que 1d estés muerta.

Madre: (Decidida a defenderme. ) Papa es mayvor gque yo, asi

Madre: Papa estd casado conmigo.
Rachel: {Con la alegria de haber descubierto una solucion
maravillosa.) [Entonces podremos tener una boda doble!

fue cuando vo esté muerta, es probable que & también esté
muerto.

Bethany: Estd bien. Entonces me casare con €l cuando vuel-
Vil A nacer,

En este momento, ya no podia pensar en una buena
respuesta, sobre todo porgue no tenia idea acerca de ddn-
de habia sacado el concepto de la reencarnacion. Bethany
vio mi cara de derrota y como sintié pena por mi me dijo:

Bethany: No te preocupes, mamd, Despuds de gue (0 vuelvas
8 nacer, podras ser nuestro bebé,

El tercer episodio fue mucho mids grifico. Tomad la
forma de un “corazon de San Valentin® que mi hija Elissa
dejd en la almohada de mi esposo cuando tenia unos 8
anos. El dibujo se reproduce en la siguiente pagina.

Por dltimo, cuando mi hija menor Sarah cumplia 5
afos, también expreso el deseo de casarse con mi marido.
Cuando le dije que no era posible, porque estaba casado
conmigo, su respuesta mostrd un peligro mas de mirar la
television: “Oh, si, un hombre puede tener dos esposas.
Lo vi en la television™,
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nino comienza la pubertad antes de los 11 o 12 anos, aumenta el riesgo de un em-
barazo adolescente, consumo de drogas v conflictos Familiares, una razon mdas
de por qué los padres deben realizar ejercicio con sus hijos v limitar la ingesta de
bebidas gaseosas vy patalas fritas. Cuando aparecen los primeros signos de la pu-
bertad (como una nina que desarrolla mamas o0 un varon que usa zapatos del ta-
mano del adulto), aumenta el apetito v @ peso del nine. En ese momento una
buena nutricidn s mas importante que nunca.

Como ya lo deslacamos antes, la segunda infancia es por lo general un periodo sa-
ludable, en lodos los patses del mundo mids ahora gue hace 30 anos. La inmuniza-
cign ha reducido espectacularmente las muertes v los accidentes graves, las enfer-
medades fatales e incluso las enfermedades menores son menos frecuentes, En los
Estados Unidos, la mejoria en la salud de los ninos de edad escolar se apirecia en
menos enfermedades, menor exposicion a las toxinas ambientales v menor canti-
dad de cirugias realizadas. Por ejemplo, la amigdalectomia =un tipo de cirugia que
s realizaba a "practicamente lodos los nifos” hasta 1980 {Larson, 1949, p. 698)- s
poco recuente en la actvalidad. Los defectos auditivos v la anemia son hoy la mi-
tacl de frecuentes de lo gue eran hace dos décadas, v sdlo el 1% de los niaos de 5
a 10 anos en los Estados Unidos tuvo concentraciones elevadas de plomo en san-
gre en 2001, comparado con casi el 30% en 1978 (MMWH, 27 de mayo, 2005).

Sin embargo, cuando se presentan, los problemas relacionados con la salud
pueden significar una carga social importante para los ninos. Los nifos en edad
gcolar son mas criticos de s mismos y de los otros que 1os ninos mis pegquenos
[que a menudo muestran un optimismo de lpo protector; véase p. 287), Esto sig-
nifica que las dificultades como caminar con una cojera, usar gafas, presentar
una marca de nacimiento o sonarse la nariz hacen gue los nifos estén muy pen-
dientes de si mismos, Ademas, algunas afecciones se tornan mas notables duran-
te los anos escolares, incluidos el sindrome de La Tourette (caracterizado por
ruidos o movimientos involuntarios), el tartamuodeo v algunas alergias.

Alrededor del 13% de todos los nifos tienen necesidades especiales de sa-
lud, ¥ durante los anos escolares éstas pueden producie una perturbacion en la
familia. Por cjemplo, la mayoria de las madres en os EBEstados Unidos liene un
cmpleo de tempo completo, pero el horario se reduce si un nino tene necesida-
des cronicas de salud {(van Dyvek v cols., 2004}, Esto afecta los ingresos familiares,
la autoestima materna y la relacion conyugal, habitualmenie para peor

Ademas, cualguier trastorno gue impida el juego normal o la asistencia a la es-
cuela se correlaciona con problemas emocionales y sociales para ¢l nino, que in-
cluyven bajo rendimiento, soledad v delincuencia. Demos una mirada mas cercana
d la razon mas frecuente para las ausencias escolares: el asma (Msall v cols,, 20030

Asma

El asma es un trastorno inflamatorio crinico de las vias agreas que produce difi-
cultad en la respiracion. Afecta a entre el 5 v el 20% de los ninos en edad escolar
en tos Estados Unidos, Esta tasa es tres veces mas alta de lo que era hace salo 20
anos ¥ se espera gque la incidencia se duplicque nuevamente para el afo 2020 (Pew
Environmental Health Commission, 20001, Las tasas de asma son altas en Ameri-
ca del Norte v América del Suar, pero también pueden estar aumentando en Africa,
América Central v Europa, sobre todo en las ciudades muy pobladas (Crane v
cols,, 2002; MacIntyre v cols., 2001; Strachan, 19443),

Muchos investigadores estan estudiando las causas posibles del asma. Los
genes afectan la incidencia: algunas familias tienen tasas mas altas que ofras fa-
milias gque viven en las mismas condiciones, Clertos genes idenlificados sobre los
cromosomas 2, 11, 12, 13 v 21 se correlacionan con el asma, aungue los genetis-
tas advierten que el asma es un diagnostico general v que no toda persona que
tenga la enfermedad habrd comenzado con el mismao riesgo genélico.

En el asma, asi como en la obesidad, los genes aislados no pueden propor-
cionar la explicacion del pronunciado aumento observado. Qué ha cambiado en
los Gltimos 530 afos? La mejoria en ol diagnastico ¢s parte de la respoesta, Ade-
mas, algunos expertos invocan la “hipdtesis de la higiene”, la idea de que comao

ESPECIALMENTE PARA ENFERMERAS ESCOLARES
Em al altirmo mas wna ning gs 10 ahos de quondo
grado ha comido moy poco en el almuerzo v ha per
dida visiblements pesa, Tambien 58 pesciin mieres
er las actvidades escolares cotidianas, ; ué dahe
hiacar ysled?

asma Enfermedad resparatona cronica en la cual
la inflamacidn causa estrechamiento de las wias
respiratorias desde los pulmones hasta la boca y
la mariz, y produce dificultad on la raspiracion,
Algunos sintomas son |as sitdandias, of aumen
to de |z frecuancia respiratoriz v | tos
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nos esfuerzo neuronal porque la descarga de una neurona lleva
a una reaccion en cadena que dispara la secuencia enlera.

Usted puede constatarlo por si mismo si recorre el mismo
camino hasta el mismo destino todos los dias v un dia decide ira
algin otro lugar. A menos que esté bien atento, podria notar que
su cerebro tiende a dirigirlo hacia el lugar habitual en lugar de
adonde usted intentaba ir. La razdn es la automatizacion.

El aumento de la mielinizacion, que permite que las senales
que se dirigen de una parte del encéfalo a otra viajen mas rapida-
mente, ¥ la acumulacion de horas de practica dan lugar al “piloto
automatico” de la cognicion (Berninger y Richards, 2002). Para
un ejemplo claro de la automatizacion durante la segunda infan-
Cig, consideremos la lectura. Comienza con el nino utilizando los
ojos (a veces ayudado por un dedo v los labios) para pronunciar
las letras y acertar las palabras; esta serie de habilidades motloras
finas conduce a la percepcion en el cercbro. Al principio, la lectu-
ra es lenta y dificil. Luego, gradualmente, se va haciendo tan au-
lomatica que, fMinalmente, una persona mira las carteleras o las
cajas de cercales y las lee sin intentarlo.

La automatizacién es evidente en casi todas las habilidades, Hablar un se-
gundo idioma, repetir las tablas de multiplicar y escribir nuestro propio nombre
son realizados con vacilacion en un comienzo e incluso dolorosamente dificulto-
505 al principio ¥ luego se vuelven automaticos. La razon para este progreso es
un cambio hacia una forma mas eficiente de procesamiento neural, que libera al
cerebro para que pueda ocuparse de la lectura, la computacion y la escritura mas
avanzadas (Berninger vy Richards, 2002). Consideremos las caracteristicas espe-
cificas del aprendizaje de un segundo idioma. Las imidgenes cerebrales muestran
que, si un nino pequeno habla dos idiomas, el uso de cualquiera de ellos activa
una parte particular del cerebro denominada area de Broca. Sin embargo, si no
s¢ aprende un segundo idioma hasta la segunda infancia, el uso de este idioma
habitualmente involucra distintas partes del encéfalo fuera del drea de Broca v
no e5 tan aulomatico como el uso del primer idioma (Kim v cols,, 1997).

Las habilidades motoras se desarrollan de la misma forma, Como las neuro-
nas que disparan juntas se fortalecen juntas, la practica de cualguier hahilidad
particular -desde mover ¢l lapiz sobre ¢l papel hasta patear la pelota hacia el pos-
te de la porteria- poco a poco el procesamiento cerebral se va haciendo mds ra-
pido y mas eficiente (Merzenich, 2001). Las horas de prictica de caligrafia, de
patear una pelota o cortar la comida con cuchillo ¥ tenedor desarrollan vias neu-
rologicas y dan origen a la automatizacion.

Las habilidades motoras

La prueba mas obvia de la maduracion neurologica (ademas de la provista por
las imagenes encefalicas) son las habilidades motoras de un nifio. Cada destreza
requiere varias capacidades distintas v todas ellas mejoran durante la segunda
infancia. A menudo las habilidades motoras en la infancia se estudian separadas
del desarrollo del encéfalo, como si el movimiento del cuerpo debiera conside-
rarse por separado de la actividad dentro del encéfalo. 5in embargo, cuanto mas
sabemos sobre la infancia, mas conscientes nos volvemos de la conexion profun-
da enlre mente v cuerpo, o entre neuronas v acciones (Kagan y Herschkowitz.
2005).

Es el encefalo, méas que los musculos, ¢l que arroja la pelota hacia el guante de
béishol del receptor en lugar de hacerle contra el banco de jugadores, a través
de la cesta de basgquethol mas que contra el tablero, dentro del arco y no fuera de
€], 5i se deteriora una red de comunicacion particular, como sucede en algunas
alecciones psicopalologicas o ¢n algunas formas de deterioro neurologico infan-
til, el nifio no puede producir las respuestas coordinadas que la actividad requie-
re, incluso aunque pueda ejecutar cada componente de la accion. Muchos nifos
en edad escolar tienen dificultad para atajar y sostener una pelota. A menudo el
problema empeara por las expectativas de los adultos.

Musica cerebral  Para gue este nifo Hegue 2 ser
un violinista competente, el cerebro debe coordinas
s brazos, las manos, los dedos, los oidos y la
memaria, Tods esto &5 posible sdlo después de que
|a practica automatice algo de elia. La automatiza
cidn libera la coreza cerebral para una ejecucion
mas coondinada v emocional.
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Capitulo 11 = Los anos escolares; el desarrollo biosocial

Distribucidn ledrica de las puntuaciones de Gl

FIGURS 11,2 En teoria, la mayor parte de las
personas estan en el promedio  Casi el F0%
de |zs puntuaciones de Cl caen dentro del ranga
noemial, Obsérsese, sin embargo, gue es una prueba
relacionada con la norma. En realidad, las puntua-
csanes de Cl actuabes han aumentado en msdhos
paises; 100 ya no s exactamente el punto medio,
Ademas, en |a practica, |as puniuaciones menores
de 50 son un poco mas freceentes que las indica-
das por fa curva normal que L8 muestra aquf,
porgue el retraso grave es resultado, no de la distri-
bucion normal, sino de causas genéticas y
prenatales.

?

a PRUEBA DE OBSERVACION {waase la respuesta
en la p. 3470 siel I de una persona es 110, jen
qué cateqonia se encuentral

Escala de inteligencia de Wechsler para nifios
Prueta de cociente intelectual disefiada para ni-
fos en edad ascolar, La prueba evalia el
potencial del nifio en vanos campos, que nclu-
yen vacabulario, conocimientos generales,
MEmora y comprension def espacio,

retraso mental Expresion que significa Heral-
menle "de pensaméenta lento o atrasado”. En
la practica e Considera Que Una persona pre-
senia refrase mental si tiene una puntEacdn
infersor a 70 en un examen del cociente intelec-
tual o CI, y si estd muy par debajo con respecto
a las personas de su edad en su adaptacian a la
vida cotidiana.

5i la puntuacion de un nino en las prue-
bas de rendimiento es inesperadamente al-
ta o baja, puede ser un aprendiz dotado o
retrasado. Entonces se administra una
prucba de Cl para medir la aptitud del nifio.
Por ejemplo, si el rendimiento es bajo pero
la aptitud es alta (discrepancia que explica-
mos mas adelante), pueden ser necesarias
distintas estrategias educacionales. Un ni-
fio con una puntuacion baja o alta tanto en
rendimiento como en aptitud requiere es-
trategias diferentes. Por lo tanto, las prue-
bas de aptitud vy de rendimiento pueden ser
atiles pero, como se verd, los expertos le-
men que ambas se utilicen mal.

CI es la abreviatura para “cociente in-
telectual”, lo que refleja el hecho de que en sus origenes era en realidad un co-
ciente: el Cl se calculaba dividiendo la edad mental del nifo, medida por una
prueba de inteligencia, por su edad cronologica vy luego se multiplicaba el resul-
tado por 100, Por gjemplo, consideremos tres ninos gue acaban de cumplir 12
anos. El primero podria tener una edad mental de 15, el sequndo de 12 y el terce-
ro de 8. Entonces los Cl de estos ninos serian: 1512 = 1,25 = 100 = 125 (superior):
1212 =1 = 100 = 100 (promediolk 8712 = 0,75 = 100 = 735 (aprendiz lento).

La farmula para calcular el CI se ha vuelto mas complicada que dividir la
edad mental por la edad cronolagica, porgue los gque disefian las pruebas guie-
ren que la distribucion de las puntuaciones siga la curva normal {véase fig. 11.2).
Sin embargo, se mantiene el concepto subvacente (gue los ninos se hacen mas
inteligentes con la edad). Las comparaciones cronoldgicas son fundamentales
hasta la vida adulta, cuando se considera gue se ha completado el crecimiento
del encéfalo.

Las pruebas de Cl altamente apreciadas y mas utilizadas incluyen la prueba
Stanford-Binet, que ahora se encuentra en su quinta edicion (Rord, 2003) v las
distintas pruebas Wechsler. Existen pruebas Wechsler para preescolares (la
WPPS1 o Wechsler and Primary Scale of Intelligence, Escala de inteligencia
Wechsler para preescolar v primaria), adultos ila WAIS, Wechsler Adult Intelli-
gence Scale, Escala de inteligencia Wechsler para adultos) y ninos en edad esco-
lar (la WISC o Wechsier Infelligence Scale for Children, Escala de inteligencia
Wechsler para nifios, ahora en su cuarta edicion) (Wechsler, 2003).

La WICS es la prueba psicologica mas utilizada. Una de las razones es que
sus subclases evalian muchas capacidades, que incluyven vocabulario, conoci-
miento general, memoria ¥ conciencia visual, Otra razon es que el Cl completo
puede ser dividido en los componentes verbales Imedidos mediante pruebas de
vocabulario, problemas de palabras, etc.) y los componentes de ejecucion (capa-
cidad para resolver rompecabezas, etc.).

La WISC es administrada por un examinador entrenado que lee las preguntas
a un nino por vez, para evitar medir el rendimiento en lectura. Algunos item tie-
nen limites de tiempo, pero se permite a los ninos que toman las pruebas comple-
tar los item una vez concluido el tiempo para evitar su frustracion (si bien no se le
otorgan puntos al nino que asi las completa) (Kaufman v Lichtenberger, 2000).

5i la puntuacidon del nifo es mucho mayor en el WISC de lo gue indica su
edad cronoligica, se lo considera dotado, aungue lo que significa en la practica
depende del lugar donde vive. La proporcion de ninos con puntuaciones altas
que son colocados en las clases de “dotados y talentos”™ varia de un estado a otro,
En Wisconsin, el 15% de los ninos estan en las clases de dotados; en Dakota del
sSur, salo el 1% (Snyder vy cols., 2004). La mavoria de los ninos gque obtienen pun-
tuaciones en el rango de retraso mental son colocados en clases especiales, aun-
que aqui también las circunstancias varian.

Hace treinta anos, la definicion de retraso mental era clara. Todos los nifios
con un Cl inferior a 70 eran clasificados como mentalmente retrasados y existian
otras subdivisiones para las puntuaciones progresivamente mas bajas: retraso
leve, 55-T0; retraso moderado, 40-54; retraso grave, 25-39; profundo, por debajo

100 115 130
Puntuacion de Cl
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Capitulo 12 = Los anos escolares: el desarrollo cognitivo

Ley “Que ningln nifio se quede atras”
Ley controwertida, promulgada en 2001, que
emplea mditiples estandares de evaluacion ¥
rendimiento para intentar mejorar |a educacidn
piblica en los Estados Unidos.

pensamiento operacional concreta  Expresion
de Fiaget gue e refiere a la capacidad de razo
nar lbgicamenta acerca de experiencias y
percepciones directas.

clasificacion  Principio lagico mediante el cual
e oroenan |as cosas en grupos {Categorias
o clases) de acuerdo con ung propiedad que
-::-::-mparren.

Aprender de la experiencia  El aprendizaje
activo —en este caso, la experniencia practica de la
conexidn de cables con cargas positivas y
neqgatives— a5 un valioso suplemento pasa el
aprendizaje que oirecen los fibros v para la
MEmorizacion.

Vygotsky (1934/1994) estuvo de acuerdo con Piaget en el énfasis que éste pu-
s0 en el pensamiento real del nifio. Lo considerd como un gran progreso gue
superaba el deslucido enfogque del “aprendizaje sin sentido™ del que eran parti-
darias las escuelas en esa época. Esas escuelas hacian gue el nifio estuviera “im-
posibilitado para cualquier intento de aplicar los conocimientos adquiridos”™ (pp.
356-357). Vygotsky también considerd que los ninos tienen muchas ansias de
aprender. 5in embargo, a diferencia de Piaget, Vygolsky observd que la instruc-
cion impartida por otros es flundamental, ¥y que el grupo de pares y los maestros
proporcionan el punto que conecta el potencial evolutivo innato del nino con las
habilidades y ¢l conocimiento que brinda la educacidn formal.

Los principios l0ogicos

Para comprender el pensamiento operacional concreto, consideremos los siguien-
les procesos: clasificacion, identidad, reversibilidad y reciprocidad. Piaget pen-
50 que los conceptos logicos que subyacen a estas cualro operaciones son casi
imposibles en los nifos pequenos, pero se adgquieren gradualmente durante la
segunda infancia.

Cateqorias dentro de categorias

La clasificacion es el proceso por el cual las cosas se organizan en grupos (o ca-
tegorias o clases) segun alguna propiedad en comun. Por ejemplo. los padres v
hermanos de un nino pertenecen a la clase denominada *familia”. Otras catego-
rias comunes son juguetes, animales, personas v alimentos, Cada clase incluye
algunos elementos y excluve a otros, ¥ forma parte de una jerarquia. Por ejem-
plo, alimentos constituye una clase extensa v contiene las subclases carne, cerca-
les, frutas, etc.

La mayor parte de las subclases pueden ser nuevamente divididas: carne in-
cluye aves, carne de vacd v cerdo, las que a su turno pueden ser subdivididas otra
v, Para los adultos que han llegado a dominar la clasificacion es evidente gque
los elementos que estan ultimos en una jerarquia de clases pertenecen a lodas las
categorias superiores (el tocino es siempre cerdo, carne v alimentao), ¥ compren-
den que ese proceso no se da en el sentido inverso (la mayor parte de los alimen-
tos no son tocino); pero esto no siempre les resulta tan claro a los ninos

Piaget realizé muchos experimentos que revelaron como los nifos compren-
den la clasificacion. Por ejemplo, un examinador muestra a un niio un ramao com-
puesto por nueve flores, siete margaritas amarillas v dos rosas blancas (revisado
v publicado en Piaget v cols., 2001). El examinador se asequra de que el nino co-
nozca el vocabulario, gque todas son "flores”, algunas "margaritas”™ ¥ olras “rosas”.
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Capitulo 12 = Los anos escolares: el desarrollo cognitivo

metacognicidn "Pensar acerca del pensar” o ca-
pacidad de evaluar una tarea cognitiva para
determinar la mejor manera de llevarla a caba, ¥
beago de controlar y ajustar el propéo desempa-
i de dicha tarea.

Ellos-ha [ libro  Actuar en una obra de
teatro basada en “El ledn, [a bruja y el armario”
indica que astos nifios tienen habilidades metacog-
nitivas mds alld que cualquier preescolar, Sin duda,
el libro requiere ka comprension de los limites entre
I3 reafidad (el armario) y la fantasia (a bruja). Es
necesario "pensar acerca del pensar” para apreciar
la alegoria.

? PRUEBA DE OBSERVACION (véase la respuesta

en p. 3721 aparte del libro, joudles son los tres
ejemplos de metacogricion implicados agui? Espe
cificamente, ;de qué modo |a capacidad de mema-
rizar versos, de representar un papel y de centrarse
en la obra ilustran la metacognicion?

cion mientras hacen otras cosas, como otras culturas (especialmente en Latino-
america) alientan. Este dltimo enfogue no es necesariamente ineficaz, debido a
gque “la atencion simultdnea puede ser importante cuando el aprendizaje se basa
en la observacion de sucesos continuos”™ (Correa-Chavez v cols,, 2005, p. 665). A
medida que los ninos desarrollan los procesos de control que necesitan, pueden
sCr mas estratégicos y analiticos cuando aprenden. El almacenamiento v la recu-
peracion de las estrategias mejora cuando los nifios descubren si algo vale la pe-
na ser aprendido, v entonces saben como hacerlo.

Dwrante los anos escolares, los ninos desarrollan una forma mas elevada de pensa-
miento denominada metacognicion, la que a veces se Conoce Como “pensar acer-
ca del pensar”. La metacognicion es la capacidad de evaluar una tarea cognitiva
para determinar el mejor modo de llevarla a cabo y luego controlar v ajustar los re-
sultados de la tarea. Durante los anos escolares se producen importantes avances
en la metacognicion (Case, 1998; Ferrari v Sternberg, 1998). Por ¢jemplo, a los ni-
nos en edad preescolar les resulta difictl juzagar si un problema es
facil o dificil de resolver. o si recuerdan un hecho en particular o
no. Como consecuencia de esto, mientras estudian, dedican mu-
cho esfuerzo tanto al material facil como al dificil, tanto a lo que
yva conocen como a lo que no. Pueden recordar algo irrelevante
el color de la blusa de la maestra, por ejemplo) pero olvidan la
parte mas importante de la leccion ique 2 + 2 = 4.

En el comienzo de la segunda infancia. algunos ninos adn
carecen de la capacidad de metacogniciaon (Schneider, 1998).
5in embargo, a los 8 o 9 anos, este proceso se hace evidente.
Los nifnos se vuelven mucho mas precisos acerca de lo que sa-
ben v mucho mis eficientes cuando estudian. Evaluan su pro-
greso en el aprendizaje, pueden juzgar si han aprendido las
reglas gramaticales o las normas cientificas. mas que simple-
mente insistiendo (como lo hacen los mids pequenios) en que sa-
ben todo (Harter, 1999).

La metacognicion se hace sorprendentemente mas eviden-
te a medida que mejora la memoria, debido a que los ninos sa-
ben como almacenar la informacion de modo que la recupera-
cion sea posible. Por ejemplo, en un experimento realizado con
ninos entre 7 y 9 anos, ellos debian memorizar dos listas de 10
item cada una (Howe, 2004). Algunos ninos tenian listas sepa-
radas de juguetes y vehiculos, otros tenian dos listas combina-
das de juguetes ¥ vehiculos en ambas. Al dia siguiente, se les pi-
dio que recordaran una de las dos listas. El hecho de tener las
listas separadas de juguetes y vehiculos, ayudd a los ninos de 7
anos en algun grado, pero fue particularmente beneficioso pa-
ra los ninos mayores, gquienes recordaron mas item que los de
9 anos en cuyas listas estaban mezclados los juguetes vy los vehiculos. A algunos
se les habia explicado la division en categorias v a otros no. Esto no produjo una
gran diferencia debido a que los nifios espontaneamente "se benefician con la
reorganizacion del material”™ (Howe, 2004, p. 138). En otras palabras, los nifos de
9 anos utilizan habilidades metacognitivas sin ser inducidos.

Una interesante aplicacion de la metacognicion se produce cuando se les pi-
de a los nifios que imaginen lo que piensan las otras personas. Como recordarad
del capitulo 9. el egocentrismo de los ninos pequenos comienza a atenuarse alre-
dedor de los 4 anos, cuando comienza la teoria de la mente. Sin embargo, €5 en
los anos escolares cuando los nifnos pueden comprender que las olras personas
tienen diversos pensamientos, no solo diferentes de los del propio nifo. sino
también de los pensamientos de los demas (Flavell v cols., 1995). Por ejemplo, en
un estudio realizado con un grupo de ninos, se les mostraba un dibujo de dos
personas que miraban un neumatico desinfado, y se les preguntaba si estas por-
sonas estaban pensando lo mismo. Cuando se compard a los ninos de 4, 6 v 8
anos, los de 8 no solo se dieron cuenta de que las personas del dibujo podian
pensar diferente acerca del neumatico, sino también podian proporcionar expli-
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- desarrollo fisico durante los
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- prevencion, 332

Asperger. sindrome de, 345
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Atencion selectiva, 334
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= rausas. J4b
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Fﬂ.lzth:rn fisico, 306
Cefalocaudal, 149
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COnsumo compulyivo de
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Cromosomas sexuales, combi-
naciones posibles, G4
Cronosistemas, 26
Cuerpo calloso, 228
Cuestiones criticas para el desa-
reedlo humano ¥ los estan-
dares eticos, 31
Cuestiones morales, 475
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Huntington, enfermedad de, 20

ldea v realidad, comprensidn de

la diferencia entre, 264
Ideacion suicida, 521
Ielentidad, 359, 495

caminos, 495
Identicdad versus difusion. 495
- ginia v, 496
glnero v, 500
Gireg (estudio de un casal,
4
identidad negativa, 498
- identidad oposicional, 498
identidad prematura, 497
recligion v, 44949
- wocacian y, S04
yio falso, 496
“vo© multiples, 496
vo posibles, 496
ll:h. mtificacion, 312
Imagen corporal, 4559
Imitacion diferida. 170
Imitacion reciproca, 2044
[mplantacian, 98
[mipulsiviclad, 230
Incidencia, 525
Inclusion, 351
Infecciones, 108
Infecciones de transmision

gexial, 708, 451
Infuencia de los medios de

comunicacion sohre los

ninos, 307

contenido, evidencias de,
J04

exposicion diaria promedio
a los medios electroni-

ons, A0k
vida familiar evidencias de,

InfMuencia de los pares sobre
la actividad sexual de los
adaolescentes, 317
Ingreso v desarrollo psicosocial
durante los afos escolares,
413
Inhibidores de la ECA, 1059
Iniciativa wersus sentimienio
de culpa, 286
Inmersion total, 387
Inmunizacion, A-+ 155
Inseminacicn artificial, 77
Integracidn completa, 351
Inteligencia emocional, 202
Inteligencia sensitivomolriz.
165
acomdadacion, 165
adaptacion, 165
gsimilacion, 165
durante los primeros dos
anos, 165
estadios, 166
habituacion, 170
- imitacion diferida, 130
- metodologia de la investiga-
cian, 170
peguene cientifico, 180
permanencia del chjeto,
16E

reacciones circulares prima-
rias, 166
- reacciones circulares secun-
darias, 167
reacciones circulares tercia-
Fias, 169
Inteligencias multiples, 342
Intensificacion del género, H02
Interaccién genolipo-Tenotipo,
TH
adiccion y, G0
agrudera visual v, 83
- aplicaciones pricticas, 79
- diabetes de tipo 2 v, BS
- esguizofrenia v, 80
- portador, T9
peicopatologias v, B0
1|1|:~:r.|c-:u.'rra v hormonas, 434
Interaccion social, 49
Interacciones geénicas, 71
- ceqguera de colores, 73
complicaciones, 73
genes aditivos, 72
- genes ligados al cromosoma
XT3
- genes reguladores, 71

- patron dominanie ¥ recesivo,

Fird
Proyecto Genoma Humanao,
71
rasgos mullifactoriales, 71
- rasgos poligénicos, 71
Interés generacional. 505
Internalizacion de los proble-
mas, 284
Interpretacion del estrés infan-
til, 422
Interpretacion de las investiga-
ciones, 28
correlacion ¥ cavsalidad, 28
etica, 30
investigacion cualitativa, 29
investigacion cuantitativa,

Imtimmidacicn, 402
Intimidacidn agresiva, 2959
Investigacion cualitativa, 28
Investigacion cuantitativa, 29
Investigacion longitudinal, 25
Investigacion temporal secuen-
clal, 26
Investigacion transversal, 24
secucnciul. 25
[rreversibilidad, 254
Irrupcion verbal. 180

J
Jacob lestudio de un casod, 192,
216
Japan, ensenanza ¥ aprendizaje
durante los anos escolares,
a7y
Jardin de infancia, 275, Véase
tamblén Cuarderta fnfantil!
Juego, 125
agresion instrumental v,
244
agresion intimidatoria v,
294
agresion reactiva v, 299
agresion relacional vy, 299
agresion v, 298

- asociativo, 295

- clubes atléticos v ligas depor-
tivas, 337

- cooperativo, 206

- creatividad v, 297

- en la escuela, 336

- espacio, 208

- localizaciones, 336

- nifos en edad escolar v,
336

- ohservador, 295

- paralelo, 295

- e pelea, 296

- spciodramatico. 297

- solitario, 295

on ol vecindarto, 336
Jue{rns v habilidades motoras,
237

Juicio interpersonal. 479
Julia {estudio de un casol,
4641

K

Kibbutzim, disposiciones para
dormir, 136

Klinefelter, sindrome de, 87

kKwashiorkor, 161

L
La Tourette, sindrome de, 89
Laboriosidad versus inferiori-
dad, 417
Lactantes, 215
- leoria del aprendizaje del len-
guaje, los lactantes
aprenden solos, 184
- leoria del aprendizaje del
lenguaje. a los lactantes
s les ensena, 184
¥ teoria epigenética, 56
Latencia, 417
Lateralizacion, 228
Lectura para ninos, 156
Lengudw 178
aferencia de los padres, 182
= balbuceo, 178
- ¢haria del bebe, 178
- coalicion emergentista, 183
= como herramienta para
hacer avanezar el pensa-
miento, 2549
diferencias culturales, 181
- durante los anos del juego,
206
- durante los primeros dos
afios, 178
- gramdtica, 181
gramatica universal, 184
- halofrase, 181
irrupcion verkal, 180
lectura para que los nifos
construyan, 186
- mecanismo de adguisicion
del lenguaje, 184
- araciones, formacion, 181
= palabra dirigida pore el nino,
178

- pragmatismo, Yéase
Pragmiitica del lenguaje

- primeras palabras, 179

primeros riuidos ¥ gestos,

secuencia del desarrollo tem-
prano del lenguaje, 138
tenria del aprendizaje del len-
guaje
- - los bebés aprenden salos,
184
- - @ los bebes se les ensena,
182
los impulsos sociales
fomentan el
desarrollo del
lenguaje. 164
- ¥ teoria de la mente, 265
- teoras de sprendizaje del
lenguaje, 182
Lenguaje dicigido a los nitos,
18
Lenguaje durante los anos del
Juega, 266
alfabetisme emergente,
274
aprendizaje de la lectura,
270
- bilinguismao, 271
- caracteristicas, 267
- gramatica y, 270
- lenguaje expresive, 270
lenguaje receplivo, 270
logras, 267
periodo sensible, 266
sobrerregulacion, 270
vocabulario v, 267
Lenquu-e Exprﬁwn 270
Lenguaje receptivo, 270
Lesion, 450
Lesiones accidentales, 237
control de lesiones, 238
educacion parental v, 240
muertes de peatones,
prevencion, 239
prevencion primaris, 238
- prevencion secundaria, 238
- prevencion terciaria, 238
= reduccion de dafos, 238
seguridad en las piscinas,
241
- lendencias etarias, 237
Ley de Educacion de todos los
ninos con discapacidad,
3451
Ley “Que ningun nifie se quede
alris”, 3537, 358
Leyves
de la conducta, 40
para nines con necesidades
especiales, 331
Libros Hearey Polter (Rowling).
3495
Linea primitiva, 99
Litic, 1049
Ligica, 487
Logro de li identidad, 4496
Logroes durante la primera
infancia, 215
M
Macrosistemas, 26
Madres
actituc emocional hacia el
nife, 407
amor, experimentos, 43
apove, 123
futuras madres, 107, 113
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Teratogenos (Cont. )

- varicela, 108

Testosterona, 434

Tetracicling, 1089

Tiempo de guerra, continuidad,

Tiempo muerio, 306
Tiempo de reaccion, 338
Tiempo usado para medir ol
cambio del desarrollo, 23
- comparacion de enfogques, 24
- estudio del desarrallo como
ciencia, 23
- investigactdn longitudinal, 25
- investigacion secuencial
transversal, 26
- investigacion transversal, 24
TIMMS (Estedio de tendencias
en matematicas y ciencias),
37T
Tomni (estodio de un casol
- desarrolle biosocial (peame-
ros dos anos), 153
- desarrolle cognitivo (prime-
ros dog anos), 187
- desarrolle psicosocial (prime-
ros dos anos), 216
Tono v lenguaje. 373
Toxoplasmiosss, 108
Trastormo por deficit de aten-
cicn, 3454
Trastorno por deficit de aten-
cign con hiperactividad, A-
10, 60, 345
Trastormo de estres postraumai-
lico, 244

Trastorne negativista desafian-
te, criterios diagnostioos,
A-12

Trastornos del aprendizaje, 346

Trastornas de la conducta ali-
mentaria, 460

Trastornoes dominantes, 90

lrastornos generalizados del
desarraollo, 345

Trimestres del embarazos, 08

Iristexa v enojo en la adolescen-
cig, 520

- confianza y, 5230

- dafn, limitacion. 525

- delincuente juvenil, 325

- delincuente permanente, 323

- depresion, 521

- depresion clinica, 321

destruccidn v, 524

- ideacion suicida, 521

« parasuicidio, 522

- suicidios, 522

- suicidios en grupo, 523

- trastorno disocial, 524

Turner. sindrome de, BY

u
Universidad, ensefanza v
aprendizaje, 489

¥
Vacunaciones, 155
Validez de los estudios de inves-
Ligacian, 18
fariable dependiente, 200
Variable experimental, 20

Variable independiente, 20
Varaciones, 1149
Varicela, 108
Varones, 311, Véase también
Diferencias de género
- preferencias culturales, G4
- secuencia de la pubertad.
432
Vecindario, juego en, 336
Velocidad de crecimiento, 327
Velocidad de procesamiento de
la informacion durante los
anog escolares, 367
Vergienza, 195, 287
Vida familiar, 309
Vida, comienzos de la, 67
- aborto, 67
- ahborto espontanen, GO
- alelo, 6B
- cigios, 67
- COnCepcion. momento de,
67
CroMmnsomas sexuales, com-
binaciones posibles, G2
- genofipo, 67
- par 23 68
- parde cromosomas XX, 68
- par de cromosomas XY, G2
- proporcion desequilibrada de
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