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ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Comeo titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnolégico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra gue se integrara
en el Repositonio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenide de su Trabajo Final de
Graduacicn en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanocamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualguier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la gue tienen los
derechos que autonzan y que son ellos quienas asumen total responsabilidad por
el contenido de su cbra ante el Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) se
compromete a indicar siempre |a autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e} Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) pueda convertir £
documento a cualguier medio o formato para propositos de preservacion digital

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autonzados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las "Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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la cédula de identidad nimero 2-0726-0790 egresado de la
carrera de Arquitectura de

la Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las gue
se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen

en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licenciatura en Arquitectura _juro solemnemente que mi

trabajo de investigacién titulado:
Centro de acondicionamiento fisico,

para el desarrollo de atletas élite en el canton de Grecia

. es una obra orginal que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Auior y
Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinenies siempre gue &stos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccion simulada vy
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido gue la Universidad se reserva el derecho de protocolizar esie
documento ante Notario Publico.

En fe de lo anteriorr firmo en la ciudad de San José a Ios
9 dias del mes de Mayo del afio dos

mil veiticuatro

Ezes

Firma del estudiante
Cédula 2-0726-0790
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para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado, Centro de Total 100% 90
acondicionamiento fisico para el desarrollo de atletas élite en el cantdn de Grecia, el cual ha
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CARTA LECTOR

Heredia, 20 de Julio de 2024

Destinatario
Carrera
Universidad Hispanoamericana

Estimado sefior

Los estudiantes Diego Alfaro Soto con cedula de identidad 2-0726-0720 me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion en calidad de lector, el trabajo de investigacion denominado Centro
de Acondicionamiento Fisico para el desarrollo de atletas Elite en el Canton de Grecia , el cual
ha elaborado para optar por el grado academico de Licenciatura en Arquitectura.

En mi calidad de lector, he venficado que se han hecho la mayoria de las correcciones indicadas
durante el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, justificacion, antecedentes, marco tednco, marco metodolagico, tabulacion, analisis de datos;
queda pendiente |la elaboracion de conclusiones y recomendaciones, presupuesto y otras cbservacion
generales que se enviaron via electronica, no obstante queda aprobada la lectura del documento.

En virtud de la calidad del documento elaborado, se aprueba el proceso de lectura.

Atentaments,

S~

Nombre Jorge Eduardo Gonzéalez Ramirez.
Cédula identidad N. 4 — 145 -653

Carne Colegio Profesional N. A-8818

CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

CAPITULO INTRODUCTORIO



CEMTRO DE ACONDICIONARMIENTC FISIOO GRECIA CENTRO DE ACONBICIONAMIENTO FSICO GRECIA

DEDICATORIA

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a mis padres Olga y Mainor, mi hermana, mi novia, mis abuelos, mis tios Jehiner y Rodolfo, mis profesores y amigos que han sido parte fundamental en el proceso de culminacion de
mi tesis de Arquitectura.

A mi familia:

Gracias por ser la base sobre la cual he construido mis suefios y mi futuro. Por su amor incondicional, a mi mama por ser mi mayor ejemplo de esfuerzo, por corregirme y siempre ayudarme a buscar el bien, a mi papa por creer en mi,
motivarme a terminar y sentirse muy orgulloso, asi como mi hermana que me apoya siempre, es un gran ejemplo y me ha acompaniado de cerca desde el inicio de mis estudios. Cada uno de ustedes ha contribuido de manera
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Resumen:

Este proyecto pretende resolver |la problematica de
espacios deportivos en el canton de Grecia, Alajuela.
donde a raiz de una naciente de agua en las cercanias
del estadio actual del canton, mas de la mitad del
recinto quedo inhabilitado.

El desarrollo de un complejo deportivo en el canton
de Grecia traeria consigo numerosos beneficios para
la comunidad. Mejoraria la calidad de vida de sus ha-
bitantes, promoveria la salud y el bienestar asi como
potenciaria el desarrollo de talentos deportivos
locales, estimularia la economia y fortaleceria los
lazos sociales vy la cohesion comunitaria.

CENTRO DE ACOMBICIONAMIENTO FISICO GRECIA

Abstract:

The objective of this project is to solve the problem of
sports facilities in Grecia, Alajuela.
Due to a spring of water near the current stadium, more
than half of the field became  unusable.

The development of a sports complex in Grecia would bring
many benefits to the community. It would improve the
quality of life of its habitants, promote health, well-being,
and enhance the development of local sports talents. Addi-
tionally, it would stimulate the economy and strengthen
social fies and community cohesion.
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INTRODUCCION

Un complejo deportivo es una instalacion disefiada y equipada para maximizar el desarrollo y la
preparacion de atletas de élite. Estos centros proporcionan recursos especializados, como instala-
ciones deportivas avanzadas, equipos de Ultima generacion, servicios medicas, asi como
entrenadores altamente calificados.

El actual estadio Municipal del cantdn de Grecia, el cual es sede de diferentes disciplinas tales
como: atletismo, ajedrez, baloncesto, balonmano, beisbol, boxeo, ciclismo, ciclismo de montafia,
futbol, gimnasia, futsal, halterofilia, karate, judo, etc. Desde febrero del 2021, debido a una
naciente de agua, un sector del estadio Allen Riggioni, no se le pueden hacer mejoras en su
infraestructura.

El estadio es administrado por el Comite Cantonal de Deportes de Grecia y hace mas dos afios, la
Direccion de Agua del Ministerio de Ambiente y Energia declaro la naciente como permanente, lo
que provoca gue no se pueda hacer nada en un espacio de 100 metros, segun la ley Forestal,
numero 7575.

La realizacion de este proyecto en el cantdn de Grecia, obedece a que el canton actualmente
carece de un centro deportivo que cumpla con las necesidades de sus habitantes y que permita a
los atletas competir en diferentes disciplinas. La falta de instalaciones deportivas adecuadas limita
la practica de diferentes deportes y dificulta |la organizacion de eventos deportivos y actividades
recreativas. La construccion de un centro deportivo supliria esta carencia y proporcionaria un
espacio seguro y propicio para que las personas de todas las edades puedan participar en distintas
actividades.

La presencia de un complejo deportivo atraeria a visitantes y turistas interesados en participar o
presenciar eventos deportivos, lo que dinamizaria la economia local al impulsar sectores como la
hoteleria, |a gastronomia y el comercio en general.

Actualmente en el canton, a nivel deportivo solo se cuenta con el Polideportivo Griego, el cual
tiene una piscina semi olimpica (25 metros) y un gimnasio para la practica de Baloncesto, sin
embargo no es suficiente para la poblacion ni cuenta con espacio adicional para el desarollo de
diversas disciplnas requeridas.

CENTRO DE ACOMBICIONAMIENTO FISICO GRECIA
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Segun la Municipalidad de Grecia (2009): “Grecia es el canton n.2 3 de |la Provincia de
Alajuela, creado mediante el Decreto n.2 20 del 24 de julio de 1867. Esta localizado
entre los 10° 05° 35" de latitud norte y los 84° 12° 48" de longitud occidental” (p. 26)

Este canton cuenta con el Comite Cantonal de Deporte y Recreacion de Grecia y es el
ente encargado de promover y supervisar las diferentes disciplinas deportivas y activi-
dades recreativas en funcion de la salud publica del canton.

De acuerdo con el Instituto Costarricense del Deporte y Recreacion (lcoder) “el apoyo
v el estimulo de la practica individual y colectiva del deporte y la recreacion de los
habitantes de |la Republica, es componente fundamental para la salud integral de |a
poblacion” (Icoder, 2018, s.p.).

Fomentar la actividad fisica, el deporte, la educacion fisica y la recreacion es una
responsabilidad compartida que abarca todos los ambitos de la vida diaria y se
extiende a todas las personas, independientemente de su grupo poblacional. Para
crear comunidades con un estilo de vida activo, resulia necesario establecer o adaptar
entornos seguros y apropiados para la recreacion o el deporte.

Desde febrero del 2021, debido a una naciente de agua, un sector del estadio Allen
Riggioni, no se le pueden hacer mejoras ni cambios en su infraestructura. Desde
entonces en el canton de Grecia existe la necesidad de unas instalaciones deportivas
especializadas.

Ef R
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1.2 PREGUNTA DEL PROBLEMA

CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

¢ Como la poblacion del canton de Grecia
se puede ver beneficida al contar con un

centro de acondicionamiento fisico desti-
nado para el desarrolio de atletas elite?

(Foa)

T R—— comonmonrne |
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1.3 JUSTIFICACION

1.3 JUSTIFICACION DE CONVENIENCIA

- Este proyecto, muestra |la debilidad que sufre actualmente el canton de Grecia con respecto a un centro deportivo que satisfaga las necesidades de sus usuarios. La carencia de
un centro deportivo adecuado, dificulta el ejercicio de diversas disciplinas y el ejercicio recreativo, no obstante, la construccion de este complejo deportivo acabaria con esta

carencia y consolidaria a la mejora de |la calidad de vida de los residentes.

1.3 JUSTIFICACION DE RELEVANCIA SOCIAL

- Integracion social y cohesion comunitaria: El deporte es muy adecuado ya que esta altamente asociado con la integracion social y la cohesion comunitaria. La construccion de un
centro de deportes garantizara un espacio de reunion para diferentes personas con diferentes edades y habilidades fomentando |z interaccion social, el respeto mutuo y la inte-
gracion. Ademas, el centro se utilizara para organizar actividades deportivas y recreativas comunitarias. En este centro tambien se promoveran eventos de participacion y pert-
enencia. En sintesis, la construccién de un complejo de deportes en el canton de Grecia puede beneficiarse de la calidad de vida, salud y bienestar, desarrollo del talento local,

economia local y fortalecimiento de social y la cohesion.

1.3 JUSTIFICACION DE IMPLICACIONES PRACTICAS

- La creacion de un complejo deportivo tiene un impacto significativo. estudios muestran que el deporte regular y |a actividad fisica son un componente importante para manten-
er un cuerpo saludable y prevenir enfermedades que podrian evitarse en el ambito fisico y mental.

- La construccion de dicho centro deportivo crearia un espacio adecuado e idoneo gue brinda seguridad a todas las personas y les permite involucrarse en el mundo del deporte
segun su edad y habilidad. Esto podria fomentar el talento local y aumentar las oportunidades de participar en competencias regionales y nacionales, logrando el crecimiento y

renombre del canton Griego.
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1.4.1 DELIMITACION SOCIAL

El proyecto va dirigido a todos los habitantes del canton de Grecia, especialmente a los atletas del canton

1.4.1 DELIMITACION FiSICA

El estadio Allen Riggioni, se ubica sobre la via Ruta Nacional Secundaria 107 y Av. 7. En el canton central de
la ciudad de Grecia, en la provincia de Alajuela, Costa Rica.

Coordenadas, 10°04'34""N 84°18'34"0.

Debido al problema de la naciente que imposibilita las modificaciones del actual
estadio del canton, se plantea una nueva ubicacion para el proyecto, en el Centro
de Eventos CoopeVictoria el cual se ubica 3km noreste del parque central de
Grecia, carretera camino a Poas.

Este terreno cuenta con una ubicacion estratégica ya que es accesible, con
mayor visibilidad, cerca de areas urbanas o en un lugar que se alinea mejor con
los objetivos del proyecto, Cuenta con excelentes vistas panoramicas, en un
sector ampliamente transitado y el cual cuenta con todas las condiciones idoneas
del terreno. Area del terreno: 244.159 m2

CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA
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1.4.1 DELIMITACION DISCIPLINARIA

Psicdlogo Deportivo:

El proyecto requiere una variedad de profesionales para la operacion y de'gmoca el cormpaRiamienta]
e : i S idad: en el ambito de la actividad
mantenimiento del complejo deportivo. eguriaaa. el ey
Asegura que las medidas de P i SEPOT, Terdpia Fisica:
Va especialmente dirigido a los atletas del cantdn, para satisfacer las SES“f'dad A G I Ofrece servicios de
durante los eventos vy actividades

: . : ] rehabilitacid api

necesidades deportivas y recreativas de la comunidadlocal. __ ,ehab Aoy tetapls
fisica 2 atletas v personas
gue sufren lesiones en g

complejo deportivo.

en el complejo deportivo.

Director de

o Instalaciones
(Fo6) ; Nutricién:
> . i L Al utricion:
Deportivas: Delimitacion : e
Supervisa |a gestion general T = Proporciona orientacion
del complejo deportivo, Disciplinaria nutricional a los atletas y

visitantes para mejorar &l
rendimiento y |a salud.

incluyendo |a programacion
de eventos vy el personal.

Trabajadores

sociales:
Mejorar |la actividad deporti-
va a traves de programas
que hagan posible la Personal de
busgueda de medios Recepcidn:
para cuidar a los
nifios futuros
deportistas.

Instructor Deportivo:
Proporciona capacitacion v
supervision para los atletas y
participantes en programas
deportivos en el complejo.

Proporciona atencion al
cliente, maneja reservas y
registra a los visitantes en g

complejo deportivo. /
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1.5 VIALIDAD

El complejo deportivo puede beneficiar a varias instituciones publicas en diferentes niveles de gobierno, desde el local hasta el nacional asi como
puede ser un activo valioso para la comunidad en su conjunto.

Municipalidad de Grecia Ministerio de Educacion Publica

FO7

Desarrollar una formacion integral de |a persona en 3 gue se contemplen
todas sus capacidades: motrices, cognifivas, sociales v afectivas, mediante
la participacion en diferentes y variadas actividades deportivas.

Administra, impulsa y desarrolla proyectos de deporte y
recreacion para el disfrute de los habitantes del canton.

=

Comité Olimpico Nacional de Costa Rica

ICODER - CONCRC

Es |z sede nacional de cada pals encargada por &l
Comite Olimpico Internacional de fomentary proteger
al Movimiento Olimpico en sus respectivos paises.

Apoyo a federaciones y ascciaciones deportivas y recreafivas.
Promocion del alto rendimiento.

COSTARICA

O

Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de
Grecia

Empresas Locales

H\".
Diferentes empresas locales apoyan el desarrollo
del depote local v de Occidente.

La propuesta arquitectonica en cuanto ante proyecto, tiene un enfoque de desarrollo econdomico vy social para la zona de Grecia por lo cual se pretende
contar con diversas instituciones basado en |la mision y vision y que puedan apoyar el desarrollo deportivo de los atletas griegos.

/ El C.C.D.R.G esta conformando el equipo para la
proxima edicion de Juegos Deportivos y Recreativos
Comunales 2024.

.‘-H"'\-\_

De acuerdo a la informacion del periodico mi tierra (2023), l1a Municipalidad de Grecia, el anterior alcalde Francisco Murillo y Senén Bolafios, asesor legal
de la Municipalidad iniciaron con las propuestas para adquirir un terreno para un nuevo estadio en Grecia.
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1.6 MARCO METODOLOGICO

CENTRO DE ACONDICIOMAMIENTOD FISICO GRECEA

Se utiliza un esguema de trabajo, el cual se compone de 3 fases con el proposito de desarrollar de forma clara y precisa los principales objetivas del proyecto.

Se dividieron de la siguiente manera:

identificar las necesidades de los
usuarios en cuanto a un espacio
multifuncional donde se desarrollen
las distintas actividades deportivas.

Analizar de forma macro y micro las
caracteristicas fisico — espaciales,
ambientales, climaticas, topograficas
v estructura de campo del terreno
donde se implementara el proyecta.

Desarrollar a nivel de anteproyecio, Ia
infraestructura necesaria para el centro
de alto rendimiento y el desarrollo de
atletas élite en el canton de Grecia.

1.6.2 Objetivos Especificos

T —

Actividades

Recopilacion de informacion acerca de los antecedentes
historicos del canton de Greca asi como de la problemati-

} ca actual en cuanto a espacios deportivos de la zona de
estudio.

Visita al terrenc para el desarrolle de los parametros

} relacionados con el contexto inmediato como el el estudio
topografico, arquitectura bioclimatica, uso de suelos,
vegetacion, fauna, vialidad y datos del clima.

Desarrollo del programa arquitectonico.

} Conceptualizacion de la volumetria 3D.
Disefic de la propuesta arquitectonica.

Herramientas

Levantamiento fotografico asf comao investigacion
> mediante libros, periodicos, revistas, documentos en
2 web.

Visita a la zona de estudio y levantamiento fotografico.
> Sacar curvas de nivel del terreno y contexto inmediato
de los perfiles topograficos.

Diagramas de funciones, lista de necesidades, cuadro
de areas, asi como matrices de relaciones y desarrollo
de la volumetria en forma 3D.

1.6.1 Objetivos Generales

Desarrollar los lineamientos de disefio del Centro de Acondicionamiento Fisico bajo estandares de sostenibilidad, de
competitividad v que permita el fomento del deporte en los habitantes del canton, facilitando a su vez acceso, capacitacion y
desarrollo con instalaciones competitivas adecuadas para los atletas.

ivsommoncoso [N
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1.8 CASOS DE ESTUDIO

A lo largo de la Rue du Général Exelmans, en el corazon del barrio de Louvois de Vélizy-Villacoublay, en Francia, el argquitecto lean-Pierre Lott ha proyect-

ado el nuevo espacio deportivo y cultural Jean-Lucien Vazeille.

Las formas curvas del proyecto, deniro de la ortogonal cuadricula de las torres circundantes, afirman claramente su estado de instalacion publica vy,

generando una nueva percepcion en la renovacion del vecindario.
El proyecto se caracteriza por la continuidad entre una fachada planteada de un solo trazo y la composicion de la planta, que le da al edificio un aspecto

sencillo, pero en realidad muy complejo.
Aporte al disefio

La eleccion de este proyecto se da por los cambios de ritmo y
movimiento en sus fachadas, al igual que el disefio interno en sus
techos. Se utilizan espacios amplios y con diversos usos publicos,
con texturas de madera y luz natural al interior que logran un ambi-
ente mas confortable para el usuario final.

Este proyecto presenta una facil conexion con la ciudad y un

disefio arquitectonico inspirador.

* Nombre del proyecto: ESPACIO JEAN-LUCIEN VAZEILLE
* Arquitecto: Jean-Pierre Lott.
e Area: 9.000 m2.
* Ubicacion: Rue du Général Exelmans, 78164 Velizy-Villacoublay, Francia.




CEMTRO DE ACONDICIONARMIENTC FISIOO GRECIA CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

1.8 CASOS DE ESTUDIO

Unidad Deportiva Atanasio Girardot.

Toda la estructura formal de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot fue abstraida de las montafias que rodean a la ciudad de Medellin. Desde Ia lejania o

desde lo alto posee una imagen geografica abstracta y festiva; a nivel urbano o desde su interior, el movimiento de |a estructura de cubierta genera el
acceso de una luz tenue y filtrada, adecuada para |la realizacion de eventos deportivos.

Aporte al disefio

* Nombre del proyecto: Unidad deportiva
Atanasio Girardot.
* Arquitectos: Felipe Mesa y Giancarlo Maz-
zanti.
» Area: 30694 m?
* Ubicacion: Medellin, Antioguia, Colombia.

La principal carateristica del disefio de este proyecto, es como su
arguitecto quiso interpretar las montafas de la ciudad. Se pretende
utilizar aspectos como la accesibilidad con respecto a la ciudad, la
elevacion y movimiento de la cubierta que permite una facil venti-
lacion cruzada asi como iluminacion natural, su uso inteligente del
espacio asi como una eficiencia operativa.
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El Pabellén Atlantico

Valdemar Coutinho Architects ided un Pabellon que refleja los diversos
programas con una atractiva imagen dinamica y humanizada, minimizando
el impacto comun en este tipo de edificios.

* Nombre del proyecto: The Atlantic Pavilion
* Arquitectos: Valdemar Coutinho
s Area: 1663,00 m2
* Ubicacion: Av. Do Atlantico, Viana do
Castelo, Portugal

Aporte al disefio

Se elige el proyecto por su gran magnitud de areas y espacios en
los cuales destaca destaca su arquitectura brutalista por el manejo
de los materiales en su estado natural, utiliza un volumen unico y
lineas dinamicas y restringidas. Es de facil acceso, se integra con el
contexto urbano y logra un ambiente confortable y visualmente
agradable.
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1.8 CASOS DE ESTUDIO

US Bank Stadium

Con superficies angulares y forma expresionista, el US Bank Stadium de Minedpolis (Estados Unidos), sede de los Minnesota
Vikings, disefiado por el estudio HKS, actualiza el concepto de estadio de futbol americano aunando de tecnologia y espectaculo.

* Nombre del proyecto: U.S. Bank Stadium.
» Arquitectos: Architecture firm HKS, Inc.,
* Area: 22,000 m2
* Ubicacion: Minneapolis, Minnesota

Aporte al disefio

Como aporte al disefio de este proyecto, se tomo en cuenta la
conexion del interior con la plaza externa, presenta un disefio
inovador a partir de lo llamativo que son sus fachadas donde se
encuentra una cubierta cuyo inicio empieza en un punto relativa-
mente bajo y culmina con un pico de convergencia con su otro
externo. Gracias a su cubierta permite un aislamiento térmico y una
sensacion agradable en el interior del edificio permitiendo el paso
de lg iluminacion natural.
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= 1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS
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1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS
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ntroduocion de

Cricket, uno de los

nmigrantes britanicos

P B0om

Principales Logros Deportivos

Futbol: Clasificacion a cinca Copas del Mundo (1890, 2002, 2006, 2014, 2018), con el mejor resultado en 2014 alcanzando los cuartos de final.,

Natacion: Claudia Poll, medalla de oro en los Juegos Olimpicos de 1996.
Boxeo: Hannah Gabriels, campeona mundial de peso superwelter.
Otros Deportes: Creciente participacion y logros en disciplinas coma el atletismo, ciclismo vy surf.

Estos hitos reflejan |z evolucion del deporte en Costa Rica, destacando como el pals ha logrado establecerse y destacarse en diversas disciplinas a lo largo de los afios.

B oo

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO GRECIA

1.9 ANTECEDENTES HISTORICOS

Historia del deporte en Costa Rica

La historia del deporte en Costa Rica ha estado marcada por el desarrolloy
consolidacion de diversas disciplinas, con logros importantes a nivel regional
e internacional. A continuacion, se presenia un recorrido cranologico con los
principales hechos:

il

€1 0 L




CEMTRO DE ACONDICIONARMIENTC FISIOO GRECIA

CENTR.O DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECEA

1.10 MARCO CONCEPTUAL

o Actividad Fisica: \

- Es "cualguier movimiento corporal producido por los muscu-
los esqueléticos que produzca un gasto energético mayor al exis-
tente en reposo"” (Escalante, 2011, p.1).

a Este proyecto involucrar la actividad fisica mediante |a pract-
ca planificada y sistematica de ejercicios y movimientos que tienen
como objetive mejorar la condicicn fisica, desarrollar habilidades
deportivas asi como competiciones, ejercicios especificos y activi-
dades de recuperacion para promover la salud.

/ Condicion Fisica:

- Son el conjunto de capacidades para llevar a cabo las tareas
dia- rias con eficacia, sin que aparezcan molestias, como pueden
ser |a fatiga, disnea o agotamiento. La condicion fisica de una per-
sona constituye un excelente predictor de la expectativa y calidad
de vida (Garzon Castillo, 2004).

= Este tipo de proyecto, busca ofrecer gran variedad de instala-
ciones, como gimnasios, canchas deportivas, piscinas, areas de
entrenamiento al aire libre y pistas de atletismo, junto con pro-
gramas de acondicionamiento fisico, clases de ejercicio y asesora-
miento personalizado.

(5

A

/ Bienestar: @

- Este concepto se asocia con las personas que mantienen un
estilo de vida fisicamente activo ya que estas tienen menores tasas
de mortalidad (Morris, et al., 1953; Paffenbarger, et al., 1986;
McGin- nis; et al,; 1993) en comparacion a sus pares sedentarios.

- El proayecto de un complejo deportivo busca proporcionar un
entorno gue fomente el bienestar de la comunidad al ofrecer insta-
laciones deportivas de calidad, programas de ejercicio, y activi-
dades recreativas que sean accesibles para todas las edades y nive-
les de condicion fisica.

Ejercicio: \

= Actividad fisica que se hace para conservar o recuperar la
salud o para prepararse para un deporte.

- Se pretende involucrar diferentes areas o espacios los cuales
sean beneficiosos para la comunidad y proporcionen instalaciones
de calidad, asi como programas y recursos gue les permitan
trabajar en estos aspectos.

\_ o4
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CENTR.O DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECEA

1.10 MARCO CONCEPTUAL

- Conjunto de ejercicios gimnasticos especialmente indicados para
conseguir y mantener un buen estado fisico.

- Variedad de instalaciones y servicios destinados a mejorar el
fitness de sus usuarios, como gimnasios eguipados con maquinas
de ejercicio y pesas, clases de acondicionamiento fisico, programas
de entrenamiento personalizado y actividades deportivas variadas.

/ Vida activa

- La actividad fisica regular mejora la salud esquelética al aumen-
tar la densidad y el contenido mineral del éseo, lo que reduce el
riesgo de ostecporosis, trauma, discapacidad, fracturas y osteoar-
tritis. (Wang, et al., 2001).

- Como resultado, una persona que lleva una vida activa puede
desarrollar una mejor capacidad funcional y una mejor calidad de
vida. Se busca educar sobre la importancia de la actividad fisica y
los beneficios para la salud que conlleva, como actividades
deportivas, ejercicios grupales y clases de acondicionamiento
fisico.

@ Fitness: \

/ Nutricion: @

- Es explicada concretamente por Noriega (2018) como “el proceso
gue nos permite obtener la energia necesaria para realizar nues-
tras actividades y la materia que utilizamos para crecer y para

o

mantener nuestro organismao”

- Se promueven para mejorar el rendimiento deportivo, la salud y
el bienestar de los usuarios que participan en actividades
deportivas y de acondicionamiento fisico en el complejo. Una
alimentacion adecuada es esencial para respaldar el
entrenamiento, |a recuperacion y el rendimiento atletico.

Deportes: \

- Se busca crear un entorno adecuado para la practica de diversos
deportes, promoviendo la participacién, la actividad fisica salud-
able y el desarrollo de habilidades deportivas, al mismo tiempo
que se enfatiza la importancia de la actividad fisica para el
bienestar de la comunidad.

_ 8,
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CENTR.O DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECEA

1.10 MARCO CONCEPTUAL

Salud:

= Este término es definido por Generelo, Julian, Soler y Zarago-

za (2004) como: un proceso por el cual el hombre desarrolla al
maximo sus capacidades actuales y potenciales. Se trata de un

proceso cambiante que identificamos con terminos como biene-
star y calidad de vida. Nos referimos a la salud integral que es un

derecho de |la persona y cuya promocion deberia ser una disci-
plina interdisciplinar, en el que la escuela tiene un papel muy
importante. (p. 125)

- Se pretende promover y mejorar la salud de la comunidad
través de |la actividad fisica y el ejercicio regular. Asi como una
Qena alimentacion y planes deportivos.

/ Alimentacion equilibrada:
= Aporte de nutrientes adecuado a las necesidades
individuales de cada persona para el mantenimiento de la salud
debe cubrir las demandas energéticas del organismo.

Se caracteriza por la inclusién de una variedad de alimentos que
proporcionan carbohidratos, proteinas, grasas saludables,
vitaminas, minerales y fibra en cantidades adecuadas.

- Promocion de una dieta que proporcione a las usuarios los
nutrientes esenciales necesarios para respaldar su actividad fisica,
optimizar su rendimiento deportivo y mantener una salud optima.

~

d

y

/

4 o
- Para trabajar los musculos, el entrenamiento funcional se

basa en realizar ejercicios que se adapten a los mavimientos natu-
rales del cuerpo y se centra en mejorar la capacidad funcional de

los individuos en su vida diaria y en actividades deportivas especifi-

cas, ademas de mejorar la capacidad funcional de los individuos en
su vida diaria y en actividades deportivas especificas.

Entrenamiento Funcional:

/
~

Relajacion:

= Es el estado de tranquilidad, descanso o descanso fisico o
mental, esencial para la recuperacion fisica y mental de los
deportistas y para promover un equilibrio entre la intensidad del
entrenamiento y la necesidad de descanso, con el fin de lograr
mejor rendimiento.

.
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1.10 MARCO CONCEPTUAL

NN f
@ Recreacion al aire libre: \ Convivencia: Q

- La recreacion se llevara a cabo por medio de la promocion vy - El concepto de convivencia es definido por la Real Academia

apoyo de actividades de ocio en un entorno al aire libre, como Espafiola (2019) como “la accion de convivir”, llegandose a entend-

pargues, espacios naturales o éreas abiertas cercanas al complejo. er, en su acepcion mas amplia, como aquella convivencia armonio-

Estas actividades buscan fomentar la participacion activa de las sa que se establece entre personas que comparten un mismo

personas en la naturaleza y promover un estilo de vida saludable y espacio. (232. Ed.)

activo. - Se refiere al fomento de la interaccion social, la cooperacion
y el espiritu comunitario entre los usuarios del complejo. El objeti-
Vo es crear un ambiente inclusivo y amigable donde las personas
puedan relacionarse, compartir experiencias y fortalecer la comu-
nidad a través de |a actividad fisica y deportiva.

/ Competencia:

= “El deporte de competicion es el modelo dominante en el =

Infraestructura deportiva: \
El Ministerio de Desarrollo Social de Chile (2015) define a las

contex- to de las Actividades Fisicas extra-curriculares de nifios y
jovenes(...)” (Penney, et al., 1997; Smith, et al., 2007). Este modelo
ofrece numerosas oportunidades de participacion considerando |a
diversidad de deportes existentes (futbol, baloncesto, voleibol,
balonmano, judo, natacion, tenis, etc.).

= Organizacion y promocion de eventos deportivos, torneos y
competencias en los que individuos o equipos compiten en
diferentes disciplinas deportivas. Estas competencias tienen como
objetivo principal medir y demostrar habilidades, determinar

nadores y fomentar un espiritu deportivo entre los atletas.

infraestructuras deportivas como “construcciones, estructuras o
superficies provistas de los medios necesarios para la practica y/o
competicion deportiva. Estan dentro de espacios deportivos y
pueden contener areas auxiliares-vestuarios, bafios, gradas, entre
otros”,

- El disefio de estas instalaciones estaran pensado para acomo-
dar una variedad de deportes y actividades no solo fomentan un
estilo de vida activo y saludable, sino que tambien pueden atraer a
deportistas y entusiastas de todo tipo.

_ 12,
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LEY DE PLANIFICACION URBANA LEY GENERAL DE CAMINOS PUBLICOS
N°4240 N° 5060

El Plan Nacional tiene su especie en los Planes Reguladores Urbanos (abordados
también en la seccion anterior) encargado a las municipzalidades, y cuya vigilancia y
aprobacion corresponde al INVU. Dentro de estos planes corresponde a las
municipalidades la reglamentacion, zonificacion, regulacion del fraccionamiento
urbano y capacidad urbanistica, la determinacion de los mapas oficiales de cada
canton, la determinacion de la capacidad de renovacion urbana, posibilidad,
cantidad, y caracteristicas de las construcciones, la regulacion del uso y actividad del Son propiedad del Estado todos los terrenos ocupados por carreteras y caminos
suelo de cada canton costarricense. publicos existentes o que se construyan en el futuro. Las municipalidades tienen la
propiedad de las calles de su jurisdiccion. Las carreteras y caminos publicos Unica-
mente podran ser construidos y mejorados por el Ministro de Obras Publicas y Trans-
portes.
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LEY DE CONSTRUCCIONES, N° 833

Consiste en fijar las normas para la planificacion, disefio y construccion de edifica-
ciones y obras de infraestructura urbana, en lo relativo a la arguitectura e inge-
nierias. Lo anterior con la finalidad de garantizar en edificaciones y otras obras,
solidez, estabilidad, seguridad, salubridad, iluminacion y ventilacion adecuadas.

CENTRO DE ACONDICIOMNAMIENTD FISICO GRECLA

LEY DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL

Es funcion del Estado, las municipalidades y los demas entes publicos, definir y ejecu-
tar politicas nacionales de ordenamiento territorial, tendientes a regular y promover
los asentamientos humanos vy las actividades econdmicas y sociales de la poblacion,
asi como el desarrollo fisico-espacial, con el fin de lograr la armonia entre el mayor
bienestar de la poblacion, el aprovechamiento de los recursos naturales y la

conservacion del ambiente.

F31
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REGLAMENTO DE CONSTUCCIONES,
INVU

El Reglamento de Construcciones es un documento dinamico que puede ser actual-
izado periodicamente para adaptarse a nuevos avances tecnologicos, cambios en las
normativas internacionales y necesidades emergentes de la sociedad costarricense.
Abarca los siguientes aspectos:

. Normas de seguridad estructural

. Requisitos de habitabilidad

. Accesibilidad

. Zonificacion y uso del suelo

. Gestion de permisos y licencias

. Proteccion ambiental

. Instalaciones eléctricas y sanitarias

. Mantenimiento y conservacion de edificaciones

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTOD FISICO GRECIA

LEY DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD N2 7600

Servir como instrumento a las personas con discapacidad para que alcancen su
maximao desarrollo, su plena participacion social, asi como el ejercicio de los dere-
chos y deberes establecidos en nuestro sistema juridico.

Garantizar la igualdad de oportunidades para la poblacion costarricense en ambi-
tos como: salud, educacion, trabajo, vida familiar, recreacion, deportes, cultura y
todos los demas ambitos establecidos.

Eliminar cualquier tipo de discriminacion hacia las personas con discapacidad.

Establecer las bases juridicas y materiales que |le permitan a la sociedad costarri-
cense adoptar medidas necesarias para la equiparacion de oportunidades y la no
discriminacion de |las perscnas con discapacidad.

El proyecto se basa en esta ley para la estructura de las aceras, de las escaleras, la
luz artificial, en ancho de las puertas, los servicios sanitarios, las rampas y los ascen-
sores, eic.
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LEY GENERAL DE SALUD N2 5395

La salud de |a poblacién es un bien de interés publico tutelado por el Estado. Todo

propietario o administrador de una construccion o edificacion sera responsable de
que el inmueble cuente con los medios y sistemas para evitar descargas, emisiones
0 emanaciones que causen o contribuyan a la contaminacion atmosférica.

CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

NORMA NFPA 101

El Codigo de Seguridad Humana NFPA 101 tiene como proposito proporcionar los
requisitos minimos de proteccion contra incendio, con la debida consideracion hacia
la funcion, para el disefio, operacion y mantenimiento de edificios y estructuras para
asegurar la vida de sus ocupantes. Deberan existir, como minimo, dos medios de
egreso en todo edificio o estructura, seccion y area, donde las dimensiones revistan
peligro para los ocupantes que intenten usar un unico medio de egreso gue se
encuentren blogueados porel fuego o el humo.
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LEY FORESTAL N2 7575

En el patrimonio natural, el Estado podra realizar o autorizar labores de investi-
gacion, capacitacion y ecoturismo, una vez aprobadas por el Ministerio de Ambiente
v Energia, quien definird, cuando corresponda, la realizacion de evaluaciones de|
impacto ambiental, segun lo establezca el reglamento de esta ley.

Se podra cortar hasta un maximo de tres arboles por hectarea anualmente en ter-
renos de uso agropecuario y sin bosque, después de obtener la autorizacion de Con-
sejo Regional Ambiental.

'
'."

'MINAE

Ministerio de Ambiente y Energia.
N ,- (F36)
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CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

LEY DE EXPROPIACIONES N2 7495

Ningun propietario o poseedor, por cualquier titulo, podré oponerse a que se
practiquen, sobre sus bienes inmuebles, los estudios necesarios para construir,
conservar o mejorar una obra publica. Tambien, estan obligados a mostrar los bienes
muebles, para su examen, cuando en ellos exista un interés publico previamente
declarado. En caso de negativa del propietario, por via incidental, se le debera solici-
tar autorizacion al juez competente en la materia y esos actos se realizaran ante una
autoridad jurisdiccional.

evmonmonone I
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LEY ORGANICA DEL AMBIENTE
N2 7554

Para propiciar un desarrollo economico sostenible, la autoridad competente evaluara
v promovera la exploracion y la explotacion de fuentes alternas de energia, renovables
v ambientalmente sanas. Las personas, fisicas o juridicas, publicas o privadas, estaran
obligdas & adoptar las medidas adecuadas para impedir o minimizar la contaminacion
o el deterioro sanitario de las cuencas hidrograficas, segun la clasificacion de uso
actual y potencial de |as aguas.

CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

PLAN REGULADOR DE GRECIA

El Plan Regulador Urbano y Rural de Grecia, es el instrumento de planificacion local y
tiene como objetivo general ardenar y regular el crecimiento urbano del territorio,
permitiendo el desarrollo sostenible y la reactivacion economica de la mano con la
proteccion de los recursos naturales,

El Plan Regulador es el conjunto de planos, mapas, reglamentos y cualquier otro docu-
mento, grafico o suplemento que permita la planificacion urbana local para distribucion
v desarrollo ordenado de |a poblacion, usos de la tierra, vias de circulacion, servicios
publicos, facilidades comunales, construccion, conservacion y rehabilitacion de areas

urbanas.
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~f En un proyecto de un complejo deportivo, el estudio de los usuarios, incluy-
CA P I T U LO 2 endo tanto a funcionarios, visitantes y deportistas, es crucial para asl asegu-
rar gue las instalaciones cumplan con las necesidades de todos los usuarios

finales.

Objetivos Principales:
Se propina informacion sobre las necesidades de los deportistas en termi-
nos especificos de instalaciones, equipos y servicios.

El proposito de estos objetivos es garantizar que las instalaciones sean
accesibles para todos los usuarios.

Se pretende disefiar espacios funcionales que maximicen la eficiencia y la
comodidad tanto para deportistas, visitantes y funcionarios.

L) . A . are " .
Estu d I 0 Como parte de |los objetivos, se pretende identificar |as areas de mejora,
areas de entrenamiento, vestuarios y dreas de descanso asi como mejorar
del las condiciones de trabajo para los funcionarios, incluyendo oficinas, salas

de reuniones y areas de descanso. También asegurar que el complejo

. deportivo sea un espacio inclusivo para todos los miembros de la comuni-
Usua I"IO dad, independientemente de su nivel deportivo o posicion.
Fementar un sentido de comunidad y pertenencia entre |os usuarios del
complejo.

Evaluar los beneficios sociales, incluyendo la promocion de un estilo de vida
saludable y el fortalecimiento de la cohesion camunitaria.
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CENTRO IFE ADONDIOIONAMIENTD ASICD GRECIA

INTRODUCCION

Introduccion

El siguiente capitulo permitira entender los diferentes deportes, las necesidades de los atletas y los requer-
imientos de los espacios tanto deportivos como comunales.

Los usuarios san parte esencial y de gran importancia en el desarrollo de un proyecto deportivo, ya que de
ellos depende el funcionamiento del mismo. A confinuacion, se presenta la definicion de dichos
términos segun Morales. J. (2014).

Usuario: Persona que usa una cosa de manera habitual, sinonimamente se puede
identificar como el beneficiario, usufructuario, comprador o el cliente que se acerca en busca de un bien o
satisfactor que le lleve al umbral de confort, reduccion de necesidades sentidas o creadas pudiendo ser estas
basicas o no. (Barrientos, J. (2016).

De acuerdo con lo anterior los usuarios son las personas que aprovechen las instala- ciones de uso publico
como pasillos, recepcion, areas deportivas, etc. Sin permanecer por un tiempo  prolongado. Como
parte de los usuarios del complejo deportivo son: Visitantes y Deportistas.

Para el complejo deportivo, existen diversos agentes como el personal de atencién al publico que se encar-
garan de dar informacién y recibimiento a todos aquellos usuarios. De igual forma parte de los agentes es el
personal administrativo, que dirige y coordina proyectos derivados del tratamiento administrativo y técnico
de los fondos para el funcionamiento del Centro Deportivo.

Finalmente, el personal deportivo que esta integrado por cada asesor o instructor de cada disciplina que
integra el Centro Deportiva. Siendo su funcion principal la de brindar asesoria, orientacion o entrenamiento
en algun deporte.

En cuanto al personal que labora en el complejo deportivo, se preeven 1 Administrador, 1 secretaria, 1 perso-
na encargada de la contabilidad, 1 asistente administrativo, 2 agentes de limpieza, 3 de seguridad a tiempo
completo, 1 sala de reuniones para la Junta administrativa, asi como personal sub contratado para eventos
especiales.

Durante los juegos Nacionales y Paranacionales en la edicion 2022- 2023, acudieron 5.143 atletas
debidamente clasificados; 2.384 mujeres y 2.759 hombres. Para usos de este proyecto se proponen espacios
multiusos y canchas dedicadas para abarcar diversas disciplinas por lo cual se debe de conciderar areas

adecuadas para el uso de todos los atletas requeridos.




METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION DATOS GENERALES

La siguiente metodologia analiza y describe las etapas en las cuales se llevara a cabo la investigacion
de| proyecto y los usuarios meta directa o indirectamente.

El Complejo deportivo esta enfocado en el desarrollo de los atletas del cantdn de todas las disciplinas.
A nivel de competicién, en los XL Juegos Deportivos Nacionales (2023), el canton de Grecia fue repre-
sentado por 114 atletas (59 mujeres y 55 hombres), en 13 disciplinas deportivas. La delegacion mas
numerosa fue la de atletismo con 34 deportistas.

Distrito central
Poblacion: 14 244

Homieas

Factores Clasificacion del 6727
socioeconomicos usuario Genero: .
O 7517
Territorio: 7.51 km?
Grecia
Poblacion: 76 226
™ 36848
FASES DE Genero: 2%
INVESTIGACION WEEL
Territorio: 395.72 km?
Alajuela
Poblacion; 1035 464
519 317
E Genero:
Espacio

et

TN
Antropometria O 516 147
]

Territorio: 9,758 km?

Arguitectonico.
Costa Rica
Poblacion: 5 044 197

Hombres

A 2511844
I Genero: 9.

Territorio: 51,100 km? Fuente: INEC COSTA RICA
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TIPOS DE USUARIOS

Segun Alcoba (2001) el deporte se define como “la actividad fisica,
individual o colectiva, practicada en forma competitiva”. Por tanto,
el deporte puede ser practicado individualmente o en grupo, con
fines competitivos o de igual forma como ejercicio, tomando en
cuenta la distancia, el esfuerzo y la resistencia de cada deportista.
Para cada deporte es necesario que existan areas o instalaciones
adecuadas.

4 N

Estos usuarios requiren:
. Areas de entrenamiento
. Zonas de Recuperacién
. Vestidores y duchas
. Salas de reuniones
. Zonas de Nutricion
. Equipamiento Deportivo
. Espacios al aire libre

Deportistas: \

capiTuLo

- | 02
Deportes bajo techo:

Es el espacio deportivo con cierre perimetral, cubiertas y que
cuente con adecuada ventilacion e iluminacion natural, dicho
espacio debe ser adecuado para los siguientes deportes:

. Ajedrez

. Boxeo

. Tenis de mesa

. Halterofila

De acuerdo a |z informacion de la Federacion Costarricense de
Ajedrez, 1 atleta griego compitio en los juegos deportivos Nacio-
nales 2022-2023, sin embargo el numero de aficionados en el
canton es amplio al igual que el tenis de mesa.

/ Estos usuarios requiren: \
. Vestidores
. Cuartos de aseo
. Duchas
. Servicios sanitarios
. Zona de aparatos de gimnasia
. Oficina del instructor
. Area de entrenamiento.
. Area de recepcion

Lol



TIPOS DE USUARIOS

Deportes de exterior:

Es el espacio deportivo que no dispone de cubierta o cuya
cubierta es estacional. Algunos de los mas practicados son:
. Futbol

. Atletismo
. Baloncesto
. Tenis

. Ciclismo

Los deportes de exterior son los mas practicados, como el futbol y
ciclimo. La delegacion de atletismo participd con 34 deportistas en

los Juegos Deportivos Nacionales.

~

-

Estos usuarios requiren:
. Area de juego (cancha)
. Graderias
. lluminacion
. Area de entrenamiento
. Vestidores amplios
. Duchas y bafos
. Suelos adecuados

\

. o4
Deportes acuaticos: '

Estas instalaciones deportivas cuentan con una piscina dedicada
a la competencia y entrenamiento, con las dimensiones adecuadas
para poder clasificarla como olimpica, semiclimpica o de
entrenamiento. Ademas, el area posee los servicios basicos
necesarios para deportistas comao para el publico.

4 A

Las areas de requerimiento para este
deporte son:

7,

capiTuLO I

. Piscina

. Vestidores y duchas

. Servicios sanitarios

. Zonas de descanso

. Ventilacion e iluminacion




TIPOS DE USUARIOS

Preparadores fisicos:

Personal especializados en la planificacion y supervision de

programas de entrenamiento fisico nutricion adecuada, descanso y
acondicionamiento para deportistas, atletas y personas que desean
mejorar su condicién fisica. Espacio para 2- 3 preparadores con

areas de preparacion y planeamiento.

~

Estos usuarios requiren:

. Ventilacion e lluminacion

. Espacio suficiente

. Suelos adecuados

. Sala de evaluacion

. Espacio para evaluaciones fisicas

. Area de descanso y preparacion de programas

~

/

Personal Médico:

Son profesionales de la salud capacitados para atender vy tratar
lesiones deportivas, proporcionar atencion medica general y
promover el bienestar fisico de |los deportistas y usuarios del
centro. Oficina para 1 medico a tiempo completo.

Estos usuarios requiren:

Sala de espera
Area de atencion
Espacio para evaluaciones fisicas
Area de descanso
Espacio para guardar equipos
Accesibilidad

LapruLO N
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TIPOS DE USUARIOS

o7

Es el personal encargado de |la conservacion, reparacion y limpieza
de espacios comunes, piscina, canchas, etc. para garantizar su
correcto funcionamiento y prolongar la vida util de dichos
espacios. Se requieren de 2 a 4 personas encargadas de |a limpieza
y mantenimiento que cuenten con facil acceso a la bodega para
guardar los eguipos necesarios.

4 N\

Estos usuarios requiren:
. Equipamiento
. Area de trabajo
. Almacenamiento
. Areas para herramientas
. Equipo de proteccion personal
. Accesibilidad
. Estacionamientos de vehiculos de mantenimiento

Mantenimiento: \

- 7,

capiTuLo

Seguridad:

El personal de seguridad es el encargado de proteger y mantener
la seguridad en areas de acceso publico, sus funciones incluyen la
vigilancia, prevencion de delitos para garantizar un entorno seguro
para los usuarios. Para horarios de baja afluencia, se contara con
de 1 a 3 guardias, para eventos especiales, se sub contratara per-
sonal calificado.

Estos usuarios requiren:
. Punto de control
. Sala de monitoreo
. Equipos de comunicacion
. Sala de descanso
. Normativa de seguridad
. Estacionamientos

SEARTON




TIPOS DE USUARIOS

Administracion: \

Son responsables de llevar a cabo tareas relacionadas con la
gestion y administracion de las operaciones diarias del centro sus
funciones que van desde |la atencion al cliente hasta |a gestion de
recursos humanos y financieros.

En cuanto al personal que labora en el complejo deportivo, se
preeven 1 Administrador, 1 secretaria, 1 persona encargada de la
contabilidad, 1 asistente administrativo asi como 1 sala de
reuniones para la Junta administrativa y una oficina correspondi-
ente a cada uno de los puestos administrativos.

4 N

Estos usuarios requiren:
. Sala de reuniones
. lluminacion y ventilacion
. Recepcion
. Sala de espera
. Area de bafios
. Comedor para personal.
. Areas de descanso
. Sala de Servidores y equipos de TI

10
Espectadores:

Son aguellas personas que asisten a eventos deportivos o activi-
dades organizadas en las instalaciones del centro para presenciar y
disfrutar de las competficiones, partidos o exhibiciones.

El espacio disponible para los espectadores en el estadio, se calcula
en aproximadamente 12 mil personas, capacidad adecuada toman-
do en cuenta la poblacion del canton de Grecia que es de 76226.

4 A\

- 5,

Estos usuarios requiren:
o Area de bafios
. Graderias
. Seguridad
. Areas de descanso
. Area gastrondmica y comercial
. Accesos y salidas de emergencia
. Parqueos
\- Area social /

Lol



TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Baloncesto:

El baloncesto es un deporte de equipo que se juega entre dos conjuntos de cinco
jugadores cada uno. El objetivo es anotar puntos lanzando una pelota a través del aro del
equipo contrario, ubicado a una altura especifica, evitando que el oponente lo haga en el
aro propio.

Segun Méndez (2005): “Es conjunto de habilidades que permiten gjecutar el plan que se
va a seguir en un juego. En el caso del basquethol, es el arte de disponer, mover y emplear
los diferentes sistemas tanto ofensivos como defensivos para lograr un fin"

De acuerdo con Méndez, Es un juego de estrategia, velocidad y coordinacion, en el balon-
cesto donde cada movimiento cuenta en la busgueda de puntos y la victoria.

Requerimientos:

Cancha de juego: Una superficie de juego rectangular, marcada con lineas para las areas
de juego, la linea de tres puntos y el area de tiros libres.

Las medidas para una cancha profesional son de 28 m de largo por 15 m de ancho.

Altura del aro: 3.05 metros desde el suelo.

Graderias: Espacio para espectadores con buena visibilidad del juego y asientos comodos.
lluminacién: lluminacion adecuada para garantizar la visibilidad optima del juego,
especialmente en eventos nocturnos.

Camarinos: Instalaciones para jugadores, entrenadores y arbitros, que incluyen vestuarios,
duchas y @reas de descanso.

Area de calentamiento: Espacio designado para que los jugadores realicen ejercicios de
calentamiento antes del juego.

Area técnica: Espacio para entrenadores y sustitutos, con limites claramente definidos.
Accesibilidad: Disefio que permita el acceso facil y seguro para personas con
discapacidades.

Estos requisitos arquitectonicos aseguran que las instalaciones de baloncesto cumplan con
estandares internacionales y proporcionen un entorno adecuado para la practica y com-
peticion del deporte.

e



TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Ajedréz:

El ajedrez es un juego estratégico de mesa que se juega entre dos personas, donde el
objetivo es capturar al rey del oponente mientras se protege el propio.

Segan Blanco (2004) “El ajedrez desarrolla habilidades y procesos del ambito cognitivo
tales como: atencion, razonamiento logico, inteligencia, analisis, sintesis y creatividad,
entre otras. El ajedrez organiza el pensamiento y facilita la expresion numerica y verba
(p.44).

IH

De acuerdo a lo mencionado por Blanco, el ajedrez es de gran importancia y de compet-
icion a nivel nacional y mundial

Es como una batalla cerebral en un tablero de 64 casillas. Cada pieza es un soldado con
habilidades unicas, y el rey es el centro de todo, el objetivo final. Es un juego donde |a
estrategia, la paciencia y la anticipacion son tus mejores aliados.

De acuerdo a la informacion de la Federacion Costarricense de Ajedrez, 1 atleta griego
compitio en los juegos deportivos Nacionales 2022-2023, sin embargo el numero de
aficionados practicantes en el canton es amplio.

Reguerimientos:
Una sala de ajedrez debe crear un ambiente propicio para el juego concentrado.

Mobiliario adecuado: Mesas y sillas comodas para permitir partidas largas sin incomodi-
dades.

lluminacidn: Buena iluminacion para facilitar la visualizacion del tablero.

Control de ruido: Contar con materiales que absorban el sonido para evitar distrac-
ciones.

Espacio suficiente: Asegurarse de que haya espacio adecuado entre mesas para que los
jugadores se muevan sin interferencias.

Con estos elementos, se puede crear un entorno propicio.

el CapiTuLO N as



TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Boxeo:

El boxeo es un deporte de combate en el que dos atletas se enfrentan en un cuadrilatero,
utilizando técnicas de golpeo con los pufios. El objetivo es derrotar al oponente a través de
golpes efectivos, defensa habil y, en competiciones, por decision de los jueces o por
nocaut.

Segun (SAID EL-ASHKER, 2013), “El boxeo se caracteriza por movimientos de

alta intensidad durante los rounds con descansos cortos, gque son insuficientes para una
recuperacion completa. En consecuencia, esto resulta en la produccion de acido lactico, y
elevado lactato en sangre”.

De acuerdo a Said El-Ashker, el boxeo es un arte de esquivas precisas, golpes estrategicos y
resistencia fisica. En el ring, la mente y el cuerpo se fusionan en un ballet de agilidad y
fuerza, buscando la victoria a traves de la habilidad técnica vy la astucia tactica.

En los Juegos Deportivos Nacionales (2012), hubieron 448 atletas, de 50 cantones difer-
entes y en todas sus categorias. De este grupo de competidores 197 son damas y 251
varones. En la fase eliminatoria se inscribieron mas de 900 boxeadores.

Requerimientos:

Algunos requisitos arquitectonicos para un area de boxeo incluyen:

Area de calentamiento: Un espacio cercano al ring para que los boxeadores realicen ejer-
cicios de calentamiento antes de los combates o entrenamientos.

Equipo de seguridad: Espacio para almacenar y mantener el equipo de proteccién, como
guantes, vendajes y cascos.

Vestuarios y duchas: Instzlaciones para que los boxeadores se cambien y se duchen
despues de |os entrenamientos.

Area de espera: Espacio para que los boxeadores esperen su turne o descansen entre
rondas.

Sistema de sonido: Un sistema de sonido para musica o instrucciones del entrenador
durante los entrenamientos.

Espacio para entrenadores: Area designada para que los entrenadores supervisen y guien
las sesiones de entrenamiento.




TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Atletismo:

Es un deporte con altas exigencias de habilidad fisica condicionada y velocidad de
reaccion, frecuencia y actividad comercial, resistencia aerobica y anaerobica, se
requiere alta exigencia de preparacion técnica y alta especializacion para las pruebas
competitivas, por lo que entran en juego habilidades fisicas de coordinacion y flexibili-
dad un papel muy importante.

El atletismo requiere diversas habilidades como correr, saltar y lanzar. Se trata de diver-
sos esfuerzos que ponen a prueba la fuerza, la velocidad y la resistencia de los atletas. Si
bien el atletismo requiere mucho compromiso por parte de los deportistas, cuenta con
apoyo de diversas instituciones y organizaciones deportivas, por lo que esto hay que
tenerlo en cuenta a la hora de desarrollar el proyecto.

Requerimientos:

Pista de atletismo: Una pista ovalada con superficie de materizal adecuado, con carriles
para las diferentes pruebas. Las dimensiones totales de la pista al aire libre, que se usan
para competir en Juegos Olimpicos, mide 400 m de longitud y su ancho ronda los 7,32
m (6 carriles) - 9,76 (8 calles). El materia de |a pista es sintético y se le conoce como
Tartan.

Areas de salto y lanzamiento: Espacios especificos y debidamente equipados para
pruebas como salto de longitud, triple salto, salto de altura y lanzamiento de jabalina,
disco y martillo.

Zonas de calentamiento: Areas designadas para que los atletas se calienten antes de las
competiciones.

lluminacion: Instalaciones de iluminacién adecuadas para eventos que se llevan a cabo
en horarios nocturnos.

Camarines y servicios: Instalaciones para atletas, entrenadores y personal de apoyo, asi
COMO servicios sanitarios.

Estos reguisitos aseguran gue las instalaciones atleticas cumplan con estandares inter-
nacionales y proporcionen un entorno optimo para el desarrollo de competiciones de
atletismo,
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TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Futbol:

Zambrana Ruiz (2013) afirma: El futbol demanda capacidades fisicas v fisiologicas a los
jugadores, siendo mas acentuadas cuanto mas elevado es el nivel de competicion. Las
demandas fisicas se relacionan a la vez con los aspectos técnicos del juego y con sus ele-
mentos de contacto fisico. Las demandas fisiologicas se relacionan principalmente con la
intensidad a la cual se juega.

De acuerdo con lo anterior, el futbol es un juego de estrategia, habilidad y pasion, donde
cada pase, regate. En el campo, se teje una conexion entre el equipo, la pelota y la aficion,
creando una sinfonia de emociones y celebraciones.

En cuanto a la cantidad de jugares, a nivel profesional, el equipo del Municipal Grecia
cuenta con 28 jugadores inscritos en masculino, sin embargo también se cuenta con
diversas categorias juveniles, equipo femenino por lo cual la poblacion que practica este
deporte es bastante amplia incluyendo los aficionados al deporte.

Requerimientos:

Canchas de futbol: Areas de juego con dimensiones reglamentarias, de acuerdo con la
FIFA: entre 45x90 m, la medida minima, y entre 90x120 m la medida maxima. Se requiere
adicional césped de calidad y sistemas de drenaje adecuados.

Graderias: Espacios para espectadores con buena visibilidad, asientos comodos v, posible-
mente, cubiertas para proteger del sol o la lluvia.

Vestuarios: Instalaciones adecuadas para jugadores vy arhitros, con duchas, casilleros y
areas de preparacion.

Areas técnicas: Espacios para entrenadores y personal de apoyo, con vision clara de |a
canchay acceso a equipos y estrategias.

Area de calentamiento: Espacio designado cerca de las canchas para que los equipos
realicen ejercicios de calentamiento.

Sala de prensa: Area para conferencias de prensa y entrevistas con jugadores y
entrenadores.

Estos requisitos aseguran que el complejo deportivo cumpla con estandares de calidad,
seguridad y funcionalidad para el desarrollo del futbol en todas sus facetas,




TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Lanzamiento de bala:

El lanzamiento de |a bala es un deporte de la modalidad deportiva de las pruebas de
atletismo, donde |a técnica del lanzador es determinante para el rendimiento, siendo
una habilidad cerrada porque la ejecucion de la técnica no esta influenciada por facto-
res externos, definiendo técnica segun la Real Academia Espafiola como “la habilidad
para ejecutar cualquier cosa y para conseguir algo”

Este deporte pertenece al grupo de los deportes explosivos, donde quiere decir que
es necesario desarrollar una gran fuerza en periodos de tiempo relativamente cortos,
es un deporte que combina la técnica con la fuerza y requiere una preparacion inte-
gral para alcanzar un alto rendimiento.

El sector de caida puede trazarse con exactitud estableciendo una distanciade 12 m
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circulo.

El circulo tendra un diametro interior de 2,50 m.

La esfera es de materia metalico 4 kg para la pureba femenina y 7 kg para la prueba
masculina.

Requerimientos para lanzamiento de bala
Requisitos Fisicos: Fuerza muscular, potencia explosiva, resistencia, flexibilidad.
Equipamiento: Bala, circulo de lanzamiento, sector de caida, calzado.




TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Halterofilia:

La halterofilia o levantamiento de pesas es un deporte olimpico donde se compite en
dos modalidades o ejercicios, arrangque y envion; la ejecucion de estas modalidades es
una combinacion entre técnica y fuerza explosiva del levantador; sin embargo el
arranque requiere de una mayor preparacion técnica, pues su ejecucion consiste en
levantar la palanqueta desde |la plataforma hasta encima de la cabeza en un solo mov-
imiento en sentido contrario a la gravedad (Ortiz, Navarro, Poletaev y Rausell, 1999;
Galvan, 2008; Frolich et al., 2005).

Requerimientos para la halterofilia

Equipamiento: Barra olimpica, discos de peso, plataforma de levantamiento, calzado
de halterofilia, cinturon de levante, mufiequeras y rodilleras

Entrenamiento y preparacion: Entrenamiento de fuerza, tecnica de levantamiento,
acondicionamiento fisico, nutricion y recuperacion




TIPOLOGIA DEL DEPORTE

Voleibol:

El voleibol es un deporte de equipo jugado en una cancha dividida por una red, donde dos
equipos compiten para enviar la pelota al lado contrario, tratando de que toque el suelo o
que el equipo contrario falle en devolveria.

Este deporte es principalmente disfrutado entre los costarricenses de 12 a 17 afios. El
equipo de Voleibol local es Asociacion de Voleibol de Grecia (AsoVoGre), a nivel nacional
es la Federacion Costarricense de Voleibol-FECOVOL.

Requerimientos de voleibol:

Cancha de voleibol: Superficie plana y dividida por una red en dimensiones reglamentar-
ias.

Vestuarios: Instalaciones separadas para hombres y mujeres con duchas, casilleros y areas
de cambio.

Graderias: Espacios para espectadores con buena visibilidad del juego. Area de
calentamiento: Espacio designado para que los equipos se preparen antes de los partidos.
lluminacién: En caso de partidos nocturnos, iluminacion adecuada para garantizar la
visibilidad.

Camerinos para arbitros: Instalaciones para arbitros y oficiales del juego.

Area de espera: Espacio para que los equipos esperen su turno o descansen entre sets.
Almacén de equipos: Espacio para almacenar y mantener los equipos de voleibol.
Accesibilidad: Disefio que Tacilite el acceso para personas con discapacidades.

Estos requisitos aseguran gue las instalaciones de voleibol cumplan con estandares de cali-
dad, seguridad vy funcionalidad para la practica de este deporte de
equipo.
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TIPOS DE FUNCIONARIOS DEPORTIVOS

Entrenadores: 1 profesionista para cada deporte.
- Un entrenador fisico, también conocido como entrenadc:-r
personal o preparador fisico, es un profesional especializado en
& la planificacion, supervision y guia de programas de ejercicio
Preparador Fisico: 1 profesionista fisico adaptados a las necesidades individuales de cada persona.
2 >

- Se encarga de de disefiar y supervisar entrenamientos fisicos
personalizados para mejorar la condicién fisica, asi como incre-
mentar el rendimiento de los atletas. &

Asistente Técnico: 1 colaborador por entrenador.
- Trabaja junto al cuerpo técnico de un equipo deportivo, pro-
porcionando apoyo en diversas areas para mejorar el
rendimiento y facilitar la labor del entrenador principal.

& Fisioterapeutas: 1 profesionista
- Profesional de la salud que se especializa en el tratamiento y

prevencion de lesiones, mejoranda la movilidad y aliviando el Médicos: 1 profesionista. &
dolor. - Los médicos especializados en deportistas desempefian un
papel muy importante en la salud y el rendimiento de los
atletas, garantizando que puedan competir de manera segura y
8 Nutricionistas: 1 profesionista efectiva, minimizando el riesgo de lesiones y favoreciendo su
- El profesional en nutricion es el responsable de implementar bienestar general.

y adecuar planes de alimentacion que ayuden a los atletas que
asistan al complejo deportivo a mantener una dieta saludable y
equilibrada para mejorar su salud y bienestar general.

manera efectiva en diferentes situaciones criticas, promoviendo
la seguridad vy el bienestar en la comunidad.

(8 Psicélogos: 1 profesionista

- Su objetivo principal es ayudar a los atletas a mejorar su ren-
dimiento, bienestar y satisfaccion personal mediante la gestion
de factores mentales y emocionales que influyen en el ren-
dimiento deportivo, logrando un equilibrio de mente y cuerpo.

Primeros auxilios: 1 profesionista.
-Son esenciales para proporcionar atencion inmediata en sﬂ‘ua—
ciones de emergencia, estabilizando a los pacientes y salvando
vidas. Su formacion y habilidades permiten que acttien de

NN SN N
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TIPOS DE FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS

[9) Administradores: 1 funcionario administrativo.
. Responsables de la gestion general del complejo deportivo.
. Toma de decisiones estrategicas.
Atencion al cliente: 1 funcionario. (9] * Supervision de todas las areas.
. Recepcion y atencion de clientes. 2

. Resolucion de guejas y reclamos
. Gestion de reservas y citas.

Mercadeo: 1 funcionario.
. Personal con estancia fija o de paso, encargado de los
patrocinadores para los deportistas.

Eﬁ?] Mantenimiento: 2 funcionarios.
. Mantenimiento de las instalaciones deportivas.
4 -133 _:}2:- . Supervisién de la limpieza y seguridad.
o - Gestion de equipos y suministros.

Eﬁg Seguridad: 3 funcionarios.
. Proteccion de las instalaciones y los clientes.
. Vigilancia y control de acceso.
. Manejo de emergencias y primeros auxilios.




ANTROPOMETRIA

Son medidas y dimensiones del cuerpo humano. “La antropometria es el tratado de las La antropometria es una de las ciencias aplicadas al deporte. Nos permite obtener
proporciones y medidas del cuerpo humano. Como tal, la antropometria es una ciencia medidas corporales (pliegues, perimetros, diametros, peso, talla) para la obtencion de la
gue estudia las medidas y dimensiones de las diferentes partes del cuerpo humano ya composicion corporal es una de las ciencias aplicadas al deporte que tiene una enrome
gue estas varian de un individuo para otro segun su edad, sexo, raza, nivel importancia en los deportistas. Se define como “el érea de la aplicacion del estudio del

socioeconomico, etcéera” (Significado de Antropometria, 2022). tamafio, forma, proporcion, composicion, maduracion y funciones principales del ser

humano (Cabafias, 2009)
Las medidas antropometricas en el deporte son:

. Talla
. Peso
. Perimetros corporales

1.20m

120m /

N1




CONCLUSIONES ESTUDIO DEL USUARIO

El estudio de usuario de un complejo deportivo son necesarias para garantizar necesidades especificas el disefio y la espacialidad
con el objetivo de satisfacer las necesidades y expectativas de los usuarios asi como también de los funcionarios, contratistas, depor-
tistas y publico en general.

Es de gran importacia que el disefio arquitectonico de un complejo deportivo, no solo cumpla con los estandares funcionales y de

seguridad, sino que también ofrezca una experiencia satisfactoria. Se deben incorporar las necesidades y preferencias de los usuarios
en el disefio para crear un entorno atractivo y eficiente que fomente el bienestar y la actividad fisica en la comunidad.

o AR
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CAPITULO 3

Analisis de sitio

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECIA

El analisis de sitio analiza las caracteristicas fisicas de un terreno, incluyendo
su forma, pendiente, composicion del suelo para determinar su idoneidad
para la construccion.

Se realiza una propuesta de 3 terrenos para evaluar las caracteristicas que
satisfaga las necesidades de la comunidad.

Los objetivos de este analisis buscan garantizar que el proyecio sea eficiente
y beneficioso para los usuarios y que fomenten la cohesion social, como
areas de descanso, cafeterias y zonas de juego.

Se deben examinar las rutas de acceso vehicular y peatonal, al igual que la
proximidad y conexion con el centro del canton. Identificar riesgos naturales
como inundaciones, terremotos o deslizamientos de tierra y planificar medi-
das de seguridad adecuadas.

El analisis de sitio para un complejo deportivo debe ser exhaustivo y multidi-
mensional, abarcando aspectos fisicos, ambientales, sociales, y economicos.
Este analisis garantiza que el proyecto no solo sea técnicamente viable, sino
también funcional, accesible, sostenible y bien integrado en su contexto
urbano y comunitario.
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PRESENTACION DE LOS TERRENOS SELECIONADOS

UBICACION PRIORIDAD DE SELECION

El canton de Grecia, es el canton numero 3 de |a provincia de Alajuela se ubica en la
Cordillera Volcanica Central.

Selecion de un terreno disponible adecuado que cuente con la topografia plana o ligera-
mente inclinada, asi mismo, el terreno debe estar zonificado adecuadamente para el
uso deportivo y que cumpla con los requisitos legales y normativas locales.

) ] Debe ser accesible y conveniente para los usuarios. Preferiblemente, cerca de areas
b residenciales o de tacil acceso desde las principales vias de transporte.

Distrito central

Costa Rica Alajuela

Considerar el entorno circundante para garantizar la seguridad vy la tranquilidad de los
usuarios. Evitar zonas con altos niveles de contaminacion o ruido.

Suficiente espacio para construir canchas deportivas, pistas, areas de entrenamiento,

Seleccionar el lote adecuado para la construccion de un complejo deportivo es crucial .. -, . . _ . :
vestuarios, areas de recreacion, y otros espacios requeridos para el complejo deportivo.

para el exito del proyecto. Debe ser accesible, conveniente para los usuarios potenciales
v lo suficientemente grande para albergar todas las instalaciones deportivas deseadas.

Asegurarse de que el terreno tenga acceso a servicios publicos como agua, electricidad,
alcantarillado y conexion a internet.

Seleccionar el lote adecuado para la construccion de un complejo deportivo es crucial
para el éxito del proyecto. Debe ser accesible, conveniente para los usuarios potenciales
y lo suficientemente grande para albergar todas las instalaciones deportivas deseadas.

Considerar el clima local para disefiar instalaciones que sean adecuadas y comodas para
su uso durante todo el afio.

e conmon
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LIMITES DEL CANTON DE GRECIA

Valverde Vega y Poas.

Alajuela y Atenas.

Poas y Alajuela.

Valverde Vega,
Naranjo y Atenas.

Provincia de Alajuela

Canton de Grecia

I

CENTR(C DE ACCMNDICIONAMIENTO H5ICO GRECLA

LIMITES DEL DISTRITO CENTRAL

DE GRECIA

({ -. "Jf'" y
1 4,;: s San Rogue.
s\ ——
, J==) Puente de Piedra.
s ey, P
Moo J San Isidro, Tacares.
[ _,/
Y San Rogue.
\11_‘;;"\“-,.,-'/ g
( POBLACION POR DISTRITOS H AREA EN KM2 ]
Grecia: 16,158 7,51 km2
San Isidro: 7,369 17.01 km2
San José: 10,365 12,36 km2
San Roque: 13,812 27 km2
Tacares: 10,180 24,82 km2
Puente de Piedra: 13,444 23,07 km2
Bolivar: 9,124 30,77 km?2

Fuente: http://services.inec.go.cr/proyeccionpoblacion /ffrmproyec.aspx

conon I



CEMTRO DE ACONDICICNAMIENTC FISIOO GRECIA CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECIA

PRESENTACION DE LOS TERRENOS SELECIONADOS

MAPA DE RELACIONES PRIORIDAD DE SELECION

En la zona intermedia de accion se ubico tres de posible uso.

1. Terreno en Cooperativa Victoria.
2. Terreno en barrio La Primavera.
3. Terreno en calle Corinto.

@ Grecia centro
Area de mayor desarrollo comercial y habitacional.

Posibles terrenos.
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CENTRO DE ACOMDICIONAMIENTO FISICO GRECIA

ANALISIS MACRO DE LOS TERRENOS

Terreno 1 (Recta de Cooperativa)

Area Aproximada: 218 500 m2

Provincia: Alajuela
Canton: Grecia

| Distrito 02 San Isidro

Sector: Cooperativa Victoria

Ubicado sobre la ruta Nacional
- 107.
Distancia a Grecia Centro: 3,2 km

— Frente de Via Publica: 420 m

Uso actual: Terreno utilizado

para siembra de cana de Azucar.

50 m 10om 150 m
TATLASNEL S SoATE Sa TEERELS 4oL
e e poee ety FeoEs

— o —

— Pendiente del Suelo: 4,0% Aprox.

100 m IZ5m 150m 175 m 20cm 2Z5m

Tiempo al centro de Grecia

<S>

4 min.

200 m 250m I0om 350'm A0 m £50m

e T e

COATE DE TEAREND Eed

ANALISIS FODA DEL TERRENO 1

Relacion con la principal zona Agricola de Grecia.

Topografia irregular que le aporta al proyecto un caracter Unico.
No se requiere expropiacion o demolicion.

De facil acceso en caso de emergencia.

Zona de repoblamiento urbano.
Capacidad de Construccion Vertical.
Facilidad de Servicios Ptiblicos.

Gran frente por lo cual hay que disponer varios metros de retiro a lo
largo del terreno.
Poca seguridad perimetral.

Cercania al rio Agualote en la parte posterior del terreno.
Que sea un lote sobrecalificado para las necesidades que se requie-
ren.




CENTRO DE ACCNDICIONAMIENTO FISICO GRECIA CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO GRECIA

ANALISIS MACRO DE LOS TERRENOS

Terreno 2 (Barrio La Primavera) ANALISIS FODA DEL TERRENO 1
Area Aproximada: 55 021 m2 Tiempo al centro de Grecia
E'::gﬁaéiﬁg Ueia & 2 min. - Cercania al centro de Grecia.

| Distrito 01 Central

= 4 - No se requiere expropiacion o demolicion.
Sector: Barrio la Primavera eq Xprop

F « Topografia de baja pendiente.

- Ubicado en zona de alto transito de deportistas.
Ubicado sobre la ruta Nacional
LTI

Distancia a Grecia Centro: 1,3 KM - Zona de repoblamiento urbano.

- Capacidad de Construccion Vertical.

- Pendiente del Suelo: 4,4% Aprox. - Facilidad de Servicios Publicos.

~ Frente de Via Publica: 317 m

 Uso actual: Terreno utilizado
para siembra de cana de Azucar.

- Zona con colindancia a espacios habitacionales.

SOHTY

ESOLEMA 7 CORTE OE TERAEND A-A
FLIENTE: ELABORACION PROMA

- Exposicién a ruidos y contaminacién ambiental

1031 manem

102 meram

25m som

ESOUENIA = E0RTE DETERIENG 5-5

FUENTE: ELABORACIDN PROFIE CORTE DE TERREND B-B
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ANALISIS MACRO DE LOS TERRENOS

Terreno 3 (Calle Corinto) ANALISIS FODA DEL TERRENO 3

Tiempo al centro de Grecia

Area Aproximada: 128 015 m2 2 k’ 20 min - Cercania al centro de Grecia.
: = - Topografia de baja pendiente.

Provincia: Alajuela.
Canton: Grecia.

T Distrito 01 Grecia.
Sector: Calle Corinto.

- No se requiere expropiacion o demolicion.
- Ubicado en zona de alto transito de deportistas.

- Zona de repoblamiento urbano.
- Capacidad de Construccion Vertical.
- Facilidad de Servicios Publicos.

| Ubicado sobre la via secundaria
Distancia a Grecia Centro: 2 km

— Pendiente del Suelo: 6,09 Aprox.

|

— Frente de Via Publica: 650 m

| Uso actual: Terreno utilizado
para siembra de cana de Azticar.

largo del terreno.

TOEE TNENT] —— - - - T T T - - - -
' ' " . ' ' ' ¥

s frricdytn R RESEEERLEREE - e haoit stk Tot e et e Lt i At ats: WL AR e Ty e Bt A S 2 R et
i H s -

1025 MEMMN = == ==seereoduanes [P

- Acceso limitado.
- Colindancia con terrenos de fécil acceso para el hampa.

1325 mznm

D - Gran frente por lo cual hay que disponer varios metros de retiro a lo

ESGUENA R CORTE DS TERRENO A4
: CORTE DE TERRENO &-A
FUENTE: SLABDRACION FROAA

23 m. Z0m I5m
IEOIENGS & COATE OE TEAAEND 5-8

t; CORTE DE TERREMD B-B
FUENTE-ELASORACION PROALS,
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REQUERIMIENTOS DE LAS CARACTERISTICAS DEL LOTE

CENTR(C DE ACCMNDICIONAMIENTO H5ICO GRECLA

UNIDAD DE
TEMA LOTE IDEAL ESTANDAR LOTE 1 LOTE 2 LOTE 3
MEDIDA
Ubicacion Dato Ubicacion Distrito San Isidro. Distrito Primero. Distrito Primero.
Areaideal m2 Mayor a 20 000 m2 153 843 m2 55021 m2 128015 m2
Frente a calle pablica m2 Mayora 200 m 420 m 317 m 650 m
Existencia de drboles y pendientas suaves, Terreno
; o ; A ] 7 . ; ; Terreno sembrado de Terreno sembrado
Irregularidades fisicas dentro del lote Unidades inexisiencia de edificaciones exisieniesy . sembrado de .
.. cafa . de cafia
vivienda. cana
i . 10055 Retiro dal 100% Retiro del ) .
Areade cobertura Porcentaje Mayor al 75% del adrea total Retira Municipal
MOPT MOPT
Pendiente Porcentaje Menoral 3% 3,5%, -4,5% 4,4% &%
Zona de Zona de
L ) .. fonade e e
Uso de suelo Dato Institucional, comercial o de servicio 3 : Densificacion Densificacion
Amortiguamiento
Urbana Urbana
Comercio
Uso de suelo inmediato al lote Dato Institucional, comercial o de servicio Servicios y comercio [k E ¥ 1 Habitacional 1
habitacional
Vias wehiculares Unidades La mayor cantidad posible 1 2 i 2 1 2
Medios de transporte plblico Unidades La mayor cantidad pasible Autobis . Autobds 2 - 1
Acceso peatonal Dato Accesible Accesible ] Accesible 2 Accesible 2
San lose: 42,7 km 2 45,9km P A4 A km 2
R Heredia: 34,3 k 2 32,9k 2 32,4k 2
Accesibilidad desde cabeceras de la GAM Km SrEds i ik =
Cartago: 70,5 km 2 73,2km P 74 km 2
Alajuela: 22 km 2 20,7 km 2 20,2 km .
Densidad de transito vehicular Dato Bajo Bajo 3 Bajo 3 Bajo 3
Capacidad de crecimiento vertical Dato Posible a futuro Posible 2 Posible 2 Posible 2
Posible con Posible con Fosible con
Capacidad de crecimiento horizontal Dato Posible a futuro restricciones del plan restricciones del rastricciones dal
regulador plan regulador plan regulador
Capacidad de crecimiento para albergar
P R p z g Dato Espacio Posible Posible Posible
nuevas disciplinas deportivas a futuro
y - . Cumplimiento de |a totalidad de leyec que lo .
Legislacion gue restringe Dato z Cumple Cumple Cumple
rigen.
PONDERADD
CONDICION | Acepiable Aceptable Aceptable
NO CUMPLE CON CUMPLE CON EL SUPERA CON EL
EL ESTANDAR ESTANDAR ESTANDAR

CAPITULD Il

EVALUACION DE
LOS RESULTADOS:

LOTE 1

Terreno en la recta de
Cooperativa

CARACTERISTICAS
DE LA ESCOGENCIA
DEL LOTE:

Lote con gran capaci-
dad en area para desar-
rollarse.

Cercania con el centro
del canton.

Facil acceso vial y pea-
onal.

capiTuLO Il
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ANALISIS MACRO

Radio de 2000 m

MORFOLOGIA URBANA

La morfologia urbana se refiere a la forma
externa que presenta una ciudad, considerando
tanto los aspectos fisicos de su emplazamiento
(como la topografia y la presencia de rios).
como los condicionamientos  historicos.

S Hadio de 1000m

¥

B " e fadio de S00

Venturi (1978), define la movilidad como un
nuevo “modo de vida urbano” donde la
blisgueda de libertad personal por parte del
ciudadano se refleja en la posibilidad de circular
y desplazarse libremente por el territorio.
Distinta es la posicion sustentada por Sennett
(2002), para quien la transformacion de calles,
avenidas, estaciones y otros, en areas de paso y
no de permanencia, promueve el aislamiento
social entre las personas y con ello el declive del
espacio publico como ambito abierto a la
expresion de la diversidad sociocultural.

/Lote |

De acuerdo a lo anterior, la morfologia urbana el e
- RUTA MACIONAL POBLADDS SAN ISIDRO GRECIA T

es crucial para el disefio y la planificacion de _ _ g 0 5 + 440
. 2 : ; : ! RUTA CANTOMNAL RED HIDROGRAFICA SAMN PEDRO Otro - - o
ciudades, ya gue afecta directamente la calidad SO PROS_Distrites_ECR I

de vida de sSus habitantes. [_Irincas_crecia 27 _os 2023 SAN RAFAEL BOLIVAR
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ANALISIS MEDIO

"' NODOS

Les nodos, segun (Lynch, 1998) "los puntos estratégicos de
una ciudad a los gue puede ingresar un observador. Pueden
ser ante todo confluencias, sitios de una ruptura en el
transpaorte, un cruce o una convergencia de sendas)".

Locales:
§ - Parque central.
¥ - Feria del Agricultor.
¥ - Parque Recreativo los Chorros.
¥ - Mercado Central.
¥ - Templo Nuestra Sefiora las Mercedes.
¥ - Hospital San Francisco de Asis.
¥ - Plaza Pinos.
¥ - Liceo Ledn Cortés Castro.
¥ - Municipalidad.
¥ - Banco Nacional.
§ - Bomberos Grecia.
¥ - Polideportivo Griego

Hitos Nacionales deportivos:

- Estadio Nacional.

- Centro De Alto Rendimiento Liga Deportiva Alajuelense.
- BN Arena.

- Gimnasio Nacional Eddy Cortés.

- Compejo Deportivo FEDEFUTBOL-Plycem.

- Parque Metropolitano La Sabana.

- Complejo Deportivo de la Universidad de Costa Rica.

- Parque de la paz.

MAPA DE ELABORACION PROPIA
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ANALISIS MEDIO

HITOS

ET L AN S R
I e s
S Rt T

=)

Los hitos, segtin (Lynch, 1998) "otro tipo de punto de
referencia donde el observador no entra en ellos, sino que
le son exteriores. Son objetos fisicos definidos con bastante
sencillez, como un edificio, una sefal o una tienda".

Locales:

- Montafias

- Fuente del parque.

- Bandera del canton.

- Monumento Griego.

- Monumento Chibuzd (Parque central de Grecia).
- Monumento Abscisa (Parque central de Grecia).
- Monumento Cobijo (Parque central de Grecia).

TR Y

Hitos Nacionales deportivos:

- Monumento a la Seleccion Nacional de Futbol de 1990.
- Monumento a los Juegos Centroamericanos.

- Monumento a Juan Santamaria.

e
R T 1
.".'J.‘!HEIIF E-

MAPA DE ELABORACION PROPIA
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USO DE SUELOS

La morfologia urbana es crucial para el disefio y la
planificacion de ciudades, ya que afecta directamente
la calidad de wvida de sus habitantes.

Al analizar la distribucion del uso de suelo se puede
concluir que la mayoria del espacio lo abarca el uso de
suelos residencial y en en el sector central de Grecia,
el uso de suelo mayormente corresponde a comercial.

Algunos elementos clave a considerar en la mor-
fologia urbana S0N:

Disposicion de las calles: La forma en que las calles
estan dispuestas es fundamental para analizar la mor-
fologia urbana.

Tipologia de construcciones: El tipo de edificaciones
predominantes también influye en la morfologia
u r b a n a

Funcionalidad: La forma en que se disefian los espa-

cios urbanos influye en la comodidad vy facilidad de
Uso para los habitantes.

. RECREATIVO Q INSTITUCIONAL . INDUSTRIAL VIAS PRIMARIAS T LOTE
. COMERCIAL . EDUCATIVO Q HABITACIONAL . VIAS SECUNDARIAS
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CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GRECIA

TRANSPORTE PUBLICO ANALISIS HIDROLOGICO

W UBICACION DEL TERRENO

W UBICACION DEL TERRENO

MAPA DE ELABORACION PROPIA E

La morfologia urbana y la planificacion del transporte publico son fundamentales _ _ _

para mejorar la calidad de vida de los habitantes en las ciudades. En la parte ’EFHSEZ‘FH del terreno, pasa la quebrada los Higuerones,

El érea de estudio cuenta con una importante cantidad de rutas de autobus la cual es de bajo caudal y no representa problemas durante la
temporada de lluvias.

desde el centro de Grecia hacia los distritos y viceversa, Esto permite gue el
sector tenga una buena red de Transporte publico.
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Las zonas de vida son regiones biogeograficas delimitadas
por parametros climaticos como la temperatura y las pre-

cipitaciones.

Segun Holdridge (2000) Es un sistema de clasificacién de las
principales asociaciones vegetales del mundo, el cual rela-
ciona los ecosistemas con las variables climaticas que los
determinan como la biotemperatura, precipitacion prome-
dio anual y la evapotranspiracion potencial.
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La Reserva Forestal Grecia fue creada el 5 de diciembre de 1973 y cuenta con una
extension de 2.000 hectareas. La altitud va desde los 1.500 a los 2.550 msnm. La
precipitacion promedio es de 3.500 mm v la temperatura de 162. Grecia pertenece
a cuatro tipos de zona de vida: Bosgque muy humedo montano bajo, bosque muy
humedo premontano, bosque pluvial montano bajo y bosque pluvial montano.

Debido a esto Grecia posee gran variedad de flora y fauna.
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COBERTURA VEGETAL EN EL CANTON DE GRECIA

La Municipalidad de Grecia, realizd en un concurso para escoger el arbol Simbolo del Canton. Para |a identificacion se requeria que el arbol
fuera una una especie comun en el canton y cumplir tres valores fundamentales: Valor Paisajistico, Valor Historico-Cultural y Valor Social).
Los arboles propuestos fueron: el Porg, Higueran, Guapinol, Corteza Amarilla, Corcho, Alambra, Primavera, Balsa, Guachipilin y Guitite.
Como ganador para Arbol Simbolo del Cantdn se declard el Guachipelin por una comisién de profesionales externos a la entidad.

Este resultado fue aprobado por el Concejo Municipal en el Articulo IV, Inciso 1, Acta 375, el 10 de febrero del 2015.

Nombre cientifico: (Tabebuia
ochracea,Bignoniaceae)

Es un arbol muy famoso en
Ameérica Central por sus breves
despliegues espectaculares de
flores amarillas en la epoca seca.
También es un arbol famoso por
su madera excesivamente dura y
pesada. El Corteza Amarilla
puede llegar hasta 25m de
altura y mas de 50cm de

Q&’s metro /

Nombre cientifico: Erythrina
Poeppigiana.

Arbol que alcanza maés de 25
metros de altura con un tronco
delgado y fragil, manteniendo
una copa muy densa y hojas
delgadas.

Nombre cientifico: Ficus Lus-
chnathiana.

Arbol de mas de 20 metros de
altura con una copa amplia y
frondosa, la corteza externa es
de color pardo grisaceo. Posee
un fruto carnose y redondo de
color rojo o purpura.

/Nombre cientifico: Hyme—\

naea Courbaril.

Arbol con altura de 10 a 25
metros, con un diametro de
hasta 1,5 metros.

£ /

capirutom
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COBERTURA VEGETAL EN EL CANTON DE GRECIA

@nbre cientifico: Dyphysa \ ff\mmbre cientifico: Acnis—\

tus arborescens.

Este es un arbol de tipo media-
no, zlcanza alrededor de los 8
metros de altura y su tronco es
de aproximadamente 1 metro
de ancho. Esta especie se
extiende desde Mexico hasta
Ameérica del Sur.

Americana.

Su altura de hasta 23 metros de
altura y su copan espesa de
flores color amarillo atrae distin-
tos tipos de fauna convirtiéndo-
lo en emblematico no solo para
el canton de Grecia sino tam-
bien para toda la cultura costar-
ricense.

Nombre cientifico: Ochroma
Pyramidale.

Alcanza entre los 20 y 30 metros
de altura, para su crecimiento
necesitan mucho sol y su tronco
es aproximadamente de 1 metro
de ancho.

Nombre cientifico: Quercus
suber.

Este arbol cuenta con una altura
de 20 metros, ademas, debido a
su corteza este arbol es de gran
valor economico.

N 7 N A
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PERFILES TOPOGRAFICOS

TIPOLOGIA URBANA

Los prefiles urbanos mostrados en la zona, por lo general son ordenados
visualmente y muy regulares ya que presenta alturas y proporciones muy
similares.

Perfil A, muestra el edificio de la bibioteca nacional contiguo a la municipal-
idad los cuales tiene casi la misma linea de altura.

El perfil B representa el mercado Municipal, el cual tiene una altura de 2
niveles, igual a las edificiaciones comerciales de la zona.

En el lote, la tipologia arquitecténica de la zona que le rodean son comercial
y habitacional.

Prevalencen las construcciones de concreto, vidrio con cubiertas altas y am-
plios retiros.

Las principales areas comerciales son la Camara de Productores de Cana del
Pacifico y la Cooperativa Victoria que ofrece diversos espac
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ANALISIS CLIMATICO

TEMPERATURA

De acuerdo a la siguiente grafica de calculo, el grado de confort maximo ronda aproximadamente entre los 28.6° a 31.5° y se presenta durante los
meses de época seca, esta va desde Diciembre a Mayo y la temperatura minima aproximada se encuentra entre los 16.5° a 18.7° la cual se presenta

en los meses de Mayo a Noviembre durante la época lluviosa, con una humedad mayor debido a que en las tardes se presentan mayor cantidad de
lluvias.

Las temperaturas se concideran constantes y dentro del rango de

¢ Enero Febreno Marzo Abril Mayo Jumio Julioy Agosto Setiembre  Octubre  NMNoviembre Dioembre
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ANALISIS CLIMATICO

RADIACION SOLAR HUMEDAD
En el caso de Grecia, se registra una radiacion solar muy constante duran- Se registra una humedad relativa muy variable durante todo el ano,
te todos los meses del ano y su variacion se puede considerar como siendo muy baja en los primeros meses y sobrepasando el 60% en los
minima. manteniedo un marge de 15 MJ/m’dia. meses de invierno.
Los porcentajes de humedad son prioritarios para el diseno, ya que
La cantidad de radiacion solar recibido en un lugar varia segtin diversos pueden ocasionar danos sobre el inmueble por lo cual se deben pensar en
factores astrondmicos, por ejemplo, inclinacion del eje y actividad solar, estrategias de ventilacién interna y control de humedad.

hasta factores locales como la nubosidad y topografia.
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PRECIPITACION

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FSICO GRECIA

ANALISIS CLIMATICO

La zona de Grecia, tiene un promedio de la lluvia en los meses de
invierno con alrededor de 153 mm por m’. La época seca tiene un prome-
dio de precipitaciones entre los 15,5 mm/mes a 50 mm/mes.

En Alajuela existe una variacion extremada de lluvia mensual por estacion.
El mes mas critico es Setiembre con 156,5 mm/mes.

Analisis de Precipitaciones mm/mes
Enero | Febrero | Marzo | Abnl | Maye | dunio | Julo |Agosto]| Sept | Octubre | Now Bic:
Maximo 15 16 22 | 77 | 140 | 140 | 116 | 146 | 165 | 166 | 134 | 66
Media 215 I 155 [ 185 I 50 [ 1095 1285 (11156 [ 128 1565 151 I 101 [ 47
Minimo 28 15 15 | 23 | 79 | 117 | 107 | 110 | 148 | 136 58 | 28

Felsrers

CAPITULO Il
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VIENTO

El comportamiento, direccion y velocidad del viento depende principalmente
de factores como la topografia local.

Los meses de época seca son los que registran mayor velocidad del viento. En
general la direccion del viento mayormente proviene del este y en pocos meses
del Oeste.

La velocidad del viento en Grecia tiene variaciones estacionales leves durante el
transcurso del ano.

La época mas ventosa del ano se extiende aproximadamente por 4 meses,
desde Diciembre hasta el Abril con velocidad promedio de 1,2 m/s.

Por otro lado, el resto del ano es mas calmado en comparacion a los meses criti-
cos. Setiembre es el mes menos ventoso con un promedio de 0,9 m/s.

Analisis del Viento Direccién y velocidad: m/s
Eneroc | Febrero | Marzo | Abnl | Mayo | Jumio | Julio |Agosto| Sept | Octubre | Now Dic.
Velocidad 1.5 13 1.4 1.2 1.0 0.9 1.1 1.0 0.9 1.0 13 1.4
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Diagrama Bioclimatico (Givoni)
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- El diagrama de Givoni, analiza el confort termico en funcion de la temperatura y - | [ ] [ L R T s
la humedad relativa. Permite determinar los rangos de confort de temperatura E Enfriamiento TR .'
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UTILIZACION DE ESTRATEGIAS PASIVAS

* Los elementos del entorno como masas de

vegetacion, topografia y los edificios cercanos
pueden ayudar a la generacion de sombras

CONSIDERACIONES FINALES

para una proteccion del sol.

Templado sin estacion seca, verano caluroso. La temperatura promedio de los
meses mas calidos supera los 72 °F (22 °C). La temperatura promedio del mes mas
frio es inferior a 64 °F (18 °C). Lluvias durante todo el ano, pero muy variables.

o

i;.':'.
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- Planificacién compacta de patio interior.
- Diseno compacto de recintos.
- Sin requerimientos de aire.
- Aberturas medianas, 20% - 40%.
- Muros externos e internos macisos
- Techumbre masisa con intervalo de retardo de 8 hrs.
- Proteccion necesaria a lluvia fuerte.
- Aberturas medianas

Em——
| I -
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PERFILES TOPOGRAFICOS

CENTRO DE ACONDICIOMAMIENTO FSICO GRECEA

ESTRATEGIAS DE DISENO PARA EL SUBTROPICAL HUMEDO.

Techo Fresco Ventilacion Cruzada

Los techos frios estan disefiados para reflejar méas Lz ventilacion natural es una estrategia pasiva que utliza las
luz solar y absorber menos calor que los techos fuerzas naturales del viento v la flotabilidad para llevar aire
estandar. fresco a los edificios.

Ganancia directa: acristalamiento Sombreado Este/Oeste

Las ventanas orientadas al este v al oeste deben protegerse

para reducir la entrada de calor al edificio por la mafiana y
por la tarde.

Lz ganancia directa es |a forma mas simple de
calefaccion salar pasiva.

Controles de iluminacion natural lateral

Las rejillas horizontales v los estantes de luz son muy . . . ) .
Gtilas sara s himinacion natiral, va que puadan La‘proteccmﬁ solar se refiere a |.DS 5;3tema§ cg}pmteccmn
BlbtuEaF 1 iz Solar directsy reflajar oz ase ol utilizados pgra controlar la carﬁ:‘ldad delrﬁt#|ac|ﬂn salary luz
techo, optimizando la luz natural v as vistas sin spraragmitica desdeel sol fracia s edinclo,

deslumbramiento.

Proteccion solar

Wfluﬂ m
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CAPITULO 4

BUSQUEDA DE LA
FORMA

CENTRO DE ACOMDICIONAMIENTO FISICO GRECIA

Mediante la busqueda de |a forma, se pretende generar un espacio adecua-
do en el cual se maximice el uso y permita una distribucion optima de los
espacios deportivos. En esta etapa se desarrolla arquitectonicamente la
estetica, sostenibilidad, vialidad y funcienalidad del proyecto.

Se pretende generar un disefio en el cual se facilite el movimiento fluido y
seguro de los usuarios, minimizando los conflictos y mejorando la accesibili-
dad a todas las areas deportivas del complejo.

El desarrollo de la Torma arquitectonica, debe ser coherente con el entorno
urbane, que optimice el uso de la ventilacion cruzada e iluminacion natural
para reducir el consumo de energia y que sea atractivo para el uso de todas
las personas de la comunidad, fomentando areas sociales y la cohesion
comunitaria garantizando que todos puedan utilizar las instalaciones sin
barreras. Se incorpora el uso de materiales sostenibles y duraderos gue
minimicen el impacto ambiental.

La busqueda de la forma, requiere del desarrollo de multiples objetivos con
el fin de que este proyecto sea un referente en la comunidad, que enriquez-
ca la calidad de vida de los ciudadanos mediante |la practica deportiva.



CONCEPTO DEL PROYECTO

Para la ejecucion del proyecto, se tomo como base “El Arado” como eje formador, ya que cuenta con propiedades geometricas, siendo de gran importancia en la agricultura y para el
desarollo de la principal actividad comercial del canton de Grecia, lo cual esta relacionado con el proposito del proyecto de forjar atletas de elite, los cuales deben cultivar sus habili-

dades para desarrollar una base solida para alcanzar su maximao potencial.

El termino "Arar” es un proceso que lleva tiempo, esfuerzo y se adapta a las condiciones del terreno con lo cual se prentende aprovechar las diferentes alturas para obtener distintas

visuales de los alrededores y gque se ajusten a E geometria implantada en el disefio del edificio.
ELEMENTOS QUE LO CONFORMAN DESCOMPOSICION DE LA FORMA

El arado es una herramienta agrico-
la que se utiliza para voltear Iz tierra
con el objetivo de prepararla para la
siembra. Se compone de una cuchil-
la en forma de V que corta la tierra y
la wvoltea hacia los lados.

CAPITULD IV CAPITULO IV 80



Vientos predominantes en sitio:
Los vientos predominantes en el sitio
provienen del Noreste.

Por la necesidad que tiene el espacio de

ventilarse, aprovechando la ubicacion

de las edificaciones se puede generar un

efecto de ventilacion cruzada.

Entradas al proyecto:

Se manejan 2 ingresos a nivel de calle
para vehiculos y uno central destinado
al ingreso de personas.

Calle principal de ingreso:

La principal via de ingreso, es la calle
gue pasa justo al frente, conocida
como la recta de Coopevictoria.

CAPITULO IV

ESTRUCTURA DE CAMPO

Ejes centrales:

Los ejes centrales son la particion del
medio para el desarollo del edificio, los
cuales dan un enfoque desde la esta-
cion de servicio hacia el proyecto.

Visuales:

Las visuales generadas en el sitio dan
proyeccién a las montafias y zonas altas
del canton.

Concepto del proyecto:
Descomposicion de la forma de |a her-
ramienta de Arado.

Centralizacion:

Area destinada a la ubicacion del esta-
dio el cual es la principal actividad del
proyecto.

CAPTULO IV 81
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CONFORMACION DE LA VOLUMETRIA DE LA FORMA

Ejes ordenadares

Ventilacion

La topografia practicamente plana del terreno facilita la
ubicacion del proyecto.
El area de cobertura del terreno permite que se pueda
ubicar en total de los espacios designados por el Programa
Arquitectonico para el primer nivel, en esta zona eviando Visuzles
de esta manera la elaboracion de un sotano, que encare-
ceria el diseno y la estructura
que se plantea.
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INTERPRETACION DE LA IMAGEN EIDETICA
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DIAGRAMA DE RELACIONES
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DIAGRAMA DE CONJUNTO
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Recorridos principales

En este diagrama se muestra la disposicion y relacion entre los diferentes
elementos y espacios del proyecto arquitectonico, asi como las zonas de
circulacion que recorren todo el proyecto, también los ingresos principales
desde |a via publica y su eje de vientos predominates en el proyecto.

Ingresos principales

1- Estadio.
2- Centro administrativo / comercial.
3- Area de canchas publicas.

4- Parguéo publico.

5- Canchas de entrenamiento.

6- Parqueo privado.

7- Laguna de retencion.

N>
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LISTADO ARQUITECTONICO

AREA ADMINISTRATIVA _ _ i
ESPACIOS PARA COMPETICION

AREA COMERCIAL
ESPACIOS PARA USUARIOS

Terreno: 153 843, 84 m?
Area de ocupacion: 89 790, 34 m? (58,36%)
Circulacion exterior: 12 205,78 m?
Circulacion interior: 6727,72 m?

CENTRD D AOONDICIDNANIENTD FSWD GRECIA



Metales
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MOBILIARIO Y TEXTURAS

Madera

Concretos

CAPITULO IV

Vidrio




PLANTA ARQUITECTONICA

PLANTA DE EDIFICIO COMERCIAL
NIVEL: 1
ESCALA: 1/200

0 1020 50 100 0
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PLANTA ARQUITECTONICA

PLANTA ARQUITECTONICA DE EDIFICIO ADMINISTRATIVO
NIVEL: 1
ESCALA: 1/200

e

a0 50 100 00
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CAPITULD IV
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PLANTA ARQUITECTONICA

PLANTA ARQUITECTONICA ESTADIO
NIVEL: 1
ESCALA: 1/200

5 oo 200

o2 CAPITULD IV



PLANTA ARQUITECTONICA ESTADIO
NIVEL: 1
ESCALA: 1/200




PLANTA ARQUITECTONICA
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PLANTA DE CANCHAS PUBLICAS
NIVEL: 1
ESCALA: 1/200
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RUTAS DE EVACUACION

PUNTOS DE REUNION

='-L:-_..
SS—

ROTULO DE SALIDA DE
EMERGENCIA

l UBICACION DE EXTINTORES

CAPITULO IV

NIVEL: 1
ESCALA: 1/200
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RUTAS DE EVACUACION
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PUNTOS DE REUNION

ROTULO DE SALIDA DE
EMERGENCIA

B UBICACION DE EXTINTORES
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FACHADA ESTADIO
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L — - Pared de bloques de concreto L — - Acceso principal a graderias. L — - Ventanasamplias para ingreso de
L — — = Cubierta de lamina Solar Grey Plex 80 LT iluminacion natural

|
|
| Columnas de concreto chorreado en sitio,
L — — — = resistencia de 210 kg/cm2 con armadura

interna en varilla #4 corrugada.

ESCALA: 1/300
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FACHADA ADMINISTRACION

ANONNFUNRDRUNID ANEENRUD] (SEMEERNDANUNNEEN

|
f

. _ Marcos de aluminio con vidrio laminado

| ~ T Cerramiento exterior metalico, con acabado de madera de color natural incoloro
| con funcion de para rayos y decoracion.
L

= Pared de blogues de concreto

ESCALA: 1/300

e

o 50 100 00
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SECCION AMPLIADA ESTADIO

Lamina Solar Grey Plex 80 LT

Tubo metalico de 0,10 m, anclado a las vigas
por medio de placas metdlicas de 0.20m x 0,20
miy parnos de anclaje de 378" x 5”

Columnas de concreto chorreado en sitio,
resistencia 210 kg fem?2 con armadura interna en
varilla #4 corrugada.

Graderfa de concreto

e LWELIURERORDE SRADEAIL S I0NT

= = Sprridn de corte en planta

ﬁ NIVE: D ACCESD 0,00 M
I’
e

ESCALA: 1/200
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SECCION AMPLIADA AREA COMERCIAL

————————————— Lamina Solar Grey Plex 80 LT

Cerramiento axterior metdlico, acabado de madera con
funcion de para rayos y decoracidn. Anclado a las vigas por
madio de placas metdlicas de 020 mx 020 m v pernos de

anclajede 3/8% « 57

ot con warilla #3

Viga celosia
Tubo estructural redondo 0,20 m dlametro

B e o i i e i i i B S i i il i = il = il = i = el il = . S = el

———————————————————————————— Porcelanato de alto transito 60wbl

ESCALA: 1/200

0 120 50 100 00
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DISENO ESTRUCTURAL

Canoa metdlica ldmina de HG
#2g, esmalizda

__ Tuboredondode 0.10m de

= Colurnnas de concreto

Modulo de la cubierta en
o

ESCALA: 1/50

oy S—
0 WM 5 1m0 00 ESCALA: 1150
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DISENO ESTRUCTURAL

_____ Tubo cuadradoe 0,10
I wOA0mx L8m
Clavadores 015 %
005Smxle8m

Parazoles textura
de madera

Tubeo cuadrado 0.10
xO0I0mx1E8m
para soporte de

parazoles

— — — — Pared de bloques de concreio.

! 1 Placa corrida: Celdas rellenas ]
ESCAL"&‘ l"leU | _ _hastael NPTy en paredes ESCAI—A -‘I-./JSG
perimetrales hasta 0,20 m
sobre el NPT

O ¥ a0 50 100 00
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SECCION CLIMATICA

Menor incidencia:

Siny inchdencia solar durante los
mesas de Abril 2 AZosio

Incidencia solar al norte entre- 10 am a 11 am durante el
rmes de Junko

Mayor incidencia:

Sin incidencia solar guranie los

meses de Abril 2 Agosto
La fachada norte, no posee una inddencia solar

considerable, no mayora 127,

Eje de rotacidn de La fachads sur 2518 mas expuesis 2 los rayos solares |3

|z oerrz 23.57 mayor parte del afio, por lo cual se pretende disminuir
21 de Diciembrs con 1z inclinadon de los muros v de la cubierta, pera
permitiendo el ingreso de los rayos solares en dreas
espacificas.
21 de Junia
5E5"

Sur
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SECCION CLIMATICA

Intidencia solar en horas de la
tarde sobre fa edificacidn.

Incidernicia solar en hioras de la
rafiana sobre edificacidén

B (Este) (Oeste)

Rango aproximada 2h

Se cuents con parasoles en
ammbas fachadas, este y ceste
para proteger las ventanas del
oty dar mayor frescura alas
mstalaciones

La cubierta aisla las altas
termperaturas y mantiens una
ternperaturs acradable en el

imterior asi como espacios
amplios internas gue permiten
mayor crcubacion del aire.

CAPITULD IV CAPITULO IV



PLANTA DE TECHOS ESTADIO

Lamina solar Grey Plex 80 LT == s s s

Tubo metalico redondo de 0.10 m anclado a las
vigas por medio de placas metdlicas de 0.20m — — — —
x 0.20 m y pernos de anclaje de 3/8"x 5"

CAPITULD IV

Direccion de caida de aguas

CAPITULO IV



PLANTA DE TECHOS AREA ADMINISTRATIVA / COMERCIAL / CAMERINOS

~+ Lamina solar Grey Plex 80 LT.

Clavadores 0.15 % 0.05 m

CAPITULD IV CAPTULD IV

Estructura de tubo cuadrade 0.10 x 0.10 m.
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CORTE TRANSVERSAL AREA ADMINISTRATIVA

— | L&mina Sofar Grey Plex 80 1T

Cerramiento exterior metafico, acabado de madera con fundién de
o I - = = = para rayos v decoracion. Anclado a las vigas por medio de placas

metalicas de 020 m x 0,20 m y pernos de anclaje de 3/87 x 57

Viza celosiz
Tubo estructural redondo 0.20 m diametro

Pared de concreto de 12 em de espesor con varilla £3
corrugada como refuerzo.

T

ESCALA: 1/200

O ¥ a0 50 100 00
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CORTE LONGITUDINAL AREA ADMINISTRATIVA / COMERCIAL
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CORTE DE COLUMNA DE LA CUBIERTA DEL ESTADIO

Lamina Solar Grey Plex 80 LT

Columna de concreto chorreado en sitio,
* resistencia 210 kg/cm2 con armadura
interna en varilla #4 corrugada

Tubos metalico de 0.10 m, anclado a las
vigas por medio de placas metalicas 1" de
0.20m x 0.20 m y pernos de anclaje de
3/8” x 5",

ESCALA: 1/100
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO

SIN ESCALA




VISUALIZACIONES DEL PROYECTO




VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO

VISTA INTERNA DEL PROYECTO ;,\
SIN ESCALA ” ' Vista en planta



VISUALIZACIONES DEL PROYECTO




VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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VISUALIZACIONES DEL PROYECTO
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4.14 PRESUPUESTO

Lz elaboracion del presupuesto del centro de acondicionamiento fisico se basa en la tarifa

estimada y estipulada por el Ministerio de Hacienda de Costa Rica, en el documento “Manual
de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva”, 2023.

A continuacion se detallan el fipo de construccion y sus variantes:

Tipo

Estacionamiento

Graderias

Area administrativo /
Camercial

Cancha de futhol
Pista de atletismo

Bceras

CAPITULD IV

Codige

ovar
GDOG
LCO5
IFO1
|1AD2

ovoa

Costo por m2

¢ 20 000 m*
¢ 450 000 m?
¢ 400 000 m*
¢ 30 000 m?
¢ 75 000 m*

¢ 22 500 m?

Se toma camo base para la creacidn del presupuesta la construceidn de espacios de uso pablico
Gimnasio tipo Tipo GM03

- Vida Ut 95 afios.
- Estructura Columnas y vigas de concreto armado

- Paredes Bloques de concreto con repello fino, muro cortina de vidrio, aluminio
compuesto, Alturas de 3,00 m o mas.

- Pisos Parcelanato y ceramica de alto transito de muy buena calidad.

-Valor: € 440 000 / m?

GDO6: Tramos de 5 a 10 gradas de alto x 10,00 m de largo. Huella o asiento de 0,60 ma 1,00 my

contrahuella o respaldo 0,25 m 3 0,50 m, en concreto. Montados sobre columnas prefabricadas o
muros de carga.

Graderias:
- Vida utl: 60 anos
- Valor: € 450 000 / m?

CARTULD IV
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4.14 PRESUPUESTO

Zona

Area administrativa

AN

S

Area comercial

Espacio

Costo por m?

Supermercado
S5
Salza de juntas
Sala de exhibicidn y trofeo
Biblioteca
Oficinas administrativas
Area académica

Parquen privado

¢ 400 000 m?

¢ 20 000 m?

~
PAS

Cafeteria
5.5
Gimnasio
Consultorio Fisioterapia
Consultario Médico
Consultorio Nutricidn

Bodega de Limpieza

Comedor

AN

N

¢ 400 000 m?

¢ 440 000 m?

¢ 400 000 m?

Area en m?

106.60 m?

54.50 m?

69.50 m?

76.45 m?

161.55 m?

194.30 m?

197.24 m?

774 m?

i

.

120.65 m*
66.96 m?
418 m?

59.72 m?

79.18 m?

78.29 m*

31.96 m?

47.48 m?

Valor total €

¢ 42 640 000 m?
¢ 21 800 D00 m?
¢ 27 800 000 m?
¢ 30 580 000 m?
¢ 64 620 000 m?
¢ 77 720 000 m?
¢ 78 896 000 m?

¢ 15 480 000 m?

N

¢ 48 260 00O m?
¢ 26 784 000 m?
¢ 183 920 000 m?

¢ 23 888 000 m?

¢ 31672000 m?
§31316000m?
¢ 12 784 000 m?

¢ 18 992 000 m?

AN




4.14 PRESUPUESTO

Zona

Espacio de competicion

Espacios para usuarios

Espacio

Estadio

Canchas de futhol

Cancha de tenis

Cancha de baloncesta

Pista de atletismo

Cancha de entrenamiento

Camerinos estadio

If ™,

Parqueo Publica
Senderos
Camerinos
Graderias
5.5. Estadio

Area comercial estadio

Restaurante

Costo por m?

@ 440 000 m*
¢ 30 000 m?
@ 100 000 m?

@ 100 000 m?

¢ 75 000 m?
¢ 30 000 m?

¢ 400 000 m?

Area en m?

27363 m?
1713.60 m?
824.49 m?
1376 m?
3654.60 m?
12 606 m?

571 m?

Valor total

@ 20 000 m*

@ 22 500 m?
@ 400 000 m*
@ 450 000 m?
@ 440 000 m?
¢ 440 000 m?

¢ 440 000 m?

¢ 12 039 720 000 m?
§ 51 408 000 m?*
@ 82 449 000 m*
¢ 137 600 000 m?
@ 274 095 000 m?
¢ 378 180 000 m?

¢ 228 400 000 m?

29712 m?

2009.10 m?
179.46 m*

6367.51 m?

127.49 m?
618.36 m?

130.65 m?

¢ 594 240 000 m?

¢ 45204 750 m*
¢ 71784 000 m*

@ 2 865 150 000 m?

¢ 56 095 600 m?
@€ 272 078 400 m?

¢ 57 468 000 m?*

J

Costo total del proyecto en colones: § 17 891 024 750
Costo total del proyecto en dolares: $ 33,566,650.56

Area total del terreno: 153 843 84 m?
Area de ocupacion: 89 790, 34 m? (58 36%)
Circulacion exterior: 12 205,78 m?
Circulacion interior: §727,72 m?
Costo por m*: ¢9000
Costo total del terreno: ¢ 1 384594 560 // 5 2 557 738.39

Costo total del proyecto mas terreno en colones: § 19 275 619 310
Costo total del proyecto en dolares: $ 36,164,388.55

Tipo de cambio del dolar ¢ 519 al 21/06/2024
Si=¢519



VALORACIONES FINALES

Centro de acondicionamiento fisico para el desarrollo de atletas élite

- Se identifico las necesidades de los usuarios en cuanto a la problematica de espacios
deportivos en el canton de Grecia, Alajuela, donde a raiz de una naciente de agua en
las cercanias del estadio actual del canton, mas de la mitad del recinto quedo inhabilit-
ado.

- En cuanto al analisis de las caracteristicas fisico — espaciales, ambientales, climaticas,
topograficas y estructura de campo del terreno, el disefio del proyecto se adecuo al
contexto inmediato y perfiles topograncos.

- Se desarrollo una propuesta arquitecténica de la volumetria 3D, que pretende mejo-
rar la calidad de vida de los habitantes del canton, por medio de instalacines que
promueven la salud y el bienestar asi como potenciar el desarrollo de talentos deporti-
vos locales, estimular la economia y fortalecer la cohesion comunitaria mediante el
acceso publico.




VALORACIONES FINALES

éComo la poblacion del cantéon de Grecia se puede ver beneficida al contar con un
centro de acondicionamiento fisico destinado para el desarrollo de atletas elite?

Objetivos Especificos

ldentificar |as necasidades de los
usuarios en cuanto a un espacio
multifunciocnal donde se desarrollen
las distintas actividades deportivas.

Objetivos Especificos

Analizar de forma macro y micro las
caracteristicas fisico — espaciales,
ambientales, climaticas, topograficas
y estructura de campo del terreno
donde se implementara el proyecio.

Objetivo General:

Se pretende disefiar un centro de Acondicionamiente fisico
destinado a la preparacion de deportistas de alto rendimiento
para desarrollar las habilidades, la participacion y fortalecer la
competicion en las distintas disciplinas deportivas. Este proyecto
surge como respuesta a las necesidades del faltante de espacios
optimos y con condiciones adecuadas las cuales permitan el dis-
frute y practica del deporte en el distrito central de Grecia.

CARITULD IV

Objetivos Especificos

Desarrollar 2 nivel de anteproyecto, la
infraestructura necesaria para el centro
de alto rendimiento y el desarrollo de

atletas elite en el canton de Grecia.

CARITULD IV
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VALORACIONES FINALES

Puntos claves del antepoyecto:

Ubicacién: La ubicacion del proyecto es fundamental para su éxito, el sitio se ubica en una zona de facil acceso para los visitantes y deportistas, cuenta
con los servicios esenciales.

Instalaciones de entrenamiento de primer nivel: Ofrecen un entorno comodo y estimulante que promueven tanto el bienestar fisico como mental de los
usuarios y pretenden
maximizar el rendimiento y la competitividad de los atletas.

Entrenadores y profesionales: Son de gran importancia ya gue ayudan a mejorar el rendimiento de los atletas mediante tecnicas y programas de entre-
namiento efectivas.

Espacio publico: Fomentan la actividad fisica y el bienestar, al igual que crean oportunidades para la participacidon de todos los grupos sociales vy for-
talecen la cohesidn comunitaria.

Eventos deportivos y comunales: Estos eventos aumentan la exposicion del proyecto, atraen audiencia asi como motivan a las personas a partician en
actividades deportivas y adoptar estilos de vida saludables,

Fomento de talento local: El fomento de oportunidades para jovenes atletas locales es crucial ya que refuerza Ia cultura deportiva, impulsa la economia
asi como promueve el orgullo local.

Corto plazo (1-3 afios): Equipamiento profesional adecuado para entrenamientos especificos. En el ambito deportivo, se pretende iniciar la participacion
deportiva en competencias locales y regionales para ganar experiencia.

Mediano plazo (3-7 afios): Posicionarse como punto importante en el ambito deportivo, por lo calidad de instalaciones, asi mismo como la calidad y
experiencia de los deportistas.

Largo plazo (7+ afios): Infraestructura adaptable para futuros crecimientos y necesidades emergentes, asi como renombre a nivel internacional debido a
las hazafias deportivas.
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