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RESUMEN

Introduccion: el sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica que van en aumento,
afectando cada vez mas a adolescentes y nifios. La etapa de la adolescencia es crucial en la
adopcion y formacién de habitos alimentarios, que posiblemente se mantengan hasta la adultez.
Objetivo general: el objetivo de la presente investigacion fue conocer la relacion entre los
habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado nutricional de adolescentes indigenas y
no indigenas del canton de Turrialba. Metodologia: Estudio transversal, descriptivo. Se
analizaron los habitos alimentarios mediante una encuesta previamente validada, se clasificé el
nivel de actividad fisica por medio del cuestionario APALQ y se tomaron mediadas
antropomeétricas (peso, talla, CC) para determinar el estado nutricional a partir del indice de
masa corporal (IMC). Se analizaron las asociaciones entre habitos alimentarios y actividad
fisica con el estado nutricional segin IMC mediante la prueba de Chi cuadrado. La participacion
de los adolescentes fue voluntaria (asentimiento informado) y con el permiso de los padres o
encargados (consentimiento informado). Resultados: Se analizaron 93 adolescentes
escolarizados indigenas (n=44) y no indigenas (n=49), con edades promedio de 14 a 16 afios,
de ambos sexos. Se observo que la mayoria de los adolescentes de ambas poblaciones realizan
tres tiempos de comida al dia. Los adolescentes indigenas siempre omiten tiempos de comida
(F=26,1%, M=33,3%), el 26% de las mujeres indigenas y el 28% de los muchachos no indigenas
han realizado dieta para bajar de peso. Se observo un alto consumo de carbohidratos (cereales,
leguminosas, tubérculos) en los indigenas y un bajo consumo de lacteos. En los no indigenas
un mayor consumo de carnes, vegetales no harinosos y frutas. Un alto consumo de bebidas
azucaradas algunas veces a la semana en ambas poblaciones. Con respecto al nivel de actividad
fisica, las mujeres indigenas (26%) y no indigenas (16,7%) presentaron mayor porcentaje de
sedentarismo que los hombres, ademas se encontré una alta prevalencia de sobrepeso en las
estudiantes indigenas (43,5%) y en las no indigenas (41,7%). Se hallaron asociaciones
significativas entre haber realizado una dieta para bajar de peso y tener sobrepeso en indigenas
(p=0,03). No se determino ninguna asociacion significativa (p<0,05) entre el estado nutricional
y el nivel de actividad fisica. Conclusiones: los resultados reflejan la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en los adolescentes, asi como bajos niveles de actividad fisica, donde la mayoria es
moderadamente activo o sedentario, y los habitos alimentarios, que reflejan un bajo consumo
de frutas, vegetales y lacteos, y un alto consumo de snacks, golosinas y refrescos. Palabras
clave: Adolescentes, Nivel de actividad fisica, Habitos alimentarios, Sobrepeso.



ABSTRACT

Introduction: overweight and obesity are public health problems that are increasing, affecting
adolescents and children. The stage of adolescence is crucial in the adoption and formation of
eating habits, which possibly remain until adulthood. General objective: the objective of this
research was to know the relationship between eating habits and physical activity with the
nutritional status of indigenous and non-indigenous adolescents in the Turrialba city.
Methodology: Cross-sectional, descriptive study. The eating habits were analyzed through a
previously validated survey, the physical activity level was classified by means of the APALQ
questionnaire and anthropometric measurements were taken (weight, height, CC) to determine
the nutritional status from the body mass index (BMI). The associations between eating habits
and physical activity were analyzed with the nutritional status according to BMI using the Chi
square test. The participation of the adolescents was voluntary (informed consent) and with the
permission of the parents or guardians (informed consent). Results: Ninety-three indigenous
school children (n = 44) and non-indigenous adolescents (n = 49) were analyzed. With average
ages of 14 to 16 years, of both sexes. It was observed that most adolescents from both
populations perform three meal times a day. Indigenous adolescents always skip meal times (F
= 26.1%, M = 33.3%), 26% of indigenous women and 28% of non-indigenous boys have
performed diet to lose weight. There was a high consumption of carbohydrates (cereals,
legumes, tubers) in the indigenous people and a low consumption of dairy products. In the non-
indigenous, a greater consumption of meat, non-mealy vegetables and fruits. A high
consumption of sugary drinks a few times a week in both populations. With respect to the level
of physical activity, indigenous women (26%) and non-indigenous women (16.7%) had a higher
percentage of sedentary lifestyle than men, and a high prevalence of overweight among
indigenous students was found (43.5%) and in non-indigenous (41.7%). Significant associations
were found between having a diet to lose weight and being overweight in indigenous people (p
= 0.03). No significant association (p<0,05) was found between nutritional status and physical
activity level. Conclusions: the results reflect the prevalence of overweight and obesity in
adolescents, as well as low levels of physical activity where the majority is moderately active
or sedentary and eating habits, which reflect a low consumption of fruits, vegetables and dairy
products, and a high consumption of snacks, sweets and soft drinks. Keywords: Adolescents,
Level of physical activity, Eating habits, Overweight.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A continuacién, se muestran los antecedentes internacionales y nacionales del problema de

investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

En diversos estudios a nivel internacional se evidencia que los habitos alimentarios que
practican la mayoria de los adolescentes no son los ideales para la etapa donde se encuentran.
En Estados Unidos, una investigacion mostré que la mayoria de los estudiantes no cumplen con
las directrices del Departamento de Agricultura para el consumo de frutas, verduras y lacteos
(Gonzales, Laurent & Johnson, 2017). En Brasil, se realiz6 una asociacion entre los habitos
alimentarios y la calidad de la dieta de adolescentes, lo que concuerda debido a que la mayoria
cumplia una alimentacion poco saludable, caracterizada por bajo consumo de frutas, vegetales

y lacteos (Rodrigues et al., 2017).

En el afio 2016, se realiz6 un estudio a nivel mundial que comprende un periodo de 1990-2015,
donde se obtiene informacion sobre los niveles de nutricion, tendencias y patrones entre jovenes
de 10 a 24 afios, los resultados obtenidos muestran una imagen poco ideal de la nutricion de los
jévenes, deficiencias de micronutrientes en todas las regiones, poca diversidad de la dieta,
alimentos pobres en nutrientes, alto riesgo de sindrome metabolico y estilos de vida sedentarios
(Akseer, Al-Gashm, Mehta, Mokdad & Bhutta, 2017). Otra investigacion realizada con nifios y
adolescentes estadounidenses demostrd que los nifios pequefios mantenian una dieta de mejor
calidad debido al consumo total de frutas, lacteos y granos enteros en comparacion con los

adolescentes (Banfield, Liu, Davis, Chang & Frazier-Wood, 2016). Estas investigaciones
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coinciden con los resultados obtenidos de 81 nifios, nifias y adolescentes de Baltimore, donde
se muestra que los alimentos mas consumidos fueron las bebidas azucaradas, dulces y comidas
rapidas, y el 79% de los participantes no cumplieron con las recomendaciones diarias de fibra

dietética y vitamina E debido al bajo consumo de frutas y vegetales (Kolahdooz et al., 2016).

En Estados Unidos (2016), donde se examinaron las asociaciones entre el IMC, la
circunferencia de la cintura (CC) y la relacion entre la cintura y la altura, con una muestra de
4255 nifios y nifias de los 8 a 17 afios, se obtuvo que todas las variables antropométricas medidas
se asociaron con el riesgo agrupado y son similares a los factores de riesgo cardio metabdlicos;
sin embargo, la precision de estas variables para medir el riesgo cardiovascular es bajo
(Sardinha et al., 2016). Un estudio en Colombia, en el que se miden las variables de IMC y CC
en 6383 nifios y adolescentes, se observaron tendencias de un nivel nutricional muy bajo con el
desarrollo de sobrepeso, ademas la obesidad abdominal por CC se asocia a un nivel nutricional

pobre o bajo (Navarro-Pérez et al., 2016).

Respecto a la relacion entre el estado nutricional antropomeétrico y los habitos alimentarios, en
Argentina se realizé un estudio con 1296 estudiantes de 6 a 14 afios, donde se toman en cuenta
estas dos variables, lo que demostr6 que gran parte de la muestra presenta sobrepeso (42,9%) u
obesidad (18,5%), y de acuerdo con los habitos alimentarios predomind el alto consumo de
lipidos y grasas saturadas, y una dieta baja en fibra dietética. Ademas se relaciond el habito de
omitir el desayuno con una mayor prevalencia de exceso de peso (Lazaro Cuesta et al., 2018).
En Estados Unidos, evaluaron la dieta de 80 estudiantes, quienes tenian acceso ilimitado a los
alimentos, consumian mayor cantidad de frutas y vegetales, ademas presentaban mayor
prevalencia de exceso de peso en comparacion a los que tenian un acceso limitado (Gonzales

etal., 2017).
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Una investigacion realizada en Espafia se asemeja debido a que la prevalencia de sobrepeso en
una muestra de 3098 estudiantes adolescentes fue del 26,1% en los hombres y del 20,6% en las
mujeres, ademas se asocia el exceso de peso con habitos como omitir el desayuno, estar a dieta
y con una ingesta de alimentos poco saludables (Garcia-Continente et al., 2015). En Reino
Unido, se relaciond el indice de masa corporal (IMC), habitos alimentarios y la calidad del
suefio de adolescentes, lo que demostré que la corta duracién del suefio, el consumo de cafeina
durante la noche y el bajo consumo de frutas y vegetales son factores de riesgo para el aumento

del IMC (Arora & Taheri, 2015).

Ademas, en Bulgaria, se realiz6 una investigacion transversal del 2012-2014, donde se
incluyeron 881 nifios y adolescentes de ambos sexos con edades entre los 8 y los 15 afios. Los
resultados demostraron una relacién positiva significativa entre el factor de comer en exceso y
el IMC para ambos sexos, también se llegd a la conclusion de que la obesidad es
significativamente mas frecuente entre los nifios que comen una o dos veces al dia, en

comparacion con los que comen tres 0 mas comidas al dia (Mladenova & Andreenko, 2015).

En relacion con la actividad fisica y las practicas alimentarias, en Europa se realizé un estudio
con 2497 estudiantes, que reveld que la actividad fisica fue significativamente mayor en
hombres que en mujeres (Bergier etal., 2018). El estudio anterior concuerda con una
investigacion realizada en Serbia, donde obtuvieron que el nivel de actividad fisica fue mayor
en los hombres y que los habitos alimentarios de las adolescentes fueron mejores, el 24,5% de
los hombres y el 9,5% de las mujeres presentaban sobrepeso u obesidad (Djordjevic-Nikic &

Dopsaj, 2013).

Un estudio realizado con 956 adolescentes escolarizados de la Ciudad de México reportd un

bajo consumo de frutas y vegetales y mostro un alto porcentaje de adolescentes que realizaban
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actividades sedentarias durante el dia (Meléndez et al., 2017). Por otra parte, en Corea del Sur
compararon los héabitos alimentarios y la actividad fisica de adolescentes fumadores y no
fumadores, lo que mostré que los fumadores consumian menos frutas, verduras y lacteos, y
presentaban un alto consumo de comidas rapidas y realizaban actividad fisica con menor
frecuencia (Lee & Yi, 2016). En Polonia, se encontro que la alimentacion de las mujeres y los
hombres estudiantes era desbalanceada y se caracterizaba por un alto consumo de proteinas
totales, también se observé una tendencia a disminuir el nivel de actividad fisica a mayor edad,
ademas los estudiantes con mayor nivel de actividad fisica consumian en menor cantidad

carbohidratos simples (Grygiel-Gérniak et al., 2016).

El bajo nivel de actividad fisica que practican los adolescentes, en su mayoria las mujeres, se
evidencia en distintos estudios como el realizado en Arabia Saudita, donde participaron 2886
adolescentes de 15 a 19 afios, que demostré que las mujeres fueron significativamente mas
sedentarias y menos activas, por lo que se asociaron las actividades sedentarias con un mayor

consumo de bebidas azucaradas y comidas rapidas (Al-Hazzaa et al., 2013).

Un estudio realizado en Chile con 3176 estudiantes de 10,0 a 18,8 afios mostro que los hombres
presentaban mayor peso, mayor estatura y actividad fisica en comparacion con las mujeres
(Cossio Bolafios et al., 2016). Otro estudio de Chile confirma los datos anteriores, ya que de
una muestra de 1448 adolescentes entre 12,0 y 18,9 afios, los hombres eran mas altos y
presentaban mayor peso corporal al igual que mayor nivel de actividad fisica (Yafiez-Silva,

Hespanhol, Gomez Campos & Cossio-Bolafios, 2014).

Segun el estado nutricional de poblaciones indigenas a nivel internacional, en Chile, un estudio
realizado con adolescentes indigenas y no indigenas demostro que las adolescentes indigenas

presentaban un IMC significativamente mayor (1,5 kg / m2) en comparacién con las no
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indigenas, también mostraban otros indicadores antropométricos mayores a las adolescentes no
indigenas (Lara, Bustos & Amigo, 2017). Una revision sistematica sobre la prevalencia y las
caracteristicas del sobrepeso y obesidad en indigenas australianos evidencié que las nifias
presentan mayor exceso de peso, Yy que esta prevalencia aumenta con la edad, de un 38,5% entre
los 10 y 14 afios y del 36,3% entre los 15 y 17 afios (Dyer et al., 2017). Se compara con datos
obtenidos en México, sobre el IMC en mujeres indigenas del Estado de Hidalgo, donde el
41,2% de la poblacion presentaba un IMC normal y el 40,1% un IMC de obesidad (Kantanista,

Osinski, Borowiec, Tomczak & Krol-Zielinska, 2015).

Datos sobre la prevalencia de obesidad en indigenas canadienses sefialan que los menores de 18
afios presentaron un 29,8% de sobrepeso y obesidad, en mayor prevalencia las mujeres
(Kolahdooz, Sadeghirad, Corriveau, & Sharma, 2017). Otro estudio realizado en Canada en una
reserva indigena, con una muestra de 6900 nifios y adolescentes aborigenes, mostré que el 22%
tenian sobrepeso y el 15% obesidad, ademas se relaciono la baja seguridad alimentaria con un
mayor riesgo de exceso de peso (Bhawra, Cooke, Guo & Wilk, 2017). En Colombia, en una
poblacién rural nifios y adolescentes de 17 escuelas, el sobrepeso fue mayor en los hombres y

la obesidad en las mujeres (Medina, Vargas, Ibanez & Rodriguez, 2015).

A nivel nacional, segin la Encuesta Nacional de Nutricion (2008-2009), el 76,2% de la
poblacion de 13 a 19 afios presenta un estado nutricional normal, un 23,9% de las mujeres y un
17,4% de los hombres presentan sobrepeso u obesidad. Debido al 20,8% de sobrepeso que
sufren los adolescentes costarricenses de 13 a 19 afios, surgio la necesidad de mejorar los menus
de las sodas escolares debido a que se ha demostrado que los habitos alimentarios saludables
desde la edad temprana disminuyen la probabilidad de enfermedades no trasmisibles y

cardiovasculares.
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Asi mismo, en la Encuesta Global de Salud Escolar (2009), el sobrepeso afecta a mas de una
cuarta parte de la poblacion adolescente encuestada (27,9%), sin diferencias significativas entre
sexos. En el caso de obesidad, se reporta un 8,8% en total de poblacion, siendo mas afectados

los hombres con un 9,7% y las mujeres en un 7,9% (Ministerio de Salud, 2010).

Seguin una encuesta realizada por el Hospital de Nifios, en la Gran Area Metropolitana, el 51%
de los adolescentes consumen comida rapida una vez a la semana y hasta en forma diaria. Se
debe reconocer que el consumo de este tipo de comidas, una 0 mas veces a la semana, constituye
un riesgo para la salud. También se demostrd que un 65% de la poblacion realiza de cuatro a
seis tiempos de comida, que son los recomendados en esta etapa de la vida, pero es preocupante
que el 35% de los adolescentes solo realiza la mitad 0 menos tiempos de comida (Ministerio de

Salud, 2010).

En el afio 2015, se realiz6 un estudio interdisciplinario donde se actualizaron los conocimientos
y practicas comunes de adolescentes escolarizados del area metropolitana (3373 adolescentes),
segun los habitos alimentarios se identificé que el 71,9% desayunaba todos los dias, pero
también se mostrd una alta frecuencia de consumo de comida rapida cada quince dias (98%)

(Bejarano, Rodriguez, Viquez, Mora & Borbén, 2015).
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1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se realiza en el segundo semestre del afio 2018 con 44 adolescentes

indigenas y 49 adolescentes no indigenas residentes del canton de Turrialba.

1.1.3 Justificacion

La nutricion y la alimentacion cumplen un papel muy importante a lo largo de la vida, en la
etapa de la adolescencia es de suma importancia debido a todos los cambios en el crecimiento
y desarrollo que experimentan los adolescentes, por ende, el aumento en sus necesidades
nutricionales, por lo que es de interés investigar la relacién que existe entre los habitos
alimentarios, el nivel de actividad fisica y su impacto en el estado nutricional antropométrico,

para asi observar las diferencias o similitudes en ambas poblaciones.

Esta investigacion es de relevancia en la salud publica tanto en el &mbito local como nacional
debido a que, en Costa Rica, existen pocas investigaciones de origen nutricional que involucren
una poblacion tan vulnerable como son los indigenas, una poblacién total que comprende
alrededor de ciento cuatro mil ciento cuarenta y tres habitantes indigenas, residentes en distintas
zonas del pais (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2011), de este modo se pueden
identificar factores de riesgo nutricional para que a futuro se establezcan programas preventivos

en esta poblacién.
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1.2REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢Cual es relacion de los habitos alimentarios y actividad fisica con el estado nutricional de
adolescentes indigenas y no indigenas, del cantén de Turrialba, durante el segundo semestre del

2018?

1.30BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se muestran los objetivos de la investigacion.

1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion de los habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado nutricional
de los adolescentes indigenas y no indigenas del cantdon de Turrialba, durante el segundo

semestre del 2018.

1.3.2 Objetivos especificos

o Describir el perfil sociodemogréfico de los adolescentes indigenas y no indigenas.

e Analizar los habitos alimentarios de ambos grupos de adolescentes por medio de un
cuestionario y una frecuencia de consumo de alimentos.

e Clasificar el nivel de actividad fisica que realizan los adolescentes indigenas y no
indigenas mediante el cuestionario APALQ (Assessment of Physical Activity Levels
Questionnaire).

e Evaluar el estado nutricional de los adolescentes indigenas y no indigenas segun las
gréaficas de IMC por sexo y edad.

e Comparar los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica con el estado nutricional

de los adolescentes para la observacion de diferencias o similitudes por etnia.
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1.AALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances de la investigacion

En esta investigacion no se realizaron alcances mas alla de los objetivos planteados.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones de la investigacion se menciona la huelga de profesores del sector de
educacion pablica, debido a este acontecimiento se retrasé la aplicacion del plan piloto en ambas

poblaciones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1 Marco tedrico
A continuacion, se muestran las definiciones y conceptos necesarios para comprender las

variables del estudio.

2.1.1 Habitos alimentarios

La Real Academia Espafiola define un habito como “un modo especial de proceder, adquirido
por repeticion de actos iguales o semejantes, u originados por tendencias instintivas” (Real
Academia Espafiola. Diccionario Usual., s.f.). La Organizacion Mundial de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura definen como habitos alimentarios, al conjunto de
costumbres que condicionan la forma en que los individuos o grupos seleccionan, preparan y
consumen los alimentos, influidos por la disponibilidad de estos, el nivel de educacion

alimentaria y acceso a los mismos (FAO, s. f.).

Lopez (2014) los define como habitos aprendidos mediante condicionamiento apetitivo, pese a
gue pueden ocurrir en ausencia de alimentos, califican como habitos por ser repetitivos. Para
algunos autores, los habitos alimentarios se refieren a dos variables, la frecuencia y el consumo
de alimentos. Lo que interesa de esto es identificar el tipo de alimentos de acuerdo con el grupo
al que pertenecen, que pueden ser frutas y vegetales, cereales y tubérculos, alimentos de origen

animal y leguminosas.

En la infancia comienzan a formarse habitos alimentarios y por la repeticion de conductas se
desarrolla una estructura fija de que y cuando se consumen los alimentos (Lopez, 2014), estos
se iran consolidando y en su mayor parte se mantendran en la edad adulta. Durante la nifiez, el
hogar familiar y la escuela son los espacios con mayor influencia sobre la adquisicion de habitos

y conocimientos sobre salud y nutricion. En la adolescencia, la familia va perdiendo relevancia
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en la alimentacion y los habitos alimentarios se ven mas influenciados por las preferencias
individuales, los cambios derivados de una mayor independencia o los patrones estéticos
(Sanchez Socarrés, 2015). En este sentido, se entiende que un habito alimentario permanece y

esta presente en la cotidianidad y a lo largo de la vida del ser humano.

Ademas, se debe comprender que el grado de aceptacion o rechazo de un alimento tiene que ver
con el grado de urbanizacién y condicion econémica de los individuos. Por ejemplo, una baja
urbanizacion y condiciones econdmicas pobres se caracteriza por una dieta resistente al cambio,
escasa y sin innovacion (L6pez, 2014). El consumo de determinados alimentos no se encuentra
ligado solo a las necesidades fisioldgicas de las personas, sino ademas de las estructuras sociales
y de significado para muchos grupos sociales, por lo que es insuficiente clasificar los habitos
como “buenos” o “malos” solo basandose en los requerimientos nutricionales si no se

consideran los referentes culturales (Lopez, 2014).

La conducta alimentaria de un adolescente es el resultado de una gran cantidad de influencias y
multiples factores que la condicionan, por ejemplo, las comidas familiares y habitos de dieta, el
estado y la percepcion del peso corporal, que estan influenciados por las normas sociales de
delgadez. Debido a la influencia de los medios de comunicacién, la creciente preocupacion por
la imagen corporal ha Ilevado a muchos adolescentes a cambiar sus habitos alimenticios, lo que
se puede considerar como una amenaza para el desarrollo psicosocial y el estado nutricional,
ademas para el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria (Marques, Naia, Branquinho,

de Matos, Marques & Matos, 2018).

En la adolescencia es comin que los habitos alimentarios cambien rapidamente y es frecuente
una forma de alimentacion desestructurada y desequilibrada, por ejemplo, no desayunar, no

comer en familia, ingerir alimentos fuera de casa, consumo excesivo de snacks y bebidas
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azucaradas, tendencia a saltarse tiempos de comida y realizar restricciones dietéticas
importantes referidas a preocupaciones por la imagen corporal (Lopez, 2014) (Pérez Rodrigo,

2015).

La comida chatarra, el exceso en pasteleria y confiteria, la falta de un desayuno completo y la
sustitucion del agua por refrescos, batidos y jugos de frutas procesados son solo algunos de los
habitos alimenticios que conducen a un aumento de la obesidad infantil (Entrena Duréan, 2015).
Otras causas o factores explicativos de la obesidad infantil son: la disponibilidad de los
alimentos, habitos alimentarios de la familia, normas de comportamiento existentes ente pares,
tiempo disponible para la alimentacion de pares, precio de los alimentos, la influencia de los
medios de comunicacion colectiva y la escasa percepcion de los riesgos de enfermarse por parte

de los y las adolescentes (Asociacion Costarricense de Adolescencia y Juventud, 2013).

Los antecedentes dietéticos constituyen la via mas adecuada para la obtencion de informacién
de la ingesta dietética mediante la revision del patron habitual de ingesta de los alimentos y
habitos de la persona. Esta valoracion puede realizarse con datos retrospectivos de la ingesta,
como el recordatorio de 24 horas o la frecuencia de alimentos (Mahan, Escott-Stump &
Raymond, 2013). Los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos (FC) se utilizan
para evaluar la dieta habitual, preguntando con qué frecuencia y qué cantidad se consume de
una relacién seleccionada de alimentos o bien de grupos de alimentos especificos incluidos en
una lista. Es un meétodo disefiado para proporcionar informacion descriptiva cualitativa sobre
patrones de consumo alimentario, pueden hacerse mediante entrevista o ser autoadministrados,
representan un esfuerzo moderado para el encuestado, es de bajo costo, no influye sobre la
conducta alimentaria, la informacion es facil de procesar y no requiere de encuestadores con

entrenamiento intenso (Carmen Pérez Rodrigo, 2015).
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2.1.2 Actividad fisica

Se define como actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los muasculos
esqueléticos que exija gasto energético. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también
otras actividades que involucren el movimiento corporal, por ejemplo, momentos de juego, del
trabajo, formas de transporte activas, tareas domésticas y de recreacion («<OMS | Actividad
fisicaw, s. f.). La promocion de la actividad fisica es una de las principales estrategias de salud
por desarrollar entre la poblacion escolar por sus beneficios sobre la salud en el presente

(Martinez-Lemos, Ayan Pérez, Sdnchez Lastra, Cancela Carral & Valcarce Sanchez, 2016).

Actividad fisica se debe diferenciar de conceptos como el ejercicio fisico y el deporte, que se
definen respectivamente como un esfuerzo planificado e intencionado para mejorar la forma
fisica y la salud, y el deporte es toda actividad intelectual, reglada, institucionalizada,
estructurada y de naturaleza competitiva. Por lo que se entiende que actividad fisica es un

concepto amplio en el que se engloba el ejercicio y el deporte (Garcia, Lépez & Cruces, 2014).

La practica habitual de actividad fisica proporciona maultiples beneficios para la salud del
adolescente, que favorece a nivel bioldgico, psicolégico y social. Se ha demostrado la
importancia para prevenir enfermedades como la diabetes, hipertension arterial, afecciones
coronarias y tipos de cancer, por lo que es necesario inculcar la practica de actividad fisica desde
la infancia para que se adopte como un estilo de vida y se prolongue durante los afios (Garcia
et al., 2014). La dosis recomendada de actividad fisica en esta etapa es de un minimo de 60
minutos de intensidad moderada o vigorosa todos o la mayoria de dias de la semana (Grao-

Cruces, Loureiro, Fernandez-Martinez & Mota, 2016).
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La valoracion de la actividad fisica es compleja debido a sus caracteristicas multidimensionales,
ademas se debe tomar en cuenta la poblacion que se va a medir, utilizando un instrumento
validado. Existen varias clasificaciones, la mas comun es la que hace referencia a la precision
del instrumento utilizado para su medicion. Esta clasificacion divide a los instrumentos en tres
grupos: el primer lugar los instrumentos mas precisos o medidas criterio; en segundo lugar, los
instrumentos de medicidn objetiva, y finalmente, las medidas subjetivas de valoracién de

actividad fisica (Gémez, 2011).

Como menciona Gomez (2011), dentro de las medidas criterio se incluyen tres técnicas: la
observacion directa, agua doblemente marcada y la calorimetria indirecta. Los instrumentos de
medida objetiva incluyen los monitores de movimiento como los podémetros y acelerdmetros,
y los monitores de frecuencia cardiaca. Y por ultimo, las encuestas para estimar los niveles de
actividad fisica son consideradas como métodos subjetivos porque dependen de la respuesta del
individuo. Los cuestionarios tienden a tener valores moderados de correlacion (alrededor de

0,30) con mediciones objetivas de la actividad fisica en adultos y jovenes.

Los cuestionarios de valoracion de actividad fisica han sido sefialados como instrumentos Utiles
por su facilidad de administracion, su bajo coste y su capacidad de abarcar gran poblacién en
un intervalo corto de tiempo. Sin embargo, cuenta con desventajas con respecto a otros métodos
como los acelerémetros, los poddémetros y pulsémetros, ademas pueden provocar sesgos de

informacion (Martinez-Lemos et al., 2016).
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2.1.3 Estado nutricional

El estado nutricional equivale al equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades de
las personas. Se dice que cuando el consumo de nutrientes es el adecuado para cubrir las
necesidades diarias del organismo, la persona presenta un estado nutricional 6ptimo. Ademas,
una ingesta idonea favorece el crecimiento, desarrollo y conserva la salud en general (Mahan,

Escott-Stump & Raymond, 2013).

Segln Mahan, Escott-Stump & Raymond (2013), los estados de carencia o exceso nutricional
aparecen cuando la ingesta nutricional no satisface las necesidades del sujeto. Por ejemplo, el
estado de infranutricion o desnutricién sobreviene debido al agotamiento de las reservas
nutricionales o una ingesta deficiente. Esta situacion puede alterar el crecimiento, el desarrollo,
reducir la resistencia a infecciones, demorar la cicatrizacion de heridas, entre otras
consecuencias que aumentan la morbimortalidad de las personas. Por otra parte, la
sobrenutricion da lugar a alteraciones como la obesidad, diabetes, cardiopatias, hipertension

arterial y el sindrome metabdlico.

La valoraciéon nutricional es una evaluacién completa realizada a partir de antecedentes
médicos, sanitarios, sociales, nutricionales y farmacoldgicos, que incluye una exploracion
fisica, medidas antropométricas y los datos analiticos (Mahan, Escott-Stump & Raymond,

2013).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (s.f.), la antropometria ha sido ampliamente
aplicada y con éxito en la evaluacion de riesgos nutricionales y para la salud. Las mediciones
mas bésicas son el peso y la talla, y los indices antropométricos son combinaciones de

mediciones, por ejemplo, el peso y la talla se pueden combinar para obtener el indice de masa
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corporal (peso/talla?). EI IMC es facil de calcular y Util para clasificar la obesidad en escolares
y adolescentes. En el caso de nifios de 5 a 19 afios, el sobrepeso es el IMC para la edad con mas
de una desviacion por encima de la mediana, y en la obesidad es mayor que dos desviaciones
tipicas por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil (OMS,

2018).

La circunferencia de cintura es una de las medidas antropométricas que ha tomado relevancia a
partir del reconocimiento de la obesidad como un problema de salud pablica. Se reconoce como
un criterio importante para la identificacion del sindrome metab6lico debido a que la obesidad
abdominal es un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares. Se utiliza para estimar la
grasa abdominal de la cintura, no es invasiva, es economica y ha demostrado correlacion con la
cantidad de grasa intraabdominal valorada tomografia computarizada y por la absorciometria
de rayos X por energia dual (Pajuelo Ramirez, Sanchez Abanto, Alvarez Dongo, Tarqui Mamani

& Bustamente Valdivia, 2016).

Segun la Norma Nacional de Uso de las Graficas Antropomeétricas para Valoracion Nutricional
de 0-19 afios, de Costa Rica, esta normativa es de aplicacion nacional obligatoria para todas las
instituciones, establecimientos, organizaciones y personas con responsabilidad en el campo de
prestacion de servicios de atencion en salud, educacion y cuido de personas menores de 19 afios,
ya sean servicios publicos, privados, mixtos o de organizaciones no gubernamentales y otros
que de alguna manera inciden con sus acciones en la salud de esta poblacion (Ministerio de

Salud, s.f.).
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2.1.4 Etapa de la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios (OMS |

Desarrollo en la adolescencia, s. f.).

Esta etapa se clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana que abarca de los 10 a los 14
afios y la segunda o tardia que comprende de los 15 a los 19 afios de edad (Borrés Santisteban,
2014). También se clasifica en tres etapas segun el desarrollo psicosocial, la adolescencia
temprana (11 a 13 afios), adolescencia media (14 a 16 afios) y la adolescencia tardia (17 a 21
afios). En la temprana, lo adolescentes comienzan a alejarse de sus padres y las amistades
adquieren un papel predominante y especial, en la fase media, ya empieza a incrementar la
autonomia emocional y la separacion cada vez mayor de la familia, estos adolescentes
comienzan a entender la relacién entre las conductas saludables y el estado de la salud en el
futuro. Y por ultimo, la fase tardia se caracteriza por el desarrollo de una identidad mas fuerte,

independencia econémica y emocional (Goldman, Ausiello & Schafer, 2016).

Durante la adolescencia, y en un periodo relativamente corto, el joven casi duplica su peso
corporal y alcanza su desarrollo sexual completo, lo cual afecta la composicién corporal.
Ademas, esta etapa también se caracteriza por importantes cambios psicoldgicos. Tanto los
cambios fisioldgicos como los psicoldgicos influyen sobre el comportamiento y el estilo de

vida, tanto a mediano como a largo plazo (Ortega, Ruiz & Castillo, 2013).
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Entre los cambios de crecimiento y desarrollo se encuentran los cambios en el peso, se dice que
el aumento de peso puberal supone alrededor de la mitad del peso corporal ideal de una persona
adulta. El aumento de peso que se da durante la pubertad es, en las adolescentes, de 7 a 25 kg
(aumento medio de 17,5 kg) y en los adolescentes es de 7 a 30 kg (aumento medio 23 kg). Otro
de los cambios que ocurren en esta etapa son los niveles de grasa corporal que en los hombres

disminuyen y en las mujeres aumentan al final de la adolescencia (Goldman et al., 2016).

2.1.5 Poblacion indigena

Un pueblo indigena es considerado como una comunidad histdrica, con una estructura interna,
que ocupa 0 ha ocupado un territorio que comparte un idioma o lengua y tiene una cultura
diferenciada al resto de la sociedad que conforma el pais (Falcon, 2015). Por otra parte, territorio
indigena es una variable geogréafica que corresponde a un éarea espacial creada por ley o por
decreto ejecutivo y suele tener limites naturales, destinado a que las poblaciones indigenas
puedan desarrollarse segln sus costumbres y tradiciones (Instituto Nacional de Estadistica y

Censos, 2013).

Los pueblos indigenas se encuentran dentro de los grupos sociales mas excluidos de nuestra
sociedad. Las estrategias y politicas sociales no toman en cuenta la multiplicidad étnica y como
consecuencia, se presentan altos indices de pobreza, analfabetismo, necesidades basicas
insatisfechas, el irrespeto y explotacion de los pueblos. En Costa Rica, los indicadores
estadisticos son claros y reflejan cifras alarmantes sobre la condicion de vida indigena

(Ministerio de Salud de Costa Rica, 2001).
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En Costa Rica existen ocho grupos socioculturales indigenas distintos: Cabecares, Bribris,
Ngabe, Térrabas, Borucas, Huetares, Malekus y Chorotegas, estos habitan en 24 territorios y
hablan en 6 idiomas indigenas, ademas se conoce que el 37,6% de las personas indigenas oscila
edades entre los 0 y 14 afios; un 57,5% entre los 15 y los 65 afios de edad y de 65 afios en
adelante solo un 4,9% de la poblacion, lo que quiere decir que la mayor parte de la poblacion

indigena corresponde a nifios y adolescentes (INEC, 2013).

Una de las mayores problematicas que enfrentan las personas indigenas en Costa Rica tiene que
ver con los territorios. El uso del territorio es primordial para el desarrollo de la cultura, sin esta
relacion es probable que algunos aspectos de las culturas indigenas caigan en desuso (Carballo,

2005).

En las regiones del Caribe central y sur, asi como en las llanuras del norte del pais se
acostumbraba la practica de la agricultura de tubérculos, raices, palmas y arboles (vegecultura),
igualmente complementada con la caza, la pesca y la recoleccion. En la region central del pais
y en los territorios del Pacifico central y sur se combiné la vegecultura con précticas de

semicultura y actividades de caza y recoleccion (Solérzano Fonseca, 2017).

El territorio indigena Chirripd es el mas extenso y el segundo mas poblado de Costa Rica, tiene
77,973 hectareas y cuenta con una poblacién aproximada de 6000 personas distribuidas en 27
comunidades. Los suelos son de altas pendientes y son de baja calidad, muy delgados en su
horizonte A y con la caracteristica de estar expuestos a altisimas precipitaciones. Por tanto, su
capacidad de uso es enteramente forestal, ya sea en proteccidén o en agroforesteria indigena

(Sistema Nacional de Areas de Conservacion Costa Rica, 2016).
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Culturalmente la poblacion Cabécar conserva en gran medida, ademas del idioma, las
tradiciones espirituales y familiares, sin embargo, el desarrollo de su cultura material, espiritual
y simbdlica se ve atentado por la destruccion de los bosques, de donde consiguen la materia
prima para el desarrollo de viviendas, artesanias, medicamentos y alimentacion. Este cambio,
al sistema capitalista por la destruccion de la naturaleza ha influido en la desaparicién de la
cultura cabécar, que al no poder reproducirse depende de la cultura externa para la

sobrevivencia, permitiendo de tal forma un cambio social (Carballo, 2005).

Los cabécares mantienen complejos y dinamicos sistemas de policultivo (café y banano) y de
agricultura. Se conectan con el mercado comercial por medio del café, el banano, los frijoles,
los cerdos y las guayabas. Algunas familias cultivan entre 10 y 15 especies de tres grupos de
cultivos: perennes, hortalizas y frutales. Entre esos cultivos se destacan el banano, frijol, café,
cacao, fiame, yuca, maiz, platano, cafia, coco, tiquizque, malanga, ayote, chayote, pejibaye,
naranja, limon, aguacate y diversas hortalizas. Ademas, como complemento a los ingresos, y
también para autoconsumo, las familias indigenas se dedican a la crianza de animales

domeésticos como gallinas, cerdos, caballos, patos, vacas (SINAC, 2016).



CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo ya que se utiliza la recoleccion de datos,
se realiza medicion numérica y analisis estadistico de los datos para probar teorias. Tiene como

criterio la objetividad y no se interesa en la subjetividad de los individuos.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion de tipo descriptiva, debido a que tiene como finalidad describir la

frecuencia, distribucion, determinantes o historia de los hechos tal y como son observados.
3.3 UNIDADES DE ANALISIS

Las unidades de anélisis del estudio corresponden a adolescentes indigenas del Liceo Rural
Roca Quemada, ubicado en Roca Quemada, en el distrito de Chirripd, y adolescentes no
indigenas del Centro Educativo Jorge Debravo ubicado en el distrito central del cantdn de

Turrialba de la provincia de Cartago.

3.3.1 Poblacion

La poblacion total del Liceo Rural Roca Quemada corresponde a 134 estudiantes, de los cuales
solo 68 estudiantes son menores de edad, por lo tanto, la poblacion que cumple con los criterios
de inclusion es de 68 estudiantes. Y la poblacion de secundaria del Centro Educativo Jorge

Debravo es de 52 estudiantes.

No se calcula tamafio de muestra debido a que ambas poblaciones son pequefias, por lo que se

decide trabajar con el total de las poblaciones.
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 1 Criterios de la investigacion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes con edades entre 12 y 18 afios  JOvenes con problemas de movilidad
Jovenes que no  presenten el
consentimiento informado

Adolescentes escolarizados

Estudiantes que no acepten participar y no

den asentimiento informado

Fuente: elaboracion propia, 2019.

3.4 EQUIPO E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

DE LA INFORMACION

3.4.1 Equipo

A continuacion, se describe el equipo utilizado para la toma de medidas antropomeétricas.

Para determinar el estado nutricional antropométrico de los adolescentes se utiliza una balanza
de control corporal marca OMRON, modelo HBF-514C, la cual tiene la capacidad de 2 a 150
kg de peso corporal, en incrementos de 0,1 kg (OMRON, 2017). Ademas, para obtener la talla
de los estudiantes se utiliza el tallimetro portatil SECA 217, que permite un rango de medicién
de 20 a 205 centimetros (SECA, 2019). Y para la toma de la circunferencia de cintura se utiliza
la cinta ergondmica para medir circunferencias SECA 201, con una capacidad de 0 a 205
centimetros (SECA, 2019). Las medidas se realizan tres veces cada una para obtener una mayor

precision de los resultados.
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3.4.2 Instrumentos para la recoleccion de datos

Los cuestionarios utilizados para medir las variables del estudio son los que se presentan a

continuacion:
- Informacion sociodemogréafica

Se recolecta mediante el cuestionario de elaboracién propia, donde se pregunta el sexo, la edad

en afios y meses, el grado académico del estudiante y la residencia.
- Haébitos alimentarios

Para la evaluacion de los habitos alimentarios de los adolescentes, se utiliza un cuestionario de
elaboracion propia, el cual cuenta con 10 preguntas cerradas para identificar aspectos como los
tiempos de comida entre semana y fines de semana, el consumo de liquido durante el dia,
omision de tiempos de comida, compafiia en la comida, adicion de sal, tipo de grasa para la

coccion de los alimentos, el consumo de azucar, entre otros.

Ademaés, se evalua la frecuencia de consumo de alimentos, la cual cuenta con diecisiete
agrupaciones de alimentos: cereales, pan y productos de panaderia, leguminosas, vegetales
harinosos, vegetales no harinosos, frutas, lacteos, huevos, carnes de res, pollo y cerdo, pescado
y mariscos frescos o enlatados, embutidos, productos como margarina, queso crema paté,
golosinas, comida rapida, snacks o productos procesados y bebidas azucaradas; y tiene cuatro
opciones de respuesta: nunca o casi nunca, algunas veces al mes, algunas veces a la semana o
siempre o casi siempre. Dicho cuestionario es validado en un plan piloto previamente al trabajo

de campo.
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- Nivel de actividad fisica

Para evaluar la variable del nivel de actividad fisica en los adolescentes se utilizo el cuestionario
APALQ (Assessment of Physical Activity Levels Questionnaire) para poblaciones de 9 a 18
afios. Este cuestionario fue elaborado por Telama et al., (1985). Fue probada su validez y
confiabilidad en jovenes espafioles por Zaragoza, Generelo, Aznar, Abarca-Sos, Julian y Mota,
obteniendo una alta fiabilidad para todos los items, con unos coeficientes de 0.77 en los hombres
y 0.74 en las mujeres. Respecto a la validez, se obtuvo una correlaciéon de Pearson de 0.53

respecto a la actividad fisica vigorosa medida a través de acelerdmetros (Casterad et al., 2012).

Este breve cuestionario cuenta con cinco preguntas sobre la actividad fisica, con cuatro opciones
de respuesta para las preguntas 1,2 y 5 y cinco opciones de respuesta para las preguntas 3 y 4.
Las preguntas de las que consta el cuestionario son: (1) ¢Hace actividades fisico-deportivas
fuera del horario del colegio (en un club u otro lugar)? (2) ¢Participas en actividades fisicas
recreativas (sin estar incluidas en un club)? (3) Durante la hora lectiva de educacion fisica,
¢cuantas veces practicas actividades fisicas o deportes durante por lo menos 20 minutos? (4)
¢Fuera de tu horario escolar, cuanto tiempo dedicas a la semana a la practica de actividades
fisicas o deportivas de una intensidad elevada (te obligan a respirar deprisa o con dificultad y

hay sudoracion)? (5) ¢ Participas en competiciones deportivas?

Las respuestas se miden en una escala tipo Likert del 1 al 4 o del 1 al 5, dependiendo de la
pregunta por evaluar, siendo el 1 el valor mas bajo y el 4 0 5 el valor més alto. Segun el autor
original del cuestionario, se suman las respuestas para asi obtener el nivel de actividad fisica de
cada uno de los individuos. La puntuacién mas baja que puede obtener es de 5 puntos y la mas

alta de 22 puntos. Segun el rango de puntos se clasifica el nivel de actividad fisica:
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Tabla N° 2 Clasificacion del nivel de actividad fisica.

Puntaje Nivel de actividad fisica
5 a 10 puntos Nivel sedentario
11 a 16 puntos Nivel moderadamente activo

Igual o mayor a 17 puntos  Nivel muy activo

Fuente: elaboracion propia, 2019.

- Estado nutricional

Por medio de la toma del peso y la talla se procede al calculo del indice de masa corporal, luego
cada resultado se plotea en las graficas de indice de masa corporal (IMC)-edad nifias/nifios y
adolescentes de 5 a 19 afios de la Caja Costarricense de Seguro Social, segin sexo y edad en
afios y meses. Se clasifica el estado nutricional, en las siguientes categorias: obesidad,

sobrepeso, normal, desnutricion y desnutricién severa.

La circunferencia de cintura se toma segun la técnica utilizada en la Encuesta Nacional de
Nutricién 2008-2009, la cual se realiza en el punto medio del borde inferior de la Gltima costilla
y la cresta del hueso iliaco, se ajusta la cinta ejerciendo una presion suave, se realiza la lectura

y se anota con un decimal (Fasciculo Antropometria 1, 2013).
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3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion es no experimental ya que se observa el fendmeno en su
contexto natural y no se manipula ninguna variable, ademas, es de tipo transversal debido a que

la recoleccion de datos se realiza en un Gnico tiempo.



3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En la siguiente matriz se muestra la operacionalizacion de las variables del estudio.

Tabla N°3 Operacionalizacion de las variables

37

Objetivo especifico

Describir el perfil
sociodemogréafico de
los adolescentes

indigenas y no
indigenas.

Variable

Perfil
sociodemogréfico

Definicion
conceptual

Descripcion de
caracteristicas
sociales y
demograficas
de una
poblacion.

Definicion
operacional
Aplicacion de

un
cuestionario

Dimensién

Sexo

Edad

Grado
académico

Residencia

Indicadores

Femenino
Masculino

Afios y meses

Séptimo
Octavo
Noveno
Décimo
Undécimo

Turrialba
Chirripo

Instrumento

Cuestionario
de elaboracion
propia

(ver anexo
N°8)

Continda...



Objetivo especifico ~ Variable
Analizar los habitos Habitos
alimentarios de alimentarios
ambos grupos de

adolescentes.

Definicion

conceptual

Conjunto  de
costumbres que
condicionan la
forma en que
los individuos

seleccionan,
preparan y
consumen los
alimentos.

Definicién
operacional
Aplicacion de
un
cuestionario y
frecuencia de
consumo de
alimentos

Dimensién

Tiempos  de
comida

de lunes a
viernes y de
sébados a
domingos

Consumo de
liquido al dia

Omite tiempos

de comida

Dieta
bajar peso

para

Realiza las
comidas en

Adicion de sal
a los alimentos
ya preparados

Grasas
coccion

para

Indicadores

Desayuno

Merienda de la mafiana
Almuerzo

Merienda de la tarde
Cena

Colacion nocturna

Menos de 2 vasos
2 a4 vasos

5a 7 vasos

8 a 9 vasos

mas de 9 vasos

Nunca
a veces
Siempre

Si
No

En compafiia
Solo (a)

Si
A veces
No

Manteca vegetal
Manteca de cerdo
Aceite vegetal
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Instrumento
Cuestionario
de elaboracion
propia

(Ver anexo
N°8)

Continuaa...



Lugar de
mayor

consumo  de
comidas: entre
semana y fines

de semana
Tipo de
coccién  que

utilizan en el
hogar

Consumo de
azucar

Frecuencia de
consumo de
alimentos (17

grupos)
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Margarina
Aceite en spray

Comedor estudiantil
En la casa

Soda o restaurantes
Otro

Frito

Asado
Hervido

A la plancha
Al vapor

No consume

1-2 cdtas por vaso

3-4 cdtas por vaso

5 0 mas cdtas por vaso
No consume

Uso de edulcorante

Nunca o casi nunca
Algunas veces al mes
Algunas veces a la
semana
Siempre o casi siempre
Continua. ..



Objetivo especifico ~ Variable

Clasificar el nivel de Actividad fisica
actividad fisica que

realizan los
adolescentes
indigenas 'y no
indigenas.

Definicion
conceptual
Abarca el
ejercicio, pero
también  otras
actividades que
involucren el
movimiento
corporal.

Definicién
operacional
Aplicacion
del
cuestionario
de evaluacion
del nivel de
actividad
fisica.

Dimensién

Hace
actividades
fisico-
deportivas
fuera del
horario de
colegio
Participa  en
actividades
fisicas
recreativas

Durante la hora
lectiva de
educacion

fisica cuantas
veces practica

actividades
fisicas 0
deportes por lo
menos 20
minutos

Practica de
actividad fisica
de intensidad
elevada

Indicadores

Nunca

Menos de 1 vez a la
semana

Por lo menos una vez a la
semana

Casi todos los dias

Nunca

Menos de 1 vez a la
semana

Por lo menos una vez a la
semana

Casi todos los dias

Nunca

Por lo menos una vez al
mes

Entre una vez al mes y
una vez a la semana

2-3 veces por semana

4 veces por semana

Nunca

entre media hora a una
hora

De 2 a 3 horas

De 4 a 6 horas
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Instrumento

Assessment  of
physical
activity levels
questionnaire
(APALQ)

(Ver anexo
N°8)

Continuaa...



Evaluar el estado
nutricional de los
adolescentes
indigenas 'y no
indigenas de
Turrialba.

Estado
nutricional

Estado de
equilibrio entre
la ingesta de
nutrientes y las
necesidades de
las personas.

Toma de
peso, talla y
circunferencia
abdominal

durante la
semana

Participa  en
competiciones
deportivas

Peso en
kilogramos
entre

Talla en metros
al cuadrado
(IMC)

Circunferencia
de cintura en
centimetros

Mas de 7 horas

Nunca he participado

No, pero si en el pasado

Si, a nivel escolar
Si, en un club

Obesidad
Sobrepeso

Normal
Desnutricion
Desnutricién severa

Circunferencia de cintura
clasificada en minima,

maxima y promedio
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Interpretacion
en las gréficas
de IMC de 5 a
menos 19 afos
del Ministerio
de Salud de
Costa Rica

Cinta métrica
seca 201

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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3.7 PLAN PILOTO

Se debe recalcar que la muestra utilizada para realizar el plan piloto no pertenece a la poblacion
utilizada en la investigacion, respecto a los adolescentes indigenas se conto con la participacion
de tres estudiantes del colegio de Bajo Pacuare y con siete estudiantes no indigenas de distintos

colegios del distrito central de Turrialba, para un total de diez adolescentes.

El instrumento aplicado consta de cinco partes, la primera es sobre datos sociodemograficos
(sexo, edad, grado académico, residencia), la segunda parte es sobre datos antropomeétricos,
cada medida se realiza tres veces para mayor precision y el dato promedio se anota en este
espacio (peso, talla, CC), la tercera parte es el cuestionario APALQ ya validado, pero se coloca
en el mismo cuestionario para facilitar el papeleo, la cuarta parte corresponde a diez preguntas
cerradas sobre habitos alimentarios y la quinta parte es una frecuencia de consumo de alimentos
conformada por diecisiete grupos de igual manera con respuestas cerradas. Para un total de dos

hojas y tres paginas de instrumento.

Al aplicar el instrumento se detecta que lo adolescentes no comprendian la primera pregunta de
la cuarta parte, que consta de cuadro donde se deben marcar los tiempos de alimentos que se
realizan entre semana y lo fines de semana, esta contaba con abreviaturas. Por ello se modifica
el cuadro y se eliminan las abreviaturas, ademas se agrega un color diferente para la columna
de los fines de semana. De acuerdo con las demas partes del cuestionario no se presentan dudas

y lo llenan sin dificultad.

Para el desarrollo adecuado del plan piloto se contacta a los padres o encargados, se les entrega
y explica el consentimiento informado y a los adolescentes se les entrega y explica el

asentimiento informado, posteriormente se aplica el cuestionario y se toman las medidas.



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 Resultados

El presente capitulo tiene como fin detallar los resultados obtenidos de la investigacion.
4.1.1 Resultados univariados

En primer lugar, se exponen los resultados de cada una de las variables de la investigacion.

4.1.2 Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes indigenas y no
indigenas

En la siguiente tabla se describe la distribucion de la muestra (n=93), segin el perfil

sociodemogréfico, tomando en cuenta las variables sexo, edad, residencia y grado académico.

Tabla N° 4 Perfil sociodemografico de los adolescentes indigenas y no indigenas del canton

de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Caracteristicas Femenino Masculino Femenino  Masculino
sociodemogréficas (n=23) (n=21) (n=24) (n=25)

n 1073 n % n % n %

Rango etario

Adolescencia media 16 696 14 66,7 11 45,8 15 60,0
Adolescencia tardia 3 13,0 5 23,8 1 4,2 4 16,0
Adolescenciatemprana 4 17,4 2 9,5 12 50,0 6 24,0
Grado académico

Sétimo 11 478 8 381 8 33,3 4 16,0
Octavo 4 174 6 286 5 20,8 2 8,0
Noveno 3 13,0 4 19,0 5 20,8 7 28,0
Décimo 4 17,4 1 4,8 1 4,2 2 8,0
Undécimo 1 4,3 2 9,5 5 20,8 10 40,0
Residencia

Chirripo 23 1000 21 100,0 - - - -
Turrialba - - - - 24 100 25 100

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 4 se detallan las caracteristicas sociodemogréaficas, donde se destaca que la

mayoria de los indigenas, tanto mujeres (69,6%) como hombres (66,7%), se encuentran en la
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adolescencia media (14 a 16 afios); respecto a los no indigenas, la mayoria de las mujeres
(50,0%) se encuentran en la adolescencia temprana (11 a 13 afios) y los hombres en la media
(60,0%). La mayoria de la muestra de adolescentes indigenas se encuentra en septimo grado y
de los no indigenas, en séptimo el 33,3% de las mujeres y un 40% de los hombres en undécimo.
De acuerdo con la residencia, el total de la muestra indigena (n=44) reside en Roca Quemada,

Chirripo y el total de los no indigenas (n=49) reside en Turrialba centro.

4.1.3 Habitos alimentarios de los adolescentes indigenas y no indigenas
A continuacién, se muestran tablas con informacién detallada de los habitos alimentarios de

ambas muestras.

Tabla N°5 Tiempos de comida realizados de lunes a viernes segun sexo de los adolescentes

indigenas y no indigenas del cantén de Turrialba, 2019

Tiempos Indigena No indigena

de Femenino Masculino Femenino Masculino
comida S Av N S Av N S Av N S Av N
(LaV) n % n % n % n % n % n % n %n%n%n%n %n %
Desayuno 19 82,6 4 174 - - 17 810 4 190 - - 18 750 6 250 - - 21 840 4 160 - -
Meflenda 6 26,1 6 26,1 11 478 6 286 8 381 7 333 17 708 5 208 2 83 16 640 3 12,0 6 24,0
mafana
Almuerzo 21 91,3 2 87 - - 21 100 - - - - 24100 - - - - 23920 2 80 - -
i\;lr%réenda 5 21,7 8 34,8 10 435 8 38,1 7 333 6 286 12 500 9 375 3 125 12 48,0 10 40,0 3 12,0
Cena 18 783 3 130 2 87 13619 1 48 7 33319 792 5 208 - - 20 80,0 5 200 - -
Colacion 1 43 22 957 - - - - 21 100 4 16,7 5 20,8 15 625 3 12,0 11 44,0 11 44,0
nocturna

*S=Siempre, Av= A veces, N= Nunca.

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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En la Tabla N° 5 se puede observar los tiempos de comida y la frecuencia con la que los
adolescentes realizan los respectivos tiempos. Los adolescentes indigenas, la mayoria de las
mujeres (82,6%) y hombres (81,0%) siempre realizan el desayuno; respecto a los no indigenas
se muestra que el 84% de los hombres lo realiza siempre y un 25% de las mujeres solo a veces
lo realiza. Ademas, se destaca la baja frecuencia de la merienda de la mafiana en los jovenes
indigenas, con solo un 26,1% en mujeres y un 28,6% en hombres. La merienda nocturna no es
comun en los indigenas, y en los no indigenas el 20,8% de las mujeres y el 44,0% de los hombres

la realizan a veces.

Tabla N°6 Tiempos de comida realizados en fin de semana segln sexo de los adolescentes

indigenas y no indigenas del cantén de Turrialba, 2019

Tiempos Indigena No indigena

de Femenino Masculino Femenino Masculino
comida S Av N S Av N S Av N S Av N
SaD) n % n % n % n % n%n %n %Bn %n %n %n %n %
Desayuno 20 87,0 3 130 - - 20 952 1 48 . 22917 2 83 - - 23920 1 40 1 40
Merienda o 1 g 348 o 391 6 286 8 381 7 333 8 333 12 500 4 167 9 360 8 320 8 320
mafiana
Almuerzo 23 100 - - - - 18857 3 143 - - 24 100 - - - - 2490 1 40 - -
i\élﬁjréenda 7 304 7 304 9 391 9 429 6 286 6 286 14 583 9 375 1 42 15 600 6 240 4 160
Cena 18 783 4 174 1 43 10 476 5 238 6 286 20 833 4 167 - - 22 880 3 120 - -
Colacion 4 43 2 957 - - 1 48 20 952 3 125 7 209 14 583 4 160 10 400 11 440
nocturna

*S=Siempre, Av= A veces, N= Nunca.

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 6 se muestra la frecuencia de los tiempos de comida que realizan los adolescentes
indigenas y no indigenas los fines de semana, se destaca que los adolescentes no indigenas

realizan con menor frecuencia la merienda de la mafiana con respecto a entre semana, con un
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33,3% las mujeres y un 36,0% los hombres. Ademas, se observa un aumento en la frecuencia
de la merienda de la tarde en todos los adolescentes, al igual que en la cena los hombres

indigenas, y los adolescentes de ambos sexos no indigenas.

En la Tabla N° 7 se muestran los hébitos alimentarios de los adolescentes indigenas y no
indigenas, se observa que la mayoria de los indigenas consumen alrededor de 2 a 4 vasos de
liquido al dia, y de los no indigenas la mayoria presentan un mayor consumo de 5 a 7 vasos al
dia. Ademas, se observa una mayor omision de los tiempos de comida todos los dias en los
indigenas con un 26,1% y 33,3% en mujeres y hombres respectivamente. Se destaca que el 26%
de las indigenas han realizado algun tipo de dieta para bajar de peso y el 28% de los hombres
no indigenas. EI 43% de las adolescentes indigenas siempre le agregan sal a la comida ya servida

en la mesa.

Respecto al tipo de grasa que utilizan en la casa para cocinar, el 43,5% (mujeres) y el 71,4%
(hombres) de los indigenas utilizan manteca vegetal y en los no indigenas, el 58,3% (mujeres)

y el 76,0% (hombres) utilizan algun tipo de aceite vegetal.

De acuerdo con el consumo de azUcar por vaso o taza, la mayoria de los indigenas agregan de
1 a 2 cucharaditas de aztcar. En los no indigenas, se observa que un 16,7% de las mujeres utiliza

algun sustituto y otro 16,7% no consume azUcar.
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Tabla N°7 Habitos alimentarios segun sexo de los adolescentes indigenas y no indigenas del

canton de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Habitos alimentarios Femenino Masculino Femenino Masculino
n % n % n % n %

Consumo de liquido al dia
Menos de 2 vasos 7 30,4 2 9,5 2 8,3 - -
2 a 4 vasos 11 47,8 13 61,9 7 29,2 8 32,0
5 a 7 vasos 5 21,7 5 23,8 9 37,5 10 40,0
8 a 9 vasos - - - - 2 8,3 1 4,0
Mas de 9 vasos - - 1 4.8 4 16,7 6 24,0
Omite tiempos de comida
Nunca 6 26,1 3 14,3 5 20,8 6 24,0
A veces 11 47,8 11 52,4 19 79,2 19 76,0
Todos los dias 6 26,1 7 33,3 - - - -
Ha realizado dieta
Si 6 26,1 4 19,0 2 8,3 7 28,0
No 17 73,9 17 81,0 22 91,7 18 72,0
Comparnia en las comidas
Solo 5 21,7 6 28,6 2 8,3 5 20,0
En familia/compafieros 18 78,3 15 71,4 22 91,7 20 80,0
Adicion de sal a comida
servida
Si 10 43,5 7 33,3 2 8,3 3 12,0
A veces 4 17,4 4 19,0 10 41,7 12 48,0
No 9 39,1 10 47,6 12 50,0 10 40,0
Tipo de grasa para cocinar
Manteca vegetal 10 43,5 15 71,4 - - 1 4,0
Manteca de cerdo 0 0,0 1 4,8 - - - -
Aceite vegetal 13 56,5 5 23,8 14 58,3 19 76,0
Margarina - - - - 2 8,3 1 4,0
Aceite en spray - - - - 8 33,3 4 16,0
Cantidad de azUcar por vaso
1 a 2 cucharaditas 23 100 19 90,5 11 45,8 12 48,0
3 a 4 cucharaditas - - 2 9,5 5 20,8 5 20,0
5 0 mas cucharaditas - - - - - - 2 8,0
No consume azucar - - - - 4 16,7 4 16,0
Usa sustituto - - - - 4 16,7 2 8,0

Fuente: elaboracion propia, 2019.
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A continuacién, se muestran grupos de alimentos y la frecuencia con la que los consumen los

adolescentes indigenas y no indigenas del canton de Turrialba.

Tabla N°8 Frecuencia de consumo de alimentos fuentes de carbohidratos de los adolescentes

indigenas y no indigenas del canton de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Fuentes de
carbohidratos N Av mes senﬁ\;lna N Av mes sen’i\;lna S
n % n % n % n % n % n % n % n %

Cereales - - 2 45 11 250 31 705 3 61 6 122 18 36,7 22 44,9
Pany productos 11 250 12 273 16 364 5 114 2 41 8 16,3 21 429 18 36,7
de panaderia
Leguminosas 1 23 9 205 18 409 16 364 1 20 7 143 14 286 27 551
Vegetales 1 23 11 250 13 295 19 432 5 10,2 10 20,4 19 388 15 30,6
harinosos
Vegetales no 6 136 7 159 18 409 13 295 4 82 5 10,2 10 20,4 30 61,2
harinosos
Frutas 1 23 7 159 11 250 25 568 1 20 4 82 13 265 31 633

*N=Nunca, Av mes= Algunas veces al mes, Av semana= Algunas veces a la semana, S= siempre 0

casi siempre.

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 8 se observa el consumo de alimentos que son fuente de carbohidratos, donde

se destaca que la frecuencia de consumo de cereales es més alta en los indigenas que en los no

indigenas, 70,5% y 44,9% respectivamente. El pan y productos de panaderia se consumen mas

frecuentemente en los no indigenas en un 44,9% siempre o casi siempre. El 61,2% de los

estudiantes no indigenas dicen consumir siempre vegetales no harinosos y el 40,9% de los

indigenas dicen consumirlos algunas veces a la semana. El consumo de frutas todos o casi todos

los dias es mas alto en los no indigenas (63,3%) que en los indigenas (56,8%).
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Tabla N° 9 Frecuencia de consumo de alimentos de origen animal de los adolescentes

indigenas y no indigenas del cantdn de Turrialba, 2019

. Indigenas No indigenas
Alimentos Av Av

de origen N Av mes S N Av mes S

animal semana semana

% n % n % n % n % n % n %% n %

Lacteos 17 38,6 10 22,7 13 295 4 91 3 6,1 3 6,1 22 449 21 429
Huevos 1 23 6 136 26 59,1 11 25 4 82 7 14,3 23 46,9 15 30,6
Camederes, , g1 14 318 12 273 14 318 4 82 7 143 12 245 26 531
pollo y cerdo
Pescado y
Mariscos 9 205 18 409 15 341 2 45 9 184 18 36,7 18 36,7 4 82
frescos
Pescado y
mariscos 4 91 14 318 14 31,8 12 27,3 16 32,7 13 265 13 265 7 14,3
enlatados

Embutidos 9 205 7 159 21 47,7 7 159 7 143 17 34,7 24 490 1 20

*N=Nunca, Av mes= Algunas veces al mes, Av semana= Algunas veces a la semana, S= siempre 0

casi siempre.

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla anterior se observa el consumo de productos de origen animal, se destaca el bajo o

nulo consumo de lacteos por parte de los indigenas (38,6%), en comparacion con los no

indigenas con 42,9% de frecuencia de consumo de todos o casi todos los dias. De acuerdo con

el consumo de pescado fresco y embutidos, es similar en ambas poblaciones, con mayor

frecuencia a la semana. EI consumo de enlatados es mayor en los indigenas con una frecuencia

de siempre del 27,3%, en comparacion a los no indigenas (14,3%).
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Tabla N° 10 Frecuencia de consumo de diversos productos de los adolescentes indigenas y no

indigenas del cantén de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Otros N AV mes AV S N AV mes AV S

productos Semana Semana

n % n % n % n % n % n % n % n %
Margarina,
natilla, patéy 17 386 8 182 15 341 4 91 10 204 14 286 16 327 9 184
queso crema
Golosinas 5 114 16 36,4 13 295 10 227 7 143 8 163 23 46,9 11 224
f;mfa 15 341 17 386 12 273 - - 7 143 25 510 16 327 1 20
Snacks 9 205 13 295 11 250 11 250 6 12,2 23 469 18 36,7 2 41
Bebidas 5 114 9 205 18 409 12 273 6 122 12 245 19 388 12 245
azucaradas

*N=Nunca, Av mes= Algunas veces al mes, Av semana= Algunas veces a la semana, S= siempre 0

casi siempre.

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 10 se observa que el consumo de golosinas es mas frecuente a la semana en los

adolescentes no indigenas (46,9%) que en los no indigenas (29,5%). EI consumo de comida

rapida es similar a la semana en ambas poblaciones, con mayor frecuencia al mes en los no

indigenas (51,0%) y un 34,1% de los indigenas nunca o casi nunca la consumen. Los snacks o

productos procesados son mas frecuentes a diario en los indigenas (25%) y las bebidas

azucaradas también (27,3%).
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4.1.4. Nivel de actividad fisica de los adolescentes indigenas y no indigenas

En la siguiente tabla se clasifica el nivel de actividad fisica de los adolescentes segln sexo y

etnia.

Tabla N° 11 Nivel de actividad fisica determinado con el cuestionario APALQ (Assessment of
Physical Activity Levels Questionnaire) segun sexo de los adolescentes indigenas y no

indigenas del cantén de Turrialba, 2019

Indigena No indigena
Nivel de actividad fisica . . . .
Femenino Masculino Femenino Masculino
n % n % n % n %
Sedentario 6 26,1 5 23,8 4 16,7 1 4,0
) 16 696 15 71,4 14 583 14 56,0
Moderadamente activo
Muy activo 1 4,3 1 4,8 6 250 10 40,0

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 11 se observa un mayor sedentarismo en los adolescentes indigenas, con un
26,1% de las mujeres y un 23,8% en los hombres. La mayoria de los estudiantes presentan un
nivel moderadamente activo. En los adolescentes no indigenas se presentan mayores porcentajes

en nivel muy activo en un 25% en las mujeres y un 40% en los hombres.
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Figura N° 1 Clasificacion del nivel de actividad fisica de los adolescentes indigenas y no

indigenas del canton de Turrialba, 2019. Fuente: elaboracién propia, 2019
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4.1.5 Estado nutricional de los adolescentes indigenas y no indigenas

Para determinar el estado nutricional se realizan medidas antropométricas: peso, talla y

circunferencia de cintura.

Tabla N° 12 Evaluacion cuantitativa de las variables antropométricas segun sexo de los

adolescentes indigenas y no indigenas del canton de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Antropometria  Femenino (n=23) M?:’:lzjlli)no Femenino (n=24) I\/I(ansggéi)no
Min Med Max Min Med Max Min Med Max Min Med Max
Peso corporal (kg) 440 535 679 340 543 652 380 537 780 446 624 925
Tallacorporal (m) 141 150 161 140 158 171 150 157 169 149 166 184
IMC (kg/m?) 197 234 27,7 174 21,1 241 170 215 274 164 223 316
CC (cm) 635 737 805 620 71,7 795 575 686 840 605 745 955

*Min=Minima, Med= Media, Max=Maxima.

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 12, se muestran las variables antropométricas de los adolescentes, se puede
identificar que las estudiantes indigenas presentan una media de talla (1,50 m), siete centimetros
menores a las no indigenas (1,57 m), en relacion con el IMC (23,4 kg/m?) y la CC (73,7 cm) las
indigenas presentan medias mayores a las no indigenas, 21,5 kg/m2 y 69,5 cm respectivamente.
De acuerdo con los adolescentes indigenas, se observa que presentan un promedio de talla (1,58

m) menor a los no indigenas (1,66 m).
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Tabla N°13 Clasificacion del estado nutricional por IMC segun sexo de los adolescentes

indigenas y no indigenas del cantdn de Turrialba, 2019

e Indigenas No indigenas

Clasificacion del . . ) )

.. Femenino Masculino Femenino Masculino
estado nutricional

% n % n % n %
Normal 13 565 20 952 14 58,3 14 56,0
Sobrepeso 10 435 1 4,8 10 417 6 240
Obesidad - - - - - - 5 20,0

Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la tabla anterior se describe el estado nutricional de los adolescentes indigenas y no indigenas
seguin sexo, se identifica un 43,5% y un 41,7% de sobrepeso en las adolescentes indigenas y no
indigenas respectivamente. Respecto al sexo masculino, la mayoria de los indigenas (95,2%)
presentan un estado nutricional normal, mientras que los no indigenas presentan un 24,0% de

sobrepeso y un 20,0% de obesidad.

No indigenas

Estado nutricional

Indigenas

0 20 40 60 80 100
Porcentaje
Obesidad m Sobrepeso  ® Normal

Figura N° 2 Clasificacion del estado nutricional segun IMC por sexo y edad de los
adolescentes indigenas y no indigenas del canton de Turrialba, 2019
Fuente: elaboracion propia, 2019.
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4.1.6 Resultados bivariados

Al conocer los resultados invariados, se procede a determinar las relaciones entre las variables

de estudio.

4.1.7 Comparacion de los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica con

el estado nutricional de los adolescentes indigenas y no indigenas
Al asociar el estado nutricional con los tiempos de comida realizados por los adolescentes
indigenas y no indigenas, no se encuentra relacion significativa (p<0,05) en ninguno de los

tiempos y su frecuencia con el estado nutricional.

Tabla N°14 Estado nutricional segin habitos alimentarios de los adolescentes indigenas y no

indigenas del cantén de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Habitos Femenino Masculino Femenino Masculino
alimentarios N SP OB p N SP OB p N SP OB p N SP OB p
% % % % % % % % % % % %
Consumo de liquido al dia
Menos de 2 vasos 23,1 40,0 - 10,0 - - 143 - - - - -
2 a 4 vasos 615 30,0 - 60,0 100,0 - 21,4 40,0 - 35,7 16,7 40,0
5a 7 vasos 154 300 - 032 250 - - 088 50,0 20,0 - 0,24 50,0 16,7 40,0 0,18
8 a 9 vasos - - - - - - 71 100 - 7,1 - -
Mas de 9 vasos - - - 5,0 - - 71 300 - 7.1 66,7 20,0
Omite tiempos de comida
Nunca 30,8 20,0 - 150 - - 21,4 200 - 21,4 16,7 40,0
A veces 385 600 - 059 550 - - 034 786 800 - 093 786 833 60,0 0,62
Todos los dias 308 20,0 - 30,0 100,0 - - - - - - -
Ha realizado dieta
Si 23,1 30,0 - 15,0 100,0 - 71 100 - 7,1 50,0 60,0
No 769 700 - %7 g0 - - 003 g9 900 . 08 99 500 400 903
Compairiia en las comidas
Solo 23,1 20,0 - 25,0 100,0 - 143 - - 214 16,7 20,0
En 0,85 0,10 0,2 0,97
familia/comparieros 76,9 800 - 750 - - 85,7 100,0 - 78,6 83,3 80,0

Adicion de sal a comida servida
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Si 385 500 - 350 - - 143 - - 214 -
A veces 154 200 - 0,73 150 1000 - 0,00 286 60,0 - 0,2 429 16,7
No 46,2 300 - 50,0 - - 57,1 40,0 - 35,7 83,3
Tipo de grasa para cocinar

Manteca vegetal 69,2 100 - 70,0 100,0 - - - - 71 -
Manteca de cerdo - - - 50 - - - - - - -
Aceite vegetal 308 90,0 - 0,004 250 - - 081 643 500 - 0,8 857 833
Margarina - - - - - - 71 100 - - -
Aceite en spray - - - - - - 28,6 400 - 7,1 16,7
Cantidad de azlcar por vaso

1 a 2 cdtas 100,0 100,0 - 95,0 - - 57,1 30,0 - 35,7 50,0
3 a4 cdtas - - - 50 1000 - 214 200 - 357 -
5 0 més cdtas - - - 040 - - - 0001 - - - 04 143 -
No consume azucar - - - - - - 71 300 - 14,3 16,7
Usa sustituto - - - 143 200 - - 333

100,0 0,02

40,0 0,2
20,0
40,0
80,0

- 0,09
20,0

*N= Normal, SP=Sobrepeso, OB=0besidad.
Fuente: elaboracion propia, 2019.

En la Tabla N° 14 se relaciona el estado nutricional con los hébitos alimentarios de los
adolescentes segun etnia. Las relaciones se determinan con la prueba estadistica Chi cuadrado
con un intervalo de confianza del 95%. A partir de este analisis se determina una relacion entre
haber realizado una dieta para bajar de peso y un estado nutricional de sobrepeso en adolescentes
masculinos indigenas (p=0,03). Y en los hombres no indigenas se asocia el no haber realizado
dieta para bajar de peso con un estado nutricional normal (p=0,03). En la adicion de sal a
alimentos ya preparados, se encuentra una relacion entre agregar sal a veces y un estado

nutricional de obesidad en los masculinos no indigenas (p=0,02).

En las estudiantes indigenas se determina una relacion significativa entre el tipo de grasa que
utilizan para cocinar y el estado nutricional, se asocia el uso de aceite vegetal para cocinar y un
estado nutricional de sobrepeso (p=0,004) De acuerdo con la cantidad de azucar que se agrega
por vaso o taza, se relaciona el agregar de 3 a 4 cucharaditas de azucar por vaso y un estado

nutricional de sobrepeso en hombres indigenas (p=0,001).
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carbohidratos y sexo de los adolescentes indigenas y no indigenas del cantén de Turrialba

2019
Indigenas No indigenas
Erecuencia de Femenino Masculino Femenino Masculino
consumo N SP OB p N SP OB p N SP OB p N SP OB p
% % % % % % % % % % % %
Cereales
Nunca o casi nunca - - - - - - 71 - - 71 16,7 -
154 - - - - - - 200 - 21,4 0,0 20,0
Av mes 0,12 0,37 0,19 0,57
AV semana 0,0 200 - 450 - - 35,7 50,0 - 21,4 33,3 60,0
Siempre 84,6 80,0 - 55,0 100,0 - 57,1 30,0 - 50,0 50,0 20,0
Leguminosas
Nunca o casi hunca - - - 5,0 - - - 100 - - - -
AV mes 15,4 30,0 - 200 - - 71 100 - 14,3 33,3 20,0
4 7 47
Av semana 30,8 40,0 - 0.48 450 1000 - 0.76 35,7 300 - 0.66 35,7 16,7 - 0.
Siempre 53,8 30,0 - 300 - - 57,1 50,0 - 50,0 50,0 80,0
Pan y productos de panaderia
Nunca o casi nunca 15,4 10,0 - 350 100,0 - - - - 143 - -
AV mes 23,1 20,0 - 0.57 350 - - 0.63 14,3 40,0 - 033 33,3 - 0.06
Av semana 53,8 40,0 - 250 - - 64,3 50,0 - 28,6 0,0 60,0
Siempre 7,7 300 - 5,0 - - 21,4 100 - 57,1 66,7 40,0
Vegetales harinosos
Nunca o casi nunca - - - - 1000 - - 100 - 14,3 16,7 20,0
Av mes 23,1 200 - 300 - - 28,6 30,0 - 214 - -
0,85 0,0001 0,67
AV semana 385 30,0 - 25,0 - - 35,7 30,0 - 35,7 66,7 40,0
Siempre 385 50,0 - 450 - - 357 300 - 28,6 16,7 40,0 0,68
Vegetales no harinosos
Nunca o casi nunca 15,4 100 - 10,0 100,0 - 71 - - 143 16,7 -
AV mes 23,1 10,0 - 15,0 - - 71 200 - 7,1 - 20,0
Av semana 385 400 - 0,74 450 - - 0,09 - 100 - 0,38 35,7 16,7 60,0
Siempre 23,1 40,0 - 300 - - 85,7 70,0 - 42,9 66,7 20,0 0,55
Frutas
Nunca o casi nunca 7,7 - - - - - 71 - - - - -
Av mes 154 - - 250 - - - - - 21,4 16,7 -
0,30 0,18 0,67 ' ' 0,59
Av semana 154 400 - ' 20,0 1000 - ’ 21,4 200 - ' 214 500 400
Siempre 61,5 60,0 - 550 - - 71,4 80,0 - 57,1 33,3 60,0

*N= Normal, SP=Sobrepeso, OB=0besidad. *Av= Algunas veces. Fuente: elaboracién propia, 2019.
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Tabla N° 16 Estado nutricional segun frecuencia de consumo de alimentos de origen animal

de los adolescentes indigenas y no indigenas del canton de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas
Frecuencia de Femenino Masculino Femenino Masculino
consumo N SP OB p N SP OB p N SP OB p N SP OB p
% % % % % % % % % % % %%
Lacteos
Nunca o casi nunca 30,8 30,0 - 50,0 - - 14,3 - - 7,1 - -
AV mes 385 10,0 - 15,0 100,0 - 71 100 - 7,1 - -
Av semana 231 300 - 9% 350 0 - 010 49 300 - 94 500 500 600 0%
Siempre 77 300 - - - - 357 60,0 - 35,7 50,0 40,0
Huevos
Nunca o casi nunca - - - 50 - - 71 10,0 - 7,1 - 20
AV mes 23,1 20,0 - 50 - - 71 300 - 7,1 - 40
Av semana 69,2 50,0 - 0,37 55,0 100,0 - 0.85 357 50,0 - 0.17 57,1 66,7 20 0,30
Siempre 77 30,0 - 35,0 - - 50,0 10,0 - 286 333 20
Carne de res, pollo y cerdo
Nuncaocasinunca 7,7 20,0 - 5,0 - - 14,3 - - - - 40,0
AV mes 46,2 20,0 - 25,0 100,0 - 71 200 - 143 16,7 20,0
Av semana 308 200 - 23 300 - . 0% g5 500 - 0009 357 167 200 012
Siempre 15,4 400 - 40,0 - - 78,6 30,0 - 50,0 66,7 20,0
Pescado y mariscos frescos
Nunca o casi nunca 23,1 30,0 - 15,0 - - 21,4 - - 21,4 - 60,0
Av mes 53,8 40,0 - 30,0 100,0 - 357 60,0 - 28,6 33,3 20,0
Av semana 23,1 10,0 - 0,32 55,0 - . 034 28,6 30,0 - 0,39 429 66,7 20,0 0,36
Siempre - - - - - - 143 100 - 7 - -
Pescado y mariscos enlatados
Nunca o casi nunca 154 10,0 - 5,0 - - 21,4 400 - 28,6 16,7 80,0
Av mes 46,2 20,0 - 25,0 1000 - 357 20,0 - 214 500 -
Av semana 231 300 - 044 100 - - 045 143 300 - 041 429 16,7 200 019
Siempre 15,4 400 - 30,0 - - 286 10,0 - 71 16,7 -
Embutidos
Nunca o casi nunca 23,1 10,0 - 25,0 - - 71 100 - 21,4 - 40,0
Av mes 30,8 10,0 - 10,0 - - 50,0 60,0 - 7,1 33,3 20,0
Av semana 30,8 50,0 - 0,42 55,0 100,0 - 0.85 429 300 - 0.8 64,3 66,7 40,0 0,50
Siempre 154 30,0 - 10,0 - - - - - 7,1 - -

*N= Normal, SP=Sobrepeso, OB=0besidad. .*Av= Algunas veces. Fuente: elaboracion propia, 2019.
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Tabla N° 17 Estado nutricional segun frecuencia de consumo de alimentos varios y sexo de

los adolescentes indigenas y no indigenas del cantdn de Turrialba, 2019

Indigenas No indigenas

Frecuencia de Femenino Masculino Femenino Masculino

consumo N SP OB p N SP OB p N SP OB p N SP OB p

% % % % % % % % % % % %

Margarina, natilla, paté y queso crema
r’:'u“nnccifocas' 30,8 600 - 350 - - 21,4 200 - 21,4 16,7 200
Av mes 231 - - 019 20,0 1000 - 0,33 357 500 - 09 143 - 400 0,42
Av semana 385 20,0 - 40,0 - - 28,6 20,0 - 50,0 33,3 20,0
Siempre 7,7 200 - 50 - - 14,3 10,0 - 14,3 50,0 20,0
Golosinas
Nuncaocast 45, 200 - 50 - - 21,4 100 - 143 - 200
nunca
Av mes 231 300 - 086 450 1000 - 0,76 286 100 - 05 71 - 40,0 0,06
Av semana 38,5 40,0 - 20,0 - - 28,6 50,0 - 42,9 100,0 40,0
Siempre 23,1 10,0 - 30,0 - - 21,4 30,0 - 357 - -
Comida rapida
Nunca o casi 385 400 - 300 - - 28,6 100 - 71 - 200
nunca
AV mes 62,5 100 - 0,005 350 1000 - 042 500 5,0 - o5 571 500 40,0 0,76
Av semana - 500 - 35,0 - - 21,4 30,0 - 35,7 50,0 40,0
Siempre - - - - - - - 100 - - - -
Snacks
Nunca o casi 231 200 - 20,0 . - 71 100 - 21,4 16,7 -
nunca
Av mes 154 400 - 0,06 350 - - 033 57,1 500 - 0,7 286 333 800 0,53
AvV semana 46,2 - - 30,0 100,0 - 35,7 30,0 - 42,9 50,0 20,0
Siempre 154 40,0 - 25,0 - - - 100 - 71 - -
Bebidas azucaradas
Nunca o casi 231 - - 100 - - 28,6 10,0 - 71 - -
nunca
AV mes 231 - - 009 300 - - 076 214 - - 0,14 286 333 60,0 0,74
AvV semana 23,1 50,0 - 450 100,0 - 214 60,0 - 50,0 33,3 20,0
Siempre 30,8 50,0 - 15,0 - - 28,6 30,0 - 14,3 33,3 20,0

*N= Normal, SP=Sobrepeso, OB=0besidad. .*Av= Algunas veces. Fuente: elaboracién propia, 2019.
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Al relacionar las variables de frecuencia de consumo de alimentos con la variable de estado
nutricional por sexo y etnia, en la Tabla N° 15 se puede observar una asociacion entre nunca o
casi nunca consumir vegetales harinosos y tener sobrepeso en adolescentes masculinos
indigenas (p=0,0001). Respecto a las demas fuentes de carbohidratos no se encuentra relacion

significativa con el estado nutricional.

De acuerdo con los alimentos de origen animal (Tabla N°16), se identifica una relacion entre
consumir carne de res, pollo y cerdo siempre o casi siempre con un estado nutricional normal
en mujeres no indigenas (p=0,009). Respecto a los demas alimentos no se encuentra relacion

estadisticamente significativa en ambas poblaciones.

En la Tabla N° 17 se agrupan diferentes tipos de alimentos como la comida rapida, snacks,
bebidas azucaradas, golosinas y productos altos en grasa saturada, al asociar el consumo de
estos alimentos con el estado nutricional, se relaciona el consumo de comida rapida algunas
veces al mes con un estado nutricional normal en las mujeres indigenas (p=0,005). En los demas

alimentos no se determinan asociaciones estadisticamente significativas.
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Tabla N°18 Nivel de actividad fisica segun estado nutricional y sexo de los adolescentes

indigenas y no indigenas del canton de Turrialba, 2019

Estado nutricional

. Indigenas No indigenas
Nivel de . . . )
actividad fisica Femenino Masculino Femenino Masculino
N SP OB p N SP OB p N SP OB p N SP OB p
% % % % % % % % % % % %
Sedentario 30,8 20,0 - 25,0 - - 14,3 20,0 - - - 20,0
xggzradame”te 692 700 - 046 700 1000 - 081 500 700 - 035 57,1 33,3 80,0 008
Muy activo - 10,0 - 5,0 - - 35,7 10,0 - 429 66,7 -

*N= Normal, SP=Sobrepeso, OB=0besidad. Fuente: elaboracién propia, 2019.

En la Tabla N°18 se cruzan las variables de nivel de actividad fisica y el estado nutricional de
los adolescentes indigenas y no indigenas, se observa que no hay relaciones significativas

(p<0,05) entre las variables, por lo que son independientes.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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5.1 Discusion e interpretacion de los resultados

En el siguiente capitulo se busca conocer la explicacion de los resultados obtenidos y las

relaciones encontradas. A continuacion, se discuten los resultados univariados.

5.1.1 Caracteristicas sociodemogréaficas

Segun los datos obtenidos para la distribucion por sexo de la muestra, se observa que los
resultados son muy similares, en la poblacion indigena el 52,2% pertenece al sexo femenino y
el 47,7% al masculino y en los no indigenas, el 49,0% al sexo femenino y un 51,0% al
masculino. Esto concuerda con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2013),
sobre las caracteristicas de la region de Turrialba, donde se determina que el 49,5% de la

poblacién corresponde al sexo masculino y el 50,5% al sexo femenino.

Respecto al grado académico, la mayoria de la muestra de los adolescentes indigenas de ambos
sexos cursa septimo grado y de los no indigenas la mayoria de las mujeres se encuentran en
séptimo grado (33,3%). Segun el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica (2015), los
niveles educativos méas afectados por la exclusion escolar y reprobacion son los de transicion:
séptimo (al inicio de la educacion secundaria) y décimo (en el pasaje a la educacion
diversificada), esto se debe a factores individuales, familiares, socioeconémicos y del centro
educativo. En los datos obtenidos en la presente investigacion, se observa la baja frecuencia de
estudiantes adolescentes que cursan décimo grado, los indigenas (F: 17,4%, M:4,8%) y los no

indigenas (F:4,2%, M:8,0%).
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5.1.2 Habitos alimentarios

De acuerdo con los tiempos de comida, se observa que la mayoria de los adolescentes no
indigenas (mas del 79%) realiza con mayor frecuencia siempre tres tiempos de comida: el
desayuno, almuerzo y cena, y con menor frecuencia las meriendas (mafiana, tarde y noche).
Respecto a los indigenas, méas del 60% de las mujeres realizan siempre tres tiempos de comida

y se observa una baja frecuencia de la cena en los hombres.

Al observar las cifras relacionadas con la frecuencia del consumo del desayuno, tanto hombres
como mujeres indigenas y no indigenas, arriba del 87% siempre lo realiza, lo cual es de gran
importancia debido a lo fundamental que es este tiempo de comida en la alimentacion del
adolescente para cubrir las necesidades energéticas y de nutrientes para comenzar el dia, ademas
el consumo del desayuno se asocia a un mejor aprendizaje y un mejor rendimiento escolar (Diaz,
Ficapa-Cusi & Aguilar-Martinez, 2016). Es importante recalcar que la omision del desayuno o
una baja calidad de este contribuyen a una dieta inadecuada, por lo tanto, a un estado nutricional

deficiente (Alfaro Gonzélez et al., 2016).

En la presente investigacion se observa una frecuencia mayor a los resultados obtenidos en
investigaciones previas realizadas en adolescentes escolarizados de las zonas de Guanacaste,
Puntarenas y Limon, que muestra que el 71% siempre realiza el desayuno, resultados muy
similares a los encontrados en la Gran Area Metropolitana (71,4%) (Bejarano, Viquez et al.,
2015). En Espafria, una encuesta muestra que el 79,2% de los adolescentes tienen el habito de
desayunar diariamente (Alfaro Gonzalez et al., 2016). Estas investigaciones demuestran que el

habito del desayuno es muy importante en esta etapa de desarrollo y que la practican mas del
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70% de los adolescentes, pero ademas de la frecuencia, es de gran importancia conocer la

calidad del desayuno que se realiza.

Para los adolescentes la imagen corporal es fundamental, y por eso mantener un peso adecuado
es de suma importancia, la realizacion de dietas de moda, las redes sociales y los ideales de
belleza provocan que las personas mas vulnerables se sometan a dietas restrictivas o eliminacion
de productos de la alimentacidén, muchas veces sin presentar exceso de peso (Marques et al.,
2018). En la presente investigacion se presenta una mayor frecuencia de haber realizado dieta
para bajar de peso en mujeres indigenas (26,1%) y en hombres no indigenas (28,0%), resultados
similares a los obtenidos en una investigacion espafiola, donde el 30% de la poblacién de
adolescentes de ambos sexos se han sometido a dietas para bajar de peso, principalmente
mujeres. Otro estudio espafiol identifica las razones por las cuales las adolescentes realizan
dieta: para sentirse comodas consigo mismas, ponerse ropa actual y las razones en los chicos
son: sentirse obligados por los padres, gustar a la pareja y la aceptacion de los amigos (Maganto

et al., 2016).

La mayoria de las personas consumen demasiado sodio a través de la sal, un promedio de 9 a
12 gramos al dia. El exceso de sodio y un insuficiente aporte de potasio contribuyen a la
hipertension arterial y aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Tanto los adultos como
los adolescentes no son conscientes de la cantidad de sal que se consume, ya que no se
contempla la cantidad de sodio de los productos procesados y la adicion de sal a comida ya
preparada (uso de sal de mesa). En el presente estudio, se observa que la mayoria de las mujeres
indigenas le agregan sal a la comida ya servida en la mesa y las no indigenas en su mayoria no
le agregan. Cabe destacar que la OMS (s.f.) recomienda reducir el consumo de sal a menos de

5 gramos al dia para mantener una alimentacion saludable.
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Respecto al consumo alimentario, se identifica una baja ingesta de productos lacteos en la
poblacién indigena y un elevado consumo de cereales (arroz, maiz, avena), leguminosas
(frijoles, lentejas, garbanzos), vegetales harinosos o tubérculos (papa, yuca, platano), con
respecto a los adolescentes no indigenas, que muestran un mayor consumo de vegetales no
harinosos (lechuga, tomate, repollo, chayote). En indigenas de Paraguay se identificaron
resultados similares, respecto al consumo de alimentos, ya que la poblacidn se caracteriza por
un elevado consumo de cereales, tubérculos y derivados (harinas, pastas), de azucares y mieles,
gaseosas, de aceites y grasas de alto valor calérico. Por otro lado, presentan un bajo consumo

de lacteos, y verduras (Echage et al., 2015).

De acuerdo con el consumo de frutas y vegetales, se observa un mayor consumo en la poblacién
no indigena, aun asi, en ambas poblaciones los adolescentes no cumplen con los requerimientos
diarios recomendados por la Organizacién Mundial de la Salud (s.f.), para mantener un estado
de nutricional y de salud éptimo, que corresponde a 400 g, equivalente a alrededor de cinco

porciones.

El consumo de lacteos es de gran importancia en la adolescencia debido a que son una buena
fuente de minerales como el calcio, fésforo y magnesio. En una investigacién similar realizada
por Garcia-Continente (2015), sobre frecuencia de consumo, se obtuvo que el 68,4% de los
adolescentes de ambos sexos tenian un consumo diario de lacteos, resultado mayor al obtenido
en la presente investigacion en los adolescentes no indigenas que presentan un consumo diario

de productos lacteos solo el 42,9%.

Ademas, se muestra un alto consumo (alrededor del 40%) de bebidas azucaradas como
gaseosas, jugos y refrescos en ambas poblaciones, con una frecuencia semanal. EI consumo

diario o mas frecuente de snacks o productos empacados altamente procesados es mayor en 10s
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adolescentes indigenas. Los resultados obtenidos en los indigenas se deben a que presentan un
mayor riesgo de inseguridad alimentaria y malnutricién que otros grupos étnicos, esto se debe
a que padecen niveles de pobreza mas elevados, tienen menor disponibilidad de recursos y una
creciente necesidad de alimentos mas baratos y con un alto nivel de procesamiento (Food and
Agriculture Organization, 2012). Una encuesta realizada con 2412 adolescentes esparioles de
13 a 18 afios muestra resultados muy similares respecto al consumo de bebidas azucaradas o

gaseosas algunas veces a la semana (38,1%) (Alfaro Gonzélez et al., 2016).

El consumo de comida répida semanalmente se observa en un 32,7% en la poblacion de
adolescentes de ambos sexos no indigenas, resultados muy similares a los presentados en
jévenes espafoles de zonas rurales (35,4% en mujeres, 25% en hombres), también se presenta
un mayor consumo de golosinas a diario (40,9% y 41,5% respectivamente), resultados mayores
a los obtenidos en este estudio, ya que la mayor frecuencia de golosinas se observa semanal (no

indigenas) y mensualmente (indigenas) (Vernetta Santana, 2018).

El uso de edulcorante de mesa o sustituto de azlcar es cada vez mas frecuente en nifios y
adolescentes, en la presente investigacion se observa un mayor uso de estos en mujeres no
indigenas, aun asi, no es tan utilizado como en la siguiente investigacion donde se observa que
mas del 40% de adolescentes de ambos sexos utilizan edulcorante en lugar de azucar para
endulzar las bebidas (Carmuega, 2018). En esta investigacion no se toman en cuenta todos los
productos que se comercializan y se consumen que tienen edulcorantes, por lo que se deberia

de investigar en futuros trabajos.
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5.1.3 Nivel de actividad fisica

Un estudio realizado por Yéfez-Silva, Hespanhol, Gomez Campos & Cossio-Bolafios (2014)
obtuvo como resultado que en todos los grupos de edad (12,0-18,9 afios) los hombres
presentaron mayores niveles de actividad fisica que las mujeres. De igual manera se observa en
la presente investigacion, donde la mayoria de los hombres indigenas son moderadamente
activos y un 40% de los no indigenas son muy activos. Las mujeres tanto indigenas como no
indigenas presentan los mayores porcentajes de sedentarismo. Asi como en Espafia, donde el
promedio de actividad fisica fue mayor en hombres que en mujeres, ademas se presentaron
diferencias estadisticamente significativas de actividad fisica en varones de 14 y 15 (Gallego

etal., 2017).

En Arabia Saudita se realiza una investigacion con 2822 adolescentes, donde se determina que
las mujeres son significativamente mas sedentarias y menos activas que los hombres (Al-Hazzaa
et al., 2013). Estos estudios respaldan los resultados obtenidos en la presente investigacion,

donde los mayores porcentajes de sedentarismo se presentan en mujeres.

5.1.4 Estado nutricional

Para la clasificacion del estado nutricional se toman en cuenta variables antropométricas como
el peso, talla y circunferencia de cintura. Las cifras obtenidas de estas mediciones determinan
gue los adolescentes indigenas tanto hombres como mujeres, presentan una talla promedio por
debajo de la talla media de los estudiantes no indigenas. (8 cm y 7 cm por debajo,
respectivamente). Los adolescentes no indigenas presentan el promedio de peso y circunferencia

de cintura mayor de todas las muestras.
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Respecto a las adolescentes indigenas, se caracterizan por un promedio de IMC
significativamente mayor (1,9 kg/m2 mas), circunferencia de cintura mayor (5,1 cm mas) y una
media de talla menor (7 cm menos). Resultados muy similares a los obtenidos por Lara, Bustos
y Amigo (2017), en mujeres adolescentes indigenas, donde tuvieron un IMC mayor (1,5 kg/m?
mas), una CC mayor (2,9 cm), en comparacion con mujeres no indigenas. En otra investigacion,
con indigenas mexicanas, se observa un promedio de IMC de 24,8 kg/m?, ademas determina

que mas del 40% presenta sobrepeso (Kantanista et al., 2015).

En la revision sobre la prevalencia y caracteristicas del sobrepeso y obesidad en indigenas
australianos, se concluye que presentan mayor sobrepeso y obesidad las mujeres y que esta
prevalencia aumenta con la edad (36,3% entre los 15 y 17 afios) (Dyer et al., 2017). Ademas,
en indigenas de Canada, se identifica que los menores de 18 afios presentan mayor prevalencia
de sobrepeso y menor de obesidad (Kolahdooz et al., 2017). Estos resultados se deben a que
los adolescentes y nifios indigenas de hogares con baja seguridad alimentaria corren un mayor

riesgo de tener sobrepeso u obesidad (Bhawra et al., 2017).

La prevalencia de sobrepeso y obesidad ha ido en aumento y se ha definido como una epidemia,
aunque la obesidad es una enfermedad multifactorial, los estilos de vida, habitos alimentarios y
un bajo nivel socioecondmico son determinantes. Los resultados reflejan una elevada
prevalencia de sobrepeso en mujeres indigenas y no indigenas (mas del 40%) en hombres
(Ind:4,8% / NolInd:24,0%). Y la obesidad presente solo en los hombres no indigenas (20,0%).
En adolescentes colombianos se observaron resultados similares a valores antropométricos en
los hombres, ya que presentaban medidas mayores en peso, tallay CC, como se observa en los

adolescentes hombres no indigenas. Ademas de que las mujeres presentaron mayor IMC y
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prevalencia de sobrepeso (Flores Navarro-Pérez, 2016). Todos estos resultados confirman la

prevalencia de exceso de peso en los jovenes como un problema de salud publica.
A continuacion, se muestra la discusion de los resultados bivariados

Al realizar la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de los adolescentes, se
determina una asociacion entre tener sobrepeso y haber realizado dietas para bajar de peso
(p=0,03). Similar a la relacion encontrada por Garcia-Continente et al. (2015), en adolescentes
esparioles, en este caso se relaciona el estado de obesidad con haber realizado dieta (chicos:
ORa = 12,05; 1C95%: 6,55-22,18; chicas: ORa = 7,29; 1C95%: 4,13-12,85). Lo que determina

que existe una relacién entre tener exceso de peso y el realizar dietas restrictivas.

En el estudio de Garcia-Continente (2015), se relaciona significativamente el tener sobrepeso y
una menor frecuencia de consumo de alimentos poco saludables como snacks y comida réapida,
y en el presente estudio se observa la relacion entre el consumo de comida répida algunas veces
al mes con un estado nutricional normal en las mujeres indigenas (p=0,005), la baja frecuencia
de este tipo de alimentos se ve reflejada en un estado nutricional normal. Es posible que la
menor o nula frecuencia de consumo de alimentos poco saludables se deba a que los jévenes

sean conscientes del exceso de peso (Garcia-Continente et al., 2015).

Respecto a relaciones significativas entre el estado nutricional de los jovenes y el nivel de
actividad fisica, no se presentan asociaciones. Garcia-Continente (2015) muestra una relacién
significativa entre una menor frecuencia de realizacion de ejercicio fisico entre los chicos
obesos, pero no asi entre las mujeres. En un estudio mas reciente realizado por Vernetta-Santana
et al. (2018), tampoco se hallaron relaciones significativas entre la muestra total, ni en funcién

del sexo ni ciclo escolar, de acuerdo con el IMC vy la actividad fisica.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 CONCLUSIONES

En el daltimo capitulo de la investigacion se constituyen las afirmaciones que responden al

objetivo general y los especificos.

Se determind que existen relaciones significativas entre habitos alimentarios especificos y
el estado nutricional segin IMC de los adolescentes. De acuerdo con el nivel de actividad
fisica y el estado nutricional no se encontraron relaciones significativas.

En la investigacion se trabajé con una muestra total de 93 adolescentes escolarizados
residentes del cantdn de Turrialba, de los cuales 44 son indigenas y 49 no indigenas de
ambos sexos, la mayoria presenta un rango de edad entre los 14 y 16 afios y cursan sétimo
grado.

En el caso de los habitos alimentarios, se determind que la mayoria de los adolescentes
realizan tres tiempos de comida, un mayor consumo de sal de mesa en indigenas, que el tipo
de grasa mas utilizado en los indigenas para cocinar es la manteca vegetal y en los no
indigenas de aceite vegetal, ademas, se identifica un mayor consumo diario de cereales y
vegetales harinosos, atun enlatado, embutidos, snacks y bebidas azucaradas por parte de los
estudiantes indigenas, y un mayor consumo de pan y productos de panaderia, margarina y
natilla, huevos y carnes por parte de los estudiantes no indigenas. Un consumo muy similar
de golosinas.

Al clasificar el nivel de actividad fisica segun el cuestionario APALQ, se determiné que la
mayoria de los adolescentes de ambas poblaciones son moderadamente activos y el

sedentarismo se presenté mas en las mujeres.
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Segun la clasificacion del estado nutricional, se identificé que la mayoria de los adolescentes
presentan un estado nutricional 6ptimo, la frecuencia del sobrepeso fue mayor en las mujeres
y la obesidad solo se present6 en los hombres no indigenas.

Al comparar los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica con el estado nutricional,
se asocio significativamente haber realizado una dieta para bajar de peso con tener
sobrepeso, ademas, la adicion de sal a la comida y el consumo de 3 a 4 cucharaditas de
azUcar por vaso con un estado de obesidad, el uso de aceite vegetal con el sobrepeso en las
indigenas. Se identificaron relaciones positivas con el consumo de carnes y consumir
comida rapida solo algunas veces al mes con un estado nutricional normal. Respecto al nivel

de actividad fisica y el estado nutricional no se encontraron relaciones significativas.
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6.2 RECOMENDACIONES

A continuacion, se sugieren recomendaciones para futuras investigaciones similares.

e Evaluar la composicion corporal de los adolescentes, tomando en cuenta el porcentaje de
grasa y porcentaje de masculo.

o Evaluar el perfil lipidico de los adolescentes: nivel de triglicéridos, colesterol total,
colesterol LDL y HDL.

e Determinar el nivel de seguridad alimentaria en ambos grupos étnicos.

e Incluir la cantidad de porciones en la frecuencia de consumo de alimentos, tomando en
cuenta que los adolescentes no gustan de cuestionarios extensos.

¢ Relacionar variables antropométricas: medias de IMC y CC, IMC y talla.

e Relacionar perfil lipidico con frecuencia de consumo.
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Anexo 1. Carta del tutor

San José, 4 de abril de 2019

Sefiores
Comision de Revisién de Tesis
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Nazareth Méndez Ugalde, cédula de identidad nimero 3 0491 0208, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
“RELACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FISICA CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES INDIGENAS Y NO INDIGENAS, DEL CANTON DE
TURRIALBA, DURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE DEL 2018, el cual ha elaborado para optar por
el grado académico de licenciatura.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion:
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% |10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% | 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% |30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |20
TOTAL B 100

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Victor tfguez Arias
Cédula identidad N: 1 470 539
Carné Colegio Nutricionistas N: 426-10.
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Anexo 2. Carta del lector.

CARTA DEL LECTOR

San José, 14 de mayo 2019

MBA. Yorleny Chacén Sandi
Nutricion
Universidad Hispanoamericana

Estimada sefiora:

La estudiante Nazarcth Méndez Ugalde, cédula de identidad ndmero 3-0491-0208, me ha presentado, para
efectos de revision y aprobacion, el Informe final de su tesis, el cual ha elaborado para optar por el grado
académico de Licenciatura en Nutricion.

En mi calidad de lectora, he verificado que cumple con los requisitos de este proceso de lectura y he evaluado
los aspectos relativos a la elaboracién del problema, objetivos, justificacion; antecedentes, marco teérico, marco

metodoldgico, tabulacién, analisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacidn: 100 puntos

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el trasiado al proceso de fil6logo.

O .

a. Sonia Espinoza Delgado
édula identidad 11177317

Carné Colegio Profesional 1335-13
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- Anexo 3. Carta del filologo.

28 de mayo del 2019

Sefiores
Universidad Hispanoamericana
Carrera de Nutricién

Estimados sefiores:

Lei y corregi la tesis denominada Relacién de los hdbitos alimentarios y la actividad
fisica con el estado nutricional de adolescentes indigenas y no indigenas del cantén de
Turrialba, durante el segundo semestre del 2018, claborado por Nazareth Méndez

Ugalde, para optar por el grado de Licenciatura en Nutricion.

Corregi el trabajo en aspectos tales como: construccion de pérrafos, vicios del lenguaje que
se trasladan a lo escrito, ortografia, puntuacién y otros relacionados con el campo
filologico, y desde ese¢ punto de vista considero que esti listo para ser presentado la

Universidad, por cuanto cumple con los requisitos establecidos.

Cordialmente,

Carné 10993
Colegio de Licenciados y Profesores en Artes y Letras

88



Anexo 4. Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo Kattia Nazareth Méndez Ugalde, cédula de identidad 3-0491-0208, en condicién de
egresado de la carrera de Nutricién de la Universidad Hispanoamericana, y advertido de las
penas con las que la ley castiga el falso testimonio y el perjurio, declaro bajo la fe del
juramento que dejo rendido en este acto, que mi trabajo de graduacién, para optar por el titulo
de Licenciatura titulado “Relacién de los hébitos alimentarios y actividad fisica con el estado
nutricional de adolescentes indigenas y no indigenas, del cantén de Turrialba, durante el
segundo semestre del 2018” es una obra original y para su realizacién he respetado todo lo
preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derechos de Autor y Derecho
Conexos, nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta
nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; especialmente el numeral 70 de dicha ley en el
que se establece: “Es permitido citar a un autor, trascribiendo los pasajes pertinentes siempre
que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada
y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original”. Asimismo, que conozco
y acepto que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notario Publico. Firmo en la fe de lo anterior, que, en la ciudad de Aranjuez, San José, el dia

08 de abril del afio 2019.

Firma:
Nozareth Mendez (.
3 - 4ol - 208 .
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- Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICAMNA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDIMACION DE INVESTIGACION
Teléfonoc(505) 2256-6197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de |z Investizacion: Relacidn de los habitos alimentarios v actividad fizsica con el
estado nutricional de adolescentes indigenas v no indigenas, del canton de Turrialba,
durants el segundo samestre del 2018,

Mombre del Investizador (a) Principal: Mazareth Méndez Uszlde.

Mombre del participante:

A.  PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Lz pressnte investigacion es realizada por unz estudiante de Licenciatura en Mutricién de
Iz Universidad Hispanoamericana, con 2l objetive de conocer |z reladidn gue tienen los
habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado nutridonal de adolescentes
indigenas y no indigenas, asi como sus diferencizs o relzciones entre las dos poblaciones.
Lz investigacion tiene una duracion aproximada de 8 meses, vy |z participacion de las
personas es una sesion de 20 minwtos 2 1 hora como maxime.

B.  :0UE SE HARAZ:

Se |z tomara el peso en uma balanzz electrdnica, se le va 3 medir la estatura con 2l
tallimetro v se le medira la dircunferencia abdominzl con un dnta métrica. Ademas, debe
llenar un cussticnario, sobre la actividad fisica que rezliza y sobre habitos alimentarios v
una frecuencia de consumao de alimentos.

Los requisitos para participar en la investizacion es ser estudiante de colegio, ser menor
de 18 afios y vivir en el canton de Turrialba. Al aceptar ser parte de lz investigacion se
compromete a colaborar con lz informacion requerida (peso, talla, circunferencia
abdominzl, datos personales, nivel de actividad fisica y habitos slirmentarios).

Su participacion =n |z investigacion sera breve, |a cuzl consta de una sola sesion donde ==
obtiznen los datos.

C.  RIESGOS:

1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o maolestia
para usted por lo siguiente: caer o resbalar de la balanza & la hora de medir
el peso, molastia 3l dar infarmacion personal.

2. 5isufriera algin dafo como consecuenciz de los procedimientos a que sera
sometido parz |z realizacion de esta investigacion, los investigadores

Teléloros: erente; 22A1-905%0 0 Aranjuek: 2256-8197 ) Heredia: 2277-7500 / Puntarenas: 1361-2515
Email: infof@uh.acor | Web: wess.uhac.cr
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participantes realizaran una referencia al profesional apropiado para que s
le brinde el tratamiento necesario para su total recuperacicn.

BEMNEFICIOS:
Cornio resultado de su participacidn en aste estudio, no obtendrs ningan
benseficio directo, sin embargo, sera posible gue los investigadores
aprendan mas acerca de |z comparacion del estado nutricional, nivel de
actividsd fisica v habitos alimentarios de adolescentes indigenaz v no
indigenas, este conocimisnto bensficiara a otros estudiantes en =l futuro.

Antes de dar su sutorizacion para este estudio usted debe haber hablado con el{la)
investizador(a) Mazareth Méndez Ugalde, guien debid haber contestado de forma
zatisfactoria  todss swus preguntaz. 5i quisiera mayor informacion mas adelants,
pusds cbienerla llamando al imvestigador a cargo al teléfono SE73-38382 =n =I
fhorario 8:00am = 4:00pm. Cualguier consulta adicional pusede comunicarse a la
Umiversidad Hispanoamericana ol teléforno 2256-8197F, de lunes a wviermes en el
horariode 82 ama 5 pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacicn en este sstudic ez woluntaria. Tiene e derecho de negarse a
participar o a interrumipir su participacion en cuslguier momento, sin Que esta
decision afecte |la calidad de la atencion medica o de otra indole gue reguisra.

Su participacion en este estudio es confidencizl por lo gue en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse 2n uns reunion centifica, se garantiza

eztrictamente =l anonimato de todas las personas participantes 2n el estudio.

Mo perderd ningln derecho legal por firmar este documentao.

ml'\nluﬁ-mu-
HISPANIIAV ERN ANA

COMSENTIMIEMNTO

He leido o == me ha leido, toda la imformacidn descrita en esta formuls, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participsr como sujeto de estudio en esta investigacidn.

Mombre, cédula y finma del sujeto {nifics mayores de 17 afics y adultos)

fecha
Mombre, cédula y finma del testigo fecha
Mombre, cédula v firma del Investizgador gue solicita el consentimisnto fecha

Mombre, cédula y firma del padre/madre/representants lzgal (menores de edad]  fecha



- Anexo 6. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE MUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Telefono:[506) 2256-8197

ASENTIMIENTO INFORMADO

"I:u_ln de Is Inwestizacicn: Ralacion de ios hasitos alimentarics y actividsd fision con ef estada nutricions] de adoiescantes
rdEenas y na indgEeres, del canton de Turnialbe, dursmbe el semundo semesine del 2005

Mambre del Investizacor (&) Principal: Mazaneth Mendez Ugaice.

Hombre del participante:

A PROPOSITO DE L& INVESTRGAOION:

La presente investigecion =5 realizsds por ume estudianbe de Licencisbura en Hutrician de fa Universidac
Hispenosmericans, con =1 abjetive e conocer s rdadon que titﬂ-n los Felitos alimensarios ¥ ke activided fisics con =
=rtado nautricional de adobsscembes ndgera:- ¥ ma '-:Igeras BSi COMmO Sug d*ere-clu 0 relstones entre lns |:||::-
pobisciones. La inwestigscion ti=ne uns duracion soromimacs de & meses, y 8 participac wn e las pArsoras 25 uns sesicn
d= 20 mimutos & 4 hor Loma mesime.

B. iQUE SE HARA™:

S iz tomars el peso en uns balsnzs electronics, s= = ve B medc b estaturs con el fmllimetno yose le medicg s
circunfarencis abcomingl con UNE Cints mEtdce AdemAs, GESE  [emEr LN CURSEGNArG, SObME |= actividsd fisica gus
realizs, sobre hebitos alimentados yuna frecuenci de consumo e alimentas.

Las regquisitos pars participar &n |s imestizacon =5 ser estudisnte de colegio, ser menor de 18 atos v vivie &0 el canscn
d= Turrisie. &1 spepier ser pame de 8 imvestizacion s= campromete 8 colanarsr con la nformacion requerids |(pese,
talls, cirounferencia sbdominal, datos personsies, n ivel o= arctiv -:I-ed isica | y habitas alimentarios)|.

Eiy participacion =n s inwesty Eul:n:-n 3 totmimente yoluntate, sers Draye, ds cusl Consts ce una soim s=sian donde s
abtienen los catos.

L. RIESGOS:

L= perticipscian en este estudio pusde significar cisrto rissgo o mokestia pare ushed) por lo spuiente:
Caier o reshaiar de s balsnzs 2 |8 nors ce medic el pesn, modestis 8l dar infarmacion parsoal.

1. 5 pofrierm siglin cafio como consecuencis ce los procecimisttos B ogue serd sometico parm b
resizacion oe =ste ineestizacian, ios ineestpedores perticipant=s reslizstEn une referencis sl
profesionsl spropindo pars que s= e brinde &) tratamiento necesario pars sU toksl recupeTEGon.

D. BEMEFICITE:
Come resufmdc o su parficipacian an este =shudio, Mo obtendrd ningUn beneficia directo, sin
Bminargo, Sers posiole que los ineestigadores sprendsn MES BCercE e |8 CoMpamacion del aseco
nusricianal, nivel de sctiided fisics y hekitos alimentanos de adoiesoentes indgenas y no Fdigenas,
mste conccimients seneficars @ otros estodismtes an el futuro.

E Antes de car su suborizacion pers eshe estudio ushed dete Faber habledo con el|ls) investigsdor|a) Mezaretn
Miancez Ugaide, quizsn d=bia haber conk=staco ce forme satisfactoris todes sus pregontis. Siquisies mayar
reormacon mes sdsiants, puede cbteneris lamanso 2l investizsdar s canze Bl telefong BE73-5E24 en el horanio
Z:00am & 4:00pm. COusiguier consutts adidonsl pusds comunicarss 2 |a Universided Hispenoamenioana ol

feiefong 2356-2197, o= lures B viernes en &l baratic oe B & o8 3 p.

F. Recibirs ume copis o= mste formae firmacs pars su Uso persansal
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& Su perticipacion en este sstudio =5 voluntacis, Tiene =1 derscho de negarse a perticpar o & interrumps o
perticipacicn en cusiquisr Mamenso, sin gue esis decisicn afect= |8 calidsd de |= atendon medica o oe oire
ikl gue mecuETE.

H. Zu pariicpacion en este eshadio es confidencial por o Que =n caso o pudicarIe ks resufndos de ssia
rmstizacion o civulgarse =n uns reunicn cemhfics, se serEntiza estrictaments el anonimeto o= todes ls

personss participantes an & estudio.

1. ko perdend ningun derecho legsl por firmer eshe dotumento.

ASENTIMIEMTO

He laiga g e M R IEido, EodE |m informiscian cazcrits mn asts Ayl soter de firmeris. He tapics s aportunidsd de

hsCEr pregunias y astas han sifo conkestaciss an forma sdecuada. For lo tsmho, sccede @ particpar como sujeto de
echudio ari 85t immestizacion.

Nambre, CeCLIR y fime Cal sujeta |rincs mayores 08 12 aros § adultas) fi=cha

Hambre, ceguia y firme el testigo fecha

kambre, pegwa  firme ol Investgador que solicits &l ssentmsmto f=cha



- Anexo 7. Plan piloto

Universidad Hispanoamericana - Mazareth Méndez Ugalde

1. Plan piloto

Los sizuientes resultados se analizan extadishcamente con el paguete de Microsoft Excel v

el programa Epi Info 3.3.4, con un mtervale ds conflansa dal 95%.
1.2 Resultados
1.2.1 Perfil zociodemografico de loz adolezcentes mdigenasz ¥ no indigenas

La prezente investizgacion se realiza con una muestra de 10 adolescentes, de los cuales 100%%
(3] da la mmastra de adolascentes ndiganas pertanacen zl sexco fermenino v 1a muestra da los
adolezcentas no indigenzs el 71 4% (3) pertemecen al sexo femenino v el 23,6% (2) al
masculing. Con respecto a las edades da las dos muestras del eztudio se obzarva una edad
mmira de 12 afios 1] meses, una edad mawmma de 17 atios 1 mes, una mediana de 14 afioz 9
meses ¥ ma moda de 17 afios. Segin el grade académico, hay reprezentantes de todos los
nrvalez [zéptimo a wndécimo), con una mavor frecuencia en séptomeo (3 estudiantes). Con
raspacts a la residencia, 3 residen an el distrito da Chirmipd v los ofroz 7 viven en al distrito

cantral de Turmalba.
1.1.2 Habitos alimentarioz de ambos gropoz de adolezcentes

Segun los tlempos de comuda realizados por los adolescentes, =& muestra an la Tabla 1 los
rasultados obtenidos de los adolascantes no mdiganasz v en 1a Takla 2 los resultados de loz
adolezcentes mdigenas, se observa que la totalidad de la muestra tanto mdiganas como no
mdizenas realiza siempre el almmerzo va sea entre zemana o loz finex de zamana_ el 83, 7%
de loz jovenss no indigenas realizan siempre el dezaimo entre zemana v zolo un 37,1% loz

fines da semana, en comparacion con los adolescentes indizenas que el 100%% dica desavumar



Universidad Hispanocamericana - Nazareth réndsz Ugalde

siempre enfre semmana v un S5, 7% los fines de semama Con respecto a la cena, 2] 71 4% de
los estudiantes no mdigenasz realizan eszts ttempo de comida ziempre, siendo totalmente
diferenfe a los estudiantes mdigenas gue solo un 33 3% cena enfre semanz v el 100%% nunca
cana los fines de semana e acuerde con la merienda de la mafizna, =] 42,9% de los no
mdizsenas dice realizarla a veces de lunes a3 viemes v un 37, 1% munca la hace, v con respacto

a los indizenzs, solo un 33 396 la realiza a veces v un 56, 7% nuca la hace.

Tahbla 1

Tismmpos de comida realizados seguin dias entre semana ¥ fines de semana de los

adolsscsrntes no indigeras del caradrn de Terrialba, 2005,

Tiampo d= Lunes a visrnes Sabadosz v domungos
comida & 090 A 03 BT () 8 %4) A (35D (%)

Dezayuno 857 14.3 0.0 7.1 229 0.0
hisrienda de la 0,0 429 57.1 0,0 57.1 429
ITMENAFA
N E— 100 0.0 0.0 100 0.0 0.0
hierienda de la 71.4 28,6 0.0 =7, 28.6 14,3
Clena 714 14,3 14,3 71.4 2E.5 0.0
Mierienda - - - -

| ) 28,6 71,4 0,0 2E.6 1.4

5= Sismpre. A v= A veces, = IMunca

Elzboracion: propda.

Universidad Hispancamericana - Mazareth mMéndez Ugalde

Tabla X Ticwmpos de comida realizades segrn dias erare semana ¥ fines de semana de los
adolescertss indigenas del canton de Twrialba, 20185,

Ti 3 ida Lunsaz 3 viemes Sabadoz v domungos
1SS GF com S Avise) N S (% Avw(eE) M%)
Desayume 100 0.0 0.0 66,7 EEJE] 0,0
Merienda de la 0,0 333 66,7 0,0 333 66,7
ITISTISNA
Almmerzo 100 0,0 0,0 100 0,0 0,0
333 6,7 0,0 100 0,0 0,0
Merienda da la tarde - : : : :
Cenz 333 6,7 0,0 0,0 0,0 100
Merienda necturna 0,0 0,0 100 0,0 0,0 100

5= Siempre, A v= A veces, IN=Iuanca

Elzboracion: propda.



Tahkla 3 Fuentes de carbohidrares segem frecuencia ds corsumo de los adoelescentes

indigenas del caruon des Twrialba, 2015,
Mo mdizenas Indigenas

Fuentes de A A M Av Av
carbohidratos W{%) me= semana (%) o4 1',,__?3&5 semana S [¥o)

(*a) (a) (%)

Cereales 0,0 0,0 0,0 100 0,0 a0 0,0 100
Pan y I-‘f_f"iuﬂtf'g- o0 28,6 23,6 42,9 0,0 33,3 &5,7 0,0
panadsria

Leguminosas 0,0 0,0 14,3 E5,7 0,0 a0 65,7 33,3
Vagstalas

! == — 14,3 14,3 57,1 14,3 o0 33,3 33,3 33,3
W EEEmlEE na o0 0,0 57,1 42,9 0,0 0,0 100 0,0
harinosos

Frutas 14,3 14,3 a4z o 28,5 0,0 a0 &5,7 33,3

= Nuwica, v mes= Alpwnas veces ol mes, v semana=_4lgunas veces o o senuseg 5= Siempre o cani siempre.

Elzboracion: propia.

Tabla 4 Alimentos de origen animal segurn frecusncia de corsums ¢ los adolescentes

iredigareas del caruorn de Teovialba, 2015

Alimentos Mo mndizenas Indizenas
da -::-_ngen ot Asr o - mes A
anmmal (%5) B pmes 92 semana 9 (vl ) EH'JD SEmMENa R ey
(+5) i ) ()

Lacteos
?:;uhﬂe’j_ 0,0 4290 14,3 420 333 0,0 66,7 00
guasa)
Huewves 143 143 28,5 420 0.0 333 333 333
Cames de
ras, cerdo 143 143 420 28,6 0,0 33,3 333 33,3
o polla
Pescado v
mariscos 429 429 143 0,0 33,3 0.0 66,7 0.0
frescos
Pescado v
mariscos 28,6 14,3 57,1 0,0 33,3 333 333 0.0
enlatados
Embutidos 0,0 2.5 42,0 285 0.0 333 0,0 66,7

N= Nuwra, Av mer= Ajgunas vecer ai mes, Av Semeana= 4digunas vecer @ i sesiang 5= Slewgors o casi
ShERETE.
Elzhoracion: propia.



Tabla £ _dlimernfos varios segun frecusncia de corsumo de los adolsrcentes indizenar dsl
canrgn de Turrialba, 2015

Mo mdiganas Indigena=
Hros productos N Avmes . A 5 (%) N Avmes . A 5 (%)
o Ve o Ve
co e TERE co ee EER

Margarina natilla, 143 371 28,68 00 333 333 A3 3 0.0
Crolozinas 143 284 4: 49 143 333 0,0 0.0 66,7
Comida rapida 143 571 143 143 333 333 333 0.0
Snacks o productos - -
procesados 0.0 429 8.6 2848 333 333 o0 333
Bebidas amucaradas 0,0 0,0 186 Tl4 353 0,0 a8,7 0.0

N= Nunca, dv mes= Algunes vece: al migr, Av Semeang= 4dlgunar veces @ g tesureg, 5= Sesgpre o casi

ShEmETe.
Elzheracion propia.
S
B
=
=
[1-]
= Mod arad amants actho F
k3
1]
=
g ——

oo 20,0 400 0,0 80,0

M gl igenias (H) ™ No Indigenas (#)

Figwra 1. Clasfficacion del sivel de actividad fisica de los adolezcentes indipenas ¥ no ndigenas del

canicn de Neriaiba, 3015, Elaboracion: propia
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Tabla & Psroz de los adolsscenter indigenas v no indigenas del carton de Twrialba, 20148,

Pazo No mdizenas (kg) Indigenas (kg
Limirne 4313 45,0
hiediana 47.8 450
hiaamo 63,9 60,0
doda 433 45.0

Elabormcion: propia

Universidad Hispanoamericana - Nazareth Mendez Ugalde

Tabla 7 Clasificacion del estade nutvicional segun IMC de oz adolescentes indigenas v no

indigenas dal caruon de Twrialba, 2015,

Clazificacidn del IMC  No indizenas (%) Indigenas (%0)
Dasmitnicion 00 0,0
Mormal 837 100.0
Sobrepezo 14,3 0,0
Obesidad 0,0 0,0
Total 100.0 100.0
Elzboracion propia.

Sezun la circnnferencia abdominal se presantd una minima de 62 centimetros, wna mawima

de 73,5 cenfimetros, una moda de &4 centimefros v una mediana de 63,5 contimetros. Sa

1dentifica que a mayor INMC maver cireunferencia abdominal



- Anexo 8. Cuestionario para recoleccion de datos.

Instrumento de recoleccion d= datos
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UMIVERSIDAD HISPANOAMERICAMS
CARRER& DE MUTRICION
MAZARETH MENDEZ UASLDE

Estimedo participante, 5i =sta de acuerdo =n participar =n ks siguiente inwestigacion, s= b= solicita comgpletar ba sigui=nte
encwests sobre datos g=nerales, nivel de actividad fisics y habitos alimenticios. Se b= recusrds gue todos los detos

recolectsdos son andnimos y de cardcter investigativo.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Margue con una [x) |3 respeesta comeacta.

Sewa: Femening Masculine .
Edad [afios v meses):

Grado academica:

Residencia: Turrialba Chirripa

DATOS ANTROPOMETRICOS
& continuacion, se l= tomaran las siguientes medicion=s para chtener
su mstado nutricional sesin [RC

Peso (gl .

Talla [m]: -

IMIC (kgdm®) Intarpretacion |takblas):
Circurferencia shdomanad {cm):

EVALUACIGN DEL MIVEL DE ACTIVIDAD FISICA — Acceccment of Physical Activity Levels Qusstionnaire (APALO)

& continuacian, se muestran cinco preguntzs refacionadas a la actividad fisica y su frecuencia. Marque con wna (x] la

opcion que= s= acerque mas @ su actividad. 5i ti=ne alguna duda puede cansultar.

1 iHace actividades fisico-deportivas fusra de | 1Munca
nararia del colegio (en un cub u otro lggar)® | 1Menos de wna vez a la s=mana
| 1Por lo menos una wez a la semana
{ ) Casitodos los diss
2. iFarticioz =n actividsdes fisicas recreativas [sin { ] Muncs
mstar induidas =n un club)? | ] Menos de wna vez a s s=mana
{ ] Por lo menos une wez & la s=mana
{ ] Casitodos los dias
3. iDurarte l= hars l=ctiva d= educacion fisica, | ) Munca
cuantas veces practica actividades fisicas o { ]Por lo menos una wez al mes
departes durants por lo menaos 20 minutos? | ] Entre una ver al mes y una vez & la semana
| 12a3veces por semana
| ]34 weces por s=mans
4. iFuws=ra del horario escolar, cusnta tismpo dedica { ] Muncs
a la s=mama a la practica = actividades fisicas o | ] Entr= medis hors y una hora
deportivas d= una intensidad =levada [l= oblfzana || ] De2a 3 homs
respirar rapicke o con dificultad v hay sudoracicn)? | | ) De 4 a 6 hares
{ )] Mas de 7 hores
5. iParticiga =n competicionas degortivas? | 1 Munca he participado
{ 1Mo, pera he participado 2n el pasadao
| )54, anivel escolar
{ )5, =n un dub
Total de puntos




Instrumento de= recoleccion de damas

EVALUACHSN OE HABITOS ALIMENTARIOS

& continusdon, se muestran 10 preguntas sobre habitos
alimenizrios.

1. iCuales de los siguientes tempos de comida realiza
y con gu= frecuencia? Margus con una [x).

D= lunes a viernes Sabedos y domingos

Tiempo de
& A

coemida Limmpre Nunca | Smmpre Munce
b L= | FECEE

De=sEyuno

MAEriznda
manans

Almuerzo

Md=riznda
T

CEna

Md=ri=nda
miocharns

2. ilusntos wasos de liquido [fresco, agus, jugos)
toma al di=?

| ] menos de 2 vasos.
| 1 2advasos

| 15a 7 vasos.

| 18a8wvasos

| 1 mas de= B vasos.

3. &5e= zalta u ocmite tiempos de comida por estar =n
otras actividades?

| ] ruwnca omito un tiempo d= comida.

| 1 awe=ces

| 1todos los dias

4. iHa reslizado slguns diets pars bajar de peso?
| 15

| 1Me.

5. ilm mayores de l== comides les resliza?

| 1%ale.

| 10 en compania.
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CARRERA DE NUTRICION
MAZARETH MENDEZ UASLDE

6. ile=sgrega sal & la comide servida en ks mesa?®
(RS

| Javeo=s

[ -2

7. ifue tipo de grasa wtilizen =n su cass pars cocinar?
| ) Mant=ca veg=tal

| ) MMant=ca d= cerdo

| ] Aceite vegstal: soya, girasol, maz, oliva, =tc.

| ) Margarina: Numar, Mazola, =tc.

| ) Aceite =nospray.

B. iDonde consume la mayor parte de sus comidas?

Lun=z 5 Fin d=
Lisgar -

wiermes SEmang
Comiedor estudiantil
Cazs
Sods o restaurantes
CHro

9. iDe gue manera preparan estos alimentos =n su
caza? Marque con wuna [x] Is opcidn.

a =
AR I
E = [ = = EI:
A I L - 3| 8
Paollo
Fapaz
¥uca
Chayote

10, iCwAnts azicer = agregs a sus bebides |cafe, t=,
frescos)?

| 11la2 cudharaditas por vaso o taza.
| 13ad cucharaditas por vaso o taza.
| 15 o mas cucharsditas por vaso o taza.
| 1 Mol=agrego azucar @ las bebidas.

| 1 Uso sustituto: Splenda, Natuvia, Sacarina, etc
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Irstrumento &= recol=ccica d= datos UMIVERSIDAD HISPAMNOAMERICAMNS
CARRERA DE MUTRICION
WATARETH MENDET UAGLDE

FRECUENCLA DE COMEUMO DE ALIMEMNTOS

& continuacion, se le muestra una tabla con unz lista de grupos de alimentos y frecuencias de cada cuanto
consume el alimento. Por favor margue con una (x) en &l espacio que se acerque mas a su consumo habituzl,

Grupo de= alimentos Frecusncia de consumo
l
nunca o algunas slgunas Siemgre o casi
casi veces al veces 2 la -
riLenca mes SEMmans e

Cerenles
{arraz, avena, maiz, cereal d= desayuno, et
Pan y productos de panaderia

Leguminosas
ifrijples, marbanzos, lentefas, =tc.)
Vegetsles harinosos
[mama, yucs, camote, platanc., tiquizgue, pejibaye.,
banano verde, etc.]
Vegetales no harinosos
[repofio, lechupa, tormate, peginog, chayobe,
zanahariz, =tc.)
Frutas
|banano, pina, papaya, sardia, melan, manzana,
Targo, naranjd, mandaring, mamorss, jooates, eto]

Lacteos |Leche, yomurt y quasal
Huevos
Cames de res, cerdo o polle {malida, bist=c, muslos,
alas, pechuza, =tc.)
Pezcado y mariscos frescos

Pescado y mariscos enlatados
[stin, sardina, etc)
Embutidos
{mortadela, salchichan, salchicha, jamon, =tc.)
Productos como la margaring, natills, queso arema
¥ pate
zolosinas
{Jaleas, mermeladas, dulces, chocolates, confites,
(g |
Comida rapida
[=mpanadas, tacos, papas fritas, hamburguesa,
pizza, polla frito, etc.]

Snacks o productos procesados
[pagitas, platanos, frituras d= maiz, tortillitas, et
Eebides azucarades
{gaseasas, jugos de cajita, bebidas de paguetilo,
refrescos tipo trogical)

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 9. Carta al Centro Educativo Jorge Debravo.

UNIVERSIDAD

HISPANOAMERICANA
Seriedad y Prestigio

San losé, 8 de febrero de 2019

Sefor
Lulis Araya Sanabria
Centro Educativo Jorge de Bravo

Estimado seflor:

Me permito saludarles y a 1o vez desearles éxito en ol desarrollo de sus funciones
profesionales. La Universidad Hispanoamericana con la finalidad de preparar a nuestros
estudiantes adecuadamente, tanto de manera tedrica como practica, solicita su colaboracién con
nuestra estudiante de la carrera de Nutricién, Méndez Ugalde Nazareth, céduls de identidad
numero 3-04910208, para que facilite la informacion necesaria para realizar su Modalidad de
Graduacién, denominada Tesis, para optar por el grado de Licenciatura,

L2 estudiante se compromete a cumplir con las indicaciones reglamentarias que le obligan
como estudiante universitaria y otras que se e den conocer Y sean propias de la institucion que

visita.
Atentamente ’ m
J
Oscar Barrientos Roman
Asesor de Registro
Universidad Hispancamericana

TELEFONOS: LLORENTE OF TIBAS 22415090 / FAX: 2214610 - SAN JOSE 22655197  2222.2006 | FAX 2223-2348 + HEREDIA 22378213 | 2261-6081 « PUNTARENAS 26812515
APARTADO 4023002 S.J COSTARICA + E-mak mio@une as + Pag Wen hi acct
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Anexo 10. Carta al Liceo Rural Roca Quemada

UNIVERSIDAD
HISPANOAMERICANA

Seriedad y Prestigio

San José, 8 de febrero de 2019

Sefiora
Hellen Villanueva Vargas
Liceo Rural Roca Quemada

Estimada sefora:

Me permito saludaries y a la vez desearles éxito en el desarrollo de sus funciones
profesionales. La Universidad Hispanoamericana con la finalidad de preparar a nuestros
estudiantes adecuadamente, tanto de manera tedrica como préctica, solicita su colaboracién con
nuestra estudiante de la carrera de Nutricion, Méndez Ugalde Nazareth, cédula de identidad
nimero 3-04910208, para que facilite la informacién necesaria para realizar su Modalidad de
Graduacién, denominada Tesis, para optar por el grado de Licenciatura.

La estudiante se compromete a cumplir con las indicaciones reglamentarias que le obligan

como estudiante universitaria y otras que se le den conocer y sean propias de la institucién que
visita.

Atentamente

|, G
- S

Oscar Barrientos Roman
Asesor de Registro
Universidad Hispanoamericana

TELEFONOS: LLORENTE CE TIBAS 22416090 / FAX, 22414810 + SAN JOSE 22568137 / 2222.2008 | FAX 2223-2348 + MEREDIA 22378213 / 22616081 « PUNTARENAS 2661-261%
APARTADO 408-1002 S.J. COSTA RICA + E-mal Wo@uhispancamancins 2c o » Pag WD Wi Lo BOM0omBncans SC.0f



