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RESUMEN

RASGOS,NEUROPSICOL(’)GICOS DE LA PERSONALIDAD Y SU
RELACION CON LA IMPULSIVIDAD

El objetivo de este estudio fue evaluar la correlacion de las variables impulsividad y rasgos de
la personalidad BIS BAS, mediante la aplicacion de un instrumento que contempla pruebas
como la Escala de Sistemas de Inhibicion Conductual /Activacion Conductual de Carver y
White (1994), asi como la Escala de impulsividad de Plutchik y Van Praag (1995), ademas, se
emplea una muestra de 104 individuos adultos residentes en Costa Rica y pertenecientes a la
clase laboral, con edades comprendidas entre 25 a 55 afios. Se determinan caracteristicas de
esta muestra en relacion a las puntuaciones del instrumento aplicado, ademas de resultados

relacionados a la fiabilidad y convergencia misma de las escalas.

En relacion con el andlisis de fiabilidad en la consistencia interna del instrumento para cada
variable, se obtiene un Alfa de Cronbach 0,79 de coeficiente de fiabilidad para la Escala de
impulsividad (EI), por lo que se rescata la poca diferencia que presenta con la reportada por
Plutchik que es de 0,73, evidenciando una fiabilidad aceptable. Mientras que, para la Escala

BIS-BAS, se obtiene un Alfa de Cronbach de 0,72.

Con respecto al andlisis de correlacion de Pearson, se presenta una correlacion de -0,131, sin
un resultado significativo de 0,186, lo que determina que no existe asociacion entre las
variables, por lo que se procede a determinar la correlacion de la Escala de impulsividad (EI)
y la subescala BAS en relacion a sus dimensiones; determinando, que para la sub dimension

busqueda de placer, existe una correlacion de Pearson de -0,286, lo que senala la



existencia de una asociacion correlacional inversa entre la escala de impulsividad de Plutchik
y la sub dimension busqueda de placer; de la escala Escala de Inhibicién y Activacion del
Comportamiento (BIS / BAS) mientras que, para las otras dimensiones, no existe correlacion

alguna.

Se concluye que los valores determinados en este estudio no muestran relaciones
significativas positivas entre la Escala de Inhibicion y Activacion del Comportamiento (BIS /
BAS) y la Escala de impulsividad de Plutchik (EI), por lo que es importante resaltar la
necesidad de desarrollar mas estudios que representen una mejor fiabilidad para este
instrumento. Asi mismo, no recibe respaldo la hipétesis que relaciona mayores puntuaciones
en la Escala de Inhibiciéon y Activacion del Comportamiento (BIS / BAS) con mayores

puntuaciones en las mediciones de la Escala de impulsividad en una muestra de adultos.



ABSTRACT

NEUROPSYCHOLOGICAL PERSONALITY TRAITS AND THEIR RELATION

WITH IMPULSIVENESS

The objective of this study was to assess the correlation of the variables of impulsiveness and
personality traits BIS BAS by the application of an instrument that considers tests such as the
Behavioral Inhibition System’s Scale / Carver and White Behavioral Activation, (1994) and
the Plutchik and Van Praage Impulsiveness Scale (1995) a sample of 104 adult individuals
residing in Costa Rica and being part of the work force, between the ages of 25 and 55 is

employed.

The characteristics of this sample, in relation to the scoring of the instrument applied, besides
the results related to the reliability and convergence of the same scales, are determined.
Regarding the instrument’s internal consistency reliability analysis for each variable, an Alfa
of Cronbrach 0,79 of reliability coefficient for the Impulsiveness Scale (IS) is obtained,
therefore, the little difference it presents with that reported by Plutchik that is of 0,73
observed, evidencing an acceptable predicting validity; whereas that of BIS-BAS Scale’s the

reliability validity for the internal consistency is that of an Alfa of Cronbach of 0,72.

Regarding Pearson’s correlation analysis a correlation of -0,131 is presented without a
significant result of 0,186, therefore determining that there is not an association between the

variables does not exist, therefore a the correlation of the Impulsiveness Scale (IS) and the



BAS sub-scale is determined BAS is determined in regards to its dimensions; however the
results demonstrate a Pearsons correlation of -0,286 for the pleasure search dimensions,
which means that for these two dimensions, whereas for the other dimensions is very low,
regarding the BAS and impulsiveness sub-scale, determining the no existance of a correlation
between the main variables of the Impulsiveness study and personality traits either in BIS or

BAS or in its dimensions.

It is concluded that the values determined in this study do not show positive significant
relation for the Behavioral Inhibition System’s Scale / Carver and White Behavioral
Activation, (1994) and the Plutchik (IS) therefore it is inferred that this Costa Rican sample as
a Little impulsive population, reflexive of controlled behaviors, that ponder the consequences
of their acts, for which is important to highlight, the need for more studies that represent a

better reliability for this type of sample.

Similarly, the hypothesis that relate higher scores in the neuropsychological traits with higher

scores in the impulsiveness scale is not supported in a sample of adults.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mediante una exhaustiva revision bibliografica de estudios y publicaciones cientificas
relacionadas con las variables de la presente investigacion: impulsividad y rasgos
neurosicoldgicos de la personalidad, se pone de manifiesto la poca existencia de material
relacionado directamente con los rasgos neuropsicoldgicos de la personalidad y su correlacion
con la impulsividad a nivel internacional, asi como la no existencia a nivel nacional, por ello

se procede a exponer las variables principales de investigacion de forma independiente.

En el ambito nacional, se evidencian escasos esfuerzos por abordar las areas de interés

destacadas en este estudio.

1.1. 2 Antecedentes internacionales

La investigacion de Rueda, Pinto y Avila (2016) titulada Impulsividad y facetas de la
personalidad: relacion entre instrumentos de medida, tavo como objetivo principal relacionar
impulsividad con rasgos de personalidad, determinar las caracteristicas de validez convergente
y discriminante en relacion con la Bateria factorial de personalidad y la Escala de evaluacion
de la impulsividad Rueda,Pinto y Avila (2016), en una muestra de 178 integrantes de la

policia militar de Brasil.



Dentro de sus conclusiones, destacan la correlacion de los factores de inestabilidad emocional,
extraversion y responsabilidad con la impulsividad, siendo el rasgo de la inestabilidad
emocional el que alcanza mayores puntuaciones. Ademas, al incluir en el analisis las

dimensiones de falta de concentracion y persistencia, se muestra mayor varianza en los datos.

Por su parte, Whiteside y Lynam (2001), en su estudio titulado E/ modelo de cinco factores y
la impulsividad, utilizaron un modelo estructural de personalidad para comprender la
impulsividad, donde se les administra a 400 adultos jovenes el inventario NEO-R y se logran
identificar cuatro dimensiones de la personalidad asociadas al comportamiento impulsivo,

denominadas urgencia, premeditacion, perseverancia y buisqueda de sensaciones.

En los resultados se discute la implicacion de esas dimensiones para la comprension del
comportamiento impulsivo, también se encuentra que individuos mas organizados, sociales y
confiables responden a los estimulos de una forma menos impulsiva y tienden a pensar antes

de actuar, aludiendo a como un rasgo podria predecir un comportamiento.

La variable impulsividad ha sido relacionada con otros constructos de interés en el campo de
la salud, como la adiccion, donde Sola Gutiérrez, Valladolid y Rodriguez de Fonseca (2013),
en su investigacion La impulsividad: ;Antesala de las adicciones comportamentales, toman
como objetivo la relacion de la impulsividad como variable ante la adiccion, mediante una

revision bibliografica de investigaciones recientes dentro de la adiccion?
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Destacando la impulsividad como factor presente y de suma importancia frente a la necesidad
de sensaciones y a la presencia de patologias asociadas con factores neurologicos y bioldgicos
latentes. Sola Gutiérrez et al. (2013) presentan a la impulsividad como uno de los ejes
determinantes ante el desarrollo de la adiccion tanto a sustancias como a reacciones

comportamentales y de manera marcada cuando existen patologias asociadas.

Mediante su investigacion bibliografica, rescatan como se llega a un acuerdo en que la
impulsividad se relaciona a la tendencia a la accidon de manera anticipada, donde al
considerarla como rasgo, es frecuentemente relacionada con conductas que resultan
contraproducentes para el individuo. Sola Gutiérrez, Valladolid y Rodriguez de Fonseca
(2013) refieren que el modelo de adiccion a sustancias se puede establecer de la misma
manera dentro del campo de las adicciones comportamentales, donde se ratifica como la

impulsividad juega un papel relevante.

Figueroa (2013), por su parte, presenta un estudio denominado: Evaluacion conductual y
fisiologica de la impulsividad y su relacion con el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, siendo uno de sus objetivos de investigacion establecer la relacion entre la
impulsividad y el funcionamiento psicofisiologico, ademas de aportar medidas de los
diferentes componentes de la impulsividad para ser relacionadas con medidas conductuales o

psicofisioldgicas en investigaciones posteriores.

Mediante la valoracion de 68 adolescentes de entre 14 y 19 afios de edad, por medio de la

aplicacion de un elaborado instrumento donde consideran la Escala de impulsividad de
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Plutchik, la Escala de sinceridad del cuestionario de personalidad para nifios de Eysenck,
Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente, ademas de una serie de tareas emocionales
tipo Go/No-Go. Figueroa (2013) evidencia un vinculo entre impulsividad y el curso de
estimulo a nivel perceptual y emocional, a mayor nivel de impulsividad, una menor

disposicion a adecuar sus respuestas en relacion con el contexto emocional.

En otro estudio empirico denominado Rasgos de personalidad y conducta antisocial y
delictiva de Lopez y Lopez (2003), donde se pretende encontrar una correlacion entre los
factores de personalidad y la conducta antisocial en una muestra de 324 adolescentes
pertenecientes a una poblacion cameristicas subclinicas, se empleo el cuestionario de

Personalidad en adolescentes de Catey y Catey (1958).

Los resultados del estudio logran determinar una correlacion entre rasgos de personalidad,
conducta antisocial y delictiva con la impulsividad. A la vez que, extrapolando la teoria de
Eysenck, identifica como en el perfil de personalidad se presentan comportamientos
disociales, puntuando alto en psicotismo y neuroticismo, a la vez que presenta alta
impulsividad, atrevimiento, asi como baja interiorizacion de normas y autocontrol,

determinando una fuerte correlacion entre estos rasgos e impulsividad.

Por su parte, Pérez y Ruiz (2015), en su estudio Implicaciones clinicas de la impulsividad
funcional y disfuncional, buscan analizar la impulsividad funcional, cuya interpretacion se

refiere a la audacia, actividad y al entusiasmo al tomar riesgos que permiten compensar los
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errores cometidos, presentando este rasgo como positivo. Los autores se refieren a la
impulsividad desde la toma de acciones y decisiones rapidas, irreflexivas con consecuencias

negativas, como impulsividad disfuncional.

Para la investigacion, se conformo una muestra de 461 participantes de poblacion general y
292 de una poblacidn clinica, refiriéndose a personas en tratamiento de adicciones, a quienes
se le suministran una serie de pruebas, entre las cuales estan el Inventario de impulsividad de
Dickman, la Escala multiaxial de afrontamiento de Hobfoll y la Escala de impulsividad de
Barratt. A partir de los hallazgos, se concluye que, para la muestra estudiada, la impulsividad
disfuncional se relaciona con la presencia de trastornos psicopatoldgicos de la personalidad,
tanto cognitiva, emocional como comportamental; mientras que la impulsividad funcional
opera en un sentido de proteccion, proponiendo asi la impulsividad como un rasgo conductual

funcional en determinadas situaciones.

Becerra (2010) en su participacion denominada Actividad de los sistemas de aproximacion e
inhibicion conductual y psicopatologica, basado en un amplio andlisis de trabajos centrados
en la propuesta de Gray y su relacion con diferentes trastornos psicologicos, realizados en la
ultima década, rescata como tanto el sistema de inhibicion conductual como el de activacion
se han ubicado como sistemas neuro-conductuales que forman parte de la base de la

personalidad.

Becerra (2010) concluye cémo la intervencion de los sistema, de inhibicidon y de activacion

conductual permite contar con una medida que proporciona informacion de caracteristicas
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clinicas de varias patologias y aporta gran utilidad en la practica diaria para la evaluacion de

psicopatias, trastornos de personalidad y de la conducta alimentaria. Por ejemplo.

En uno de los estudios analizados, se intenta determinar si la hiperactividad del sistema de
inhibicion conductual se puede considerar como un factor de vulnerabilidad en relacién a los

trastornos de personalidad, con o sin presencia de indicadores de ansiedad (Becerra, 2010).

Un aporte importante lo presentan Pulido, Rivera, Fondon y Vazquez (2016), en el estudio
denominado Propiedades psicométricas de la escala BIS/BAS en una muestra de estudiantes
universitarios mexicanos, donde se busca determinar la estructura factorial, validez predictiva
y consistencia interna de la escala BIS/BAS de Carver y White, para una muestra de 669

participantes, junto con una bateria de otros instrumentos.

Dentro de los resultados del estudio se logra identificar a través del analisis factorial como los
reactivos de la escala presentan cuatro dimensiones, de igual manera que la investigacion

planteada por Carver y White (1994) evaluadas, a su vez, en la teoria de Gray.

Pulido et al. (2016) sugieren que los resultados de dicha escala son validos y confiables para

la muestra, revelando una consistencia interna y validez de constructo aceptables.

En relacion con la variable impulsividad, Buela, Riafio y Guillén (2015) en su estudio titulado
Conceptualizacion y evaluacion de la impulsividad en adolescentes: una revision sistematica,

bajo una metodologia de recopilacion de datos literarios, caracterizan a la impulsividad como



14

un constructo muy estudiado y que presenta una falta de consenso entre varios autores,

quienes, a su vez, presentan diferentes caracterizaciones y formas de evaluacion.

Apuntan a diferentes definiciones de la impulsividad, entre lo que cabe rescatar que no todas
las definiciones implican la estructuracion de dimensiones, Buela et al. (2015) exponen la
relacion de la impulsividad con diferentes temas, como agresion, medidas cognitivas,
trastornos de conducta, alimentarios e incluso problematicas familiares y contextuales.
Ademas, identifican una tendencia a relacionar la impulsividad con problemas de conducta y
coémo ha sido poco explorada en relacion a conductas de riesgo sexual, rendimiento académico

o regulacion emocional.

1.1.3 Antecedentes nacionales

A nivel nacional, se carece de estudios recientes que contemplen la relacion entre las variables
de interés de la presente investigacion. No obstante, es posible identificar trabajos que abordan
la variable impulsividad con otros constructos, como la adiccion, agresividad o trastorno

déficit atencional.

Por ejemplo, Obando (2013), en su estudio, Factores clinicos e intervenciones
intrahospitalarias relacionados con el riesgo de pacientes con trastorno de inestabilidad
emocional de la personalidad, buscaba identificar los motivos de reingreso y frecuencia de
los pacientes que presentan dicho trastorno. Entre las conclusiones se aborda la comorbilidad
del trastorno de personalidad limite con otros trastornos psiquiatricos de tipo ansioso y de

control de impulsos.
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Lépez (2006), en la revista costarricense Cupula en su articulo titulado Niveles de
impulsividad obtenidos en el test NAS-PI en pacientes con trastorno de personalidad limite,
refiere la importancia de determinar los niveles de impulsividad en este trastorno,
describiendo los niveles de impulsividad mediante la aplicacion del NAS-PI Novacao
AngerScale and Provocation inventory (2003). Los resultados plantean altos niveles de
impulsividad en pacientes hospitalizados con personalidad limite, sin embargo, en personas en
estado de crisis no se establece la vinculacion con la impulsividad. Cabe sefialar que solo un

sector de la poblacion de la muestra logra controlar y calmar sus impulsos.

Por otra parte, Vargas (2016), en su articulo titulado Revision de la investigacion sobre
suicidio en Costa Rica (1998-2013): principales hallazgos, presenta una exploracion de las
publicaciones sobre el suicidio que se han realizado en el pais, desde cuatro ejes: los abordajes
teodricos, metodoldgicos en consideracion a sus alcances y limitaciones, asi como desde un

enfoque psicosocial.

Donde concluye como los factores psicoldgicos, principalmente, los patoldgicos y los
asociados a estados de animo. Menciona, ademas, caracteristicas como la impulsividad, la

ansiedad y factores ambientales en la comprension de los actos suicidas.
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Baltodano Chacon y Méarquez Cueva (2014), en su trabajo titulado Ideacion suicida en
privados de libertad, donde a 127 privados de libertad se le aplican las Escalas de Ideacion
suicida de Beck (EIS) y la Escala de probabilidad de suicidio (EPS), incorporan como eje
tematico la impulsividad como una de las variables relevantes para trabajar el autocontrol y

disminucién de conductas impulsivas.

En cuanto al campo psico-educativo, Cubero (2002) trabaja el tema de la impulsividad y los
rasgos de personalidad en niveles de intervencion en el aula, para la atencion de estudiantes
con trastornos de atencion, rescata la importancia de “prevenir los comportamientos antes de
lidiar con ellos” (p.8), refiriéndose a la importancia de una intervencion preventiva, en
relacion al trastorno de la atencidn y la hiperactividad, ademas, como los alumnos que
presentan rasgos o conductas de caracter impulsivo tienen dificultades tanto en el centro

educativo como en casa.

Bajo la misma linea de investigacion, Cubero (2006) en su estudio Los trastornos de la
atencion con o sin hiperactividad: una mirada teorica desde lo pedagogico propone abordar
el trastorno de déficit de atencion, a partir de un andlisis de las funciones ejecutivas de mayor
relevancia, dentro de las que se rescata la falta de autorregulacion de las emociones y la falta
de control de impulsos. Planteando como el comportamiento para el manejo de la
impulsividad esta ligado a la factores neuropsicoldgicos, lo cual resulta relevante para la

presente investigacion y la relacion con rasgos de personalidad.
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La exploracion de las variables de impulsividad y los rasgos neuropsicologicos de la
personalidad, en el ambito nacional, muestra, por un lado, como la literatura se centra en areas
generales sobre el control de impulsos, la expresion de patologias o dificultades de conducta
y, por otro, evidencia la necesidad de contar con referentes donde se pueda vincular ambos

constructos.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

(Cual es la relacion entre los rasgos neuropsicoldgicos de la personalidad y la impulsividad?

1.2.1 Delimitacion del problema

La presente investigacion se lleva a cabo durante un periodo de ocho meses con un total de
110 personas de ambos sexos, comprendidos dentro de un rango de edad entre los 25 a 55
afios, que laboran en una de empresa de servicio de atencion al cliente, ubicada en la provincia

de Heredia.

1.2.2 Justificacion

Desde el postulado de Gray (1987) que refiere los rasgos de personalidad como activacion

emocional que inicia una conducta, Gray (1982,1987) distingue la impulsividad junto con la
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ansiedad como las dimensiones bésicas que contribuyen a explicar las diferencias particulares
entre la extroversion y el neuroticismo, los individuos altos en impulsividad serian altos en
neuroticismo y en extroversion, mientras que los individuos altos en ansiedad serian altos en
neuroticismo y bajos en extroversion y de manera opuesta en el caso de los bajos en ansiedad.;
Gray indica a la vez que la impulsividad dependerd de las estructuras fisioldgicas que
conforman los sistemas de Activacion Conductual (BAS) y la ansiedad del sistema de

inhibicion conductual (BIS) que presentan bajos niveles de impulsividad.

En ese sentido se busca correlacionar los rasgos neuropsicologicos de la personalidad con la
activacion impulsiva, al identificar desde una perspectiva neuroconductual , como las
dimensiones de una escala se relacionan con la de la otra, rescatando asi la activacion de
ciertos sistemas cerebrales, provenientes de los rasgos de personalidad (Eysenk, citado por

Becerra,2010)

La presente investigacion es relevante, en procura de generar un aporte a las lineas de
investigacion nacionales en el tema de rasgos neuropsicoldgicos e impulsividad y su posible

inclusion en éareas aplicadas de la psicologia en donde se podria hacer uso de las escalas.

Por otra parte, al constatar la escasa investigacion a nivel nacional sobre la variable de
impulsividad y su relacion con rasgos de personalidad, se pretende generar un debate que
pueda beneficiar a investigadores de la disciplina, las lineas de investigacion de la carrera,
personas dedicadas a seleccion de personal y formacion, mediante la reflexion de los

constructos presentados.



1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre los rasgos neuropsicoldgicos de la personalidad y la impulsividad

en un grupo de personas adultas.

1.3.2 Objetivos especificos

* Identificar las caracteristicas descriptivas de las mediciones de rasgos

neuropsicologicos e impulsividad en el grupo de participantes.

* Analizar las caracteristicas de fiabilidad de la Escala de Inhibicion y Activacion del

Comportamiento (BIS / BAS) y la de Impulsividad de Plutchik.

* Determinar la correlacion entre las mediciones de los rasgos neuropsicoldgicos de la

personalidad (BAS/ BIS) y la de impulsividad de Plutchik

19



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1.Estudio contemporaneo de la personalidad rasgo

Un gran nimero de profesionales en psicologia se han enfocado en explicar todos los
aspectos relacionados a la personalidad, desde las teorias psicoanaliticas como Sigmund
Freud, Carl Jung (1875-1961) con su propuesta de psicologia analitica , Karen Horney (1885-
1952) dentro de la observacion de las necesidades y tendencias neurdticas, hasta llegar a
planteamientos mas actuales como la de Catell (1905-1998) en el anélisis de los rasgos de la
personalidad o Hans Eysenk (1916-1997) que identifica dimensiones de la personalidad, no
obstante, surgen mas y diversas teorias enfocadas en un solo proposito o de una aplicacion
especifica, centrandose en un solo aspecto de la personalidad o diferentes reacciones ante el

ambiente (Schultz y Schultz, 2010).

Una teoria moderna y muy acogida rige a partir de la propuesta de McCrae y Costa (1992)
conocida como modelo de los cinco grandes rasgos de la personalidad, cuyas bases se ubican
en un analisis de descriptores de la personalidad en los lenguajes naturales (Sanchez-
Ledesma, 2007), definiendo una estructura de cinco dimensiones que considera que los rasgos
presentan una estructura jerarquica que proporciona puntuaciones en facetas por cada uno de
los cinco dominios (neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y

responsabilidad).
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Existen varios modelos de rasgos de personalidad, sin embargo, para la presente
investigacion, se toma en cuenta el modelo de Gray que se deriva de la tradicion de Eynseck
(1997), quien presenta el modelo de los tres factores, donde estas tres dimensiones estan

definidas como combinaciones de rasgos o factores:

* Neuroticismo: refiere a la estabilidad emocional a personas mas propensas a suftir
problemas a nivel del sistema nervioso simpatico y que controla reacciones ante
situaciones de emergencia, mediante la estimulacion de la liberacion de adrenalina,

misma que alerta para la accion (teorias de la personalidad.).

* Psicoticismo: describe personas agresivas, antisociales, egocéntricas y creativas con

tendencia a problemas psicolédgicos.

e Extroversion - introversion. Donde pueden converger las dos dimensiones, los
individuos pueden ser impulsivos extrovertidos y otros mas reservados, Eysenk
descubre dentro de esta dimension como: “personas extrovertidas presentan un nivel
base de activacion cortical inferior a los introvertidos presentando una necesidad de
estimulacion contrario a las personas introvertidas” (Eysenk, 1997 citado por Schultz

y Schultz, 2010, p.280).

También se presenta la teoria de la sensibilidad al refuerzo Gray (1987), que integra el

modelo anterior de Eysenk, donde se incorporan aspectos motivacionales en su explicacion
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de la personalidad; en este modelo se postula la existencia de dos dimensiones fundamentales:
ansiedad, que va desde el polo de la extraversion-estabilidad (baja ansiedad) hasta el
introversion- neuroticismo (alta ansiedad), e impulsividad, que va desde el polo introversion-
estabilidad (baja impulsividad) hasta el de extraversion- neuroticismo, donde las diferencias
individuales pueden explicarse por la accion de dos sistemas cerebrales (Schultz y Schultz,

2010).

Como comin denominador, la mayoria de los modelos presentados en la actualidad se basan
en estudios empiricos y asumen ciertas similitudes en cuanto a qué caracteristicas deben
poseer los rasgos de personalidad para ser considerados como tales (Boyle, 2008). Estas

propuestas muestran un considerable interés en tipos y rasgos de las personas.

2.1.2 Enfoque neuropsicologico de los rasgos de personalidad

Se conoce desde la segunda mitad del siglo XIX, a raiz del caso de Phineas Gage, como la
personalidad puede ser determinada segun la actividad cerebral del individuo, a la vez que los
diferentes neurotransmisores ejercen control directo en determinadas acciones e incluso
emociones (Medina et al. 2017), por lo que tedricos de la personalidad han presentado,
ademas de la influencia ambiental, el factor genético como punto de partida importante en la

constitucion de la personalidad de los individuos.

Por otra parte, es importante referirse al aporte de Gray donde, extrapolando a Eysenk,
comparte en su teoria de la sensibilidad al refuerzo desde el punto de vista neurolégico,

determinan que la serotonina seria el neurotransmisor basico que mediaria las respuestas del
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sistema de inhibicion conductual, asi como del sistema de lucha y huida, diferenciandose cada
uno de estos sistemas por la reaccion de los nucleos cerebrales ante un acercamiento
defensivo o evitacion segun la mediacion de la segregacion de este neurotransmisor (Fuentes

2015).

Mostrando también cémo el neurotransmisor que rige el sistema de activacion conductual
seria el dopaminérgico, integrando asi desde esta propuesta a este sistema de aproximacion

dentro de la dimension de sensibilidad a la recompensa.

2.1.3 Rasgos neuropsicologicos de la personalidad: teoria de la Sensibilidad
al Refuerzo

Gray (1987), propone un modelo psicobioldgico donde toma como referente a Eysenck con
su planteamiento bidimensional, quien refiere que la reaccion entre las dimensiones
introversion-extraversion (I-E) neuroticismo (N) y la ansiedad relacionan, tambien a la

impulsividad como lo exponen Barranco, Rodarte, Medina y Solis (2007)

Gray (1987) plantea que, dentro del concepto de personalidad, existen tres sistemas de control
emocional a nivel cerebral, uno es el Sistema de Inhibicion Conductual BIS (behavioral
inhibition system) por sus siglas en inglés, otro es el Sistema de Aproximacion o acercamiento
de Comportamiento BAS (behavioral approach system), ademas, plantea un tercero
denominado Sistema de Lucha Huida Bloqueo FFS (Fight/Flight System) que estaria

encargado de la mediacion de los estimulos, condicionados e incondicionados.
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2.1.4 Sistema de Inhibicion Conductual

El BIS se relaciona mas al factor ansiedad, organizando las respuestas a las sefiales
condicionadas del castigo, presentando como resultado la inhibicién del comportamiento, a
nivel neuroldgico se relaciona la segregacion de serotonina y noradrenalina. Gray (1987)
describio el BIS como el sistema encargado de responder a las sefiales de castigo y a los
estimulos novedosos, a la recompensa negativa al inhibir la conducta iniciada y aumentar la
toma de accion, la alerta y ante estimulos estableciendo también como un BIS fuerte implica

mucha ansiedad, mientras que el BIS débil se determina como poca ansiedad.

Extrapolando al modelo de Eysenck: “la dimension de ansiedad estd anclada en un extremo
por personas con rasgos neuroticos (fuerte BIS) y en el otro por los extravertidos estables (BIS
débil)”, establece a personas con rasgos de introversion, neuroticismo y ansiedad (Gray, 1987)
como predispuestos a cambiar su conducta en curso y redirigir su atencion a las sefiales de
castigo o no recompensa, presentando como resultado de la activacion del sistema de
inhibicion conductual BIS, incrementa la disposicion o alertamiento y activando asi los
factores de alerta del sistema, el BIS, que presenta como meta evitar o alejarse de algo
desagradable. Gray (1987) refiere, ademas, que los factores individuales de la personalidad

pueden reflejar diferencias en el funcionamiento de estos sistemas conductuales.
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Diferentes comportamientos impulsivos pueden darse como resultado de diferentes
conexiones neuronales; dentro de un sistema BIS orientado a la recompensa, un
comportamiento impulsivo puede ser causado por tendencias a responder o por su defecto a

incapacidad para inhibir estas respuestas.

2.1.5 Sistema de Aproximacion o acercamiento de comportamiento

Gray (1987) refiere como el BAS, sistema de aproximacion o acercamiento de
comportamiento se activa por las sefiales condicionadas de recompensa, propiciando las
conductas de acercamiento, relacionando asi el sistema de aproximacion BAS con la

impulsividad de la personalidad.

El BAS es un sistema psicobioldgico que activa el comportamiento, representa el motivador
adicional de la conducta, que implica a nivel neuronal a los neurotransmisores
dopaminérgicos, estimulando asi a nivel fisico neurologico a la accion o reaccion a la
segregacion de este tipo de neurotransmisores. La accion del BAS se ha relacionado con la
presencia de afectos y predisposicion a la accion a la impulsividad (Corr, 2004; Gray, 1987),
este sistema responde a las sefales apetitivas condicionadas (recompensas, finalizacion del

castigo) activando la conducta de aproximacion.

Generalmente, los individuos impulsivos con BAS fuerte pueden ser mas sensibles a las
sefnales de recompensa, en relacion con los individuos impulsivos de BAS débil, mientras que

los individuos que presentan rasgos de ansiedad con un BIS fuerte pueden ser mas sensibles a
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las sefiales del castigo, al compararlos con los individuos que presentan ansiedad y BIS
débil

(Gray, 1987).

Otro sistema descrito por Gray (1987) es el FFS o sistema de ataque/huida y corresponde al
instinto basico de defensa rapida, mismo que se activa de manera principal en situaciones de
emergencia, generando conductas defensiva y escape, por lo que no se tomaran en

consideracion para efectos de la presente investigacion. Gray (1987).

2.1.6 Neurologia de la impulsividad y el comportamiento

La impulsividad es un estado de activacion neurobioldgica o déficit del control inhibitorio,
donde se activan o disminuyen diferentes conexiones neuronales, como se identifica la
disminucién de conexiones y actividad metabdlica tanto en los ganglios basales como en

conexiones cortico estriadas y en las areas pre frontales (Zamora, 2015).

Mientras que, de la formacion reticular y su union con el 16bulo pre frontal a través del
talamo, determinan los estados de alerta y de atencidon, marcando a su vez la funcionalidad de
la formacion reticular al encargarse de la regulacion del nivel de activacion o alerta. Asi
mismo, la funcionalidad de la inhibicién de la conducta esta en la unién de los ganglios

basales y el cortex asociativo (Zamora, 2015).

Comunmente, los neurotransmisores mas relacionados con la impulsividad son dopamina y

serotonina, ademas de las catecolaminas, glutamato, dcido gamma aminobutirico (GABA) y



28

sistema neuroendocrino, es importante sefialar que estos neurotransmisores no ejercen una
influencia unica, sino que actuan segun las diferentes interacciones entre los mismos y los
neurotransmisores encargados de la regulacion de las dimensiones de la impulsividad (Dalley
y Roiser, 2012). Alteraciones de estos sistemas afectan de diferentes formas la conducta, junto
con intervencion de diferentes areas cerebrales y reacciones neuroquimicas (Winstanley,

Dalley, Theobald y Robbins, 2004).

Merola (2015) refiere que el equilibrio entre la dopamina y la serotonina representan la
impulsividad rasgo estable: “la serotonina facilita la inhibicion pre frontal, por lo que una

actividad serotoninérgica insuficiente puede incrementar la impulsividad agresiva” (p. 16).

2.1.7 Impulsividad desde la propuesta de Plutchik

La investigacion sobre el concepto de impulsividad se ha expandido durante las tltimas
décadas, (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz y Swann, 2001); en busqueda de determinar
su vinculacion con diferentes comportamientos y en diferentes investigaciones referentes a
las conductas impulsivas, se han presentado resultados que ubican a la misma como una
patologia de la personalidad, lo que contribuy6 a que se considerara como un signo de

diferentes trastornos psicolégicos (Sanchez, Giraldo y Quiroz, 2013).

Desde la neurociencia del comportamiento, se asocia con el actuar de una persona sin la
implicacion directa del 16bulo frontal, a un aumento en la velocidad de la respuesta emitida o

a la busqueda inmediata de la gratificacion, conceptualizando la impulsividad como una
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desinhibicion del comportamiento desde un angulo patologico en relacion con diferentes

trastornos.

Plutchik y Van Praag elaboraron la Escala de impulsividad, intentado ser precisos en relacion
con los cambios bioquimicos del cerebro, considerandola existencia de un impulso agresivo
que subyace otras conductas, las cuales se activan en relacion con las diferentes variantes
ambientales, distingue el impulso agresivo y el comportamiento, sefialando como los
estimulos ambientales pueden inhibir o aumentar el impulso agresivo (Sanchez, Giraldo y

Quiroz , 2013).

Plutchik relaciona la impulsividad con otras dimensiones de la personalidad derivadas de las
emociones y asume que los extremos de las dimensiones de personalidad implican trastornos
de la misma; en relacion directa con la impulsividad, refiere como esté en su forma extrema
puede ser parte de una conducta antisocial o de un trastorno de personalidad limite (Plutchik y
Van Praag, 1995); no considera a la impulsividad de manera aislada, sino dentro de las
dimensiones de personalidad del individuo y ya sea la conducta o el impulso agresivo son

dependientes en gran manera de la estimulacién ambiental.

El componente emocional también resulta fundamental para la ejecucion del comportamiento.
Plutchiky Van Praag, (1995) consideran la clasificacion de las emociones dentro de un sistema
bipolar, considerando cada polo como activador y el otro como inhibidor de la conducta,

proponiendo la existencia de un complejo balance de fuerza dentro de cada persona, que



denomina el concepto de fuerzas contrabalanceadas, exponiendo dicho concepto como

resultado del estudio de la interaccion entre factores de riesgo y de proteccion.
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2.1.8 Enunciados referentes a rasgos neuropsicologicos de la impulsividad

vinculados a comportamientos impulsivos

Dentro de la escala que valora BIS y BAS, propuesta por Carver y White (1994) en el Sistema
de Activacion conductual (BAS), se consideran subescalas que estiman dimensiones como
Impulso, pulsion o motivacion que procura medir la intensidad que mueve al individuo a
lograr lo que desea; Busqueda de diversion o busqueda de placer en relacion con el deseo a lo
nuevo, a la capacidad de acercase a recompensas potenciales y sensibilidad a la recompensa,
responsividad a la recompensa que valora las respuesta ante la posibilidad de recompensa

misma

Mientras que en el Sistema de inhibicidon conductual (BIS) se presentan reactivos que estiman
una dimension ansiedad, como la evitacion o alejamiento de algo desagradable, regulariza
respuestas condicionadas del castigo, donde se observan dos manifestaciones como lo son la

evitacion pasiva o la extincion.

Plutchik y Van Praag desarrollaron la escala (EI) en relacion a la perspectiva etologica,
considerando la existencia de un impulso agresivo que procede a derivar conductas violentas,
segun la estimulacion ambiental, derivando en diferentes constructos tedricos como el impulso
agresivo y el comportamiento agresivo, en relacion con los estimulos que pueden ampliar la

reaccion al impulso agresivo o también pueden atenuar o inhibir.



32

Como principal caracteristica de este instrumento se encuentra la interpelacion, que hace el
entrevistado sobre su tendencia a conductas impulsivas, valorando cuatro factores principales:
autocontrol en relacion con reactivos que miden la capacidad de evadir o retrasar las acciones.
Planeacion a futuro, facultad de interpretar las consecuencias de sus actos y continuar en
conservar esas ideas. Conductas fisiologicas, este factor se refiere a las conductas alimentarias
y sexuales impulsivas. Actuacion espontanea, en referencia a conducta desmedida,

descontrolada, irreflexiva Plutchik y Van Praag (1995).

Plutchik y Van Praag en varias escalas buscan medir la impulsividad y el riesgo de violencia,
en relacion con los cambios bioquimicos en el cerebro, haciendo referencia al impulso y el
comportamiento agresivo, desde una vision de neuropsicologia, sobre la activacion de las
conductas involucradas en los diferente procesos de inhibicion y excitacion, presentando

como resultado la probabilidad del comportamiento (Plutchik y Van Praag, 1989) .

Desde esta misma perspectiva dentro de diferentes trastornos de personalidad, como los de la
conducta, se vincula la presencia de la impulsividad, Alcazar, Verdejo, Bouso y Bezos (2010)
refieren que: “los rasgos nucleares del trastorno antisocial de la personalidad son los
comportamientos impulsivos” (p.1), indican como la violencia esta asociada con factores
genéticos, neurobioldgicos y psicofisioldgicos. Alcdzar et al. (2010) enmarcan también la
importancia de estos factores, como factores de predisposicion a la agresividad dentro de un
compendio junto con variables ambientales, sociales y psicoldgicas, como lo proponen

algunos otros autores mencionados en este estudio.
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Por otra parte, es importante destacar la definicion que presenta Pedrero (1985) sobre la
personalidad, ya que correlaciona su planteamiento con el de Eysenck y los rasgos de
personalidad, Pedrero (1985) define: “la impulsividad como la tendencia a recapacitar menos
que la mayoria de la gente con capacidades iguales antes de realizar una acciéon” (Pedrero
2009, p.2). Postula la existencia de dos tipos de rasgo de impulsividad: la impulsividad
funcional en relacion con tomar decisiones rapidas beneficiosas y la impulsividad
disfuncional, refiriéndose a la toma de decisiones sin pensar en consecuencias negativas para

la persona (Morales, 2007).

La impulsividad funcional se relaciona con diferentes rasgos de personalidad como la
aventura o la busqueda de sensaciones (Pedrero, 2009), a la vez que la impulsividad
disfuncional se relaciona con baja reflexion. Al cotejarlas con otras escalas, la impulsividad
disfuncional se relaciona con aspectos disfuncionales de la misma y ambas definiciones de
impulsividad propuestas por Dickman (1990) se relacionan con las dimensiones propuestas
por Gray (1987), asociando la impulsividad disfuncional con la busqueda de diversion en
acotacion al Sistema de Activacion Conductual BAS, mientras que la impulsividad funcional
lo refiere el Sistema de Inhibicion Conductual BIS, relaciondndolo al neuroticismo y a la

energia negativa (Pedrero, 2009).

De igual forma, existen varios estudios que relacionan comportamientos adictivos con la
impulsividad, vinculandola con la progresion de la adicion y consumos tempranos. Pedrero

(2009) identifica también como la comprension de la impulsividad puede ejercer
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positivamente en la comprension de la adiccion, en tanto que enmarca tres perspectivas
derivadas de esta variable:

* Impulsividad como facilitador de la conducta adictiva.

* Impulsividad que se altera en la fase de consumo.

* Impulsividad como influenciador de otros factores de vulnerabilidad.

Existe una fuerte correlacion entre sintomas de disfuncion ejecutiva y la impulsividad como
rasgo del comportamiento, ademas, expone la presencia de un sindrome disejecutivo como
resultado secundario de la adiccion, que logra confundirse con un trastorno de déficit de

atencion con hiperactividad (Pedrero, 2009).

2.2Hipotesis

Se espera la relacion de los rasgos de neuropsicologicos de la personalidad desde la escala de
Sistemas de Inhibiciéon Conductual/Activacion Conductual de Carver y White (1994), BIS
BAS con impulsividad desde la propuesta de Plutchik, al presentar constructos similares

dentro de diferentes dimensiones del comportamiento.

H1: a mayores puntuaciones en la Escala de Sistemas de Inhibicion Conductual/Activacion
Conductual rasgos neuropsicologicos BIS/BAS, mayores puntuaciones en las mediciones

de la Escala de impulsividad desde la propuesta de Plutchik, en una muestra de adultos.

Hp: no existe una correlacion entre las puntuaciones de la Escala de Sistemas de

Inhibicién Conductual/Activacion Conductual rasgos neuropsicolégicos BIS/BAS y las

mediciones de impulsividad desde la propuesta de Plutchik, en una muestra de adultos.
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3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Se presenta un enfoque cuantitativo, debido a la necesidad de implementacion de medidas
numeéricas, permitiendo la aplicacion de dos cuestionarios cuyos resultados se muestran de

manera estadistica, para asi representar una vision mas objetiva de los mismos.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Se aplica un estudio correlacional que permite inquirir en la relacion de los rasgos
neuropsicologicos de la personalidad BIS, BAS e impulsividad, como lo refieren Herndndez,
Fernandez y Baptista (2010): “La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber
cémo se puede comportar un concepto o una variable al conocer el comportamiento de otras
variables vinculadas” (p. 82). Ademas, se recurre a la cuantificacion de dichas variables, para

establecer su fiabilidad y correlacion.

3.3.1 Unidad de analisis

La exploracion de las variables de impulsividad y los rasgos neuropsicologicos de la

personalidad BIS/BAS se determina como la unidad de andlisis.

3.3.2 Recoleccion y analisis de los datos

El analisis estadistico se llevo a cabo con el software libre PSPP, se crea una matriz de datos a

partir de la sistematizacion de la informacion recopilada a través de las Escalas de



Impulsividad y de Rasgos de personalidad neuropsicologicos (BIS/BAS). Ademas de un

analisis de correlacion de Pearson entre las variables del estudio.

3.3.3 MUESTRA

Se toma en cuenta una muestra a conveniencia, es decir, una muestra no probabilistica,
mediante la seleccion de las unidades de la muestra de forma informal y arbitraria, donde se
procede a la seleccion de 110 sujetos que pueden ser representantes dentro de un grupo

determinado (Herndndez et al., 2004).

3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: todas las personas comprendidas en los rangos de edad entre los 25 y
55 afios, de ambos sexos, pertenecientes a una empresa encargada de servicio al cliente

especializado en ortodoncia, ubicada en la provincia de Heredia.
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Criterio de exclusion: personas que, segun las referencias de la empresa, posean algun tipo de

discapacidad que evite la comprension de los instrumentos en el tiempo otorgado para la

aplicacion.

En este caso, por cuestiones éticas y de manejo de la informacion, la sustentante no tuvo

acceso a expedientes ni planilla de la institucion participante. La seleccion fue realizada

contando con el apoyo administrativo y resaltando criterios no invasivos, como conveniencia

horaria y facilidad para completar el cuestionario.
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

En la presente investigacion, se recurrio a la implementacion de dos instrumentos para
recolectar datos, donde de manera integral se miden las variables impulsividad en las dos
escalas, tanto la de Plutchik como la Escala de Sistemas de Inhibicidon Conductual/Activacion

Conductual de Carver y White (1994).

Para la Escala Sistemas de Inhibicion Conductual /Activacion Conductual BIS/BAS,
desarrollada por Carver y White (1994), se utiliza la version traducida al castellano por
Barranco et al. (2009), esta contempla, igual que la original, 24 reactivos evaluando cuatro
dimensiones: ansiedad para sensibilidad del BIS, compuesto por siete items
(2,3,13,16,19,22,24); mientras que el grupo de reactivos que determinan la sensibilidad del
BAS refiere cuatro items; pulsion (3,9,12,21) busqueda de placer cuatro items (5,10,15,20);
en tanto que para responsividad son cinco items (4,7,14,18,23); se consideran los items de
relleno (1,6,1,17) presentando un alfa de 0, 73 para responsividad, 0,76 para pulsion y 0,66

para busqueda de placer.

Esta escala, en su version traducida al espafiol, mide sensibilidad de los sistemas de evitacion
y aproximacion (BIS/BAS), se pretende comprobar las diferencia y similitudes en los
sistemas ya mencionados, donde se le solicita a los participantes que respondan segun su
acuerdo con frases en una escala tipo Likert con puntuaciones que van de 1 a 4, donde los
reactivos se agrupan en subescalas: sistema de inhibicién conductual y sistema de activacion

conductual, cada uno con sus respectivos reactivos.
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En cuanto a la Escala de impulsividad de Plutchik y Van Praag (EI) (1989), la version al
espafiol de Paez et al. (1996) pretende evaluar conductas impulsivas, esta escala cuenta con 15
items tipo Likert con puntuaciones posibles de 0 a 3 en referencia a 4 posibles respuestas
(nunca, a veces, a menudo, casi siempre), donde se determina una consistencia interna global

mediante un alfa de Cronbach de 0,66.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Es una investigacion de disefio no experimental de tipo transversal, ya que se realiza la
recoleccion de datos en un inico momento y no se realiza una manipulacion de las variables,
su alcance es correlacional, debido a que permite establecer la relacion entre la variable de

rasgos neuropsicoldgicos de la personalidad (BI/BAS) y la variable impulsividad.

Se realiza el analisis de tipo estadistico, donde se emplean medidas de tendencia central,
descriptivas, dispersion y distribucion, andlisis de consistencia interna a través del coeficiente
de alfa de Cronbach, correlacion entre itemes y andlisis de correlacion entre las variables de

interés mediante el coeficiente de correlacion lineal de Pearson
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4.1 Analisis descriptivo

Al abordar el objetivo general y especificos de la investigacion, se realizan distintos andlisis
descriptivos para caracterizar las mediciones de los datos de las escalas de la muestra. En el
caso particular, medidas de tendencia central, de dispersion y de forma; de manera especifica
se analizan, para la tendencia central: la moda, media y mediana; para las medidas de
dispersion: la desviacion estandar y la varianza; en cuanto a la forma, se aborda la curtosis y

asimetria.

La tabla 2 refleja el comportamiento general de las dos variables segtn las medidas de

estadistica descriptiva para las escalas totales.

Tabla 2 Andlisis descriptivos de la Escala de Impulsividad (EI) y Escala Sistemas de
Inhibicion /Activacion Conductual (BIS/BAS)

N M Me D.E C.V. Asimetria  Curtosis
Escala Sistemas de Inhibicion
Conductual/Activacion
Conductual BIS/BAS 104 38,00 41,48 7,171 51,42 0,25 -0,32
Escala impulsividad de
Plutchik (EI) 104 17,00 18,24 7,568 57,27 0,20 0,10

M= Moda Me= Media D. E= Desviacion Estandar C.V.=Coeficiente de variacion

El anélisis de las medidas de tendencia central muestra puntuaciones similares para cada una

de las variables, donde no presenta valores extremos negativos. Por ejemplo, la media de la
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escala BIS/BAS es de 41,48 y su moda es 38, mientras que la media de la Escala de

impulsividad es 18,24 y la moda es de 17.

El comportamiento de las medidas de dispersion es similar entre las dos variables, ndtese que
la desviacion es de 7,171 para escala BIS BAS y de 7,568 para impulsividad. La desviacion

estandar ofrece un indicador para conocer qué tanto se alejan los datos obtenidos de la media.

Al observar las puntuaciones de la curtosis para la variable BIS/BAS de -0,32, esta se
caracteriza por ser platicurtica, indicando que hay menor concentracion de datos en relacion

con la media. Mientras que se tiene un valor de 0,10 para la Escala de impulsividad (EI).

En la figura 1, se expone el desglose de datos estadisticos para la media, la moda y sus valores

en comparacion con las puntuaciones maximas de las escalas principales.
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Figura Itendencia central y puntuaciones

mModa = Media mMaxima puntuacion BIS/BAS m Maxima puntuacion EI

100 -
90 A
80 -
70 -
60 -
50 -
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BIS/BAS (ED Puntuaciones

maximas

FiguraN 1 Tendencia central y puntuaciones maximas de Escala de Impulsividad
(EI) vy Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual (BIS/BAS)
Fuente. elaboracion propia

Para la escala BIS-BAS muestra una moda de 38, siendo la representacion del valor con
mayor frecuencia en la distribucion de datos analizados, que para los valores de la escala se
ubican en puntuaciones bajas. En cuanto a las puntuaciones maximas de la misma escala, su
valor es de 96, tal como se ilustra en la figura 1. Por su parte, la escala EI presenta una moda

de 17 y expone un puntaje maximo de 45.
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Tabla 3 Andlisis estadistico descriptivo subescala BAS y subescala BIS

N M Me D.E C.v.
Subescala BAS 104 25 26,13 5,46 29,84
Subescala BIS 104 15,36 2,93 8,64

M= Moda Me= Media D. E= Desviacion Estandar C.V.=Coeficiente de variacion

Dentro de las medidas estadisticas descriptivas de la subescala BIS, no se presenta un solo
valor como el mas frecuente, al tener varios modos, no existe un valor tnico para ubicar la
moda, mientras que las medidas de dispersion muestran puntuaciones bajas para una

desviacion estandar de 2,93 para la subescala BIS y de 5,46 para la subescala BAS. Lo que

plantea que los datos se mantienen cercanos a la media y sin mayor dispersion.

En la tabla 4, se exponen, a su vez, los andlisis detallados de las dimensiones de las subescalas
del instrumento BIS/BAS, ademas, las medidas de tendencia central y de dispersion referidas
a las dimensiones del BAS que se caracterizan por la ausencia de valores extremos, pero
presentan una moda homogénea de 8 para las tres dimensiones: a. Pulsion o direccion, b.
Placer o busqueda de diversion y c. Responsividad o respuesta a la recompensa, y una media

que oscila entre 8 a 9.
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Dimensiones BAS N M Me D.E C.V.
Pulsion 104 8,00 8,33 2,22 4,96
Busqueda de placer 104 8,00 8,86 2,58 6,67
Responsividad 104 8,00 8,94 2,14 4,60
Dimensiones BIS

Ansiedad 104 17,00 15,36 2,93 10,92

M= Moda Me= Media D. E= Desviacion Estandar C.V.=Coeficiente de variacion

Las dimensiones expuestas estan compuestas por una serie de items que deben medir de

manera consistente los constructos asociados a los Sistemas de Activacion e Inhibicion

Conductual. En el caso de la dimension denominada Pulsion, se identifican los items 3,9,12 y

21 con preguntas como ¢ Salgo de mi camino para conseguir lo que quiero? En relacion con la

dimension Busqueda de placer, se toman en cuenta los items 5,10,15,y 20; en tanto que para

lo referente a Responsividad, se evaluan los items 4,7,14,18 y 23.

La subescala BIS presenta una sola dimension, por lo que se considera una medida

unidimensional, que se evalia por medio de siete reactivos, de manera especifica las preguntas

2,8,13,16,19,22 y 24.
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Ademas, es importante recordar que cada uno de estos items puntian de entre 1 a 4 puntos
segun la distribucion tipo Likert y esta dimension presenta puntuaciones muy similares para
la moda de 17,00, media 17,27 y mediana de 17; con una desviacion estandar de 3,30, lo que

determina la media como un indice representativo de toda la distribucion.

A continuacion, se presenta la tabla 5 que ilustra las medidas de tendencia central y dispersion
para la Escala de impulsividad. Notese una desviacion estandar semejante para las
dimensiones de Planeacion a futuro de 2,06 y Conductas fisioldgicas de 2,57. La dimension
de Autocontrol presenta una mayor dispersion en relacion con los reactivos 2,3,5,8,10, con

una desviacion estandar de 3,43.

Tabla S Medidas tendencia central y de dispersion Escala Impulsividad Plutchik por
dimensiones

Dimensiones EI N M Me D.E C.V.
Autocontrol 104 6,00 6,29 3,43 11,74
Planeacion a futuro 104 4,00 2,88 2,06 4,25
Conductas fisiologicas 104 5,00 4,54 2,57 6,60
Actuacion espontanea 104 4,00 4,54 1,98 3,90

M= Moda Me= Media D. E= Desviacion Estandar C.V.=Coeficiente de variacién

En la tabla 5, se distinguen las medidas de tendencia central muy similares para los reactivos
relacionados con Conductas fisioldgicas y Actuacion espontanea, con una media de 4,5 para

ambas.



47

Distingue también una media de 2,88 para la dimension Planeacion a futuro, disponiendo una

menor variabilidad en relacion con los reactivos que componen esta dimension.

Seguidamente, se presenta en las figuras 2 y 3, en forma grafica, el histograma para cada una
de las variables exponiendo una vision mas asequible de frecuencia e identificar de manera

clara la distribucion de esta.

Figura 2 Histograma Escala de impulsividad de Plutchik

30 T
DesvStd =7.57
Media =18.2
005 1 N 104
15 -
75 T
0 T T T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figura 2 Frecuencia en relacion con la variable impulsividad

Fuente: elaboracion propia.



48

La figura 2 expone una curva normal, simétrica para la variable (EI) o Impulsividad total
observandose una distribucion normal de los datos y la estabilidad de estos. Presentando la

curva en el promedio de 18,2 para una desviacion estandar de 7,57.

Figura 3. Histograma Escala de Inhibicién /Activacién Conductual rasgos de

personalidad BAS

25
DesvStd 5,46
Media 26,13

20 N\ N104

10

0 .

0 25 30
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En la figura 3 de frecuencia en relacion con la variable rasgos personalidad BAS, puede notarse
que la exposicion de la curva se eleva poco en la media de la distribucion de los datos, que

corresponde a 26,13 para una desviacion estandar de 5,46.
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Figura 4. Histograma Escala de Inhibicion /Activacion Conductual rasgos de

personalidad BIS
Desv Std 2,93
Media 15,36
N 104

Figura 4 Frecuencia en relacion con la variable rasgos personalidad BIS

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 de frecuencia de la tendencia central en relacion con la variable rasgos

personalidad BIS, se nota que la exposicion de la curva se baja en la media de la distribucion

de los datos, correspondiendo a 15,36 para una desviacion estandar de 2,93.
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4.2 Analisis de consistencia interna

Se recurre al andlisis de fiabilidad de cada escala presente en el instrumento y para esto se
utilizo el cociente de alfa de Cronbach, al valorar la consistencia interna de la escala a través
de la intercorrelacion entre los items. A continuacion, en la tabla 6 se presenta el grado o la
precision con que el instrumento empleado mide la impulsividad y los rasgos
neuropsicologicos de la personalidad. La tabla 6 ofrece una vision general de la fiabilidad,

para las variables El y la escala BIS/BAS.

Tabla 6 Coeficiente de fiabilidad de las escalas Impulsividad Plutchik (EI )y Escala
Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual (BIS/BAS)

Escala Impulsli\\{ildgf Plutchik (EI) Escala Rasgos Personalidad BIS/BAS N.104
(Vélidos 104, excluidos 0) (Validos 104, excluidos 0)
Alfa de Cronbach N de elementos Alfa de Cronbach N de elementos
0,79 15 0,72 24

Se exponen los resultados del anélisis de fiabilidad de las dos variables del estudio, donde se
obtiene un 0,72 de coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach para el instrumento Rasgos
neuropsicologicos de personalidad BIS/BAS, siguiendo el criterio de George y Mallery

(1995), el coeficiente alfa obtenido responde a un resultado aceptable a 0,72 >.7.
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En el caso de la Escala total de Impulsividad se obtiene un Alfa de Cronbach de 0,79 para la
fiabilidad entre los items del instrumento. Se destaca que el coeficiente alfa obtenido responde
a 0,79 >.8, lo que se considera como un resultado bueno-aceptable, indicando que los items

miden un mismo constructo.

A partir de los datos de fiabilidad general de las escalas totales del estudio, se realiza un
andlisis por subescalas e items. En la tabla 7 y en la 8 se presentan los resultados
correspondientes de las subescalas BAS y subescala BIS, asi como los valores referentes a las

diferentes dimensiones.

Tabla 7 Andlisis de fiabilidad Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual

subescalas BIS/BAS
Subescala BIS Subescala BAS
N 104 N 104
(104 validos, 0 excluidos) (104 validos, 0 excluidos)
Alfa de Cronbach N de elementos Alfa de Cronbach N de elementos
0,69 13 0,38 7

Se refleja el coeficiente de Alfa de Cronbach para los items de las subescalas BIS de 0,69>7

para delimitar un coeficiente aceptable, en tanto para la subescala BAS obtiene un valor de 0,38
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>4, lo que se define como inaceptable tomando en consideracion el criterio general de George

y Mallery (1995).

Tabla 8 Coeficientes de fiabilidad de las subdimensiones del Sistema de Aproximacion

conductual BAS
Alfa de Cronbach N de items
Pulsion 0,32 4
Responsividad 0,34 5
Busqueda de placer 0,60 4

Tabla 9 Coeficientes de fiabilidad de las subdimensiones del Sistema de inhibicion

conductual BIS

Ansiedad 0,38 7

El Alfa de Cronbach de las dimensiones de la subescala BAS se determina entre inaceptable a
cuestionable, debido a que solo la dimension de Busqueda de Placer puntia con 0,60; por
tanto, ninguno de los factores alcanza un minimo de consistencia interna aceptable (George y
Mallery, 1995). Por otro lado, la medida unidimensional de EBIS se ubica con un Alfa de

Cronbach inaceptable para las primeras etapas de una investigacion. Debido a los resultados
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anteriores, se procede a analizar la correlacion por item y el valor del Alpha de Cronbach, si

estos se eliminan para favorecer la consistencia interna de las subescalas.

Tabla 10 Coeficientes de fiabilidad, correlacion item- total subescala y alfa obtenido si el

item se elimina de la Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual BAS

Correlacion total-item  Alfa de Cronbach si se

A corregida borra el elemento

Pulsion 0,327 0,368

ftem 3 0,124 0,314
ftem 9 0,381 0,087
ftem 12 0,201 0,227
ftem 21 0,059 0,428
Busqueda de placer 0,608 0,600

ftem 5 0,459 0,491
ftem 10 0,505 0,441
ftem 15 0,168 0,675
ftem 20 0,445 0,492
Responsividad 0,342 0,400

ftem 4 0,022 0,389
ftem 7 0,406 0,128
ftem 14 0,314 0,195
ftem 18 0,120 0,337
ftem 23 0,092 0,405

A= alfa de cronbach
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La correlacion total de items corregidos no muestra mayores mejorias en los valores del Alpha
de Cronbach de las dimensiones y en el caso de la dimension de Busqueda de Placer, se
mantiene igual al valor inicial de la correccion. La otra estrategia consistio en evaluar la

eliminacion de algun item para obtener diferencias favorables en los resultados de fiabilidad.

Tal como se destaca en negrita en la columna donde se borra el item, se identifica un elemento
que, al omitirse, favorece el valor del coeficiente, se trata del item 15 para el caso de

Busqueda de Placer (a 6,75).

Tabla 11 Coeficientes de fiabilidad, correlacion item- total subescala y alfa obtenido si el

item se elimina Escala BIS

A Correlacion total-item  Alfa de Cronbach si se
corregida borra el elemento

Ansiedad 0,389 0,424

ftem 2 0,107 0,386
ftem 8 0,119 0,381
ftem 13 0,171 0,354
ftem 16 0,204 0,334
ftem 19 0,481 0,211
ftem 22 -0,073 0,492
ftem 24 0,324 0,271

A= alfa de cronbach
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En cuanto a la escala BIS, se realiz6 el mismo analisis de correccion de items y eliminacion,
con el fin de evaluar su pertinencia para favorecer la consistencia interna de la EBIS. En este
caso, la correccion de los items modifico el valor del Alpha, pasando de un 0,389 a un 0,424,
sin embargo, la puntacion final del coeficiente sigue siendo inaceptable para una medicion de

este tipo.

Por otro lado, los resultados de la eliminacion de los items de la subescala BIS no logran
favorecer en ninguna de las opciones el Alpha de Cronbach, incluso al borrar los items 19 y
24 arrojan resultados mas bajos. Esto podria indicar dificultades en que los reactivos ilustren

de manera fiable el constructo general que se pretende medir.

4.3 Analisis de relacion entre las variables

Con el proposito de determinar el tipo de relacion entre las mediciones de los Rasgos
neuropsicologicos de la Personalidad BIS BAS e Impulsividad, se presenta el analisis
estadistico de correlacion de Pearson, que explora el nivel de significancia y fuerza de la

relacidn entre las variables de interés del estudio.

En este caso, se utiliza el coeficiente de correlacion de Pearson para la correlacion lineal simple

en una muestra de distribucion paramétrica, como ocurre en la organizaciéon de los datos
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recopilados para la presente investigacion. Las siguientes tablas ilustran los resultados

vinculados a la correlacidn entre las variables.

Tabla 12 Resultados correlacion de Pearson entre las escalas Impulsividad Plutchik (EI )y

Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual (BIS/BAS) (items totales)

Escala Escala Rasgos
Variables principales Correlacion- Sig. Impulsividad ~ Personalidad
Plutchik (EI) BIS/BAS

Correlacion 1 -0,131
Escala Impulsividad Plutchik (EI) Sig.2-colas 0,186
Correlacion -0,131 1
Escala Rasgos Personalidad Sig.2-colas 0,186
BIS/BAS
Muestra 104 104

Al analizar el coeficiente de correlacion de Pearson entre la Escala Impulsividad Plutchik (EI )
y Escala Sistemas de Inhibicion /Activaciéon Conductual (BIS/BAS), se muestra como
resultado que no existe una relacion significativa entre ambas, dep=- 0,131 entre la variable

rasgos de personalidad BIS BAS e impulsividad.
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Tabla 13 Correlacion dimensiones Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion Conductual
rasgos de personalidad BAS y la variable impulsividad de escala EI

Correlacion Pearson Sig.2-colas
Pulsion 0,038 0,702
Busqueda de placer -0,286%** 0,003
Responsividad -0,133 0,178

** correlacion significativa en el nivel 0,01 a 2 colas

Los resultados de la correlacion entre la Escala de impulsividad y las tres dimensiones que
corresponden a la subescala de Rasgos neuropsicoldgicos de la personalidad BAS muestran
que, para la dimension Busqueda de placer, el indice de correlacion es de p=-0,286**, por
tanto, es una relacion r < 0, hay correlacion negativa, lo que implica una covarianza donde las

variables se mueven en sentido inverso.

De este modo, los valores pequeios de la variable EI se mueven conjuntamente con valores
grandes de BAS/Buisqueda de Placer. Sin embargo, no puntiian de manera significativa en
relacion con el 1, por lo que no se toma como un valor determinante en referencia a la

correlacion de las variables principales del estudio.

Para la dimensién de Responsividad, se muestra una direccion de la relacion negativa, pero
sus niveles no son significativos y en Pulsion, los resultados le acercan mas a cero. Por tanto,
hay menor certeza para la prueba de una hipdtesis dirigida, para establecer una vinculacion

entre las variables.



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

58



59

5.1 Interpretacion

Para identificar las caracteristicas de las mediciones de rasgos neuropsicoldgicos e
impulsividad del grupo de participantes, se recurre al analisis tanto de medidas de tendencia
central como de dispersion de cada escala en relacion con sus principales dimensiones de
analisis. Se identifican para esta muestra valores de puntuaciones bajas, tanto para la variable
impulsividad como para la variable rasgos de personalidad BIS BAS, donde puntiian con

medidas de tendencia central muy similares.

Al presentar medidas de tendencia central muy similares para cada una de las variables, no se
encontraron diferencias importantes para la Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion
Conductual (BIS/BAS) ni para la Impulsividad de Plutchik (EI) que determinen puntuaciones

minimas ni maximas.

La Escala BIS BAS presenta un promedio total de 41,48 puntos, de la puntacion maxima de
96 que se puede obtener, donde se evaluan las dimensiones de la subescala BAS como lo son
Pulsion, en el entendido de la motivacion del individuo en procura de lograr algo; Busqueda
de placer, la cual hace referencia a la motivacion que se vincula con la capacidad de acercarse
a las recompensas potenciales y Responsividad, que se relaciona con la valoracion de las

respuestas ante la posibilidad de una recompensa y BIS en relacion a la ansiedad.
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Desde la teoria de Gray (1994), las puntuaciones obtenidas en la muestra del estudio suelen
caracterizar a individuos extravertidos estables, con niveles bajos de ansiedad, lo que se

vincula con un BIS débil.

Desde la teoria de Eysenck (1994) citado por Barranco et al. (2009) refiere la dimension de
impulsividad a un fuerte BAS o alta impulsividad y por otro extremo los introvertidos
estables a un BAS débil, o baja impulsividad, lo que permite determinar las caracteristicas de
las mediciones dentro de un grupo promedio y relativamente bajo ante los rasgos de

personalidad BIS/BAS.

Se plantean datos numéricos muy similares, tanto para la moda, media y las medidas de

dispersion, lo que reitera esta, ya que no presenta rangos dispersos.

Es importante rescatar que, dentro de las caracteristicas propuestas por Carver y White
(1994), para la subescala BIS y el analisis de la dimension ansiedad, se explica la relacion
entre la referencia a puntuaciones altas con la preocupacidon sobre consecuencias negativas o
a la reaccion ante sefiales de castigo; en el caso de la muestra del estudio, los resultados
ubican puntuaciones bajas, por lo que se identifican como personas preventivas y poco

impulsivas.

Por lo anterior, las dimensiones a nivel conceptual expuestas por los autores permiten

caracterizar los datos obtenidos de la muestra con calificativos asociados a sujetos poco
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impulsivos, reflexivos, de conductas controladas, que estiman las consecuencias de sus actos,
siempre en el rescate del indice de fiabilidad presentado de forma general, en relacion con esta

escala.

Es importante distinguir que Plutchik y Van Praag (1989) refieren como un factor
determinante el ambiente, por lo que se describe este, durante la recoleccion de datos, como
un ambiente comodo y relajado en el descanso de la jornada laboral de la muestra. Por lo que

es posible que dicho factor influenciase los resultados.

Al analizar las caracteristicas de fiabilidad de la Escala de Inhibiciéon y Activacion del

Comportamiento (BIS / BAS) y la de Impulsividad de Plutchik, se consideran los resultados
de consistencia interna de las escalas como irregulares y para la mayoria de las dimensiones
inaceptables, debido a que las medidas para valorar la fiabilidad cuestionan si los items miden

el constructo como se espera desde la teoria.

George y Mallery (1995) postulan como la fiabilidad se relaciona con el hecho de que el
instrumento de mediciéon produzca los mismos resultados cada vez que es administrado. Al
acercarse las puntuaciones al coeficiente 1, mayor sera la consistencia interna de los
indicadores en la escala evaluada. Por lo que estos resultados limitan los propdsitos de la
actual investigacion, utilizar el instrumento para muestras costarricenses en distintos contextos

de aplicacion.
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Al establecer la fiabilidad entre las variables principales, se determina como buena desde el
enunciado de George y Mallery (1995), para la variable impulsividad, resultado que difiere a
la reportada por Plutchik en poco, que es de 0,73, lo cual evidencia una validez de prediccion

aceptable para la muestra considerada en esta investigacion.

Semejante a estudios presentados con estas escalas en otros paises, como la investigacion de
Péez et al. (1996) de la Escala de impulsividad de Plutchik, con resultados de un Alpha de
Cronbach de 0,61, donde al borrar reactivos particulares sube a 0,66 en una muestra de 165

sujetos. Siendo los resultados apenas aceptables desde el punto de vista estadistico.

Mientras que, para la Escala BIS-BAS, el valor de fiabilidad para la consistencia se determina
como bueno, semejante al presentado por Carter y White (1994) de 0,70. Lo que en resumen
ratifica con una fiabilidad aceptable, si se considera en el total del instrumento aplicado, sin
embargo, al considerar los datos en relacion con las dimensiones o factores de la subescala
BAS, se infieren datos que no son superiores a 0,7 y en algunos casos es sumamente baja, lo

que hace que se cuestione la consistencia de la escala para la muestra costarricense.

Otro estudio en el que se utiliza la Escala de Inhibicion y Activacion del Comportamiento

(BIS / BAS) realizado por Barranco et al. (2009), para la poblacién mexicana, también
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presenta un alfa de Cronbach, donde el coeficiente de la version completa de EBIS fue 0,53
y la eliminacién de los dos items elevo la fiabilidad a 0,63; la fiabilidad fue la misma. El
contraste con otros estudios parece mostrar dificultades constantes del instrumento, por lo que
trabajar con los reactivos y dimensiones valorando aspectos culturales resulta necesario de

destacar.

Para EBAS total de 0,72 con o sin los items retirados y superior a las obtenidas con todos los
items y por escalas de la EBAS (RR = 0,34, P =0,61, BDP = 0,63), en ningln caso la
eliminacion adicional de items mejoraba la fiabilidad de las escalas, manifestando semejanza

con los resultados presentados en este estudio.

Asi mismo, al delimitar el tipo de relacion entre las mediciones de los rasgos
neuropsicologicos de personalidad BIS/BAS e impulsividad, se realiza el analisis de
correlaciéon de Pearson, donde se evidencia que no existe una asociacion entre estas variables

principales.

Se evalua el analisis correlacional entre las variables principales y sus diferentes subescalas,
donde la Escala de Impulsividad (EI) y la subescala BAS manifiesta una correlacion de tipo
inversa, al no ser de tipo significativa perfecta, reitera la no existencia de correlacion, incluso

entre sus subescalas y las variables en consideracion.
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De los resultados se permite aceptar la hipdtesis de investigacion

Ho: no existe una correlacion entre las puntuaciones de la Escala de Sistemas de Inhibicion
/Activacion Conductual rasgos de personalidad BIS/BAS y las Escala de Impulsividad de

Plutchik EI.

A excepcion de la subdimension Busqueda de placer e impulsividad donde se establece una

correlacion de tipo negativa.

6.1 Conclusiones

Siguiendo la misma linea de presentacion, se exponen las conclusiones en el orden de los

objetivos del presente estudio.

Objetivos especificos

Objetivo 1. Al identificar las caracteristicas descriptivas de las mediciones de rasgos
neuropsicologicos e impulsividad del grupo de participantes y luego de una evaluacion

integral de la informacion, se concluye que las puntuaciones de la muestra no determinan
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valores altos para la Escala de impulsividad (EI) ni para la de rasgos de personalidad BIS
BAS; pero si presentan valores bajos, por lo que indican muy poca presencia de estos rasgos

impulsivos.

En relacion con los datos obtenidos, se determina una simetria a nivel general para las
variables principales, donde se muestra que las medidas de tendencia central son muy
similares. Para las medidas de dispersion, se obtuvo una variabilidad relativamente baja, los
valores de desviacion estandar y varianza confirman una alta cohesion de datos en relacion
con la media, de forma muy similar para las variables de impulsividad y rasgos de la

personalidad.

Objetivo 2. Al considerar caracteristicas de fiabilidad de la Escala de Inhibicion y Activacion
del Comportamiento (BIS / BAS), asi como la de Impulsividad de Plutchik (EI) en relacion
con el coeficiente alfa de Cronbach obtenido, es aceptable para la escala EI y poco aceptable

para la E BIS/BAS .

Objetivo 3. Se concluye que los valores determinados en este estudio no muestran relaciones
significativas para la Escala de Inhibicion y Activacion del Comportamiento (BIS / BAS),
ademas de la Escala de impulsividad de Plutchik (EI). Por consiguiente, se rechaza la
hipotesis H1: a mayores puntuaciones en la Escala Sistemas de Inhibicion /Activacion
Conductual rasgos de personalidad BIS/BAS mayores puntuaciones en las mediciones de la

Escala de impulsividad en una muestra de adultos.
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Objetivo general: para concluir el analisis de la relacion entre los rasgos neuropsicoldgicos
de la personalidad y la impulsividad en un grupo de personas adultas, es importante destacar
que no presentan una correlacion importante en relacionan con su inferencia estadistica entre
las escalas utilizadas; a la vez que, a razon de un analisis individual de cada escala, muestra
una fiabilidad buena para la Escala de impulsividad de Plutchik y apenas aceptable para la
Escala de Inhibicion y Activacion del Comportamiento (BIS / BAS) para la muestra

costarricense.

En relacion con la Hi: a mayores puntuaciones en la Escala Sistemas de Inhibicion
/Activacion Conductual rasgos de personalidad BIS/BAS mayores puntuaciones en las
mediciones de la Escala de impulsividad en una muestra de adultos. esta se rechaza al
identificar la magnitud de la correlacion, la significancia en la relacion de las variables y los

resultados obtenidos del andlisis de correlacion de Pearson presentados.

6.2 Recomendaciones

Seguidamente se presentan las recomendaciones, basadas en una evaluacion integrar de los

datos arrojados en la presente investigacion:

1. Adaptar la Escala de Inhibicion y Activacion del Comportamiento (BIS / BAS),
Es necesario trabajar con aspectos culturales e idiomaticos de los contextos

costarricenses para analizar la comprension de los items de la escala. Se sugiere
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realizar entrevistas cognitivas y valoracion de jueces independientes de manera previa
a su aplicacion. Siendo necesario realizar aplicaciones en ambientes mas controlados y

con muestras de mayor tamao.

2. Analizar los componentes principales de la Escala de Inhibicion y Activacion del
Comportamiento (BIS / BAS) y la Escala de impulsividad de Plutchik (EI),Las
dificultades mostradas en las caracteristicas minimas de fiabilidad de las escalas y
dimensiones asociadas evidencian la necesidad de trabajar con analisis factoriales

exploratorios y caracteristicas psicométricas de los instrumentos.

3. Explorar otras medidas de personalidad asociadas a rasgos neuropsicologicos e
impulsividad, Los resultados y la interpretacion de los mismos mostraron que existian
antecedentes a nivel latinoamericano que ponen en duda la utilizacion de las escalas
sin un proceso de adaptacion y validacion completo. Es importante buscar
instrumentos de medicion para las variables de interés que sean mas robustos, asi
como con mejores resultados de consistencia y validez para muestras similares a la

utilizada.

Debido a que no fue objetivo de este trabajo, se recomienda una investigacion bibliografica
para elaborar un metaanalisis que brinde claridad sobre el constructor de impulsividad,
debido a que es necesario establecer un marco de referencia que permita analizar las

caracteristicas de comportamientos impulsivos.
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Se sugiere el uso de otros modelos explicativos de la personalidad rasgo, asi como la relacion
de impulsividad, con otros constructos, con el fin de hacer inferencia dentro de la comunidad
latina, ya que a nivel latinoamericano este tipo de evaluaciones se presentan de forma muy

€scasa.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Pulsion o
motivacio
n: mueve
al
individuo
a lograr
lo que
desea.

Dimensio
Objetivos | Definicion | Definicion | nes ..
. , . Definicion
Variables | Especifico | Conceptua | Operacion | Escala .
. 1. instrumental
s 1 al indicador
es
Salgo de mi

camino para
conseguir las
cosas que
quiero.

. Cuando
quiero algo,
suelo ir a
buscarlo.

Si veo la
oportunidad de
conseguir algo
que quiero, me
muevo de
inmediato.
Cuando voy
detras de algo
utilizo un
enfoque de '"'no
se bloquea''.




Sistema
de
Aproxim
acion
Conduct
ual

BAS

Analizar
las
caracteris
ticas de
fiabilidad
de los
instrumen
tos

El BAS es
un sistema
psicobiolo
gico, que
activa el
comporta
miento,
representa
el
motivador
adicional
de la
conducta.

Sistema de
Activacion
del
Comporta
miento
que activa
a nivel
neuropsic
olagico la
aproximac
ion a la
accion o
reaccion,
sin
regulacion
conductua
L.
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Busqueda
de placer:
capacidad
de
acercarse
a
recompen
sas
potenciale
SYy
sensibilid
ad ala
recompen
sa.

Siempre estoy
dispuesto a
probar algo
nuevo si pienso
que sera
divertido.

A menudo
hago cosas sin
otra razon que
para que sean
divertidas.

A menudo
actuo sobre el
estimulo del
momento.
Anbhelo
emocion y
nuevas
sensaciones.
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Responsiv
idad: ala
recompen
sa que
busca
valorar
las
respuesta
s ante la
posibilida
d de
recompen
sa misma.

Cuando estoy
bien en algo
que me
encanta
mantenerlo.

. Cuando
consigo algo
que quiero, me
siento excitado
y energizado.
Cuando veo
una
oportunidad
para algo que
me gusta, me
emociono de
inmediato.
Cuando me
pasan cosas
buenas, me
afecta
fuertemente.
Me excitaria
ganar un
concurso.

Operacionalizacion de variables (continuacion)
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Sistema
de
inhibici
on
Conduc
tual
BIS

Determinar
el tipo de
relacion
entre las
mediciones
de los
rasgos
neuropsicol
ogicos de la
personalida
d BAS, BIS
y las de
impulsivida
d.

El BIS
organiza las
respuestas a
las senales
condicionad
as del
castigo
presentand
0 como
resultado la
inhibicion
del
comportami
ento
(Gray,1981.
1987).

Al ser un
sistema de
inhibicion
conductual,
regula la
predisposici
on ala
accion y
reactiva la
auto-
regulacion
de la
conducta
tanto nivel
cognitivo
(Gray,1981.
1987).

Ansiedad:
como la
evitacion o
alejamient
o de algo
desagrada
ble,
regulariza
respuestas
condiciona
das del
castigo,
donde se
observan
dos
manifestac
iones
como lo
son la
evitacion
pasiva o la
extincion.

Incluso
si algo
malo
esta a
punto de
suceder
me a mi,
rara vez
experim
ento
miedo o
nerviosis
mo.

La
critica o
el
regaino
me
duelen
un poco.
Me
siento
muy
preocup
ado o
molesto.
Si pienso
que algo
desagrad
able va a
suceder,
por lo
general
me
vuelvo
bastante
"trabaja
do".
Cuando
pienso o
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sé que
alguien
esta
enfadad
0
conmigo.
Me
siento
preocup
ado
cuando
pienso
que he
hecho
mal en
algo
importa
nte.
Tengo
muy
pocos
temores
en
compara
cion con
mis
amigos.
Me
preocup
a
cometer
errores.

Operacionalizacion de variables (continuacion)
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Impulsiv
idad

Identificar las
caracteristicas
de las
mediciones de
rasgos
neuropsicologi
cos e
impulsividad
del grupo de
participantes/
muestra.

Impulsividad
como rasgo,
frecuentement
e relacionada
con conductas
perjudiciales
para el propio
individuo o
que conllevan
actos sociales
inadecuados
donde existe
un alto grado
de
desinhibicion
conductual”
(Verdejo-
Garcia,
Lawrence y
Clarck, 2008).

Aproximacion
a una accion o
reaccion, sin
mesura de las
consecuencias,
necesidad de
actuar de
manera
precipitada
como
respuesta,
tendencia a
responder
rapidamente
sin capacidad
de analisis o
incapacidad
para inhibir
estas
respuestas.

Autocontrol:
reactivos que
miden la
capacidad de
evadir o
retrasar las
acciones.
Planeacion a
futuro:
facultad de
interpretar las
consecuencias
de sus actos y
continuar en
conservar
esas ideas.
Conductas
fisiologicas:
este factor
refiere a las
conductas
alimentarias y
sexuales
impulsivas.
Actuacion
espontanea: en
referencia a
conducta
desmedida,
descontrolada,
irreflexiva.

JHace cosas
impulsivament
e? ;Gasta
dinero
impulsivament
e? ;Pierde la
paciencia a
menudo?
Dice Vd. lo
primero que le
viene a la
cabeza? ;Es
vd.
impulsivo?
Planeacion a
futuro:
JPlanea cosas
con
anticipacion?
;Termina las
cosas que
empieza?  Es
Vd. cuidadoso
o cauteloso?
Conductas
fisiologicas:
e resulta
dificil
controlar los
impulsos
sexuales?
(Acostumbra
a comer aun
cuando no
tenga hambre?
JLe resulta
dificil
controlar las
emociones?
e resulta
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dificil
quedarse
quieto?
Actuacion
espontanea:
JLe resulta
facil
concentrarse?
.Se distrae
facilmente?
JLe resulta
dificil esperar
en una cola?
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA DE COSTA RICA

Psicologia

Tel (502)2256-8197 (506) 2211-3000 E-mail: info@uh.ac.cr

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser participante de una investigacion)
Rasgos neuropsicologicos de la personalidad y su relacion con la impulsividad
Sustentante: Adriana Herrera Rosales Ced.: 1 971 486

A. ;QUE BUSCA EL ESTUDIO?:

El estudio se realiza por parte de la estudiante de Psicologia Adriana Herrera Rosales, de la
Universidad Hispanoamericana de Costa Rica, como requisito de graduacion para alcanzar el
titulo de Licenciatura en Psicologia, mediante la realizacion del estudio Rasgos

neuropsicologicos de la personalidad y su relacion con la impulsividad.

B. ;EN QUE CONSISTE SU PARTICIPACION?:

Su participacion consiste en responder de manera escrita un cuestionario para poder analizar la
posible relacion entre la impulsividad y las caracteristicas de personalidad. Se utilizan dos
escalas denominadas Escala de impulsividad de Plutchik (EI) y la Escala BIS/BAS de Carver y
White.

La aplicacion del cuestionario es individual, sus respuestas se registran de manera anénima y

luego se colocan para su andlisis en una base de datos. No se le solicita ningun dato
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personal mas que su edad y sexo, la informacion recolectada se maneja con confidencialidad y
responde unicamente a fines académicos.

C. RIESGOS:

La participacion en este estudio no tiene ningun riesgo en su integridad fisica, psicoldgica o
condiciones laborales. Puede experimentar una sensacion de incomodidad al responder las
preguntas o al saber que la informacion sera leida por la sustentante. Por lo que se recuerda que

es libre de retirar su participacion en cualquier momento.
D. BENEFICIOS:

No existe un beneficio directo para la persona que participa o empresa. Sin embargo, estard
colaborando con un estudio que permita un avance en el area de la medicién en Psicologia,
aportando conocimientos para su desarrollo y beneficiando a otras personas/estudiantes con su

participacion.

E. DUDAS Y ACLARACIONES

Para participar en este estudio, usted debe contar con un espacio para aclarar dudas, la
sustentante Adriana Rosales Herrera debe contestar de forma satisfactoria sus preguntas. Puede
localizarla si necesitara mayor informacion al teléfono 88519639 de lunes a viernes de 10:00
a.m. a 3:00 p.m. Puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana con el tutor supervisor
del estudio ME.d Wendy Aguilar Freyan al 22226012, los viernes a las 11:00 a.m., para conocer

sobre sus derechos como participante.
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F.PARTICIPACION VOLUNTARIA

Formar parte de este estudio es un acto voluntario, puede retirarse cuando asi lo desee sin ningun
problema. La informacion de su participacion es confidencial, los resultados pueden divulgarse
en la presentacion de la tesis, un articulo o aparecer en una publicacion, pero siempre de forma
anonima. No perdera ningiin derecho legal por firmar este consentimiento y se le va a entregar

una copia de este consentimiento firmada como respaldo.

FIRMA DE CONSENTIMIENTO

He leido todo el consentimiento antes de firmarlo. Pude hacer las preguntas y consultas
que tenia y fueron contestadas. Me queda claro que mi participacion es voluntaria,
confidencial y puedo retirarme cuando quiera, respetando mi derecho a seguir o no. Por

lo tanto, estoy de acuerdo en participar en este estudio.

Nombre completo Cédula Firma

Nombre investigador Cédula Firma

Nombre testigo Cédula Firma
Fecha
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA DE COSTA RICA
Psicologia
Tel (1 502)2256-8197 (506) 2211-3000 E-mail: info@uh.ac.cr

Proyecto: Rasgos neuropsicolégicos de la personalidad y su relacion con la

impulsividad

N° ENCUESTA

Indicaciones generales

A continuacion, se presentan dos cuestionarios para que los responda lo mas
honestamente posible, recuerde que los resultados son solamente para fines
académicos y los datos recolectados se manejaran con total confidencialidad.

Lea con cuidado lo que se le pregunta o consulta, marque la opcién con una equis que
corresponda a su experiencia y caso particular. No deje preguntas en blanco.

Completar los cuestionarios no le tomara mas de 20 minutos y si tiene una consulta,
puede realizarla a la encargada del proyecto de graduacion que le acompana.

En caso de alguna duda, recuerde que puede comunicarse con la sustentante Adriana
Herrera Rosales al correo adriana.herrera@uhispano.ac.cr o al teléfono 88519639. Su
participacion en el estudio es voluntaria y puede retirarse si asi lo desea sin ningun

problema.
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Edad en afos cumplidos meses

Su sexo es: 1.Mujer U 2.HombreHd

Instrucciones primer cuestionario. Lea cada pregunta
cuidadosamente e indique con qué frecuencia le ocurren las siguientes
situaciones.

A. Instrucciones segundo cuestionario. Lea cuidadosamente cada frase de la
izquierda y elija una respuesta de la derecha segun el caso. Por favor sea
honesto y no se preocupe.

Marque con una equis X la opcion que mejor describa su situacién. Escoja solo
una respuesta de entre las cuatro opciones que tiene para contestar.
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2

1 3 4
Marque con una equis X el numero de la opcion Aldo Algo Muy
que mejor lo describa Muy cierto ciegrto falso falso
para mi para mi para mi | para mi
1. La familia de una persona es lo mas importante
: 1 2 3 4
en la vida.
2. Incluso si algo malo esta a punto de
sucederme, rara vez experimento miedo o 1 2 3 4
nerviosismo.
3. Salgo de mi camino para conseguir las cosas 1 2 3 4
qgue quiero.
4. Cuando estoy bien en algo, me encanta
1 2 3 4
mantenerlo.
5. Siempre estoy dispuesto a probar algo nuevo si
: o 1 2 3 4
pienso que sera divertido.
: . , 1 2
6.Como me visto es importante para mi. 3 4
7. Cuando consigo algo que quiero, me siento
: - 1 2 3 4
excitado y energizado.
8. La critica o el regaino me duelen un poco. 1 2 3 4
9. Cuando quiero algo, suelo ir a buscarlo. 1 2 3 4
10. A menudo hago cosas por la unica razén de
L 1 2 3 4
que es divertido hacerlas.
11. Es dificil para mi encontrar el tiempo para 1 2 3 4
hacer cosas como obtener un corte de pelo.
12. Si veo la oportunidad de conseguir algo que 1 2 3 4

quiero, me muevo de inmediato.
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13. Me siento muy preocupado o molesto cuando 1 2 3 4
pienso o sé que alguien esta enfadado conmigo.
1 2 3 4
Marque con una equis X el numero de la opcion Algo Muy
. : , Algo
que mejor lo describa Muy cierto cierto falso falso
para mi . | parami | para mi
para mi
14. Cuando veo una oportunidad en algo que me
. : . 1 2 3 4
gusta, me emociono de inmediato.
1 2 3 4
15. A menudo actuo sobre el calor del momento.
16. Si pienso que algo desagradable va a
‘ 1 2 3 4
suceder, por lo general me siento bastante
estresado.
17. A menudo me pregunto por qué las personas 1 2 3 4
actuan de la manera que lo hacen.
18. Cuando me pasan cosas buenas, me afecta
1 2 3 4
fuertemente.
19. Me siento preocupado cuando pienso que he 1 2 3 4
actuado mal en algo importante.
20. Anhelo la emocién y nuevas sensaciones. 1 2 3 4
21. Cuando voy detras de algo, utilizo un
. . Y 1 2 3 4
pensamiento de "no se bloquee".
22. Tengo muy pocos temores en comparacion 1 2 3 4
con mis amigos.
1 2 3 4
23. Me emocionaria mucho ganar un concurso.
1 2 3 4

24. Me preocupa cometer errores.
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DECLARACION JURADA

La sustentante Adriana Herrera Rosales, cédula 1 0971 0486, en condicion de estudiante
egresada de la Universidad Hispanoamericana de la carrera de Psicologia, y en conocimiento
de las penas con las que la ley castiga el falso testimonio y perjurio, declaro bajo la fe del
juramento que este trabajo de graduacion para optar por el titulo de Licenciatura en Psicologia
titulado “Rasgos neuropsicologicos de la personalidad y su relacion con la impulsividad” es una
obra original y para su realizacion he respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi
como la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos, nimero 6683 del 14 de octubre de
1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982;
especialmente el numeral 70 de dicha ley en el que se establece: “Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos y seguidos, que puedan
considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de
la obra original”. Asimismo, que conozco y acepto que la universidad se reserva el derecho de
protocolizar este documento ante notario publico. Firmo, en fe de lo anterior, en la ciudad de

San José el dia del 2018.

Firma Nombre






San José, 08 de mayo de 2018

Sefiores
Universidad Hispancamericana
Sede Aranjuey.

Estimados Sefiores

Por medio de la presente, como docente universitario y en calidad de
lector de Tesis para optar por el grado académico de Licenciatura en
Psicologia, fitulada: “RASGOS NEUROPSICOLOGICOS DE LA
PERSONALIDAD Y SU RELACION CON LA IMPULSIVIDAD’, a cargo de Ia
estudiante Adriana Herrera Rosales cédula de identidad nimero 1-0971-0486;
hago constar que he revisado en forma detallada el documento, y que el
mismo cuenta con las caracteristicas y condiciones segun lo solicita la
Universidad Hispanoamericana, por lo cual cuenta con mi aprobacién para ser
presentado como requisitos final de graduacion.

Sin mas gue agregar, se despide:
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EDUCATESIS, hace constar que se realizo la revision del presente trabajo, se
analizé la construccién de parrafos, vicios del lenguaje, ortografia, puntuacion y
otros relacionados a la Correccién de Estilo, sin alterar la intencionalidad del autor
y el enfoque del tema. Por lo tanto, CERTIFICA, la revisién y correccion de la tesis
para optar por el Grado Académico de:

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

Tema;
RASGOS NEUROPSICOLOGICOS DE LA PERSONALIDAD Y SU RELACION
CON LA IMPULSIVIDAD

Elaborado por: ADRIANA HERRERA ROSALES

Se extiende la presente en San José, 18 de mayo del 2018.

Atentamente:

LICDA JACQUELINE RIOS A.
COORDINADORA GENERAL DE FILOLOGOS - b et
EDUCATESIS is@hotmail.
C/616 educates s 8 302




Cartago, 23 de noviembre de 2018

Seflores:

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

Yo, Maria Fernanda Sanabria Coto, cédula de identidad 1-1429-0780, bachiller en
Filologia espafiola, perteneciente a la Asociacion Costarricense de Filologos carné 225 y al
Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofia, Ciencias y Artes de Costa Rica

cddigo 75402, hago constar que he revisado el proyecto titulado:
Rasgos neuropsicolégicos de la personalidad y su relacién con la impulsividad

Dicho documento fue elaborado por Adriana Herrera Rosales, cédula de identidad
1-0971-0486. El proyecto fue realizado con el fin de optar al grado de Licenciatura en
Psicologia. He revisado y corregido aspectos tales como construccién de parrafos, vicios
del lenguaje trasladados a lo escrito, ortografia, puntuacion y otros relacionados con el
campo filologico. Por lo tanto, con los cambios aplicados, considero que esté listo para ser

presentado.

Atentamente,

T!TQFY)CIMO/(] 5 Ca+0

Maria Fernanda Sanabria Coto

Asociacién Costarricense de Filologos. Carné nro. 225
Colypro. Codigo 75402
fernanda.sanabria@filologos.cr
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