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RESUMEN

Introduccion: La familia como nticleo de la sociedad presenta actualmente profundas
transformaciones, las estructuras familiares y el modelo de hombre como proveedor y
mujer como cuidadora, se esta diversificando. La tendencia de hogares con jefatura
femenina est4d en aumento y las brechas a nivel social entre ambos tipos de hogar, se hacen
mas visibles, por esta razon es de suma importancia comparar los hébitos alimentarios, el
consumo de alimentos y la seguridad alimentaria en los hogares segun el tipo de jefatura
que presenten, pues estas variables constituyen una parte fundamental en el bienestar
alimentario y nutricional de las familias en estudio.

Objetivo General: Comparar los hébitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad
alimentaria de los hogares segun tengan jefatura femenina o masculina por medio de un
cuestionario y frecuencia de consumo de alimentos, en la Gran Area Metropolitana,
durante el segundo cuatrimestre del 2021, determinando las diferencias sociales,
econdémicas y de practicas alimentarias que existen en las familias.

Metodologia: El estudio es de tipo no experimental transversal, con un enfoque
cuantitativo. Se aplica una encuesta mediante medios digitales a hogares con jefatura
femenina (n=48) y hogares con jefatura masculina (n=48) todos residentes en el Gran Area
Metropolitana, con un rango de edad de 20 a 65 afios. Para el analisis estadistico se aplica
el programa de Chi cuadrado.

Resultados y Discusion: Los resultados determinan que la mayoria de jefaturas de hogar
tienen un grado académico predominante en ambos sexos de universidad completa. Se
destaca que las jefaturas de hogar realizan los tres tiempos de comida principales:
desayuno, almuerzo y cena, pero tienden a omitir las meriendas y la colacidon nocturna. La

mayoria de hogares con jefatura femenina presentan una condicion de inseguridad
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alimentaria. Segun la ley de Engel se determina que la mayoria de hogares gastan mas del
30% del ingreso econdémico mensual en la compra de alimentos, por lo que se encuentran
en estado de inseguridad alimentaria. El monto predominante de ingreso econémico es mas
de 700.000 colones para las jefaturas masculinas y de 100 000 colones a 300. 000 colones
mensuales para las jefaturas femeninas, el gasto alimentario en los hogares con jefatura
femenina es mayoritariamente de menos de 100 000 colones y en el caso de los hogares
con jefatura masculina es de 101 000 colones a 200 000 colones. Los hogares con ingresos
mensuales mas bajos y menor gasto alimentario mensual, tienen mayor prevalencia de
estar en inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria esta relacionada con el grado
de escolaridad, conforme disminuye el grado académico se aumenta el riesgo de estar en
inseguridad alimentaria. Se determina que a mayor nivel de inseguridad alimentaria, se
tienden a omitir tiempos de comida al dia. Segun el analisis estadistico que se realiza,
existe relacion significativa entre el sexo, el consumo de alimentos y los niveles de
seguridad alimentaria. Se reporta un consumo bajo de leche entera, yogurt, gaseosas,
snacks, reposteria y productos integrales en los hogares con inseguridad alimentaria leve
que en su mayoria corresponden a hogares con jefaturas femeninas. En estos hogares
también se reporta un consumo mas alto de huevo, arroz, aceite, frutas y leguminosas.
Conclusiones: La investigacion concluye que al comparar los habitos alimentarios, el
consumo de alimentos y la seguridad alimentaria de los hogares segin tengan jefatura
femenina o masculina, se determina la existencia de diferencias sociales, econdémicas y de
practicas alimentarias en los hogares.

Palabras Clave: habitos alimentarios, consumo de alimentos, seguridad alimentaria,

hogares con jefatura femenina o masculina.
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ABSTRACT

Introduction: The family has undergone profound transformations in recent years; family
structures and the model of men as provider and woman as caregiver have diversified; it is
no longer a reality. Currently, the trend of female headquarters is increasing and the social
gaps between both types of households become more visible, that is why it is very
important, to compare food habits, food consumption and food security in households,
according to the type of headquarters they present, as these variables are a key part of the
food and nutritional welfare of the families under study.

General Objective: Compare food habits, food consumption and food security of
households according to female or male headquarters through a questionnaire and
frequency of food consumption in the Great Metropolitan Area during the second quarter
of 2021, determining the social, economic and food practices differences that exist in
families.

Methodology: The study is of a non-experimental transversal type, with a quantitative
approach. A digital media survey is applied to households with female headquarters (n=48)
and male headquarters (n=48) all resident in the Great Metropolitan Area, with a range of
20 to 65 years. For statistical analysis, the Chi square program is applied.

Results and Discussion: Results determine that most household heads have a predominant
academic degree in both genders of full university. It is highlighted that headquarters make
all three main meals, breakfast, lunch and dinner times and tend to omit snacks and night
snacks. Most female headquarters have a condition of food insecurity. Under Engel's law,
it is determined that most households spend more than 30% of monthly economic income
on the purchase of food, therefore in a state of food insecurity. The predominant amount of

economic income is over 700,000 colones for male headquarters and 100,000 colones to



300,000 colones per month for female headquarters. Food spending on female
headquarters is mostly less than 100,000 colones and for male headquarters is 101,000
colones to 200,000 colones. Households with lower monthly income and lower monthly
food expenditure are more prevalent of food insecurity. Food insecurity is related to the
level of schooling, as academic grade decreases, the risk of being food insecurity increases.
It is determined that the higher level of food insecurity, the more they tend to omit food
times throughout the day. According to the statistical analysis being carried out, there is a
significant link between female or male headquarters, food consumption and food security
levels. It’s reported that in households with mild food insecurity there is low consumption
of whole milk, yogurt, soda, snacks, cakes and integral products, which most of these are
households with female headquarters. In these households, it is also reported that there is a
higher consumption of egg, rice, oil, fruit and legumes.

Conclusions: The investigation concludes that comparing food habits, food consumption
and food security of households according to female or male headquarters, the existence of
social, economic and food practices differences in households is determined

Keywords: food habits, food consumption, food security, households with female or male

headquarters.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.IPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el siguiente capitulo, se presenta el planteamiento del problema junto con su
formulacion: los objetivos generales y especificos para realizar la investigacion y los

alcances y limitaciones de la misma.

1.1.1 Antecedentes del problema

La alimentacion es considerada como una necesidad basica y un derecho de los seres
humanos, establecido desde la declaracion Universal de los Derechos Humanos en el afio
de 1948, juega un papel importante en la salud y bienestar de las personas. Los habitos
alimentarios y el consumo adecuado de alimentos son pilares para el desarrollo, la
promocion de la salud y la alimentacion saludable. Las dietas poco saludables son
consideradas como un factor de riesgo significativo para el aumento de sobrepeso,

obesidad y enfermedades no transmisibles. (Zorbas et al., 2018)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en la actualidad, el mundo se enfrenta
a una doble carga de malnutricidon que incluye tanto la desnutriciéon, como la alimentacion
excesiva y el sobrepeso, sobre todo en los paises de ingresos medianos y bajos. Segiin
estudios realizados en varios paises del mundo, el nimero de personas que padecen hambre
ha aumentado en los ultimos afos, volviendo a niveles de hace una década. El nimero
absoluto de personas en el mundo afectadas por la desnutricion, o la privacion cronica de
alimentos, se increment6 en el 2017, a casi 821 millones, en Sudamérica y la mayoria de
las regiones de Africa la condicién es més grave (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y Agricultura [FAO] et al., 2018).

La alimentacion se encuentra vinculada a los habitos alimentarios, sin embargo, estos

habitos se ven afectados por contextos sociales como la familia, los amigos, la publicidad



en medios de comunicacion, las redes sociales, el conocimiento en nutricion, ademas de
factores culturales, sociodemograficos y hasta religiosos. Durante las tltimas décadas,
estos factores han introducido cambios en los patrones de alimentacidon y se han expresado
en un nuevo perfil de salud enfermedad con un incremento notable de enfermedades

cronico-degenerativas. (Mete et al., 2019)

Los hébitos alimentarios se aprenden en el seno familiar y ejercen una influencia muy
fuerte en la dieta de los miembros que componen la familia y las conductas relacionadas
con la alimentacién, sin embargo, los cambios socioecondmicos actuales han llevado a
padres e hijos a alimentarse de manera inadecuada, aumentando el consumo de alimentos

ultraprocesados y de comida nutricionalmente pobre.

La seguridad alimentaria es uno de los objetivos del milenio planteados por la
Organizacion de Naciones Unidas, pero actualmente el porcentaje de pobreza no ha sido
reducido en la mayoria de paises en desarrollo, por lo que los objetivos se han alcanzado
parcialmente. “La grave inseguridad alimentaria parece que aumenta en casi todas las
subregiones de Africa, asi como de América del Sur, mientras que la situacién de

desnutricion es estable en la mayoria regiones de Asia”. (FAO et al., 2018, p.2)

La seguridad alimentaria estd compuesta por factores como: la disponibilidad de alimentos,
el acceso a los alimentos inocuos y nutritivos, la estabilidad y la utilizacion bioldgica. La
inseguridad alimentaria se produce cuando hay insuficiente consumo de alimentos y puede
ser transitoria, estacional o cronica. En 2019, cerca de 750 millones, casi una de cada 10

personas en el mundo, se vieron expuestas a niveles graves de inseguridad alimentaria.

(FAO et al., 2020)



En América Latina durante los ultimos 5 afios, la poblacion afectada por inseguridad
alimentaria ha seguido aumentando, en 2019, casi un tercio de la poblacioén, 191 millones
de personas, se vieron afectadas por inseguridad alimentaria moderada o grave. (FAO et

al., 2020)

Segun Rapallo, R y Rivera R, (2019), actualmente, la disponibilidad de alimentos en
practicamente todos los paises de América Latina y el Caribe supera los requerimientos
minimos recomendados para llevar a cabo una vida activa y sana, la disponibilidad
promedio de energia alimentaria supera en 25% el requerimiento promedio, el que, al

2017, se estimaba en torno a las 2 400 kilocalorias por habitante por dia.

La relacion entre el género, la pobreza y la inseguridad alimentaria, ha sido una
preocupacion en muchos paises durante los ultimos afios. La pobreza en América Latina ha
tomado nuevos modelos, aumentando los riesgos de vulnerabilidad en los hogares con
jefatura femenina. Algunas causas de esta vulnerabilidad son la desigualdad laboral y la
falta de empleo. La pobreza afecta mucho mas a las mujeres madres solas, que tienen a su

cargo la manutencion del hogar y sus hijos. (Sandoval Carvajal y Escalante Herrera., 2011)

En Costa Rica la estructura de los hogares se ha modificado en las Gltimas décadas,
debido a varias situaciones, especialmente econdmicas que hacen que la familia tradicional
con presencia de papa, mama e hijos, en la cual el hombre es el jefe del hogar, unico
proveedor de ingresos y la mujer su conyuge, sea la responsable de las tareas domésticas y

del cuidado de los hijos e hijas, ya no sea una realidad. (Morales y Roméan, 2013).

El cambio se presenta principalmente por el aumento de mujeres que tienen que salir de
sus casas para trabajar y poder solventar los gastos del hogar junto con su esposo, o por el

aumento de madres jefes de familia, separadas, divorciadas o viudas, con la



responsabilidad de velar por sus hijos y proveerles de todo lo que necesitan. Con el
aumento acelerado de los hogares con jefatura femenina, también se han incrementado las
brechas en condiciones laborales entre hombres y mujeres. Las brechas que generalmente
se presentan son basadas en relaciones de poder, como las desigualdades salariales y

discriminaciones de género en el mercado laboral (Sandoval Carvajal y Escalante Herrera.,

2011).

En 1987 de los 568.520 hogares del pais, el 83% tenia jefatura masculina, es decir, menos
de uno de cada cinco hogares era encabezado por una mujer. En 2002, una cuarta parte de
los hogares tenian jefatura femenina y para el afio 2013, el 36% de los 1.376.000 hogares

del pais tenia jefatura femenina. (Morales y Roman, 2013).

Existe una relacion directa entre la pobreza y la jefatura femenina en los hogares
costarricenses, segun los datos de las encuestas de hogares realizadas desde 1987 por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, el porcentaje de hogares en condicion de
pobreza con una mujer jefe de hogar sea esta extrema o no extrema, se ha venido
incrementando. En 1987, el 24,5% de los hogares en extrema pobreza era liderado por una
mujer. En 2019 llego al 49,4%, en 1987, el 17,4% de los hogares en pobreza no extrema

era liderado por una mujer, y en 2019 alcanzo6 el 48%. (Morales Ramos, 2019).

En relacion al consumo de alimentos y cambios en los habitos alimentarios, la poblacién
costarricense muestra una variacion significativa, debido a la progresiva adopcion de una
dieta occidental, caracterizada por el consumo excesivo de calorias, bebidas azucaradas y
alimentos ultraprocesados, e insuficiente consumo de frutas, verduras, cereales integrales y
otros alimentos ricos en fibra, estos cambios son el principal factor responsable de la

epidemia de obesidad y enfermedades no transmisibles asociadas a ella.



Un estudio mostrd que de 1999 a 2013, las ventas anuales per capita de productos ultra-
procesados aumentd continuamente en 12 paises latinoamericanos, desplazando a dietas
tradicionales basadas en alimentos y comidas saludables, el estudio ubico a Costa Rica en
el quinto lugar con un consumo per cdpita en el afio 2013 de 120,4 kg de alimentos y
bebidas ultraprocesados (Pan American Health Organization [PAHO], World Health

Organization [WHO], 2015).

En otro estudio realizado en la poblacion costarricense, se obtuvo como resultados, un
consumo deficiente de frutas y vegetales no harinosos, leguminosas, lacteos y derivados,

pescados y mariscos. (Céspedes Vindas et al.,2017)

En una investigacion realizada en el 2019, se pudo observar que el patrén alimentario de la
poblacion urbana costarricense es poco variado. Los componentes del plato tipico llamado
“casado” continuian siendo los mas incluidos en el almuerzo y en la cena, pero el consumo
de leguminosas, frutas y vegetales y pescado es insuficiente, y las bebidas con azlicar estdn

presentes en todos los tiempos de comida (Guevara-Villalobos et al., 2019).

Todos los cambios en la alimentacidon son una de las principales causas del aumento de
enfermedades cronicas no transmisibles. Costa Rica es uno de los paises con indices de
sobrepeso mas preocupantes a nivel mundial, con un promedio del 60% de incidencia en
adultos, mientras que un tercio de los nifios mayores de seis afios presentan sobrepeso u

obesidad (Nufiez Chacon, 2020).

El Gobierno de la Republica ha tomado medidas en los tltimos afios para combatir la
epidemia de sobrepeso y obesidad en el pais. El Ministerio de Salud con el fin de reducir la
morbilidad, la mortalidad y la discapacidad provocada por las enfermedades cronicas no

transmisibles y obesidad ha creado la Estrategia Nacional del abordaje integral de



enfermedades cronicas no transmisibles y obesidad 2013- 2021. Esta estrategia pretende
mediante el abordaje integral de los factores protectores, los factores de riesgo y la
prestacion de servicios de salud mejorar la calidad de vida de la poblacion nacional (Lopez

Nufiez, 2014).

En el afio 2016 se crea el Plan para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del
Hambre 2025 que busca mejorar la calidad de vida de toda la poblacion, en especial de
todos los sectores en situacion de vulnerabilidad. El objetivo general del plan es:
Lograr mejoras significativas en la calidad de vida de nuestros pueblos, dirigidas a
la erradicacion de la pobreza, en especial de la pobreza extrema, que garanticen la
seguridad alimentaria y la nutricién, con enfoque de género y respetando la
diversidad de héabitos alimentarios, para afrontar los desafios de la seguridad

alimentaria y la nutricion. (FAO et al., 2016, p.12)

Con los antecedentes mencionados anteriormente, se puede determinar que el analisis de la
dindmica familiar para determinar, los habitos de alimentacion, el consumo de alimentos y
la seguridad alimentaria de las familias, depende de varios factores entre los que destacan:
el proveedor o proveedores de ingresos en las familias y de quien es la persona encargada
del proceso de alimentacion en los hogares. Es de esta manera como la clasificacion de
hogares segun tengan jefatura masculina o femenina, es importante para observar y
analizar las condiciones socioeconomicas, la capacidad de compra y acceso a los alimentos

que existen en ambos tipos de familias.
1.1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Para la presente investigacion, se delimita una muestra de 96 hogares con jefatura

masculina o femenina como sujeto de estudio, para ser evaluados durante el segundo



cuatrimestre del 2021, todos los hogares deben pertenecer al GAM (provincias de Alajuela,

Heredia, Cartago y San José) en Costa Rica.

1.1.3 Justificacion

Los cambios en la sociedad costarricense en las ultimas décadas, han provocado que las
familias presenten variaciones en cuanto a su composicion y estructura. Las mujeres jefes
de hogar y sus familiares constituyen un grupo social que estd en aumento y que es
econémicamente vulnerable. Seglin el Censo de poblacion y Vivienda del 2011, el
porcentaje de hogares con jefatura femenina alcanzé el 29,1%; en el Censo del afio 2000
era un 23%. Ademads segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), el porcentaje de
hogares con mujeres jefe de hogar, pasé del 33,7% en 2010 al 39,94% en 2019. (Morales

Ramos, 2019).

En la ultima Encuesta Nacional de Hogares realizada el afio anterior, se contabiliz6
también un aumento importante, llegando a un 41% del total de hogares del pais con
jefatura femenina y mas de un 31% con jefatura femenina sin pareja (Instituto Nacional de

Estadistica y Censo [INEC], 2020).

En la categoria de jefaturas de familia se puede incluir una variedad de mujeres que
asumen la responsabilidad econdmica tnica o mayoritaria de su familia. Las mujeres
casadas, separadas, divorciadas, viudas y solteras con la responsabilidad econémica de sus

hijos, esposo, padre, madre y otros familiares, encajan en esta categoria.

Para proposito de esta investigacion se hara énfasis en el grupo de mujeres separadas,
divorciadas, viudas y solteras con la responsabilidad econdmica total o mayoritaria de sus
hijos o hijas menores de 18 afos, por ser estos los grupos mas vulnerables a la pobreza,

desnutricion y a la inseguridad alimentaria.



El estado de inseguridad alimentaria en el mundo debe ser una preocupacion de todos los
paises a nivel mundial, quienes deben buscar soluciones para fomentar la produccion local
de productos y procurar que todas las personas tengan disponibilidad y acceso a los
alimentos. El problema de la inseguridad alimentaria en los paises desarrollados es un
problema creciente con repercusiones sociales, economicas y de salud publica. (Pollard &

Booth, 2019).

La alimentacién es un derecho fundamental de todo ser humano, pero también es uno de
los problemas esenciales que presenta el mundo actualmente, esto debido a que en muchos
paises prevalece el consumo inadecuado de alimentos y la pobreza extrema, agentes
causantes de la inseguridad alimentaria y nutricional. Costa Rica no es la excepcion, la
poblacion costarricense ha adoptado nuevas formas de alimentacion, el la cual prevalece el
consumo de alimentos poco saludables y habitos alimentarios inadecuados, provocando el

aumento de enfermedades en la poblacion costarricense. (Guevara et al, 2019).

Para cambiar los habitos alimentarios se requieren estrategias integradas de modificacion
de conductas y acciones educativas para mejorar las practicas de alimentacion y la
nutricion, estas modificaciones deben de comenzar en el hogar e implican un largo
proceso. La familia tiene un papel decisivo en la educacion nutricional para adquirir
adecuados habitos alimentarios, es en el hogar donde se adquieren determinadas actitudes,

preferencias, costumbres y habitos alimentarios. (Huarachi Nufiez, 2017).

Las variables de seguridad alimentaria y consumo de alimentos que se desean medir en los
hogares permitira conocer el tipo de alimentacion de cada familia, asi como los factores
que pueden afectar la disponibilidad, el acceso, consumo y utilizacion bioldgica de los

alimentos y como esto repercute en el estado nutricional.
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De esta manera y mediante la muestra de la investigacion que interviene en el estudio, se
puede conocer qué porcentaje de la poblacion presenta inseguridad alimentaria y generar
una vision sobre el consumo adecuado de alimentos, ademas permite conocer si los
hogares mas expuestos a la inseguridad alimentaria son los encabezados por mujeres o por
hombres, crear conciencia en la poblacion, para mejorar sus habitos alimentarios y

aumentar el consumo de alimentos saludables.

Los resultados del estudio son necesarios e importantes porque pueden brindar indicadores
para la creacion de planes, estrategias y politicas a nivel gubernamental, con el fin de
prevenir la inseguridad alimentaria y nutricional y evitar el aumento de enfermedades en la

poblacion costarricense.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA

INVESTIGACION

La presente investigacion busca resolver la siguiente interrogante: ;Cudl es la comparacion
de los habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria de los hogares

segun tengan jefatura femenina o masculina del GAM, 2021?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se presentan los objetivos de la investigacion, tanto el objetivo general

como los objetivos especificos.
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1.3.1 Objetivo general

Comparar los habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria de los
hogares segun tengan jefatura femenina o masculina por medio de un cuestionario y
frecuencia de consumo de alimentos, en la Gran Area Metropolitana, durante el segundo
cuatrimestre del 2021, determinando las diferencias sociales, econdmicas y de practicas

alimentarias que existen en las familias.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio por medio
de un cuestionario.

2. Determinar los habitos alimentarios de la poblacion en estudio mediante un
cuestionario.

3. Conocer el consumo de alimentos de la poblacion de estudio mediante una frecuencia
de consumo de alimentos.

4. Medir la seguridad alimentaria de la poblacion de estudio usando ELCSA - FAO

5. Comparar los héabitos alimentarios y el consumo de alimentos de los hogares segiin
tengan jefatura femenina o masculina del GAM.

6. Comparar la seguridad alimentaria de los hogares segtin tengan jefatura femenina o

masculina del GAM.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

A continuacion, se presentan los alcances y limitaciones relacionados al proceso de
investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

La investigacion realizada sirve de referencia o como complemento para otras
investigaciones relacionadas con las variables analizadas en este estudio sobre: habitos
alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria de la poblacion, asi como para
la creacion a nivel gubernamental de politicas, leyes o directrices relacionadas con el tema
de alimentacion, salud, seguridad alimentaria y nutricional, entre otros, que ayuden a
eliminar las brechas existentes entre los hogares con jefatura femenina y los hogares con

jefatura masculina.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Debido a las condiciones mundiales de pandemia por el Covid-19 se presentaron varios
inconvenientes para realizar la recoleccion de datos de manera presencial. La recoleccion
se realiza de manera virtual mediante diferentes redes sociales, como una medida para
evitar el contacto fisico con los participantes y evitar posibles contagios del investigador y

las personas encuestadas.
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

A continuacion, se muestran los conceptos y definiciones relevantes para comprender las

variables del estudio.

2.1.1 Habitos alimentarios

De acuerdo a Callysaya, (2016), un habito es un mecanismo estable o una practica habitual
que crea habilidades, puede ser moldeable y utilizado en varias situaciones o etapas de la
vida. El habito es un comportamiento aprendido mediante la repeticion y requiere de un

tiempo establecido para llegar a concretarlo y poder realizarlo de manera frecuente.

Cambiar un hébito formado en las personas no es facil, requiere de una ardua labor,
especialmente los habitos fisicos que involucran el cuerpo y la salud. Segtn Callysaya,
(2016) se entiende que los héabitos alimentarios son “un conjunto de actividades adquiridas
por un individuo, por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, preparacion y

consumo de alimentos” (p.13).

El entorno familiar es el lugar mas adecuado para implementar intervenciones dirigidas a
fomentar hébitos de alimentacion saludable, esto debido a que los padres son los
principales agentes de cambio en los comportamientos alimentarios de los nifios. (Snuggs

etal., 2019)

Los habitos alimentarios establecen pautas para la seleccion y eleccion de alimentos en
cuanto a la cantidad, calidad, forma de prepararlos y de consumirlos, hay diversos factores
que influyen en la formacion de habitos como: la disponibilidad de alimentos, el poder

adquisitivo o acceso, las tradiciones familiares, socioculturales y religiosas. Los habitos se
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adquieren con el tiempo, en la familia y en la etapa de la nifiez es donde se adoptan la

mayoria, que se mantienen a lo largo de la vida. (Snuggs et al., 2019)

2.1.2 Factores que determinan la eleccion de habitos alimentarios

En la eleccion de habitos alimentarios intervienen varios factores que son determinantes
para una calidad de vida y alimentacién saludable. Cada persona y familia tiene sus propias
preferencias, aversiones y creencias que los impulsan a comer de distintas maneras. Los
factores sociales y culturales en todos los paises del mundo influyen en el consumo de
alimentos, esto repercute favorable o desfavorablemente en el estado de salud, nutricion y
bienestar social. Algunos de los factores que influyen en la eleccion de los alimentos son:
factores biologicos, geograficos, econdmicos, fisicos y sociales, los cuales se describen a

continuacion.

2.1.2.1 Factores bioldgicos

Factores como el apetito, el hambre, el sentido del gusto o la saciedad, forman parte de los
determinantes basicos que establecen la eleccion de alimentos. El cuerpo humano tiene
multiples necesidades fisioldgicas y necesita energia y nutrientes para realizar todas sus
funciones y lograr un equilibrio en el cuerpo, en la estimulacion y el equilibrio de estas
necesidades participa el sistema nervioso central. “El hambre, el apetito, la saciedad y el
balance energético se regulan por un sistema neuroendocrino redundante que se integra a

nivel del hipotdlamo”. ( Ochoa y Mufioz, 2014, p.270)

2.1.2.2 Factores geograficos
El lugar de residencia o ubicacion geografica de las personas impacta en la alimentacion y

por lo tanto en los habitos alimentarios, uno de los componentes importantes que
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repercuten, en la eleccion de las comidas es en la disponibilidad de alimentos. El clima, las
estaciones del afio, el tipo de suelos, la presencia de costas o montafias, la altitud, la latitud
entre otros, contribuyen en la escasez o en la produccion de alimentos. El transporte de
alimentos a zonas geograficamente aisladas, afecta el precio y la calidad de los alimentos,

en particular los productos perecederos como las frutas y verduras. (Pollard et al, 2016)

2.1.2.3 Factores economicos

El nivel socioecondmico es un factor determinante para el consumo de alimentos y la
adopcion de habitos alimentarios. El nivel de ingresos en los hogares, el precio de los
alimentos, el lugar de residencia, los medios de transporte y la frecuencia de compra de
alimentos, dependen de la situacion econémica en la que se encuentre cada familia. Segin
la FAO, el costo y la asequibilidad de los alimentos que forman parte de una dieta

saludable son determinantes importantes para el consumo de alimentos. (FAO et al., 2020)

Los hogares en condicion de pobreza muestran mayor tendencia a seguir una alimentacion
no equilibrada debido al costo elevado de productos mas saludables. Segiin la FAO,
(2020), el costo de una dieta saludable es un 60% mas elevado que el costo de una dieta
adecuada en cuanto a nutrientes y casi cinco veces mayor que el costo de una dieta

suficiente en cuanto a energia.

2.1.2.5 Factores fisicos

Factores como la educacion, las habilidades personales y el tiempo disponible para la
preparacion y consumo de alimentos, repercuten ampliamente en la conducta alimentaria.

Los conocimientos en materia de nutricion son herramientas ttiles para la sana
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alimentacion. La educacion nutricional puede cambiar la forma en que las personas se

alimentan, mejorando su salud y el bienestar general. (Story & Duffy, 2019).

2.1.2.6 Factores sociales

Los factores sociales que influyen en la ingesta de alimentos son parte del entorno que
rodea a las personas y el medio en el cual se desenvuelve. La cultura, la familia, los amigos
o compafieros de trabajo, son elementos que cambian los patrones de alimentacion. El
lugar en el que se ingiere la comida puede afectar a la eleccion de alimentos, la familia es
importante a la hora de tomar decisiones en materia de alimentacion, pues es en ella que se

imponen los habitos alimentarios que se van transmitiendo de generacidon en generacion.

La publicidad y mercadeo de las comidas en medios de comunicacién masiva, son
referentes para la compra y consumo de alimentos. En el entorno alimentario, las distintas
formas en que se dan a conocer los alimentos disponibles a los consumidores son
relevantes para la toma de decisiones sobre qué alimentos comprar y como alimentarse.

(Mete et al, 2019)

2.1.2.7 Factores culturales

Las creencias, costumbres y tradiciones que provienen de una comunidad o nacionalidad
especifica y que se transmiten de una cultura a sus generaciones, influyen ampliamente en
el consumo de alimentos. Ademas, es parte de un estilo de vida y habitos alimentarios que
adoptan las personas. En muchas sociedades la alimentacion estd determinada por diversas
creencias religiosas, que indican el tipo de alimentacion que se debe tener, algunas
restringen el consumo de algun tipo de alimento, otras promueven el consumo de platillos

como simbolo de celebraciones o festividades.
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2.1 3 El consumo de alimentos

El consumo de alimentos muestra conductas, pautas y habitos alimentarios de una
poblacion. Los habitos alimentarios y el consumo de alimentos son alterados por factores
que influyen de diversas maneras, uno de los mas relevantes es la disponibilidad de
alimentos, pues esta va a depender del pais o region y de las condiciones para la

produccidn, distribucion y la venta de alimentos.

El consumo de alimentos depende de la cantidad de ingresos economicos disponibles que
tenga el individuo y el hogar del cual forma parte, ademas de otros factores, como la
pobreza y la inequidad social, la educacion, la preparacion de los alimentos, las tradiciones
y costumbres, la publicidad entre otros. “Las personas consumen alimentos por varias
razones, la mas importante es la necesidad de obtener calorias ( energia), nutrientes y otras

sustancias aportadas por los alimentos para lograr crecimiento y salud”. (Brown J, 2014)

2.1.4 La alimentacion saludable

La alimentacion saludable consiste en consumir de forma regular alimentos para
proporcionar diversos nutrientes como: hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas,
minerales y agua, necesarios para satisfacer las necesidades nutricionales y mantener el

desarrollo y funciones del cuerpo adecuadamente.

Para que una dieta se considere saludable, debe ser: completa, variada, suficiente,
equilibrada e inocua. Es completa, variada y suficiente cuando tiene todos los nutrientes y
sustancias imprescindibles para el organismo en cantidad y calidad para cubrir las
necesidades caldricas y nutritivas. Es inocua cuando los alimentos consumidos no implican

riesgos para la salud de quien los consume. Una dieta es equilibrada cuando los nutrientes
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provenientes de los alimentos logran mantener la salud y cubren los requerimientos

energéticos del organismo.( Alzate Yepes, 2019)

2.1.5 Seguridad Alimentaria

Segun la FAO (2016), “la seguridad alimentaria y nutricional es la garantia de que todas
las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y preferencias, para llevar una vida
activa y sana”. La seguridad alimentaria es una disciplina surgida en la década de los

setenta, como un parametro para medir la produccion y disponibilidad alimentaria.

En la década de los noventa se reafirma a la seguridad alimentaria como un derecho
humano. El concepto de seguridad alimentaria es multidimensional, se establece mediante
determinantes como: disponibilidad de alimentos bésicos, estabilidad y acceso a esos

suministros alimentarios y la utilizacion biologica de los alimentos. (Garcia et al., 2017).

La Seguridad Alimentaria y Nutricional, engloba varios elementos bésicos entre los que se
encuentran el consumo adecuado de alimentos para cubrir las necesidades energéticas de
cada persona. “La gente que cuenta con suficiente comida para cubrir sus necesidades de

manera permanente posee seguridad alimentaria”. (Brown, 2014, p.2)

La seguridad alimentaria afecta a paises de todo el mundo, principalmente en los que hay
presencia de desempleo, pobreza y pobreza extrema, ya que estas caracteristicas impiden
un acceso seguro a los alimentos. Como un concepto integral la seguridad alimentaria
incorpora aspectos relacionados con la produccion y disponibilidad de alimentos, el acceso
econdémico y fisico por parte de los individuos, asi como consideraciones de inocuidad y de

caracter cultural (Valenciano et al., 2020).
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La manera en que se producen y distribuyen los alimentos también tiene relacion con la
seguridad alimentaria, las mejoras en practicas agricolas, el manejo sustentable de recursos
naturales, la utilizacion de combustibles, el control de plagas entre otros, son agentes que
promueven la calidad, cantidad e inocuidad de los alimentos que se consumen. La
seguridad alimentaria se puede lograr si se establecen sistemas de produccion amigables

con el ambiente. (Pérez Vazquez, 2018)

La produccion sostenible de alimentos bésicos para la poblacion que esta en constante
crecimiento, demanda un mayor uso de los recursos naturales, esta situacion debe
promover las buenas practicas utilizadas en la agricultura, ganaderia, actividad forestal y
pesca y de esta manera obtener productos de forma eficiente y con alto valor nutricional. El
desarrollo sostenible del sector agricola sin ejercer presion sobre los recursos naturales es

esencial para garantizar la disponibilidad de alimentos. (Salazar y Mufioz, 2019)

La FAO en el 2006 establece que la seguridad alimentaria esta conformada por cuatro
pilares bésicos, que se miden por medio de indicadores que permiten realizar
comparaciones entre diversas regiones y durante distintos periodos, estos factores se

explican a continuacion.

2.1.6 Factores que conforman la Seguridad Alimentaria
La seguridad alimentaria estd conformada por diversos factores tales como la
disponibilidad, el acceso, el consumo de alimentos, la estabilidad y la utilizacion bioldgica

de los alimentos.
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2.1.6.1 La disponibilidad

La disponibilidad se refiere a la existencia, cantidad, calidad y diversidad de alimentos
que una poblacion adquiere para mantener su sustento. Los alimentos pueden ser
suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones incluida la ayuda

alimentaria. (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2018).

La disponibilidad de alimentos poco saludables, por ejemplo abundancia de puntos de
venta de comida rapida, cerca del lugar de residencia de las personas, se considera una
barrera ambiental, para favorecer un entorno alimentario favorable. (Van der Velde.,

2019).

2.1.6.2 El acceso

El acceso a los alimentos estd relacionado con la capacidad de infraestructura, el
ingreso economico de las personas y la posibilidad fisica, como las carreteras o los medios
de transporte que utilice la poblacion para obtener los alimentos adecuados y mantener una

alimentacion nutritiva. ( CEPAL,2018)

Existen dos tipos de acceso a los alimentos: el fisico y el economico, la falta de acceso
fisico se da cuando los alimentos no estan disponibles en cantidad suficiente para ser
consumidos, y el acceso econdmico se refiere a la imposibilidad de pagar o comprar los
alimentos. El poder adquisitivo es un factor determinante en la eleccion de la cantidad, la
calidad y la diversidad de alimentos que consume la poblacion, los ingresos de los hogares

y el precio de los alimentos influyen en el tipo de dieta que estos eligen. (FAO et al., 2019)

Un indicador utilizado para conocer la accesibilidad a los alimentos es la Canasta Basica

Alimentaria (CBA), que es un conjunto de alimentos expresados en cantidades suficientes
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para satisfacer las necesidades de calorias de los miembros de un hogar promedio. (INEC,

2011)

El costo de la CBA actual en Costa Rica fue calculado en el afio 2011, con informacion
derivada de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos del afio 2004, este costo se
incrementa por diversos factores, principalmente al aumento de los precios de las
hortalizas, frutas, raices y tubérculos, las carnes entre otros. En diciembre de 2020, el costo
per capita mensual de la CBA nacional se estimé en ¢49.924, monto mayor en 3,0% al
calculado en el mes anterior y registré un aumento de 4,5% comparado con el costo de

diciembre de 2019. (Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 2020)

2.1.6.3 Consumo de alimentos como determinante de seguridad alimentaria

El consumo de alimentos como elemento de la seguridad alimentaria, se refiere a que las
existencias de alimentos en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la
diversidad, la cultura y las preferencias alimentarias. El consumo de alimentos se debe
hacer de acuerdo a las necesidades individuales de cada miembro de la familia, como la
edad, el sexo, el ejercicio o actividad fisica que realiza, el estado de salud, entre otros. El
consumo también toma en cuenta aspectos como la inocuidad, las condiciones higiénicas

de los hogares y la distribucion con equidad dentro del hogar. (FAO,2011)

2.1.6.4 Estabilidad

La estabilidad esta relacionada con solventar las condiciones necesarias para evitar la
inseguridad alimentaria, que puede ser transitoria, de caracter ciclico o estacional, tanto por
la falta de produccién del alimento en momentos determinados del afio, como por el acceso

a recursos de las poblaciones que dependen de ciertos cultivos. (FAO, 2011). La
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estabilidad estd vinculada con qué tan dependiente es un pais de su produccion de
alimentos o de las importaciones, para abastecer a la mayoria de la poblacion, con
alimentos de calidad, puede estar ligada con los desastres naturales, el cambio climético y

la inestabilidad politica y las fluctuaciones de los precios. (Salazar y Mufioz, 2019)

2.1.6.5 Utilizacion Biologica

Se define como la utilizacion que hace el organismo de los nutrientes obtenidos a partir de
los alimentos, la cual depende tanto de la cantidad y calidad del alimento, como del estado
nutricional y de salud de las personas. La forma como se consumen los alimentos puede
afectar la ingestion, absorcion y la biodisponibilidad de nutrientes de la dieta (Avila ,

2011).

Cuando no hay una utilizacion bioldgica adecuada se presenta la desnutricion y/o la
malnutricidén. Los términos mas habituales relativos a la nutricion en el marco de la

seguridad alimentaria son:

e Subnutricién: inseguridad alimentaria cronica, la ingestion de alimentos no cubre

las necesidades energéticas basicas de forma continua.

e Malnutricion: estado patologico resultante de la insuficiencia o el exceso de uno o

varios nutrientes o de una mala asimilacion de los alimentos.

e Desnutricion: estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios

nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos. (FAQO, 2011)

La utilizacion biologica se puede mejorar aumentando la inocuidad de los alimentos, esto

se realiza de varias maneras como: ampliando el acceso al agua potable, utilizando
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métodos correctos de manipulacion, lavado y desinfeccion de alimentos. (Salazar y Mufoz,

2019).

Otros tres conceptos fundamentales que se encuentran ligados a la inseguridad alimentaria
son: el hambre, la malnutricion y la pobreza. El hambre se define como esa sensacion
incomoda o dolorosa causada por no ingerir alimentos en un determinado momento o con
cantidades inadecuadas. La malnutricion es un desequilibrio en el consumo de macro o
micronutrientes. La pobreza es la privacion de necesidades humanas, especialmente del
consumo de alimentos, la salud, la educacion y es causada por el hambre y por la falta de

una nutricion suficiente y apropiada (FAO, 2011).

2.1.7 Género y prevalencia de la inseguridad alimentaria en los hogares

La participacion del género femenino en diferentes &mbitos de la seguridad alimentaria
tiene gran importancia, las mujeres son productoras, procesadoras, cocineras y servidoras
de alimentos, tanto en zonas urbanas como rurales a nivel mundial, ellas se encargan de la
nutricion de los hogares, en la mayoria de las familias son ellas las encargadas de la
seleccion, compra, preparacion y distribucion de los alimentos, asegurando que los

miembros de la familia reciban los alimentos adecuadamente.

Una condicion social inferior y la falta de acceso a recursos, provocan que las mujeres sean
mas desfavorecidas por los desiguales de género en los procesos econdémicos mundiales
que rigen los sistemas alimentarios, lo que determina que la inseguridad alimentaria y
nutricional es una cuestion de justicia de género. Los hogares encabezados por mujeres
constituyen un segmento de la poblacion que es particularmente vulnerable a la

inseguridad alimentaria (Jung et al., 2017).
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2.1.8 Jefatura del hogar

Segun el manual de conceptos y definiciones de la encuesta de hogares de propdsitos
multiples del Instituto Nacional de Estadistica y Censo, el concepto de Jefe o jefa del hogar
es: la persona considerada como tal por los demas miembros del hogar; es quien tiene la
mayor responsabilidad en la toma de decisiones, aporta la mayor parte de los recursos
econdémicos, la que toma decisiones, la que ejerce autoridad sobre los miembros de la
familia, la que siempre permanece en el hogar, o la de més edad. Si una persona vive sola,

ella misma es jefe del hogar. (INEC, 2006)

En los hogares monoparentales, las mujeres se nombran asi mismas como jefas de familia
porque reconocen que ellas estan al frente de su hogar o han tomado el rol masculino que

antes desempenaba su pareja. Esta condicion cambia cuando nuevamente aparece la figura
masculina ya sea por una nueva pareja, o porque algtin otro familiar se incluye en el nicleo

de la familia.

Los estudios realizados en relacion a la pobreza e inseguridad alimentaria, se basan
principalmente en el supuesto de que las familias encabezadas por mujeres son en su
mayoria, mas pobres y vulnerables que los hogares con jefatura masculina. Segin
Negesse et al,.(2020) la prevalencia de inseguridad alimentaria entre los hogares
encabezados por mujeres era mayor que la estimacion nacional de la inseguridad
alimentaria de los hogares y se encontrd una asociacion significativa con el género como

cabeza de familia.

Las condiciones de vulnerabilidad en los hogares con jefatura femenina en Costa Rica, se
han incrementado en el ultimo afio, a causa de la situaciéon mundial de pandemia, la cual

ha ocasionado mayor desempleo en mujeres, de los puestos de trabajo perdidos en el afio
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2020, un 52,5% fueron puestos de mujeres, especialmente en el sector de comercio y
servicios. Mas de un 41% del total de hogares del pais tienen jefatura femenina y mas de

un 31% cuentan con jefatura femenina sin pareja (INEC, 2020).

La inseguridad alimentaria en los hogares es causa de desnutricion principalmente en
nifios. Las evidencias muestran las fuertes correlaciones entre la desnutricion entre las
mujeres y los nifios sigue siendo un problema importante de salud publica en la mayoria de
los paises de ingresos bajos y medianos, y es mas prevalente en las zonas rurales (Harris-

Fry et al., 2020).

2.1.9 Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria

La escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria es un instrumento de
medicion en hogares para determinar la inseguridad alimentaria y el hambre, una de las
ventajas de esta escala es que es sencilla y de facil aplicacion, ha sido utilizada en América
del Norte, América Central y El Caribe, sus resultados tienen una alta validez y
confiabilidad, los cuales permiten monitorear y evaluar las politicas, programas e
intervenciones gubernamentales en materia de la seguridad alimentaria y

nutricional. ELCSA ha sido validado en toda la region de América Latina como un

indicador confiable de la seguridad alimentaria a nivel de los hogares (Rossi et al., 2017).

La persona encargada de la compra y preparacion de los alimentos en el hogar, es quien
debe responder las preguntas con que cuenta el instrumento, para mejores resultados. Las
categorias de inseguridad alimentaria de ELCSA tienen mas probabilidades de implicar la
privacion real de alimentos en el hogar, por lo que estd mas estrechamente relacionado con

el indicador de desnutriciéon doméstica. (Sandoval et al., 2020).
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El instrumento ELCSA consta de 15 preguntas relacionadas con las preocupaciones y las
experiencias en los hogares, con la escasez de alimentos en los ultimos 3 meses, que es
ocasionado por la falta de dinero o recursos insuficientes. El objetivo principal del
cuestionario es evaluar la percepcion de los encuestados, en cuatro dominios: ansiedad por
el suministro de alimentos en el hogar, percepciones de que la calidad o cantidad de
alimentos accesibles es inadecuada, reducciones en la ingesta entre los miembros adultos

del hogar y reducciones en la ingesta entre los miembros menores de 18 afios en el hogar.

La clasificacion del estado de seguridad alimentaria de los hogares se representa segun la
cantidad de respuestas afirmativas: para hogares con personas adultas y menores de 18
afios, se califica como seguridad alimentaria (0 respuestas afirmativas); inseguridad leve
(1-5 respuestas afirmativas); inseguridad moderada (6-10 respuestas afirmativas) e
inseguridad severa ( 11 a 15 respuestas afirmativas). Se incluyen preguntas relacionadas
con las preocupaciones sobre el quedarse sin alimentos y la falta de acceso a alimentos en

cantidad o calidad suficientes (FAO, 2012).

Debido a que los nifios tienen necesidades nutricionales especificas, la puesta en practica
de ELCSA depende si los nifios estdn o no presentes en las familias. Tener hijos en el
hogar aument? la prevalencia de inseguridad alimentaria en un 28 % en comparacion con
los hogares sin hijos, de acuerdo con otros estudios realizados en Canada y los Estados

Unidos (Rossi et al., 2017).

Segun Schmeer & Piperata, (2016), la inseguridad alimentaria leve en el hogar es
perjudicial para la salud de los nifios, especialmente durante la primera infancia, pero sigue
teniendo asociaciones significativas con la salud hasta la infancia media de los siete a los

ocho anos. Ademas produce deficiencias en la alimentacion, debido a la falta de nutrientes
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esenciales provenientes de diferentes grupos de alimentos, los cuales son indispensables
para que los nifos y nifias tengan una dieta adecuada, equilibrada y nutritiva, también
limita el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo de los nifios, ademds ocasiona el riesgo

de enfermedad, anemia y baja altura entre los nifios. (Schmeer & Piperata, 2016).

2.1.10 Ley de Engel

La ley de Engel recibe este nombre gracias al estadistico aleman Ernst Engel nacido en
1821, quien observo los patrones de consumo de las familias alemanas de la clase
trabajadora y relaciona su nivel de ingreso con los habitos de consumo de dichas familias,
principalmente sus gastos en alimentos. Con esos datos se pudo observar que los hogares
con mayor ingreso tienden a destinar una menor proporcion de su renta a los alimentos que
aquellos hogares con menor ingreso.

La ley también determina que a medida que crece el ingreso disponible, los hogares tienen
mayor espacio presupuestario para dedicar a otros gastos, como al ocio, puesto que ya
tendran cubiertas sus necesidades basicas. Las curvas de Engel relacionan la cantidad de un

bien consumido con los ingresos de un individuo (Pindyck & Rubinfeld, 2016).

La ley de Engel indica que la proporcion de gasto alimentario en el hogar (PGA) es un
indicador de vulnerabilidad alimentaria, esto debido a que cuando un hogar presenta bajo
ingreso, la proporcion de dinero destinado a la compra de alimentos es mayor que en
hogares donde el ingreso es alto, es por ello que la PGA puede ser un indicador sensible
para la medicion a corto plazo del impacto de factores que afectan el acceso a los alimentos

( Gil-Gil et al.,2017).
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A continuacion, se detalla el enfoque, el tipo, la unidad de analisis, el disefio y la

operacionalizacion de las variables de la investigacion.

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrolla con un enfoque cuantitativo, debido a que se realiza
la recoleccion de datos y andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias. (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El analisis estadistico del estudio se realiza basado en la recoleccion de datos y la
comparacion de variables: habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad

alimentaria en hogares con jefatura masculina o femenina.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es correlacional (analitico) ya que se estudia la comparacion entre las variables
de habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria de los hogares

segun tengan jefatura femenina o masculina.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS

Las unidades de analisis se conforman por hogares con jefatura femenina o masculina.
Area de estudio: la investigacion se realiza en la Gran Area Metropolitana, tomando en

cuenta las provincias de San José, Alajuela, Heredia y Cartago.

3.3.1 Poblacion
La poblacion para el presente estudio estd conformada por todos los hogares del GAM con

jefatura femenina y masculina. Aproximadamente 910,213 hogares ( CENSO, 2011).
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3.3.2 Muestra

El tamafio de la muestra se calcula con la formula estadistica para poder estimar un valor,
es de tipo no probabilistica pues se necesitan hogares que cumplan con los criterios de

inclusion, la muestra es de 96 hogares y los datos se representan en la siguiente formula.

® n: muestra

Z: 1.96: 95% de confianza

e P:0,5

Q: 0,5

d: margen de error permisible 0,1: 10%

n: (Z2)* *P*Q

(d)?

n: (1,96) 2 * (0,5)* (0,5)

0,1)2

n: 96 hogares

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion
Para lograr obtener resultados reales y adecuados para la investigacion se establecen a

continuacion los criterios de exclusion e inclusion.
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Tabla 1

Criterios de inclusion para eleccion de muestra

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Familias que residen en la GAM Familias que no firmen el
consentimiento informado

Hogares con jefatura masculina o femenina  Familias sin nacionalidad costarricense

Fuente: Elaboracion propia,2021
3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

A continuacion, se detallan los instrumentos empleados para la recoleccion de datos para la
investigacion.

3.4.1 Instrumento

Se elabora un cuestionario que cuenta con cuatro secciones, la primera mide la variable

sociodemografica con una pregunta abierta para escribir el nombre y numero de cédula de

cada jefatura de hogar y siete preguntas de seleccion tnica, con respecto al sexo, la edad,

escolaridad, lugar de residencia, ocupacion u oficio, estado civil y cantidad de miembros

en la familia. La segunda parte consiste en evaluar los hébitos alimentarios de la familia

con preguntas de evaluacion dietética.

La tercera seccidn se realiza para conocer el consumo de alimentos de la poblacion en

estudio, para esto se elabora una frecuencia de consumo de las tltimas dos semanas, por

grupos de alimentos y con frecuencias establecidas.

La cuarta parte consiste en la utilizacion del instrumento validado para evaluar la seguridad

alimentaria y nutricional, la escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria

(ELCSA), con esta herramienta se mide el grado de seguridad alimentaria de los hogares.

(FAO, 2012).
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Adicional se realiza un cuestionario con preguntas relacionadas con los determinantes de

seguridad alimentaria, para definir las caracteristicas de cada familia.

3.4.2 Validez del cuestionario
La validez del instrumento se determina mediante la aplicacioén en un plan piloto que se

realiza en una poblacidn con caracteristicas similares a la del estudio.

3.4.3 Confiabilidad del Cuestionario

La confiabilidad del instrumento se determina mediante la aplicacion en un plan piloto que

se realiza en una poblacion con caracteristicas similares a la del estudio.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipula ninguna
variable solamente se observan en su contexto natural. La investigacion es de tipo

transversal pues los datos se recolectan s6lo una vez y en un solo momento.



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

A continuacion, se presenta la tabla referente a la operacionalizacion de variables utilizadas en la investigacion.

Tabla 2 Cuadro de operacionalizacion de variables

Objetivo especifico

Variable

Definiciéon
conceptual

Definicion

operacional

Dimension

Indicadores

Instrumento

Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de
la poblacion de
estudio por medio de
un cuestionario

Continaa

Caracteristicas
sociodemograficas

Conjunto de
caracteristicas biologicas,
socioecondmicas, y
culturales que estan
presentes en la poblacion
sujeta a estudio

Recoleccion de datos

mediante
cuestionario

Sexo

Edad

Estado civil

Nivel de escolaridad

Lugar de residencia

Masculino
Femenino

20 -35
36-50
51- 65
Mas de 65
Soltero (a)
Casado (a)
Viudo (a)
Union libre
Primaria
completa/incompleta
Secundaria completa/
incompleta
Técnico o diplomado
Universidad
completa/incompleta
Ninguna
Alajuela
San José
Heredia
Cartago

Cuestionario



Continuacion de la tabla 2

35

Objetivo especifico Variable Definicion Definiciéon Dimension Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Ocupacioén o oficio Ama de casa
Asalariado
Negocio propio
Estudiante
No trabaja
Miembros de la 2
familia 3-5
Mas de 5
Determinar los Haébitos Conjunto de Cuestionario Tiempos de comida Desayuno, merienda de Cuestionario
habitos alimentarios costumbres que con preguntas la mafiana, almuerzo,
alimentarios de la contribuyen a la cerradas merienda de la tarde,

poblacién en
estudio mediante
un cuestionario

Continaa

hora
de la seleccion,
preparacion y
consumo de los
alimentos.

Lugar donde los
realiza de lunes a
viernes y los fines de
semana
Persona que prepara
las comidas

Tipos de coccion
segun grupo de
alimento

Tipo de grasa
utilizado para
cocinar

cena, colacion nocturna
No realiza
Casa
Trabajo

Soda/restaurante

Otro
Usted mismo, la

esposa/esposo,otro familiar.

Asado, fritura, hervido,
al vapor, a la plancha, a la
parrilla

Aceite vegetal, aceite
de coco, mantequilla,
margarina, manteca de
cerdo
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Objetivo especifico Variable Definicion Definiciéon Dimension Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Agrega sal a la comida Si, No
ya
preparada
Tipo de endulzante Azucar regular (blanca o
utilizado para endulzar morena)
las bebidas Edulcorante (sustituto de
azucar)
Azucar y edulcorante
Miel de abeja
Ninguno
Conocer el consumo Consumo de Por consumo se Tabla de Lacteos Mas de una vez al dia Frecuencia de
de alimentos de la alimentos entiende la accion frecuencia de Grasas Una vez al dia consumo
poblacion de estudio de consumir o consumo con Carnes Tres o mas dias a la semana
mediante un ingerir, bien sea que grupos de Embutidos Dos dias a la semana
cuestionario se refiera a alimentos Frutas 1 dia a la semana
consumir alimentos, Verduras harinosas No consumieron en la semana
bebidas y otros. Vegetales
Harinas
Reposteria
Galletas
Productos integrales
Dulces
Gaseosas
Snacks

Continaa

Comidas réapidas
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Objetivo especifico Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Instrumento
conceptual operacional
Medir la Niveles de La seguridad Cuestionario con Encuesta ELCSA Inseguridad alimentaria leve Instrumento
seguridad seguridad alimentaria‘es un estado en  pregunta cerradas Inseguridad alimentaria ELCSA -FAO
alimentaria de la alimentaria el cual todas las personas para determinar moderada
poblacion de gozan, en forma oportuna factores que Inseguridad alimentaria severa
estudio usando y permanente, de acceso afectan la Ingreso mensual 100-300 mil
ELCSA - FAO fisico, econoémico y social seguridad familiar 301-500 mil Cuestionario
a los alimentos que alimentaria 501-700 mil
necesitan, en cantidad y Mas de 700 mil

Continaa

calidad, para su adecuado
consumo y utilizacion
biologica, garantizandoles
un estado de bienestar
general que coadyuve al
logro de su desarrollo”
(FAO,2011)

Dinero destinado a
la compra de
alimentos

Tipo de ayuda
econdmica del
gobierno
Tipo de ayuda
econdmica

Tipo de ayuda
alimentaria del
gobierno

No recibe salario
Menos de 100 mil
101-200 mil
Mas de 200 mil
IMAS
INA
INAMU
CONAPAM
Bono proteger
Avancemos
FONABE
Otro
No recibo ayuda

Cen-cinai
Hogar de ancianos
Red de cuido
IMAS
PANEA
MEP
Otro
No recibo ayuda
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Objetivo especifico

Variable

Definicion
conceptual

Definicion Dimension

operacional

Indicadores

Instrumento

Continaa

Que tipo de vivienda

Lugar de compra de
alimentos

Medio de transporte
utilizado para la compra de
alimentos

Lavado de frutas: manzana,
uvas, fresas
Lavado de frutas: papaya,
sandia, pifia.

Propia
Alquilada
Prestada
Pulperia
Supermercado
Feria del agricultor
Mercado
Venta ambulante
Pescaderia
Carniceria
Cosecha propia
Otro
Nunca compra
Auto
Servicio de transporte
publico (autobus, taxi,
uber, didi, tren)
Bicicleta/motocicleta
Otro
Si/No

Si/No
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Objetivo especifico Variable

Definicion
conceptual

Definicion Dimension
operacional

Indicadores Instrumento

Lavado de las frutas y
vegetales

Desinfectado de
frutas y vegetales

Solo con agua
Con agua y jabon
Con agua y gotas de
cloro
Otro
No las lavan

Con cloro
Con vinagre
Con limén
Otro
No desinfectan

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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3.7 PLAN PILOTO

El plan piloto consiste en aplicar el instrumento y verificar si es valido, confiable y que
permita recopilar los datos necesarios para la investigacion. Se realiza en un 10% de la
muestra la cual se calcula mediante la formula y da como resultado una muestra de 96
hogares. Para la realizacion del plan piloto se toman en cuenta 10 hogares del GAM con
ambos tipos de jefatura masculina o femenina, con caracteristicas semejantes a la
poblacion en estudio, con el fin de validar y corregir errores que se presenten al analizar

los resultados.

El instrumento se envia mediante un link por redes sociales a cada participante, para ser
completado de manera virtual. Al instrumento inicial no se le realizan cambios y se utiliza

para la muestra de la investigacion.

3.8 Procedimiento para la Recoleccion de Datos

Una vez que se determina la validez y confiabilidad del instrumento para su aplicacion,
se procede a iniciar con la recoleccidon de datos, primero se realiza un anuncio con los
requisitos que deben cumplir los encuestados, el cual es publicado en las redes sociales

de Facebook, Instagram y WhatsApp del investigador.

Las personas que cuentan con los requisitos se comunican con el investigador por los
mismos medios virtuales, se procede a realizar una breve entrevista a cada participante
para comprobar si cumplen con los criterios de inclusion solicitados y explicar como se
llena la encuesta, esta entrevista se realiza mediante mensajes de texto y llamadas

telefonicas.
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Una vez obtenida esta informacion se envia a la persona un link por WhatsApp o
Messenger para que complete el consentimiento informado en donde acepta su
participacion voluntaria en el estudio, una vez aceptado la participacion, el participante
procede a llenar la encuesta con sus datos y los de su familia en el formulario de Google

Forms.

3.9 Organizacion de los Datos

Se recopilan un total de 100 encuestas de las cuales cuatro no se toman en cuenta por no
cumplir con los criterios de inclusion. De las 96 encuestas seleccionadas, 48
corresponden a hogares con jefatura femenina y 48 hogares con jefatura masculina,

todos los hogares que participan en la encuesta tienen miembros menores de 18 afos.

Una vez que los datos se recolectan en el formulario de Google Forms, se organizan en
una hoja de Microsoft Excel, para ser analizados y generar tablas y figuras para

presentar la informacion requerida.

Los datos se organizan en una hoja de tabulacion general y luego se dividen segun la
variable en datos sociodemograficos, habitos alimentarios, consumo de alimentos y
seguridad alimentaria, luego se realiza una hoja resumen y después una hoja con el
control de cruce de variables, las hojas se nombran para facilitar la biisqueda y analisis

de datos.

3.10 Analisis de Datos

Los datos obtenidos se analizan de manera univariada y bivariada.

3.10.1 Analisis univariado

El analisis univariado se construye a partir de los datos en Excel, donde se incluyen

todas las variables del estudio determinadas por las preguntas y datos solicitados en el
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cuestionario digital. Los datos se representan en tablas con valor absoluto y porcentaje y
en figuras con porcentajes. La seguridad alimentaria en los hogares se clasifica
mediante la escala ELCSA y la Ley de Engel.

Se agrupan los elementos de la escala ELCSA en diferentes niveles de gravedad:
inseguridad leve, inseguridad moderada e inseguridad severa, segun el nimero de

respuestas afirmativas que brindan los encuestados.

3.10.2 Analisis bivariado

Se realiza un analisis comparativo de variables con los resultados que se obtienen en la
encuesta que se aplica a hogares con jefatura femenina o masculina, para reforzar esta
comparacion se utiliza el analisis estadistico con la prueba de Chi cuadrado de Pearson

para determinar si existe significancia estadistica.
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4.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Como parte relevante del andlisis, se indagan las principales caracteristicas
sociodemograficas, habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria

de los hogares con jefatura femenina o masculina de el GAM.

4.1.1 Datos sociodemograficos

Referente a las caracteristicas sociodemograficas de una muestra de 96 hogares con

jefaturas femeninas o masculinas del GAM, se observa lo siguiente:

60%

50% 50%

50%

40%

30%

20%

Cantidad de participantes

10%

0%
Femenino Masculino
Sexo de las jefaturas

Figura 1
Distribucion por sexo de las jefaturas de hogar, en la GAM,2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura 1 se muestra la clasificacion segun el sexo de las jefaturas de hogar. El1 50%

de la muestra es de sexo femenino y el otro 50% corresponde al sexo masculino.
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Tabla 3

Comparacion de las caracteristicas sociodemogrdficas de las jefaturas de hogar en la
GAM, 2021

Caracteristicas

sociodemogrificas Femenino Masculino Total
(n=48) (n=48) (n=96)
Estado civil n % n % n %
Soltero (a) 25 52 0 0 25 26
Casado (a) 0 0 36 75 36 37
Separado (a) 3 6 0 0 3 3
divorciado (a) 19 40 0 0 19 20
viudo (a) 1 2 0 0 1 1
Union libre 0 0 12 25 12 13
Escolaridad
Primaria incompleta 3 6 2 4 5 5
Primaria completa 5 10 1 6 6
Secundaria incompleta 9 19 5 10 14 15
Secundaria completa 4 9 8 17 12 12
Técnico o diplomado 5 10 11 23 16 17
Universidad incompleta 10 21 8 17 18 19
Universidad completa 12 25 13 27 25 26
Ninguna 0 0 0 0 0 0
Ocupacién u oficio
Asalariado 26 54 38 79 64 67
negocio propio 12 25 10 21 22 23
ama de casa 6 13 0 0 6 6
estudiante 4 8 0 0 4 4
no trabaja 0 0 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 3 presenta la agrupacion de tres variables: estado civil, escolaridad y ocupacion
u oficio para visualizar de mejor manera estas caracteristicas sociodemograficas de las
jefaturas de hogar. Al comparar ambos tipos de jefaturas se observa que el 52% de las
jefaturas femeninas se encuentran solteras y un 75% de las jefaturas masculinas se
encuentran casados. En cuanto a la escolaridad el 25% de las mujeres completaron la
universidad y un 6% no terminaron la primaria y el 27% de los hombres completaron

también la universidad y solo un 4% no completaron la primaria. Referente a la
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ocupacion la mayoria de jefaturas femeninas un 54% (n=26) se encuentran asalariadas,

al igual que la mayoria de las jefaturas masculinas 79% (n=38).

40% 35%
35%
30%
25%
20%

15% 14%
10%
5% 2% 1%

Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

de 20 a 35 afios de 36 a 50 anos de 51 a 65 afios
Rango de edad

29%

19%

Porcentaje de participantes

Figura 2

Comparacion por edad de la jefatura femenina o masculina de los hogares, en la GAM,
2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La figura 2 muestra los resultados de la distribucion por edad de las jefaturas, al
comparar ambos tipos de jefatura, se determina que la mayoria de jefaturas masculinas
(n=34), se encuentran en una edad media (de 36 a 50 afios), mientras que la mayoria de

jefaturas femeninas (n=28) se encuentran en un rango de 20 a 35 afos.

10% 6% 7% 7%
gl Wl =
0% —

Alajuela Cartago Heredia San José

0,

) 40% 359
] 35%

g

0,
g5 o s
£ 25%

&

o 20% .
3 159 m Femenino
— (\

g ., 9% 8% = Masculino

S

9
=W

Lugar de residencia

Figura 3

Comparacion por lugar de residencia de los hogares con jefatura femenina o masculina
enel GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La figura 3 muestra la comparacion por lugar de residencia de los hogares segun el sexo
de la jefatura, se determina que la mayoria de hogares un 60% residen en la provincia de
San José, del cual un 25% (n=24) corresponden a hogares con jefatura masculina y un
35% (n=34) corresponden a hogares con jefatura femenina. La provincia de Cartago
ocupa el segundo lugar de residencia de las familias con un 9% (n=9) para hogares con

jefatura masculina y un 7% (n=7) para los hogares con jefatura femenina.

50% o
45% 44%
40% 35%

35%

30%

25%

20%

15% 11%

Porcentaje de participantes

10% 59
5% l 3% 1% *
0% ] — |

2 3-5 Mas de 5 2 3-5 Mas de 5
Femenino Masculino

Cantidad de miembros en la familia

Figura 4

Comparacion de la cantidad de miembros en los hogares con jefatura femenina o
masculina, en el GAM, 2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Seglin la comparacion de la cantidad de miembros en la familia que muestra la figura 4,
se puede observar que la mayoria de los hogares con jefaturas masculinas (n=43) tienen
de 3 a 5 miembros, al igual que la mayoria de los hogares con jefatura femenina (n=34)

que también estan integrados por 3 a 5 miembros.
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4.1.2 Habitos alimentarios de la poblacion en estudio
A continuacion, se presentan los resultados que se obtienen en la encuesta sobre los

hébitos alimentarios en los hogares con jefatura femenina o masculina.

Tabla 4

Tiempos de comida y lugar donde son realizados por las jefaturas de hogar de lunes a
viernes, en la GAM,2021

Tiempo de comida No Casa Trabajo Soda/ Otro

realizo restaurante

n % n % n % n % n %
Desayuno 0 0 71 74 24 25 1 1 0 O
Merienda de la mafiana 29 30 30 31 37 39 0 0 0 0
Almuerzo 0 0 47 49 46 48 3 3 0 0
Merienda de la tarde 17 18 44 46 34 35 0 0 1 1
Cena 7 7 79 82 8 9 2 2 0 0
Colacion nocturna 61 64 34 35 0 0 0 0 1 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 4 muestra que de lunes a viernes el 74% (n=71) de las jefaturas realizan el
desayuno en la casa y un 25% (n=24) en el trabajo, para el tiempo de comida de la cena
un 82% (n=79) la realizan en la casa y solo un 8% ( n=8) la realizan en su lugar de

trabajo. El1 64% ( n=61) de la poblacion no realiza la colacién nocturna.

Tabla 5

Tiempos de comida y lugar donde son realizados por las jefaturas de hogar, los fines de
semana, en la GAM, 2021

Tiempo de comida  No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro
restaurante

n % n % n % n % n %

Desayuno 2 2 85 89 6 6 3 3 0 O
Merienda de la 33 35 56 58 7 7 0 0 0 O

mafiana

Almuerzo 2 2 80 83 12 12 2 2 1 1
Merienda de la tarde 18 19 67 70 9 9 0 0 2 2
Cena 8 9 80 83 1 1 5 5 2 2
Colacion nocturna 60 63 35 36 1 1 0 0 0 O

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La tabla 5 muestra que los fines de semana el 89% (n=85) de las jefaturas realizan el

desayuno en la casa y un 6% (n=6) en el trabajo, para el tiempo de comida de la cena un

83% (n=80) la realizan en la casa y solo un 1% la realizan en su lugar de trabajo. El

63% (n=60) de la poblacion no realiza la colacidon nocturna.

Tabla 6

Tipo de coccion de alimentos que utilizan las familias encuestadas del GAM, 2021

Tipo de coccion Cantidad (n) Porcentaje (%)
Tipo de coccion del pollo
Horneado 12 13
Hervido 21 22
A la plancha 47 48
Al vapor 3 3
Frito 13 14
No consume 0 0
Total 96 100
Tipo de coccion del res
Horneado 7 7
Hervido 23 24
A la plancha 41 43
Al vapor 6 6
Frito 13 14
No consume 6 6
Total 96 100
Tipo de coccion del pescado
Horneado 7 8
Hervido 2 2
A la plancha 55 57
Al vapor 2 2
Frito 26 27
No consume 4 4
Total 96 100

Continaa
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Tipo de coccion Cantidad (n) Porcentaje (%)
Tipo de coccion del cerdo
Horneado 11 11
Hervido 11 11
A la plancha 43 45
Al vapor 2 2
Frito 21 22
No consume 8 9
Total 96 100
Tipo de coccion de Vegetales harinosos
como papa, yuca, camote
Horneado 3 3
Hervido 75 78
A la plancha 5 6
Al vapor 11 11
Frito 2 2
No consume 0 0
Total 96 100
Tipo de coccion de los vegetales no
harinosos como ayote tierno, brocoli,
zanahoria, chayote
Horneado 1 1
Hervido 68 71
A la plancha 5 5
Al vapor 19 20
Frito 0 0
No consume 3 3
Total 96 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Segun la informacion que muestra la tabla 6 el tipo de coccion mas utilizado en los

hogares para el pollo, res, cerdo y pescado es a la plancha con un 48%, 43%, 57% y

45% respectivamente, para la coccion de vegetales harinosos el més utilizado es el

hervido con un 78%. El tipo de coccion preferido para los vegetales no harinosos es

también el hervido con un 71%.
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60%

52%

50%

40%

40%

m otro familiar
30%
M su esposo/esposa

20% = usted mismo

Cantidad de hogares

10% 8%

Persona que prepara los alimentos en el hogar

Figura 5

Distribucion por la persona que prepara los alimentos en los hogares con jefatura
femenina o masculina del GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a la figura 5 en la mayoria de hogares un 52% (n=50) la persona que
prepara los alimentos es la misma jefatura de hogar, el 40% (n=38) de la muestra indica
que su esposa prepara los alimentos y el 8% (n=8) indica que otro familiar prepara los

alimentos en el hogar.
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Aceite en spray Aceite vegetal Manteca Mantequilla Margarina
(oliva, soya, vegetal (Dos pinos, (numar,
maiz, girasol, Ricrem) mazola)
coco, etc)

Tipo de grasa utilizada para cocinar

Figura 6

Distribucion por el tipo de grasa utilizada para cocinar, en los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina, en el GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Segun la figura 6 los datos mostrados indican que el 79% de los hogares encuestados
utilizan aceite vegetal ( oliva, soya ,maiz, girasol, coco, etc) para cocinar y en segundo

lugar el 9% de los hogares utilizan aceite en spray para cocinar los alimentos.

Tabla 7

Distribucion por la adicion de sal a la comida ya preparada en los hogares segun
tengan jefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021

Adicion de sal a la Total de hogares
comida ya preparada

n %

No 64 67

Si 32 33
Total 96 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 7 muestra la adicion de sal a los alimentos ya preparados, el 67% (n=64) de las

jefaturas no adicionan sal a la comida y un 33% (n=32) si lo hace.
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Figura 7

Distribucion por el tipo de endulzante utilizado en bebidas en los hogares con jefatura
femenina o masculina del GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a la figura 7 los datos muestran que el 71% de los hogares encuestados
utilizan el azticar regular para endulzar las bebidas, seguido de 13% de los hogares que

utilizan edulcorante.

4.1.3 Consumo de alimentos de la poblacion en estudio

A continuacion, se presentan los datos que se obtienen en la encuesta sobre el consumo
de alimentos. Se realiza una frecuencia de consumo de alimentos en las dos semanas
previas a la aplicacion del instrumento en los hogares con jefatura femenina o

masculina, se obtienen los siguientes resultados.



Tabla 8

Distribucion de la frecuencia de consumo de alimentos de los hogares con jefatura
femenina o masculina del GAM, 2021
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Mas de 3 0 mas . ldiaa

Alimento una vez 1 vez , diasala 2diasala No . Total
. cada dia semana consumieron

al dia semana semana

n % n % n % n % n % n % n %
Leche entera 14 15 14 15 6 6 1 1 6 6 55 57 96 100
Leche descremada o 20 21 26 27 12 13 6 6 28 29 9 100
semidescremada
yogurt 9 9 19 20 13 14 10 10 12 13 33 34 96 100
Aceite 42 44 21 22 17 18 1 1 6 6 9 9 96 100
Mantequilla (Dos pinos, Ricrem) 13 14 26 27 11 11 6 6 10 10 30 32 9 100
Margarina (numar, mazola) 13 14 22 23 11 11 11 11 11 11 28 30 9 100
Natilla 9 9 17 18 14 15 8 8 32 33 16 17 9 100
Queso crema 5 5 12 13 8 8 11 11 22 23 38 40 96 100
Mayonesa 4 4 14 15 10 10 12 13 22 23 34 35 96 100
Pollo 8 8 16 17 28 29 20 21 19 20 5 5 96 100
Res 2 2 12 12 18 19 19 20 30 31 15 16 96 100
Cerdo 7 7 7 7 12 13 16 17 25 26 29 30 96 100
Pescado y mariscos frescos: 5 5 8 8 11 11 16 17 31 33 25 26 9 100
camarones, tilapia, trucha, salmon.
Pescado y mariscos enlatados: 6 6 7 7 8 8 19 20 33 35 23 24 9 100
Sardina, atun, calamares.
Queso 12 12 20 21 19 20 17 18 18 19 10 10 96 100
huevos 25 26 38 40 20 21 9 9 4 4 0 0 96 100
Embutidos (jamon, salchichas, 8 8 17 18 23 24 17 18 17 18 14 14 9 100
salchichon, mortadela)
Frutas (banano, papaya, sandia, 30 32 27 28 23 24 7 7 9 9 0 0 9 100
mango, manzana, etc)
Verduras harinosas (papa, camote, 21 22 27 28 26 27 12 13 9 9 1 1 9 100
yuca, platano, maiz, etc)
Vegetales (lechuga, repollo, tomate, 24 25 31 33 17 18 11 11 10 10 3 3 9 100
pepino, chayote, etc)
Arroz 50 52 20 21 17 18 6 6 3 3 0 0 9 100
Gallo pinto 18 19 29 30 24 25 18 19 5 5 2 2 96 100
Pastas (espaguetis, caracolitos, 7 7 15 16 28 29 20 21 19 20 7 7 9 100
canelones, etc)
Tortillas 13 13 19 20 19 20 18 19 12 12 15 16 96 100
Pan (cuadrado, baguette, bollito) 16 17 23 24 16 17 15 16 13 13 13 13 9 100
Reposteria 5 5 13 14 12 13 8 8 20 21 38 39 9 100
Galletas dulces o saladas 9 9 14 14 16 17 15 16 15 16 27 28 96 100
Leguminosas (frijoles, garbanzos, 34 36 25 26 17 18 9 9 11 11 0 0 9 100
lentejas, etc)
Productos integrales (pan, galletas, 9 9 17 18 14 15 9 9 13 14 34 35 9 100
arroz)
Dulces (chocolates, confites, 8 8 13 14 9 9 16 17 18 19 32 33 96 100
cajetas, etc)
Gaseosas 7 7 10 10 4 4 8 9 22 23 45 47 96 100
Snacks (papas tostadas, yuquitas, 7 7 9 9 11 11 8 9 26 27 35 37 9 100
tortillas, platanos, etc)
Comidas rapidas (pizza, 3 3 9 9 5 5 13 14 36 38 30 31 9 100

hamburguesa, pollo frito, tacos, etc)

Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla 8 se muestra la frecuencia de consumo de alimentos de las tltimas dos
semanas en los hogares, los resultados indican que un 27% consumen leche descremada
o semidescremada una vez cada dia, pero presentan un consumo bajo de yogurt pues un
34% no lo consumieron. Referente al consumo de grasas el 44% consumen aceite mas

de una vez al dia, mientras que el 27% consumen mantequilla una vez cada dia.

En el consumo de carnes destaca el bajo consumo de pescados y mariscos frescos,
debido a que un 33% de la muestra consume solo un dia a la semana, y referente al

consumo de pescados y mariscos enlatados el 35% consumen una vez a la semana.

En cuanto al consumo de huevo el 40% de los hogares consumen una vez cada dia, la
muestra también indica un alto consumo de embutidos, el 18% consume estos alimentos
una vez al dia. Referente al consumo de cereales integrales, un 35% no consumio estos
productos. Un 30% de los hogares reportaron consumir gallo pinto una vez al dia y

referente al consumo de vegetales un 25% de las familias consumen una vez cada dia.

El arroz es el cereal mas consumido por los hogares encuestados, un 52% consumen
mas de una vez al dia, el consumo de leguminosas es de un 35% una vez al dia, En
cuanto al consumo de reposteria solo un 5% de la muestra indic6 consumir mas de una
vez al dia, sin embargo el 37% de la muestra mostrd un consumo de comidas rapidas

una vez a la semana.

4.1.4 Seguridad alimentaria de la poblacion en estudio
A continuacion se muestran los resultados de las preguntas de la encuesta realizada en
los hogares, sobre la evaluacion del estado de seguridad alimentaria y los determinantes

que influyen en esta, asi como la comparacion de estas variables.
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Figura 8

Comparacion del ingreso mensual familiar de los hogares segun el sexo de la jefatura,
en la GAM,2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura 8 se muestra el ingreso mensual familiar, es notable la diferencia existente
entre las jefaturas, el 22% (n=21) de los hogares tienen un ingreso mensual de mas de
700 mil colones, y corresponden a hogares con jefatura masculina, contrastando con el
ingreso recibido por los hogares con jefaturas femeninas, que en su mayoria un 22%

(n=21) recibe de 100 mil a 300 mil colones.
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Figura 9

Comparacion de la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos en los
hogares segun el sexo de la jefatura, en el GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Como se muestra en la figura 9, 1a mayoria de los hogares con jefatura femenina (n=27)
un 28% del total de la muestra, destinan menos de 100.000 colones para la compra de
alimentos, mientras que la mayoria (n=23) los hogares encabezados por hombres gastan
de 101.000 a 200.000 mil colones para adquirir los alimentos. Solo un hogar con
jefatura femenina destina mas de 300.000 colones para adquirir sus alimentos, mientras
que siete de los hogares encuestados con jefatura masculina también destinan este

monto para la compra de alimentos.
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No recibo ayuda [ 36%
IMAS, Avancemos, FONABE [l 2%
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FONABE [ 2%
Avancemos, FONABE, Otro | 1%
Avancemos [l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Porcentaje de hogares

Figura 10

Comparacion de las ayudas economicas recibidas por los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina, en la GAM,2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura 10 se muestra como la mayoria de hogares con jefatura masculina (n=47)
un 48% de la muestra total, no reciben ayudas economicas del estado, al igual que la
mayoria de los hogares con jefatura femenina (n=35), que tampoco reciben ayudas

econdmicas por parte del gobierno.
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Figura 11

Comparacion de las ayudas alimentarias recibidas por los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En cuanto a las ayudas alimentarias recibidas por los hogares, la figura 11 muestra que
la mayoria de los hogares encuestados un 69% , tanto los que tienen jefatura femenina
como los que tienen jefatura masculina no reciben ayudas alimentarias por parte del
gobierno, un 15% (n=7) de los hogares encabezados por mujeres reciben ayuda del
Ministerio de Educacion Publica , mientras que un 19% (n=9) de los hogares

encabezados por hombres también reciben ayuda del Ministerio de Educacion Publica.
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Figura 12

Comparacion del tipo de vivienda donde residen las familias segun tengan jefatura
femenina o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a los datos mostrados en la figura 12, al comparar el tipo de vivienda donde
residen las familias, se observa que la mayoria de los hogares con jefatura masculina
(n=20) tienen casa propia, seguido de (n=17) de hogares con casa propia pagando a
plazos. En cuanto a los hogares con jefatura femenina, 19 de los hogares encuestados

tienen casa propia y otros 19 alquilan una casa.



60

Tabla 9

Comparacion por el lugar de compra de los alimentos de los hogares segun tengan
Jjefatura masculina o femenina en la GAM, 2021

Sexo

Grupode dela Pul Super Feria del Mercado Zlfllll)tj Pescade Carni Otro Cosecha Nunca
alimento jefatu peria mercado agricultor lante ria ceria propia compra

ra

% n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Carnes F 0 0 19 20 0 0 3 3 0 0 0 0 25261 1 0 0 0 0
(pollo,
res, cerdo, s 2 2 27 28 1 1 0 0 0 0 0 0 17181 1 0 0 0 0
huevos)

F 0 0 19 20 0 0 0 0 0 0 11 11 12 130 0 0 0 6 6
Pescados
y .
Mariscos — np 2 2 29 31 0 0 8 8 9 9 0 0 0 0

F 8 9 19 20 4 4 33 11 0O 0 9 9 2 2 0 0 2 2
Queso M 6 6 24 26 4 4 2 2 11 0 0 6 6 3 3 0 0 2 2
v F 2 2 38 40 0 0 2 2 0 0 0O 0 0 0 1 1 0 0 5 5
ogurt,
leche M 2 2 45 47 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 1 1

F 1 1 17 18 24 25 1 1 2 2 o 0 0 0 2 2 1 1 0 0
Frutas

M 2 2 2 23 22 23 1 1 11 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vesetal F 1 1 17 18 24 25 1 1 2 2 o 0 0 0 2 2 1 1 0 0
cgetaies 2 2 23 24 22 23 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Granos y
cercales F 3 3 43 45 0 0 2 2 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(arroz,
frijoles, M 1 1 46 48 0 0 11 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lentejas)
pHaa;maS( F 4 4 44 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
galletas,
tortillas) M 3 3 45 47 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla 9 se muestran los resultados del lugar que se utiliza para la compra de cada
grupo de alimento, los resultados a nivel global indican que los hogares prefieren en su
mayoria como lugar de compra el supermercado, pues un 94% de la muestra compra los
granos y cereales en este lugar, seguido de un 89% que adquiere las harinas, el 86%
compra lacteos como yogurt y leche y un 48% compra las carnes también en el

supermercado. El lugar preferido para comprar frutas y vegetales es la “feria del
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agricultor” pues un 47% de los hogares indicaron comprar estos alimentos en este sitio.
Los datos separados por el sexo de las jefaturas reflejan que tanto los hogares con
jefaturas femeninas como masculinas prefieren en su mayoria comprar las frutas y
vegetales en la “feria del agricultor” con un 52% del total de hogares con jefatura
femenina y un 48% del total de hogares con jefatura masculina que indicaron preferir

este lugar de compra.

Para la compra la compra de carnes (res, pollo, cerdo, huevos) un 54% del total de
hogares con jefatura femenina indicaron comprar estos productos en la carniceria,
mientras que un 58% del total de hogares con jefatura masculina indican el
supermercado como el lugar favorito de compra de estos alimentos. Referente a la
compra de pescado y mariscos, queso, yogurt, leche, granos, cereales y harinas, la
mayoria de hogares con ambos tipos de jefatura femenina o masculina indican comprar

estos productos en el supermercado.
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Figura 13

Comparacion segun el tipo de transporte utilizado para la compra de alimentos en los
hogares segun tengan jefatura femenina o masculina.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La figura 13 muestra como el medio de transporte que mas utilizan los hogares para la

compra de alimentos a nivel global es el auto con 62% del total de la muestra. Al

comparar el tipo de transporte utilizado por los hogares seglin el sexo de la jefatura se

observa que los hogares con jefatura masculina utilizan ademas bicicleta/motocicleta,

otro medio de trasporte y el servicio de trasporte publico. Los hogares con jefaturas

femeninas utilizan el auto en su mayoria, seguido del transporte publico y otro medio.

Tabla 10

Comparacion de la limpieza y desinfeccion de frutas y vegetales en los hogares segun

tengan jefatura femenina o masculina, en el GAM, 2021

Hogares con  Hogares con Total
Utilizacion biologica de los Jefatuf'a Jefatu.ra
alimentos consumidos masculina femenina
(n=48) (n=48) (n=96)
n % n % n %
i;En su familia lavan las frutas como o = 48 100 si =48 100 96 100
a manzana, uvas y fresas antes de . .
. no=0 0 no=0 0 0 0
consumirlas?
foulmlalmle e g i w8
Y& Y no=>5 10 no=8 17 13 14
consumirlas?
Lavado de frutas y vegetales
solo con agua 11 23 18 38. .29 30
con agua y jabon 31 65 15 31 46 48
con agua y gotas de cloro 6 13 14 29 20 21
otro 1 2 1 1
no las lavan
Desinfeccion de frutas y vegetales
con cloro 11 23 18 380 29 30
con vinagre 9 19 5 10 14 15
con limén 1 2 2 2 2
otro 12 25 10 21 22 23
no desinfectan 15 31 14 29 29 30

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla 10 se muestran los resultados de las preguntas que se realizan a las jefaturas

de hogar en cuanto a lavado y desinfeccion de frutas y vegetales, al comparar los
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resultados obtenidos, el total de la muestra, tanto los hogares con jefatura femenina
como los hogares con jefatura masculina, indican lavar las frutas que se consumen con
cascara como: la manzana, uvas y fresas, un 90% de los hogares encabezados por
hombres, indica lavar las frutas que se consumen sin cdscara como: la papaya, sandia y

pifia y un 83% de los hogares encabezados por mujeres también lo indica.

Referente al tipo de lavado el que mas se utiliza es con agua y jabon, pues un 65% de
los hogares con jefatura femenina y un 31% de los hogares encabezados por mujeres
utiliza este método, para la desinfeccion el cloro es el que més se utiliza por un 23% de

los hogares con jefatura femenina y un 38% de los hogares con jefatura masculina.
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Figura 14

Comparacion por el nivel de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA de los
hogares con jefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La figura 14 muestra los resultados obtenidos al realizar la encuesta ELCSA en los

hogares, segun los datos, del total de hogares con seguridad alimentaria el 25% (n=25)
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de los hogares con jefatura masculina presenta seguridad alimentaria, mientras que un
13% (n=13) corresponde a hogares con jefatura femenina. De los hogares con jefatura
femenina que se encuentran con inseguridad alimentaria, 20 presentan inseguridad
alimentaria leve, nueve presentan inseguridad alimentaria moderada y cinco presentan
inseguridad alimentaria grave. De los hogares con jefatura masculina encuestados, 20
tienen condicion de inseguridad alimentaria leve y cinco hogares presentan inseguridad
alimentaria moderada, no se presentan hogares con jefatura masculina y en condicion de

inseguridad alimentaria severa.

4.2 COMPARACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

A continuacion, se presentan los resultados que se obtienen al comparar las variables del

estudio que se realiza en hogares segun tengan jefatura femenina o masculina.

Para reforzar la comparacion de variables, se realiza un andlisis estadistico mediante la
técnica estadistica de Chi cuadrado, se establece un nivel de significancia del 5% donde

los valores entre variables deben estar por debajo de 0,05.

Se plantean las hipotesis:

Hipotesis nula: No existe una diferencia significativa entre el sexo de la jefatura y los

habitos alimentarios, el consumo de alimentos y la seguridad alimentaria de los hogares.

Hipotesis alternativa: existe una diferencia significativa entre el sexo de las jefaturas y

los habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria de los hogares



4.2.1 Comparacion de los habitos alimentarios de los hogares segun tengan

jefatura femenina o masculina .
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En este apartado se realiza la comparacion de la variable de hdbitos alimentarios entre

los hogares con jefatura femenina y jefatura masculina, para determinar si existe

diferencias entre ambos tipos de hogar. Los resultados son los siguientes.

Tabla 11

Comparacion de los tiempos de comida y lugar donde son realizados por las jefaturas
de lunes a viernes, en la GAM, 2021

Tiempo Sexodela  Norealizo Casa Trabajo Soda/ Otro Total
de comida jefatura restaurante
n % n % n % n % n % n %
Desayuno  Femenino 0 0 43 90 4 8 1 2 0 0 48 100
Masculino 0 0 28 58 20 42 O 0 0 0 48 100
Merienda  Femenino 16 33 19 40 12 25 O 0 1 2 48 100
dela Masculino 12 25 11 23 25 52 O 0 0 0 48 100
mafiana
Almuerzo Femenino 0 0 30 63 14 29 3 6 1 2 48 100
Masculino 0 0 16 33 32 67 0 0 0 0 48 100
Merienda  Femenino 11 23 33 69 3 6 0 0 1 2 48 100
de la tarde Masculino 6 13 35 73 5 10 O 0 2 4 48 100
Cena Femenino 6 13 37 77 1 2 1 2 3 6 48 100
Masculino 1 2 43 90 O 0 4 8 0 0 48 100
Colacion ~ Femenino 31 65 15 31 O 0 0 0 2 4 48 100
nocturna Masculino 29 60 19 40 O 0 0 0 0 0 48 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a los datos mostrados en la tabla 11 al comparar los tiempos de comida y

donde se realizan de lunes a viernes, se observa que las jefaturas femeninas son las que

mas realizan el tiempo de comida del desayuno (n=43) , la merienda de la mafiana
(n=19) y el almuerzo (n=30) en su casa, mientras que para los tiempos de comida de

merienda de la tarde (n=35), la cena (n=43) y la colacién nocturna (n=19) son las

jefaturas masculinas quienes mayoritariamente realizan estos tiempos de comida en la

casa.
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En el caso de los tiempos de comida realizados en el lugar de trabajo, las jefaturas
masculinas tienen el mayor porcentaje en el desayuno, la merienda de la manana, el
almuerzo y la merienda de la tarde, con un 42%, 52%, 67% y 10% respectivamente,
ninguna jefatura masculina realiza la cena en su lugar de trabajo. Ambos tipos de
jefatura en su mayoria indicaron no realizar la colacion nocturna o consumirla en su

casa.

Tabla 12

Comparacion de los tiempos de comida y lugar donde son realizados por las jefaturas
los fines de semana, en la GAM, 2021

Tiempo Sexo de la No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro Total
de jefatura restaurante
comida
n % n % n % n % n % n %
Desayuno Femenino 2 4 42 88 3 6 1 2 0 0 48 100
masculino 0 0 43 90 3 6 2 4 0 0 48 100
Merienda  Femenino 15 31 30 63 3 6 0 0 0 0 48 100
dela masculino 18 38 26 54 4 8 0 0 0 0 48 100
mafana
Almuerzo Femenino 1 2 37 77 7 15 2 4 1 2 48 100
masculino 1 2 43 90 4 8 0 0 0 0 48 100
Merienda  Femenino 11 23 32 67 4 8 0 0 1 2 48 100
dela masculino 7 15 35 73 5 10 O 0 1 2 48 100
tarde
Cena Femenino 6 13 34 71 1 2 5 10 2 4 48 100
masculino 2 4 46 96 0 0 0 0 0 0 48 100
Colacion  Femenino 31 65 17 35 0 0 0 0 0 0 48 100
nocturna  masculino 29 60 18 38 1 2 0 0 0 0 48 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 12 muestra los datos de los tiempos de comida y el lugar donde lo realizan las
jefaturas de hogar, al comparar los resultados se determina que los fines de semana la
mayoria de jefaturas masculinas al igual que la mayoria de jefaturas femeninas realizan
los tiempos de comida en su casa. Para el tiempo de comida de la cena un 96% de las
jefaturas masculinas la realizan en su casa y solo un 2% omiten este tiempo, mientras

que un 71% de las jefaturas femeninas realizan la cena en casa y un 13% no la realizan.



Tanto la merienda de la mafiana como la de la tarde y la colacion nocturna son los

tiempos mas omitidos por ambos tipos de jefaturas.

Tabla 13
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Comparacion del tipo de coccion utilizado para cada alimento en los hogares segun
tengan jefatura femenina o masculina del GAM, 2021

Sexo dela Método de Pollo Res Pesado Cerdo Vegetales  vegetales no
jefatura cocciéon harinosos  harinosos
n % n % n % n % n % n %
Horneado 3 6 2 4 5 11 7 15 2 4 1 2
Hervido 11 23 11 23 0 0 6 12 40 84 35 73
Femenino  Alaplancha 24 50 20 42 29 60 22 45 1 2 2 4
Al vapor 3 6 2 4 0 3 6 4 8 10 21
Frito 7 15 9 19 11 23 8 16 1 2 0 0
No consume 0 0 4 8 3 6 2 6 0 0 0 0
Total 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100
Horneado 9 19 5 10 2 4 4 8 1 2 0 0
Hervido 9 19 12 25 3 6 4 8 34 71 32 67
Alaplancha 23 48 21 45 25 52 21 45 3 6 2 4
Masculino Al vapor 1 2 4 8 2 4 0 0 8 17 10 21
Frito 6 12 4 8 15 32 16 33 2 4 0 0
No consume 0 0 2 4 1 2 3 6 0 0 4 8
Total 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla 13 se hace referencia al tipo de coccion preferida en los hogares, al comparar

los resultados se puede observar que, en ambos tipos de hogar tanto con jefatura

femenina como masculina, el método de coccién més utilizado para pollo, res, pescado

y cerdo es a la plancha y para los vegetales harinosos y no harinosos es el hervido.
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Figura 15

Comparacion de la persona que prepara los alimentos en los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina, en el GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a la figura 15, al comparar a la persona encargada de preparar los alimentos
en los hogares, se observa que la mayoria de jefaturas femeninas (n=43) indican
cocinar ellas mismas y solo cinco indican que otro familiar es el encargado de la
preparacion de alimentos. En cuanto a las jefaturas masculinas la mayoria (n=38)
indican que sus alimentos son preparados por su esposa, siete indican que cocinan ellos

mismos y tres indican que otro familiar prepara los alimentos.
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Figura 16

Comparacion del tipo de grasa utilizada para cocinar en los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina, en el GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a la figura 16 el tipo de grasa mas utilizado para la preparacion de los
alimentos, tanto en los hogares con jefatura masculina (n=40) como los hogares con
jefatura femenina (n=36), es el aceite vegetal ( oliva, soya, maiz, girasol, coco, etc). La
grasa menos utilizada en los hogares con jefatura femenina es la mantequilla y en los
hogares con jefatura masculina es la manteca vegetal.

Tabla 14

Comparacion segun la adicion de sal a la comida ya preparada en los hogares segun
tengan jefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021

Adicion de sal a la Jefatura Jefatura
comida ya preparada masculina femenina
n % n %
No 36 75 28 58
Si 12 25 20 42
Total 48 100 48 100

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La tabla 14 muestra la adicion de sal a los alimentos ya preparados, el 75% de las
jefaturas masculinas no adicionan sal a la comida y un 25% si lo hace, en cuanto a las

jefaturas femeninas el 58% no agregan sal a la comida y un 42% si lo hacen.
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g 25%
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[>9 ()
S o H H B
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AzlGcar Edulcorante Mielde  Ninguno AztGcar  Azucary Edulcorante Ninguno
regular (sustituto de  abeja regular  edulcorante (sustituto de
(blancao  azucar) (blanca o azucar)
morena) morena)
Femenino Masculino
Tipo de endulzante
Figura 17

Comparacion por el tipo de endulzante utilizado en los hogares segun tengan jefatura
femenina o masculina en el GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La figura 17 muestra el tipo de endulzante que mas utilizan en los hogares para endulzar
las bebidas, tanto en hogares con jefatura femenina, como en los hogares con jefatura
masculina el endulzante més utilizado es el azicar regular ( blanca o morena), del total
de jefaturas femeninas un 75% utilizan este endulzante y del total de jefaturas

masculinas un 67% también prefieren el azlicar regular como endulzante.
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4.2.2 Comparacion del consumo de alimentos en los hogares segun tengan jefatura
femenina o masculina del GAM, 2021
A continuacion, se realiza la comparacion de la frecuencia de consumo de alimentos con

los datos obtenidos en la encuesta realizada en hogares.

Tabla 15

Comparacion de la frecuencia de consumo de alimentos en los hogares segun tengan

Jjefatura femenina o masculina del GAM, 2021

Sexo de la Mas de 3 0o mas 2 dias a , No Total
jefatura Alimento una vez 1vez , dias ala la ldiaala consu
, cada dia semana .
al dia semana semana mieron
n % n % n % n % n % n % n %
Leche entera 6 13 8 16 4 8 0 0 4 8 26 55 48 100
Leche descremada o 11 23 13 27 7 15 1 2 3 6 13 27 48 100
semidescremada
yogurt 5 10 9 19 7 15 2 4 5 10 20 42 48 100
Aceite 21 43 7 15 9 19 1 2 4 8 6 13 48 100
Mantequilla (Dos pinos, 7 15 10 21 5 10 4 8 6 13 16 33 48 100
Ricrem)
Margarina (numar, 9 19 5 10 6 13 9 19 6 13 13 26 48 100
mazola)
Natilla 5 10 4 8 7 15 5 10 17 36 10 21 48 100
Queso crema 3 6 4 8 3 6 4 8 10 22 24 50 48 100
Mayonesa 3 6 4 8 3 6 1 2 13 28 24 50 48 100
Pollo 3 6 7 15 17 36 8 16 9 19 4 8 48 100
Res 1 2 6 13 7 15 7 15 18 37 9 18 48 100
Cerdo 2 4 4 8 5 10 9 19 7 15 21 44 48 100
Femenino  Pescados y mariscos 3 6 4 8 7 15 6 13 11 23 17 35 48 100
frescos
Pescados y mariscos 3 6 5 10 4 8 7 15 13 28 16 33 48 100
congelados
Queso 6 13 11 23 11 23 5 10 8 16 7 15 48 100
Huevo 14 29 17 35 13 28 1 2 2 4 1 2 48 100
Embutidos 5 10 6 13 12 25 8 16 6 13 11 23 48 100
Frutas 17 35 15 32 9 19 2 4 4 8 1 2 48 100
Verduras harinosas 14 29 11 23 11 23 6 13 4 8 2 4 48 100
Vegetales 14 29 14 29 7 15 6 13 5 10 2 4 48 100
Arroz 28 59 8 16 6 13 4 8 2 4 0 0 48 100
Gallo pinto 9 19 13 27 12 25 8 17 3 6 3 6 48 100
Pastas 6 13 8 16 9 19 10 21 10 21 5 10 48 100
Leguminosas 19 40 11 23 8 17 4 8 5 10 1 2 48 100
Tortillas 8 17 10 21 8 17 8 16 4 8 10 21 48 100
Pan 9 18 12 25 7 15 7 15 3 6 10 21 48 100
Reposteria 4 8 7 15 6 13 5 10 7 15 19 39 48 100

Continaa
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Sexo de la Mas de 3 0 mas 2 dias a , No Total
jefatura Alimento una vez 1 vez , dias ala la ldiaala consu
, cada dia semana .
al dia semana semana mieron
n % n % n % n % n % n % n %
Galletas dulces o 6 13 6 13 6 13 5 10 8 16 17 35 48 100
saladas
Productos integrales 7 15 8 16 3 6 5 10 6 13 19 40 48 100
Femenino (pan, galletas, arroz)
Dulces (chocolates, 4 8 4 8 2 4 11 23 8 17 19 40 48 100
confites, cajetas, etc)
Gaseosas 4 8 4 8 0 0 4 8 7 15 29 61 48 100
Snacks (papas 4 8 4 8 3 6 4 8 10 21 23 49 48 100
tostadas, yuquitas,
tortillas, platanos,
etc)
Comidas rapidas 2 4 5 10 2 4 8 17 14 29 17 36 48 100
(pizza,
hamburguesa, pollo
frito, tacos, etc)
Leche entera 5 10 4 8 7 15 5 10 17 36 10 21 48 100
Leche descremadao 9 19 13 27 5 10 4 8 3 6 14 30 48 100
semidescremada
yogurt 4 8 10 21 7 15 7 15 8 16 12 25 48 100
Aceite 20 42 14 29 8 17 0 o0 2 4 4 8 48 100
Mantequilla (Dos 5 10 16 34 6 13 2 4 4 8 15 31 48 100
pinos, Ricrem)
Margarina (numar, 5 11 17 35 5 11 2 4 5 10 14 29 48 100
mazola)
Natilla 4 8 13 27 17 15 3 6 15 31 6 13 48 100
Queso crema 2 4 8 17 5 10 7 15 12 25 14 29 48 100
Mayonesa 1 2 10 21 7 15 11 22 9 19 10 21 48 100
Pollo 5 10 9 19 11 23 11 23 10 21 2 4 48 100
Res 2 4 6 13 11 23 12 25 12 25 5 10 48 100
Cerdo 5 10 3 6 7 15 7 15 19 39 7 15 48 100
Masculino Pescados y mariscos 2 4 3 6 4 8 9 19 20 42 10 21 48 100
frescos
Pescados y mariscos 3 6 2 4 4 8 11 23 20 42 8 17 48 100
enlatados
Queso 7 15 9 19 8 16 11 23 9 19 4 8 48 100
Huevo 11 23 20 42 7 15 8 16 2 4 0 0 48 100
Embutidos 3 6 11 23 11 23 9 19 11 23 3 6 48 100
Frutas 12 25 12 25 14 30 5 10 5 10 0 0 48 100
Verduras harinosas 7 15 15 31 15 31 6 13 5 10 0 0 48 100
Vegetales 9 19 17 36 10 21 5 10 5 10 2 4 48 100
Arroz 22 46 12 25 10 21 2 4 1 2 1 2 48 100
Gallo pinto 9 19 16 33 11 23 9 19 3 6 0 0 48 100
Pastas 1 2 8 17 17 35 10 21 9 19 3 6 48 100
Leguminosas 15 31 13 27 9 19 5 10 6 13 0 0 48 100
Tortillas 5 10 8 16 11 23 10 21 8 17 6 13 48 100
Pan 6 13 11 23 9 19 8 16 10 21 4 8 48 100
Reposteria 1 2 5 10 6 13 3 6 13 27 20 42 48 100
Galletas dulces o 3 6 8 16 10 21 10 21 7 15 10 21 48 100
saladas
Productos integrales 3 6 9 19 10 21 4 8 7 15 15 31 48 100

(pan, galletas, arroz)

Continaa
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Sexo de la Mas de 3 0 mas 2 dias a . No Total
. . 1vez , ldiaala
jefatura Alimento una vez , dias ala la consu
, cada dia semana .
al dia semana semana mieron
n % n % n % n % n % n % n %
Dulces (chocolates, 4 8 9 19 7 15 5 10 10 21 13 27 48 100
confites, cajetas, etc)
Gaseosas 4 8 6 13 4 8 5 10 15 32 14 29 48 100
Snacks (papas tostadas, 3 6 5 10 8 17 4 16 34 12 25 48 100
yuquitas, tortillas,
platanos, etc)
Masculino  Comidas répidas (pizza, 1 2 4 g8 2 4 5 10 22 46 14 30 48 100

hamburguesa, pollo frito,
tacos, etc)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 15 muestra los resultados de la frecuencia de consumo de alimentos realizada

en hogares: al comparar el consumo de lacteos, se observa que el consumo de leche

entera y yogurt es bajo tanto en hogares con jefatura femenina como en los hogares con

jefatura masculina. La leche descremada o semidescremada es la méas consumida en

ambos tipos de hogar. El aceite es la grasa més consumida en ambos tipos de hogar. La

grasa que menos se consume en los hogares con jefatura femenina es la mayonesa, un

50% (n=24) de los hogares no consumen esta grasa y en los hogares con jefatura

masculina la grasa menos consumida es la mantequilla con un 31% (n=15) de los

hogares que no consumieron esta grasa.

Al comparar el consumo de proteinas en los hogares, la proteina mas consumida en

ambos tipos de hogar es el pollo, un 36% (n=17) de los hogares con jefatura femenina y

un 23% (n=11) de los hogares con jefatura masculina lo consumen tres o mas dias a la

semana. La proteina que se consume con menos frecuencia en ambos tipos de hogar es

el cerdo, pues un 44% (n=21) de los hogares con jefatura femenina no consumieron y

un 39% (n=19) de los hogares con jefatura masculina consumen cerdo un dia a la

s€mana.
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Ambos tipos de hogar reportan un bajo consumo de pescados y mariscos frescos, sin
embargo, los hogares con jefaturas femeninas indican un consumo menor que los
hogares con jefatura masculina, pues un 35% (n=17) de los hogares no consumieron,
mientras que un 42% (n=20) de los hogares con jefatura masculina consume un dia a la

s€mana.

Referente al consumo de pescados y mariscos enlatados, estos también son consumidos
con mas frecuencia en los hogares con jefatura masculina, un 42% (n=20) consumen un
dia a la semana, mientras que en hogares con jefatura femenina un 33% (n=16) no

consumieron.

Cuando se compara el consumo de queso, huevo y embutidos en los hogares, se observa
que el alimento que mas se consume en ambos tipos de hogar es el huevo, con un 35%
(n=17) de los hogares con jefatura femenina y un 42% (n=20) de los hogares con

jefatura masculina que lo consumen una vez al dia.

Los hogares con jefatura femenina reportan un consumo menor de embutidos, pues un
23% (n=11) no consumieron, mientras que los hogares con jefatura masculina s6lo un

6% (n=3) no consumen embutidos en las dos semanas.

En cuanto a la comparacion del consumo de frutas, verduras harinosas y vegetales, en
los hogares con jefatura femenina predomina el consumo de frutas, el 35% (n=17) de
estos hogares las consume més de una vez al dia, mientras que en los hogares con

jefatura masculina un 25% (n=12) las consumen mas de una vez al dia.

En el consumo de las verduras harinosas y vegetales se reporta un consumo también

mayor en los hogares con jefatura femenina, un 29% (n=14) consume verduras
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harinosas y vegetales mas de una vez al dia, mientras que en los hogares con jefatura
masculina el 15% (n=7) indica consumir mas de una vez al dia verduras harinosas y un

19% (n=9) indica consumir vegetales mas de una vez al dia.

Referente al consumo de diferentes harinas en los hogares, al comparar los datos segiin
el tipo de hogar se observa que el arroz es el que se consume con mas frecuencia en
ambos tipos de hogar, un 59% (n=28) de los hogares con jefatura femenina y un 46%
(n=29) de los hogares con jefatura masculina consumen arroz mas de una vez al dia. El
producto que menos se consume en ambos tipos de hogar son las pastas, un 13% (n=13)
de los hogares con jefatura femenina y un 2% (n=1) de los hogares con jefatura

masculina consumen este alimento mas de una vez al dia.

En cuanto al consumo de pan, el 18% (n=9) de los hogares con jefatura femenina y el
13% (n=6) de los hogares con jefatura masculina indican consumir més de una vez al
dia, el producto que menos se consume en los hogares es la reposteria pues un 39%
(n=19) de los hogares con jefatura femenina y un 42% (n=20) de los hogares con

jefatura masculina no consumieron reposteria en las dos semanas.

Al comparar la frecuencia de consumo de productos integrales, se observa que los
hogares con jefatura femenina reportan un consumo menor, pues un 40% ( n=19) de los
hogares indica no consumir estos alimentos, mientras que un 31% (n=15) de los

hogares con jefatura masculina encuestados indican no consumir productos integrales.

De acuerdo a los datos mostrados, al comparar el consumo de dulces, gaseosas, snacks y
comidas rapidas, se evidencia que estos productos se consumen con baja frecuencia en

ambos tipos de hogar y el menos consumido son las comidas rapidas con un 4% (n=2)
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de los hogares con jefatura femenina y el 2% (n=1) de los hogares con jefatura

masculina que indican consumir estos productos mas de una vez al dia.

4.2.3 Comparacion de la seguridad alimentaria en los hogares segun tengan
jefatura femenina o masculina del GAM, 2021
A continuacion se presenta la comparacion de la variable de seguridad alimentaria en

los hogares segun la escala ELCSA y la ley de Engel.

Tabla 16

Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria de los hogares segun tengan
Jjefatura femenina o masculina del GAM, 2021.

Sexo de la jefatura Nivel de seguridad alimentaria
Seguridad  Inseguridad Inseguridad Inseguridad Suma
alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria  total
leve moderada severa
Femenino 13 20 10 5 48
Masculino 25 18 5 0 48
Total 38 38 15 5 96

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla 16 se muestran los resultados al comparar los niveles de seguridad
alimentaria obtenidos al aplicar la escala ELCSA en los hogares, los datos indican que
los hogares con jefatura femenina presentan mas inseguridad alimentaria con un 73%
(n=35) de los hogares con esta condicion, mientras que un 27% (n=13) tienen condicion
de seguridad alimentaria, por el contrario un menor numero de hogares con jefaturas
masculinas, 48% (n=23) presentan inseguridad alimentaria y un 52% (n= 25) tienen

condicién de seguridad alimentaria.
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Comparacion por el nivel de seguridad alimentaria por la ley de Engel de los hogares

segun tengan jefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021

Numero de Ingreso mensual Cantidad de dinero Porcentaje Condiciéon de
hogares familiar destinado a compras de gasto en seguridad
de alimentos alimentos alimentaria
Jefatura femenina
17 100-¢300 mil Menos de €100 mil 50% Inseguridad
alimentaria
> ¢301-¢’500 mil Menos de €100 mil 25% Seguridad
alimentaria
! Mas de €700 mil Menos de €100 mil 14% Seguridad
alimentaria
4 No recibo salario Menos de 100 mil - i
! ¢100-¢300 mil ¢101-¢200 mil 75% Inseguridad
alimentaria
! ¢301-¢'500 mil ¢101-¢200 mil 38% Inseguridad
alimentaria
? ¢501-700 mil ¢101-¢200 mil 25% Seguridad
alimentaria
3 Mas de €700 mil Z101-¢200 mil 22%, Sf?gurldaq
alimentaria
! ¢501-¢700 mil 201-¢300 mil 42%, Inseguridad
alimentaria
. Mas de €700 mil ¢201-¢'300 mil 36% Inseguridad
alimentaria
: Mas de 700 mil Mayor ¢300 mil 43% Inseguridad
alimentaria
Jefatura masculina
> 100-¢'300 mil Menos de €100 mil 50% Inseguridad
alimentaria
. ¢301-¢’500 mil Menos de €100 mil 25% Seguridad
alimentaria
: ¢501-¢700 mil Menos de €100 mil 14% Seguridad
alimentaria
7 ¢301-¢'500 mil ¢101-¢200 mil 38% Inseguridad
alimentaria
’ ¢501-700 mil ¢101-2200 mil 25% Seguridad
alimentaria
’ Mas de €700 mil Z101-¢200 mil 22%, Sf?gurldaq
alimentaria
: ¢301-¢'500 mil ¢201-¢'300 mil 63% Inseguridad
alimentaria
! Mas de €700 mil ¢201-¢300 mil 36% Inlsegurldgd
alimentaria
2 ¢501-¢700 mil Mayor 7300 mil 50% Inlsegurldgd
alimentaria
: Mas de 700 mil Mayor ¢300 mil 43% Inseguridad
alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a los datos mostrados en la tabla 17, segtin la ley de Engels la cual establece

una relacion entre el ingreso mensual de los hogares y el gasto en alimentacion y

determina seguridad alimentaria cuando en los hogares se gasta menos del 30% de los
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ingresos para comprar alimentos, el 33% de los hogares presentan seguridad alimentaria
de los cuales 11% corresponden a hogares con jefatura femenina y 22% a los hogares
con jefatura masculina. E1 63% de los hogares presenta inseguridad alimentaria, de los
cuales el 34% pertenece a hogares con jefatura femenina y el 29% a hogares con

jefatura masculina.

4.2.4 Comparacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
seguridad alimentaria segun escala ELCSA de los hogares con jefatura
femenina o masculina del GAM, 2021.

A continuacion se presenta la comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y las

caracteristicas sociodemograficas de los hogares.

Tabla 18

Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria de los hogares y el nivel de
escolaridad segun la jefatura femenina o masculina del GAM, 2021

Sexo de la Nivel de seguridad alimentaria
Escolaridad jefatura Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad  Suma
alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria total
leve moderada severa

Primaria Femenino 0 2 3 0 6
completa Masculino 0 1 0 0 0
Primaria Femenino 0 1 0 2 5
incompleta Masculino 0 2 0 0 0
Secundaria Femenino 0 3 1 0 12
completa Masculino 4 2 2 0 0
Secundaria Femenino 0 5 0 2 14
incompleta Masculino 3 2 2 0 0
Técnico o Femenino 3 1 1 0 16
diplomado Masculino 6 4 1 0 0
Universidad Femenino 6 5 0 1 25
completa Masculino 10 3 0 0 0
Universidad Femenino 4 3 2 0 18
incompleta Masculino 2 4 3 0 0
Total 38 38 15 5 96

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Segun los datos que se recolectan y que se muestran en la tabla 18, la mayoria de
jefaturas tanto femenina como masculina tienen un grado de escolaridad de universidad
completa, de los cuales 10 hogares encabezados por hombres y seis a hogares

encabezados por mujeres presentan seguridad alimentaria en los hogares. Por el
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contrario, el total de hogares con inseguridad alimentaria severa corresponden a hogares
con jefatura femenina y tienen niveles inferiores de escolaridad.

Tabla 19

Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria de los hogares y el ingreso
mensual familiar, segun la jefatura femenina o masculina del GAM, 2021

Ingreso Sexo de la Nivel de seguridad alimentaria

mensual jefatura Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad Suma

familiar alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria total

leve moderada severa

100-300 mil Femenino 1 11 5 4 26
Masculino 1 4 0 0

301-500 mil Femenino 2 4 2 1 20
Masculino 4 5 2 0

501-700 mil Femenino 4 1 1 0 17
Masculino 4 5 2

Mas de 700 Femenino 6 2 0 0 29

mil Masculino 16 4 1

No recibo Femenino 0 2 2 0 4

salario Masculino 0 0 0

Total Femenino 38 38 15 5 96

Masculino

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a los datos de la tabla 19, al comparar el ingreso mensual de los hogares, se
obtiene que la mayoria de los hogares que poseen menores ingresos, son los
encabezados por mujeres, pues un 42% (n=20) de estos hogares tienen un ingreso de
100.000 a 300.000 mil colones. Estos hogares también son los que presentan mayores

niveles de inseguridad alimentaria.
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Tabla 20

Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria de los hogares y la cantidad de

dinero destinado a comprar alimentos segun la jefatura femenina o masculina del
GAM, 2021.

Cantidad de  Sexo de la Nivel de seguridad alimentaria

dinero jefatura Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad Suma

destinado a alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria total

comprar leve moderada severa

alimentos

101-200 mil Femenino 5 5 2 1 37
Masculino 12 10 2 0 0

201-300 mil Femenino 5 1 0 0 14
Masculino 4 2 2 0 0

Mas de 300 Femenino 1 0 0 0 8

mil Masculino 6 1 0 0 0

Menos de 100  Femenino 5 14 7 4 37

mil Masculino 0 5 2 0 0

Total 38 38 15 5 96

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Segun los datos que muestra la tabla 20, al comparar la cantidad de dinero destinado a la
compra de alimentos, los hogares con jefatura femenina son los que dedican un menor
monto, un 63% (n= 30) gastan menos de 100.000 mil colones mensuales en la compra
de alimentos y son en su mayoria los que presentan mayores niveles de inseguridad

alimentaria.

Tabla 21

Comparacion de los niveles de seguridad alimentaria y el tipo de vivienda donde
residen las familias segun tengan jefatura femenina o masculina en el GAM, 2021

Sexo de la Nivel de seguridad alimentaria

Tipo de jefatura Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad Suma

vivienda alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria total

leve moderada severa

Alquilada Femenino 4 7 5 2 30
Masculino 3 8 1 0

Prestada Femenino 1 3 0 0 4
Masculino 0 0

Propia Femenino 7 8 3 1 39
Masculino 13 6 1 0

Propia Femenino 1 2 1 2 23

pagando a Masculino 9 4 4 0

plazos

Total 38 38 15 5 96

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La tabla 21 muestra la informacion referente al tipo de vivienda donde residen las
familias, la mayoria un 21% (n=20) tiene casa propia de los cuales un 8% (n=7)
corresponden a hogares encabezados por mujeres y presentan seguridad alimentaria,
mientras que el 16%(n=15) de los cuales 7 hogares corresponden a hogares con jefatura
femenina y 8 hogares con jefatura masculina, alquilan una casa y tienen inseguridad

alimentaria leve.

4.3 RELACION BIVARIADA DE LOS RESULTADOS

En este analisis se van a hacer pruebas de correlacion de Pearson, la cual funciona con la
distribucion de chi cuadrado. Este dato se va a utilizar para comparar los datos recolectados
entre hogares con jefatura femenina y hogares con jefatura masculina y poder asi, establecer

cudl tipologia de hogar, evidencia una mayor tendencia en las variables estudiadas.

4.3.1 Relacion entre los habitos alimentarios y el sexo de la jefatura de hogar en el
GAM, 2021.

Mediante el andlisis realizado con el programa de Chi cuadrado se establecen las

siguientes relaciones entre los habitos alimentarios y el sexo de la jefatura en los

hogares.

Tabla 22

Relacion de los habitos alimentarios de los hogares segun tengan jefatura femenina o
masculina del GAM, 2021

Variable de habitos alimentarios Valor p Relacion

Tiempos de comida

Desayuno entre semana vrs sexo de la jefatura 0,0006 Si hay relacion
MM entre semana vrs sexo de la jefatura 0,04071 Si hay relacion
Almuerzo entre semana vrs sexo de la jefatura 0,001574 Si hay relacion
MT entre semana vrs sexo de la jefatura 0,5006 No hay relacion
Cena fin de semana vrs sexo de la jefatura 0,04355 Si hay relacion
CN entre semana vrs sexo de la jefatura 0,2812 No hay relacion
Tipo de endulzante utilizado en las bebidas vrs sexo de 0,2554 No hay relacion
la jefatura

Tipo de grasa utilizada para cocinar vrs sexo de la 0,162 No hay relacion

jefatura
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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De acuerdo a la tabla 22, se observa que, si existe significancia estadistica entre los
tiempos de comida del desayuno, merienda de la manana, el almuerzo entre semana y la
cena los fines de semana, esto permite comparar los tiempos de comida en ambos
hogares y da como resultado que el lugar donde las jefaturas femeninas realizan la
mayoria de sus comidas es en su casa y las jefaturas masculinas realizan la mayoria de

sus comidas en el lugar de trabajo.

Los resultados asociados a la prueba de Chi-cuadrado, indican que el valor de p para los
tiempos de comida del desayuno (0,0006), merienda de la mafana (0,04071) y el
almuerzo (0,001574) Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula de que no existe una
relacion entre el sexo de la jefatura y los tiempos de comida realizados, indicando que
los tiempos de comida si dependen del tipo de jefatura, de si trabajan o no, o del lugar

de trabajo.

Para el tipo de endulzante utilizado en las bebidas y el tipo de grasa para cocinar, los
datos muestran que no existe diferencia significativa entre variables, lo que permite
establecer que no existe una diferencia de consumo de estos alimentos entre los hogares

con jefatura femenina o masculina.

4.3.2 Relacion entre el consumo de alimentos y el sexo de las jefaturas de hogar del
GAM, 2021.

Mediante el analisis realizado con el programa de Chi cuadrado se establecen las

siguientes relaciones entre el consumo de alimentos y el nivel de inseguridad

alimentaria en los hogares.
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Relacion del consumo de alimentos de los hogares segun tengan jefatura femenina o

masculina del GAM, 2021

Alimentos Valor p Relacion
Leche entera 0,00000000000003645 Si hay relacion
Leche descremada o semidescremada 0,7959 No hay relacion
yogurt 0,2578 No hay relacion
Aceite 0,4821 No hay relacion
Mantequilla (dos pinos, Ricrem) 0,7142 No hay relacion
Margarina (numar, mazola) 0,03015 Si hay relacion
Natilla 0,2605 No hay relacion
Queso crema 0,3402 No hay relacion
Mayonesa 0,001251 Si hay relacion
Pollo 0,6648 No hay relacion
Res 0,4306 No hay relacion
Cerdo 0,01247 Si hay relacion
Pescado y mariscos frescos: camarones, tilapia, trucha,  0,2883 No hay relacion
salmon.

Pescado y mariscos enlatados: Sardina, atin, 0,2758 No hay relacion
calamares.

Queso 0,5672 No hay relacion
huevos 0,1153 No hay relacion
Embutidos (jamon, salchichas, salchichon, mortadela) 0,15 No hay relacion
Frutas (banano, papaya, sandia, mango, manzana, 0,002013 Si hay relacion
etc)

Verduras harinosas (papa, camote, yuca, platano, 0,006473 Si hay relacion
maiz, etc)

Vegetales (lechuga, repollo, tomate, pepino, chayote, 0,8495 No hay relacion
etc)

Arroz 0,4772 No hay relacion
Gallo pinto 0,6366 No hay relacion
Pastas (espaguetis, caracolitos, canelones, etc) 0,3057 No hay relacion
Tortillas 0,5575 No hay relacion
Pan (cuadrado, baguette, bollito) 0,1992 No hay relacion
Reposteria 0,4854 No hay relacion
Galletas dulces o saladas 0,3227 No hay relacion
Leguminosas (frijoles, garbanzos, lentejas, etc) 0,8631 No hay relacion
Productos integrales (pan, galletas, arroz) 0,2979 No hay relacion
Dulces (chocolates, confites, cajetas, etc) 0,1406 No hay relacion
Gaseosas 0,02686 Si hay relacion
Snacks (papas tostadas, yuquitas, tortillas, platanos, 0,1946 No hay relacion
etc)

Comidas rapidas (pizza, hamburguesa, pollo frito, 0,6011 No hay relacion

tacos, etc)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Seglin la tabla 23 la relacion entre el consumo de alimentos y el sexo de la jefatura tiene

suficiente significancia estadistica para los siguientes alimentos: Leche entera

(p=0,00000000000003645), la margarina (p=0,03015), la mayonesa (p=0,001251) la
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carne de cerdo (p=0,01247), las frutas (p=0,002013), las verduras harinosas (p=
0,006473) y las gaseosas (p=0,02686), por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula de

independencia para estas variables.

La relacion anteriormente mencionada establece que la leche entera presenta un bajo
consumo en ambos tipos de hogar, las frutas, vegetales y margarina son consumidos con
mas frecuencia en los hogares con jefatura femenina, y la carne de cerdo, la mayonesa y

las gaseosas son consumidas con mas frecuencia en hogares con jefatura masculina.

4.3.3 Relacion entre las variables sociodemograficas y el nivel de seguridad
alimentaria segin la escala ELCSA en los hogares con jefatura femenina o

masculina del GAM, 2021.

Mediante el andlisis realizado con el programa de Chi cuadrado se establecen las
siguientes relaciones entre las variables sociodemograficas y el nivel de inseguridad
alimentaria en los hogares.

Tabla 24

Relacion entre las variables sociodemograficas y el nivel de seguridad alimentaria
segun escala ELCSA, de los hogares con jefatura femenina o masculina del GAM,
2021.

Caracteristicas Valor p Relacion
Sexo vrs nivel de seguridad alimentaria 0,01435 Si hay relacion
Escolaridad vrs nivel de seguridad alimentaria 0,002394 Si hay relacion
Ingreso mensual familiar vrs nivel de seguridad alimentaria 0,0001671 Si hay relacion
Cantidad de dinero destinado a comprar alimentos vrs nivel de 0,004604 Si hay relacion
seguridad alimentaria
Tipo de vivienda vrs nivel de seguridad alimentaria 0,305 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo con la informacion presentada en la tabla 24, segtn la prueba del Chi
cuadrado, el valor p de la relacion del tipo de vivienda donde residen las familias y el

nivel de seguridad alimentaria es mayor a 0,05 por lo que se establece que no hay
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suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre las variables, de esta

forma no se rechaza la hip6tesis nula.

Tomando en cuenta la escolaridad, el ingreso mensual familiar y la cantidad de dinero
destinado a la compra de alimentos, estos si tienen suficiente evidencia estadistica para
relacionar estas variables con el nivel de seguridad alimentaria, pues los valores de p
son menores a 0,05, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula de las variables
relacionadas y se determina que a medida que disminuye el ingreso mensual y la
cantidad de dinero destinada a la compra de alimentos, aumenta el nivel de inseguridad

alimentaria en los hogares.

4.3.4 Relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria
segun la escala ELCSA en los hogares con jefatura femenina o masculina del
GAM, 2021.

Mediante el analisis realizado con el programa de Chi cuadrado se establecen las

siguientes relaciones entre los habitos alimentarios y el nivel de inseguridad alimentaria

en los hogares

Tabla 25

Relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria segun la
escala ELCSA en los hogares con jefatura femenina o masculina del GAM, 2021.

Variables Valor p Relacion
Tiempos de comida vrs nivel de seguridad alimentaria
Desayuno entre semana vrs nivel de seguridad alimentaria 0,4181 No hay relacion
MM entre semana vrs nivel de seguridad alimentaria 0,00309 Si hay relacién
Almuerzo entre semana vrs nivel de seguridad 0,01364 Si hay relacién
alimentaria
MT fines de semana vrs nivel de seguridad alimentaria 0,2891 No hay relacion
Cena fines de semana vrs nivel de seguridad alimentaria 0,198 No hay relacion
CN fines de semana vrs nivel de seguridad alimentaria 0,01559 Si hay relacién
Tipo de endulzante utilizado en las bebidas vrs nivel de 0,108 No hay relacion
seguridad alimentaria
Tipo de grasa utilizada para cocinar vrs nivel de 0,00000035 Si hay relacién

seguridad alimentaria
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla 25, se muestra la relacion entre los tiempos de comida y el lugar donde los
realizan las jefaturas de hogar, entre semana y los fines de semana y el nivel de
seguridad alimentaria. De acuerdo con la informacion expuesta, al realizar la prueba de
Chi cuadrado, se obtiene para los tiempos de comida de desayuno, merienda de la tarde,
cena, un valor de p mayor a 0,05, lo que indica que no existe suficiente evidencia
estadistica para determinar la relacion entre las variables, por lo que no se rechaza la

hipotesis nula de las variables relacionadas.

Los tiempos de comida de la merienda de la mafana, almuerzo, colaciéon nocturna y tipo
de grasa utilizada para cocinar, si tienen una relacion significativa con el nivel de
seguridad alimentaria, pues el valor p de ellas es: 0.00309, 0.01364, 0.01559,
0.00000035, respectivamente, lo que comprueba que existe una relacion entre las
variables y se rechaza la hipdtesis nula. Esto determina que a medida que aumenta el

nivel de seguridad alimentaria se tienden a omitir mas los tiempos de comida.

4.3.5 Relacion del consumo de alimentos y el nivel de seguridad alimentaria segun
la escala ELCSA de los hogares con jefatura femenina o masculina del GAM,
2021.

Mediante el analisis realizado con el programa de Chi cuadrado se establecen las

siguientes relaciones entre el consumo de alimentos y el nivel de inseguridad

alimentaria en los hogares.



Tabla 26

Relacion entre el consumo de alimentos segun el sexo de la jefatura y el nivel de
seguridad alimentaria segun la escala ELCSA de los hogares del GAM , 2021.
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Consumo de alimentos Versus Valor p Relacion
Leche entera Nivel de seguridad alimentaria 0,4727 No hay relacion
Leche descremada o Nivel de seguridad alimentaria 0,003576 Si hay relacion
semidescremada

Yogurt Nivel de seguridad alimentaria 0,4269 No hay relacion
Aceite vegetal ( oliva, soya, maiz, Nivel de seguridad alimentaria 0,000000015 Si hay relacion
girasol, coco, etc)

Mantequilla (dos pinos, Ricrem) Nivel de seguridad alimentaria 0,000505 No hay relacion
Margarina (numar, mazola) Nivel de seguridad alimentaria 0,4197 No hay relacion
Natilla Nivel de seguridad alimentaria 0,2488 No hay relacion
Queso crema Nivel de seguridad alimentaria 0,04939 Si hay relacion
Mayonesa Nivel de seguridad alimentaria 0,06949 No hay relacion
Pollo Nivel de seguridad alimentaria 0,2538 No hay relacion
Res Nivel de seguridad alimentaria 0,4068 No hay relacion
Cerdo Nivel de seguridad alimentaria 0,05047 No hay relacion
Pescado y mariscos frescos: Nivel de seguridad alimentaria 0,0030393 Si hay relacion
camarones, tilapia, trucha,

salmon.

Pescado y mariscos enlatados: Nivel de seguridad alimentaria 0,2759 No hay relacion
Sardina, atun, calamares.

Queso Nivel de seguridad alimentaria 0,4205 No hay relacion
Huevos Nivel de seguridad alimentaria 0,000000000000000154 Si hay relacion
Embutidos (jamon, salchichas, Nivel de seguridad alimentaria 0,3199 No hay relacion
salchichdn, mortadela)

Frutas (banano, papaya, sandia, Nivel de seguridad alimentaria 0,01008 Si hay relacion
mango, manzana, etc)

Verduras harinosas (papa, Nivel de seguridad alimentaria 0,00065 Si hay relacion
camote, yuca, platano, maiz,

etc)

Vegetales (lechuga, repollo, Nivel de seguridad alimentaria 0,4232 No hay relacion
tomate, pepino, chayote, etc)

Arroz Nivel de seguridad alimentaria 0,000000000008065 Si hay relacion
Gallo pinto Nivel de seguridad alimentaria 0,0004153 Si hay relacion
Pastas (espaguetis, caracolitos, Nivel de seguridad alimentaria 0,2751 No hay relacion
canelones, etc)

Tortillas Nivel de seguridad alimentaria 0,6933 No hay relacion
Pan (cuadrado, baguette, bollito) Nivel de seguridad alimentaria 0,2638 No hay relacion
Reposteria Nivel de seguridad alimentaria 0,4353 No hay relacion
Galletas dulces o saladas Nivel de seguridad alimentaria 0,9162 No hay relacion
Leguminosas (frijoles, Nivel de seguridad alimentaria 0,000000088 Si hay relacion
garbanzos, lentejas, etc)

Productos integrales (pan, Nivel de seguridad alimentaria 0,00544 Si hay relacion
galletas, arroz)

Dulces (chocolates, confites, Nivel de seguridad alimentaria 0,4007 No hay relacion
cajetas, etc)

Gaseosas Nivel de seguridad alimentaria 0,2678 No hay relacion
Snacks (papas tostadas, yuquitas, ~ Nivel de seguridad alimentaria 0,3884 No hay relacion
tortillas, platanos, etc)

Comidas rapidas (pizza, Nivel de seguridad alimentaria 0,06377 No hay relacion

hamburguesa, pollo frito, tacos,
etc)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Seglin los datos mostrados en la tabla 26 al relacionar el consumo de alimentos y el
nivel de seguridad alimentaria se obtiene mediante la prueba Chi cuadrado un valor de p
menor a 0,005 para los siguientes alimentos: la leche descremada o semidescremada (p=
0,003576) el aceite vegetal ( oliva, soya, maiz, girasol, coco, etc) con un valor de
(p=0,000000015) el queso crema (p=0,04939), para pescados y mariscos frescos se
obtiene (p=0,0030393), los huevos (p= 0,000000000000000154), las frutas
(p=0,01008), las verduras harinosas (p=0,00065), el arroz (p=0,000000000008065), el
gallo pinto (p=0,0004153), las leguminosas (p=0,000000088), los productos integrales
(p=0,00544), para estos productos se rechaza la hipotesis nula y se determina la relacion

de variables.

Un 14% de los hogares que presentan inseguridad alimentaria leve no consumen leche
descremada o semidescremada en las dos semanas antes de realizar la encuesta, para el
consumo del aceite se muestra un efecto contrario pues el 16% de los hogares con
inseguridad alimentaria leve lo consumen mas de una vez al dia, para el consumo de
queso crema la frecuencia con mayor porcentaje de hogares es la de que no
consumieron en las dos semanas y corresponden a familias que presentan inseguridad
alimentaria leve, el 16% (n=15) no consumen en las dos semanas pescados y mariscos

frescos y se encuentran también con inseguridad alimentaria leve.

Para el consumo del huevo el 21% (n=20) de los hogares lo consumen una vez al dia 'y
corresponden a hogares con seguridad alimentaria. El consumo de frutas, arroz, gallo
pinto y leguminosas esta relacionado con los hogares con inseguridad alimentaria leve,
pues estos son los que con mas frecuencia los consumen en la semana, y para los

productos integrales, el 35% (n=34) de las familias no lo consumieron en las dos



semanas y corresponden a hogares tanto con seguridad alimentaria como con

inseguridad alimentaria.

&9
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5.1 DISCUSION, COMPARACION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS

En el presente capitulo se detalla el diagnostico de la situacion de los hogares

encontrada con la investigacion y se realiza la comparacion de variables estudiadas.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, se presentan los principales hallazgos sobre los datos

sociodemograficos de las jefaturas de hogar.

Al realizar la encuesta se obtiene que del total de la muestra un 50% de las jefaturas de
los hogares son mujeres y 50% son hombres, esto concuerda con los resultados de la
ultima Encuesta Nacional de Hogares realizada el afio anterior, donde se contabilizé un
aumento importante de los hogares con jefatura femenina, llegando a un 41% del total

de hogares del pais y més de un 31% con jefatura femenina sin pareja ( INEC, 2020).

En cuanto al estado civil de las jefaturas, todas las mujeres se encuentran sin pareja:
divorciadas, separadas o solteras y una de las mujeres es viuda. Por el contrario, el total
de la muestra masculina estan casados o en union libre, este es un factor determinante
como generador de pobreza en los hogares, segiin Sandoval Carvajal y Escalante
Herrera, (2011) la pobreza afecta mucho mas a las mujeres madres solas, que tienen a su

cargo la manutencion del hogar y sus hijos.

El grado de escolaridad predominante en las jefaturas masculinas es universidad
completa al igual que en la mayoria de jefaturas femeninas, sin embargo, existen
diferencias en los ingresos mensuales en los hogares encabezados por mujeres, y esta es

una de las razones que condiciona el acceso a los alimentos en estas familias. Por otro
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lado, en la ocupacion u oficio, la mayoria de las jefaturas masculinas y femeninas son
asalariados, sin embargo, un alto porcentaje de las jefaturas femeninas indican tener
negocio propio, ser amas de casa o estudiantes, debido a que perdieron su empleo en los
ultimos meses. El desempleo en las mujeres en Costa Rica ha aumentado en el Gltimo
afio, segun el INEC (2020) de los puestos de trabajo perdidos en el afo 2020, un 52,5%

fueron puestos de mujeres, especialmente en el sector de comercio y servicios.

5.1.2 Comparacion de habitos alimentarios en los hogares

De acuerdo a los datos recolectados en la encuesta realizada en los hogares, se
determina la frecuencia de los seis tiempos de comida, en la alimentacion de las
jefaturas de hogar tanto femeninas como masculinas y se evidencia que la mayoria de
los encuestados consume los tres tiempos principales: desayuno, almuerzo y cena. La
merienda de la tarde es mas frecuente que la merienda de la mafana tanto de lunes a
viernes como los fines de semana, estos resultados concuerdan con un estudio realizado
en la poblacion urbana costarricense durante el 2014 y 2015, que concluy6 los mismos

resultados para estos tiempos de comidas (Céspedes Vindas et al., 2017).

La colacion nocturna la mayoria, un 64% de jefaturas de hogar, no la realizan entre

semana y los fines de semana un 63% no la realizan.

Al comparar los tiempos de comida y el lugar donde los realizan segtin el tipo de
jefatura, se determina que existe diferencia entre la realizacion de los tiempos de comida
y si la jefatura es femenina o masculina. Las jefaturas femeninas realizan la mayoria de
sus tiempos de comida en sus casas y las jefaturas masculinas en su lugar de trabajo de
lunes a viernes. En los fines de semana la mayoria de jefaturas de ambos sexos realizan

sus comidas en sus casas.
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La mayoria de jefaturas femeninas realizan estos tiempos de comida en su casa, esto a
causa de que un 46% de ellas tienen negocio propio, son amas de casa o estudiantes,
mientras las jefaturas masculinas la mayoria realizan estos tiempos de comida en su
lugar de trabajo, los resultados muestran ademas un porcentaje de jefaturas masculinas
que realizan los tiempos de comida en su casa, y esto se debe a que muchos de ellos se

encuentran realizando teletrabajo por la situacion actual de pandemia.

Al comparar el tipo de grasa preferido para la coccion de alimentos, se destaca que, en
ambos tipos de hogar tanto con jefatura femenina como con jefatura masculina, el que
mas se utiliza es el aceite vegetal ( oliva, soya, maiz, girasol, coco, etc) con un 79% y en

un segundo lugar de preferencia se encuentra el aceite en spray.

El uso de aceites vegetales para cocinar se ha incrementado en los ltimos afos y el uso
de manteca vegetal ha disminuido, asi lo demuestran los datos estadisticos brindados
por la FAO en los cuales se establece que el consumo de aceites vegetales ha aumentado
en la region de América Latina a un ritmo y niveles similares a lo ocurrido a nivel
mundial, siendo Sudamérica la subregion con un ritmo de crecimiento més marcado

(Rapallo, R. y Rivera, R. 2019).

De los hogares encuestados cuatro de ellos utiliza manteca vegetal, tres utilizan
mantequilla y cuatro utilizan margarina para cocinar, concordando con el estudio de
cambios en los patrones de alimentacion en Argentina, donde se indica que el consumo
de aceites, principalmente girasol aument6 el 61,7%, y la manteca disminuy6

ligeramente (Zapata ,M et al, 2016).

Se compara el tipo de endulzante utilizado en los hogares y se determina que el

consumo de azlicar en ambos tipos de hogar es alto, pues es el tipo de endulzante que
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mas se utiliza en los hogares encuestados, para endulzar las bebidas, un 71% de los
encuestados indican consumir este endulzante. Esto refleja un patréon que se ha venido
presentando en la poblacidn costarricense, y que varios estudios anteriormente

realizados lo demuestran.

En el estudio realizado en paises de América Latina donde se evalud la ingesta de
azucar total y agregada, una gran proporcion de individuos mostr6 un alto consumo, lo
que se refleja en la alta prevalencia de ingesta excesiva de azucar ( Fisberg et al., 2018).
En el estudio transversal realizado en la poblacion urbana costarricense, el consumo de
azucares afiadidos represent6 el 14,7% de la energia consumida por la poblacion, siendo

las bebidas azucaradas la principal fuente de azlicares (Gomez Salas et al 2019).

5.1.3 Consumo de alimentos

En cuanto al consumo de lacteos, se reporta un consumo bajo de leche entera y yogurt
en ambos tipos de hogar, solamente un 15% de los hogares encuestados indica consumir
leche entera mas de una vez al dia y un 21% consumen leche descremada o
semidescremada mas de una vez al dia. El consumo de yogurt también es bajo, un 34%
de los encuestados indican no consumir este lacteo en dos semanas. Estos datos no son
compatibles con una alimentacién completa y saludable. Segun las Guias Alimentarias
para Costa Rica se recomienda consumir tres porciones al dia entre leche, yogurt o
queso todos los dias y de preferencia escoger los productos semidescremados para

reducir el consumo de grasas saturadas. (Ministerio de Salud, 2011).

Referente al consumo de grasas el 42% de los hogares encuestados tanto hogares con
jefatura femenina como hogares con jefatura masculina consumen aceite més de una vez

al dia, mientras que el 27% de ambos tipos de hogar, consumen mantequilla una vez
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cada dia, esto asociado a que en la mayoria de hogares el aceite es la grasa mas utilizada
para la preparacion de alimentos, el consumo de mantequilla se relaciona mas a que se
utiliza como ingrediente para otras preparaciones 0 como acompafiamiento para pan y

galletas.

En el consumo de carnes destaca el bajo consumo de pescados y mariscos frescos en
ambos tipos de hogar, debido a que un 32% de la muestra consume estos productos solo
un dia a la semana, y referente al consumo de pescados y mariscos enlatados, el 34%
consumen una vez a la semana, concordando con el estudio realizado en la poblacion
urbana costarricense, que obtuvo como resultado un consumo deficiente de frutas y
vegetales no harinosos, leguminosas, lacteos y derivados, pescados y mariscos.

(Céspedes Vindas et al., 2017).

En cuanto al consumo de huevo el 40% de los hogares consumen una vez cada dia, lo
que indica un consumo adecuado de este alimento, sin embargo la muestra indica un
alto consumo de embutidos, el 18% consume estos alimentos una vez al dia, lo que
difiere con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, de mantener
un consumo bajo de embutidos, por su contenido de nitritos y nitratos, que han sido

relacionados con mayor riesgo de sufrir diversos tipos de cancer (Rosato et al., 2018).

Los hogares reportaron una frecuencia de ingesta baja de cereales integrales pues un
35% de los hogares encuestados indica que no consume estos productos en dos
semanas. Un 30% de los hogares reportan consumir gallo pinto una vez al dia 'y
referente al consumo de vegetales un 25% de las familias consumen una vez cada dia,
estos datos coinciden con el estudio de Instituto Latinoamericano de Nutricion y Salud

(ELANS) realizado en paises de Latino América, donde se determiné la baja frecuencia
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de consumo de grupos de alimentos ricos en micronutrientes, como frutas y verduras

ricas en vitamina A (Gomez et al., 2019).

El arroz sigue siendo el cereal méas consumido por los costarricenses, en este estudio el
52% consumen mas de una vez al dia, el consumo de leguminosas es de un 35% una
vez al dia, discrepando con la investigacion realizada en el 2019, donde se pudo
observar que el patron alimentario de la poblacion urbana costarricense es poco variado
y el consumo de leguminosas, frutas y vegetales y pescado es insuficiente, (Guevara-

Villalobos et al., 2019).

En cuanto al consumo de reposteria solo un 5% de la muestra indic6 consumir mas de
una vez al dia, sin embargo el 37% de la muestra mostré un consumo de comidas
rapidas una vez a la semana, esto coincide con el informe de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), sobre el consumo de alimentos y bebidas
ultraprocesados en América Latina, cuyos resultados indican que las ventas de
productos ultraprocesados aumentaron en casi 50% y mantuvieron una participacion

estable de mas de 16% del mercado mundial total (OPS,2015).

5.1.4 Comparacion de consumo de alimentos en los hogares

Al comparar el consumo de alimentos entre los hogares con jefatura femenina y hogares
con jefatura masculina se observa que en la mayoria de los hogares un 54%
encabezados por mujeres no consumieron la leche entera, este alimento también
presenta un consumo bajo en los hogares con jefatura masculina pues un 21% de estos

hogares no consumieron este lacteo en las dos semanas.

La leche entera tiene un costo mas elevado que la leche descremada o semidescremada,

por esta razon es que los hogares no adquieren este producto. El consumo de grasas
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como la margarina y la mayonesa es mas frecuente en hogares con jefatura masculina
que en hogares con jefatura femenina. La carne de cerdo es mas consumida en hogares
con jefatura masculina, con una frecuencia mayoritaria de una vez al dia, la mayoria de
los hogares con jefatura femenina no consumen este alimento. Existe una tendencia de
las mujeres a adoptar una alimentacién mas saludable y al ser ellas las encargadas de la
compra de alimentos en los hogares con jefatura femenina, los productos antes

mencionados son poco consumidos por considerarlos altos en grasas.

En cuanto al consumo de frutas, estas son mas frecuentemente consumidas en hogares
con jefaturas femeninas, un 35% de estos hogares consumen frutas mas de una vez al
dia. Las frutas que se incluyeron en la lista de frecuencia de consumo son: banano,
papaya, sandia, mango, manzana, que son las mas consumidas por los costarricenses,
por su precio, disponibilidad y su versatilidad ya que se acostumbran a servir como
postre, merienda, desayuno o como base para refresco, la mayoria de estos hogares
indicaron comprar las frutas y vegetales en la “feria del agricultor” que es lugar favorito
por ser mas econdémico, tener mejor calidad y estar mas cerca del lugar de residencia de

las familias.

Estos datos coinciden con otros estudios realizados para evaluar el consumo de frutas,
como el realizado en una poblacion urbana brasilefia el cual determiné puntuaciones
mas altas de ingesta de frutas y verduras en vecindarios con mayor densidad de puntos
de venta de alimentos saludables y se observaron puntuaciones mas bajas en los
vecindarios con mayor densidad de puntos de venta de alimentos poco saludables

(Pessoa, M. et al., 2015).

En el caso de las verduras harinosas el consumo es mas frecuente en los hogares

encabezados por mujeres, un 29% de estos hogares las consumen mas de una vez al dia.
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El consumo de gaseosas varia segun el tipo de hogar, un 60% de los hogares
encabezados por mujeres no consumieron en las dos semanas, contrarrestando con un

30% de los hogares con jefaturas masculinas que no consumen esta bebida.

Estos resultados son positivos para la salud de los miembros del hogar, pues la OMS
define a las bebidas gaseosas como productos ultraprocesados y obesogénicos, es decir
alimentos que promueven la obesidad en las personas, Segun el informe del consumo de
alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina, se muestra una asociacion entre
las ventas per capita de productos ultraprocesados y la prevalencia de la obesidad en los

adultos ( OPS y OMS, 2015).

5.1.4.2 Nivel de seguridad alimentaria segun escala ELCSA

La escala ELCSA es una herramienta de medicion de seguridad alimentaria que
contiene preguntas para conocer la percepcion del encuestado sobre la cantidad y
calidad de la alimentacion en el hogar. Para medir la seguridad alimentaria en los
hogares encuestados se toma la clasificacion realizada para hogares integrados por
personas adultas y menores de 18 afios, pues el total de la muestra tienen hijos o hijas

menores de 18 afios.

Se consideran hogares con seguridad alimentaria si tienen cero respuestas afirmativas en
la escala, inseguridad alimentaria leve si contesta de uno a cinco preguntas afirmativas,
inseguridad alimentaria moderada si contesta de seis a diez preguntas afirmativas e
inseguridad alimentaria severa si contesta de 11 a 15 preguntas afirmativas ( FAO,

2012).

Con estas puntualizaciones de la escala ELCSA se determina que los hogares que se
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clasifican con inseguridad alimentaria leve comienzan con una preocupacion sobre la
posibilidad de que los alimentos no sean suficientes para satisfacer las necesidades
alimentarias de los miembros de la familia, lo que ocasiona en muchos casos que se

disminuya el consumo de alimentos por esta percepcion.

En la figura 14 se muestra que el porcentaje de hogares con inseguridad alimentaria leve
es un 40%, de los cuales un 21% corresponden a hogares encabezados por mujeres y un

19% a hogares encabezados por hombres.

Se presenta inseguridad moderada cuando en los hogares se emplean estrategias no s6lo
de reducir la variedad de alimentos sino incluso la cantidad de alimentos que se
acostumbra consumir por la falta de dinero o recursos para la adquisicion, en los
resultados de la encuesta se muestra que un 15% de los hogares presenta esta condicion,
de los cuales 5% corresponden a hogares con jefatura masculina y un 9% a hogares con

jefatura femenina.

Seglin la OPS las personas que experimentan inseguridad alimentaria moderada o grave
consumen menos carne y menos productos lacteos, frutas y hortalizas que aquellas que
gozan de seguridad alimentaria o padecen una inseguridad alimentaria leve. (OPS et al.,

2020)

La inseguridad alimentaria severa es una condicidon extrema de hambre ya que en esta
clasificacion se ubican los hogares que se han visto obligados a que algin o algunos
miembros del hogar dejen de comer en algin momento del dia o durante todo el dia.
Esta situacion en hogares donde hay nifios suele suceder primero en los adultos,

principalmente en las madres quienes dejan de comer para darle el alimento a sus hijos.



100

Cuando las condiciones son muy extremas es cuando la privacion de alimentos se da en
nifios, en esta investigacion solamente un 6% de los hogares presenta esta condicion,
pero corresponden a hogares con jefatura femenina lo que confirma los resultados de
estudios como el de Harris et al. (2020) en el cual se midio las desigualdades existentes
entre el género femenino y masculino y como la prevalencia de seguridad alimentaria es
mas frecuente en los hogares con jefatura femenina, ademas este estudio determiné la
importancia de establecer la equidad de género a nivel social para mejorar las

condiciones de dietas y estado nutricional de esta poblacion.

5.1.4.3 Nivel de seguridad alimentaria segun Ley de Engel

Los datos mostrados en la tabla 17, verifican el cumplimiento de la ley de Engel, la cual
afirma que, a mayores ingresos, el porcentaje del ingreso destinado a alimentacion
disminuye y si el gasto en alimentacion es superior al 30% del ingreso, el hogar se
encuentra con inseguridad alimentaria. Al tomar todas las familias encuestadas, el gasto
promedio del hogar en alimentacion es de aproximadamente el 37 % del ingreso
mensual, lo que determina que un 63% de los hogares se encuentran en condicion de

inseguridad alimentaria.

Estos resultados se pueden comparar con el estudio realizado en Colombia donde
Barrientos & Arango, (2019) indicaron que, para los hogares de ingresos mas bajos
indagados en la encuesta, el gasto en alimentacion se lleva una gran proporcion del
gasto; en promedio para las familias de ingresos bajos, el 35 % del gasto del hogar se va

en alimentacion.

En los datos también mostrados en la tabla 17, se destaca la diferencia de ingresos que

existe entre los hogares, concordando con el informe sobre las brechas de género en el
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mercado laboral costarricense, que confirma la brecha de salarios entre hombres y
mujeres en la actualidad. En el tercer cuatrimestre del 2019, el ingreso promedio
mensual de las mujeres fue un 10% menor que el ingreso mensual promedio de los

hombres (Morales Ramos., 2019).

5.1.4 Comparacion de la seguridad alimentaria en los hogares

En este estudio se tomaron en cuenta los determinantes de la seguridad alimentaria de
disponibilidad y acceso a los alimentos, segiin los datos obtenidos y al comparar los dos
tipos de hogar, se determina que existen diferencias entre el monto del ingreso mensual
familiar y el tipo de jefatura masculina o femenina. De los hogares encuestados el 22%
reciben de 100.000 colones a 300.000 colones y corresponden a las jefaturas femeninas,
el 22% de la muestra reciben un salario de mas de 700.000 colones y un 12% recibe un
salario con un rango de 500.000 a 700.000 colones, estos dos rangos anteriores

corresponden a las jefaturas masculinas.

Los resultados evidencian que las jefaturas femeninas cuentan con menos ingresos con
respecto a las jefaturas masculinas, lo que confirma que las brechas que generalmente se
presentan entre hombres y mujeres, son basadas en relaciones de poder, como las
desigualdades salariales y discriminaciones de género en el mercado laboral (Sandoval

Carvajal et al, 2011).

En la comparacion de los hogares segun la cantidad de dinero destinado a la compra de
alimentos, mostrada en la figura 9, se indica que el 56% de los hogares con jefatura
femenina destinan menos de 100.000 colones, lo cual es un monto muy bajo que limita
el acceso a los alimentos y no permite satisfacer las necesidades nutricionales de los

miembros de la familia, como lo indica el estudio de Darmon & Drewnowski, (2015)
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en el cual indican que los alimentos de menor valor nutricional y dietas de menor
calidad generalmente cuestan menos por caloria y tienden a ser seleccionados por

grupos de menor estatus socioeconémico.

Por otro lado, los hogares con jefaturas masculinas (n=23) destinan de 101.000 a
200.000 colones y 10 hogares destinan menos de 100.000 colones para la compra de
alimentos, esto a razon de que las jefaturas masculinas reciben un salario mensual

superior al de las jefaturas femeninas.

Medir la preferencia de lugares de las familias para realizar las compras de alimentos es
un parametro para establecer el comportamiento de consumo. El lugar de compra de los
alimentos en los hogares encuestados, es variado y depende del alimento que se
consuma, la mayoria de hogares tanto con jefatura femenina como masculina compran
el queso, leche, yogurt, pescados, mariscos, granos, cereales y harinas en el

supermercado y las frutas y vegetales en la “feria del agricultor”.

Estos datos concuerdan con el andlisis de consumo de frutas, hortalizas, pescados y
mariscos realizado en la poblacidn costarricense en el 2016, el cual indicod que para el
afio 2015 un 21,2% de los hogares encuestados tenian el lugar de preferencia para
realizar la compra de frutas y hortalizas la "Feria del Agricultor”, dato que mantiene el
comportamiento desde el afio 2000 . ( Programa integral de Mercadeo Agropecuario,

PIMA, 2016)

Estos datos son un agente importante en la medicion de las condiciones de
vulnerabilidad, esto debido a que el lugar de compra de los alimentos es un factor

determinante del acceso fisico. El tipo de establecimiento puede influir en el precio de
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los alimentos y por lo tanto puede impactar la capacidad de los hogares de acceder a

ellos.

En un estudio realizado en Medellin Colombia se encontrd que los hogares con bajas
proporcion de gasto alimentario compraban en mayor proporcion sus alimentos en
supermercados, contrario a aquellos hogares que tenian alta proporcion de gasto
alimentario, los cuales en mayor proporcion adquirian sus alimentos en tiendas (Gil-Gil

etal., 2017).

La disponibilidad de alimentos con que cuente la familia es un factor importante para el
consumo de los alimentos, es util recalcar que la mayoria de los hogares tanto con
jefatura femenina como masculina, realizan la compra de frutas y vegetales en la “feria
del agricultor”, esto se asocia a que este es uno de los lugares mas cercanos, con mejor
calidad y mejores precios y esto beneficia el consumo de estos alimentos en el hogar,
como lo indica Trofholz et al., (2016) la disponibilidad y accesibilidad de frutas y
verduras en el hogar estan significativamente asociadas con la presencia de frutas y

verduras en las comidas familiares.

5.2 RELACION BIVARIADA DE LOS RESULTADOS

En este apartado de la investigacion, se muestran los resultados del analisis estadistico
que se aplica para relacionar las variables de hdbitos alimentarios, el consumo de
alimentos y la seguridad alimentaria segun el tipo de jefatura de los hogares

encuestados.
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5.2.1 Relacion entre los habitos alimentarios y el sexo de las jefaturas de hogar.

Analizar los habitos alimentarios dentro del entorno familiar es muy importante ya que
la familia, la escuela y la comunidad son los lugares mas favorables para desarrollar
habitos y practicas saludables, que ayudan a prevenir problemas futuros en los
miembros de las familias principalmente en los nifios, nifias y adolescentes, como es la

aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Asi lo determind un estudio realizado en la poblacion espafiola en donde se determino el
papel fundamental que los padres tienen en los habitos alimentarios de sus hijos, debido
a que son ellos quienes deciden sobre la seleccion de alimentos, asi como sobre la
cantidad y calidad proporcionadas durante la infancia y la adolescencia (Pérez Alonso,

P., & Moreno, M., 2020)

Segun los datos obtenidos y mostrados en la tabla 22, al analizar los tiempos de comida
y el lugar donde las jefaturas de hogar los realizan, se encuentra una relacion
significativa entre los tiempos de comida del desayuno, merienda de la mafiana, el
almuerzo entre semana y la cena los fines de semana, pues el valor p es menor que el

nivel de significacion de 0.05.

La mayoria de jefaturas no realizan la merienda nocturna, condicidon que es congruente
con estudios realizados anteriormente sobre habitos alimentarios en la poblacion
costarricense. Otro dato sobresaliente es que la mayoria no realiza tiempos de comida en
lugares fuera de casa entre semana, como en sodas o restaurantes y este porcentaje

tampoco varia considerablemente los fines de semana.

Este comportamiento mostrado en los hogares que realizan la encuesta, se puede asociar

con los resultados obtenidos en el estudio de actualidades 2020, Encuesta Nacional
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sobre Covid-19, en donde se establece que uno de los principales cambios en el
consumo de alimentos ocasionados por la afectacion econdmica en aproximadamente un
60% de los hogares encuestados, es debido a que el gasto de los hogares disminuyo,
principalmente, en los rubros de ropa y zapatos (44,4% reportd disminucion), comidas
fuera del hogar (41,6%), recreacion o entretenimiento (40,5%). (Universidad de Costa

Rica, 2020).

5.2.2 Relacion entre el consumo de alimentos y el sexo de las jefaturas de hogar.

El consumo de alimentos en los hogares esta influenciado por distintos factores como el
acceso a estos, tanto fisico como econdémico, los gustos y preferencias de los miembros
de la familia y la persona encargada de adquirir y elaborar los alimentos. La tabla 23
muestra los resultados de la encuesta que se aplica en los hogares, la cual determina la
relacion de variables del sexo de la jefatura y el consumo de la leche entera, la
margarina, la mayonesa, la carne de cerdo, las frutas, las verduras harinosas y las

gascosas.

En los hogares con jefatura femenina se consumen menos alimentos con un precio mas
elevado, como el caso de la leche entera, la mayonesa, la carne de cerdo y las gaseosas

que en los hogares con jefatura masculina.

En cuanto al consumo de frutas y verduras, estos alimentos se consumen con mayor
frecuencia en hogares con jefatura femenina. Estos datos no coinciden con el estudio
realizado con familias en Espafia, donde se determina que los hogares monoparentales
manifiestan habitos menos saludables y consumen con més frecuencia alimentos

ultraprocesados (Pérez & Moreno, 2020).
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5.2.3 Relacion entre los datos sociodemograficos y el nivel de seguridad alimentaria

de los hogares segun tengan jefatura femenina o masculina.

De acuerdo a los datos de la tabla 24, el sexo de la jefatura esta relacionado con los
niveles de seguridad alimentaria que tienen los hogares pues la mayoria de los hogares
con inseguridad alimentaria corresponden a los encabezados por mujeres, estos
resultados concuerdan con varios estudios realizados anteriormente, como en el de Jung
et al., (2017), el cual indica que los hogares encabezados por mujeres constituyen un
segmento de la poblacion que es particularmente vulnerable a la inseguridad

alimentaria.

Otra revision sistematica y meta analisis realizado en el afio 2020 en Etiopia,
desarrollado para medir el impacto de ser del género femenino en la prevalencia de la
inseguridad alimentaria, también concluyd que existe una asociacion significativa con el
sexo de la jefatura de los hogares y la presencia de la inseguridad alimentaria en las

familias (Negesse, A et al. 2020).

Esta prevalencia en los hogares con jefatura femenina se da en la mayoria de los casos
por varias variables que provocan inseguridad alimentaria y que en este analisis también
tuvieron suficiente significancia estadistica como es la escolaridad, el ingreso mensual

familiar y la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos.

Los hogares con jefatura masculina encuestados la mayoria se encuentran con seguridad
alimentaria, esto relacionado con mejores condiciones de trabajo y por consiguiente

mayor ingreso mensual familiar en estos hogares.
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La seguridad alimentaria se asocid positivamente en hogares con jefaturas femeninas
con niveles educativos mas altos, ingresos mensuales familiares mas altos y
proporciones de ingresos mensuales gastados en alimentos que son inferiores al 30%.
Los hogares con ingresos mensuales mas altos tienen niveles mas altos de seguridad

alimentaria entre los encuestados.

El nivel de inseguridad alimentaria se reduce a medida que aumenta la proporcion de
ingresos mensuales de los hogares y disminuye el monto utilizado para la compra de
alimentos. Esto confirma los hallazgos de otros estudios como el de Roberts et al.,
2019) en donde la seguridad alimentaria se asocid positivamente con mujeres con
niveles educativos més altos, ingresos mensuales mas altos de los hogares, tamafios de
hogares mas pequefios y proporciones de ingresos mensuales gastados en alimentos que

son inferiores al 40%.

La cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos es otro factor determinante
para la prevalencia de inseguridad alimentaria, la mayoria de hogares encabezados por
mujeres destinan menos de 100 mil colones al mes para la compra de los alimentos, esto
es el monto aproximado de dos canastas basicas de alimentos ( CBA), y tomando en
cuenta que la mayoria de hogares tienen de 3 a 5 miembros, esto se traduce en una
situacion de pobreza segln el precio de la canasta basica establecida para la zona urbana

(INEC, 2021).

Esta situacion de pobreza en los hogares provoca que la alimentacion se vea afectada y
se dejen de consumir alimentos saludables, segtin la OPS el costo y la asequibilidad de
los alimentos que forman parte de una dieta saludable son determinantes importantes de
las decisiones alimentarias. Por ello, pueden afectar a la seguridad alimentaria, la

nutricion y la salud. (OPS et al, 2020).
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La eleccion de alimentos también depende de los ingresos de cada hogar, a medida que
los ingresos bajan, el dinero destinado a comprar alimentos se reduce y hace que la
eleccion de los alimentos sea por precio y no por calidad, esto concuerda con los
hallazgos de un estudio realizado en hogares del Reino Unido, en el cual sugieren que es
probable que un menor gasto en alimentos sea un contribuyente clave a las opciones de
alimentos menos saludables entre los grupos socioeconémicos mas bajos (Pechey, R., &

Monsivais, P. 2016).

5.2.4 Relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de seguridad alimentaria de

los hogares segun tengan jefatura femenina o masculina.

Segun los datos que muestra la tabla 25, los tiempos de comida de la merienda de la
mafiana, almuerzo, colacidon nocturna y tipo de grasa utilizada para cocinar, si tienen
una relacion significativa con el nivel de seguridad alimentaria, a medida que aumenta
el nivel de inseguridad alimentaria en los hogares disminuye la cantidad de jefaturas de
hogar que realizan la merienda de la manana entre semana y la colacion nocturna los

fines de semana.

El saltar tiempos de comida puede ser un indicador de escasez de alimentos en el hogar,
sin embargo, debido a que no se tiene el dato de la cantidad de alimentos consumidos en
las familias por dia, no se puede determinar si este habito provoca que la alimentacion

no sea saludable y completa en los hogares.

La grasa mas utilizada para cocinar en los hogares en general es el aceite vegetal (oliva,
soya, maiz, girasol, coco), no obstante, como la pregunta se realiza de manera general,
no se puede establecer cudl es el tipo de aceite elegido por cada tipo de familia. Sin

embargo, en investigaciones anteriores se ha relacionado el consumo de aceite de soya
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con hogares de menores ingresos, esto porque el aceite de oliva, girasol y maiz tienen

un mayor precio, que el aceite de soya y palma africana.

Segun un estudio realizado por la FAO sobre las grandes cadenas de supermercados en
Costa Rica, donde se evaluaron los patrones de consumo y la nutricion de la poblacién
entre el 2013 y 2018, se establece que en la categoria de aceites y grasas, el mayor
gasto de consumo presentado es para el aceite de soya, seguido de la margarina con sal (

FAO, 2021).

5.2.5 Relacion entre el consumo de alimentos y el nivel de seguridad alimentaria

de los hogares seguin tengan jefatura femenina o masculina.

De acuerdo a lo que se expone en la tabla 26, al analizar la relacion entre el consumo de
alimentos y los niveles de seguridad alimentaria en los hogares, se obtiene un valor de p
menor de 0,05 para los siguientes alimentos: leche descremada y semidescremada,
aceite, pescados y mariscos frescos, mayonesa, queso crema, huevos, frutas, verduras,

arroz, gallo pinto, leguminosas y productos integrales.

En cuanto al consumo de leche descremada, leche semidescremada, pescados y
mariscos frescos, los resultados muestran que los hogares con seguridad alimentaria
consumen mas frecuentemente estos productos, mientras que la mayoria de los hogares
con inseguridad alimentaria leve, reportan no consumir estos alimentos en las dos
semanas, esto concuerda con el estudio realizado en la poblacion costarricense en el
2017, sobre hébitos alimentarios y acceso econémico, en el cual el consumo de
pescados, mariscos, leches de todo tipo, quesos, postres y reposteria aumentd a mayor

nivel socioecondmico (Céspedes et al 2017).
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En este estudio también se midid el consumo de arroz y frijoles, el arroz disminuyo a
mayor nivel socioecondmico y las personas de nivel socioeconémico alto fueron las que
menos consumen frijoles en comparacion con los otros niveles socioecondmicos
(Céspedes et al 2017). En la encuesta que se realiza en hogares con jefatura femenina o
masculina también se refleja este resultado, pues el consumo de alimentos como las
frutas, arroz, gallo pinto y leguminosas es mas comun en los hogares con inseguridad

alimentaria leve.

El consumo de queso crema, es mas frecuente en hogares con seguridad alimentaria,
esto porque no es un producto de primera necesidad y de costo elevado. Los hogares
con ingresos mensuales mas bajos, al dedicar la mayor parte de su ingreso a adquirir
alimentos, son muy susceptibles al incremento de precios de alimentos, ya que
conforme aumentan los precios de un alimento, hay una tendencia para sustituirlo por el
consumo de otro alimento relativamente mas barato, disminuir su cantidad de consumo

o excluirlo de la alimentacion.

El consumo de huevos, frutas y verduras se presenta con mayor frecuencia en los
hogares con inseguridad alimentaria leve, pues en su mayoria consumen estos productos
mas de una vez al dia. En la mayoria de los hogares costarricenses, sin importar su nivel
de ingresos, es comun encontrar estos alimentos, pues estan disponibles en muchos
lugares de compra y durante todo el afio, la diferencia que se puede establecer en este

rubro, es la regularidad con que son consumidos.

El consumo del huevo se debe a que es un alimento con un alto valor bioldgico, tiene
gran versatilidad y es fécil de preparar, ademas es de bajo costo, comparado con otros

tipos de carnes.



111

El huevo se puede consumir durante cualquier tiempo de comida, ya sea como proteina
principal o como ingrediente en otras preparaciones. Segun los datos de la Camara
Nacional de Avicultores de Costa Rica ( CANAVI) se estima un consumo per cépita de
huevo en Costa Rica en aproximadamente 206 unidades por persona por afio, lo que
demuestra un crecimiento del consumo respecto de afios anteriores ( Asociacion

Latinoamericana de Avicultura, 2021).

En relacion al consumo de productos integrales, un porcentaje alto de hogares, tanto con
seguridad o inseguridad alimentaria no lo consumen en las dos semanas, lo que nos da
como resultado que el consumo de estos alimentos no esta relacionado con el acceso a

los alimentos, sino con los gustos o preferencias de los miembros del hogar.

Estos datos no concuerdan con las recomendaciones diarias establecidas por la OMS
para el consumo de productos integrales, los cuales se recomiendan por su alto
contenido de fibra y su relacion con la prevencion de ciertas enfermedades, se ha
demostrado que consumir al menos 3 raciones al dia, equivalente a 85 g/dia de cereales
integrales, se puede reducir el riesgo de enfermedad coronaria en ambos sexos, puede

disminuir la incidencia de diabetes tipo 2, favorece el mantenimiento del peso de una

manera saludable y puede disminuir el riesgo de cancer digestivo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

La presente investigacion concluye que al comparar los hébitos alimentarios, el
consumo de alimentos y la seguridad alimentaria de los hogares segun tengan jefatura
femenina o masculina, se determina la existencia de diferencias sociales, econdmicas y

de practicas alimentarias en los hogares.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, la investigacion se
realiza en 96 hogares de los cuales un 50% corresponden a hogares con jefaturas
femeninas y 50% con jefaturas masculinas, todos con hijos o hijas menores de 18 afios,
con un rango de edad predominante para las jefaturas femeninas entre los 20 a 35 afios y

con un rango de edad predominante para las jefaturas masculinas entre los 36 a 50 afios.

El grado académico predominante es universidad completa en ambos tipos de jefaturas,
la mayoria de los hogares residen en la provincia de San José. En cuanto a la ocupacion
u oficio, sobresale la condicion de asalariados para ambas jefaturas, la mayoria de

hogares con jefatura femenina y masculina estan constituidos por 3 a 5 miembros.

Seglin los resultados al comparar los habitos alimentarios, se destaca que las jefaturas
de hogar de ambos sexos realizan los tres tiempos de comida principales desayuno,
almuerzo y cena y tienden a omitir las meriendas y la colacion nocturna, los tiempos de
comida se realizan principalmente en la casa para las jefaturas femeninas y en el lugar
de trabajo para las jefaturas masculinas. Los métodos de coccion que mas se utilizan en

ambos tipologias de hogar son a la plancha y hervido.

En ambos tipos de hogar, se da un consumo elevado de azucar regular y el tipo de grasa
que mas utilizan para cocinar es el aceite vegetal y la mayoria de jefaturas de hogar

tanto femeninas como masculinas no afaden sal a la comida ya preparada.
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De acuerdo con los resultados al aplicar la encuesta de ELCSA y comparar los datos
obtenidos, se determina que la mayoria de hogares con jefatura femenina presentan una
condicion de inseguridad alimentaria y un mayor nimero de hogares con jefatura

masculina, se encuentran en seguridad alimentaria.

Segun la ley de Engel se determina que la mayoria de hogares con ambos tipos de
jefaturas gastan mas del 30% del ingreso econdmico mensual en la compra de

alimentos, por lo que se encuentran en estado de inseguridad alimentaria.

La medicién del acceso econdmico se establece en el estudio por las variables de
ingreso econdmico mensual de los hogares y el gasto en compra de alimentos, al
comparar estas variables se determina que existen brechas entre ambos tipos de
jefaturas. Los hogares con jefatura femenina presentan menor ingreso mensual familiar

y menor gasto en alimentacion que los hogares con jefatura masculina.

La disponibilidad de alimentos en las familias es amplia, por residir todos en la Gran
Area Metropolitana, sin embargo ambas tipologias de hogar indican el supermercado
como el lugar preferido para adquirir lacteos, granos, cereales y harinas y la “Feria del
Agricultor” para comprar frutas y vegetales. El medio de transporte mas utilizado para

la compra de alimentos es el auto en ambos tipos de hogar.

Mediante el analisis que se realiza con el programa de Chi cuadrado, se determina que si
existe una relacion estadistica significativa entre los datos sociodemograficos y el nivel
de seguridad alimentaria, el sexo femenino se relaciona con una mayor prevalencia de
inseguridad alimentaria, principalmente por razones econdmicas referentes al ingreso

mensual y el gasto alimentario que se reporta en estos hogares, el cual es mas bajo que
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el que se reporta en los hogares con jefaturas masculinas, lo que condiciona el acceso a

los alimentos.

Los hogares con ingresos mensuales mas bajos y menor gasto alimentario mensual
tienen mayor prevalencia de estar en inseguridad alimentaria. Ademas se confirma que
la inseguridad alimentaria esta relacionada con el grado de escolaridad de las jefaturas
pues conforme disminuye el grado académico se aumenta el riesgo de estar en

inseguridad alimentaria.

Seglin la relacion entre habitos alimentarios y el sexo de las jefaturas se obtiene que los
tiempos de comida y el lugar donde lo realizan dependen de la ocupacién u oficio de la
jefatura. En relacion los tiempos de comida y el nivel de seguridad alimentaria se

determina que a mayor nivel de inseguridad alimentaria, se tienden a omitir tiempos de

comida al dia.

Se determina que si existe relacion entre el consumo de alimentos, el sexo y los niveles
de seguridad alimentaria, en general en ambos tipos de hogar se reporta un consumo
bajo de leche entera, yogurt, gaseosas, snacks, reposteria y productos integrales, sin
embargo estos alimentos son menos consumidos en los hogares con inseguridad
alimentaria leve que en su mayoria corresponden a hogares con jefatura femenina, en
estos hogares también se reporta un consumo mas alto de huevo, arroz, aceite, frutas y

leguminosas.
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6.2 Recomendaciones

¢ Realizar en una futura investigacion un registro diario de alimentos, combinando
el recordatorio de 24 horas y el peso directo, con el fin de medir el consumo del
total de alimentos en gramos, para toda la familia e individual de los padres y
sus hijos y obtener datos mas certeros sobre métodos de coccion y de las

combinaciones de alimentos en los tiempos de comida.

¢ Incluir en la investigacion la evaluacion del estado nutricional de la poblacion
para poder comparar esta variable con los habitos alimentarios, el consumo de

alimentos y la seguridad alimentaria.

¢ Realizar un estudio comparativo entre hogares de zona rural y zona urbana, para
establecer diferencias en los habitos alimentarios, el consumo de alimentos y
poder determinar las condiciones que provocan la inseguridad alimentaria en los

hogares.
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GLOSARIO Y ABREVIATURAS

CANAVI: Cémara Nacional de Avicultores de Costa Rica

CBA: Canasta Bésica Alimentaria

CEPAL: Comision econémica para América Latina y el Caribe

ENAHO: Encuesta Nacional de Hogares

ELCSA: Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria

ELANS: Instituto Latinoamericano de Nutricion y Salud

FAO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
GAM: Gran Area Metropolitana

INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONU: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

PAHO: Pan American Health Organization (Organizaciéon Panamericana de la Salud)
PGA: Plan de Gestion Ambiental

PIMA: Programa Integral de Mercadeo Agropecuario

UNICEEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

WFP: World Food Programme (Programa Mundial de Alimentos)

WHO: World Health Organization (Organizacion Mundial de la Salud)
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO PARA RECOLECCION DE DATOS
Universidad Hispanoamericana
Carrera de Nutricion

Mi nombre es Yesenia Fuentes, estoy realizando una investigacion para optar por el
grado de licenciatura en nutricion en la Universidad Hispanoamericana, sobre el
tema:

COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS, CONSUMO DE ]
ALIMENTOS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS HOGARES SEGUN
TENGAN JEFATURA FEMENINA O MASCULINA DEL GAM, 2021.

El propdsito de esta investigacion es conocer y analizar los habitos alimentarios, el
consumo de alimentos y la seguridad alimentaria de los hogares en estudio.

Consentimiento informado

Al completar el siguiente cuestionario consiento mi participacion de manera
voluntaria en este estudio y me comprometo a incluir informacién veridica.
Comprendo que todos los datos recolectados se utilizardn para fines investigativos y
seran unicamente manipulados por el investigador de manera totalmente confidencial.
Su participacion en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio. Tiene el
derecho de negarse a participar o a interrumpir su participacion en cualquier
momento. No perderd ningin derecho legal por aceptar completar este documento.

Le agradezco su colaboracion si cumple con los siguientes requisitos:

1. Usted y su familia residen en el Gran Area Metropolitana y son costarricenses
2. Es usted jefe de hogar o cabeza de familia

3. Su familia tiene integrantes menores de 18 afios

(Confirma que cuenta con todos los requisitos indicados anteriormente y acepta la
participacion voluntaria en el estudio?

Si acepto

No acepto

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas sobre los datos sociodemograficos,
habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad alimentaria, se le solicita que
conteste de la manera mas sincera posible.

Primera parte: Caracteristicas sociodemograficas

A continuacién, se presentan una serie de preguntas, marque la opciéon que considere
correcta.



1. Indique su sexo:
() Masculino
() Femenino

2. Escriba su nombre y numero de cédula

3. Marque la casilla que corresponde a su rango de edad:

() de 20 a 35 afnos
() de 36 a 50 anos
() de 51 a 65 anos
() mas de 65 afios

4. Indique su lugar de residencia
() San José
() Alajuela
() Heredia
() Cartago

5. Indique su estado civil:
() soltero (a)
() Casado (a)
() divorciado (a)
() separado (a)
() viudo (a)
() Unidn libre
6. (Cual es su nivel de escolaridad?
() primaria incompleta
() primaria completa
() secundaria incompleta
() secundaria completa
() técnico o diplomado
() Universidad incompleta
() Universidad completa
() ninguna

7. Indique su ocupacion u oficio:
) Asalariado
negocio propio
ama de casa
estudiante
no trabaja

(
(
(
(
(

SN N N N

8. (Cuantos miembros tiene su familia?
()2

()3-5
()Masde 5
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Segunda parte: Habitos alimentarios
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9. Marque la casilla de los tiempos de comida y donde los realiza de lunes a viernes

Tiempo de
comida

No realizo

Casa

Trabajo

Soda/
restaurante

Otro

Desayuno

Merienda
de la

manana

Almuerzo

Merienda
de la tarde

Cena

Colacion
nocturna

10. Marque la casilla de los tiempos de comida y donde los realiza los fines de semana

Tiempo de
comida

No realizo

Casa

Trabajo

Soda/
restaurante

Otro

Desayuno

Merienda
de la

manana

Almuerzo

Merienda
de la tarde

Cena

Colacion
nocturna
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11. Indique el tipo de coccion que utilizan en su familia para la preparacion de los

siguientes alimentos

Alimentos Tipo de coccion
Horneado | Hervido | A la | Al Frito | No
plancha | vapor consume
Pollo
Res
Pescado
Cerdo

Vegetales harinosos como
papa, yuca, camote

Vegetales no harinosos
como ayote tierno, brocoli,
zanahoria, chayote

12. ;Quién es la persona que prepara los alimentos en el hogar?

usted mismo
su esposo/esposa
otro familiar
otra persona

)
0)
)
O

13. ;Qué tipo de grasa utilizan en su familia para cocinar?

() Aceite vegetal (soya, maiz, girasol, coco)

() aceite en spray
( ) manteca vegetal

() mantequilla (dos pinos, Ricrem)
() margarina ( numar, mazola)

14. ; Agregan sal a la comida ya preparada?

() Si
() No

15. ;Qué tipo de azucar utilizan para endulzar sus bebidas?

azucar regular (blanca o morena)
edulcorante ( sustituto de azucar)

miel de abeja

0)
0)
() aztcar y edulcorante
0)
() ninguno



Tercera parte Frecuencia de consumo de alimentos

130

16. ;En las dos ultimas semanas ( de lunes a domingo) cudntas veces consumieron
en su familia los siguientes alimentos?

Alimento

Mas
de
una
vez al

dia

1 vez
cada dia

3 a 4 dias
ala
semana

2 dias
ala
semana

No
consumieron
en la semana

Leche entera

Leche descremada o semidescremada

yogurt

Aceite

Mantequilla (dos pinos, Ricrem)

Margarina (numar, mazola)

Natilla

Queso crema

Mayonesa

Pollo

Pescado y mariscos frescos:
camarones, tilapia, trucha, salmon.

Pescado y mariscos enlatados:
Sardina, atiin, calamares.

Carne de res

Carne de cerdo

Queso

huevos

Embutidos (jamon, salchichas,
salchichon, mortadela)

Frutas (banano, papaya, sandia,
mango, manzana, etc)

Verduras harinosas (papa, camote,
yuca, platano, maiz, etc)

Vegetales (lechuga, repollo, tomate,
pepino, chayote, etc)

Arroz

Gallo pinto

Pastas (espaguetis, caracolitos,
canelones, etc)

Tortillas

Pan (cuadrado, baguette, bollito)

Reposteria

Galletas dulces o saladas

Leguminosas (frijoles, garbanzos,
lentejas, etc)

Productos integrales (pan, galletas,
arroz)
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Dulces (chocolates, confites, cajetas,
etc)

Gaseosas

Snacks (papas tostadas, yuquitas,
tortillas, platanos, etc)

Comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, pollo frito, tacos, etc)

Cuarta parte evaluacion de Seguridad Alimentaria
17. Indique su ingreso mensual familiar

100-300 mil
301-500 mil
501-700 mil
Mas de 700 mil
) No recibe salario

SN N N N

(
(
(
(
(

18. Indique la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos
() Menos de 100 mil
() 101-200 mil
()201-300 mil
() Mas de 300 mil

19. De las siguientes ayudas econdmicas del gobierno, marque si recibe alguna de
ellas.

0)

() IN

0)

() CONAPAM

() Bono proteger

() Avancemos

() FONABE

() Otro

() no recibo ninguna ayuda

20. De las siguientes ayudas alimentarias del gobierno, marque si recibe alguna de
ellas.

() Cen-cinai

() Hogar de ancianos
() Red de cuido

() IMAS
0)
0)
0)




() no recibo ninguna ayuda

21. Indique el tipo de vivienda
() Propia
() propia pagando a plazos
() Alquilada
() Prestada

22. Indique el lugar donde com

ra de los siguientes grupos de alimentos

132

Grupo de | Pulperia | Super Feria del
alimento mercado | agricultor

Mer
cado

Venta
ambulante

Pesca
deria

Carni
ceria

Cosecha
propia

Otro

Nunca
compra

Carnes
(pollo,
res,
cerdo,
huevos)

Pescados

y
mariscos

Queso

Yogurt,
leche

Frutas

Vegetales

Granos y
cereales
(arroz,
frijoles,
lentejas)

Harinas (
pan,
galletas,
tortillas)

23. Indique el tipo de transporte utilizado para la compra de alimentos

() auto

() servicio de transporte publico ( autobus, taxi, uber, tren)

() caminando
() bicicleta/motocicleta
() otro

24. ;En su familia lavan las frutas como la manzana, uvas y fresas antes de

consumirlas?
si

)
()no
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25. (En su familia lavan las frutas como la papaya, sandia y pia antes de
consumirlas?

() si

()no

26. ;Coémo lavan en su hogar las frutas y vegetales antes de consumirlos?

() solo con agua

() con agua y jaboén

() con agua y gotas de cloro

)

0

no las lavan

27. ; cémo desinfectan en su hogar las frutas y vegetales antes de consumirlas?
() con cloro
() con vinagre
() con limon
() otro
() no desinfectan

Escala latinoamericana y Caribeiia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).
Indicacion: Marcar la opcidn con la respuesta a la preguntas relacionadas con su

alimentacion durante los Gltimos 3 meses Conteste hasta la pregunta 8 si no hay
personas menores de 18 afios en su familia, de lo contrario complete toda la encuesta.

SI NO

1.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted se preocupd porque los alimentos se acabaran
en su hogar?

2.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos?

3.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion
saludable?

4.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted o algn adulto en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

5.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted o algin adulto en su hogar dejé de desayunar,
almorzar o cenar?

6.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted o algtn adulto en su hogar comi6 menos de lo
que debia comer?

7.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted o algn adulto en su hogar sinti6 hambre pero
no comi6?

8.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez usted o algtn adulto en su hogar solo comi6 una vez
al dia o dej6 de comer durante todo un dia?

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,




(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar dejo de tener
una alimentacion saludable?

10.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

11.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar dej6 de
desayunar, almorzar o cenar?

12.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar comié menos de
lo que debia?

13.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las
comidas a algiin menor de 18 afios en su hogar?

14.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre
pero no comid?

15.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar solo comi6 una
vez al dia o dejo de comer durante todo un dia?

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 2. RESULTADOS DEL PLAN PILOTO

Datos sociodemograficos

H

W Femenino

w

m Masculino

N

Cantidad de participantes

Sexo de la jefatura en el hogar

Figura 1
Distribucion por sexo de las jefaturas de hogar, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
En la figura 1 se muestra la clasificacion segun el sexo de las jefaturas de hogar. El1 50%
(n=5) de la muestra es de sexo femenino y el otro 50% (n=5) corresponde al sexo

masculino.

Cnatidad de participantes
O B N W M U1 O N

Edad de los jefes de hogar

mde20a35afos mde36ab50anos

Figura 2

Distribucion por edad de la jefatura femenina o masculina de los hogares, en la GAM,
2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



136

El rango de edad en el que se encuentra la mayoria de la poblacion 70% es en el rango

de 36 a 50 afios, seguidos del rango de edad de 20 a 35 afios con un 30%.

6
o
5 5
g
ﬁ 4 m Alajuela
he] 3
E 3 Cartago
= San José
S 2
©
o

Lugar de residencia

Figura 3
Distribucion por lugar de residencia de los hogares con jefatura femenina o masculina,
en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La figura 3 muestra que la mayoria de hogares 60% residen en la provincia de San José,

seguido por un 30% que residen en la provincia de Alajuela.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de las jefaturas de hogar en la GAM, 2021.

Caracteristicas Femenino  Masculino Total
sociodemograficas (n=5) (n=5) (n=10)
Edad
Estado civil
Soltero 2 2
Casado 5 5
divorciado 3 3
viudo
Union libre
Escolaridad
Primaria incompleta 1 1
Primaria completa
Secundaria incompleta 2 2

Secundaria completa
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Caracteristicas Femenino  Masculino Total

sociodemograficas (n=5) (n=5) (n=10)
Técnico o diplomado 2 2
Universidad incompleta 1 1
Universidad completa 1 3 4
Ninguna
Ocupacion u oficio
Asalariado 2 5 7
negocio propio 1 1
ama de casa 2
estudiante
no trabaja

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
La tabla 1 presenta la agrupacion de tres variables: estado civil, escolaridad y ocupacion
u oficio para visualizar de mejor manera estas caracteristicas sociodemograficas de las
jefaturas de hogar. Dos de las jefaturas femeninas se encuentran solteras y 3
divorciadas, la totalidad de las jefaturas masculinas se encuentran casados. En cuanto a
la escolaridad dos de las mujeres no completaron la secundaria y solamente una
complet6 la universidad, en el caso de los hombres tres de ellos completd la universidad
y dos tiene un técnico o diplomado. En cuanto a la ocupacion la dos de jefaturas
femeninas se encuentran asalariadas, dos son amas de casa y una tiene negocio propio,

la totalidad de. Las jefaturas masculinas todos son asalariados.
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Figura 4
Distribucion por la cantidad de miembros en los hogares con jefatura femenina o
masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura anterior se puede observar como la mayoria de los hogares 80% tienen de 3
a 5 miembros, seguido de un 1% de los hogares que solo tienen 2 miembros y 1% con

mas de cinco miembros.

HABITOS ALIMENTARIOS

Tabla 2
Distribucion por tiempos de comida y lugar donde los realizan las jefaturas de hogar

de lunes a viernes, en la GAM, 2021.

Tiempo de comida No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro
restaurante
n % n % n % n % n %
Desayuno 6 60% 4 40%
Merienda de la mafiana 2 20% 3 30% 5 50%
Almuerzo 3 30% 7 70%
Merienda de la tarde 5 50% 5 50%
Cena 1 10% 7 70% 2 20%
Colacion nocturna 8 80% 2 20%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La tabla 2 muestra que de lunes a viernes el 60% realizan el desayuno en la casa y un
40% en el trabajo, para el tiempo de comida de la cena un 70% la realizan en la casa y
solo un 20% la realizan en su lugar de trabajo. El 80% de la poblacion no realiza la
colacioén nocturna.

Tabla 3

Distribucion por tiempos de comida y lugar donde los realizan las jefaturas de hogar
los fines de semana, en la GAM, 2021.

Tiempo de comida No realizo Casa Trabajo Soda/ Otro
restaurante
n % n % n % n % n %
Desayuno 8 80% 1 10% 1 10
Merienda de la mafana 3 30% 6 60% 1 10%
Almuerzo 7 70% 3 30%
Merienda de la tarde 8 80% 2 20%
Cena 2 20% 7 70% 1 10%
Colacién nocturna 6 60% 3 30% 1 10

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 3 muestra que de los fines de semana el 80% realizan el desayuno en la casa 'y
un 10% en el trabajo, para el tiempo de comida de la cena un 70% la realizan en la casa
y solo un 10% la realizan en su lugar de trabajo. E1 60% de la poblacion no realiza la

colacion nocturna.

Tabla 4

Tipo de coccion de alimentos que utilizan las familias encuestadas del GAM, 2021

Tipo de coccion Cantidad (n) Porcentaje (%)
Tipo de coccion del pollo
Horneado 10%
Hervido 1 70%
A la plancha 7 10%
Al vapor 1 10%
Frito 1

No consume 100%

Total 10

Tipo de coccion del res
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Tipo de coccion Cantidad (n) Porcentaje (%)
Horneado 1 10%
Hervido 1 10%
A la plancha 6 60%
Al vapor
Frito 1 10%
No consume 1 10%
Total 10 100%
Tipo de coccion del pescado
Horneado 1 10%
Hervido
A la plancha 6 60%
Al vapor
Frito 2 20%
No consume 1 10%
Total 10 100%
Tipo de coccion del cerdo
Horneado 1 10%
Hervido
A la plancha 6 60%
Al vapor
Frito 2 10%
No consume 1 10%
Total 10 100%
Tipo de coccion de
Vegetales harinosos como
papa, yuca, camote
Horneado
Hervido 7 70%
A la plancha
Al vapor 3 30%
Frito
No consume
Total 10
Tipo de coccion de los
vegetales no harinosos como
ayote tierno, brocoli,
zanahoria, chayote
Horneado
Hervido 8 80%
A la plancha
Al vapor 2 20%
Frito
No consume
Total 10 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Segtlin la tabla 4 el tipo de coccidn que mas se utiliza para cocinar el pollo, res, cerdo y
pescado es a la plancha con un 7%, 6%, 6% y 6% respectivamente, para la coccion de
vegetales harinosos el mas utilizado es el hervido con un 70%. El tipo de coccion

preferido para los vegetales no harinosos es también el hervido con un 80%.

(%]

N

B su esposo/esposa

W usted mismo

Cantidad de participantes
N w

[

Persona que prepara los alimentos

Figura 5

Persona que prepara los alimentos en los hogares con jefatura femenina o masculina,
en la GAM, 2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo a la figura 5 un 50% de los encuestados cocina por ellos mismos los
alimentos y un 50% de los encuestados indicaron que sus alimentos son preparados por

Su €SpOSO O €Sposa.
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Figura 6

Distribucion segun el tipo de grasa utilizada para cocinar en los hogares con jefatura
femenina o masculina, en la GAM, 2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Segun la figura 6 el aceite vegetal ( oliva, soya, maiz, girasol, coco, etc) es el mas
utilizado para la coccion de los alimentos con un 90%. Solamente un hogar utiliza el

aceite en spray para cocinar sus alimentos.

Tabla 5

Adicion de sal a la comida ya preparada en los hogares con jefatura femenina o
masculina, en la GAM, 2021.

Adicién de sal a la Jefatura masculina Jefatura femenina
comida ya preparada

No 4 4

Si 1 1

Total 5 5

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La tabla 5 muestra la adicion de sal a los alimentos ya preparados, el 90% de las
jefaturas masculinas no adicionan sal a la comida y un 10% si lo hace, en cuanto a las

jefaturas femeninas el 90% no agregan sal a la comida y un 10% si lo hacen.
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Figura 7

Distribucion por el tipo de endulzante utilizado en los hogares con jefatura femenina o
masculina, en la GAM, 2021

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
La figura 7 muestra el tipo de endulzante mas utilizado para endulzar las bebidas, el
80% de los encuestados utilizan azucar regular ( blanca o morena). Solo un 10% utiliza

azucar y edulcorante y el otro 10% utiliza edulcorante.

CONSUMO DE ALIMENTOS

Tabla 6
Frecuencia de consumo de alimentos en las ultimas dos semanas de los hogares con
Jjefatura masculina o femenina, en el GAM, 2021.

Alimentos Mas de lvez 3o0omads 2diasa 1diaala No
una vez cada dias a la semana  consumieron
al dia dia la semana
semana

n % n % n % n % n % n %

Leche entera 1 10 3 30 2 20 4 40

Leche descremada o 1 10 4 40 2 20 1 10 2 20

semidescremada
yogurt 2 20 1 10 1 10 4 40 2 20
Aceite 7 70 2 20 1 10
Mantequilla (dos pinos, 3 30 2 20 I 10

Ricrem)



Margarina (numar, mazola)
Natilla
Queso crema
Mayonesa
Pollo
Res
Cerdo
Pescado y mariscos frescos:
camarones, tilapia, trucha,
salmoén.

Pescado y mariscos enlatados:
Sardina, atiin, calamares.
Queso
huevos
Embutidos (jamon, salchichas,
salchichon, mortadela)
Frutas (banano, papaya, sandia,
mango, manzana, etc)
Verduras harinosas (papa,
camote, yuca, platano, maiz,
etc)

Vegetales (lechuga, repollo,
tomate, pepino, chayote, etc)
Arroz
Gallo pinto
Pastas (espaguetis, caracolitos,
canelones, etc)
Tortillas
Pan (cuadrado, baguette,
bollito)
Reposteria
Galletas dulces o saladas
Leguminosas (frijoles,
garbanzos, lentejas, etc)
Productos integrales (pan,
galletas, arroz)

Dulces (chocolates, confites,
cajetas, etc)
Gaseosas
Snacks (papas tostadas,
yuquitas, tortillas, platanos,
etc)

Comidas rapidas (pizza,
hamburguesa, pollo frito, tacos,
etc)
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20
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la tabla 6 se muestra la frecuencia de consumo de alimentos en las tltimas dos
semanas en los hogares, los resultados indican que un 40% consumen leche descremada
o semidescremada una vez cada dia, pero presentan un consumo bajo de yogurt pues un
40% lo consume solo un dia a la semana. Referente al consumo de grasas el 70%
consume aceite mas de una vez al dia, mientras que el 40% consume margarina una vez
cada dia. En el consumo de carnes destaca el bajo consumo de pescados y mariscos
frescos, debido a que un 50% de la muestra consume solo un dia a la semana, y
referente al consumo de pescados y mariscos enlatados el 40% consumen una vez a la
semana. En cuanto al consumo de huevo y queso el 40% de los hogares consumen una
vez cada dia, lo que indica un consumo adecuado de estos alimentos, sin embargo la

muestra indica un alto consumo de embutidos, el 50% consume estos alimentos una vez

al dia.
SEGURIDAD ALIMENTARIA
4,5
4
4
o 3,5 : ® 100-300 mil - Femenino
gb 3
< 55 m 301-500 mil - Femenino
g 2
< 2
3 501-700 mil - Masculino
g 15
3 1
1 Mas de 700 mil -
0,5 Masculino
0
Ingreso mensual familiar
Figura 8

Distribucion del ingreso mensual familiar de los hogares segun el sexo de la jefatura,
en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En la figura 8 se muestra el ingreso mensual familiar, es notable la diferencia existente
entre las jefaturas, el 40% de las jefaturas tienen un ingreso mensual de més de 700 mil
colones, y corresponden al sexo masculino, contrastando con el ingreso recibido por las

jefaturas femeninas, el 30% recibe de 100 mil a 300 mil colones.

4,5
4
4
W 101-200 mil - Femenino
3,5
(%2}
p
© 3 ® 201-300 mil - Femenino
o
< 25
)
T 2 201-300 mil - Masculino
3
i)
S
c
©
@]

2
2
15 1 1 Mas de 300 mil - Masculino
1
® Menos de 100 mil -
0,5 .
Femenino
0
Cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos

Figura 9

Distribucion de la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos en los
hogares segun el sexo de la jefatura, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Como se muestra en la figura 9, la mayoria un 40% los hogares destinan mas de 300 mil
colones para la compra de alimentos y son encabezados por hombres, seguido de un
20% de los hogares que gastan de 101 a 200 mil colones para adquirir los alimentos,

pero son encabezados por mujeres.
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m IMAS, Avancemos

m IMAS, Avancemos,
FONABE

m No recibo ayuda
1

Ayudas econdmicas recibidas por las familias

Cantidad de hogares
o [l N w H [0 [e)] ~ (o]

Figura 10

Distribucion de las ayudas economicas recibidas por los hogares con jefatura femenina
o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la figura 10 se muestra como la mayoria de hogares un 70% de la muestra no reciben

ayudas econdmicas del estado y un 20% recibe ayuda del IMAS, Avancemos o

FONABE.
7
6
6
(%]
o
© 5
o m IMAS
< 4
3 ® IMAS, MEP
T 3
= 2 = MEP
€2
3 1 1 No recibo ayuda
, HHl
0
Ayudas alimentarias que reciben las familias
Figura 11

Distribucion de las ayudas alimentarias recibidas por los hogares con jefatura
femenina o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.



148

En cuanto a las ayudas alimentarias recibidas por los hogares, la figura 11 muestra que
un 60% de la muestra no recibe ningln tipo de ayuda alimentaria, seguido por un 20%

de los hogares que reciben ayuda del Ministerio de Educacion Publica.

4,5
4 4
4

w 35
Q
% 3
ﬁ 2,5 m Alquilada
©
< 2 M Propia
3
215 M Propia pagando a plazos
©
|

0,5

o

Tipo de vivienda donde residen las familias

Figura 12

Distribucion por tipo de vivienda donde residen las familias con jefatura femenina o
masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
De acuerdo a los datos de la figura 12, un 40% de los hogares tiene casa propia pagando
a plazos, otro 40% tiene casa propia y el 20% de los hogares encuestados viven en una

casa alquilada.
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Tabla 7
Lugar de compra de los alimentos de los hogares con jefatura masculina o femenina de
la GAM, 2021.

Grupo de  Pulperia Super Feriadel Mercado Venta Pesca Carni Cosecha Nunca
alimento mercado  agricultor ambulante deria ceria propia = compra

Carnes 4 1 1 4

(pollo,

res,

cerdo,

huevos)

Pescados 3 1 2 2 1
y 1

mariscos

Queso 2 5 2 1

Yogurt, 10
leche

Frutas 3
Vegetales 3 6 1
Granos y 10

cereales

(arroz,

frijoles,

lentejas)

Harinas (1

pan, 7

galletas,

tortillas)

(o)}
—

Fuente: Elaboracion propia, 2021

La tabla 7 muestra el lugar de compra de los alimentos en los hogares encuestados, la
mayoria de hogares compran el queso, leche, yogurt, pescados, mariscos, granos,
cereales y harinas en el supermercado. El 60% de los hogares realizan la compra de

frutas y vegetales en la feria del agricultor.
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H Auto

m Servicio de trasporte
publico (autobus, taxi,
uber, didi, tren)

Tipo de rasporte utilizado para la compra de alimentos

Figura 13

Distribucion segun el tipo de transporte utilizado para la compra de alimentos en los
hogares segun el sexo de la jefatura, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La figura 13 muestra como el medio de transporte mas utilizado por los hogares para la

compra de alimentos es el auto con 60% y un 40% para el servicio de trasporte publico.

Tabla 8

Limpieza y desinfeccion de frutas y vegetales en los hogares con jefatura masculina o

femenina, en la GAM,2021.

Utilizacién bioldgica de los alimentos ~ Hogares con ~ Hogares con Total
consumidos jefatura jefatura (n=10)
masculina femenina
(n=5) (n=5)
(En su familia lavan las frutas como la  si=5 si=5 10
manzana, uvas y fresas antes de no=0 no=0
consumirlas?
(En su familia lavan las frutas como la ~ si=5 si=4
papaya, sandia y pifia antes de no=0 no= 1 1
consumirlas?
Lavado de frutas y vegetales

solo con agua 1 2 3
con agua y jabon 2 1 3
con agua y gotas de cloro 2 1 3
otro 1 1

no las lavan

Desinfeccion de frutas y vegetales
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con cloro 4 1 5
con vinagre 1 1 2
con limén

otro 1 1
no desinfectan 2 2

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En la tabla 8 se muestran los resultados de las preguntas realizadas a las jefaturas de
hogar en cuanto a lavado y desinfeccion de frutas y vegetales, el 100% de la muestra
indico lavar las frutas que se consumen con cdscara como la manzana, uvas y fresas, un
90% indico lavar las frutas que no se consumen sin cascara como la papaya, sandia y
pina. Referente al tipo de lavado los utilizados son con agua y jabon 30%, solo con agua
30% y con agua y gotas de cloro 30%. Para la desinfeccion el cloro es el mas utilizado
por un 50% de los hogares encuestados.

Tabla 9

Condicion de seguridad alimentaria segun la escala ELCSA, de los hogares con
Jjefatura femenina o masculina en el GAM, 2021.

Indicacion: Marcar la opcidn con la respuesta a la preguntas SI NO TOTAL
relacionadas con su alimentacion durante los ultimos 3 meses
1.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 4 6 10

(alguna vez usted se preocupd porque los alimentos se acabaran
en su hogar?

2.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 1 9 10
(alguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos?

3.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 3 7 10
(alguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion

saludable?

4.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 5 5 10

(alguna vez usted o algn adulto en su hogar tuvo una

alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

5.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 0 10 10
(alguna vez usted o algin adulto en su hogar dejé de desayunar,

almorzar o cenar?

6.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 1 9 10
(alguna vez usted o algn adulto en su hogar comi6 menos de

lo que debia comer?

7.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 0 10 10
(alguna vez usted o algn adulto en su hogar sinti6 hambre pero

no comio?

8.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, 0 10 10



(alguna vez usted o algtn adulto en su hogar solo comi6 una
vez al dia o dejoé de comer durante todo un dia?

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar dejo de tener
una alimentacion saludable?

10.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

11.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar dej6 de
desayunar, almorzar o cenar?

12.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar comi6 menos
de lo que debia?

13.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las
comidas a algiin menor de 18 afios en su hogar?

14.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre
pero no comid?

15.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
(alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar solo comi6
una vez al dia o dejo de comer durante todo un dia?

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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Fuente: Elaboracion propia con datos de FAO,2012.
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Inseguridad alimentaria moderada o
grave

Inseguridad alimentaria leve

Seguridad alimentaria

Niveles de seguridad alimentaria

o
=

2 3 4 5 6
Cantidad de hogares

M Jefatura masculina M Jefatura femenina

Figura 14

Distribucion por el nivel de seguridad alimentaria segun escala ELCSA, de los hogares
con jefatura femenina o masculina, en la GAM, 2021.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De acuerdo a los datos mostrados en la figura 14 segtn las preguntas realizadas con la
escala ELCSA en los hogares, el 50% de ellos presenta seguridad alimentaria y

corresponden a hogares con jefatura masculina. El otro 50% presentan algin tipo de

inseguridad alimentaria y corresponden a hogares con jefatura femenina.
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Tabla 10

Condicion de seguridad alimentaria segun la Ley de Engel, de los hogares con jefatura
femenina o masculina en el GAM, 2021.

Numero  Ingreso mensual Cantidad de dinero  Porcentaje  Condicion de

de familiar destinado a de gasto en seguridad

hogares compras de alimentos  alimentaria

alimentos

Jefatura

masculina

1 Mayor 700 mil Mayor 300 mil 42,8 % Inseguridad
alimentaria

2 Mayor 700 mil Z201-Z300 mil 35,8 % Inseguridad
alimentaria

3 Mayor 700 mil Mayor ¢300 mil 42,8% Inseguridad
alimentaria

4 Mayor 700 mil Mayor ¢300 mil 42,8% Inseguridad
alimentaria

5 De ¢501-¢700 mil ~ Mayor ¢300 mil 50% Inseguridad
alimentaria

Jefatura

femenina

1 De Z100- 300 mil  Menos de 100 mil 50 % Inseguridad
alimentaria

2 De Z100- 300 mil  Menos de €100 mil 50 % Inseguridad
alimentaria

3 De 100- 300 mil  Menos de 100 mil  50% Inseguridad
alimentaria

4 De 301-Z500 mil ~ De €101-200 mil 37,5 % Inseguridad
alimentaria

5 De 301-Z500 mil ~ De €101-200 mil 37,5 % Inseguridad
alimentaria

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Seglin la tabla 9 se verifica el cumplimiento de la ley de Engel, la cual afirma que, a
mayores ingresos, el porcentaje del ingreso destinado a alimentacion disminuye. Al
tomar todas las familias encuestadas, el gasto promedio del hogar en alimentacion es de
aproximadamente el 39 % del ingreso mensual, lo que determina que todos los hogares

se encuentran en condicion de inseguridad alimentaria.
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ANEXO 3 Carta del Tutor

CARTA DEL TUTOR
20 de Julio de 2021

Sres.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Yesenia Fuentes Vargas, documento de identidad nimero 303810207 me ha presentado,
para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de Tesis “comparacion de los habitos alimentarios,
consumo de alimentos y seguridad alimentaria de los hogares segin tenga jefatura femenina o
masculina del GAM,20217, el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de tutora, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetivos, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacion, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINAL DEL TEMA 10% |10

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% |20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% |30
APLICADOS Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 20% |20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% |20
TOTAL 100

En virtud de la calificacion obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente

MB rleny Chacon Sandi
1-1087-0860
Codigo Colegio Profesional 251-10
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ANEXO 4. Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo Yesenia Fuentes Vargas, mayor de edad, portador dela cédula de identidad
ndmero 303810207 egresado de lacarrera de Nutricion dela Universidad
Hispanoamericana, hago constar por medio de este acto y debidamente
apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en
el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal
Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de Licenciatura en
Nutricion, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
Comparaciéon de habitos alimentarios, consumo de alimentos y seguridad
alimentaria de los hogares segun tengan jefatura femenina o masculina del GAM,
2021, es una obra original que ha respetado todo lo preceptuado por las Leyes
Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683
del 14 de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del
25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte;
articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes
siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una
produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
original. Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de

protocolizar este documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los

veintiln dias del mes de julio del afio dos mil veintiuno.

e Vv
\v/8 "‘ \ < 1
AN,
Firma del estudiante
Cédula: 303810207
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ANEXO 5. Carta del lector

San José, 23 de agosto de 2021

Sefores
Comisién de Revision de Tesis
Universidad Hispanoamericana l

S.D. !

Estimados Sefiores:

Por este medio hago constar, en mi calidad de lector de la carrera de Nutricién, que he
revisado en forma detallada el documento bajo el formato de Tesis para optar por el
grado de Licenciatura en Nutricién de la estudiante Yesenia Fuentes Vargas, cédula de
identidad 3 0381 0207, titulado “COMPARACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS,
CONSUMO DE ALIMENTOS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS HOGARES SEGUN {
TENGAN JEFATURA FEMENINA O MASCULINA DEL GAM, 2021”". 1

El documento cuenta con las caracteristicas y condiciones de una modalidad de 1
graduacién, razén por la cual lo doy por aprobado, dando el visto bueno para |
continuar con las siguientes fases

Atentamente

VY,
\7/

(2

Lect
Dr. Victor Rodriguez Arias
Nutricionista
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ANEXO 6. Carta de Autorizacion

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José,24 de septiembre 2021

Sefores:
Universidad
Centro de Informacién Tecnoldgico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) Yesenia de los Angeles Fuentes Vargas con numero de identificacion
303810207 autor (a) del trabajo de graduacion titulado COMPARACION DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS, CONSUMO DE ALIMENTOS Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA DE LOS HOGARES SEGUN TENGAN JEFATURA FEMENINA O
MASCULINA DEL GAM, 2021,como requisito para optar por el grado de
LICENCIATURA EN LA CARRERA DE NUTRICION; S| autorizo a la Biblioteca de
la Universidad Hispanoamericana para que con fines académicos, muestre a la
comunidad universitaria la produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

3 4.1)
M@@/ 30381090 7%

Firma y Cédula de Identidad
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ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
PERMITIR LA CONSULTA Y USO

Parte 1. Términos de la licencia general para publicacién de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacién Tecnol6gico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribuciéon, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnoldogico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnolégica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

g) Autorizo que la obra sea puesta a disposicion de la comunidad universitaria en
los términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional.

S| EL DOCUMENTO SE BASA EN UN TRABAJO QUE HA SIDO PATROCINADO
O APOYADO POR UNA AGENCIA O UNA ORGANIZACION, CON EXCEPCION
DEL CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT), EL AUTOR
GARANTIZA QUE SE HA CUMPLIDO CON LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.
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