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1. Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes del contexto de la empresa

El gimnasio Infinity Fitness se ubica en Aguas Zarcas de San Carlos, cuenta con 4
entrenadores y mas de 80 clientes. Ofrece servicios como: entrenamientos personalizados,
nutricion deportiva, clases de cardio dance, cardio box, gap y funcionales. En los ltimos
afnos ha tenido un fuerte crecimiento, por lo que busca apoyar sus procesos de gestion con un
sistema informatico que cumpla con los requerimientos que se identifiquen y que sea

desarrollado con las tecnologias mas recientes.

1.2 Justificacion del proyecto

El desarrollo del sistema busca proporcionar al gimnasio diversas herramientas que permitan
el manejo de la informacion que se utiliza a diario, para asi mejorar la interaccidon entre
clientes y entrenadores. Este sistema permitird a los clientes acceder y actualizar su
informacion personal, consultar y dar seguimiento a las rutinas de ejercicio que le asignen,
igual que los planes alimenticios. También le permitira recibir notificaciones sobre su estado
de actividad y ver el registro de los dias que asiste al local. Para los entrenadores, la
herramienta le permitira gestionar de forma simple los planes de entrenamiento, teniendo en
cuenta lesiones o problemas fisicos que padezcan los clientes y asi dar un seguimiento

personalizado y de calidad.

1.3 Problematica
Hoy en dia el gimnasio Infinity Fitness tiene dificultades para administrar informacion
detallada de sus clientes, lo cual genera molestias y atrasos, principalmente en lo que respecta

al registro de asistencias, pagos de membresias y seguimientos de sus progresos.

Contar con un sistema informdtico que centralice los datos, le permitira tener un mejor flujo
de informacion que permitird al personal ofrecer un mejor servicio, concentrando sus

esfuerzos en observar el avance de los clientes y no en tareas administrativas.
1.3.1 Problema General

(Qué requerimientos debe tener un sistema de informacion, para la gestion de datos en el

gimnasio Infinity Fitness, que permita el registro de clientes, membresias, asistencias,



entrenamientos y planes alimenticios, que a su vez permitira mejorar la eficiencia en la

comunicacion entre el personal y los clientes?

1.3.2 Problemas Especificos

Necesidad de automatizar la gestion de clientes y membresias.

Errores y demoras en el registro y control de asistencias.

Falta de una plataforma en la cual los clientes puedan observar sus rutinas y progreso.
Problemas de mejorar la comunicacion entre los clientes y entrenadores.

Necesidad de notificar a los clientes el estado de sus membresias.

Ausencia de una herramienta que permita a los entrenadores conocer sobre lesiones y
problemas fisicos de los clientes.

Se requiere de un método que permita dar a conocer los eventos especiales que se
realicen y que permita matricularse a las personas interesadas. poder matricularse.
Ausencia de un medio que permita a los clientes observar los planes alimenticios

creados por los entrenadores.

1.4 Objetivos Del Proyecto

1.4.1 Objetivo General

Desarrollar un sistema de gestion para la administracion y control de los procesos operativos

y deportivos del gimnasio Infinity Fitness, permitiendo la gestion de membresias, asistencia,

planes de entrenamiento y nutricion, asi como el acceso a informacion por parte de los

clientes.

1.4.2 Objetivos Especificos

Analizar los requerimientos del gimnasio para identificar las necesidades clave en la
gestion de sus procesos administrativos y deportivos.

Desarrollar un sistema que integre la gestion de membresias, control de asistencias,
expedientes electronicos de los clientes, rutinas de entrenamiento, planes de
nutricion, control de inventario, facturacion, creacion de eventos y el registro a estos,
implementar un modulo que permita llevar el control de los diversos productos con
los que cuenta el gimnasio, asi como alertar para su reabastecimiento cuando quedan

pocas unidades.



e Evaluar el sistema para su correcto funcionamiento y facilidad de uso tanto para

administradores como para clientes.

1.5 Alcances y limitaciones
1.5.1 Alcances
e Desarrollo de una plataforma digital accesible via web.
e Permitir el acceso a dispositivos méviles mediante el navegador web utilizando
disefios responsivos.

e Integracion con servicios de notificacion por correo electronico.
El sistema a desarrollar incluira los siguientes modulos:

¢ Administracion de clientes: Registro y gestion de usuarios, incluyendo su
informacion personal y plan de membresia.

e Control de asistencia: Se dispondrda de un moédulo que se encargue de guardar
manualmente las entradas y las salidas de las personas, permitiendo crear registros de
cada usuario para poder llevar un control de asistencia al gimnasio.

e Expediente electronico: Almacenamiento de la evolucion fisica de cada cliente,
incluyendo peso, medidas y progreso.

e Planes de entrenamiento: Creacion y gestion de rutinas personalizadas de ejercicios.

e Planes de nutricion: creacidon de dietas accesibles por los clientes.

e Facturacion y pagos: Generacion de facturas automaticas, registro y control de pagos
de membresias o ventas de productos.

e C(Creacion y registro de eventos: permitir a los administradores la creacion de eventos
especiales y a los clientes reservar su espacio.

e Control de inventario: permitir a los administradores conocer la cantidad de productos
en existencia y dar avisos cuando se cuenta con poca cantidad.

e Tecnologias a utilizar: Desarrollo en C# con ASP.NET, base de datos en SQL Server
y una aplicacion web para acceso de clientes.

e Interfaz para el acceso de informacion personal: chequeo a su historial, planes

asignados y evolucion mediante una aplicacion web.



1.5.2 Limitaciones

El sistema dependerd de la conectividad a Internet para su acceso y actualizacion
unicamente si el cliente busca hospedar la aplicaciéon en un entorno de servidores
externos al gimnasio. En caso de elegir una implementacion local se podra acceder
de forma interna dentro del local.

No incluird funcionalidades avanzadas de inteligencia artificial para la generacion de
rutinas de entrenamiento.

El disefio y programacion del sistema sera desarrollado especificamente los

requerimientos del cliente y no para otros gimnasios.

1.5.3 Cronograma de actividades

Fase

Actividad Semana

Fase

requerimientos y definicion | requerimientos  solicitados

del alcance por los encargados del

1: Levantado de | Identificar los | Semana 1-2

gimnasio.

Definicion del problema

Planteamiento de objetivos

Definicion de metodologias

Fase

arquitectura del sistema base de datos

2: Disefio de la | Disefio de la estructura de | Semana 3-4

Elaboracion de diagramas

de clases y relaciones

Disefio de la arquitectura del

software (MVC)

Disefio de interfaz de | Semana 5

usuario (prototipos)

Fase 3: Creacion de la Base | Implementacion de tablas en | Semana 6

de Datos SQL Server




Definicion de claves
primarias y foraneas
Pruebas iniciales de | Semana 7

integridad y consistencia

Fase 4: Desarrollo del

sistema

Desarrollo de moddulos:
autenticacion, clientes y
entrenadores

Semana §8-10

Implementacion de gestion

de rutinas, planes

nutricionales, asistencia

11-13

Desarrollo de los moddulos

14-16

facturacién, inventario y
eventos
Integracion de | 17-18
notificaciones y pruebas
unitarias

Fase 5: Pruebas finales. Pruebas integrales  del | 19-20
sistema.

Actividad

Semana 1 | Semana2 | Semana3 | Semana4 | Semana 5 | Semana6 | Semana7 | Semana8 | Semana 9 |Semana 10 |Semana 11| Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana

17|

Semana

Identificar requerimientos

Definicion del problema

Planteamiento de objetivas

Definicién de metodologias

Disefio estructura BD

Diagramas de clases y relaciones
Disefio arquitectura software (MVC)
Disefio interfaz de usuario (prototipos)
Implementacién de tablas SQL Server

Definicion claves primarias/foréneas

Pruebas de integridad y consistencia

Mddulos: autenticacidn, clientes, entrenadores

Gestién de rutinas, nutricién, asistencia

Facturacion, inventario, eventos

Notificaciones y pruebas unitarias

Fase 5: Pruebas finales

Pruebas integrales del sistema

Figura 1. Cronograma Gantt

Fuente: Elaboracion Propia




2. Capitulo II: Marco Teorico
Durante el desarrollo de este capitulo se definirdn algunos conceptos los cuales permiten
tener una idea atin mas clara con respecto a como debe de funcionar el sistema y se daran a

conocer tanto las herramientas como los programas a utilizar para realizarlo.

La mayoria de las definiciones fueron obtenidas del sitio oficial de Microsoft y otras fuentes
como w3schools.com, documentprocessing y SignificadosWeb. Todas incluidas en la

bibliografia, al final del documento.
Gestion de la informacion

Hoy en dia uno de los recursos més importantes que todo negocio tiene es la informacion y
por ello se debe realizar una administracion adecuada que garantice la eficiencia y la
seguridad de esta. Es por eso que Academialab explica que la gestion de la informacion debe
incluir tareas como planear, organizar, procesar y evaluar datos, para apoyar a quienes usen
la informacion para cumplir sus funciones en una organizacion, es por ello que debe ser de

suma importancia un correcto manejo de esta.
Desarrollo de un sistema web transaccional

Un sistema web transaccional permite la gestion y el procesamiento de transacciones en
tiempo real brindando una forma inmediata de registrar, modificar y consultar informacioén
con la base de datos del sistema. Este tipo de arquitectura genera seguridad y consistencia en

cada operacion realizada.
Bases de datos relacionales

Para IBM (2021), una base de datos es una tabla conformada por datos relacionados entre si
y que estan organizados en filas y columnas. Las tablas a su vez se pueden relacionar entre
si por medio de claves principales o externas. Las bases de datos son ampliamente utilizados
en una gran cantidad de sistemas, ya que optimizan el tiempo de respuesta de las consultas

de la informacion almacenada.

Arquitectura del software (MVC)



La arquitectura MVC (Modelo-Vista-Controlador) permite manejar el un codigo
estructurado y modular lo cual ayuda en mejorar la escalabilidad y reutilizacion en diferentes

partes del sistema.

Segun Huet (2022), MVC es un modelo de planificacion que se basa en modelos, patrones y
abstracciones tedricas, para planificar partes de software de diversas complejidades y que se

realiza de forma previa a la implementacion.

En la siguiente imagen se muestra la relacion entre el modelo, la vista y el controlador, este

patrén serd utilizado en este proyecto.

Figura 2. Modelo MVC
Fuente: microsoft.com

Modelo

Para Smith (2024), un modelo en MVC guarda el estado de la aplicacion y realiza las
operaciones necesarias, también incluye la ldgica de negocios y todo lo que se necesite para

mantener ese estado.

Vista



En el contexto de ASP.NET Core las vistas desempenan la funcion de mostrar la informaciéon
al usuario mediante la interfaz visual. Segtin (Smith, 2024) estas cuentan con un motor Razor

el cual permite combinar codigo .Net con HTML.
Controlador

Los controladores son responsables de manejar la 1dgica con la que el sistema procesa las
solicitudes de los usuarios y devuelve las vistas para representarlas. De acuerdo con (Smith,
2024) 1a funcion principal de los controladores es recibir solicitudes enviadas por los usuarios

procesar la informacién y seleccionar la vista a mostrar con la respuesta.
Lenguaje de programacion asp.Net Core MVC

En la arquitectura del software es fundamental seleccionar el lenguaje que mejor se adapte a
los requisitos, debido a esto se decidi6 trabajar con el lenguaje de programacion asp.net Core

MVC ya que este permite realizar un trabajo ordenado en el ambito de desarrollo.
Back-End

Durante la etapa del Back-End se enfoca en implementar la 16gica para el funcionamiento

del sistema, en esta etapa se integran los frameworks junto a la conexion a la base de datos.
Microsoft SQL Server

Microsoft SQL Server es un sistema de gestion de bases de datos relacionales (RDBMS) que
permite almacenar, modificar y gestionar informacion de forma estructurada. Las

aplicaciones se conectan a mediante un lenguaje llamado Transact-SQL (T-SQL).
Microsoft.Data.SqlClient

Es un proveedor de datos .NET que facilita la conexion con bases de datos SQL Server y

Azure SQL.
Microsoft.EntityFrameworkCore.SqlServer

Este framework permite integrar Entity Framework Core con SQL Server, facilitando el

acceso y manipulacion de datos.

Microsoft.EntityFrameworkCore.Tools



Proporciona herramientas para gestionar migraciones y aplicar ingenieria inversa al esquema

de la base de datos.
Microsoft.VisualStudio.Web.CodeGeneration.Desing

Permite generar codigo que sea repetitivo a para asi poder aumentar la productividad al

momento de desarrollar el sistema.
MailKit

Abuhakmeh (2023), lo describe como un cliente de correo multiplataforma que admite

protocolos como SMTP, POP3 e IMAPA4.
QuestPDF

Es una biblioteca .NET especializada en la generacion de documentos PDF de alta calidad.

La cual la hace ideal para reportes, facturas y evidencias funcionales.
Front-End

La etapa Front-End se enfoca en el crear un disefio con una interfaz clara, atractiva e intuitiva

para el usuario.
Vistas razor

Para Steve Smith (2024), las vistas Razor permiten combinar codigo HTML con .Net Core

para poder generar plantillas dindmicas y responsivas.
Hojas de estilos CSS

Cascading Style Sheets (CSS) es un lenguaje que complemente el codigo HTML y le permite
aplicar estilos visuales. Obtenido de (MND, 2025).

Bootstrap

Bootstrap es un framework de desarrollo web que simplifica la creacion de sitios para
dispositivos moviles, de manera que sean responsivos y adaptables, lo anterior segin

Deyimar (2023).

Chart.Js



Chart.js es una biblioteca JavaScript que permite generar graficos interactivos en HTML. Su

uso facilita la visualizacion de datos de forma clara y dindmica.
Codificacion

Este proceso es de suma importancia debido a que permite implementar la 16gica necesaria

para el sistema y que a su vez lo hara funcionar correctamente.
Se utilizaran las siguientes herramientas:
Visual Studio 2022

Visual Studio 2022 es un entorno de desarrollo integrado (IDE por sus siglas en inglés) que

permite escribir, modificar, depurar y compilar cddigo centralizado en un solo ambiente.
C#

C# es un lenguaje de programacion de alto nivel que asp.Net Core utiliza y permite la

programacion orientada a objetos.
Prototipo

Durante el proceso de desarrollo se elaborara un prototipo el cual permitira dar a los usuarios

una mejor idea de como se va a ver el sistema una vez terminado.
Mockups

Los mockups son representaciones visuales que permiten simular el aspecto final de una
interfaz o producto antes de su implementacion. Segiin (Walsh, 2023), se trata de un prototipo
que muestra como funcionaria un objeto en el mundo real, y se utiliza principalmente para
presentar ideas a clientes, prospectos o colaboradores sin necesidad de invertir grandes

recursos en disefnio o desarrollo
Pruebas

Es importante tener en cuenta que todo sistema deberd pasar por una etapa de pruebas para
de esta manera poder identificar los errores cometidos y repararlos antes de entregarlo al

cliente.



Estas pruebas se debera identificar la mayor cantidad de errores posibles y documentarlos

debidamente para ser enviados a los desarrolladores y sean corregidos.

Cabe recalcar que las distintas pruebas pueden llegar mostrar situaciones en las que no se

encuentren errores de desarrollo y el programa funcione correctamente.

Aun asi, es vital clasificar las diferentes pruebas para asi poder localizar correctamente los

problemas que surjan, estas se podrian clasificar de la siguiente manera:

e Sin Errores: durante la prueba no se presentaron problemas.

e Errores de codificacion: durante la prueba el programa dejo de funcionar debido a
errores de codigo.

e Errores de visualizacion: el sistema no muestra la informacion correctamente en los

mensajes de alerta o informacion seleccionada.
Pruebas con modulos unitarios

En esta etapa se realizaran pruebas a cada mulo del sistema de forma individual, lo que nos
permitird obtener la mayor cantidad de errores antes de pasar a la siguiente etapa y corregirlos

antes de integrarse al sistema principal.
Pruebas con médulos conjuntos

Esta etapa ya cuenta con mas de un modulo en el sistema y verificara el correcto
funcionamiento entre estos. Asi como asegurarse que los modulos se agregaron e incluyeron

en el sistema de manera correcta.

3. Capitulo III: Marco Metodologico

3.1 Tipo de investigacion

Este proyecto se desarrollé con un tipo de investigacién experimental, ya que permite aplicar
el desarrollo y validacion en un entorno real. Es por ello que el sistema busca que el gimnasio
Infinity Fitness pueda observar, medir y ajustar el comportamiento del sistema bajo
condiciones controladas facilitando asi una correcta evaluacion sobre el impacto generado en

los procesos de gestion.



3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es mixto, ya que combina elementos cuantitativos y
cualitativos permitiendo una mejor comprension del problema. En cuanto a los datos
cuantitativos se analizan valores numéricos relacionados con la asistencia y membresias con
lo que se obtiene una evaluacion clara y objetiva. Asi también se cuenta con los datos
cualitativos los cuales toman en cuenta la experiencia del usuario, la usabilidad del sistema
y la opinién de los entrenadores, brindando de esta manera una vision mas profunda sobre

los requerimientos del sistema.

3.3 Fuentes de informacion

Este apartado se dividira en 2 fuentes principales las cuales son: primarias y secundarias.
Primarias
En cuanto a las fuentes primarias se recopilo la informacion por medio de:

e Entrevistas a los administradores: Se lograron realizar distintas entrevistas con los
administradores lo cual permiti6 conocer los requisitos que ellos buscan para el
sistema.

e Observacion directa de los procesos: Se visitd el gimnasio para observar la
interaccion de los clientes con los funcionarios, asi como el proceso de ingreso y

salida.
Secundarias
Entre las fuentes secundarias utilizadas se encuentran:

e Manuales técnicos de asp.Net Core, SQL Server y la arquitectura MVC

e Documentacion oficial sobre los frameworks utilizados.

3.4 Técnicas y herramientas de recoleccion de datos

Mockup

Se utilizaran mockups para poder dar idea a los administradores de como quedar el sistema,
lo que permitira tener una retroalimentacion directa de los encargados y asi poder ajustar el

sistema a sus necesidades.



Entrevistas

Se realizaron entrevistas a los encargados del gimnasio para obtener la informacion requerida
para identificar los requerimientos del sistema, asi como conocer las limitaciones y las

expectativas.

3.5 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion se realizara de forma secuencial ya que esta permitira avanzar
de forma clara y ordenada permitiendo de esta manera asegurar que cada uno de los objetivos

previamente establecidos sean cumplidos.

3.6 Analisis de datos obtenidos

Debido a que el levantamiento de los requerimientos del sistema fue realizado por medio de
entrevistas a los encargados y no se recolectd grandes cantidades de informacién, no es
necesario realizar un proceso de andlisis de datos, en su lugar, se realizaran diagramas para

especificar la funcionalidad del sistema a desarrollar.

3.7 Variables para el desarrollo

Objetivo Entregable Fase de la | Instrumentos
metodologia
del proyecto
Analizar la | Documento en | Recoleccion de | Entrevistas.
estructura con la propuesta | la informacion
organizacional, | de los |y disefio de

procedimientos | requerimientos | mocukps
y manejo de la | del sistema.
informacion 'y

asistencia en el

gimnasio.

Evaluar y | Documento con | Andlisis y | Mockups
optimizar la | los casos de uso | disefio del | entrevistas y
creacion de | y disefio del | sistema. analisis de los

rutinas, control | sistema




de asistencia y | (modelo procesos
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4. CAPITULO IV: ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

4.1 Contexto general de la empresa

El gimnasio Infinity Fitness ofrece servicios de alta calidad para sus clientes entre los cuales
se encuentran: planes nutricionales, rutinas de entrenamiento personalizadas, distintos
eventos deportivos, asi como la venta de productos relacionados. Actualmente sus procesos

se realizan de forma manual y con herramientas basicas como el uso de Excel.

4.2 Descripcion de los procesos actuales
Los procesos administrativos del gimnasio no cuentan con un sistema centralizado. Utilizan

distintas herramientas parapara la gestion de la informacion entre ellas:
Uso de PDF: se utilizan documentos en pdf para ¢l envid de planes nutricionales y rutinas.

Registro de pagos y medidas corporales en papel: los pagos son registrados en una libreta
con la fecha del pago, nombre del cliente y monto pagado. Para las medidas corporales se
utilizan hojas sueltas en las cuales se escriben los valores y permiten al cliente si lo desea

tomar una fotografia para tenerla digitalmente.



Control de asistencia con un sistema externo: Se utiliza un sistema el cual solicita al
usuario colocar un c6digo pin personalizado para poder validar el estado de la mensualidad

y permitir el acceso al gimnasio.

4.3 Problematica en el registro de los datos

La falta de un sistema de informacién integrado genera problemas como:

e Falta de acceso en tiempo real a la informacion.

e Errores de registro de los clientes.

e Perdida de informacion.

e Dificultad para brindar un servicio totalmente personalizado ya que a la hora de
realizarlo podrian no tener conocimiento de lesiones o problemas anteriores.

e Dificultad en el control de pagos por parte de los clientes ya que no cuentan con un

recibo de la compra.

4.4 Herramientas y recursos disponibles

El gimnasio cuenta con:

e Equipo de computo y acceso a internet.
e Personal capacitado en entrenamiento y nutricion.

e (Correo electronico y numeros de teléfono.

5. CAPITULO V: DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO

5.1 Disefio de la propuesta

La propuesta presentada para el gimnasio Infinity Fitness consiste en el desarrollo de un
sistema web integral que mejore la gestion de la informacion de los clientes, entrenadores,

rutinas personalizadas, planes nutricionales, eventos, inventario y facturacion.

El sistema utilizard una arquitectura MVC con una estructura modular y escalable en un
futuro. Utilizard frameworks para la conexion con la base de datos, y estilos responsivos tanto

para dispositivos moviles como para computadoras y tabletas.



El sistema contara con un mecanismo de autenticacion que permitird a los usuarios tener
acceso a su informacion personal de forma facil y segura, permitiendo también el poder

cambiar su contrasefa si llegan a olvidarla.

5.2 Requerimientos del sistema

El sistema contara con los siguientes méodulos:
Acceso y autentificacion

e El sistema debe de permitir un inicio de sesion para los usuarios registrados.

e Debe de validar si el usuario es entrenador o un cliente.
Gestion de clientes

e Se deben de poder registrar, actualizar, eliminar y visualizar la informacion requerida
de los clientes.

e (Cada cliente podra observar sus rutinas o planes alimenticios.

e Permitir guardar las medidas corporales de los clientes para que asi puedan ver su
progreso con el pasar del tiempo.

e Quardar informacion relevante sobre las lesiones del cliente que permita a los

entrenadores ajustar las rutinas.
Gestion de entrenadores

e El sistema debe de contar con la opcion de agregar, actualizar, eliminar o visualizar

los entrenadores que trabajan en el gimnasio.
Control de asistencias
e Registrar la fecha y hora de las entradas y salidas de los clientes y entrenadores.
Gestion de rutinas

e El sistema debe de permitir crear, actualizar, modificar y visualizar rutinas para ser

asociadas a los clientes.
Gestion de ejercicios

e Permitir registrar, modificar, eliminar y visualizar ejercicios.



e Asociar ejercicios con las respectivas rutinas.
Gestion de planes alimenticios

e C(rear y asignar planes alimenticios personalizados para cada cliente.

e Permitir a los clientes consultar sus dietas.
Gestion de facturacion
e Generar facturas por los pagos de membresias y compra de productos.

Gestion de eventos

e Permitir crear, modificar, eliminar, visualizar eventos que se realicen en el gimnasio.

e Permitir a los clientes inscribirse a los eventos para tener un control de asistencia.
Gestion de inventario

e Permitir el registro, actualizacion, eliminacion y visualizacion de los productos que

se venden el gimnasio.

e Alertar cuando se cuenta con poco producto
Administrar medidas corporales

e Permite el registro de las medidas corporales de los clientes.
e Esta informacion se mostrara de forma grafica para facilitar su entendimiento y observar

la evolucion.
Administrar facturas

e Permite agregar, modificar, eliminar y mostrar facturas generadas por el sistema
Eventos

e Muestra, registra, actualiza y elimina eventos deportivos realizados en el gimnasio.

e Permite a los clientes inscribirse en los eventos.

5.3 Requerimientos del hardware y software
Para garantizar un correcto funcionamiento del sistema propuesto se recomienda el uso de

sitios de hosting como Microsoft Azure, SmarterASP.NET, InterServer, Negox o Everleap.



O bien una maquina con los siguientes componentes que permitirdn un funcionamiento

optico del sistema si este es alojado por el gimnasio:
Requerimientos del hardware:

e Procesador: AMD Ryzen 5 5600G
e Tarjeta madre: ASUS PRIME B550M-A AC con antena WiFi integrada (Micro-
ATX)

e Memoria RAM: 16 GB DDR4 3200 MHz (2 moédulos de 8 GB Patriot Signature
Premium)

e Almacenamiento principal: SSD M.2 ADATA LEGEND 700 de 512 GB para sistema
operativo y archivos criticos

e Almacenamiento secundario: SSD SATA III ADATA SU630 de 960 GB para
archivos complementarios y respaldo

e Fuente de poder: BE QUIET! SYSTEM POWER 10U 650W — Certificacion 80
PLUS BRONZE

e (Gabinete: Compatible con tarjetas madre Micro-ATX
Requerimientos del Software:

e  Windows 10 o superior

e Uso de navegadores compatibles como Google Chrome, Microsoft Edge, Firefox

5.4 Procesos del sistema

Acceso al sistema:

Para iniciar sesion, el usuario debe estar registrado previamente en el sistema por un
administrador. Una vez autenticado, el sistema validara el acceso y lo redirigira a la pagina
de inicio correspondiente. En la pagina de inicio, el usuario podra ver las opciones y

funcionalidades disponibles segun su rol:

— Entrenador: Tiene acceso completo al sistema con permisos de administrador.



— Cliente: Solo puede realizar consultas de su informacién personal, recibir rutinas, planes

alimenticios, notificaciones del estado de mensualidad, realizar la inscripcion a eventos.

Recuperar contraseiia: si por algin motivo la persona olvida el usuario o la contrasefia se

le permitira recuperarlos por medio del correo electronico registrado.
Administrar clientes:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar la informacion general de las
personas clientes, incorporando los datos generales, sus medidas, lesiones, rutinas y planes

nutricionales.

Registrar cliente: Permite el insertar la informacion personal de nuevos clientes dentro del

sistema.

Actualizar cliente: Una vez registrada la informacion de los clientes se podra modificar la

informacion que este erronea o no fue ingresada al momento del registro.
Eliminar cliente: Esta opcion permite eliminar clientes que ya no visiten el gimnasio.
Mostrar clientes: Muestra cada uno de los clientes registrados en el sistema.

Detalles del cliente: En este apartado se mostrara la informacion relacionada al cliente la
cual es: informacion personal, medidas corporales, lesiones, rutinas, planes alimenticios,

facturas, asi como el registro de.
Administrar entrenadores:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar informacioén general de las

personas entrenadoras.

Registrar entrenadores: Permite el insertar la informacion personal de nuevos entrenadores

dentro del sistema.

Actualizar entrenadores: Una vez registrada la informacién de los entrenadores se podra

modificar la informacion que este erronea o no fue ingresada al momento del registro.

Eliminar entrenadores: Esta opcion permite eliminar entrenadores que ya no trabajen en el

gimnasio.



Mostrar entrenadores: Muestra los entrenadores registrados en el sistema.

Detalles del entrenador: En este apartado se mostrard la informacion relacionada al
entrenador la cual es: cedula, nombre completo, direccion, teléfono, correo, fecha de

nacimiento y la fecha en la que se registrd, asi como su el estado del puesto.

Administrar medidas corporales

Permite agregar, modificar, eliminar y mostrar las medidas corporales de los clientes.
Registrar medidas: Permite el insertar las medidas corporales del cliente dentro del sistema.

Actualizar medidas: Una vez registrada la informacién las medidas corporales se podra

modificar la informacion que este erronea o no fue ingresada al momento del registro

Eliminar medidas: En este mddulo pueden eliminar medidas corporales que fueron

agregadas por error.
Mostrar medidas: Muestra las medidas corporales del cliente en el sistema.

Detalles de medidas corporales: En este apartado se mostraran todas las medidas corporales

tomadas en una fecha especifica.
Administrar asistencias:

Este proceso registra el ingreso y salida de los clientes y entrenadores para llevar un control

detallado.

Registro de ingreso y salida: El sistema contara con un modulo el cual guarda manualmente
los accesos de los usuarios al local. Para ello se utilizard una Tablet la cual tendra en su
pantalla Unicamente la vista del mddulo de registro en la cual los usuarios digitaran su

respectivo codigo, permitiendo un registro rapido y controlado.
Administrar rutinas:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar el nombre de la rutina, fecha de
creacion, descripcion y los ejercicios relacionados, asi como el nombre, la cantidad de

repeticiones, series, el descanso, dia y video explicativo en de cada uno de estos.



Registrar rutinas: Permite el crear una nueva rutina y asignar los ejercicios dentro del

sistema.

Actualizar rutinas: Una vez registrada la informacion de las rutinas se podra modificar la

informacion que este erronea o no fue ingresada al momento del registro.
Eliminar rutinas: En este modulo puede eliminar rutinas que ya no estan siendo utilizadas.
Mostrar rutinas: Muestra las rutinas registradas en el sistema.

Detalles de la rutina: En este apartado se mostrara toda la informacion relacionada a la
rutina la cual es: nombre de la rutina, fecha de creacion, descripcion y los ejercicios
relacionados, asi como el nombre, la cantidad de repeticiones, series, el descanso, dia y video

explicativo.
Administrar ejercicios:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar el nombre del ejercicio,

descripcion y el video explicativo.
Registrar ejercicios: Permite el crear un nuevo ejercicio dentro del sistema.

Actualizar ejercicios: Una vez registrada la informacion del ejercicio se podra modificar la

informacion que este erronea o no fue ingresada al momento de registrar el ejercicio.

Eliminar ejercicios: En este modulo puede eliminar ejercicios que ya no estan siendo

utilizados.
Mostrar ejercicios: Muestra los ejercicios registrados en el sistema.

Detalles del ejercicio: En este apartado se mostrara toda la informacion relacionada al

ejercicio la cual es: nombre, descripcion y video explicativo.
Administrar planes nutricionales:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar los planes nutricionales junto al

cliente, fecha de creacion y su respectiva descripcion.

Registrar planes nutricionales: Permite el crear un nuevo plan nutricional y asignarlo al

cliente correspondiente para guardarlo dentro del sistema.



Actualizar planes nutricionales: Una vez registrada la informacion del plan nutricional se

podrd modificar la informacion que este erronea o no fue ingresada al momento del registro.

Eliminar planes nutricionales: En este médulo puede eliminar el plan nutricional que ya no

esté siendo utilizados.
Mostrar planes nutricionales: Muestra las rutinas registradas en el sistema.

Detalles del plan nutricional: En este apartado se mostrara la informacion relacionada con
el plan nutricional entra la cual esta: nombre del cliente, descripcion, fecha de asignacion y
cada uno de los alimentos junto a su respectiva informacion (Comida, hora de comida,

Alimento, porcidén y comentarios).
Administrar facturas:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar la informacion relacionada a las

facturas incorporando los productos comprados por el cliente junto a sus respectivos clientes.

Crear factura: Permite generar una factura seleccionando el cliente y los productos

comprados previamente registrados dentro del sistema.

Actualizar factura: Una vez registrada la factura se podra modificar la informacion que este

erronea o no fue ingresada al momento de guardarla.
Eliminar factura: En este moédulo pueden eliminar facturas generadas por error.
Mostrar factura: Muestra las facturas registradas en el sistema.

Detalles de la factura: En este apartado se mostrara toda la informacion relacionada a la
factura: fecha de creacion, cliente, y los productos comprados con su precio respectivo,

subtotal y el total a pagar por la compra.
Administrar inventario:

Este proceso permite agregar, modificar, eliminar y mostrar la informacioén general de los

productos con los cuales dispone el gimnasio.

Registrar producto: Permite el insertar la informacién del producto o servicio brindado por

el gimnasio dentro del sistema.



Actualizar producto: Una vez registrada la informacién de producto o servicio se podra
modificar la informacioén que este erronea o no fue ingresada al momento del registro, asi

como actualizar la cantidad en inventario.

Eliminar producto: En este mdédulo puede eliminar productos o servicios que ya no sean

brindados por el gimnasio.
Mostrar productos: Muestra los productos y servicios registrados en el sistema.

Detalles del producto: En este apartado se mostrard toda la informacion relacionada al
producto la cual es: nombre, descripcion, tipo, precio, cantidad disponible y la cantidad en la

cual debe de ser reordenado.
Eventos:

Permite crear, modificar, eliminar y visualizar eventos organizados por el gimnasio, como

clases grupales, competencias o charlas. Los clientes podran inscribirse desde su perfil.

Crear evento: permite crear un evento y registrar tanto su informacién como un poster

promocional.

Modificar evento: Una vez registrado el evento se podrd modificar la informacion que este

erronea o no fue ingresada al momento guardarla.

Eliminar evento: En este modulo puede eventos que fueron cancelados y ya fueron

realizados por el gimnasio.
Mostrar del evento: Muestra cada uno de los eventos registrados en el sistema.

Detalles eventos: Se muestra la informacidn relacionada al evento como es clientes

registrados, nombre, descripcion, fecha y poster promocional.

5.5 Diagramas de flujo
Como parte del disefio de la aplicacion, se incluyen diagramas de flujo de datos (DFD) para

visualizar de manera clara y concisa el flujo de informacion.

Estos diagramas sirven como representaciones graficas que permiten comprender como se

manipula y transforma la informacion a lo largo de los distintos procesos.
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Diagrama Nivel 2 — Proceso 1.3 Administrar Rutinas
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Diagrama Nivel 2 — Proceso 1.5 Administrar Planes Nutricional
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Diagrama Nivel 2 — Proceso 1.6 Administrar Control de Inventario
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Figura 10. Diagrama Nivel 2 - Proceso 1.6 Administrar Control de Inventario
Fuente: Elaboracion Propia

Diagrama Nivel 2 — Proceso 1.7 Administrar Eventos
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Fuente: Elaboracion Propia

Diagrama Nivel 2 — Proceso 1.8 Administrar Facturas
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5.6 Diagrama de casos de uso

Con base a los datos obtenidos en relacion con el sistema se crearon diversos casos de uso
con los cuales se plantea la resolucion de posibles fallas las cuales se planean resolver con la
creacion de este sistema. A continuacion, se muestra un diagrama en el cual se visualizaran

los distintos casos de usos creados:



Casos de uso

Recuperar C

Guardar FPlan Nutricional

Actualizar Plan T icional

Meostrar Planes Muirici

Detalles Plan Nutricional

Eliminar Plan Mutricional

Guardar Producto

Actualizar Producto

Mostrar P

Detalles Producto

.

Eliminar Producto

Guardar Evento

Actualizar Evenio

Mostrar Evento

Detalles Eventos

Eliminar Eventao

Guardar Factura

Actualizar Faciura

Mostrar Facturas

Detalles Factura

Eliminar Factura

Casos de uso

Login

Guardar Cliente

Actualizar Cliente

Meostrar Clientes

Detalles Cliente

Eliminar Cliente

Guardar Entrenador

Actualizar Entrenador

Mostrar Entrenadores

suario

Figura 13. Diagrama Casos de Uso

Fuente: Elaboracion Propia
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Autor:

Usuario (Cliente o Entrenador)

Version: 1.0

Dependencias El usuario debe estar registrado en el sistema.

Precondicion El usuario debe tener un nombre de usuario y una
contrasefia validos registrados en el sistema.

Descripcion Permite al usuario autenticarse en el sistema

mediante su usuario y su clave, permitiéndole
acceder a las opciones disponibles de acuerdo con

su rol.

Secuencia Normal

Paso | Accion

1 Usuario accede a la pantalla de login del
sistema.
2 Sistema presenta un formulario de login

solicitando nombre de usuario y

contrasena.

3 . )
Usuario ingresa su nombre de usuario y
contrasena.

4 Usuario envia el formulario de login.

5 Sistema valida las credenciales
ingresadas.

6 Sistema autentica al wusuario si las
credenciales son correctas

7 Sistema identifica el rol del usuario
(cliente o entrenador).

8 Sistema redirige al usuario a la pantalla

principal del sistema

Postcondicion

El usuario esta autenticado y puede acceder a las

funcionalidades del sistema segn sus permisos.

Excepciones

Paso | Accidon




1 Si las credenciales ingresadas son
incorrectas, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita reingresar las

credenciales.

2 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un
mensaje de error y solicita la informacion

faltante.

Comentarios

El sistema debe contar con mecanismos de
recuperacion de contrasefia mediante correo

electronico en caso de olvido.

Recuperar Contraseia

002 Recuperar Contrasefia

Autor: Usuario (Cliente o Entrenador)

Version: 1.0

Dependencias El usuario debe tener un correo electronico
registrado en el sistema.

Precondicion El usuario ha olvidado su contrasefia y solicita
recuperarla desde la pantalla de inicio de sesion.

Descripcion Permite al usuario recuperar su contrasefia de

acceso mediante un enlace que se le enviard al

correo registrado.

Secuencia Normal

Paso | Accion

1 Usuario selecciona la opcion “;Olvido su
contrasena?” en la pantalla de inicio de

sesion.




Sistema solicita el correo electronico

registrado.

3 Usuario ingresa su correo electronico.

4 Sistema valida que el correo exista en la
base de datos.

S Sistema envia una nueva contrasefia al
correo electronico.

6 Usuario accede al correo para obtener la
nueva contraseiia.

7 Sistema actualiza la contrasefia en la base

de datos y confirma el cambio.

Postcondicion El usuario tiene una nueva contrasena valida y
puede iniciar sesion nuevamente.
Excepciones Paso | Accion
1 Si el correo no estd registrado, el sistema
muestra un mensaje de error y no envia el
enlace.
2 Si el enlace ha expirado o es invalido, el
sistema solicita generar uno nuevo.
Comentarios

El sistema debe implementar medidas de
seguridad como hashing de la nueva

contrasena.

Guardar Cliente

003

Guardar Cliente

\Autor:

Entrenador




Version 1
Dependencias Tener permisos para gestionar clientes
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo cliente al sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcidon para
agregar un nuevo cliente.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar
los detalles del cliente.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:
e Cedula
e Nombre Completo
e Fecha de Nacimiento
e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electronico
e Teléfono
e Direccion
e Estado (Activo/Inactivo)
4 Usuario envia el formulario.
S Sistema valida los datos ingresados.
6 Sistema guarda el cliente en la base de datos.
7 Sistema confirma al usuario que el cliente ha
sido guardado exitosamente.
Postcondicion El nuevo cliente es guardado en la base de datos y esta disponible paral
su gestion
Excepciones Paso Accion




Si el usuario no ingresa todos los datos

obligatorios, el sistema muestra un mensaje de

error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistema
muestra un mensaje de error especificando los
campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Cliente

004 Actualizar Cliente

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar clientes

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El cliente debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacion de un cliente
existente en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario selecciona la opcién para

actualizar un cliente existente

2 Sistema presenta un formulario con los

detalles actuales del cliente:

Cedula

Nombre Completo

Fecha de Nacimiento

Fecha de Registro en el sistema

Correo Electronico




e Teléfono
e Direccidon

e Estado (Activo/Inactivo)

3 Usuario modifica la informacion del cliente]
segun sea necesario.

4 Usuario envia el formulario.

5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion del cliente]
en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que la

informacion del cliente ha sido actualizadal

exitosamente.
Postcondicion La informacion del cliente es actualizada en la base de datos.
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios
Eliminar Cliente
005 Eliminar Cliente
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar clientes.




Precondicion

El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

El cliente debe existir en el sistema.

Descripcion

Este caso de uso permite al usuario eliminar un cliente existente

del sistema.

Secuencia

Normal

Paso Accion

1 Usuario selecciona la opcion para eliminar
un cliente existente y se muestra los detalles
actuales del cliente:

e Cedula

e Nombre Completo

e Fecha de Nacimiento

e Fecha de Registro en el sistema

e Correo Electronico

e Teléfono

e Direccion

e Estado (Activo/Inactivo)

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar

el cliente.

3 Usuario confirma la eliminacion del cliente.

4 Sistema elimina el cliente de la base de

datos.

5 Sistema confirma al usuario que el cliente

ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion

Elcliente es eliminado de la base de datos.




Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el
sistema no elimina el cliente y vuelve a la pantalla
anterior
Comentarios
Detalles Cliente
006 Detalles Cliente
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar clientes
Precondicion El usuario debe estar autenticado
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detalladal
del cliente disponible en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de clientes.
2 Sistema recupera el cliente desde la base de
datos
3 Sistema muestra la informaciéon del

cliente seleccionado:
e (Cedula
e Nombre Completo
e Fecha de Nacimiento
e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electrénico

e Teléfono




e Direccion

e Estado (Activo/Inactivo)

Postcondicion El usuario puede visualizar la informacién del cliente seleccionado]
disponible en el sistema

Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el cliente desde

la base de datos, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita intentar nuevamente.
Comentarios
Mostrar Clientes

007 Mostrar Clientes

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar clientes

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesidon correctamente.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
clientes registrados en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario accede al modulo de clientes desde

el menu principal.
2 Sistema consulta la base de datos y recupera
la lista de clientes registrados.

3 Sistema muestra la tabla con los datos

generales de cada cliente:

e C(Cedula

e Nombre Completo




e Fecha de Nacimiento

e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electronico

e Teléfono

e Direccion

e Estado (Activo/Inactivo)

4 Usuario puede buscar clientes especificos.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de clientes disponibles en el
sistema.
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al consultar la base de datos,
el sistema muestra un mensaje de error y
solicita intentar nuevamente.
Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar

clientes desde la misma tabla.

Guardar Entrenador

008 Guardar Entrenador

Autor: Entrenador

'Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar Entrenadores

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo Entrenador al
sistema.

Secuencia Paso Accion

INormal




Usuario selecciona la opciéon para

agregar un nuevo Entrenador.

Sistema presenta un formulario para ingresar|

los detalles del Entrenador.

Usuario ingresa la informacion requerida:
e Cedula
e Nombre Completo
e Fecha de Nacimiento
e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electronico
e Teléfono
e Direccion

e Estado (Activo/Inactivo)

Usuario envia el formulario.

Sistema valida los datos ingresados.

Sistema guarda el Entrenador en la base de

datos.

Sistema confirma al usuario que el entrenador

ha sido guardado exitosamente.

Postcondicion El nuevo entrenador es guardado en la base de datos y esta disponible
para su gestion
Excepciones Paso Accion
1 Si el wusuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.
2 Si los datos ingresados no son validos, el sistemal

muestra un mensaje de error especificando los

campos incorrectos.

Comentarios




Actualizar Entrenador

009 Actualizar Entrenador
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias Elusuario debe tener permisos para gestionar entrenadores
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El entrenador debe existir en el sistema.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacién de un
entrenador existente en el sistema.
Secuencia Paso Accién
Normal
1 Usuario selecciona la opcion para
actualizar un entrenador existente
2 Sistema presenta un formulario con los
detalles actuales del entrenador:
e Cedula
e Nombre Completo
e Fecha de Nacimiento
e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electronico
e Teléfono
e Direccion
e Estado (Activo/Inactivo)
3 Usuario modifica la informacion del
entrenador segiin sea necesario.
4 Usuario envia el formulario.




5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion del
entrenador en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que laj

informacién del entrenador ha  sido

actualizada exitosamente.

Postcondicion La informacion del entrenador es actualizada en la base de datos.
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Entrenador

010 Eliminar Entrenador

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar entrenadores.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

El entrenador debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar un entrenador existente
del sistema.
Secuencia Paso Accion

Normal




1 Usuario selecciona la opcidn para eliminar
un entrenador existente y se muestra los
detalles actuales del entrenador:

e (Cedula

e Nombre Completo

e Fecha de Nacimiento

e Fecha de Registro en el sistema

e Correo Electronico

e Teléfono

e Direccion

e Estado (Activo/Inactivo)

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar

el entrenador.

3 Usuario confirma la eliminacion del
entrenador.

4 Sistema elimina el entrenador de la base de
datos.

5 Sistema confirma al usuario que el

entrenador ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion El entrenador es eliminado de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el

sistema no elimina el entrenador y vuelve a la

pantalla anterior

Comentarios




Detalles Entrenador

011 Detalles Entrenador
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar entrenadores
Precondicion Elusuario debe estar autenticado.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detalladal
del entrenador disponible en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de entrenadores.
2 Sistema recupera el entrenador desde la base
de datos
3 Sistema muestra la informacion del
entrenador seleccionado:
e C(Cedula
e Nombre Completo
e Fecha de Nacimiento
e Fecha de Registro en el sistema
e Correo Electrénico
e Teléfono
e Direccion
e Estado (Activo/Inactivo)
Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion del entrenador seleccionado
disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el entrenador

desde la base de datos, el sistema muestra un




mensaje de error y solicita intentar
nuevamente.

Comentarios

Mostrar Entrenadores

012 Mostrar entrenadores

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar entrenadores

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesidon correctamente.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de

entrenadores registrados en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal

1 Usuario accede al mddulo de entrenadores

desde el menu principal.

2 Sistema consulta la base de datos y recupera

la lista de entrenadores registrados.

3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada entrenador:

e (Cedula

e Nombre Completo

e Fecha de Nacimiento

e Fecha de Registro en el sistema

e (Correo Electronico

e Teléfono

e Direccidon




e Estado (Activo/Inactivo)

4 Usuario puede buscar entrenadores
especificos.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de entrenadores disponibles en
el sistema.
Excepciones Paso Accién
1 Si ocurre un error al consultar los entrenadores,
el sistema muestra un mensaje de error y
solicita intentar nuevamente.
Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar

entrenadores desde la misma tabla.

Guardar Rutina

013 Guardar Rutina
Autor: Entrenador
'Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar rutinas
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar una nueva rutina al sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opciéon para
agregar una nueva rutina.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar
los detalles de la rutina.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:

e Nombre




e Descripcion
e Ejercicio
o Series
o Repeticiones
o Tiempo de descanso

o Dia de la semana

Usuario envia el formulario.

Sistema valida los datos ingresados.

Sistema guarda la rutina en la base de datos.

<] O] | &

Sistema confirma al usuario que la rutina ha

sido guardada exitosamente.

Postcondicion La nueva rutina es guardada en la base de datos y esta disponible para su
gestion
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacién faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistemal
muestra un mensaje de error especificando los
campos incorrectos.

Comentarios
Actualizar Rutina
014 Actualizar Rutina
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar rutinas
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos

respectivos.




La rutina debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacion de una rutina
existente en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal

1 Usuario selecciona la opciéon para
actualizar una rutina existente

2 Sistema presenta un formulario con los|
detalles actuales de la rutina:

e Nombre
e Descripcion
e Fecha de creacion
e Ejercicio
o Series
o Repeticiones
o Tiempo de descanso
o Diade la semana

3 Usuario modifica la informacioén de la rutina
seglin sea necesario.

4 Usuario envia el formulario.

5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion de la rutinal
en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que laj
informacion de la rutina ha sido actualizadal
exitosamente.

Postcondicion La informacion de la rutina es actualizada en la base de datos.

Excepciones

Paso

Accion




1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Rutina

015 Eliminar Rutina

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar rutinas.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

La rutina debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar una rutina existente
del sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcion para eliminar

una rutina existente y se muestra los
detalles actuales de la rutina:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha de creacion
e Ejercicio
o Series

o Repeticiones




o Tiempo de descanso

o Dia de la semana

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar
la rutina.

3 Usuario confirma la eliminacion de la
rutina.

4 Sistema elimina la rutina de la base de
datos.

5 Sistema confirma al usuario que la rutina ha

sido eliminada exitosamente.

Postcondicion La rutina es eliminada de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el

sistema no elimina la rutina y vuelve a la pantalla
anterior

Comentarios

Detalles Rutina

016 Detalles Rutina

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar rutinas

Precondicion Elusuario debe estar autenticado.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detallada de

la rutina disponible en el sistema.




Secuencia Paso Accién
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de rutinas.
2 Sistema recupera la rutina desde la base de|
datos
3 Sistema muestra la informacién de la
rutina seleccionada:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha de creacion
e Ejercicio
o Series
o Repeticiones
o Tiempo de descanso
o Diade la semana
Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion de la rutina seleccionado
disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar la rutina desde la
base de datos, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita intentar nuevamente.
Comentarios
Mostrar Rutinas
0017 Mostrar Rutinas
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar rutinas




Precondicion El usuario debe haber iniciado sesidon correctamente.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
rutinas registrados en el sistema.
Secuencia Paso Accién
Normal
1 Usuario accede al médulo de rutinas desde el
menu principal.
2 Sistema consulta la base de datos y recupera
la lista de rutinas registrados.
3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada rutina:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha de creacion
4 Usuario puede buscar rutinas especificas.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de rutinas disponibles en el
sistema.
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al consultar las rutinas, el
sistema muestra un mensaje de error y solicita
intentar nuevamente.
Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar
rutinas desde la misma tabla.

Guardar Ejercicio

018

Guardar Ejercicio

\Autor:

Entrenador




Version 1
Dependencias El usuario debe estar autenticado.
El usuario debe tener permisos para gestionar ejercicios
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo ejercicio al sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcidon paral
agregar un nuevo ejercicio.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar
los detalles del ejercicio.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:
e Nombre
e Descripcion
e URL del video explicativo
4 Usuario envia el formulario.
S Sistema valida los datos ingresados.
6 Sistema guarda el ejercicio en la base de
datos.
7 Sistema confirma al usuario que el ejercicio]
ha sido guardado exitosamente.
Postcondicion El nuevo ejercicio es guardado en la base de datos y esta disponible para
su gestion
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario no ingresa todos los datos

obligatorios, el sistema muestra un mensaje de

error y solicita la informacion faltante.




Si los datos ingresados no son validos, el sistemal

muestra un mensaje de error especificando los

campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Ejercicio

019 Actualizar Ejercicio
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar ejercicios
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El gjercicio debe existir en el sistema.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacién de un
ejercicio existente en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcién para
actualizar un ejercicio existente
2 Sistema presenta un formulario con los|
detalles actuales del ejercicio:
e Nombre
e Descripcion
e URL del video explicativo
3 Usuario modifica la informacion del
gjercicio segin sea necesario.
4 Usuario envia el formulario.




5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion del
ejercicio en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que laj

informacion del  ejercicio  ha  sido

actualizada exitosamente.

Postcondicion La informacion del ejercicio es actualizada en la base de datos.
Excepciones Paso Accién

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Ejercicio

020 Eliminar Ejercicio

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar ejercicios.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

El gjercicio debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar un ejercicio existente
del sistema.
Secuencia Paso Acciéon

Normal




1 Usuario selecciona la opcidn para eliminar
un ejercicio existente y se muestra los
detalles actuales del ejercicio:

e Nombre
e Descripcion
e URL del video explicativo

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar
el ejercicio.

3 Usuario confirma la eliminacion del
ejercicio.

4 Sistema elimina el ejercicio de la base de
datos.

5 Sistema confirma al usuario que el ejercicio

ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion El gjercicio es eliminado de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el
sistema no elimina el ejercicio y vuelve a la
pantalla anterior
Comentarios

Detalles Ejercicio

021 Detalles Ejercicio

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar ejercicios




Precondicion

El usuario debe estar autenticado.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detalladal
del ejercicio disponible en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de ejercicios.
2 Sistema recupera el ejercicio desde la base]
de datos
3 Sistema muestra la informaciéon del
ejercicio seleccionado:
e Nombre
e Descripcion
e URL del video explicativo
Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion del ejercicio seleccionado
disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el ejercicio desde
la base de datos, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita intentar nuevamente.
Comentarios
Mostrar Ejercicios
022 Mostrar Ejercicios
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar ejercicios
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion correctamente.




Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
ejercicios registrados en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede al modulo de ejercicios
desde el menu principal.
2 Sistema consulta la base de datos y recupera
la lista de ejercicios registrados.
3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada ejercicio:
e Nombre
e Descripcion
e URL del video explicativo
4 Usuario puede buscar ejercicios especificos.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de ejercicios disponibles en el
sistema.
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al consultar los ejercicios, el
sistema muestra un mensaje de error y solicita
intentar nuevamente.
Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar
ejercicios desde la misma tabla.

Guardar Plan nutricional

023 Guardar Plan nutricional
Autor: Entrenador
Version 1




Dependencias

El usuario debe tener permisos para gestionar planes nutricionales

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo plan nutricional al
sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcidon para)
agregar un nuevo plan nutricional.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar|
los detalles del plan nutricional.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:
e C(liente
e Descripcion
e Fecha de Asignacion
e Alimento:
o Diade la semana
o Comida
o Hora Estimada
o Alimento
o Porcién
o Comentarios
4 Usuario envia el formulario.
S Sistema valida los datos ingresados.
6 Sistema guarda el plan nutricional en la base
de datos.
7 Sistema confirma al usuario que el plan
nutricional ha sido guardado exitosamente.
Postcondicion El nuevo plan nutricional es guardado en la base de datos y estd)

disponible para su gestion




Excepciones

Paso IAccidon

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de

error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistemal
muestra un mensaje de error especificando los

campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Plan nutricional

024 Actualizar Plan nutricional

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar planes nutricionales

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El plan nutricional debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacioén de un plan
nutricional existente en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario selecciona la opcion para

actualizar un plan nutricional existente

2 Sistema presenta un formulario con los|
detalles actuales del plan nutricional:

e C(liente

e Descripcion

e Fecha de Asignacion

e Alimento:




o Dia de la semana
o Comida

o Hora Estimada

o Alimento

o Porcion

o Comentarios

3 Usuario modifica la informacién del plan
nutricional seglin sea necesario.

4 Usuario envia el formulario.

5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion del plan|
nutricional en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que Ia

informacion del plan nutricional ha sido

actualizada exitosamente.

Postcondicion La informacion del plan nutricional es actualizada en la base de datos.
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Plan nutricional

025

Eliminar Plan nutricional




Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar planes nutricionales.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

El plan nutricional debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar un plan nutricional existente
del sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario selecciona la opcion para eliminar

un plan nutricional existente y se muestra
los detalles actuales del plan nutricional:
e C(liente
e Descripcion
e Fecha de Asignacion
e Alimento:
o Diade la semana
o Comida
o Hora Estimada
o Alimento
o Porcion

o Comentarios

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar

el plan nutricional.

3 Usuario confirma la eliminacion del plan

nutricional.




Sistema elimina el plan nutricional de la

base de datos.

Sistema confirma al usuario que el plan

nutricional ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion El plan nutricional es eliminado de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el
sistema no elimina el plan nutricional y vuelve a
la pantalla anterior
Comentarios

Detalles Plan nutricional

026 Detalles Plan nutricional
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar planes nutricionales
Precondicion Elusuario debe estar autenticado.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detallada
del plan nutricional disponible en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de planes nutricionales.
2 Sistema recupera el plan nutricional desde
la base de datos
3 Sistema muestra la informacion del plan

nutricional seleccionado:




e C(liente
e Descripcion
e Fecha de Asignacion
e Alimento:
o Diade la semana
o Comida
o Hora Estimada
o Alimento
o Porcién

o Comentarios

Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion del plan nutricional
seleccionado disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el plan
nutricional desde la base de datos, el sistema
muestra un mensaje de error y solicita
intentar nuevamente.
Comentarios

Mostrar Planes nutricionales

027 Mostrar Planes nutricionales

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar planes nutricionales

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion correctamente.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
planes nutricionales registrados en el sistema.

Secuencia Paso Acciéon

Normal




Usuario accede al moddulo de planes

nutricionales desde el menu principal.

Sistema consulta la base de datos y recupera

la lista de planes nutricionales registrados.

Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada plan nutricional:
e C(liente
e Descripcion
e Fecha de Asignacion
e Alimento:
o Diade la semana
o Comida
o Hora Estimada
o Alimento
o Porcién

o Comentarios

Usuario puede buscar planes nutricionales

especificos.

Postcondicion

El usuario visualiza correctamente la lista de planes nutricionales

disponibles en el sistema.

Excepciones

Paso

Accidon

1

Si ocurre un error al consultar los planes
nutricionales, el sistema muestra un mensaje de

error y solicita intentar nuevamente.

Comentarios

Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar

planes nutricionales desde la misma tabla.

Guardar Producto o servicio

028

Guardar Producto o servicio




IAutor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar producto o servicios
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo producto o servicio
al sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcidon para)
agregar un nuevo producto o servicio.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar|
los detalles del producto o servicio.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:
e Nombre del producto
e Descripcion
e Tipo del producto (Producto o
Servicio)
e Precio
e Inventario
o Cantidad Disponible
o Punto de Reorden
4 Usuario envia el formulario.
S Sistema valida los datos ingresados.
6 Sistema guarda el producto o servicio en la
base de datos.
7 Sistema confirma al usuario que el producto
o servicio ha sido guardado exitosamente.
Postcondicion El nuevo producto o servicio es guardado en la base de datos y estd)
disponible para su gestion




Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistemal
muestra un mensaje de error especificando los
campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Producto o servicio

029 Actualizar Producto o servicio

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar producto o servicios

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El producto o servicio debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacion de un|
producto o servicio existente en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario selecciona la opcion para

actualizar un producto o servicio existente

2 Sistema presenta un formulario con los|
detalles actuales del producto o servicio:

e Nombre del producto

e Descripcion

e Tipo del producto (Producto o

Servicio)




e Precio
e Inventario
o Cantidad Disponible

o Punto de Reorden

3 Usuario modifica la informacion del
producto o servicio segin sea necesario.

4 Usuario envia el formulario.

5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacién del
producto o servicio en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que laj

informacion del producto o servicio ha sido

actualizada exitosamente.

Postcondicion La informacion del producto o servicio es actualizada en la base de datos.
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Producto o servicio

030 Eliminar Producto o servicio
Autor: Entrenador
Version 1




Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar producto o servicios.

Precondicion El usuario debe estar autenticado y tener los permisos necesarios.

El producto o servicio debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar un producto o servicio
existente
del sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario selecciona la opcion para eliminar

un producto o servicio existente y se
muestra los detalles actuales del producto o
servicio:

e Nombre del producto

e Descripcion

e Tipo del producto (Producto o

Servicio)
e Precio
e Inventario
o Cantidad Disponible

o Punto de Reorden

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar

el producto o servicio.

3 Usuario confirma la eliminacion del

producto o servicio.

4 Sistema elimina el producto o servicio de la

base de datos.




Sistema confirma al usuario que el producto

o servicio ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion El producto o servicio es eliminado de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el
sistema no elimina el producto o servicio y vuelve
a la pantalla anterior
Comentarios

Detalles Producto o servicio

031 Detalles Producto o servicio
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar producto o servicios
Precondicion Elusuario debe estar autenticado.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detallada
del producto o servicio disponible en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de producto o servicios.
2 Sistema recupera el producto o servicio
desde la base de datos
3 Sistema muestra la informacién del

producto o servicio seleccionado:
e Nombre del producto

e Descripcion




e Tipo del producto (Producto o
Servicio)
e Precio
e Inventario
o Cantidad Disponible

o Punto de Reorden

Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion del producto o servicio
seleccionado disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el producto o
servicio desde la base de datos, el sistema
muestra un mensaje de error y solicita
intentar nuevamente.
Comentarios

Mostrar Productos o servicios

032 Mostrar Productos o servicios

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar producto o servicios

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion correctamente.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
producto o servicios registrados en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario accede al modulo de producto o

servicios desde el menu principal.

2 Sistema consulta la base de datos y recupera

la lista de producto o servicios registrados.




3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada producto o servicio:
e Nombre del producto
e Tipo del producto (Producto o
Servicio)
e Precio
e Inventario
o Cantidad Disponible

o Punto de Reorden

4 Usuario puede buscar producto o servicios
especificos.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de producto o servicios

disponibles en el sistema.

Excepciones Paso Accion

1 Si ocurre un error al consultar los productos o
servicios, el sistema muestra un mensaje de

error y solicita intentar nuevamente.

Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar

producto o servicios desde la misma tabla.

Guardar Evento

033 Guardar Evento

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe estar autenticado.

El usuario debe tener permisos para gestionar eventos

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos

respectivos.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar un nuevo evento al sistema.




Secuencia Paso Accion
Normal

1 Usuario selecciona la opcidon para

agregar un nuevo evento.

2 Sistema presenta un formulario para ingresar

los detalles del evento.

3 Usuario ingresa la informacion requerida:

e Nombre

e Descripcion

e Fecha Del Evento
e Imagen del Poster

4 Usuario envia el formulario.

S5 Sistema valida los datos ingresados.

6 Sistema guarda el evento en la base de datos.

7 Sistema confirma al usuario que el evento hal

sido guardado exitosamente.
Postcondicion El nuevo evento es guardado en la base de datos y esta disponible para
su gestion
Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistema
muestra un mensaje de error especificando los
campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Evento

034

Actualizar Evento




Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar eventos
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.
El evento debe existir en el sistema.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacion de un eventol
existente en el sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcion para
actualizar un evento existente
2 Sistema presenta un formulario con log
detalles actuales del evento:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha Del Evento
e Imagen del Poster
3 Usuario modifica la informacion del evento
segun sea necesario.
4 Usuario envia el formulario.
5 Sistema valida los datos modificados.
6 Sistema actualiza la informacién del evento
en la base de datos.
7 Sistema confirma al wusuario que laj

informacioén del evento ha sido actualizadal

exitosamente.




Postcondicion

La informacion del evento es actualizada en la base de datos.

Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Evento

035 Eliminar Evento

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar eventos.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

El evento debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar un evento existente
del sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcion para eliminar

un evento existente y se muestra los detalles
actuales del evento:

e Nombre

e Descripcion

e Fecha Del Evento

e Imagen del Poster




2 Sistema solicita confirmacion para eliminar
el evento.

3 Usuario confirma la eliminacion del evento.

4 Sistema elimina el evento de la base de
datos.

5 Sistema confirma al usuario que el evento

ha sido eliminado exitosamente.

Postcondicion El evento es eliminado de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacidn, el
sistema no elimina el evento y vuelve a la pantalla
anterior
Comentarios

Detalles Evento

036 Detalles Evento

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias Elusuario debe estar autenticado

Precondicion El usuario debe tener permisos para gestionar eventos

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detallada
del evento disponible en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal
1 Usuario accede a la opcion de detalles en la




tabla principal de eventos.

2 Sistema recupera el evento desde la base de|
datos
3 Sistema muestra la informacion del

evento seleccionado:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha Del Evento

e Imagen del Poster

Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion del evento seleccionado
disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar el evento desde
labase de datos, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita intentar nuevamente.
Comentarios
Mostrar Eventos
037 Mostrar Eventos
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar eventos
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion correctamente.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de
eventos registrados en el sistema.
Secuencia Paso Acciéon
Normal
1 Usuario accede al modulo de eventos desde

el menu principal.




2 Sistema consulta la base de datos y recupera

la lista de eventos registrados.

3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada evento:
e Nombre
e Descripcion
e Fecha Del Evento

e Imagen del Poster

4 Usuario puede buscar eventos especificos.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de eventos disponibles en el
sistema.
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al consultar los eventos, el

sistema muestra un mensaje de error y solicita

intentar nuevamente.

Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar

eventos desde la misma tabla.

Guardar Factura

038 Guardar Factura

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar facturas

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario agregar una nueva factura al sistema.

Secuencia Paso Accion




INormal

1 Usuario selecciona la opcidon para
agregar una nueva factura.
2 Sistema presenta un formulario para ingresar|
los detalles de la factura.
3 Usuario ingresa la informacion requerida:
e C(liente
e Fecha
e Producto
o Cantidad
4 Usuario envia el formulario.
5 Sistema valida los datos ingresados.
6 Sistema guarda la factura en la base de datos.
7 Sistema confirma al usuario que la factura hal

sido guardada exitosamente.

Postcondicion La nueva factura es guardada en la base de datos y esta disponible paraj
su gestion
Excepciones Paso Accion

1 Si el wusuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos ingresados no son validos, el sistemal
muestra un mensaje de error especificando los
campos incorrectos.

Comentarios

Actualizar Factura

039

Actualizar Factura




Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar facturas

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

La factura debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario modificar la informacién de una
factura existente en el sistema.

Secuencia Paso Accion

Normal

1 Usuario selecciona la opcion para
actualizar una factura existente

2 Sistema presenta un formulario con log
detalles actuales de la factura:

e C(liente
e Fecha
e Producto
o Cantidad

3 Usuario modifica la informacion de la
factura segun sea necesario.

4 Usuario envia el formulario.

5 Sistema valida los datos modificados.

6 Sistema actualiza la informacion de la
factura en la base de datos.

7 Sistema confirma al wusuario que laj
informacion de la factura ha sido
actualizada exitosamente.

Postcondicion La informacion de la factura es actualizada en la base de datos.




Excepciones Paso Accion

1 Si el usuario no ingresa todos los datos
obligatorios, el sistema muestra un mensaje de
error y solicita la informacion faltante.

2 Si los datos modificados no son validos, el
sistema muestra un mensaje de error
especificando los campos incorrectos.

Comentarios

Eliminar Factura

040 Eliminar Factura

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar facturas.

Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion y contar con los permisos
respectivos.

La factura debe existir en el sistema.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario eliminar una factura existente
del sistema.
Secuencia Paso Accion
Normal
1 Usuario selecciona la opcion para eliminar

una factura existente y se muestra los
detalles actuales de la factura:
e C(liente
e Fecha
e Producto
o Cantidad
o Subtotal




o Total

2 Sistema solicita confirmacion para eliminar
la factura.

3 Usuario confirma la eliminaciéon de la
factura.

4 Sistema elimina la factura de la base de
datos.

5 Sistema confirma al usuario que la factura
ha sido eliminada exitosamente.

Postcondicion La factura es eliminada de la base de datos.
Excepciones Paso Accion
1 Si el usuario cancela la confirmacion, el
sistemano elimina la facturay vuelve ala pantalla
anterior
Comentarios

Detalles Factura

041 Detalles Factura

Autor: Entrenador

Version 1

Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar facturas.

Precondicion El usuario debe estar autenticado.

Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar la informacion detallada de

la factura disponible en el sistema.

Secuencia

Paso Accidon




Normal

1 Usuario accede a la opcion de detalles en la
tabla principal de facturas.
2 Sistema recupera la factura desde la base de
datos
3 Sistema muestra la informaciéon de la
factura seleccionada:
e C(liente
e Fecha
e Producto
o Cantidad
o Subtotal
o Total
Postcondicion El usuario puede visualizar la informacion de la factura seleccionado
disponible en el sistema
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al recuperar la factura desde
la base de datos, el sistema muestra un mensaje
de error y solicita intentar nuevamente.
Comentarios
Mostrar Facturas
042 Mostrar Facturas
Autor: Entrenador
Version 1
Dependencias El usuario debe tener permisos para gestionar facturas.
Precondicion El usuario debe haber iniciado sesion correctamente.
Descripcion Este caso de uso permite al usuario visualizar el listado completo de

facturas registrados en

el sistema.




Secuencia Paso Accién
Normal
1 Usuario accede al modulo de facturas desde
el menu principal.
2 Sistema consulta la base de datos y recupera
la lista de facturas registrados.
3 Sistema muestra la tabla con los datos
generales de cada factura:
e C(liente
e Fecha
e Total
4 Usuario puede buscar facturas especificas.
Postcondicion El usuario visualiza correctamente la lista de facturas disponibles en el
sistema.
Excepciones Paso Accion
1 Si ocurre un error al consultar las facturas, el
sistema muestra un mensaje de error y solicita
intentar nuevamente.
Comentarios Esta vista permite acceder a las acciones de ver detalles, editar o eliminar
facturas desde la misma tabla.

5.7 Diagramas de secuencia

Esta parte del proyecto es un complemento de los casos de uso con el fin de poder visualizar

los actores en los diferentes procesos que realiza el sistema por lo que se mostrard un

diagrama de secuencia para cada caso de uso:

Inicio Sesion
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Figura 14. Diagrama de Secuencia - Inicio de Sesion
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 15. Diagrama de Secuencia - Recuperar Contraseria



Fuente: Elaboracion Propia 3
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Figura 16. Diagrama de Secuencia - Guardar Cliente
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 17. Diagrama de Secuencia - Actualizar Cliente

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 18. Diagrama de Secuencia - Eliminar Cliente

Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Clientes

Entrenador i

Mostrar Clientes

Mostrar Clientes

Ingresa al modulo Clientes

ma
i
'
'
i
P
'
'
'

Muesira la lista de los Clientes
Guardados

{_ ____________________________

=
i
]
]
i
i
]
]
'

Figura 19. Diagrama de Secuencia - Mostrar Clientes

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 20. Diagrama de Secuencia - Detalles Cliente

Fuente: Elaboracion Propia
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 22. Diagrama de Secuencia - Actualizar Entrenador

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 23. Diagrama de Secuencia - Eliminar Entrenador

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 24. Diagrama de Secuencia - Mostrar Entrenadores
Fuente: Elaboracion Propia
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 26. Diagrama de Secuencia - Guardar Rutina
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 27. Diagrama de Secuencia - Actualizar Rutina

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 28. Diagrama de Secuencia - Eliminar Rutina

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 29. Diagrama de Secuencia - Mostrar Rutinas

Fuente: Elaboracion Propia




Detalles Rutina

Detalles Rutina

Entrenador ﬁ Detalles Rutina

Selecciona una Rutina

Muesira Tota la informacion de la

Rufina
{‘__ ____________________________

Figura 30. Diagrama de Secuencia - Detalles Rutina
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 31. Diagrama de Secuencia - Guardar Ejercicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 32. Diagrama de Secuencia - Actualizar Ejercicio
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Figura 33. Diagrama de Secuencia - Eliminar Ejercicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 34. Diagrama de Secuencia - Mostrar Ejercicios
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 35. Diagrama de Secuencia - Detalles Ejercicios

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 36. Diagrama de Secuencia - Guardar Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 37. Diagrama de Secuencia - Actualizar Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 38. Diagrama de Secuencia - Eliminar Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 39. Diagrama de Secuencia - Mostrar Planes Nutricionales
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 40. Diagrama de Secuencia - Detalles Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 41. Diagrama de Secuencia - Guardar Producto o Servicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 42 Diagrama de Secuencia - Actualizar Producto o Servicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 43. Diagrama de Secuencia - Eliminar Producto o Servicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 45. Diagrama de Secuencia - Detalles Producto o Servicio
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 46. Diagrama de Secuencia - Guardar Evento
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 47. Diagrama de Secuencia - Actualizar Evento

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 48. Diagrama de Secuencia - Eliminar Evento

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 49. Diagrama de Secuencia - Mostrar Eventos

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 50. Diagrama de Secuencia - Detalles Eventos
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 51. Diagrama de Secuencia - Guardar Factura

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 52. Diagrama de Secuencia - Actualizar Factura
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 53. Diagrama de Secuencia - Eliminar Factura

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 54. Diagrama de Secuencia - Mostrar Facturas
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Factura

Detalles Factura

Entrenador % Detalles Factura
i

Selecciona un Factura

Muesira Tota la informacion de la

Factura
{‘__ ____________________________

Figura 55. Diagrama de Secuencia - Detalles Factura

Fuente: Elaboracion Propia



5.8 Disefio de la base de datos

En el contexto de este proyecto, se ha optado por utilizar una base de datos administrada a
través de Microsoft SQL Server. Este motor de base de datos avanzado no solo ofrece una
buena flexibilidad, sino que también proporciona niveles altos de seguridad, lo que es
esencial para el disefo del sistema. Durante el desarrollo del proyecto, se ha identificado con

precision las tablas y valores necesarios para la implementacion de la propuesta actual.

5.9 Diagrama de la Base de Datos

A través del siguiente diagrama, se facilita la comprension de las diferentes relaciones entre
las tablas, optimizando asi el disefio y la implementacion del sistema. El diagrama no solo
sirve como una guia visual, sino que también asegura que todo el modelo de datos esté

alineado a los objetivos del proyecto.
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Figura 56. Diagrama Entidad Relacion

Fuente: Elaboracion Propia

5.10 Diccionario de Datos

En este apartado, se detallard cada campo de las tablas utilizadas en el proyecto. Para cada

tabla se especificard el nombre de cada campo, el tipo de dato correspondiente, el tamafio del

campo y una pequefia descripcion de la funcion dentro del programa.

Tabla Usuarios

En esta tabla se guarda la informacion tanto de los clientes como de los entrenadores.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdUsuario INT PRIMARY KEY, | Identificador Unico del
IDENTITY(1,1) usuario. Se  genera
automaticamente.

Cedula NVARCHAR(20) | UNIQUE, NOT | Numero de cédula del

NULL usuario. Debe ser unico
y obligatorio.

NombreCompleto | NVARCHAR(100) | NOT NULL Nombre completo del
usuario. Campo
obligatorio.

FechaNacimiento | DATE NULL permitido Fecha de nacimiento del
usuario.

Correo NVARCHAR(100) | NOT NULL Correo electronico del
usuario. Campo
obligatorio.

Telefono NVARCHAR(20) | NULL permitido Numero de teléfono del
usuario.

Direccion NVARCHAR(200) | NULL permitido Direccion fisica del
usuario.

FechaRegistro DATETIME DEFAULT Fecha en que el usuario

GETDATE() fue  registrado.  Se




asigna

automaticamente.
Rol NVARCHAR(20) | NOT NULL, | Rol del usuario en el
CHECK (Rol IN |sistema. Puede ser
('Cliente’, “Cliente” 0
'Entrenador")) “Entrenador”.
Estado BIT DEFAULT 1 Estado del usuario: 1 =

Activo, 0 = Inactivo.

Tabla UsuariosLogin

Esta tabla permite el registrar la informacion para el apartado del Inicio de Sesion.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdUsuarioLogin | INT PRIMARY KEY, | Identificador  tnico
IDENTITY(1,1) del registro de login.
Se genera
automaticamente.

IdUsuario INT FOREIGN KEY — |Relacion con el

Usuarios(IdUsuario), ON | usuario
DELETE CASCADE correspondiente.

Contrasena NVARCHAR(256) | NOT NULL Contrasena hasheada
del usuario.

Usuario NVARCHAR(100) | NOT NULL Nombre de usuario
utilizado para iniciar
sesion.

Tabla Expedientes

En esta tabla se registran cada una de las medidas corporales de los clientes dentro del

sistema.

Campo

Tipo de Dato

Restricciones

Descripcion




IdExpediente INT PRIMARY KEY, | Identificador
IDENTITY(1,1) unico del
expediente.
IdUsuario INT FOREIGN KEY — |Relacion con el
Usuarios(IdUsuario), cliente
ON DELETE | correspondiente.
CASCADE

FechaRegistro DATETIME DEFAULT Fecha de creacion
GETDATE() del expediente.

PesoKg DECIMALC(S,2) NULL permitido Peso corporal en
kilogramos.

AlturaCm INT NULL permitido Altura en
centimetros.

IMC DECIMALC(S,2) NULL permitido indice de masa
corporal
calculado.

PorcentajeGrasa DECIMALC(S,2) NULL permitido Porcentaje
estimado de grasa
corporal.

PorcentajeMuscular | DECIMAL(S,2) NULL permitido Porcentaje
estimado de masa
muscular.

MedidaPecho DECIMALC(S,2) NULL permitido Circunferencia del
pecho en
centimetros.

MedidaEspalda DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida de
espalda.

MedidaCintura DECIMALC(S,2) NULL permitido Circunferencia de
la cintura.

MedidaCadera DECIMALC(S,2) NULL permitido Circunferencia de

la cadera.




BicepDerecho DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida del biceps
derecho.
Biceplzquierdo DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida del biceps
izquierdo.
PiernaDerecha DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida de la
pierna derecha.
Piernalzquierda DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida de 1la
pierna izquierda.
PantorrillaDerecha | DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida de la
pantorrilla
derecha.
Pantorrillalzquierda | DECIMALC(S,2) NULL permitido Medida de 1la
pantorrilla
izquierda.
Observaciones NVARCHAR(1000) | NULL permitido Comentarios
adicionales sobre
el estado fisico del
cliente.
Tabla Lesiones
Esta tabla permite llevar un registro de lesiones por cliente registrado.
Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdLesion INT PRIMARY KEY, | Identificador
IDENTITY(1,1) unico de la lesion.
IdUsuario INT FOREIGN KEY — | Relacion con el
Usuarios(IdUsuario), ON | cliente afectado.
DELETE CASCADE
Descripcion NVARCHAR(300) | NULL permitido Descripcion de la
lesion
diagnosticada.




FechaDiagnostico | DATE

NULL permitido

Fecha en que se
diagnosticé6  la

lesion.

Tabla Asistencias

Permite el almacenamiento de las entradas y salidas de los usuarios del gimnasio.

Campo Tipo de | Restricciones Descripcion
Dato
IdAsistencia | INT PRIMARY KEY, | Identificador Gnico del
IDENTITY(1,1) registro de asistencia.
IdUsuario INT FOREIGN KEY — | Relacion ~ con el
Usuarios(IdUsuario), ON | usuario que ingres6 al
DELETE CASCADE gimnasio.
Fechalngreso | DATETIME | DEFAULT GETDATE() Fecha y hora de
ingreso al gimnasio.
FechaSalida | DATETIME | NULL permitido Fecha y hora de salida
del gimnasio.
Tabla Rutinas
Guarda la informacion general de la rutina.
IdRutina INT PRIMARY KEY, | Identificador unico de
IDENTITY(1,1) la rutina.
Nombre NVARCHAR(100) | NULL permitido Nombre de la rutina.
Descripcion NVARCHAR(300) | NULL permitido Descripcion general de
la rutina.
FechaCreacion | DATETIME DEFAULT GETDATE() | Fechaen que se cred la
rutina.

Tabla Ejercicios

Permite insertar todos los ejercicios para luego ser utilizados al crear una nueva rutina.

Campo Tipo de Dato

Restricciones

Descripcion




IdEjercicio | INT PRIMARY KEY, | Identificador unico del
IDENTITY(1,1) ejercicio.

Nombre NVARCHAR(100) | NULL permitido Nombre del ejercicio.

Descripcion | NVARCHAR(300) | NULL permitido Descripcion del ejercicio.

VideoURL | NVARCHAR(300) | NULL permitido Enlace a video explicativo

del ejercicio.

Tabla RutinaEjercicios

Permite el asociar los ejercicios a una rutina y asignar valores que permiten a los usuarios

conocer la cantidad de series y repeticiones que deben hacer por ejercicio.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdRutinaEjercicio | INT PRIMARY KEY, | Identificador
IDENTITY(1,1) unico del ejercicio
dentro de la rutina.
IdRutina INT FOREIGN KEY — | Relacion con Ia
Rutinas(IdRutina), =~ ON | rutina
DELETE CASCADE correspondiente.
IdEjercicio INT FOREIGN KEY — | Relacion con el
Ejercicios(IdEjercicio), ejercicio asignado.
ON DELETE CASCADE
Series INT NULL permitido Numero de series
del ejercicio.
Repeticiones INT NULL permitido Numero de
repeticiones  por
serie.
DescansoSegundos | INT NULL permitido Tiempo de
descanso entre
series (en
segundos).




DiaSemana

NVARCHAR(20)

NULL permitido

Dia de la semana
en que se realiza el

ejercicio.

Tabla ClienteRutina

En esta tabla se registran los usuarios junto a una rutina previamente guardada para luego ser

mostrado en el sistema.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdClienteRutina | INT PRIMARY KEY, | Identificador
IDENTITY(1,1) unico de la
asignacion.
IdUsuario INT FOREIGN KEY — | Cliente al que se
Usuarios(IdUsuario), ON |le asigna la
DELETE CASCADE rutina.
IdRutina INT FOREIGN KEY — | Rutina asignada
Rutinas(IdRutina), ON | al cliente.
DELETE CASCADE
FechaAsignacion | DATETIME DEFAULT GETDATE() Fecha en que se
asigno la rutina.
Observaciones NVARCHAR(500) | NULL permitido Comentarios
adicionales sobre
la asignacion.

Tabla PlanesNutricionales

Permite la creacion de un plan nutricional personalizado para los clientes.

Campo

Tipo de Dato

Restricciones

Descripcion

IdPlan

INT

PRIMARY
IDENTITY(1,1)

KEY

Identificador
unico del plan

nutricional.




IdUsuario INT FOREIGN KEY — | Cliente al que se
Usuarios(IdUsuario),  ON | le asigna el plan.
DELETE CASCADE
Descripcion NVARCHAR(500) | NULL permitido Descripcion
general del plan
nutricional.
FechaAsignacion | DATETIME DEFAULT GETDATE() Fecha de
asignacion  del
plan.

Tabla AlimentosPlanNutricional

Registra los alimentos agregados a un plan nutricional especifico para poder de esta manera

mostrarlos en un futuro al cliente.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
Id INT PRIMARY KEY, | Identificador
IDENTITY(1,1) unico del
alimento dentro
del plan.
IdPlan INT FOREIGN KEY — | Relacion con el
PlanesNutricionales(IdPlan), plan nutricional.
ON DELETE CASCADE
DiaSemana NVARCHAR(20) | NULL permitido Dia de la semana
en que se debe
consumir el
alimento.
Comida NVARCHAR(20) | NULL permitido Tipo de comida
(desayuno,
almuerzo, cena,
etc.).
HoraEstimada | TIME NULL permitido Hora aproximada
de consumo.




Alimento

NVARCHAR(200)

NULL permitido

Nombre del
alimento

recomendado.

Porciones

NVARCHAR(50)

NULL permitido

Cantidad 0

porciodn sugerida.

Comentarios

NVARCHAR(500)

NULL permitido

Observaciones
adicionales sobre

el alimento.

Tabla ProductosServicios

Permite almacenar todos los productos y servicios que ofrece el gimnasio para su venta.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdProductoServicio | INT PRIMARY KEY, | Identificador  Unico
IDENTITY(1,1) del  producto o

servicio.

Nombre NVARCHAR(100) | NULL permitido Nombre del producto
0 servicio.

Descripcion NVARCHAR(300) | NULL permitido Descripcion  general
del producto 0
servicio.

Tipo NVARCHAR(50) | NULL permitido Clasificacion  como
producto o servicio.

Precio DECIMAL(10,2) | NULL permitido Precio unitario del
producto o servicio.

Tabla Inventario

Almacena las cantidades de stock de los productos con el cual cuenta el gimnasio junto a la

cantidad en la cual debe de ser reabastecido.

Campo

Tipo
de
Dato

Restricciones

Descripcion




IdInventario INT | PRIMARY KEY, IDENTITY(1,1) Identificador
unico del
registro de
inventario.

IdProductoServicio | INT | FOREIGN KEY — | Producto

ProductosServicios(IdProductoServicio), | asociado  al
ON DELETE CASCADE inventario.

CantidadDisponible | INT | NULL permitido Cantidad
actual
disponible en
stock.

PuntoDeReorden INT | NULL permitido Nivel minimo
para generar
alerta de
reposicion.

Tabla Facturas
Guarda la informacion de compras realizadas dentro del local.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion

IdFactura | INT PRIMARY KEY, IDENTITY(1,1) | Identificador tinico

de la factura.

IdUsuario | INT FOREIGN KEY — | Cliente asociado a

Usuarios(IdUsuario), ON DELETE | la factura.
CASCADE

Fecha DATETIME DEFAULT GETDATE() Fecha de emision

de la factura.

Total DECIMAL(10,2) | NULL permitido Monto total de la

factura.
Tabla DetalleFactura

Permite registrar cada detalle de los productos comprados por el cliente.




Campo Tipo de Dato | Restricciones Descripcio
n
IdDetalleFactura | INT PRIMARY KEY, IDENTITY(1,1) Identificad
or Unico del
detalle de
factura.
IdFactura INT FOREIGN KEY — | Factura a la
Facturas(IdFactura), ON DELETE | que
CASCADE pertenece
el detalle.
IdProductoServic | INT FOREIGN KEY — | Producto o
10 ProductosServicios(IdProductoServi | servicio
cio), ON DELETE CASCADE facturado.
Cantidad INT NULL permitido Cantidad
adquirida.
Subtotal DECIMAL(10, | NULL permitido Subtotal
2) calculado
por
cantidad y
precio.
Tabla Eventos

Registra los eventos que realiza el gimnasio tanto en el pasado como en el futuro.

Campo Tipo de Dato Restricciones Descripcion
IdEvento INT PRIMARY KEY, | Identificador tnico del
IDENTITY(1,1) evento.

Nombre NVARCHAR(100) NULL permitido Nombre del evento.

Descripcion | NVARCHAR(300) NULL permitido Descripcion  general
del evento.

FechaEvento | DATETIME NULL permitido Fecha en que se
realizard el evento.




Imagen VARBINARY(MAX) | NULL permitido Imagen representativa

del evento.

Tabla ClienteEvento

Guarda el registro de los clientes que desean participar en los evento para asi llevar un mejor

control.
Campo Tipo de | Restricciones Descripcion
Dato
IdClienteEvento | INT PRIMARY KEY, | Identificador unico
IDENTITY(1,1) de la inscripcion.
IdUsuario INT FOREIGN KEY — | Cliente inscrito en
Usuarios(IdUsuario), ON | el evento.
DELETE CASCADE
IdEvento INT FOREIGN KEY — | Evento al que se
Eventos(IdEvento), ON | inscribio el cliente.
DELETE CASCADE
Fechalnscripcion | DATETIME | DEFAULT GETDATE() Fecha de
inscripcion al
evento.
Tabla Mensualidades

Guarda las fechas en las cuales inicia y finaliza la mensualidad de los clientes para poder

realizar el cobro respectivo.

Campo Tipo de | Restricciones Descripcion
Dato
IdMensualidad | INT PRIMARY KEY, IDENTITY(1,1) Identificador {nico

de la mensualidad.
IdUsuario INT NOT NULL, FOREIGN KEY — | Cliente asociado a la
Usuarios(IdUsuario), ON DELETE | mensualidad.
CASCADE




Fechalnicio DATE NOT NULL Fecha de inicio de la

membresia.

FechaFin DATE NOT NULL Fecha de

finalizacion de la

membresia.

5.11 Mockups de la interfaz de usuario
En este apartado, se mostrard un disefio preliminar de las pantallas con las que trabajara el

sistema, elaboradas segtn las necesidades establecidas.

Login

Iniciar Sesion

Usuario

Contrasena

Ingresar

;Olvidaste tu contrasefa?

Figura 57. Mockups de la interfaz de usuario - Inicio Sesion

Fuente: Elaboracion Propia



Recuperar Contrasefa

Recuperar contrasena

Ingresa tu correo para recibir una nueva
contrasefia temporal.

Correo electronico

ejemplo@correc.com

Enviar contrasefia

Volver al inicio de sesidn

Figura 58. Mockups de la interfaz de usuario - Recuperar Contrasena
Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Clientes



a Lista de Clientes

(® Crear Nuevo Cliente

Cedula Telefono Direccion Estado

5-5678- Andrea Castillo Mora 30/9/1995 andrea.castillo@example.com 8888- Puntarenas, Costa 25/9/2025 Activo @ w
9012 5678 Rica Ver Eliminar
2-2345- Carlos Méndez Rojas ~~ 3/11/1985 carlos.mendez@example.com  8888- Alajuela, Costa 25/9/2025 Activo

6789 2345 Rica Ver nar
1-1234- Jose David Millon 3/7/2000 Jjosemaa302@gmail.com 8388- San José, Costa 25/9/2025 Activo @

5678 Cliente 1234 Rica Ver minar
4-4567- José Pablo Vargas 14/2/1998 jose.vargas@example.com 8888- Cartago, Costa 25/9/2025 Activo @ w
8901 4567 Rica Ver Eliminar
3-3456- Marfa Fernanda Lopez ~ 21/7/1993 maria.lopez@example.com 8888- Heredia, Costa 25/9/2025 Activo @ w
7890 3456 Rica Ver Eliminar

Figura 59. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Clientes
Fuente: Elaboracion Propia

Crear Cliente

Cedula
Cédula
NombreCompleto

Nombre C

to

FechaNacimiento FechaRegistro
dd/mm/aaaa 5] ddfmm/aaaa —:--
Coreo Telefono
Carreo Electrénico Namero de Teléfona
Direccion
Direccién
8 Estado
® Volver a

Figura 60. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Cliente
Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Cliente



Cedula

5-5678-9012

NombreCompleto

Andrea Castillo Mora

FechaNacimiento FechaRegistro
30/09/1995 = 25/09/2025 22:55:00,047
Correo Telefono
andrea.castillo@example.com 8888-5678
Direccion

Puntarenas, Costa Rica

Ultimo Pago Mensualidad:
20/05/2025

Proximo Pago Mensualidad
23/06/2025

Estado

@ Volver a la lista

Figura 61. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Cliente
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Cliente




(Estas seguro de que deseas eliminar este
Cliente?

Detalles del Cliente

Cédula: 5-5678-9012
Nombre Completo: Andrea Castillo Mora
Fecha de Nacimiento: 30-09-1995

Correo: andrea.castillo@example.com
Teléfono: 8888-5678

Direccion: Puntarenas, Costa Rica

Fecha de Registro: 25-09-2025 22:55

Estado: [ Activo |

Figura 62. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Cliente
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Cliente

vetailes ael Liiente

Cédigo de Usuario: Cédula: Nombre Completo: Fecha Nacimiento:
5 5-5678-9012 Andrea Castillo Mora 1995
Correo: Teléfono:

andrea castillo@example.com 8888-5678

Ultime Page Mensualidad: Proximo Pago Mensualidad: Estado:

20-05-2025 00:00 23-06-2025 00:00

Graficas de las Medidas Corporales v
Tabla de las Medidas Corporales ~

Lesianes ~

Figura 63. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Cliente



Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Entrenadores

sa Lista de Entrenadores

NombreCompleto FechaNacimiento Correo Telefono

208060466 Jose David Millon 3/7/2000 josed200096@gmail.com 62819567
Entrenador

6-6789- Luis Diego Ramirez 5/3/1980 luis.ramirez@example.com  8888-

0123 6789

Direccion

kooper Aguas

Zarcas

San Carlos,
Costa Rica

FechaRegistro Estado

25/9/2025

25/9/2025

Activo

Activo

0]

@

Figura 64. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Entrenadores

Fuente: Elaboracion Propia

Crear Entrenador

Cedula

NombreCompleto
Membre Complet
FechaNacimienta
dd/mm/aaza 5]
Correo
reo Electrénice

@ Volver a la lista
Direccion

Estado

® volver a la lista

FechaRegistra

dd/mm/asaa --i--

Telefono

Figura 65. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Entrenador

Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Entrenador

(® Crear Nuevo Entrenador

o

Eliminar

o

Eliminar

@ Crear Entrenador



Cedula
208060466
NombreCompleto
Jase David Millon Entrenador
FechaMacimiento FechaRegistro
03/07/2000 ] 25/09/2025 22:55:00,050 5]
Correo Telefona

josed200096@gmail.com 62819567

Figura 66. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Entrenador
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Entrenador

;Estas seguro de que deseas eliminar este
Entrenador?

Detalles del Entrenador

Cédula: 208060466
Nombre Completo: Jose David Millon Entrenador

Fecha de Nacimiento: 03-07-2000

Correo: josed200096@gmail.com
Teléfono: 62819567

Direccion: kooper Aguas Zarcas
Fecha de Registro: 25-09-2025 22:55

Estado: m

Figura 67. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Entrenador



Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Entrenador

Cédigo de Usuario: Cédula: Nombre Completo:

7 208060466 Jose David Millon Entrenador
Correo: Teléfono: Direccién:
josed200036@gmail.com 62819567 kooper Aguas Zarcas
Estado:

[
Figura 68. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Entrenador
Fuente: Elaboracion Propia
Mostrar Rutinas

Jl Lista de Rutinas

Nombre Descripcion FechaCreacion

Fecha Nacimiento:
03-07-2000

Fecha de Registro:
25-09-2025 22:55

(® Crear Nueva Rutina

Rutina Fuerza Tren Superior ~ Enfoque en pectorales, espalda, hombros y brazos. Requiere uso de pesas o maquinas. 25/9/2025 @ Ver W Eliminar

Rutina Full Body Principiante Entrenamiento general para todo el cuerpo, ideal para usuarios nuevos que buscan adaptacion. 25/9/2025 @ Ver

W Eliminar

Rutina Gliteos y Piernas Ejercicios dirigidos a fortalecer y tonificar gliteos, cuadriceps, isquiotibiales y pantorrillas. 25/9/2025 @ Ver W Eliminar

Rutina Quema Grasa HIIT Sesion intensa de alta frecuencia para mejorar resistencia cardiovascular y reducir grasa corporal.  25/9/2025 @ Ver

Figura 69. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Rutinas
Fuente: Elaboracion Propia
Crear Rutina

Nombre de la Rutina

Nombre de la Rutina

Descripcién

Figura 70. Mockups de la interfaz de usuario Crear Rutina

W Eliminar

@ Guardar Rutina



Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Rutina

Nombre

Rutina Fuerza Tren Superior
Deseripcién

Enfoque en pectorales, espalda, hombros y brazos. Requiere uso de pesas o maguinas

Ejercicios de la Rutina

Eercicio Series Repeticiones Descanso (seq) Dia

Press militar ~ 4 10 90 Lunes hd

Figura 71. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Rutina
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Rutina

;Estas seguro de que deseas eliminar esta
Rutina?

Detalles de la Rutina

Nombre: Rutina Fuerza Tren Superior

Descripcion: Enfoque en pectorales, espalda, hombros y brazos.
Requiere uso de pesas o maquinas.

Fecha de Creacién: 25-09-2025

Figura 72. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Rutina

Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Rutina



Detalles de la Rutina
Cédiga de Rutina: Nombre:

Fecha de Creacién:

Descripcién:

e
Ejercicios Asignados

Ejercicio Repeticiones Descanso (seg) v Explicacién

Press militar 4 10 90 Lunes

Remo con barra 4 10 o0 Lunes

Figura 73. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Rutina
Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Ejercicios

22 Lista de Ejercicios

@ Crear Nuevo Ejercicio
Nombre Descripcion VideoURL

Sentadillas Ejercicio basico para fortalecer piernas y gliteos. https://www.youtube.com/shorts/7ouN8tVnQcM
Flexiones de pecho Ejercicio para trabajar pectorales, triceps y core. https://www.youtube.com/shorts/7ouN8tVnQciv @ Ver W Eliminar

Plancha abdominal Ejercicio isométrico para fortalecer el abdomen. https://www.youtube.com/shorts/7ouN8tVnQcM

Figura 74. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Ejercicios
Fuente: Elaboracion Propia

Crear Ejercicio

Nuevo Ejercicio

Nombre
Nombre del Ejercicio
Deseripcion
Descripcién

VideoURL

URL del Vide

® Volver a la lista

Figura 75. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Ejercicios



Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Ejercicio

Nombre

Sentadillas
Deseripcion

Ejercicio basico para fortalecer piemas y gliteos
VideoURL

hitps://www.youtube.com/shorts/7ouNBtVRQeM

Figura 76. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Ejercicio
Fuente: Elaboracion Propia
Eliminar Ejercicio

¢Estas seguro de que deseas eliminar este ejercicio?

Detalles del Ejercicio

Nombre: Descripcién:
sentadillas Ejercicio basico para fortalecer piernas y gliteos.

Figura 77. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Ejercicio
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Ejercicio



Detalles del Ejercicio

ID del Ejercicio: Nombre: Descripcién:
1 Sentadillas Ejercicio bésico para fortalecer piernas y gliteos.
Video:
L
@ ejores Eje os de Espalda con.Cable#&spalda orko g
< ~
It.CaM

Jalo nADI

Figura 78. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Ejercicio
Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Planes Nutricionales

Lista de Planes Nutricionales

(® Crear Nuevo Plan

Fecha de
Descripcién Asignacién

Jose David Plan de mantenimiento con enfoque en energfa sostenida. Incluye desayuno alto en fibra, almuerzo 25/09/2025 o
Millon Cliente balanceado con proteina magra y cena ligera. Se recomienda hidratacién constante y colaciones saludables. Eliminar
Carlos Méndez Plan de reduccién de grasa corporal. Bajo en carbohidratos simples, alto en vegetales y proteinas. Incluye 25/09/2025 o
Rojas ayuno intermitente 16/8 y suplementacion con omega 3. Evitar azdcares refinados. Eliminar
Maria Fernanda  Plan de recuperacién metabélica. Enfocado en regular horarios de comida, mejorar digestion y reducir 25/09/2025 w
Lépez inflamacion. Incluye probiéticos naturales, frutas antioxidantes y control de porciones. Eliminar
José Pablo Plan de hipertrofia muscular. Alto en proteinas (2g/kg), carbohidratos complejos y grasas saludables. 25/09/2025 o
Vargas Distribucién de 5 comidas diarias con énfasis post-entreno. Incluye creatina y batido proteico. Eliminar
Andrea Castillo Plan de tonificacién y definicién. Control calérico moderado, énfasis en vegetales verdes, proteinas magras y 25/09/2025

Mora grasas buenas. Incluye té verde, colaciones con frutos secos y reduccién de sodio. Ver Eliminar

Figura 79. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Planes Nutricionales
Fuente: Elaboracion Propia

Crear Plan Nutricional



Crear Plan Nutricional

Cliente Descripcion Fecha de Asignacion
Jose David Millon Cliente v dd/mm/asaa 5]
Alimentos del Plan

Dia Comida Hora Estimada Alimento Porciones

Lunes v - [C]

Comentarios

® Volver a la lista @ Guardar Plan

Figura 80. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Plan Nutricional

Editar Plan Nutricional

Cliente
Jose David Millon Cliente
Descripcion
Plan de mantenimiento con enfoque en energia sostenida. Incluye desayuno alto en fibra, almuerzo balanceads con proteina magra y cena ligera. Se recomienda hidratacién constante y colaciones saludables.

Fechasignacion

25/09/2025 B

Alimentos Asignados

Dia Comida Hora Estimada Alimento Porciones
Lunes ~ Desayuno o07:30 ® Avena con banano y semillas de chia 1 taza
Comentarios

Fibra y energla sostenida

Figura 81. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Plan Nutricional



;Estas seguro de que deseas eliminar este
Plan Nutricional?

Detalles del Plan

Cliente: Jose David Millon Cliente

Descripcion: Flan de mantenimiento con enfoque en energia
sostenida. Incluye desayuno alto en fibra, almuerzo
balanceado con proteina magra y cena ligera. Se
recomienda hidratacién constante y colaciones
saludables.

Fecha de Asignacion: 25-09-2025

Figura 82. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Plan Nutricional
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Plan Nutricional

Cédigo de Plan: Cliente:

1 Jose David Millon Cliente

Fecha de Asignacién:

25-09-2025

Alimentos Asignados

Lunes

Comida: Hora Estimada: Porciones:
Desay o7:30 1taza
Alimento: Comentarios:
Avena con banano y semillas de chia Fibra y energia sostenida
Comida: Hora Estimada: Porciones:

Almuerzo 12:30 150g + 1taza + 1 taza

Alimento: Comentarios:
Pechuga de pollo ala plancha con arroz integral y ensalada Balance de macronutrientes

Figura 83. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Plan Nutricional



Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Inventario

HIVEIILENU UE FIUUULLUS § JE1 VILIUS

Nombre Tipo Pracio Cantidad Disponible Punto de Reorden Estado Acciones
Mensualidad Cliente Particular Senvicio 125 000,00 0 0 [ siock o |
Mensualidad Cliente Estudiante Servicio €18 000,00 0 0 | Stock ox | @ Ver W Eliminar
Evaluacién Fisica Inicial Servicio €10 000,00 50 10  stock ok | W Eiiminar
Consulta con Entrenador Servicio €15 000,00 30 5 [ stock ox |
Rutina Personalizada Servicio €8 000,00 a0 8
Plan Nutricional Personalizado Servicio €12 000,00 25 5 [ Stock ox | W Eliminar
Proteina Whey 2kg Praducto £45 000,00 19 H [ Stock ox | B Eliminar

Figura 84. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Inventario
Fuente: Elaboracion Propia

Crear Producto

Informacién del Producto o Servicio
Nombre

Nombre

Descripcion

Descripcién

Tipo
po (Producto o Sevicio)
Precio

]

Inventario
CantidadDisponible

0

PuntoDeReorden

0

Figura 85. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Producto
Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Producto



Informacién del Producto o Servicio
Nombre

Mensualidad Cliente Particular
Descripcion

Acceso completo al gimnasio por 30 dias para clientes regulares.

Tipo
Servicio
Precio

25000,00

Inventario

CantidadDisponible
0

PuntoDeReorden

o

Figura 86. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Producto

Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Producto

¢Estas seguro de eliminar este producto o servicio?

Nembre Mensuslidad Cliente Particular
Tipa Senvicia

Precio 2500000

Cantidad Disponible 0

@ Cancelar

Figura 87. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Producto

Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Producto

Detalle del Producto o Servicio

Nombre Mensualidad Cliente Particular
Descripcién Acceso completo al gimnasio por 30 dias para clientes regulares.
Tipo Servicio

Precio €25 000,00

Cantidad Disponible 0

Punto de Reorden 0

Figura 88. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Producto

Fuente: Elaboracion Propia

[¥] Guardar Cambios

o ..



Mostrar Eventos

Eventos Registrados
Imagen Acclones
@ ver W Eiminar

12/10/2025 08:00

Nombre
Bootcamp Funcional al Aire Libre

19/10/2025 18:30

Charla Nutricional: Comer para Rendimienta

Figura 89. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Eventos

Fuente: Elaboracion Propia

Crear Evento

Registrar Evento

Nombre

Descripcion

FechaEvento
(¥ Guardar

dd/mm/aaaa --

Imagen del evento

Elegir archivo  No se eligié ningin archivo

Figura 90. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Evento

Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Evento



Nombre
Bootcamp Funcional al Aire Libre
Descripcion

Sesién grupal de entrenamiento funcional en el parque central. Incluye estaciones de fuerza, cardio y movilidad. Abierto a todo piiblico.

FechaEvento

12/10/2025 08:00

Imagen actual

A
OLVE
WBSE\’M

102 0F ENERD DEL 2026

= -5
i 38
=

Reemplazar imagen:

Elegi archivo ~ No se eligié ningdn archivo

Figura 91. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Evento
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Eventos

iEstas seguro de eliminar este evento?

Nombre Bootcamp Funcional al Aire Libre
Fecha 12/10/2025 08:00
Imagen

@© Cancelar

Figura 92. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Evento
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Eventos

- Eliminar



Nombre Bootcamp Funcional al Aire Libre

Descripcién

Imagen

02 DE ENERD DEL2024

BO0AM - IHI0PM IERNE BO0AM - THOOPM 5

- LU} S 3 BO0AM - TH00PM IERNES
T0AM - 0B:00PM M- m‘m mummu»'l%
08-00AM 08:00AM - 05-00PM DOMINGD

JUAAREZ
NES  GODAM-TOOPH LU

SUCURSAL SUCURSAL
STAAVENIDA
B:00AM - TLOOPM LU WES G:00AM - THOOPM LU
TO0AM - 0S00PM 0 7-00AM - 0800PM
0B:00AM - 07:00PM DOMINGO DOMINGOACCESO ASTAAV
SUCURSAL SUCURSAL
= THO0AM - 0BO0PM
- 05:00PM DOMINGD 0800AM - BSO0PM DOMINGD
SUCURSAL
P TUNTLA
BO0AM - 0PN LU!

T00AM - 0BO0PM
03:00AM - 05:00PM DOMINGD

Figura 93. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Evento

Fuente: Elaboracion Propia

Mostrar Facturas

Listado de Facturas

Cliente Fecha
Jose David Millon Cliente 25/09/2025
Jose David Millon Cliente 25/09/2025
Jose David Millon Cliente 25/09/2025
Jose David Millon Cliente 25/09/2025
Jose David Millon Cliente 25/09/2025
Carlos Méndez Rojas 25/09/2025

Figura 94. Mockups de la interfaz de usuario - Mostrar Facturas

Fuente: Elaboracion Propia

Crear Facturas

Total

€25 000,00

€37 000,00

€27 000,00

£15 000,00

£23 000,00

€18 000,00

Acciones

Sesion grupal de entrenamiento funcional en el parque central. Incluye estaciones de fuerza, cardio y movilidad. Abierto a todo publico.

Fecha 12/10/2025 08:00

A NUEVO
VE
FI1EI‘II SGYM

(® Nueva Factura



Crear Factura

Informacion de la Factura
Cliente

Seleccione un dliente

Fecha

28/09/2025 22:49:19,432 =]
Productos o Servicios

Producto o Servicio Cantidad Subtotal

Seleccione una opein v 1
[ .

Figura 95. Mockups de la interfaz de usuario - Crear Facturas
Fuente: Elaboracion Propia

Actualizar Facturas

Informacién de la Factura
Cliente

Jose David Millon Cliente

Fecha

25/09/2025 23:11:05,077 i
Productos o Servicios

Producto o Servicio Cantidad Subtotal

Mensualidad Cliente Particular - £25 000,00 v 1 25 000,00

Total

25 000,00

@ Cancelar [ Actualizar Factura

Figura 96. Mockups de la interfaz de usuario - Actualizar Facturas
Fuente: Elaboracion Propia

Eliminar Facturas



;Estas seguro de que deseas eliminar esta
Factura?

Detalles de la Factura

Cliente: Jose David Millon Cliente
Fecha: 25-09-2025
Total: ¢25 000,00

Figura 97. Mockups de la interfaz de usuario - Eliminar Facturas
Fuente: Elaboracion Propia

Detalles Facturas

Cliente Jose David Millon Cliente
Fecha 25/09/2025
Total €25 000,00
Productos o Servicios
Nembre Tipo Cantidad Pracio Unitario Subtotal
Mensualidad Cliente Particular Servicio 1 125 000,00 €25 000,00

Figura 98. Mockups de la interfaz de usuario - Detalles Facturas
Fuente: Elaboracion Propia

Agregar Medidas Corporales



Agregar Nueva Medida

Cliente

Seleccione un cliente “
FechaRegistro PesoKg
dd/mm/aaa - =}

AlturaCm IMC

PorcentajeGrasa PorcentajeMuscular

Medidas Corporales
MedidaPecho Medidatspalda MedidaCintura

MedidaCadera BicepDerecho Biceplzquierdo

PiemaDerecha Piernalzquierda PantorrillaDerecha

Observaciones

Figura 99. Mockups de la interfaz de usuario - Agregar Medidas Corporales
Fuente: Elaboracion Propia

5.12 Desarrollo del software
El desarrollo del sistema se llevo a cabo utilizando herramientas y tecnologias modernas las
cuales permitirdn elaborar una solucion robusta para la gestion de la informacion en el

gimnasio Infinity Fitness
Herramientas de desarrollo

Como principal herramienta de codificacion se utilizé el IDE Visual Studio 2022 con el
lenguaje de programacion C#.Para la creacion y manejo de la base de datos se optd por

utilizar Microsoft SQL Server Management.

También se optd por el uso de frameworks ya que permite el realizar distintas tareas de
formas mas sencillas y con menos complejidad en algunos casos lo cual permite un mejor

rendimiento.
Etapas de desarrollo

La etapa inicial comenz6 con la codificacion y el disefio del sistema en cada uno de los

modulos solicitados.



También se realizaron diversas pruebas para verificar el funcionamiento tanto unitario como

grupal de cada uno de los mddulos codificados.
Arquitectura del proyecto

La arquitectura se disend para buscar la mayor eficiencia, seguridad, y escalabilidad dentro

del sistema. Algunos puntos importantes son:
Capa Visual

En esta capa es donde se encontrardn las interfaces que los distintos usuarios podran ver y

utilizar una vez el proyecto esté en total funcionamiento.
Capa Ldgica

Esta capa permite realizar todo el desarrollo necesario para el correcto funcionamiento del
sistema lo cual permite que todo funcione correctamente y se comunique entre los distintos

apartados creados.
Base De Datos

Para este sistema como ya se ha mencionado anteriormente se utiliza Microsoft SQL Server
como motor de base de datos para almacenar la informacion importante de la empresa que

utilicé el sistema.



6. Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Durante el desarrollo del sistema para el gimnasio Infinity Fitness se logré una solucién
robusta totalmente funcional y alineada a los requisitos solicitados, esto gracias a la

retroalimentacion dada por los administradores del gimnasio.

El sistema fue realizado a través de una arquitectura modular la cual permite implementar los
distintos procesos clave para la administracion, lo cual permite garantizar tanto seguridad en

la informacidén como una escalabilidad y facilidad de uso.

Una funcionalidad importante de sefialar es que el sistema permite la creacion de documentos
en formato PDF para diversos usos, como ¢l envi6 facturas por medio de correo electronico.
Otra caracteristica relevante es el uso, vistas responsivas para diversos dispositivos, lo cual

brinda una experiencia profesional y coherente con los estandares actuales.
Recomendaciones

Se recomienda continuar con la validacion funcional en un entorno de pruebas reales una vez
el sistema este en linea para poder mejorar o corregir errores que surjan para que de esta

manera poder mejorar la interaccion del cliente con el sistema.

También es importante mantener informacion actualizada y clara dentro del sistema para un
mejor uso de los mddulos creados los cuales buscan ayudar con un manejo claro de la

informacion.

Es recomendable el brindar una capacitacion a los entrenadores sobre el correcto uso del
sistema para que de esta manera puedan aclarar futuras dudas a los clientes que utilicen los

distintos apartados y puedan encontrar todo los deseado.
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DECLARACION JURADA

Yo Jose David Millon Acufia, mayor de edad, portador de la cédula de identidad
numero 208060466 egresado de la carrera de Ingenieria Informatica de la
Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de este acto vy
debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Codigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Bachiller en ingenieria informatica, juro solemnemente que mi trabajo de
investigacion titulado: Desarrollo de un sistema de gestion para la administracion
y control de procesos en el gimnasio Infinity Fitness, es una obra original que ha
respetado todo lo preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de
Derecho de Autor y Derecho Conexos numero 6683 del 14 de octubre de 1982
y sus reformas, publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de
1982; incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es
permitido citar a un autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que
éstos no sean tantos y seguidos, que puedan considerarse como una
produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra
original. Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho

de protocolizar este documento ante Notario Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los
1 dias del mes de octubre del afio dos mil veinticinco.

Jose ﬂdwﬂ
Firma del estudiante
Cédula: 208060466



CARTA DEL TUTOR

San José, 01 de octubre de 2025

Esteban Gonzalez Vargas
Director

Ingenieria Informatica
Universidad Hispanoamericana
Sede Llorente

Estimado sefor:

El estudiante Jose David Millén Acufa, cédula de identidad nimero 2-0806-0466, me ha
presentado, para efectos de revision y aprobacién, el trabajo de investigacién denominado
“Desarrollo de un Sistema de Gestion para la Administracién y Control de Procesos
en el Gimnasio Infinity Fitness"”, el cual ha elaborado para optar por el grado académico
de Bachiller en Ingenieria Informatica.

En mi calidad de tutor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante
el proceso de tutoria y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema,
objetivos, justificacion; antecedentes, marco tedrico, marco metodolédgico, tabulacion,
andlisis de datos; conclusiones y recomendaciones.

De los resultados obtenidos por el postulante, se obtiene la siguiente calificacion:

a) Original del tema 10% | 10%
b) Cumplimiento de entrega de avances 20% | 20%

c) Coherencia entre los objetivos, los instrumentos aplicados y los
. Lo 30% | 30%

resultados de la investigacion

d) Relevancia de las conclusiones y recomendaciones 20% | 20%
e) Calidad, detalle del marco teérico 20% | 20%
TOTAL 100%

En virtud de la calificacién obtenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamente,

Firmado

ESTERLYN QUESADA BRENES Este rlyn digitalmente por
Esterlyn Quesada

GCédula 1-0975-0943 Quesada ...

Fecha: 2025.10.01
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San José, 11 de noviembre de 2025.

Universidad Hispanoamericana
Sede Llorente
Carrera Ingenieria Informética

Estimado sefior

El estudiante José David Millén Acufia, cédula de identidad 2-0806-0466, me ha
presentado para efectos de revision y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado
"DESARROLLO DE UN SISTEMA DE GESTION PARA LA ADMINISTRACION Y
CONTROL DE PROCESOS EN EL GIMNASIO INFINITY FITNESS” el cual ha elaborado
para obtener su grado de Bachillerato.

He revisado y he hecho las observaciones relativas al contenide analizado,
particularmente lo relativo a la coherencia entre el marco tedrico y anilisis de datos, la
consistencia de los datos recopilados y la coherencia entre éstos y las conclusiones;
asimismo, la aplicabilidad y originalidad de las recomendaciones, en términos de aporte de
la investigacion. He verificado que se han hecho las modificaciones correspondientes a las
observaciones indicadas.

Por consiguiente, este trabajo cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa

publica.
Atte.
ESTEBAN JOSE Frrmsdo digitalmente pos
GONZALEZ VARGAS [t £ovons
eche 2025.11.11 20e33:19 -06
(FIRMA) Fech 2005.11.11 20:33:19 -06'00
Esteban José Gonzalez Vargas
1-1251-0724

Codigo 5563
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San Jose, 20 de noviembre de 2025

Sefiores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnologico (CENIT)

Estimados Sefores:

El suscrito (a) Jose David Millén Acufia con numero de identificacion 208060466
autor (a) del trabajo de graduacion titulado Desarrollo de un Sistema de Gestion
para la Administracion y Control de Procesos en el Gimnasio Infinity Fitness
presentado y aprobado en el afio 2025 como requisito para optar por el titulo de
bachiller en ingenieria informatica Sl autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgico
(CENIT) para gue con fines académicos, muestre a la comunidad universitaria la
produccion intelectual contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en |la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

Jose David
Jose David Millon Acufia
Cédula 208060466



ANEXO 1 (Version en linea dentro del Repositorio)
LICENCIA Y AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA PUBLICAR Y
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Parte 1. Términos de la licencia general para publicacion de obras en el
repositorio institucional

Como titular del derecho de autor, confiero al Centro de Informacion Tecnologico
(CENIT) una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara
en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, el autor podra
dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito.

b) Autoriza al Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) a publicar la obra en
digital, los usuarios puedan consultar el contenido de su Trabajo Final de
Graduacion en la pagina Web de la Biblioteca Digital de la Universidad
Hispanoamericana

c) Los autores aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
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publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) Los autores manifiestan que se trata de una obra original sobre |la que tienen los
derechos que autorizan y que son ellos quienes asumen total responsabilidad por
el contenido de su obra ante el Centro de Informacion Tecnolégico (CENIT) y ante
terceros. En todo caso el Centro de Informacion Tecnologico (CENIT) se
compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha
de publicacion.

e) Autorizo al Centro de Informacion Tecnoldgica (CENIT) para incluir la obra en los
indices y buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

f) Acepto que el Centro de Informacion Tecnoldgico (CENIT) pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.
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REQUERIDOS POR EL RESPECTIVO CONTRATO O ACUERDO.



