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RESUMEN

Introduccion: Los habitos alimentarios son formados a muy temprana edad, dependen de
diversos factores, entre los que son importantes destacar: el ambiente familiar, medio
escolar y la influencia de los medios de comunicacion. Dichos aspectos determinantes en
la formacidon de los hébitos alimentarios varian de acuerdo con el pais y el grupo etario de
la poblacién. Los habitos alimentarios de una familia, en un momento dado de su ciclo de
vida, son el resultado de una construccién social y cultural acordada implicitamente por sus
integrantes que, dentro de los limites establecidos por los recursos econémicos disponibles
y por la disponibilidad de alimentos, busca una combinacion entre calidad, cantidad y sabor
de alimentos con el propdsito de satisfacer las necesidades, preferencias y gustos de los
mismos. Objetivo General: Evaluar la influencia de los conocimientos nutricionales de los
encargados sobre el estado nutricional de los nifios, en una Escuela Urbana del Valle
Central, 2017 para el mejoramiento de la educacion nutricional. Metodologia: El estudio
incluyé 89 encargados de escolares a los cuales se les aplico un instrumento sobre
conocimiento nutricional y 89 nifios de cuarto a sexto grado entre 9 a 13 afios a los que se
les evallo el estado nutricional por medio de técnicas antropométricas. Resultados y
discusidn: La mayoria de los participantes fueron madres con un 93% de la participacion,
existe una relacion entre el grado académico con el estado nutricional de los escolares.
Conclusiones: La edad de los escolares y el grado académico de los encargados
principalmente primaria completa si influye en el estado nutricional de los escolares. Por el
contrario, el ingreso econdmico no tiene relacion con el estado nutricional de los escolares
Palabras claves: educacion alimentaria, estado nutricional y antropometria.
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ABSTRACT

Introduction: Eating habits are formed at an early age, depend on factors among which are
important to high”light” the family environment, school environment and the influence of
the media. These factors that determine the formation of eating habits vary according to the
country and the age group of the population. The alimentary habits of a family at a given
moment of its life cycle are the result of a social and cultural construction implicitly agreed
upon by its members that, within the limits established by the available economic resources
and by the availability of food, seeks a combination between quality, quantity and taste of
food with the purpose of satisfying the needs, preferences and tastes of the same. General
Objective: To evaluate the influence of the nutritional knowledge of those in charge on the
nutritional status of children, in an Urban School of the Central Valley, 2017 for the
improvement of nutritional education. Methodology: The study included 89 in charge of
schoolchildren to whom an instrument on nutritional knowledge was applied and 89
children from fourth to sixth grade between 9 and 13 years who were evaluated nutritional
status by means of anthropometric techniques. Results and discussion: Most of the
participants were mothers with 93% of the participation; there is a relation between the
academic degree and the nutritional status of the students. Conclusions: The age of the
schoolchildren and the academic degree of those in charge mainly primary complete does
influence the nutritional status of schoolchildren. On the contrary, the economic income has
no relation with the nutritional status of schoolchildren Keywords: food education,
nutritional status and anthropometry.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION*
1.1.1 Antecedentes del problema

Durante la década de 1920 y 1930 en Espafia se publicé obras de carécter divulgatorio
relacionadas con la alimentacion y la nutricion; aunque fue en el area de la Puericultura
donde se lograron mayores avances en el tema de educacion alimentaria, asi, se enfatizaba
que la alimentacion infantil constituia como uno de los elementos claves en la reduccion de

la mortalidad infantil y juvenil (Trescastro, Sanchez y Bernabeu, 2012).

A partir del siglo XX en Espafia la alimentacion especificamente en la edad escolar era
deficiente, a finales de los afios cuarenta se identifica que existia un ambiente deficiente en
cuanto alimentacion en calorias, aporte de proteinas totales, déficit de calcio y vitaminas
como la A y la By, a partir de ello surge en 1950 un interés por problemas de la
alimentacion de los nifios en la edad escolar, fomentando de esta manera la educacion

alimentaria como un medio para superar esta situacion (Trescastro y Trescastro,2013).

Los estudios longitudinales realizados en las sociedades industrializadas durante el Gltimo
siglo, han puesto de manifiesto un mayor crecimiento, tanto en peso como en estatura, con
respecto a generaciones previas. Algunas investigaciones sefialan un aumento en la
prevalencia de la obesidad en la infancia/adolescencia, por ejemplo: 7 — 43 % en Canada,

25% en Estados Unidos. (Urefia Trigueros, 2008).

En este documento, para efectos de sencillez en el estilo, se utiliza sélo la categoria gramatical correspondiente al
masculino. Por tanto, ello no responde a discriminacién alguna, incluida la de género.
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Las intervenciones que protegen a los nifios y promueven la méaxima realizacion de su
potencial pueden mejorar el desarrollo cognoscitivo y emocional e impulsar el rendimiento
escolar facilitando el acceso al empleo productivo, una mayor movilidad social y la
reduccion de inequidades en el futuro. Los paises de América Latina afrontan crecientes
retos de pobreza. Segun célculos basados en los ingresos familiares, 33% de la poblacion
estaba viviendo en la pobreza en el 2008 y alrededor de 13% vivian en hogares con

ingresos insuficientes para satisfacer sus necesidades nutricionales basicas (OPS, 2012).

Chile presenta un 76% de obesidad en la poblacion escolar, lo cual genera que en los
ultimos doce afos nifios entre 6 y 11 afios hayan aumentado el sobrepeso en un 24%. Es
decir, a medida que el nifio aumenta la edad asi también el sobrepeso, esta situacion se ha
relacionado con alto consumo de alimentos altos en calorias y la escasa actividad fisica que
realizan los nifios que son solamente noventa minutos en la escuela durante las lecciones de

Educacién Fisica (Diaz y otros, 2013).

Las intervenciones a nivel escolar constituyen una de las estrategias mas importantes para
enfrentar la obesidad en la poblacion infantil como lo es en el caso de Chile donde es
practicamente 100% a nivel primario. Asimismo, los primeros afios de ensefianza béasica
constituyen un periodo de desarrollo de habitos de alimentacion y actividad fisica, el
contacto con los profesores es continuo, existe la posibilidad de integrar a los padres y el
costo por nifio en un programa de prevencion es bajo, en comparacion con los costos de

tratar las morbilidades (Ratner y otros, 2013).
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La ingesta aumentada de alimentos hipercaloricos y la jornada escolar completa, podrian
estar contribuyendo al aumento del sobrepeso. La dieta del chileno se "occidentaliz6™ entre
la década del 70 y la del 90 con mayor consumo de grasas Yy alimentos y una baja ingesta
de pescado, legumbres y verduras, con diferencias por nivel socioeconémico (NSE) en el
consumo de alimentos altamente caldricos. Estudios recientes en escolares de Santiago,
muestran una ingesta diaria alta de alimentos caloricos (343 a 460 g) y baja de frutas y
verduras (197 a 270 g) y de lacteos (240 a 308 g). Por otras parte, los escolares de NSE
bajo consumen una mayor cantidad de alimentos caldricos y una menor cantidad de lacteos
que los de NSE medio alto, sin diferencias en el consumo de frutas y pescado que no

superan los 200 g y los 9 g/ dia, respectivamente (Burrows y otros, 2008).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) trabaja con Estados centroamericanos
miembros para poner en practica estrategias mundiales relacionadas con el régimen
alimentario, actividad fisica y salud la cual fue adoptada en mayo del 2004 por la
Asamblea de Salud, debido a que la mayor proporcién de alimentos que consumen los
escolares ha ido en tendencia en alimentos ricos en grasa y azUcares lo que alarma e indica
que los nifios ya no comen como lo hicieron sus padres, asi como tampoco realizan el

mismo nivel de actividad fisica (Magne y Barr, 2004).
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Existen pequefios cambios que pueden generar un rumbo distinto en la salud de los
escolares, como el caso de Singapur, en donde la educacién nutricional en clase, combinada
con la oferta de bebidas y alimentos sanos en el medio escolar, asi como un seguimiento ha
generado un impacto en los estudiantes que tengan algin grado de sobrepeso y obesidad.
De manera analoga, el Reino Unido se logré que los nifios de una serie de escuelas
primarias bajaran de peso, al restringir el acceso a golosinas y bebidas gaseosas (Magne y

Barr, 2004).

Paises como El Salvador, Paraguay, Per(, México y Panama han recurrido a la estrategia
del programa de Escuelas Saludables, esto con el apoyo de las Naciones Unidas (UNICEF)
con el Unico propdsito de educar a los estudiantes en temas de alimentacion y nutricién
basica con el fin de reducir la desercidn escolar, repitencia, bajo rendimiento escolar y el
gasto significativo que representa, el programa ha sido enfocado en el area de Seguridad

Alimentaria y Nutricional (Arévalo y otros, 2005).

Por otro lado, Brasil cuenta con un Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE)
cuyo objetivo es cubrir las necesidades nutricionales de los estudiantes durante su estancia
en las aulas, contribuyendo con el desarrollo del escolar, mejorando el rendimiento y
formando habitos alimentarios saludables. De modo tal, el programa logra proporcionar
comidas a todos los estudiantes de manera gratuita beneficiando a nifios de preescolar,

escuela primaria, secundaria jovenes y adultos.(Da Cunha vy otros, 2013).
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A partir del afio 2007, el PNAE junto con el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) han
proporcionado beneficios a paises como Haiti, Nicaragua, Angola, Guinea Bissau, Bolivia
y Guatemala; de esta manera, no solo se beneficio a los brasilefios, sino ademas a los paises

que cooperan con Brasil (Da Cunha et al, 2013).

En nuestro pais, ha venido mejorando en forma continua la situacion nutricional, ello se
comprueba al analizar la evolucién de las prevalencias de desnutricion proteinico
energética, las cuales cada vez son menores. Dicho fendmeno se ilustra al comparar los
primeros datos obtenidos a través de la primera encuesta de nutricion realizada en 1966,
segun la cual, el 13,7% de los preescolares presentaron desnutricion moderada y severa,
con los obtenidos en la ultima realizada en 1996, de este modo, se disminuyé a 5,1%.
Similar comportamiento ha ocurrido con la prevalencia de retardo en talla moderada y
severa que ha presentado también reduccién importante a través de las ultimas décadas, al

pasar de 20,4% en 1979 a 7,4% en 1997 (MS y MEP, 2001).

En promedio, los nifios y las nifias costarricenses ya en 1996 estaban creciendo muy cerca
de lo considerado como ideal. Esto solo se logra cuando los programas de atencion prenatal
e infantil establecen condiciones apropiadas para el crecimiento; es decir, suministro
adecuado de energia y nutrientes para el crecimiento, vacunaciones, saneamiento del medio

y atencién en salud oportuna (Estado de la Nacién, 2006).

El indicador talla para edad, resume desde el punto de vista nutricional, todos los factores
que se han presentado en la familia y grupo social, desde el momento de la concepcion del

menor y durante su desarrollo, hasta el instante de la medicion (MS y MEP, 2001).
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En Costa Rica, la desnutricion infantil a nivel nacional actualmente no es un problema de
salud puablica, debido a que la desnutricion aguda en los nifios y nifias menores de 5 afos
de edad es del 1% , y en este mismo grupo de edad la desnutricion cronica es del 5,6%,
segun datos de la encuesta nacional de nutricion 2008-2009. Por otro lado, el sobrepeso en
ese grupo de edad es 8,1%. En el caso de los escolares y adolescentes, el sobrepeso y la
obesidad es de 21,4% y de 20,8%, respectivamente, lo cual representa un problema de
salud puablica. En la actualidad, nuestro pais no cuenta con un sistema de vigilancia del
estado nutricional en la nifiez y adolescencia, por tanto se dificulta medir la efectividad de

las acciones en el campo de nutricion (Asamblea Legislativa, 2013).

De la misma forma, el ultimo censo realizado en Costa Rica de peso para la talla indica
que existe una tendencia al incremento progresivo de sobrepeso y obesidad en los nifios
escolares siendo respectivamente un 34% de los escolares que presentan sobrepeso y
obesidad, y solamente un 2% con desnutricion. Cabe mencionar que estas tendencias al
aumento de peso y las diferencias sociales provocan que las minorias y los estratos menos
favorecidos puedan ser los mas afectados. Profundizando en el tema en cuanto a sobrepeso
y obesidad en la poblacidn escolar, se observa una mayor prevalencia en la zona urbana con
un 34,9% que en la zona rural con un 31,4%; sin embargo, en ambas areas coexiste el

sobrepeso y la obesidad (MS y MEP, 2016).

Segun datos de la representacion de FAO en Costa Rica, aproximadamente 10.800 infantes
han recibido educacion alimentaria y nutricional, en Desamparados y la Region Brunca, asi
como 1.200 padres y madres de familia, evidenciando un cambio en sus habitos

alimentarios e incorporando estilos de vida saludables (FAO, 2016).
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Las necesidades nutricionales en nifios son altas y requieren en mayor proporcion de
nutrientes que un adulto. Las comidas escolares son beneficiosas debido a que con
frecuencia suministran nutrientes necesarios; pueden formar la base para la educacién en
nutricion; son una excelente forma de introducir nuevos alimentos; y evitan el hambre y la
desnutricion. Las comidas escolares mejoran el estado nutricional, pueden aumentar la

participacion, especialmente para las nifias, y pueden reducir el ausentismo (FAO, 2016).

Los comités de padres pueden, algunas veces, trabajar con los profesores para organizar la
alimentacion escolar comunitaria o0 suplementos alimentarios o colaciones nutritivas. Las
comidas escolares pueden constituir un buen ambiente para la educacion en nutricién, que

se puede realizar como un proyecto extracurricular (FAO, 2016).

Por tanto, se han elaborado politicas, planes, programas y legislacion, con el fin de
promover y articular los procesos institucionales que fortalecen las acciones que se
desarrollan en este campo. Para ello, se conformaron equipos intersectoriales como la
Comision Intersectorial de Guias Alimentarias, Comité Ejecutivo de la Estrategia 5 Al Dia,
Comision Nacional de Malnutricion Infantil, Comision Nacional de Salud y Nutricién
Escolar, Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS), Comision Nacional de
Lactancia Materna, Comision Nacional de Promocion de la Salud, y Comision Nacional
para el Abordaje Integral de Enfermedades Crénicas y Obesidad (Ministerio de Salud,

2014).
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El Reglamento de Sodas Escolares dentro de sus incisos indica que los habitos alimentarios
saludables son un sustento del desarrollo social idoneo, en las personas menores de edad y
que es responsabilidad conjunta de las familias y del estado en desarrollar acciones

concretas para mantener un estado nutricional adecuado (Poder Ejecutivo, 2013).

Desde el Estado costarricense se realiza un esfuerzo de coordinacion interinstitucional,
liderado por el Ministerio de Salud y la Caja Costarricense del Seguro Social, pero que
también se suma al Ministerio de Educacion, entidad que cumple un papel trascendental en
ese sector de la poblacion, donde se puede incidir para que a futuro se mejoren ese tipo de
conductas, y cuenta programas, no solo de mejora de la alimentacion, sino también de la

promocion de la actividad fisica en las escuelas (Ministerio de Salud, 2014).

Los esfuerzos deben continuarse, fortalecerlos, articularlos mejor para trabajar y ser mucho
mas efectivos en el trabajo que estamos haciendo, y que sea una linea de trabajo que
continte en el tiempo, porque la salud es lo mas importante para todas y todos nosotros”,
afirma Mercedes Pefia, Primera Dama de la Republica. En Costa Rica se han desarrollado
esfuerzos e iniciativas intersectoriales orientadas a contrarrestar los factores de riesgo y
protectoras que inciden en la prevencion del sobrepeso y obesidad (Ministerio de Salud,

2014).
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1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se efectia con estudiantes de educacion primaria, pueden ser
masculinos y femeninos sin importar etnia, ni nivel socioeconémico, de cuarto, quinto y
sexto grado de la Escuela Ezequiel Morales Aguilar, entre 9 y 13 afios, ademas se trabaja
con los encargados de los estudiantes que se encuentran en estos niveles . El estudio abarca
el | cuatrimestre del 2018. Se lleva a cabo en el distrito de Piedades, ubicado en el canton
de Santa Ana, cantdn 9 de San José ubicado en el Valle Central, 17 kilébmetros oeste de la

capital de San José (Municipalidad Santa Ana, 2018).
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1.1.3 Justificacion

La nutricion es un factor de importancia para el crecimiento y desarrollo en los escolares,
repercutiendo de manera directa en el rendimiento académico, asi como en destrezas fisicas
y mentales.

Dado que en la etapa escolar se suscitan una serie de cambios en el organismo, un
consumo inadecuado de nutrientes puede predisponer a la aparicion de enfermedades y
afectar la capacidad cognitiva de los mismos. Por ende, resulta necesario abordar, de
manera integra, como el conocimiento nutricional que tienen los encargados influye en la
salud y estado nutricional de los escolares. El estudio de este tema es importante, ya que la
obesidad infantil y malnutricién en los nifios ha venido en crecimiento y representa un
problema de salud publica, asi como lo describe MS y MEP (2016): “Existe una estrecha
correlacion entre educacion, salud y alimentacion” esto explica el como afecta a la
poblacion y como las condiciones econdmicas influyen en esta situacion (pag.1).

A partir de la supraindicada situacion, se analiza por qué los nifios consumen de manera
desmedida ciertos alimentos y cémo afecta la educacién que reciben de sus padres e
interpretan fuera de sus hogares. De esta manera, se pretende beneficiar a los nifios y a los
padres de familia en cuanto al reconocimiento de la importancia que conlleva una buena
educacién alimentaria y una alimentacién completa en esta etapa de la vida.

A pesar de reconocer que se trata de un problema de salud publica, surge la inquietud de
escudrifiar mas a fondo el porqué del asunto, ya que la educacién alimentaria recibida por
los nifios en sus hogares, no estd impactando de manera positiva como se deberia.

Tomando en cuenta todos estos factores, el proposito del presente estudio radica en dotar de
todos estos factores, la idea de este estudio es que se cuente con mejores herramientas tanto

a todos a nivel educativo, como a los formadores de los encargados de esta rama.
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1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE
INVESTIGACION

Con base en el panorama descrito y las estadisticas antes aportadas, pareciera que la
poblacion costarricense presenta una deficiencias en el tema de conocimiento nutricional,
aunado a ello, los habitos alimentarios no son los mas adecuados. Desde la infancia los
encargados son los responsables de las primeras experiencias de los nifios con los
alimentos y muchas veces por desconocimiento y falta de interés se crean opiniones

erroneas en cuanto al tema de la alimentacion.

Ademas de lo anterior, el consumo inadecuado de alimentos, sedentarismo repercuten en el
estado nutricional. Es por esto que surge la siguiente interrogante. ¢ Cudl es la influencia de
los conocimientos nutricionales de los encargados sobre el estado nutricional de nifios

escolares en una Escuela Publica Urbana del Cantén de Santa Ana, 20177

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

Analizar la influencia de los conocimientos nutricionales de los padres o encargados sobre
estado nutricional de los nifios escolares , en una Escuela Publica Urbana del Cantén de
Santa Ana, 2017 para el mejoramiento de la educacion nutricional.

1.3.2 Objetivos especificos
1.1.1 Identificar la situacion sociodemogréfica de los participantes

1.1.2 Medir el nivel de conocimiento nutricional de los padres o encargados.

1.1.3 Determinar el estado nutricional de los nifios de una escuela publica urbana del

Canton de Santa Ana.

1.1.4 Relacionar los conocimientos nutricionales de los encargados con el estado

nutricional y situacion sociodemogréafica de los escolares.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

Este apartado esta constituido por dos secciones: los alcances y las limitaciones de la

investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

v' La presente investigacién no presenta alcances ya que no surgié un hallazgo

inesperado.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

v Huelgas que involucran al personal docente que colabor6 con la tesista, por lo cual
se dificulto la recoleccion de los datos.
v" Cambio de director de la institucion, en cuanto a la dindmica de la recoleccion de la

informacion se dio de manera mas complicada.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En el siguiente apartado se presenta el contenido tedrico y conceptual referente a la
bibliografia en la que se respalda la investigacion.

2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL

A continuacion se presenta la teoria pertinente con el tema de investigacion, con el fin de
establecer de una manera mas certera la importancia del objeto de estudio y de su impacto en

la calidad de vida de los nifios escolares.

2.2.1 Etapa escolar

Durante la etapa escolar ocurren cambios fisiolégicos importantes de mencionar que afectan
de manera directa en la salud y rendimiento de los nifios.

2.2.1.1 Caracteristicas fisiologicas de los nifios en la etapa escolar

El proceso de crecimiento en el ser humano implica la transformacion de nutrientes en tejidos
vivos, aunque con un orden temporal. Para esto se requiere una superioridad de los procesos
anabdlicos sobre los procesos catabodlicos, esto indica que la energia que viene de la nutricién
debe excederse a la consumida en el mantenimiento de la vida y la actividad de las personas
(Canizares & Carbonero , 2017).

Existen tres fendmenos que caracterizan el proceso de crecimiento y desarrollo del infante
cambios en magnitud, es decir, aumento de tamafio, tanto del cuerpo en su totalidad como de
los diferentes drganos en particular; cambios en caracteristicas y perfeccionamiento de las
estructuras y funciones conocido como maduracion. Durante todos ellos se produce el
incremento del nimero de células, modificaciones en estas de acuerdo con la funcién

especifica.
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Estos fendmenos ocurren simultaneamente aunque con ritmos también diferentes para cada
Organo, aparato y sistema (Arce, 2015).

2.2.1.2 Desarrollo cognitivo de nifios en la edad escolar

Se concibe el proceso cognitivo como una interaccion del individuo con el medio; es a través
del desarrollo cognitivo que todo ser humano tiene la capacidad de resolver problemas,
generar alternativas, adaptarse (Portilla Maya , 2006).

El desarrollo cognitivo de los nifios esta influenciado por factores genéticos y ambientales, los
nifios tienen un potencial determinado genéticamente para el desarrollo cognitivo y fisico, a
esto los factores ambientales se asocian con situaciones como una nutricion adecuada y la
capacidad de los familiares para fomentar un ambiente estimulante lo cual genera una
respuesta positiva al desarrollo cognitivo del nifio (Villegas et al, 2009).

Las habilidades cognitivas en el ser humano refieren un mundo complejo de interacciones
Ramos y otros (citados por Romero y Tapia, 2014) indican que: "Son destrezas y procesos de
la mente necesarios para realizar o alcanzar una tarea,son las trabajadoras de la mente y
facilitadoras del conocimiento™ (p.298). Con base en esta afirmacion, se valoran como
procesos basicos para la adquisicion de conocimiento en los escolares,éstas habilidades
pueden ser desarrolladas através de diversos contenidos durante la clase de los escolares;
estimulando de esta manera el desarrollo de los estudiantes, contribuyendo, de manera

importante, a la adquisicién de nuevos conocimientos en una situacion determinada.
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Es conocido que la adecuada alimentacion en el nifio escolar mejora su calidad de vida.
Especificamente, el estado nutricional y el ambiente psicosocial que enmarcan el crecimiento
y desarrollo del nifio influyen en su funcion cognoscitiva. Por lo tanto, todas las acciones que
se apliquen para mejorar la nutricion de los nifios, redundaran posteriormente en su salud y
comportamiento, tanto en la etapa de formacién, como en su desempefio social posterior como
adultos. El conocimiento que se tenga sobre la interrelacion entre nutricion y salud, tanto a
nivel de la familia como de las instituciones responsables de la salud de madres y nifios, sera
factor basico para asegurar la incorporacion y el rendimiento normal del nifio en la escuela y

en su vida futura (Fajardo y Arango , 2012).

2.2.2 Generalidades del estado nutricional en nifios escolares

El estado nutricional en los individuos estd basado en parametros antropométricos, clinicos y
bioguimicos, esto es de suma importancia para el periodo de crecimiento que representa la

infancia por lo que se abarca sus determinantes y como se evalua.

2.2.2.1 Determinantes del estado nutricional en nifios escolares

El estado nutricional es el resultado del balance, entre la ingesta y las necesidades requeridas
de energia y nutrientes, condicidén importante que permite determinar la salud e influye sobre
la enfermedad. Su importancia en pediatria y en la infancia es indiscutible para el desarrollo y

crecimiento de los escolares (Rodriguez y otros , 2015).

Por ello, resulta importante que se realicen pruebas en la poblacion infantil que permitan la
evaluacion en cuanto a condiciones nutricionales en los nifios. Tovar y otros (1997) afirman
que. “Mediante indicadores dietéticos, clinicos, antropométricos, bioquimicos y biofisicos, es
posible diagnosticar desviaciones observables” (p. 47). Por ende, se entiende que estos son

necesarios para poder determinar si existen particularidades durante esta etapa de la vida.
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Resulta complicado delimitar la influencia de la nutricién sobre el desarrollo del nifio sin
tener en cuenta otras situaciones. Se tiene en cuenta que las situaciones de malnutricién
prolongadas durante mucho tiempo modifican las capacidades de los nifios, se sugiere la idea
de que los nifios que van a las escuelas sin desayunar obtienen un peor rendimiento que los

que si desayunan (Rodriguez y otros, 2008).

A diferencia de la edad adulta, el estado nutricional en la infancia y adolescencia no ha sido
consensuado en su totalidad, existen distinciones, pero a pesar de esto la clasificacion que se
utiliza corresponde a el indice de masa corporal, éste indice refiere a la cantidad de grasa
corporal calculada mediante el coeficiente entre peso y talla elevado al cuadrado (Kg/m?). En
la poblacion infantil, los valores de indice de masa corporal deben ser valorados segin sexo y

edad ajustandose a las tablas de referencia correspondiente (Alvarez y Mufioz , 2012).

Los indicadores de crecimiento mas aceptados son talla para la edad (T/E), peso para la talla
(P/T) y el indice de masa corporal (IMC), estos indicadores son utilizados como herramienta

en la evaluacion del estado nutricional y de salud de los nifios (Castafio, 2012).

2.2.2.2 Evaluacion del estado nutricional en nifios escolares

La evaluacion de la composicion corporal consiste en uno de los aspectos basicos de la
nutricion. Existen diversos métodos que se emplean para su accion y su eleccién depende de lo
que se desee evaluar. La antropometria es uno de los métodos que se emplean para este fin a
través de ella se puede obtener la estatura, el peso y proporciones que permiten ser
indicadores para determinar el crecimiento y el desarrollo de los nifios (Suverza y Navarro,

2009).
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Esta medicion es de suma importancia para los profesionales. Suverza y Navarro (2009),
quienes aducen que: “La antropometria es uno de los constituyentes indispensables en la
evaluacion del estado nutricional de los individuos en cualesquiera de los extremos de
malanutricion pues permite evaluar tanto la obesidad como la emaciacion, que son resultado

de exceso o deficiencias nutricias respectivamente” (p.19).

2.2.3 Caracteristicas del nifio escolar

El crecimiento y desarrollo en la etapa infantil es una fase de cambios que experimentan los
nifios que involucran tanto nivel fisico como psicoldgico. Asimismo, se producen hasta la

adolescencia marcando una pauta importante en la salud de los infantes.
2.2.3.1 Crecimiento y desarrollo del nifio escolar

Durante el periodo de crecimiento en la etapa infantil dos afios hasta la pubertad se considera
que el nifio experimenta una fase de latencia del crecimiento, en cuanto a cambios que se

producen hasta la adolescencia (Mahan y otros, 2013).

La velocidad de crecimiento disminuye considerablemente después del primer afio de vida, en
diferencia del peso que se produce durante el primer afio de vida. Transcurrido este periodo el
peso se cuatriplica, del mismo modo la altura aumenta hasta en un 50%, aunque no se vuelve a
duplicar hasta los cuatro afios. Los incrementos ocurren de maner lenta en comparacion con el
periodo de de los dos afios y la adolescencia, en donde el peso aumenta en un promedio de 2 a
3 kg por afo hasta que los nifios tienen una edad de 9 a 10 afios. En cuanto a la alturaes de 6 a

8 cm al afio desde los dos afios hasta la pubertad. (Mahan y otros, 2013).
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Refiriéndose a la etapa de infancian Mahan y otros (2013) mencionan que: "En la etapa
infantil el crecimiento se da de manera regular y lenta, durante la etapa preescolar y educacion
primaria es variable en algunos nifios con ausencia de crecimiento, seguido de estirones”
(p.389). Por tanto, se entiende que el consumo de alimentos y desarrollo de los escolares es

distinto en todos y se da de manera individualizada.

2.2.3.2 Requerimientos nutricionales en la edad escolar

Refiriéndose a los nifios en la etapa escolar Mahan y otros (2013) aducen que: “Los escolares
estan en una etapa de desarrollo, crecimiento de huesos, dientes, musculos y sangre, necesitan
mas alimentos nutritivos en relacion con su tamafio que los adultos”(p.390). Ello explica por
qué existe la posibilidad de que los infantes desarrollen problemas de malnutricion cuando
tienen poco apetito durante un periodo extenso, o bien cuando comen alimentos con poco

valor nutritivo empobreciendo su dieta de manera considerable.

Para entender de una manera mas clara y sencilla como funciona la cantidad de calorias y
nutrientes que debe de consumir un nifio en la edad escolar es importante conocer algunos

aspectos nutricionales:

Las necesidades energéticas de los nifios sanos estan
determinadas por el metabolismo basal, la velocidad de
crecimiento y el gasto energético debido a la actividad. La
energia ha de ser suficiente para garantizar el crecimiento y para
evitar que las proteinas sean utilizadas en la produccion de
energia, pero sin dar lugar a un aumento excesivo de peso. Las
proporciones sugeridas para la ingesta energética son de 45 al
65% en forma de hidratos de carbono, del 30 al 40% en forma de
grasa y del 5 al 20% en forma de proteinas entre los 4 y 18 afios
de edad (Mahan et al, 2013, p.391).
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Es conocido que la adecuada alimentacion en el nifio escolar, mejora su calidad de vida.
Especificamente, el estado nutricional y el ambiente psicosocial que enmarcan el crecimiento
y desarrollo del nifio influyen en su funcion cognoscitiva. Por lo tanto, todas las acciones que
se apliquen para mejorar la nutricion de los nifios, redundaran posteriormente en su salud y
comportamiento, tanto en la etapa de formacidn, como en su desempefio social posterior como

adultos (Fajardo y Arango , 2012).

Los micronutrientes como las vitaminas y minerales son indispensables para el normal
crecimiento y desarrollo de los infantes, una ingesta insuficiente de estos puede ocasionar
crecimiento inadecuado y enfermedades; el hierro es uno de ellos y en él se debe tomar en
cuenta la velocidad de absorcion y la cantidad contenida en los alimentos de origen vegetal,
asi como el cinc que es necesario para el crecimiento cuyo déficit puede dar lugar a falta de
apetito, crecimiento insuficiente, pérdida en la percepcion de sabores, y deficiente curacion de
heridas. Ademas, el calcio que es importante para la mineralizacion y el mantenimiento

adecuado de los huesos (Mahan et al, 2013).

La vitamina D es una de las principales en esta etapa de crecimiento ya que permite de mejor
manera absorber el calcio lo que permite el desarrollo adecuado de la masa dsea y prevencion
de enfermedades como la osteoporosis en la edad adulta, actualmente la vida sedentaria limita
la exposicion al sol de los nifios y la falta actividad fisica lo que ocasiona la deficiencia de
ésta vitamina y afectar de manera considerable la formacion de masa dsea. (Ramirez y otros,

2012).
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2.2.4.Habitos alimentarios en la etapa escolar

Los héabitos adquiridos a lo largo de la vida influyen en nuestra alimentacion. Llevar una
alimentacion balanceada, variada y suficiente es una de la estrategias para mantener la

salud en perfectas condiciones desde la infancia hasta la etapa adulta.

2.2.4.1 Origen de los habitos alimentarios en los nifios

Durante los primeros dos afios los nifios adoptan préacticas establecidas en su entorno y las
conductas de sus cuidadores, los cuales constituyen patrones alimentarios que persistiran a
lo largo de su vida. Asi, los nifios y sus cuidadores establecen una relacion en que
reconocen, interpretan y responden a las sefiales de comunicacion verbal y no verbal.
Alimentar al nifio adoptando una conducta “responsiva” en la que los cuidadores proveen la
direccion y estructura, y responden a las sefiales de hambre y saciedad de los nifios,
promueve la autorregulacion y la responsabilidad de los nifios para una alimentacién sana

(Black y Creed, 2012).

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen tres factores principalmente, la
familia, los medios de comunicacion vy la escuela. En el caso del hogar, es el primer
contacto con los habitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en
la dieta del nifio y en sus conductas relacionadas con la alimentacion. Los habitos
alimentarios se aprenden en el seno familiar y se van integrando como una costumbre,
basados en teoria y aprendizaje social e imitadas por las personas adultas a quiénes

respetan y admiran (Macias y otros, 2012).
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La estructuracion de los héabitos alimentarios en la nifiez, no responden a un simple acto de
reflejo, estos comienzan a tener significacion a través de una estructura integrada de
necesidades, ideas, recuerdos y afectos. La respuesta que da el nifio, también implica

necesidades, ideas, recuerdos y afectos (Restrepo, 2007).

2.2.4.2 Modificacion de habitos alimentarios en los nifios

La alimentacion y la nutricion son procesos influenciados por aspectos bioldgicos,
ambientales y socioculturales, es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa
habitos alimentarios saludables, para esto es importante considerar factores de tipo
fisioldgicos, sociales y familiares donde éstos dltimos influyen de manera evidente en los
patrones de consumo de los infantes. Sin embargo, los habitos alimentarios han ido
cambiando por factores que alteran la dindmica familiar como menor tiempo para cocinar y
pérdida de autoridad en cuanto a cantidad y calidad de alimentos que ingieren los escolares.

(Macias y otros, 2012).

Entre los estimulos y la respuesta impacta el ser organico con sus variables de orden,
fisioldgico, psicoldgico y sociocultural. El alimento se convierte en un material nutritivo
apetecido por los deseos psicoldgicos individuales de los nifios, capaz de satisfacer sus
sentidos y apetito y de insertarse en sus costumbres y habitos, costumbres y habitos que la
madre se encarga de transmitir a su hijos a través de la cocina, ella cumple una funcion
transformadora al darle sentido y valor al acto alimentario, disponiendo de lo que se come,
cémo se come y cudndo se come, con lo que se convierte en un instrumento de sociabilidad

al transmitir normas, y representaciones de valor social y cultural (Restrepo, 2007).
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Para incluir buenos habitos alimentarios, nada mejor que comer en familia. Los nifios que
comen con sus padres adquieren habitos alimentarios mas saludables que los que no
practican esta costumbre; las familias con mejores habitos alimentarios no son las de los
padres controladores, sino aquellas en las que estos padres comparten la comida en la mesa.
Esto da a los hijos la idea de que en ese espacio tienen cosas mas saludables para elegir y

comer (Restrepo, 2007).

2.2.5 Conocimientos y practicas alimentarias en los padres

El cuidado es uno de los principales componentes que influyen en la promocion de la salud,
éste depende de tener buenas practicas y conocimientos que permitan que mediante
informacion, se tomen las mejores decisiones como el caso de la alimentacion que se ve
influencia por factores como la cultura de una poblacidn, dicho esto se considera que la

cultura alimentaria en las familias interviene en la salud de los individuos.

2.2.5.1 Cultura alimentaria en la familia

En el hogar, territorio sociocultural del individuo, se expresan diversas practicas sociales
tales como la lengua, el habitat, la alimentacion, el vestido, asi como aspectos subjetivos
que incluyen valores, creencias, actitudes, modelos y representaciones (Garcia y otros,

2008).

Las practicas alimentarias reflejan la cultura alimentaria de una poblacién determinada y
estan estrechamente relacionadas con los habitos alimentarios. Una préactica se vuelve
habito cuando se repite con tanta frecuencia que termina por conservarse. El habito se

conserva por ser agradable, comodo y datil (Rodriguez y Murillo , 2004)
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En relacion con la alimentacion, las costumbres y habitos se adquieren en el ambito
familiar, pero su evolucion se ve afectada por cambios que ocurren en el contexto social.
Durante las ultimas décadas, diversos fendmenos socioculturales, econdémicos vy
demograficos han introducido cambios en los patrones de alimentacion (Garcia Cardona et

al, 2008).

De ahi que el andlisis de la familia y su dindmica de organizacién relacionados con la
alimentacion, cobren importancia como la via de identificacion de aquellos factores que
tienen una mayor relacién con la adopcion o no de los cambios presentes en el espacio

social (Garcia Cardona et al, 2008).

Existen dos areas en el andlisis de la dindmica familiar a nivel del hogar que pudieran tener
una mayor relacion con los hébitos de alimentacion de las familias. Por un lado, la
distribucion de tareas al interior de la unidad doméstica, que permite identificar el
proveedor o proveedores de ingresos, lo que ademas de dar cuenta de las condiciones
socioeconémicas y, por tanto, de la capacidad de compra, también muestra la organizacion
y estructura del grupo; por otra parte, la forma en que se toman las decisiones, que deja ver
quién o quiénes se encargan de las decisiones centrales en lo que se refiere al proceso de

alimentacion (Garcia Cardona et al, 2008).

2.2.6 Educacion nutricional de los padres

La educacion es la base que permite que el ser humano pueda desarrollarse en cualquier
ambito, ésta ademas es una herramienta que facilita la comprension de cualquier tema que
se desee abordar. Como el caso de la educacion nutricional en padres de familia donde se
ven factores que pueden estar relacionados de manera directa con la alimentacion que

poseen los nifios como lo son patrones de alimentacion, compra y adquisicion de alimentos.
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2.2.6.1 Patrones de alimentacion en los padres de familia

Durante las Ultimas décadas, ha existido una transformacion dietética caracterizada por el
aumento de consumo de alimentos ricos en colesterol, grasa saturada, sacarosa Yy sodio. El
consumo de estos alimentos se determina desde la infancia de acuerdo con los patrones
alimentarios de la familia y se amplian en otros espacios de socializacion como la escuela

(Restrepo, 2007).

Los patrones de alimentacion familiares pueden determinar el exceso de peso de sus
miembros y por las consecuencias de este problema, no sélo de orden fisioldgico, sino
psicoldgico, resulta necesario motivar a padres de familia para el fomento de habitos de
alimentacion saludables que contribuya al desarrollo del escolar. La poca capacitacion de
los padres de familia y de los profesores en temas de alimentacion y nutricién no permite
una interaccion entre la familia y la escuela que contribuya al fomento y préactica de habitos
de alimentacion saludable que causen bienestar fisico y mental del escolar (Restrepo,

2007).

Por lo anterior, es importante incluir en el proyecto educativo institucional estrategias para
sensibilizar, informar y capacitar a los padres de familia y los profesores en temas de

alimentacion y nutricion (Restrepo, 2007).

2.2.6.2 Compra y adquision de alimentos en los padres de familia

Los cambios ocurridos en la sociedad, por la globalizacién han influenciado el mercado de
los consumidores, esto expresandose en las formas de consumo y modificando los factores
que determinan el proceso en la toma de decisiones a la hora de adquirir un producto y
servicio, viéndose de manera evidente en la seleccion y compra de alimentos por la

cotidianidad e impacto en la calidad de vida de las familias (Schnettler, B et al, 2010).



37

Existe una marcada tendencia a comprar alimentos de acuerdo con normas y valores que
hacen dificil determinar a aquellos consumidores que compran para mejor su estilo de vida,
como en el caso de los alimentos que no estan atendiendo exclusivamente a sus propiedades
funcionales sino que ademas atributos de caracter psicoldgico y social que se vinculan con

los usuarios (Schnettler, B et al, 2010).

La modificacion de ambientes y espacios en donde se venden y compran productos
saludables son un factor a considerar en cuanto a la adquisicion de los alimentos. Alimentos
con alto contenido de grasa, azucar y sal al interior de la escuelas es una realidad, incluso
en escuelas promotoras de las salud, donde si bien es cierto existen espacios donde se
venden productos saludables, éstas compiten con una gran oferta de productos envasados,

refrescos azucarados y pasteleria (Bustos y otros, 2011).

El ingreso y su distribucién dentro del hogar afecta la salud, a mayor ingreso la
probabilidad de un mejor estado de salud y nutricion aumenta en todos los miembros de la
familia, mientras que con un bajo ingreso, comienza un proceso de seleccidn y aparecen
diferencias en la distribucion de los bienes, incluidos los alimentos entre los miembros de la

familia, lo que genera distribucion inequitativa (Restrepo, 2007).

La alimentacién, vista como practica social y cultural, encierra multiples factores
susceptibles de habituacion, los cuales pueden resumirse en el qué, como, cuando, cuanto,

donde y con quién (Bourgues, 1990).
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Con mayor detalle, los habitos alimentarios se pueden relacionar con el nUmero de comidas
al dia, los horarios, los alimentos de consumo mas frecuente, los habitos de compras, el
almacenamiento y manejo de los alimentos, los acompafiantes que se seleccionan, la forma
en que se decide cuanto come cada miembro de un grupo, las técnicas y los tipos de
preparacion culinaria, el orden en que se sirven los alimentos, los alimentos apropiados

para las comidas ordinarias y aquéllos para las festividades (Bourgues, 1990).

Las decisiones correspondientes a la adquisicion y preparacion de los alimentos son parte
de las actividades cotidianas del hogar; tal como ocurre con la mayoria de las labores
domésticas, éstas son tomadas generalmente por las mujeres y, en especial, por las madres.
los hombres son vistos como actores ajenos a las decisiones en este ambito (Pérez-Gil,

1997).

Asi pues, la familia debe tomar una serie de decisiones relacionadas con el proceso de
alimentacidn, las cuales van desde qué se considera un alimento, a quién se destina, en qué
cantidad, como y donde se consume, hasta qué circunstancias deben regir el consumo de

alimentos (Wenkam, 1970).



CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO



40

CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

En este capitulo tercero se incluye una descripcion del estudio, la cual se refiere a los
materiales y a la metodologia que explica el tipo de estudio realizado, la poblacion y las
técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccion de informacion para realizar este

trabajo.
3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion presenta un tipo de enfoque cuantitativo .Hernandez Sampieri (2014)
afirma que: "Con respecto al enfoque cuantitativo, se miden las variables en un
determinado contexto ; se analizan las mediciones obtenidas utilizando  métodos
estadistico” (p.4 ). Esto permite que exista una idea mas clara y precisa del fendbmeno o

problema de investigacion cada cuanto ocurre y con qué magnitud se presenta.
3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es descriptivo ya que por medio de este se pretende solamente
obtener informacion de manera independiente o conjunta sobre las variables de interés y no

indicar como se relacionan entre estas (Hernandez Sampieri, 2014).
3.3 UNIDAD DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

La unidad de anélisis de esta investigacion comprende todos los escolares de ambos sexos
que cumplan los criterios de inclusion, que presentan edades entre los 9 y 13 afios que esten

matriculados en la Escuela Ezequiel Morales Aguilar.
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3.3.1 Area de estudio

El estudio se lleva a cabo en una zona urbana del distrito de Piedades, ubicado en el canton
de Santa Ana, de la provincia de San José, circuito escolar 04. En la Escuela Ezequiel

Morales Aguilar.
3.3.2 Poblacion

Todos los nifios y nifias matriculados en educacion primaria de la Escuela Ezequiel Morales
Aguilar, que estén cursando el cuarto, quinto y sexto grado de la escuela del distrito de

Piedades de Santa Ana, San José.
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3.3.3 Muestra

Se realiza una muestra no probabilistica donde los participantes se escogen de acuerdo con
alguna caracteristica. En este caso de acuerdo con la edad, que estén cursando el cuarto,
quinto y sexto afio de escuela que vivan en Piedades de Santa Ana o alrededores que tengan
entre 9 a 13 afios; por lo que no todas las personas tienen la posibilidad de participar. Se
utiliza una formula para poblaciones infinitas y esto proporciona confiabilidad y validez, la

férmula es la siguiente (Aguilar, 2005):

N = Z2 x pq

N “d2 N—1 + Z?%pq

Z: 1,812 (seguridad del 97 %).

p: 5%: 0,05 proporcion esperada.

g: 0,05 (1-p)

d: 0,07 (precisién)

300+ 1,81 2% 0,5 %(0,5)
(0,07)2 300—-1 +(1,81)2 0,5 =(0,5)

:107,1: 107
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3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

A continuacidn, se muestran los criterios de inclusion y exclusion que debe cumplir la

poblacion para poder ser elegida como muestra de la investigacion.

Tabla N°1.

Criterios de inclusion y exclusion de la poblacion

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Escolares de cualquier nacionalidad que Escolares que presentan alguna
dominen el idioma espafiol. amputacion.

Escolares que estén matriculados en la

Escuela Ezequiel Morales Aguilar.

Escolares que estén cursando cuarto,

quinto y sexto afio de escuela.

Escolares que presenten el consentimiento

informado firmado.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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3.4 INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR LA INFORMACION

En este apartado se mencionan, las técnicas y los instrumentos utilizados para la

recopilacion de los datos por utilizar para la investigacion.
3.4.1Técnicas de recoleccion de la informacion

La técnica por utilizar en esta investigacion es la entrevista, a través de la cual se recopila
la informacion, mediante una serie de preguntas cerradas a los participantes de la
investigacion , con la que ademas de adquirir informacion acerca de lo que se investiga, se

persigue el objetivo de adquirir informacion acerca de las variables del estudio.

Para la recoleccion de los datos se utiliza un instrumento presente en el anexo 2,
denominado: "Instrumento para la recoleccion de datos", el cual sera aplicado a cada uno
de los cuidadores encargados de los nifios evaluados por la tesista. Con una duracién
aproximada de 25 -30 minutos, el cuestionario fue elaborado especialmente para esta
investigacion. Seguidamente se realiza la toma de medidas antropométricas de peso, talla,
con el fin de determinar el estado nutricional del nifio, esto por medio de la realizacion de

ploteo en las tablas de IMC de nifios y nifias de 5 a 19 afios del Ministerio de Salud.

Para la toma de la estatura se utiliza un tallimetro de pared, para el cual se coloca al nifio
con los talones pegados a la pared, en posicién recta, brazos al lado, cabeza en un angulo de

90° y se procede a medir indicandole al nifio que no se mueva.

En la toma del peso, se le pide al nifio que se coloque sin zapatos en la balanza OMRON, se
le pide colocarse en posicion anatdmica, sin moverse, se realiza este procedimiento dos

veces para realizar un promedio.



3.4.2 Equipo

Para la investigacion se utiliza el siguiente equipo:

Tabla N°2.

Equipo utilizado para la toma de medidas antropométricas
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Equipo Marca Capacidad Sensibilidad
Balanza digital para OMRON 150 Kg/ 330 Ib 100g
el peso corporal
Tallimetro de pared Seca 210 cm lcm

Fuente: Elaboracién propia, 2018.

3.4.3 Instrumentos

El instrumento que se utiliza para realizar la encuesta, esta elaborado con preguntas

directas, con el fin de caracterizar datos que puedan servir para la realizacion de la

investigacion. Se realiza la recoleccién de datos sociodemograficos, por medio de la

aplicacion de un instrumento el cual contien preguntas de marque con X, con respuestas

unicas, las cuales consisten en , ingreso salarial, residencia, cantidad de miembros por

familia, grado académico, sexo del encargado, enfermedades de los escolares, nombre de

los escolares y fecha de nacimiento. Para ello, se realiza una prueba piloto, con el fin de

determinar la confiabilidad y validez del instrumento realizado por la tesista, realizado con

una poblacion igual a la estudiada. (Ver anexo 3 los resultados obtenidos de la prueba

piloto).
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En la encuesta , se trabaja con preguntas cerradas. Refiéndose a la preguntas cerradas,
Hernandez, S et al (2008) menciona que: "Contienen categorias u opciones de respuesta
que han sido previamente delimitadas™(p.212). Esto quiere decir que se presentan posibles

respuestas a los participantes quienes deben responder a estas.

Estas preguntas se realizan con el proposito de determinar la relacién entra las variables
socioecondmicas, el conocimiento nutricional de los encargados y el estado nutricional de

los escolares.

Para evaluar el conocimiento nutricional de los encargados se utiliza un instrumento
tomado de un articulo cientifico validado que se realiz6 en el Reino Unido en 1994 para
saber el grado de conocimiento de una poblacion adulta joven. Se realiza un cuadro en
donde los encargados seleccionan de acuerdo con lo que sepan en cuanto a grasa, azucar,
sal, fibra y proteina. En el instrumento se contempla los principales macronutrientes de la
alimentacidn, refiriéndose a esto la FAO (2015) menciona que el organismo necesita una
mayor cantidad de macronutrientes que de micronutrientes para funcionar correctamente,
los macronutrientes pueden ser llamados como proveedores de energia la cual se mide en
calorias y es esencial para el crecimiento , reparacion y regulacion de procesos corporales.
Por lo que se valida que el instrumento tenga este grupo de alimentos porque son los que
usualmente se consumen en mayor cantidad y tienen una importancia en el desarrollo del
ser humano, ademas al proveer energia esto indica que hay calorias presentes, lo que se
utiliza en el instrumento en la parte de las calorias presentes en ciertos alimentos. (Ver
anexo 2). Ademas de ello, como lo indica el Estado de la Nacion (2006) en estudios
realizados en el pais como San Carlos en cuanto alimentos como azucar, y aquellos que

son producidos a nivel familiar se tiende a sobrestimar sus valoracion nutricional.
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En referencia a lo supraindicado, especificamente al consumo de grasas, Campos y otros

(citado en Estado de la Nacion, 2006) indican que:
Hay estudios cuyos resultados han demostrado que la dieta de
los costarricenses usualmente tienen un consumo de grasas
menor o igual al 30%, al ser, principalmente, alimentos como
productos procesados, lacteos Ademas, en cuanto al consumo
de proteinas se ha observado que existe un aumento en el
consumo de carne y el consumo de carbohidratos que se ha
mantenido en 60% , ademas el consumo de fibra y el
consumo de sal tienen polos opuestos puesto que por un lado
el consumo de fibra en el pais ha ido disminuyendo esto
probablemente por el bajo consumo de frutas, vegetales y

leguminosas y el consumo de sal ha ido en aumento por el

consumo de alimentos industrializados (p 23).
Esto es un hecho importante para la confeccion del instrumento porque refleja que la dieta
en los costarricenses esta constituida por alimentos con muy alta densidad caldrica pero

muy baja en densidad nutricional.

Para la aplicacion de este instrumento se tuvo que realizar modificaciones respecto a los
nombres y grupos de alimentos, con el fin de adaptarlos a Costa Rica para mejorar su

comprension.

Ademas, en el instrumento se realiza una seccion sobre verdadero o falso, realizado por la
tesista con el fin de adquirir mas informacién acerca de las creencias que se dan sobre
alimentacion.Se contempla aspectos basicos en nutricion como lo es nutricion baésica,

calorias, técnicas de coccion. (Ver Anexo 2).lo anterior, con el fin de poder abarcar los
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conocimientos por parte de los encargados en diferentes areas de lo que respecta a la

alimentacion y el conocimiento en cuanto a nutricion.

3.4.1 Validez del instrumento

La validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que se
pretende medir. (Hernandez Sampieri, R, 2014). Posee una validez de constructo, un
instrumento aplicado en el Reino Unido titulado con el nombre “Development of a general

nutrition knowledge questionnaire for adults.”

3.4.2 Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicién se entiende como aquel grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes. (Herndndez Sampieri, R, 2014),
definicién que coincide con lo realizado en la presente investigacion con el instrumento
para recolecta los datos antropométricos de los escolares de la Escuela Ezequiel Morales
Aguilar en donde se midié tanto el peso y la talla de los ellos. Asimismo, el instrumento
indica valores casi que iguales en el momento de hacer las mediciones y sacar un promedio

de estas.
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3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es no experimental debido a que no se realiza ninguna
modificacion en las variables sino que se estudian de manera natural. Por medio de lo cual

se observa un fendmeno, tal y como se dan en su contexto natural para luego analizarlos.

El caracter del estudio es transversal, puesto que todos los datos se recolectan una Unica vez
en un solo momento. Es decir, se trabajard una vez con cada persona de la muestra
seleccionada permitiendo analizar la informacion en un momento dado (Hernandez

Sampieri, 2014).



3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Operacionalizacion de variables de los objetivos especificos

Tabla N°3
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Objetivos especificos Variables Definicion Defini_cién Dimension Indicador Instru-
conceptual operacional mento
Identificar la  situacion | Situacion | Conjunto  de | Aplicacion  de | Sexo. Hombre/Mujer. | Encuesta.
sociodemografica de los | sociode- | caracteristicas | encuesta. Lugar de | Provincia. Encuesta.
participantes mediante una | mografica | bioldgicas, residencia. Canton.
encuesta estructurada. socioecondmi- Distrito.
cas, culturales Nivel de Primaria. Encuesta.
que estan Escolaridad. Primaria
presentes en la incompleta.
poblacién Secundaria
sujeta a Secundaria
estudio, incompleta.
tomando Teécnico.
aquellas  que Bachiller.
puedan ser Universitario.
medibles. Licenciatura.

Maestria.
Universidad.

Incompleta

Continua en la siguiente pagina



51

Objetivos especificos Variables Definicion Definif:i()n Dimension | Indicador Instrumento
conceptual operacional
Identificar el nivel de | Conocimien | Nocion Se realizan | Nutricion Grupos de | Encuesta.
conocimiento -to relativa a la | preguntas béasica. alimentos. Encuesta.
nutricional  de  los | nutricional. | nutricion. cerradas sobre | Métodos de | A la
encargados. creencias coccion. plancha.
relativas a la Al vapor. Encuesta.
nutricion. Hervido.
Al horno.
Valor Frito.
caldrico. Calorias.

Continua en la siguiente pagina
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Objetivos . Definicion Definicion . L .

- Variables . Dimension | Indicador Instrumento
especificos conceptual | operacional

Determinar el estado | Estado Situacion en | Se mide sin | Peso. Kilogramos | Balanza

nutricional de los | nutricio- la que se|zapatos con

nifios en una escuela | nal. encuentra ropa ligera y

urbana puablica del una persona | en posicion

Valle Central. en relacién | erguida, sin | Talla. Metros o | Tallimetro.

con la ingesta
y
adaptaciones
fisioldgicas
que  tienen
lugar tras el

ingreso  de

nutrientes.

ningun objeto
que  genere

MAas peso.

centimetros.

Graficas del MS

y CCSS.

Fuente: Elaboracién propia, 2018.
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3.7 PLAN PILOTO
Procedimientos para recolectar la informacion

3.7.1 Etapa preliminar

El primer paso es el vagabundeo, el cual consiste en el acceso y contacto directo con el
infante a ser evaluado y el encargado del nifio, para conocer el aspecto nutricional de este,
asi como el intéres y participacion ya sea del padre, madre o encargado de los nifios

estudiados.

Para la recoleccion de los datos se realiza la prueba piloto en la escuela Pilar Jiménez en el
cantén de Guadalupe, con la profesora Jacqueline de la seccidn 6-5 con un total de 27 nifios
se les dio el consentimiento para que lo llevaran a la casas, y se les envio el instrumento
para que los encargados los llenaran en sus casas con dos semanas de tiempo. Posterior a

ello, se tabulan los datos, para su posterior analisis.

3.7.2 Errores encontrados en el instrumento

Confusion en las instrucciones de las primeras preguntas de informacion sociodemogréafica
especificamente (pregunta dos, cuatro, siete). Ademas la instruccion de la Il parte de
seleccion Unica sobre el apartado de conocimiento nutricional. Asi como la similitud en dos

de las preguntas redactadas de la Il parte del instrumento.

3.7.3 Cambios realizados al instrumento

Se elimina la pregunta namero dos de la primera parte de seleccion unica “informacion

sociodemografica.”

Se adiciona una pregunta en la informacion del nifio, como lo es el sexo: hombre, mujer
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Se adiciona en la pregunta de informacion del nifio de opcién como respuesta ninguna

En la segunda parte de seleccién Unica, conocimiento nutricional: se indica en la

instruccion “marcar solamente una opcién.”

Se cambia una pregunta de la tercera parte de verdadero o falso, nutricion bésica, ya que la

pregunta 8 y la pregunta 14 son muy similares.

Se cambia la escala de evaluacion para que la puntuacion, se dé acorde con la escala de

evaluacion.

3.7.4 Etapa de campo

La etapa de campo de esta investigacion se realiza durante el primer cuatrimestre del
periodo 2018. Se les brinda a los participantes un documento llamado consentimiento
informado, el cual cumple con el proposito y objetivo de la investigacion, mediante una
convocacion de reunion en la tercera semana de febrero. En el anexo 1 se puede observar
este documento donde cada participante debe firmar si estd de acuerdo en participar del
estudio, la copia del documento se adjunta al formulario de cada persona que participa, lo

cual es un respaldo de la investigacién. (Ver anexo 3).

A cada uno de los participantes que confirman su participacion en la investigacion
mediante el documento “consentimiento informado” previamente firmado, se les envia un
formulario llamado “Encuesta de Caracteristicas Sociodemograficas y Conocimiento
Nutricional” por razones de tiempo y accesibilidad se les da el formulario a los encargados
para que los llenen en sus casas con un periodo maximo de entrega de dos semanas, los
cuales seran recogidos en la escuela por la tesista con la ayuda de la maestra del nivel

donde se aplico la prueba.
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Posterior a ello, con el permiso y el formulario lleno, se procede a las mediciones
antropométricas de los nifios participantes, estas mediciones se realizan durante la segunda

semana de febrero.
3.7.5 Procedimiento de la informacion

Una vez recolectada la informacion se procede a la recoleccion del formulario para
verificar que la informacion se encuentre completa, y posterior a esto se da la codificacion
de las respuestas para el posterior analisis y tabulacion. Se da una escala de puntuacion y de

acuerdo al puntaje obtenido por cada encargado se categoriza el nivel de conocimiento.



CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 GENERALIDADES

En el presente capitulo de la investigacion se describen de los datos recopilados durante la
aplicacion de los instrumentos a los encargados de los nifios, toma de peso y talla de los
escolares de cuarto a sexto grado de la escuela Ezequiel Morales Aguilar en Piedades de
Santa Ana, San José, 2017. Realizado de la segunda semana de febrero a la tercera semana

de marzo.

4.1.2 Datos univariados del estudio

A continuacion se presenta los resultados univariados de la investigacion los cuales son:

datos sociodemogréficos, estado nutricional y conocimiento nutricional.

Mama 85 %

Otro 8 %

Papa 7 %

Figura N°l. Clasificacion de los encargados de los nifios escolares de una Escuela Publica

Urbana del Cantén de Santa Ana. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

En la figura 1 se ilustra como del total de la poblacién encuestada, un 85 % de los
encargados de cuidar a los nifios, lo constituyen madres (n= 76); a diferencia, un 7%
representado por padres (n=6). Resulta importante distinguir también que un porcentaje

muy similar, un 8%, corresponde a encargados que no son ni papad ni mama.
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Femenino 93 %

Masculino 7 %

Figura N°2. Sexo de encargados de los nifios evaluados de una Escuela Publica Urbana del

Canton de Santa Ana. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

En la figura 2 se observa que del total de la poblacion encuestada, un 93% (n=83), esta
representado por el sexo femenino; mientras que solamente un 7% (n=6) de los

entrevistados es representado por el sexo masculino, el cual incluye no solamente papés.
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Figura N° 3. Rango etario de los encargados encuestados. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura 3 muestra que, del total de la poblacion encuestada, la mayor cantidad de
encuestados estan en un rango de 26 a 48 afios con un 93% (n=83), en un porcentaje poco
representativo 5% (n=4) de 18 a 25 afios y de 49 a 56 afios. Por Gltimo, con un 1% se

encuentra una persona con menos de 18 afios y otra con mas de 64 afos.
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Figura N°4. Nivel de escolaridad de encargados encuestados. Fuente: Elaboracién propia, 2018.

La figura N° 4 muestra que toda la poblacion encuestada, presentan algun grado de
escolaridad siendo el mayor porcentaje los que tienen secundaria incompleta con un 28% y

en menor porcentaje los que tienen universitario incompleto con un 6%.
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Figura N° 5. Ingreso econdmico de los encargados encuestados. Fuente: Elaboracion propia,
2018.

La figura N° 5 muestra que el 29% de la poblacién reporta un salario inferior a 293.132

colones, similar al porcentaje de los que no respondieron sobre sus ingresos con un 28%.
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Lugar de residencia

Figura N° 6. Lugar de residencia de los encargados encuestados. Fuente: Elaboracion propia,
2018.

La figura N° 6 evidencia que del total de la poblacion encuestada , un 75% (n=67) de los
entrevistados viven en el distrito de Piedades, seguido de un 12 % (n=11) que pertenecen a
otras zonas cercanas al distrito , un 6% (n=5) viven en Brasil de Mora, un 3% (n=3) vive en
el distrito de Pozos de Santa Ana, un 2% (n=2) viven en Brasil de Santa Ana; por ultimo,

con tan solo un 1% (n=1) de los encargados no respondi6 a la pregunta.
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Figura N° 7. Nimero de miembros que conforman el nucleo familiar de los escolares evaluados.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N° 7, determina el nimero de miembros del grupo familiar de los nifios, segun lo
cual un 56% (n=50) del total de la poblacion encuestada provenia de ambos padres
presentes y hermanos; un 17% (n=15) provino de familias con la madre presente; un 13%
(n=12) tiene una estructura familiar diferente, muchas conformadas por abuelos, tios,
primos; un 12 % (n=11) provenia de ambos padres presentes; un 1% (n=1) no responde la

pregunta.
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Figura N° 8. Edad en afios de los nifios evaluados de una Escuela Publica Urbana del Canton de

Santa Ana. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N° 8 muestra la edad que presentan los nifios participantes del estudio, se
observa que del total de los nifios evaluados la mayoria representa la edad de 10 a 11 afios:
un 45%, un 24% representa el rango de edad de 9 a 10 afos, un 21% representa el rango
de edad de 11 a 12 afios y, minoritariamente, un 6% representado con el rango de edad de

12 a 13 afios.
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Femenino 52 %

Masculino 48 %

Figura N° 9. Sexo de nifios evaluados de una Escuela Pablica Urbana del Cantén de Santa Ana,

2017. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N° 9 evidencia como existe un predominio de mujeres en los nifios participantes
del estudio de la escuela publica Ezequiel Morales Aguilar en Santa Ana, canton de San

José; esto es, un 52%, a diferencia de los hombres representado por un 48 %.
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Figura N°10. Clasificacion del estado nutricional de los escolares segun indice de Masa

Corporal. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N ° 10 muestra el estado nutricional de los estudiantes de cuarto a sexto grado
de la escuela Ezequiel Morales Aguilar de Santa Ana, segln su indice de masa corporal
(IMC). Como se observa en los datos recopilados, la mayoria de los nifios presentan un
estado nutricional normal de acuerdo con su indice de masa corporal (IMC), con un 55%
del total de la poblacién, un 31% con sobrepeso, un 12% con obesidad y minoritariamente

un 2% con desnutricion.



67

100 —
(]
¥
B
(=]
.‘g 53 %
o 60 —
=
)
@ 40 —
=}
[
L1 5]
e 20 — 18 %
S 13 %
3 % 3 %
0
& i & & @
= q,g? = &F
= (=]
_ém'” =
&
F
=
Enfermedades

Figura N°11. Enfermedades presentes en los nifios evaluados de una Escuela Publica Urbana del

Canton de Santa Ana, 2017. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura 11 ilustra que, del total de los nifios evaluados: un 63 % (n=60) no presenta
ninguna patologia; un 13% (n=12) presentan algun tipo de alergia; un 18 % (n=6) padecen
otro tipo de enfermedades; 18 % (n=5); un 3 % (n=3) sufren de intolerancia alimentaria;

por ultimo, un 3% de la poblacion (n=3) no respondieron a la  pregunta.
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Figura N°12. Conocimiento de los encuestados en relacion con la composicion de los alimentos
en una Escuela Publica Urbana del Canton de Santa Ana grupos de alimentos. Fuente:

Elaboracién propia, 2018.

La figura 12 muestra cual porcentaje de conocimiento poseen los encargados relacionado
con la composicion de los alimentos, al considerar que se adaptan al consumo usual de los
costarricenses. Los grupos de alimentos en estudio fueron grasas, azlcar, fibra, proteina y
sal. En lo relativo a las grasas, un 23% de la poblacion encuestada no acert6 el enunciado.
En cuanto a proteinas, el alimento con mayor porcentaje de desconocimiento es el yogurt
con un 55%. Por su parte en lo que respecta a conocimiento sobre la fibra 58% de la
poblacion no acertd que la guayaba tiene alto contenido en fibra. Un 34% desconoce que el
azucar es el nutriente en mayor proporcion en el helado, y un 58% desconoce también que
el azlcar esta presente de manera importante en el cereal. Por Gltimo, con referencia a la
cantidad de sodio presente en los alimentos de la salsa de tomate en donde un 79% no

acerto el enunciado.
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Figura N°13. Aciertosy desaciertos de los encargados entrevistados con respecto al conocimiento
general sobre mitos de nutricién basica en una Escuela Publica Urbana del Canton de Santa Ana,

2017. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N°13 muestra que, del total de la poblacion, un 69% supieron reconocer en los
enunciados cuando se trataba de un mito y cuando no; mientras que menos de la mitad,

con un 31%, no reconocieron si trataba de un mito o no.
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Figura N° 14 Conocimiento sobre mitos de nutricion basica a los encargados de escolares en una

Escuela Publica Urbana del Canton de Santa Ana, 2017. Fuente: Elaboracion propia, 2018.

La figura N° 14 muestra como en los dieciséis mitos, el porcentaje mayor corresponde a
aciertos. Ello indica que son mas las personas que saben que es un mito que las que no.
Esto indica que de los dieciséis enunciados solamente en dos enunciados mas de 50%
fallaron la respuesta (mito 11 y mito 14), correspondientes a las calorias presentes en
alimentos como la hamburguesa y un casado tradicional, y sobre calorias presentes en pan

blanco e integral.
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Figura N° 15. Conocimiento de los encargados encuestados sobre los grupos de alimentos y mitos
nutricionales en una Escuela Publica Urbana del Cantdn de Santa Ana, 2017. Fuente: Elaboracion

propia, 2018.

La figura N° 15 muestra que el grado de conocimiento mas alto se da a nivel moderado,
con un 51% de la poblacién total; un 25% con conocimiento escaso; un 17% con
conocimiento sustancial; un 2% con conocimiento extenso. Finalmente, un 2% con ningln

conocimiento.
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4.1.3 Datos bivariados del estudio

Se presenta la relacion de las variables aplicadas en el estudio.
Tabla N°4

Efecto del sexo, edad y grado académico sobre el conocimiento nutricional del encargado del nifio

Factor Valor EE T P
Intercepto 16.65 2.72 6.12 <0.00001
Hombre-Mujer  -1.35 2.17 -0.62 0.5346
Edad 0.13 0.038 3.34 0.0013
PI-PC -4.22 0.026 -2.38 0.0198
PI-SI 1.27 1.07 1.19 0.2375
PI-SC -0.54 1.37 -0.39 0.6943
PI-TEC -0.039 1.99 -0.02 0.9846
PI-UI 0.90 3.22 0.28 0.7796
PI-UC -0.57 1.12 -0.51 0.6136

Pl: Primaria incompleta, PC: Primaria completa, Sl: Secundaria incompleta, SC:
Secundaria completa, TEC: Técnico, Ul: Universitario incompleto, UC: Universitario
completo.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°16. Efecto del grado académico sobre el conocimiento nutricional del encargado del
nifio de una Escuela Publica Urbana del Cantén de Santa Ana, 2017. Fuente: Elaboracién propia,

2018.

La muestra en este estudio incluy6 un total de 89 nifios, de los cuales 46 fueron nifias y 43
nifios (Fig. sexo nifio). La diferencia entre ambos sexos no es estadisticamente significativa
(x> = 0.1011, gl = 1, p = 0.7505). En cuanto a los encargados del infante, también se
incluyeron un total de 89 personas entrevistadas, de las cuales 83 fueron mujeres y 6
hombres. No existe diferencia estadistica en cuanto a lo esperado en el sexo del encargado
del nifio (¥2 =1.0499, gl = 1, p = 0.3055), ya que para este estudio se esperaba que el 90%
de las personas a cargo del cuidado del nifio fueran las mujeres y en menor porcentaje los
hombres. Como se aprecia en la figura N° 2, en la cual se muestra el porcentaje de sexo

femenino y masculino.

Efecto del sexo, edad, salario y grado académico sobre el conocimiento del encargado: el
resultado del GLM realizado indicd que el salario no tiene ningln efecto en predecir el
grado de conocimiento del encargado (t= 0.173, p= 0.86326), por lo que se excluye esta
variable del andlisis. Se realiz otro andlisis de GLM, excluyendo la variable anterior, y se
determiné que la edad y el grado académico primaria completa influye en el grado de
conocimiento del encargado. Cuanto mayor es la edad del encargado, mayor es el
conocimiento; mientras que aquellas personas con un grado académico de primaria
completa presentan un menor conocimiento. (Figura 14). En cuanto al sexo del encargado,
los hombres tienden a poseer un mayor conocimiento nutricional que las mujeres, aunque

esta diferencia no es estadisticamente diferente. (Tabla 4).
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Tabla N°4
Efecto de la edad, grado académico del encargado, y edad, sexo del nifio sobre el indice de Masa
Corporal
Edad Factor Valor EE T P
Intercepto 9.21 4.61 2.00 0.0493
PI-PC 1.60 1.76 0.91 0.3646
P1-SI 1.05 1.57 0.67 0.5056
PI-SC 1.66 1.63 1.02 0.3092
PI-TEC 1.56 1.80 0.87 0.3892
PI-Ul 1.72 2.10 0.82 0.4153
PI-UC 0.18 1.69 0.11 0.9152
Edad nif@ 0.85 0.42 2.01 0.0480

Pl: Primaria incompleta, PC: Primaria completa, SI: Secundaria incompleta, SC: Secundaria
completa, TEC: Técnico, Ul: Universitario incompleto, UC: Universitario completo.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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Figura N°17. Efecto de la edad, grado académico del encargado y edad y sexo del nifio sobre el
indice de masa corporal en una Escuela Publica Urbana del Cant6n de Santa Ana, 2018. Fuente:

Elaboracion propia, 2018.
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Efecto de la edad, grado académico del encargado y e dad, sexo del nifio sobre el indice de
masa corporal: el GLM (modelo generalizado mixto), realizado indico que el sexo del nifio
(t= -0.3114341, p= 0.7563) y la edad del encargado (t=-0.4687057, p= 0.6406) no tiene
ningun efecto en predecir los valores del IMC, por lo que se excluyen estas variables del
analisis. El siguiente analisis de GLM realizado con las variables: grado académico del
encargado y edad del nifio, muestra que el grado académico del encargado no influye en el
estado nutricional del nifio, mientras que la edad del nifio si tiene un efecto en predecir el
indice de masa corporal (ver tabla N° 5). Cuanto mayor es la edad del nifio, mayor es su

IMC. (Ver figura N° 16).



CAPITULO V: DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta la discusion y el analisis de los datos recopilados

durante el estudio.
5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

La figura N° 1 ilustra cdmo la mujer es mayormente la responsable del cuido de los nifios;
al respecto Murcott (citado en Garine, 2002) indican que: “En los grupos de familia la
mayor parte del tiempo el cuido de los infantes presenta la siguiente situacion: la dindmica
familiar ejemplifica el significado atribuido a la distribucion de tareas en el hogar y
simboliza la relacion entre la mujer como “ama de casa” y el hombre como el que
mantiene a la familia.” Lo precitado coincide con la investigacion, puesto que la mayoria

de personas encargadas de los escolares son del sexo femenino, especificamente madres.

La figura N ° 4 concuerda con los datos arrojados por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censo, en el cual se indica que solamente un 45,3 % de la poblacién adulta joven en Costa
Rica termina la secundaria completa (Bosque, 2014). Con un rango parecido se encuentran
la poblacién en estudio con un total de 42% de los encargados los cuales terminaron su
nivel de secundaria completa contemplando universitario incompleto, universitario

completo y secundaria completa.

La figura N° 5 muestra que un 29%( n=26) del total de la poblacién reciben un salario
inferior a ¢293 132 tomando como referencia los salarios establecidos por el Ministerio
de trabajo y seguridad social (2017), se contempla que el salario minimo de un
costarricense es de ¢293.132.67,28%(n=25) no responden el salario que perciben, 16%

(n=14) de los encuestados reciben un salario de ¢294000-394000, un 13% (n=12) reciben
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mas de ¢597000, un 9% (n=4) reciben un salario de ¢496000-596000 y solamente un 4%
de los encuestados reciben un salario de ¢395000-495000. Sin embargo de acuerdo con el
censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (2016), el promedio de
ingreso por salario en los hogares costarricenses es de 656.209 colones. Por lo que se puede
observar que mas de la mitad de la poblacion con un 57% perciben menos de lo

estipulado, segun el censo.

De acuerdo con la encuesta nacional de hogares realizada por el instituto Nacional de
estadistica y censo (2016) el promedio de miembros por hogar es de 3,26 personas. Sin
embargo como se observa en la figura N°7 un 69% de los participantes del estudio supera
los 3 miembros por hogar, por lo que se sale de la poblacién promedio normal de la
poblacién. Esto puedo suponer que hay en la poblacion investigada un mayor gasto de

recursos, disponibilidad y acceso a lo que respecta en alimentacién de los escolares.

Como se observaba en la figura N° 8 y de acuerdo con el reglamento de matricula y
traslados de los estudiantes hecho por el MEP (MEP, 2009) en el articulo 11 se expresa que
la edad requerida para ingresar a la educacién general basica en su inciso es de seis afios y
tres meses cumplidos al mes de febrero del curso lectivo que se desea matricular, por lo que
se entiende que la edad minima para ingresar a cuarto grado es de 9 afios y 3 meses, como
minimo 10 afios y 3 meses para quinto, lo cual es muy similar con los nifios evaluados en el
estudio. Sin embargo se observa que una poblacion aunque minoritaria se sale de los

parametros establecidos por el reglamento esto puede deberse a repitencia o ingreso tardio.
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La figura N° 10 muestra que un 31% de los nifios presentan sobrepeso, en contraste con
un 2% de nifios desnutridos. Esta situacion coincide con lo que se indica en la Encuesta
Nacional de Nutricion 2008-2009 donde se menciona que el sobrepeso y la obesidad en
nifios de 5 a 12 afos de edad van en aumento y esto coincide con los escolares evaluados en
la investigacion. (Avila M, 2009). Ademas, existe una mayor tasa de incremento de
sobrepeso y obesidad, provocando que exista una coexistencia de desnutricion y sobrepeso
y menor capacidad para encarar el rdpido aumento en la prevalencia de enfermedades
cronicas asociadas a la obesidad. Indudablemente, los nifios estan también expuestos a esta
situacion. La obesidad infantil puede ser un buen predictor de obesidad adulta y un factor

de riesgo potencial para la salud (B Orden y otros, 2005).

La figura N° 11 muestra las enfermedades presentes en los nifios evaluados en el estudio,
se puede indicar que las enfermedades autoinmunes han ido en aumento en los Gltimos
afios, y las alergias son una de las mas comunes en la infancia, predisponiendo el desarrollo
ademas de alergias respiratorias, de ahi la importancia de su diagndstico para esta etapa de
vida. CIBBA (citado en Traube y otros, 2004) indica que: “La alergia es cuatro veces mas

frecuenta en nifios que en adultos” (p.320).

A partir de lo precitado y con base en los resultados obtenidos, esta afirmacién coincide con
los nifios evaluados en la investigacién ya que un porcentaje importante de 13% presentan
esta condicion. Por su parte en cuanto a otras enfermedades presentes en los nifios como:

asma, diabetes la figura muestra que un 18% las presentan.



81

Los escolares presentan asma una condicion cronica que afecta mas a nifios que adultos,
constituye un problema global y cronico méas comun entre nifios (Junco y Van der Werff,
2013). Por tanto, se supone que este porcentaje tiene una implicacion que va mas alla y que
demuestra que puede ser una condicién comun en esta etapa de la vida. Solamente 3% de
los nifios evaluados presenta alguna intolerancia alimentaria y esto coincide con que esta
.afeccion es mas prevalente en miembros de mayor edad.(Menghi, 2002). Asi pues, se

puede suponer que las intolerancias en esta etapa de la vida no son tan usuales.

Solamente un 1% de los nifios evaluados presenta diabetes mellitus. Con alusién a dicha
enfermedad Ruiz y otros (2007) aducenn que: “Las alteraciones en la salud de los nifios
como el sobrepeso y la obesidad presentan mayores cifras de glucosa, que comparados con

nifos con un peso normal”’(p.54).

Lo anterior coincide, entonces, con que la mayoria de los nifios tienen un peso normal y
solamente uno presenta diabetes mellitus. Ademas, Martinez y otros (2002) mencionan
que: “La diabetes insulinodependiente es la mas frecuente en niflos escolares”; lo cual se
refleja en una escolar evaluada.Por Gltimo, en cuanto a las discapacidades audiovisuales
solo un 1% se ve reflejado en la figura, pero a la hora de realizar la entrevista la encargada

del nifio confundi6 la pregunta, por lo que no se toma en cuenta este dato.

Con respecto a la figura N°12 sobre el conocimiento de los diferentes grupos de alimentos
Asakura y otros (2017) sefialan que: “En cuanto a conocimiento nutricional en los tutores
de los escolares “cuanto mayor ingesta alimentaria por parte de los encargados de ciertos
grupos de alimentos, mayor conocimiento tienen de éstos” (p.486). Ello podria explicar por
qué un porcentaje importante de encargados acertdé gran parte de los alimentos

proporcionados por el instrumento. Debido a que, si los consumen en su diario vivir, es
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mas probable que tengan una idea de qué es lo que mayormente posee cada grupo de
alimento, tal como el caso de las grasas como la mantequilla y mayonesa, en el cual
solamente un 12 % y 11 % fallaron el enunciado. El caso de las proteinas es el mas
[lamativo: el yogurt natural con un 55 % de los encargados fallaron el enunciado. En
cuanto a la fibra, a pesar de que la guayaba es un alimento muy comun en la alimentacién
costarricense, el porcentaje de encargados que fallaron el enunciado es significativamente
alto: un 58 % mas de la mitad de la poblacion no identificdé que este alimento es alto en
fibra. En relacion con el azUcar, un 34% y 58% fall6 el enunciado del helado y del cereal de
desayuno al no identificar que estos dos grupos de alimentos son altos en azUcar. Por
ultimo, en el sodio, el alimento que mas destaco fue la salsa de tomate comercial, pues
79% de los encargados fallaron el enunciado, no teniendo conocimiento de que la

composicion de la salsa de tomate es una fuente alta en sodio-

Correspondiente a la figura N° 13 y 14 que implica el conocimiento de los encargados en
cuanto a mitos nutricionales un 69% de los encargados, tienen un conocimiento en general
sobre los mitos de nutricion basica, mientras que un 31% tienen un conocimiento erroneo
de los mitos. El enunciado 1 relacionado con el consumo de huevo y su relacion con un
aumento de colesterol, un 46,1 % de la poblacion falld6 la pregunta. Al respecto,
Dussaillant, y otros (2017) indican que: “El consumo de huevo tiene un bajo impacto de
magnitud sobre los niveles de colesterol plasmatico” (p. 712). Lo anteriore indica que los
encargados de los escolares no tienen conocimiento, de que a pesar de que el huevo se ha
asociado a un aumento de colesterol, ello no implica que las personas que lo consuman lo

vayan a tener.
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La variabilidad de los individuos frente al aporte de colesterol en la dieta esta determinado
por la presencia de variaciones genéticas en genes que modulan el metabolismo de las
lipoproteinas y no meramente solo por el consumo de éste alimento (Dussaillant et al,

2017).

Correspondiente al enunciado 2, sobre el contenido de azucar en el jugo de manzana de caja
comercial solamente un 16, 9% de los encuestados no acertd. ElI consumo de bebidas
azucaradas, incluido el zumo de frutas, contribuye de una forma importante al desarrollo de
obesidad. Los zumos envasados pueden aportar una media de 270 kcal/dia, lo cual
representa el 10-15% del total de las kilocalorias ingeridas al dia, y una reduccion del
consumo de los mismos se asocia a una disminucion del indice de masa corporal

(Echeverria y otros, 2014).

Lo supracitado se explica con lo sefialado por Théodore y otros (2010), quienes aducen
que: “Las practicas alimentarias existentes en los nifios estdn enfocadas en un éarea
sociocultural dentro de las que se destaca la existencia de una contracultura entre los nifios
y adolescentes que se traduce en patrones de consumo que desafian la autoridad adulta”
(p.328). En consecuencia, se puede suponer que, a pesar de que los encargados poseen
conocimiento sobre el contenido de calorias presentes en estos productos, los escolares por
medio de la manipulacion, logran consumirlos sin importar lo que pueden ocasionar en la
salud. Ademas, la eleccién de un producto de consumo depende de su sabor, costo,
conveniencia y contenido nutrimental. EIl sabor depende en gran medida de la densidad
caldrica de un alimento. Los alimentos mas apetecibles suelen ser aquellos que contienen
mayor cantidad de calorias y frecuentemente se encuentran asociados a precios mas

economicos (Santillan, 2018).
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En cuanto al enunciado 3, sobre el consumo de grasas saturadas, un 67,4% de los
encuestados acertaron que la ingesta de grupo de alimento debe de darse en menor
cantidad que el resto de grasas. Ello coincide con lo sefialado por los autores Carrillo y
otros (2011), sobre el consumo de grasas en la vida diaria, quienes afirman que: “El
consumo de grasas en la calidad de la dieta es de suma importancia sobre todo para la salud
cardiovascular, ya que son las que poseen un mayor impacto en el metabolismo de los
lipidos, por ende su consumo es reducido a solamente < 10% de la ingesta caldrica diaria”
(p.157). A partir de ello, queda claro que los encargados saben que este tipo de alimentos
deben de ser consumidos en menor proporcion, pues generan un problema en la salud de las

personas.

Por otra parte, el enunciado 4, 10,11, 12,13, y 14 sobre calorias presentes en los alimentos,
con un porcentaje de 32,4%, 37,1%, 53,9%, 25,8%, 29,2%, 66,3% respectivamente
fallaron las preguntas mencionadas en el instrumento. Sheperd y Farleigh (citados en
Sheperd, 1988), mencionan la alimentacion, el aporte de nutrientes y sus calorias
asociadas al aprendizaje en donde existen creencias, valores y habitos con respecto a
determinados alimentos lo que explica que existe una percepcion de alimentos
categorizandolos como apropiados e inapropiados. Aspecto que podria explicar el porqué
puede ser que algun alimento se asocie 0 no con calorias bajas o altas, porque en su

experiencia y aprendizaje eso fue lo que se les ensefio.
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En el caso del enunciado 5 sobre el consumo de grasas insaturadas para la salud del
corazén: 76,4 % de los encuestados acertd la pregunta, ello significa que la mayoria posee
conocimiento sobre este tema. Como lo afirman Cabezas y otros (2016): “Los &cidos grasos
en los alimentos como son los insaturados demuestran ser benéficos para la salud, es asi
como el consumo de &cidos grasos poliinsaturados reduce el colesterol y los &cidos grasos
monoinsaturados disminuyen la fraccién de las LDL sin modificar o incrementar el
contenido de las HDL” (p.763). Lo precitado comprueba que este tipo de grasas son buenas

para reducir el riesgo de posibles enfermedades al corazén.

Con respecto a los enunciados 6 y 8, en cuanto al aporte de fibra en grupos de alimentos:
91% y 71,9%, respectivamente conocimiento sobre el pan integral y las frutas, lo que
indica que la mayoria de la poblacion en estudio tiene conocimiento de la fibra en la
alimentacion. De ahi su importancia y presencia en ciertos grupos de alimentos, con
referencia a este nutriente presente en la alimentacion, Garcia y Rodriguez (2011) aducen
que: “La presencia de la fibra en ciertos grupos de alimentos como la harina integral, y las
frutas son ricas en fibra” (p.21). Dato que coincide con las respuestas obtenidas en el
instrumento proporcionado a los encargados de los escolares. Ademas, podria suponerse
que los encargados poseen conocimiento de grupos de alimentos con fibra, porque se
conoce que este nutriente es parte de un estilo de vida saludable, en alusion a ello, Escudero
y Gonzélez (2006) mencionan que: “La fibra dietética forma parte de lo que se considera
una dieta saludable” (p.61). Lo anterior explica que la fibra hoy se reconoce como un

alimento para la nutricion sana.
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En cuanto al enunciado 7 sobre los productos “light” y su efecto en el peso, solamente un
18% de los encargados fallaron la pregunta, lo anterior supone que una mayoria posee un
conocimiento o una nocion de lo que estos productos significan. Refiriéndose a esto Blanco
Lanza (2011) menciona que: “un producto light”, no significa que ayude a adelgazar o
simplemente que no engorde, solo quiere decir que tienen un aporte energético menor que
el producto original” (p.33); dado que los productos saludables son percibidos con menor
probabilidad de promover el aumento de peso, la gente asume errébneamente que la adicion
de un elemento saludable para una comida disminuye su potencial para promover el

aumento de peso (Santillan, 2018).

Por otra parte, el enunciado 9 sobre el azlcar blanco y el crudo, un 86,5% de la poblacion
encuestada acert6 la pregunta, por lo que existe el supuesto de que la mayoria de la
poblacién tiene una idea clara de que el azlicar blanco refinado es menos saludable que el
moreno. Refiriendose a los procesos de refinamiento en productos como el azicar Mora
Pastor y Maestre Pérez (2017) mencionan que “el azucar moreno o integral de cafa de
azlcar a diferencia del azlcar blanco, es rico en nutrientes. EI azGcar moreno o integral
conservas sus propiedades nutricionales, ya que no ha sido refinado y por eso también
recibe el nombre de azlicar crudo” (p.162). Lo cual explica que a pesar de que estos dos
productos sean muy similares si existe una diferencia en cuanto al aporte de

micronutrientes en ambos productos.
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En los enunciados 15 y 16, con un 27% y 44,9% respectivamente de los encuestados no
acertaron las preguntas relacionadas sobre las técnicas de coccion mencionadas en el
instrumento. Refiriéndose a lo que es el conocimiento en técnicas de coccion Pazzareli
(2010) afirma que: “La ingesta de determinadas comidas y su técnica de coccion estan,
asociadas a contextos familiares, rituales y festivos” (p.162). Ello podria suponer que, al ser
asociadas a contextos familiares y rituales, los encargados de los escolares pueden no estar
familiarizados con este tipo de técnicas aplicadas para cocinar los alimentos. En la mayoria
de las familias, ambos padres trabajan fuera de casa, esto ha provocado como consecuencia
la reduccion del tiempo dedicado al cuidado del nifio, y falta de tiempo para cocinar, lo cual
provoca que las familias adopten nuevas formas de cocina y de organizacién (Gonzalez y

Diaz, 2015).

La figura N° 15 muestra el conocimiento nutricional que presentan los encargados de los
escolares del total de la poblacion. Un porcentaje alto es representado por mujeres, asi se
observa como el conocimiento es moderado, se podria pensar que se relaciona con la
cantidad de horas que las mujeres estan a cargo de los escolares; de igual forma, todo lo
relacionado a la preparacion de los alimentos. Sobre este aspecto, De Castro y Bornstein
(2005) aducen que: “Las madres tradicionalmente y en todas las culturas asuman la
responsabilidad primaria del cuidado infantil temprano y participen en actividades de
crianza a tasas significativamente mas altas que los padres lo que provoca que la
implicacion de estas en actividades como educacion, alimentacion y salud sea mayor por
las horas que se comparten con los nifios” (p. 6). Aunado a ello, se podria pensar el

supuesto de que las madres tienen un mayor presion social al cuido de los nifios, el estar
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pendiente de todo lo que hacen los escolares, provoca que, muchas veces, se generen

problemas a situaciones como de su alimentacion.

Al respecto, Lindsay y otros (2012) sefialan que: “Las demandas laborales, las
preocupaciones financieras y las presiones familiares se citan como restricciones o
limitaciones para las madres que proporcionan alimentos saludables para sus hijos. Algunas
madres discuten las presiones familiares y sociales como una dificultad para alimentar a
sus hijos con alimentos saludables, como cuando un miembro de la familia constantemente
trae alimentos no saludables cuando los visita” (p.666). Muchas veces las personas
encargadas de suministrar la alimentacién a los nifios, carecen de conocimientos sobre la
forma en que deben ser alimentados los infantes. Por esta razén, estos Gltimos reciben una
alimentacion poco variada y un ejemplo distorsionado en lo que tienen que ver con la
conducta alimentaria saludable. Se plantea que posiblemente la madre y sus habitos
alimentarios tienen una mayor influencia sobre la dieta de los nifios que la ejercida por los

padres (Ducuara Mora, 2011).

5.1.2 Relacion de las caracteristicas sociodemograficas con el conocimiento nutricional
de los encargados y el estado nutricional de los escolares

Entre los hallazgos encontrados en el estudio las variables que mostraron asociacion fueron
estado nutricional con la edad del escolar y estado nutricional con grado académico de

primaria completa.

En latabla N°4y figura N° 16 sobre efecto del sexo, edad, salario y grado académico en el
conocimiento del encargado se asocia que cuanto mayor rango de edad hay un mayor
conocimiento, refiriendose a ello Rodriguez y Murillo (2004) mencionan que las

experiencias vividas, las creencias y los tables de los antecesores, la disponibilidad de
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alimentos, los medios economicos y el conocimiento que se tenga del valor nutritivo de los

alimentos condicionan los habitos alimentarios.

Estos, a la vez, son los que permiten transmitir de generacion en generacion, los
conocimientos y practicas sobre alimentacion (Rodriguez y Murillo , 2004). Lo precitado
explicar que las creencias sean transmitidas de cuidador a nifio, entre mas experiencias y
aprendizaje se vaya adquiriendo mayor sera la informacion que el cuidador y el nifio

tengan.

Por otro lado, en cuanto a conocimiento por parte de los encargados y su relacion con grado
academico se encontr6 que entre menor grado académico menor conocimiento, lo cual
coincide con lo referido por Gonzélez et al (2012), quien indica: “Un factor de vital
importancia en la adopcion de habitos alimentarios poco saludables, y por ello en la

aparicion, es el nivel educativo de los progenitores, especialmente de la madre (p.178).

Los habitos alimentarios en un individuo se adquieren por las ensefianzas que éste recibe de
su nucleo familiar, vecinos, maestros y del ambiente mismo; por lo tanto, no son mas que el
producto de la educacion alimentaria-nutricional que recibe desde el nacimiento (Rodriguez
& Murillo , 2004). Dado por entendido lo anterior, se parte entonces que el grado
académico sin influye en cierta medida el conocimiento que puede tener el cuidador de los
nifios en lo que respecta a su alimentacion. Asimismo, resulta importante la educacion de
los cuidadores para una educacién alimentaria complementaria a través de la cual, tanto

cuidador como nifio, aprendan mutuamente.

Por altimo, en lo que respecta a la figura N° 17 ya la tabla N°5 sobre el efecto de la edad,

grado académico del encargado, edad y sexo del nifio, en relacion con el indice de masa
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corporal del menor, se destaca que la edad del infante influye en el estado nutricional de
este. Ademas, se indica que no existe relacion entre el grado académico del encargado y el

estado nutricional de los nifios.

Al estudiar la relacion entre padres e hijos en la alimentacion, se encuentra que un alto
porcentaje de progenitores inducen a los menores a comer mas alla de las sefiales de
autorregulacion innatas, en un intento por entregar una buena nutricion a sus hijos. En este
sentido, se ha propuesto que los nifios poseen una destacable capacidad para modular su
ingesta, que se manifiesta en grandes variaciones de consumo al comparar diferentes dias, y
que es consecuencia de una menor adherencia a las reglas familiares y una mayor respuesta
a las sefiales internas de saciedad y hambre. (Dominguez y otros, 2008). Esto podria
explicar por qué a pesar de tener un grado académico el encargado exista una relacién
sobre el estado nutricional de los nifios, ya que los mismos satisfacen sus necesidades con
base a hambre y saciedad esto se puede asociar con el desarrollo y crecimiento de los

ninos, como lo mencionan los autores citados.

Se podria suponer también que la influencia de los progenitores en la conducta alimentaria
infantil indica que estos usan variadas estrategias a la hora de la comida relacionadas con la
alimentacion de los nifios: actitud neutral, presion-exigencia, razonamiento, alabanza y
adulacioén, restriccién, amenazas y recompensas con alimentos 0 juegos, que estan
intimamente relacionadas con el grado de responsabilidad de los progenitores hacia la

alimentacion de sus hijos y su relacion con el estado nutricional (Clark y otros, 2007).
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Dichas estrategias de los progenitores son recibidas, interpretadas y traducidas por los nifios
en una amplia gama de conductas relacionadas con la alimentacion. En sintesis, la literatura
actualmente existente lleva a pensar en la conducta alimentaria como un ciclo interactivo en
el que la conducta alimentaria de los progenitores hacia sus hijos los lleva a adoptar
estrategias especificas de alimentacion infantil, provocando en los nifios conductas
alimentarias propias que finalmente se reflejan en indicadores de nutricion del nifio. Se ha
sugerido que los indicadores nutricionales en el nifio (consumo de alimentos y estado
nutricional) pueden ejercer su efecto, tanto como resultado final y como causa de la

conducta de los progenitores hacia la alimentacién de sus hijos (Dominguez y otros, 2008).

Aunado a lo anterior, se puede interpretar que el contexto social en el que funciona la
familia moderna, ha hecho que en la actualidad las decisiones sobre alimentacion sean
discutidas y negociadas frecuentemente con los nifios, quienes influencian las decisiones
del hogar por medio de la insistencia y la manipulacion. De manera simultanea, contribuye
a desequilibrios de malnutricién que es influencia por las necesidades que supone al nifio a
lo que realmente el padre deberia de proporcionarle a su hijo de acuerdo con su grado de
conocimiento sobre lo que es una alimentacion saludable. Se ha sugerido que esta forma
democratica de funcionamiento familiar esta determinada por el estatus laboral de los

progenitores y el poco tiempo que estan en casa (Dominguez y otros , 2008).
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El indice de masa corporal representa un parametro Util para evaluar el estado nutricional
de los nifios durante el desarrollo puberal, al permitir considerar tanto la edad cronolégica
como la talla alcanzada, ya que los cambios hormonales propios de esta etapa condicionan
importantes modificaciones en las proporciones y la composicion corporal, los cuales
influyen en el peso de los individuos, esto puede explicar porque no necesariamente el
conocimiento que poseen los padres influya de manera directa en el estado nutricional de
los nifios. Sino que mas bien el estado nutricional de los nifios puede suponerse a cambios
bioldgicos y fisiologicos que generan diferencias en cuanto al peso de los escolares (Torres

Molina, 2011).

El ambiente obesogénico no se limita a la educacién familiar o escolar (donde la necesidad
de los nifios por socializar, asi como la oferta de productos existente en tiendas y
cooperativas, influye en la ingesta y actividad fisica de los infantes, ademas de sus
caracteristicas fisidlogicas, ademas del hecho de que en los nifios en esta etapa acumulan
menor cantidad de grasa corporal que las nifias. (Leung , 2011) EI estado nutricional, es un
indicador importante del nivel de salud y de la calidad de vida de la poblacién asi como del
grado de satisfaccion de sus necesidades basicas, debe considerarse como una situacion que
hace parte de un contexto, donde interactian mdultiples factores: el empleo, la educacién, el
ingreso, la salud y la calidad de la vida de las personas; elementos que repercuten
considerablemente sobre el funcionamiento integral del nifio y posteriormente en su estado

adulto (Gonzélez y Diaz, 2015).



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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En el presente capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones obtenidas durante la
investigacion realizada, divididas en recomendaciones para la poblacion en estudio, otros

profesionales en nutricion, gobierno e instituciones.

6.1 CONCLUSIONES

v" La mayoria de la poblacién esta concentrada en Piedades de Santa Ana, son del
sexo femeninoy perciben un salario inferior al establecido por el Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social . Apesar de que se encuentran en una edad adulta joven
no han logrado terminar los estudios de educacién secundaria.

v De acuerdo con los resultados obtenidos se puede deducir que el conocimiento de
los encargados se clasifica como moderado representando la mayor parte de la
poblacién, seguido de conocimiento escaso y solamente un participante con
conocimiento extenso.

v' La mayoria de nifios evaluados presentan un estado nutricional normal, un
porcentaje minimo presenta desnutricion. Sin embargo, existe un porcentaje
importante de menores que presentan sobrepeso y obesidad, lo que resulta alarmante

porque esta condicion va en aumento en el pais.
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v’ Estadisticamente, se demuestra que el salario de la poblacion no representa un
efecto importante en el conocimiento de nutricion bésica, relacionando estas dos
variables la probabilidad es poco significativa. Por otra parte, al relacionar la
edad versus el grado académico, los resultados reflejan algo inusual, destacando que
en primaria es mayor el grado de conocimiento nutricional en primaria incompleta.
Y sobre este panorama también es interesante que cuanto mayor edad del
encargado, mayor es el conocimiento. De acuerdo con las variables relacionadas en
el estudio, se logra determinar que tiene mayor peso el grado académico del
encargado del escolar, que el conocimiento sobre temas relacionados con nutricion
bésica.

v Con base en el estudio realizado, se determina que no exista una relacion intrinseca
entre el conocimiento nutricional que poseen los encargados de los nifios escolares
y el estado nutricional que presentan los nifios. Tiene mas peso la edad del

encargado asi como el grado académico.

6.2 RECOMENDACIONES

6.2.1. Recomendaciones generales

v' Es de suma importancia realizar investigaciones, las cuales informen sobre la
situacion nutricional de los nifios, asi como sobre los factores que pueden estar
influyendo en el desarrollo de estados de malnutricion. Ello podria fungir como
base de las autoridades competentes para el desarrollo de politicas y estrategias que
permitan una intervencion oportuna; y, a partir de ahi, los profesionales de salud

enfocarse en los aspectos que influyen directamente en la nutricion de los nifios e
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integrando a la familia como actor fundamental en el desarrollo de los habitos
alimentarios de sus hijos.

Incluir indicadores mas especificos en investigaciones competentes al area de
nutricion que ayuden a la indentificacion de problemas nutricionales como el
sobrepeso y la obesidad, con medios como examenes bioquimicos.

Implementar una politica publica, que permita ponerle impuestos a la comida
chatarra, lo que permita que sea una opcion menos factible para el consumo de los
escolares evitando de esta manera que consuman mayor cantidad de grasa,
azUcares, sodio y aditivos.

Incentivar a la escuela a que se realicen actividades que promuevan una mejor
calidad de vida por medio de talleres, ferias de la salud, charlas que involucren tanto
a docentes como a padres de familia.

Promover como herramienta de autoconsumo, la fabricacion de huertas en las casas
para que cada familia, pueda producir y consumir lo que siembran.

Divulgar de manera clara y simple a los funcionarios que se encargan de la
alimentacion en las escuelas sobre el impacto que tiene el sobrepeso y la obesidad en

el rendimiento escolar y la salud de los escolares.

Tomar como regla principal la accion de prevenir y no de tratar, al estado le sale
menos costoso y mas beneficioso enfocarse en la raiz del problema en cuanto a

temas de alimentacion.

El material educativo relacionado con la alimentacion y nutricion que se le brinda a

la poblacion escolar deberia de contemplar aspectos de la alimentacion, que van mas
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alld de su composicion; como lo son: el tiempo, el lugar en el que se come, la

situacion econdmica para la compra de los alimentos asi como su disponibilidad.
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ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION

Teléfono:(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Influencia de los conocimientos nutricionales de los encargados
sobre el estado nutricional de los niflos de una escuela urbana del Valle Central, 2017

Nombre del Investigador (a) Principal: Maria José Mora Parra.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mi nombre es Maria José Mora Parra, estudiante de la escuela de Nutricién de

la Universidad Hispanoamericana. La presente investigacidon se lleva a cabo con
el propédsito de identificar como intervienen los conocimientos nutricionales
gue tienen los padres de familia y cdmo influyen en el estado de salud de sus
hijos en la poblacién de Santa Ana; la participacién de cada una de las personas
serd una unica ocasion.

B. ¢QUE SE HARA?:

Describa de forma detallada los siguientes puntos:

1. La participacién de cada una de las personas consiste en que se les tomen
datos como: el peso, talla, circunferencia de mufieca con una balanza, un
tallimetro y una cinta métrica respectivamente, ademas de esto los
encargados de los participantes deben llenar un cuestionario con preguntas
relacionadas al tema de la investigacion.

2. Para poder participar de esta investigacion se deben de cumplir los
siguientes requisitos:

v Vivir en la comunidad de Santa Ana o alrededores.
v Saber leer y escribir.
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v' Que estén matriculados en la Escuela de Pozos y sean de educacion
diversificada.

3. El participante se compromete a brindar la informacién que se le solicita, a
gue sus datos sean utilizados.

RIESGOS:

En general las actividades que se realizaran en la investigacién no presentan ningln riesgo
gue atente contra la salud y la condicidon de los participantes, no obstante, puede sentirse
incobmodos en el momento de responder las preguntas que se les realicen durante las
actividades.

D.

BENEFICIOS:

El beneficio de esta investigacion es poder identificar de qué manera influyen los
conocimientos nutricionales de los padres en la salud de sus hijos, de manera que se
pueda informar a la poblacién afectada y ayudar a que estos mejoren su calidad de vida.

E.

Antes de dar su autorizacidn para este estudio usted debe haber hablado con el(la)
investigador(a) Maria José Mora Parra quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacién mds adelante,
puede obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono 89274728 en el horario
9:00 am-4pm. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Universidad
Hispanoamericana al teléfono 2256-8197, de lunes a viernes en el horario de 8 am a
5pm.

Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta
decision afecte la calidad de la atencién médica o de otra indole que requiera.

Su participaciéon en este estudio es confidencial por lo que en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos) .
Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo.

Fecha:

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento.

Fecha:

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad).

Fecha:
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NOTA : Si el participante es un menor de 12 aios, se le debe explicar con particular cuidado en

qué consiste lo que se le va a hacer.
Se le recuerda gue si va a trabajar con adolescentes de edades entre 12 y 18 anos, debe

elaborar formula de asentimiento informado.




110

ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION

ENCUESTA DE CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS Y
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL

Fecha: Cadigo:

Investigador: Maria José Mora Parra
Numero de teléfono: 89274728

Proyecto “Influencia de los conocimientos
nutricionales de los encargados sobre el
estado nutricional de nifios escolares, en
una Escuela Publica Urbana del cantén
de Santa Ana, 2017~

Hoja de recoleccion de datos
sociodemograficos

Instrucciones:

v Sus respuestas seran anénimas.

v" Responda de la manera mas clara y
sencilla posible.

v Si no entiende alguna pregunta
consultar con la investigadora.

I PARTE SELECCION UNICA.
INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Selecciones con una “X” y conteste de
manera clara y sencilla a cada una de las
siguientes preguntas:

Informacion personal del encargado
1. ¢ Quién cuida al niflo?

() Mama

() Papa

( ) Otro: especifique

2. Sexo (del encargado)
( ) Mujer. ( ) Hombre.
3. Edad (del encargado).

( ) Menos de 18 afios.

() 18 — 25 afios.

( ) 26- 33 afos.

() 34- 41 afos.

() 42 — 48 afios

( ) 49 — 56 afios

( ) 57- 64 afos.

( ) Mas de 64 afos.

4. Grado académico (del encargado) .
( ) Primaria incompleta.

( ) Primaria completa.

( ) Secundaria incompleta.

( ) Secundaria completa.

( ) Universitario incompleto.

( ) Universitario completo.

( ) Técnico.

( ) Otro: especifique.




5. Su salario esta entre:

( ) Menos de 29132 colones.
() 294000-394000 colones.
() 395000-495000 colones.
() 496000-596000 colones.
() Més de 597000 colones.

6. Residencia (en qué distrito reside
usted).

( ) Piedades.

( ) Brasil de Santa Ana.
( ) Pozos de Santa Ana.
( ) Brasil de Mora.

() Otro: especifique:

7. ¢Con quién vive el nifio o la nifa?
(Margue con una X)

() Solo con la madre.

( ) Sélo con el padre.

( ) Con ambos padres.

( ) Con ambos padres y hermanos.

() Otras: especifique:
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Informacién del nifio

Indicaciones. Conteste las preguntas que
se le solicitan a continuacion sobre el
nifio o nifa.

1. Nombre Completo:

2. Fecha de nacimiento: /|

Edad: afios y meses.

3. ¢(Padece el nifio (a) de alguna
enfermedad? (Marcar con una X)

( ) Diabetes.

( ) Hipertensién.

( ) Discapacidad audiovisual..

( ) Asma.

() Alergias.

( ) Intolerancia a algun alimento.

( ) Otro:
especifique




Il PARTE SELECCION UNICA
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL

1. De la siguiente lista de alimentos marque
con una “X” cual alimento considera usted
que contiene mayor cantidad de: grasa,
azucar, proteina, sal, fibra (Marcar
solamente una opcién por cada casilla).
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I PARTE. VERDADERO O FALSO
NUTRICION BASICA

Marque con una “X” si considera al
enunciado como falso o verdadero.

Alimento

Grasa | AzUcar | Proteina | Sal | Fibra

Frijoles

Mayones

a.

Pregunta Falso Verdadero

1.El consumo de
huevo aumenta el
colesterol.

2.Un jugo de
manzana de caja
contiene menos
azUcar que una

manzana entera.

Mantequil

la.

Pescado.

3. La grasa saturada

como por ejemplo
(mantequilla) debe
consumirse en

menor cantidad que
el resto de grasas.

Vegetales
enlatados(
maiz dulce).

Carne de res

Pollo.

4.Tiene mas
calorias una
rebanada de jamoén
de pavo bajo en

grasa que una
rebanada de jamoén
regular.

Guayaba.

Helados.

Salsa de

tomate

comercial.

5. Las grasas como
el aceite vegetal y
otros alimentos
fuentes de grasa
como (aguacate y
semillas) son
buenas para la
salud del corazon.

Yogurt
natural.

6. Las frutas con
cascara aportan
mas fibra que las
frutas sin cascara

Ciruela.

7. Los productos
“light” no engordan

Cereal d

desayuno.

e

Sopas
instantane

as.

8. Los productos
integrales tienen
menos fibra que los
productos no
integrales.

9. El azucar crudo
(moreno) es mas
saludable que el
azUcar blanco.

Continuacioén




Continuacioén

Pregunta

Falso

Verdadero

10. Considera usted
gue el queso blanco
siempre tiene menos
calorias que el
gueso amarillo.
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Escala de puntuacién

11. Considera usted
que tiene  mas

calorias una
hamburguesa  que
un casado
tradicional.

12. Considera usted
que la gaseosa
regular siempre tiene
mas calorias que un
jugo natural de frutas
con azlcar.

13. Considera usted
que tiene mas
calorias una
rebanada de queque
con lustre que una
taza de gelatina con
azUcar.

14. Considera usted
que tiene menos
calorias una
rebanada de pan
integral que una de
pan blanco.

Puntuacion Interpretacion.

30 puntos. Conocimiento
extenso.

24 puntos. Conocimiento
sustancial.

18 puntos Conocimiento

i ' moderado

12 puntos. Conocimiento
escaso.

6 puntos. Ningun

conocimiento.

15. Es correcto decir
que el método de
coccién al vapor
logra mantener las
vitaminas en los

alimentos a
diferencia del
método coccion frito.
16. Es correcto

decir que en el
método de coccién
al horno los
alimentos pierden
agua durante la
coccién y cambian
de color.
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ANEXO 3. PRUEBA PILOTO
ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA PRUEBA PILOTO

Tabla N°1

Caracteristicas sociodemogrdficas de los encargados

Caracteristicas Femenino Masculino Total
sociodemograéficas (n=12) (n=8) (n=20)
n % n % n %
Cuidador del nifio
Madre 9 75,0 5 62,5 14 70,0
Padre - - 2 25,0 2 10,0
Abuelos 1 8,3 - - 1 5,0
Otros familiares 2 16,7 1 12,5 4 20,0
Edad del cuidador
18-25 afios 1 8,3 - - 1 5,0
26-33 afios 6 50,0 2 25,0 8 40,0
34-41 afos 2 16,7 3 37,5 5 25,0
42-48 afos 1 8,3 2 25,0 3 15,0
49-56 afnos 1 8,3 - - 1 5,0
57-64 afios 1 8,3 1 12,5 2 10,0
Escolaridad
Primaria incompleta 1 8,3 - - 1 5,0
Primeria completa 2 16,7 1 12,5 3 15,0
Secundaria incompleta 5 41,7 4 50,0 9 45,0
Secundaria completa 1 8,3 2 25,0 3 15,0
Universidad incompleta 3 25,0 - - 3 15,0
Salario del cuidador
Menos de 293999 colones 8 66,7 7 87,5 15 75,0
294000-394000 colones 3 25,0 1 12,5 4 20,0
496000-596000 colones 1 8,3 - - 1 50

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En la tabla N° 1 se evidencia cémo de la poblacion encuestada: un 70% corresponde a
madres, seguido con 20% otros familiares, un 10% por padres y el 5% restante por abuelos.
En cuanto a la edad de los cuidadores de los escolares, se observa que un 40% de los
encuestados oscilan en los rangos de edades de 26-33 afios, seguido de un 25% con 34-41
afios, un 15% oscilan entre los 49-56 afios, un 10% entre 57-64 afios. Finalmente, con un
5% las edades entre 18 -25 afios y de 49-56 afios de edad.
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La mayor parte de la poblacion encuesta tienen un grado académico de secundaria
incompleta representando un 45% como se muestra en la tabla N°1. Por otra parte, un 75%
de la poblacion con un total de quince cuidadores reciben menos de 293999 colones como

parte de sus salarios.

Tabla N°2

Valoracién cuantitativa antropométrica segun sexo de participantes

Valor antropométrico Femenino Masculino Total
(n=12) (n=8) (n=20)
Promedio DE Promedio DE Promedio DE
Edad (afios) 12,1 0,6 11,9 0,8 12,1 0,6
Peso corporal (Kg) 54,5 14,4 39,9 8,5 48,7 14,2
Talla corporal (m) 1,56 0,09 1,48 0,13 1,53 0,11
IMC (Kg/m2) 22,1 4,5 18,2 3,0 20,5 4,3

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En la tabla N° 2 se observa que para la totalidad de la poblacidn, tanto femenina como
masculina, la edad promedio corresponde a 12,1 afios. El peso corporal en promedio es de
48,7 Kg, la talla corporal promedio es de 1,53 cm vy el indice de masa corporal para la

poblacion escolar en promedio es de 20,5 Kg/m2.
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Figura N°1: indice de masa corporal segun sexo de participantes Fuente: Elaboracion propia,
2018 .

En la figura N° 1 se observa que del total de la poblacion en términos de indice de masa
corporal: once de los nifios participantes se encuentran en estado normal, seguido de cinco
nifios con sobrepeso, tres infantes se encuentran en estado de obesidad; mientras que, por el

contrario, solamente dos nifios se encuentran en estado de desnutricion.
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Tabla N°3

Conocimiento sobre el valor nutricional de alimentos de consumo comun segtn sexo de
participantes

Conocimiento de valor Femenino Masculino Total
nutricional (n=12) (n=8) (n=20)
n % n % n %

Frijoles 10 83,3 8 100,0 18 90,0
Mayonesa 12 100,0 7 87,5 19 95,0
Mantequilla 12 100,0 8 100,0 20 100,0
Pescado 12 100,0 6 75,0 18 90,0
Vegetales enlatados 5 41,7 4 50,0 9 45,0
Carne de res 9 75,0 8 100,0 17 85,0
Pollo 8 66,7 7 87,5 15 75,0
Guayaba 4 33,3 1 12,5 5 25,0
Helado 12 100,0 7 87,5 19 95,0
Salsa de tomate 6 50,0 7 87,5 13 65,0
Yogurt 11 91,7 6 75,0 17 85,0
Ciruela 8 66,7 5 62,5 13 65,0
Cereal de desayuno 8 66,7 8 100,0 16 80,0
Sopas 12 100,0 8 100,0 20 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En la tabla N° 3 se observa que del total de la poblacion encuestada, en el caso de los
frijoles los hombres tuvieron mayor conocimiento que las mujeres, en cuanto a mayonesa,
mantequilla y pescado por el contrario obtuvieron mayor conocimiento las mujeres. En
cuanto a vegetales enlatados, carne de res y pollo tienen mayor conocimiento los hombres
que las mujeres con un 9,3% de diferencia. En cuanto al conocimiento nutricional de
guayaba y helado, es mayor en mujeres que en hombres, con un 20, 8 % y un 12,5 %,
respectivamente. En salsa de tomate, poseen mayor conocimiento los hombres con una
diferencia de 37,5 %; mientras que en conocimiento de yogurt las mujeres poseen mayor
conocimiento con un 16,7% de diferencia. En cuanto al conocimiento de ciruela, es mayor
en mujeres que en hombres, con un 4,3 % de diferencia; en cereal de desayuno y con una
diferencia considerable de 33,3 poseen mayor conocimiento los hombres. Por Gltimo, en

conocimiento de sopas es igual para ambos sexos.
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LA TABLA EXPONE LAS RESPUESTAS CORRECTAS!!
14
12

10

B Femenino

B Masculino

Participantes

M Total

N

Conocimiento sustancial Conocimiento moderado Conocimiento escaso

Grado de conocimiento

Figura N°2: Grado de conocimiento nutricional seguin sexo de participantes. Fuente: Elaboracion
propia, 2018.

En la figura N° 2 se observa que para el total de la poblacion encuestada: trece cuidadores
poseen un conocimiento nutricional moderado, en cuanto al conocimiento sustancial, cuatro
de los cuidadores poseen conocimiento sustancial con un total de dos hombres y dos
mujeres respectivamente a diferencia de tres cuidadores, quienes poseen conocimiento

nutricional escaso.
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ANEXO 4. DEDICATORIA

Primero que todo, a Dios, por permitirme llegar hasta este punto y darme las fuerzas para

poder terminarlo con éxito. Y a la vida, por permitirme experimentar todo este proceso.

A mis papas, por todo el apoyo y &nimo que me dieron cuando ya no podia.

A mi hermano, Moisés, por guiarme con la confeccidén de mi instrumento y seguimiento, te

quiero “Moi”, jgracias por todo!

A mi amiga del alma, Josselyn, porque siempre me motivo e impulso para continuar este

proyecto con éxito.

A mi amiga y compariera de universidad, Angélica, compartiendo el proceso de la mano,

siempre apoyandonos y guiandonos en el camino de lo que llamamos universidad.

A mi novio, por escucharme siempre y aconsejarme en todo lo que podia.
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ANEXO 5. AGRADECIMIENTO

A los encargados de los nifios y a la Escuela Ezequiel Morales Aguilar, por recibirme
siempre tan amables y cordiales. En especial, a las maestras de cuarto, quinto y sexto por

ayudarme en todo lo que necesite.

A mi estadistica, Catalina Sanchez, Cata sin vos esto no habria sido posible, de verdad que

te lo agradezco muchisimo.

A mi tutora, Ingrid Cerna Solis, por todos los conocimientos que me transmitié y por darme

siempre recomendaciones tan atinadas. jDios la recompense enormemente!
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ANEXO 6. HOJA DE PESAJE
UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
HOJA PARA EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL

Fecha: Cadigo:
Investigador: Maria José Mora Parra.
Numero de teléfono: 89274728.

Proyecto “Influencia de los conocimientos nutricionales de los encargados sobre el
estado nutricional de nifios escolares, en una Escuela Publica Urbana del canton de
Santa Ana,2017.

Este instrumento sera desarrollado por la persona que investiga.
Indicaciones: completar con los datos antropométricos que se tomaran.

DATOS ANTROPOMETRICOS

Variable antropométrica Medicion Interpretacion
1 2 X
Peso (Kg)
Talla (cm)
IMC

OBSERVACIONES:
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ANEXO 7. GRAFICAS ANTROPOMETRICAS PARA VALORACION
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GRAFICA INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)-EDAD
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ANEXO 8. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo Maria José Mora Parra , mayor de cdad, portador de la cédula de identidad nitmero -
1543-0669 egresado de la carrera de Nutricién de la Universidad Hispanoamericana, hago
constar por medio de éste acto y debidamente apercibido y entendido de las penas y
consecuencias con las que se castiga en el Coddige Penal el delito de perjurio, ante quienes se
constituyen en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
BACHILLERATO / LICENCIATURA EN Nuiricion, juro solemnemente que mi trabajo de
investigacion titulado: Influencia de [os conecimiento nutricionales de los encargados sobre
estado nutricional de nifios escolares, en una Escuela Urbana Publica del canton de Santa
Ana, 2017 , es una obra original que ha respetade todo lo preceptuado por las Leyes Penales,
asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos niimere 6683 del 14 de octubre de
1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982;
incluyendo el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que
pucdan considerarse coma una produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio
-del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertide que la Universidad se reserva el
derecho de protocalizar este documento ante Notario Publico. En de lo anterior, firmo en la

ciudad de San José, a los 17 dias del mes de mayo del afio dos mil diecioche.

7

Firmu de estudiante

Cédula

(- 1543~ 0664
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ANEXO 9. CARTA APROBACION DE TUTOR

San josé, 16 de mayo 2018

Carrera de Nutricién

"Universidad Hispanoamericana

Estimados sefipres:

ta estudiante Maria Jjosé Mora Parra, cédula de identidad numero 1-1543-0669 me ha presentado,
para efectos de revisién y aprobacicn, el trabajo de investigacion denominado “INFLUENCIA DE LOS
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LOS ENCARGADOS SOBRE ESTARC NUTRICIONAL DE NINOS
ESCOLARES, EN UNA [SCULCLA PUBLICA URBANA DEL CANTON DE SANTA ANA, 2017~ el cual ha
elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricidn.

He acompafiado a la estudiante en el preceso de investigacion, haciendo observaciones y
correcciones y he evaluado los aspectos como: la elaboracién del problema, los objetivos, la
justificacién; los antecedentes y el marco teérico, el marco metodoldgico, la tabulacion y el analisis
de datos; las conclusionesy las recomendaciones.

Ademds seglin el Reglamento Académico de la Universidad Hispanoamericana, la calificacion que
recibe |a tesis y el informe final es de:

Originalidad del tema 15%

Cumplimiento de entregas de avance 10%

Coherencia entre  los  objetivos, los | 30%

instrumentos aplicados y los resultados

Relevancia de las conclusiones y | 25%
recomendaciones

Calidad y detalle del marco tedrico 20%
Calificacién final 100

Por lo tanto, cuenta con mi aval para ser presentado en la defensa publica.
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ANEXO 10. CARTA APROBACION DE LECTOR

San José, 10 de julio del 2018

Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana
Sede Aranjuez

Estimados sefores:

En calidad de lector de la Tesis titulada “INFLUENCIA DE L OS CONOCIMIENTOS
NUTRICIONALES DE LOS ENCARGADOS SOBRE ESTADO NUTRICIONAL DE
NINOS ESCOLARES, EN UNA ESCUELA PUBLICA URBANA DEL CANTON DE
SANTA ANA, 2017", elaborada por la estudiante Maria José Mora Parra, cédula #
1-1543-0669; doy fe que he revisado el documento y una vez realizadas las
correcciones asignadas a la estudiante, considero la aprobacién para el siguiente
proceso de revision y asi optar por el grado académico de Licenciatura en

Nutricién,

Atentamente

Dr, gio Mora’Mora
Nutricionista — CPN 162-09
Cédula 1-0972-0223

Profesor Universidad Hispanoamericana.
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ANEXO 11. CARTA APROBACION DE FILOLOGO

orl t.m.nDehodoOuouda cédula de identidac numero 1-0717-0588,
mmtmmymgmm mmm«.mm,
mﬁoduﬂb la puntuacion, 1a orografia, la redaccion, la morfosintaxis y los
mwmom que se trasladan al escrito, de ia Tesis para optar por el
grado de  Licenciatura en NutricOn, Wulsda: “INFLUENCIA DE LOS
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES DE LOS ENCARGADOS SOBRE
ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS ESCOLARES, EN UNA ESCUELA
PUBLICA URBANA DEL CANTON DE SANTA ANA, 2017 realizado por 1a
astudiante: Maria José Mora Parra, portacora de la cédula de dentdad numen 1-
1543-0669

Se extiende |a presente a solicitud de la interesada. en San José el sabado 14 de
julio de 2018

< > " s

Codigo N° 10934
Colegio de Licenciados y Profesores en Artes y Letras.




