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RESUMEN

Introduccion. La pobreza y la inseguridad alimentaria estan relacionadas principalmente a
la malnutricién y alimentacion deficiente, esto compromete la cantidad y calidad de la
alimentacion y en conjunto con inadecuadas practicas alimentarias e higiénicas que aseveran
la condicidn de salud y nutricion. (Herrera, 2018). La seguridad alimentaria dicta que todas
las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimenticias para
una vida activa y sana. (Aguirre, 2023). Objetivo general: Relacionar el estado nutricional,
la seguridad alimentaria y la pobreza en nifios de 5 a 12 afios del canton de Alajuelita, 111
cuatrimestre, 2023. Metodologia. La poblacion en estudio esta constituida por 70 nifios de 5
a 12 afios de edad que viven en el cantdn de Alajuelita, en la provincia de San José, los cuales
fueron seleccionados aleatoriamente. Se utiliza como instrumento una entrevista estructurada
dividida en preguntas sociodemogréficas, socioeconémicas, seguridad alimentaria, donde se
utiliza la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria y toma de datos
antropométricos. Resultados. La poblacion de nifios de 5 a 12 afios de edad entrevistados
que habitan en el canton de Alajuelita, en la provincia de San José, segun este analisis
realizado, no hay una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la
variable de nivel de pobreza. Es importante tener en cuenta que estos resultados se basan en
los datos y el analisis especifico realizado, y otros factores podrian influir en la relacion entre
el estado nutricional y la situacion socioecondmica de los nifios en esta poblacién. Por otra
parte, si existe una relacion entre el nivel de pobreza segin el método de linea de pobreza 'y
la seguridad alimentaria, ya que a pesar de que la mayoria de los individuos presentan
seguridad alimentaria, a mayor nivel de pobreza existe mayor tendencia a padecer
inseguridad alimentaria leve, moderada y severa. Discusion. Existe un uso predominante de
dispositivos electronicos en el tiempo libre por parte de los nifios y a su vez falta de espacios
recreativos. La mayoria de los encargados de familia estdn empleados a tiempo completo, lo
que puede resultar en la ausencia de figuras parentales, afectando el desarrollo emocional de
los nifios. En cuanto a la alimentacién, algunos nifios solo hacen tres comidas al dia,
principalmente debido a la falta de costumbre o recursos econémicos, lo que puede contribuir
a problemas de salud como desnutricion, sobrepeso y obesidad. La inseguridad alimentaria
se ve reflejada en hogares donde los nifios no comen lo suficiente debido al desempleo,
pobreza y desigualdad. En Costa Rica, la inflacion y la falta de accesibilidad también
contribuyen a esta problematica. Una gran cantidad de hogares se encuentran en niveles de
pobreza extrema o pobreza, esto a causa de la desigualdad social, incluyendo factores como
el desempleo, los bajos salarios, la falta de acceso a la educacion y la corrupcion.
Conclusiones. La mayoria de los hogares enfrentan condiciones de pobreza, incluyendo una
proporcion significativa en pobreza extrema. Muchos nifios experimentan inseguridad
alimentaria debido a limitaciones econdmicas. Se observa una relacion estadistica entre la
pobreza y la inseguridad alimentaria. Aunque no se encuentra una relacion directa entre el
estado nutricional y la pobreza, se destacan otros factores influyentes. Se enfatiza la
necesidad de politicas y programas que aborden las desigualdades socioeconomicas y
promuevan el acceso equitativo a una alimentacion adecuada para todos los nifios del cantén,
priorizando su bienestar y derechos.

Palabras clave: seguridad alimentaria, estado nutricional, pobreza
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ABSTRACT

Introduction. Poverty and food insecurity are primarily related to malnutrition and
inadequate nutrition, compromising both the quantity and quality of food intake. This,
combined with inadequate dietary and hygienic practices, impacts health and nutrition status
(Herrera, 2018). Food security dictates that all individuals have, at all times, physical and
economic access to sufficient safe and nutritious food to meet their dietary needs and food
preferences for an active and healthy life (Aguirre, 2023). General Objective: To relate the
nutritional status, food security, and poverty in children aged 5 to 12 years in the Alajuelita
canton, Il quarter, 2023. Methodology. The study population consists of 70 children aged 5
to 12 years living in the Alajuelita canton, in the province of San José, who were randomly
selected. A structured interview divided into sociodemographic, socioeconomic, and food
security questions was used, employing the Latin American and Caribbean Food Security
Scale, along with anthropometric data collection. Results. The population of children aged 5
to 12 years interviewed in the Alajuelita canton, according to this analysis, showed no
statistically significant relationship between nutritional status and the poverty level variable.
It is important to note that these results are based on the specific data and analysis conducted,
and other factors may influence the relationship between nutritional status and the
socioeconomic situation of children in this population. On the other hand, there is a
relationship between the poverty level according to the poverty line method and food
security, as despite the majority of individuals having food security, a higher level of poverty
is associated with a greater tendency to experience mild, moderate, and severe food
insecurity. Discussion. There is a predominant use of electronic devices in children's free
time, coupled with a lack of recreational spaces. Most family caregivers are employed full-
time, which may result in the absence of parental figures, affecting children's emotional
development. Regarding nutrition, some children only have three meals a day, mainly due to
lack of habit or economic resources, which may contribute to health problems such as
malnutrition, overweight, and obesity. Food insecurity is reflected in households where
children do not eat enough due to unemployment, poverty, and inequality. In Costa Rica,
inflation and lack of accessibility also contribute to this issue. A large number of households
are in extreme poverty or poverty, due to social inequality, including factors such as
unemployment, low wages, lack of access to education, and corruption. Conclusions. The
majority of households face poverty conditions, including a significant proportion in extreme
poverty. Many children experience food insecurity due to economic limitations. A statistical
relationship between poverty and food insecurity is observed. Although a direct relationship
between nutritional status and poverty is not found, other influencing factors are highlighted.
The need for policies and programs addressing socioeconomic inequalities and promoting
equitable access to adequate nutrition for all children in the canton is emphasized, prioritizing
their well-being and rights.

Keywords: food security, nutritional status, poverty
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el siguiente capitulo se expone el problema que se desea abordar en la poblacion de

investigacion

1.1.1 Antecedentes del problema

Internacionales

Los programas de ayuda social son claves para fomentar el progreso, que contribuye a la
reduccién de la pobreza, el hambre y la malnutricion. Un factor determinante para reducir la
subalimentacion es el crecimiento econdmico, que debe brindar oportunidades para mejorar
la calidad de vida de la poblacion, sin embargo la proteccion social y el crecimiento
econdémico equitativo influyen en la disminucion de la pobreza y la malnutricion, para ello
se debe educar a la poblacion para que sean capaces de asegurarse sus ingresos, accediendo
aun empleo decente, o bien aumentando la productividad de pequefios emprendedores (FAO,
FIDAy PMA., 2015).

El Banco Mundial cuenta con intervenciones en materia de diversas areas y territorios como
Ruanda, Afganistan, Bangladesh y Vietnam, entre otros, con la intencion de mitigar la

pobreza y la desigualdad, y favorecer la creacién de oportunidades. (Banco Mundial, 2015)

A pesar de estos esfuerzos, una de cada ocho personas padece hambre, sin embargo, en el
mundo se produce suficiente alimento como para sustentar a los 7 mil millones de habitantes
y en algunos paises, uno de cada tres nifios estd bajo de peso. Como se menciona
anteriormente la pobreza hace que la poblacién no pueda adquirir alimentos de calidad
nutricional, por lo que se vuelven susceptibles a mas enfermedades que los incapacita para
generar dinero. Este problema es ciclico, debido a que los nifios afectados sufren de
desnutricién cronica, esto puede disminuir sus ingresos futuros y dirigirlos a una vida de

pobreza y hambre (Programa Mundial de Alimentos, 2017).

El intento por reducir el hambre y la malnutricion ha generado iniciativas en distintas
regiones del mundo, por ejemplo: América Latina y el Caribe sin Hambre, Iniciativa Hambre
Cero en Africa occidental y Reto del Hambre Cero en Asia y en el Pacifico, entre otras. En

esta area se han documentado avances desde 1990, lo que evidencia la posibilidad de que la
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inseguridad alimentaria pase a ser anecdatica y visualizar una realidad distinta. Para esto son
esenciales los compromisos politicos, medidas globales mediante relaciones internacionales
y financiacion apropiada (FAO, FIDA y PMA., 2015).

Segun FAO una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de manera regular al
acceso de suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo
normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de
disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos y con diferentes niveles
de severidad (FAO, 2022).

Un gran porcentaje de América Latina y el Caribe ha profundizado en la crisis alimentaria y
los conflictos sociales, mientras tanto Venezuela vive un empobrecimiento masivo e
inseguridad alimentaria que motiva la migracion a otros paises. Los pilares de la seguridad
alimentaria estdn comprometidos y las preferencias alimentarias estan afectadas por la
relacion entre precios e ingresos. La cantidad y calidad de los alimentos es reducida, sin
variedad, basado solamente en arroz, maiz, pasta, granos y aceite; carente en proteinas
animales, vitaminas A, By C, y minerales. Esto incrementa la malnutricion, el hambre oculta
en los més vulnerables y la desnutricion cronica que se encubre con el déficit calérico

proteico y las deficiencias de nutrientes. (Landaeta, Sifontes y Herrera, 2018)

Para acabar con las amenazas hacia los pilares de la inseguridad alimentaria se sugiere
alcanzar los objetivos y metas de la Agenda 2030, que implica lograr un mundo sin hambre,
inseguridad alimentaria y malnutricion. En los ultimos afios, la region de América Latina y
el Caribe ha avanzado de forma significativa en aras del ejercicio efectivo del derecho a una
alimentacion adecuada y de la proteccion de la salud de su poblacion. Sin embargo, el actual
periodo de bajo crecimiento econémico, los fenémenos climéaticos graves, modos no
sostenibles de produccion y consumo de alimentos, asi como la transicion demografica,
epidemioldgicay nutricional, ponen en riesgo los resultados y avances que se han conseguido
hasta la actualidad. (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019)

La inseguridad alimentaria estd asociada a la injusticia social, la inequidad y la falta de
garantias para acceder a derechos econdmicos, sociales y culturales, asi como el derecho a

los alimentos de la poblacion. A pesar de la diversidad en la poblacion mundial, la
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inseguridad alimentaria esta determinada por el ingreso nacional, la salud y el bienestar, por
esa razon, diversos organismos en varios paises se han propuesto alcanzar un consenso y
desarrollar indicadores de medida de inseguridad alimentaria en los hogares con el fin de
detectar grupos mas vulnerables e implementar estrategias dirigidas a dichas poblaciones.

(Ramirez, Vargas y Cardenas, 2020)

En la misma linea de inseguridad alimentaria que impacta a grupos vulnerables, se vive en
Uruguay un caso donde se ve afectado el 17,4 % de los hogares uruguayos con nifios, nifias
y adolescentes, indica que aproximadamente 1 de cada 6 de estos hogares ha experimentado
incertidumbre respecto a su capacidad de adquirir alimentos y se habia visto obligado a
reducir la cantidad o calidad de los alimentos que consumia desde el comienzo de la
emergencia sanitaria, tal como se menciono anteriormente en Venezuela, en marzo de 2020.
En particular, el 4,5 % de los hogares habian experimentado inseguridad alimentaria grave,
es decir que se habian quedado sin alimentos o pasado sin comer durante al menos un dia.
(UNICEF, 2021)

Un caso relacionado al estado nutricional, segin un estudio realizado en Ecuador se da al
analizar la prevalencia de malnutricién, en relacién con la desnutricion global (peso
bajo/edad) se observa que es mayor en los establecimientos publicos, la desnutricion cronica
(talla baja/edad) muestra igual comportamiento. Siendo preocupante por las repercusiones
que la misma tiene en el desarrollo de los individuos. Situacién que se contrasta con los
resultados de IMC/ edad que indica mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en las
Instituciones privadas que en las publicas. La presencia de obesidad es un factor de riesgos
por la relacion con la posible presencia de enfermedades metabdlicas a futuro. (Lema,
Aguirre, Godoy, Cordero, 2021)

En poblaciones vulnerables, es comin la falta de alimentos por uno o varios dias, lo que hace
que surja la malnutricion infantil, tal como se encuentra en la provincia de Bolivar en
Ecuador, donde hay afectacion de los factores ambientales, sociales y personales que son
particulares para esta provincia. Por un lado, la desnutricion se asocia con la pobreza, el bajo
peso y la educacion de la madre, en esa linea, la desnutricion esté afectada por limitaciones
basicas, se presentan niveles de pobreza sobre el promedio nacional; por su parte, la

malnutricion se relaciona con el acceso a servicios publicos, siendo uno de los mas
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importantes tal como se menciond al principio la disponibilidad de agua, como también el
carné de salud y trabajo de la madre. (Rivera, Olarte y Rivera, 2021)

Nacionales

Tomando en cuenta los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en
Costa Rica, los porcentajes de familias en pobreza extrema: pasarian de ser el 6,5 % en
agosto, al 6,3 % en diciembre. Estos datos son favorables versus a los de la pandemia, ya que
la pobreza superé el 30% de la poblacidn costarricense, muchas familias pudieron salir de la
pobreza extrema en la que se enfrentaron durante ese tiempo, llegando hasta 20.1%,
lamentablemente los efectos de la guerra entre Rusia y Ucrania incrementd la economia en
un 2.3% esto quiere decir que 37 mil familias se sumaron a estos porcentajes de pobreza, la
alza en el combustible elevo los precios de la canasta basica y dejo familias por debajo del
umbral de la pobreza. (Oviedo, 2022)

La inseguridad alimentaria ocasiona preocupacion en la mayor parte de la poblacion que se
siente vulnerable. En Costa Rica, en la provincia de Guanacaste, algunos sectores de la
poblacion sienten preocupacion porque la comida se acabe, sin embargo, lo mas alarmante
para estas personas es que los menores de edad tienen una alimentacion poco variada y existe
una falta de recursos para una alimentacion sana y balanceada. Un factor importante que
tomar en cuenta son los cortes de agua, ya que aumentan en un 100% el riesgo de estar en
condicion de inseguridad alimentaria con respecto a aquellos hogares donde dichos cortes de

agua no ocurren. (Cerdas y Espinoza, 2018)

Se realizb una investigacion en Costa Rica, en 704 hogares, especificamente en el cantén de
Santa Cruz de Guanacaste y demostrd que el 53.8% de los encuestados se encuentran en
seguridad alimentaria, 36.1% se encuentra con una inseguridad alimentaria leve, y cerca del
10.1% de los hogares presenta inseguridad alimentaria entre moderada y severa. El 10.7%

del total de encuestados eran adultos mayores pensionados (Ramirez & Sanchez, 2018).

Segun un estudio realizado por la FAO en Costa Rica se registran 220 mil personas que sufren
de subalimentacion y representan una proporcion del 4,4% de la poblacion, lo que sitda
nuestro pais segun el Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018, en el grupo

de paises latinoamericanos que se mantienen sin cambios la cantidad de personas
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subalimentadas (FAO, 2018)

Debido a estas preocupaciones, el Ministerio de Salud ha realizado varias encuestas donde
en una de ellas se dio a conocer que 22 de cada 100 hogares con nifios menores de 5 afios
(21% en nifios de 6-12 afios) en Costa Rica presentan inseguridad alimentaria nutricional, los
cuales son obligados a reducir la calidad y cantidad de alimentos que consumen debido a la
falta de dinero u otros recursos. (Ministerio de Salud Costa Rica, 2020)

En la misma linea de valoraciones del estado nutricional de nifios y nifias, el CEN- CINAI
evalud el estado nutricional de 119.754 nifios y nifias en 2019, revel6 que un 13,6% de esa
poblaciéon infantil presenta malnutricién, un 6,7% sobrepeso y obesidad y un 6,9%
desnutricién. El estudio evidencid la necesidad de dar atencidn especializada para evitar
complicaciones futuras de esta poblacion, ya que la malnutricion afecta su desarrollo y salud
y genera algun rezago en su crecimiento y desarrollo. (Ministerio de Comunicacion de Costa
Rica, 2020)

Estas encuestas y evaluaciones dejan al descubierto que desafortunadamente Costa Rica tiene
los niveles mas bajos de desnutricion de la region Centroamericana. Segun los ultimos datos
de OMS publicados en el afio 2020, las muertes causadas por desnutricion en Costa Rica han
llegado a 37 (0,18% de todas las muertes). La tasa de mortalidad por edad es de 0,57 por

100,000 de poblacién, ocupando el lugar nimero 112 en el mundo. (Caravaca, 2022)

Tomando en cuenta la opinion de la FAO, se demuestra que de igual manera las familias que
viven de la agricultura presentan pobreza e inseguridad alimentaria, ya que mas del 70 % de
los alimentos en la region de América Latina y el Caribe se genera en la agricultura familiar.
En Costa Rica, los datos de la Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agropecuaria
(Sepsa) expresan que aproximadamente el 55,4 % de las fincas censadas en el 2014
corresponden a la agricultura familiar. Estas representan un 26 % de la extensién total de uso
agropecuario del pais. Sin embargo, el Plan Nacional de Agricultura Familiar informa que en
laregidn seis de cada diez de estos hogares, que dependen de la agricultura, viven en situacion

de pobreza e inseguridad alimentaria. (Jiménez, 2023)
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1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se lleva a cabo en nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad, a cargo de
personas mayores de edad, que residen en el canton de Alajuelita. Se toma en cuenta el estado
nutricional por medio de mediciones antropométricas y una encuesta para determinar si existe
pobreza e inseguridad alimentaria. El periodo para desarrollar el estudio se da durante el mes
de diciembre del 2023 y enero del 2024.

1.1.3 Justificacion

La malnutricién es una problematica que se vincula principalmente a la pobreza y a una
deficiente alimentacion unida al padecimiento de inseguridad alimentaria que compromete
la cantidad y calidad de la alimentacidn y en conjunto con inadecuadas practicas alimentarias
e higiénicas que aseveran la condicion de salud y nutricion de quien la padece. (Herrera,
2018)

Es por eso que el presente trabajo busca conocer la relacion entre el estado nutricional,
seguridad alimentaria y pobreza de nifios y nifias del canton de Alajuelita. Entre las
principales causas de la malnutricion se encuentran factores inmediatos como enfermedades
y dieta, factores subyacentes como la inseguridad alimentaria, y factores basicos como

problemas estructurales en el &mbito social y econdmico. (Riveray Olarte, 2021)

Como bien se menciond, la malnutricion es un problema que genera muertes y en el largo
plazo afecta también a quienes sobreviven. En la actualidad, los nifios sufren de bajo peso
y/o baja talla en sus primeros afios de vida. Esta situacion se agrava dada la irrupcion del
sobrepeso y la obesidad en todas las edades, asi como el déficit de micronutrientes. La
globalizacion y los mayores niveles de ingreso alcanzados han producido cambios en los
habitos de la poblacion, que incluyen mayor consumo de alimentos procesados y
sedentarismo, entre otros factores, lo que ha generado nuevos desafios para las politicas de
salud. (CEPAL, 2018)

Aunado a esto, existe la seguridad alimentaria, la cual es un determinante de salud y nutricion
que dicta que todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y econdémico a

suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades dietéticas y
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preferencias alimenticias para una vida activa y sana. (Aguirre, 2023)

Se conoce que no todos los casos son como se cita en el enunciado anterior, contrario a esto
y segun varias organizaciones, la seguridad alimentaria ha empeorado incluso en algunos
entornos pacificos debido a que la desaceleracién econdmica dificulta el acceso de los

alimentos de la poblacion con bajos recursos. (UNICEF, 2017)

Como evidencia a tal declaracion existe la recopilacion de datos por la FAO entre 2014 y
2016 en casi 150 paises muestran que 1 de cada 10 personas en el mundo (9,3%) padecen
inseguridad alimentaria grave, lo que equivale a unos 689 millones de personas. En América
Latina se ha observado un mayor nivel de inseguridad alimentaria durante los dltimos 30

afos, cuyo indicador ha aumentado del 4,7% al 6,4%. (Vélez y Buenario, 2017)

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE LA
INVESTIGACION

Se redacta la siguiente pregunta de investigacion como parte del problema central:

¢Cual es la relacion que existe entre el estado nutricional, la seguridad alimentaria y la
pobreza en nifios de 5 a 12 afios de edad que viven en el canton de Alajuelita, 111 cuatrimestre,
20237

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

Relacionar el estado nutricional, la seguridad alimentaria y la pobreza en nifios de 5 a 12

afios del cantdn de Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos
1. Caracterizar socio demograficamente la poblacion de nifios de 5 a 12 afios de edad
del canton de Alajuelita, mediante una encuesta.
2. Evaluar el estado nutricional de los nifios de 5 a 12 afios mediante indicadores
antropomeétricos (IMC y edad).

3. Determinar la seguridad alimentaria de la poblacién mediante la aplicacion del
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cuestionario ELCSA.

4. Determinar la pobreza de la poblacion en estudio mediante la aplicacion de una
encuesta.

5. Relacionar el estado nutricional con la pobreza en la poblacién de nifios de 5 a 12
afios de edad en el canton de Alajuelita.

6. Relacionar la seguridad alimentaria con la pobreza de nifios de 5 a 12 afios de

edad en el cantdn de Alajuelita.

1.4 ALCANCES

1.4.1 Alcances de la investigacion

Se contribuy6 al conocimiento sobre la relacion entre el estado nutricional, la
seguridad alimentaria y la pobreza en una poblacion especifica de nifios de 5 a 12
afios en el canton de Alajuelita.

Se identificaron posibles factores determinantes del estado nutricional de los nifios,
asi como de la seguridad alimentaria en el contexto especifico del cantén de
Alajuelita.

Se generaron datos que pueden servir de base para futuras investigaciones en el area

de la salud publica y la nutricion infantil en la regién.
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2.1 CONTEXTO TEORICO-CONCEPTUAL
Este apartado detalla los conceptos basicos acerca de las variables que componen el estudio

y permiten un acercamiento a la comprension del objeto de estudio de la investigacion.

2.1.1 Poblacion de estudio

La infancia conlleva aspectos como el contexto social, politico, econémico y cultural de los
nifios, esto quiere decir que existen maltiples infancias, puesto que estas se desarrollan en
contextos y tiempos especificos. La infancia es un tipo de categoria o grupo social, en donde
la poblacion infantil se entiende como “el colectivo de individuos muy diferentes entre si,
pero que comparten una misma ubicacién etaria en tanto menores de edad sometidos a la
autoridad adulta. (Rodriguez, 2018)

Estos grupos sociales dentro de la infancia pueden dividirse en diferentes etapas del
desarrollo, aunque no deben tomarse en forma absoluta y recordar que existe diversidad
individual y cultural. La siguiente clasificacion es un ejemplo: in Gtero y nacimiento, primera
infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11 afios), adolescencia (12-18 afios), juventud (14 - 26 afios),
adultez (27 - 59 afios) y vejez (60 afios y mas). (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2023)

De la misma forma, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), divide la adolescencia en
dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En
cada una de estas etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacion y funcionamiento
de los organos por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales (anatémicos),
psicolégicos (integracion de la personalidad e identidad) y la adaptacion a los cambios

culturales y/o sociales. (Secretaria de Salud, 2015)

El inicio de los cambios puberales en el que pasan de ser nifios a adolescentes viene
determinado tanto por variables genéticas como ambientales (alimentacién, condiciones de
salud personal y ambiental, higiene, actividad deportiva, lugar geografico, estimulos
psiquicos y sociales). (Hidalgo y Cefial, 2014)

La problematica empieza a radicar en torno a estas poblaciones porque la malnutricion en

todas sus formas recae principalmente en los nifios y jévenes de los estratos mas pobres y
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marginados, lo que crea inseguridad alimentaria en sus hogares, perpetuando asi el ciclo de
la pobreza a través de las generaciones. (UNICEF, 2019)

2.1.2 Estado nutricional

El estado nutricional se define como el consumo y la utilizacién de los nutrientes, un estado
nutricional deficiente puede llegar a implicar desnutricidn, deficiencias, desequilibrios
nutricionales y deshidratacion, también obesidad y sobrepeso por un exceso de nutrientes en
el organismo. Por otro lado, la nutricion se considera como la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo, por lo que una buena nutricion es un elemento
fundamental para una buena salud, en cambio, una mala nutricion puede ocasionar una
reduccion de la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el

desarrollo fisico y reducir la productividad. (Rodriguez et al., 2016)

La vigilancia del estado nutricional permite detectar si el nifio o nifia tiene un problema de
crecimiento o una tendencia que puede llevarlo a un problema en este plano, por lo tanto, los
funcionarios de salud deben identificar y abordar las causas del crecimiento inadecuado, con
esa base tomar acciones de promocion y prevencion de la malnutricion, que deben estar
apoyadas por programas de mejoramiento de la salud del nifio. Asimismo, en condiciones de
extrema pobreza o emergencias, la evaluacion del crecimiento pretende identificar nifios y
nifias que necesitan intervenciones urgentes, tales como atencion clinica nutricional, o
consejeria nutricional y la inclusion en programas de alimentacion complementaria, para
prevenir el avance del deterioro nutricional o la muerte. (Ministerio de Salud y CEN-CINAI,
2013)

El retraso en el crecimiento que nos puede arrojar los resultados del estado nutricional es una
sefial clara de que los nifios y nifias no se estan desarrollando bien y a la vez un sintoma de

privaciones pasadas y un predictor de pobreza en el futuro. (UNICEF, 2019)

Dicha valoracién del estado nutricional constituye un requisito para la prevencion e
intervencion de problemas de salud en relacion con la nutricién, es de caracter individual, y
se puede determinar mediante cuatro principales elementos; la valoracion antropométrica,
bioquimica, clinica y dietética. Siendo la antropometria la ciencia fundamental para

determinar el estado nutricional, porque estudia el cuerpo humano, la medicion de sus partes,
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permite clasificar a un individuo y realizar un diagndstico nutricional. Las mediciones como
la talla y el peso son dtiles para la valoracion del estado nutricional cuando se realizan de

manera adecuada. (Brown, 2014)

2.1.2.1 Composicién corporal
La composicion corporal se define como una rama de la biologia humana que se ocupa de la

cuantificacién in vivo de los componentes corporales, las relaciones cuantitativas entre los
componentes y los cambios cuantitativos en los mismos relacionados con factores
influyentes. El estudio de la composicién corporal resulta imprescindible para comprender
los efectos que la dieta, el ejercicio fisico, la enfermedad y el crecimiento fisico, entre otros

factores del entorno, presentan sobre nuestro organismo. (Gonzalez. 2013)

Existen diversos métodos para evaluar la composicion corporal que utilizan técnicas
sofisticadas pero que no estan al alcance de los equipos de salud de atencién primaria por su
complejidad y alto costo. Sin embargo, el analisis de composicidn corporal permite conocer
si el exceso ponderal se debe a tejido graso o a tejido no graso; tiene la ventaja de ser un
método con mayor precision diagnostica, principalmente en la infancia, en la que se presentan
grandes cambios de los componentes hidrico, graso y musculoesquelético. (Quintana, Salas
y Cartin, 2014)

Para evaluar la composicion corporal existen diferentes mediciones, a continuacion, se

presentan los métodos utilizados para hacer estas valoraciones:

1. Antropometria clinica: Peso, talla, longitudes de los segmentos corporales,
perimetros y areas corporales, pliegues cutaneos.

2. Densitometria: exploracion que utiliza dosis bajas de rayos-X que pasan por todo el
cuerpo, y toman una radiografia a nivel de la parte baja de la espina dorsal y de la
cadera.

3. Excrecion urinaria de metabolitos: analisis en orina de sustancias metabolizadas
por el cuerpo.

4. Absorciometria rayos X: mide la densidad 6sea.
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5. Técnicas de imagen: basada en la diferente capacidad de los tejidos para reflejar o
refractar las ondas de ultrasonido o rayos X. (Ministerio de Salud y CEN-CINAI,
2013)

2.1.2.2 Indice de Masa Corporal para la edad
La clasificacion del estado nutricional se realiza cominmente mediante el indice de Masa

Corporal (IMC), como indicador de salud nutricional, es un célculo estandarizado mediante
la relacion entre el peso (Kg) de un individuo y su talla. Relacionandolos segln las curvas
que indiquen las casillas de las tablas de crecimiento especificas que van desde los 5 a 19
afios de edad (sobrepeso u obesidad) y deficiencia de peso (desnutricidn) en nifios de dichas
edades. (OMS, 2017).

El IMC es util para la estimacion general de la condicion nutricional, es considerado como
una poderosa herramienta para determinar sobrepeso y obesidad con precision en nifios y
adultos, asi como uno de los parametros mas difundidos y recomendados para la evaluacién
antropomeétrica en nifios. Se le considera un factor de prediccion de morbilidad y mortalidad
mejor que la relacion peso para la talla; tiene la ventaja de ser simple y de bajo costo. Sin
embargo, también tiene la desventaja que varia con la edad, el género y maduracion sexual,
por lo que no es facil establecer valores de referencia con aplicacion universal. Tampoco es
una buena herramienta para evaluar grasa corporal en individuos con musculatura
desarrollada, ya que no diferencia entre masa grasa y masa libre de grasa. (Quintana, Salas y
Cartin, 2014)

Para que los datos obtenidos de la antropometria tengan utilidad, deben ser comparados con
patrones de crecimiento de referencia, dichas tablas y/o gréficas son elaboradas con el fin de
tener patrones comparativos acordes a la poblacion. (Ministerio de Salud y CEN-CINAL,
2013)

2.1.2.3 Pesoy Talla
El peso constituye un indicador de la masa y volumen corporal (indicador global de la masa

corporal) facil de obtener y reproducible en la practica. Es la medida antropométrica mas
utilizada. Para esto se utiliza cominmente la balanza. (Ministerio de Salud y CEN-CINAI,
2013)
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Segln los lineamientos técnicos de carécter obligatorio para el uso de las gréficas
antropométricas que contribuyan a la valoracion nutricional de la poblacion de 0-19 afios, las
graficas dividen en dos grupos segun el sexo, existen graficas distintas para nifios, nifias y

adolescentes de 5 a 19 afios de edad. (Procuraduria general de la Republica, 2015)

La talla es la medida de la estatura de un individuo desde los pies hasta el techo de la boveda
del craneo. Puede valorarse mediante la toma de longitud o bien de talla. La talla es la medida
de nifios o nifias mayores de dos afios 0 mayores de 85 cm y a adultos en posicion de pie.

Para esto se utiliza comunmente el tallimetro. (Ministerio de Salud y CEN-CINAI, 2013)

Los indicadores de dichas graficas de crecimiento identifican problemas de desnutricion
cronica (desequilibrios nutricionales sostenidos en el tiempo), reservas proteico-caldricas
disminuidos que retrasan el crecimiento. Se estima que entre el 10 - 15 % de los casos de
baja talla derivan alguna enfermedad croénica. La malnutricion, las alteraciones metabdlicas
y trastornos psicoldgicos influyen de manera notable en la disminucion del crecimiento.
(MEP, Ministerio de Salud, CEN-CINAI y UNICEF, 2016)

Los indicadores de crecimiento se usan para evaluar el crecimiento considerando
conjuntamente la edad y las mediciones de un nifio o nifia, los indicadores seran marcados
en las gréficas del crecimiento del nifio o nifia de manera que puedan observarse las
tendencias a lo largo del tiempo y puedan identificarse los problemas en el crecimiento,
considerando su sexo, ya que los nifios y las nifias presentan diferencias en el crecimiento.
(Ministerio de Salud y CEN-CINAI, 2013)

2.1.2 Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria es un tema que se ha discutido mundialmente desde la Primera
Cumbre Mundial sobre Alimentacién en 1974 desarrollada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO); desde entonces muchos son
los gobiernos que se han comprometido en mantenerla. Segun la FAO la Seguridad
Alimentaria se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y
econdmico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana. (Vélez y
Buenafio, 2017)
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Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad
Alimentaria Nutricional es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna
y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad, para su adecuado consumo Y utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de

bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo. (FAO, 2023)

Este tema es muy importante y de alerta internacional debido al incremento en la poblacion
mundial y los riesgos ante no poder producir los alimentos suficientes para la poblacion a
causa del cambio climatico, cambio en el uso de los suelos y la inminente reduccion de agua
disponible para poder producir la agricultura. Por otro lado, una parte importante de la
poblacion va a tener mayores ingresos que va a impactar directamente la demanda de los
alimentos, y es por esto que una sociedad educada e informada sobre temas relacionados con
la nutricion y una buena alimentacion, va a permitir mayores indices en el desarrollo humano

y consecuentemente en la salud (Pérez et al., 2018).

La seguridad alimentaria se divide en cuatro pilares principales:

2.1.2.1 Disponibilidad
La disponibilidad de los alimentos se puede definir como la existencia de suficientes

alimentos de buena calidad y cantidad, suministrados a través de produccion del pais o en

caso contrario por importaciones o ayuda alimentaria externa (Rivero y Aliaga, 2014).

Cuando se habla de produccién en la disponibilidad también se incluye la produccién
doméstica de alimentos, asi como el almacenamiento o reservas de los mismos. Esta
disponibilidad también incluye los factores derivados de la importacion de alimentos y la

ayuda alimentaria. (Yague, 2023)

2.1.2.2 Acceso
Los ingresos de los hogares y el costo de los alimentos influyen en buena medida la cantidad,

la variedad y la calidad de los alimentos a los que acceden las personas. Es decir, el poder
adquisitivo de los hogares determina la capacidad para cubrir las necesidades caloricas y
nutricionales para mantener una vida saludable y activa. Por lo tanto, ingresos altos en los
hogares pueden mejorar el acceso a alimentos inocuos y nutritivos (FAO, OPS, WFP y
UNICEF, 2019)
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El acceso tiene dos variantes claras, el acceso fisico y el acceso econémico. Siguiendo lo
anteriormente descrito, la dimension de acceso tiene lugar a partir de la disponibilidad, es
decir, la oferta de los bienes alimentarios. Aqui entra el acceso econémico, que consiste en
los precios de pago por los bienes en cuestion, esto depende de la asequibilidad de los mismos
y el poder adquisitivo. El otro aspecto es el acceso fisico, este podria entenderse como una
falta de infraestructura que impida el consumo, o como la imposibilidad de acceder a
determinados mercados por restricciones ajenas al acceso de indole econémica. (Yague,
2023)

2.1.2.3 Consumo
El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las

necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, la dignidad
de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la distribucion con equidad dentro
del hogar. (FAO, 2023)

2.1.2.4 Utilizacion biologica
La utilizacion bioldgica esta relacionada con el estado nutricional, como resultado del uso

individual de los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion). La inadecuada utilizacion
bioldgica puede tener como consecuencia la desnutricion y/o la malnutricion. Con frecuencia
se toma como referencia el estado nutricional de los nifios y las nifias, pues las carencias de
alimentacién o salud en estas edades tienen graves consecuencias a largo plazo y a veces
permanentes. (FAO, 2023)

2.1.3 Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria, est& definida como la incapacidad de pagar y acceder a alimentos
nutritivos para comer, afecta de manera desproporcionada a quienes viven en la pobreza y
conduce a una mala salud, mayores costos de atencion médica y un mayor riesgo de
mortalidad. Las personas que viven con inseguridad alimentaria corren un mayor riesgo de
tener una dieta de mala calidad y una ingesta inadecuada de nutrientes, lo que contribuye a
la pérdida de masa muscular, problemas de movilidad y fragilidad a edades méas tempranas
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que las personas que viven con un acceso adecuado a alimentos nutritivos (Miller et al.,
2020).

Un bajo nivel socioecondmico en los hogares los hace méas propensos a sufrir inseguridad
alimentaria, debido a que el poder adquisitivo es clave para la produccion y adquisicion de

alimentos nutritivos (Thompson, et al,. 2017)

Uno de los determinantes de la inseguridad alimentaria es el acceso insuficiente a los
alimentos, y en particular a alimentos saludables, lo que contribuye a la mala alimentacién,
tanto como desnutricion, riesgo de bajo peso al nacer, retraso del crecimiento infantil, y en
su otra cara, se relaciona con el sobrepeso en los nifios en edad escolar, en especial en los

paises de ingresos medianos altos y altos. (Vélez y Buenarfio, 2017)

Una alta inseguridad alimentaria en los hogares evidencia que los miembros de las familias
han experimentado patrones de alimentacion interrumpidos y una ingesta disminuida de
alimentos, debido a su incapacidad para acceder a alimentos adecuados y de calidad (Dykstra,
et al,. 2016)

2.1.3.1 Tipos de inseguridad alimentaria
2.1.5.1 Cronica: La inseguridad alimentaria crénica es a largo plazo o se presenta de

forma continua. Aqui las personas no tienen la capacidad de satisfacer sus
necesidades alimentarias durante un tiempo prolongado. (Accién contra el hambre,
2022)

2.1.5.2 Estacional: La inseguridad alimentaria estacional es temporal y a corto plazo.
Es la pérdida repentina de la capacidad de adquirir alimentos para satisfacer los

requerimientos necesarios para vivir (Accion contra el hambre, 2022).

2.1.5.3 Aguda: La inseguridad alimentaria aguda es cuando la incapacidad de
consumir alimentos pone en peligro inmediato la vida de las personas (Accidn contra
el hambre, 2022).

2.1.5.4 Transitoria: La inseguridad alimentaria transitoria se da cuando las personas

no tienen la capacidad de satisfacer sus necesidades alimentarias durante un tiempo
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limitado debido a un hecho ocurrido como, por ejemplo, un desastre natural (Accién
contra el hambre, 2022).

2.1.4. Escala Latinoamericana y caribefa de Seguridad Alimentaria
(ELCSA)

La FAO le ha brindado un reconocimiento y apoyo al ELCSA, ya que por medio de esta
herramienta se han logrado mediciones directas que ayudan a comprender el fenémeno de la
inseguridad alimentaria a traves de una identificacion de experiencias vivenciales que los
miembros del hogar han presentado en la expresion mas extrema de la pobreza como lo es el
hambre. Por otro lado, la eficacia y veracidad de esta escala no presenta dudas debido a que
proporciona una dimension del hambre que viven en los hogares y en consecuencia una

medicion real de la inseguridad alimentaria (Carmona, Paredes y Pérez 2017).

Esta herramienta ha sido utilizada en Estados Unidos como Brasil, Colombia, México y otros
paises de América Latina y el Caribe, consta de 15 preguntas, las primeras 8 preguntas se a
las diversas situaciones que podrian conllevar que un hogar padezca de INSA, mientras que
las 7 preguntas restantes buscan indagar sobre las condiciones que pueden afectar a los
menores de 18 afios presentes en el hogar. permitiendo la estimacion de la prevalencia,
grupos de poblacion de mayor riesgo, datos para el seguimiento y la evaluacion de politicas,
programas e intervenciones en materia de seguridad alimentaria y nutricional (Saavedra y
Saucedo, 2020)

ELCSA, no mide de manera general o confusa la inseguridad alimentaria, sino que permite
dimensionarla en tres niveles de inseguridad o en estado de seguridad alimentaria: Seguridad
Alimentaria, Inseguridad Alimentaria Leve, Inseguridad Alimentaria Moderada, e
Inseguridad Alimentaria Severa (Silva, 2022).

Los puntos de corte de la ELCSA se determinaron a partir de la base conceptual del mismo
junto con la utilizacién del modelo de Rasch y técnicas estadisticas que son utilizadas para
verificar la validez externa de la escala. Donde los puntos de corte indican que en hogares
integrados solamente por personas adultas donde se obtuvo 0 es seguridad, 1 a 3 inseguridad
leve, 4 a 6 inseguridad moderada y 7 a 8 inseguridad severa. Con base en ese puntaje se ha

observado que las preguntas se agrupan en torno a condiciones subyacentes similares
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(restriccion en la calidad de alimentos; restriccion en la cantidad de alimentos; condiciones
de hambre), lo cual le da sustento a la categorizacion esperada, basandose en la construccion
tedrica de la escala (FAO, 2018).

2.1.5 Pobreza

La pobreza es la consecuencia de un proceso historico y social, que se determina por un
espacio politico y econdmico. Se asocia con ingresos econdmicos disminuidos y un acceso
limitado al trabajo, asi como poco acceso a recursos que integran el bienestar en general
(IMAS y Gobierno de la Republica, 2015)

Un hogar es considerado pobre cuando el ingreso per capita es menor o igual al de la linea
de la pobreza. Los hogares en pobreza extrema son aquellos con un ingreso per cépita igual
o inferior al costo per cépita de la Canasta Basica Alimentaria (CBA). La CBA es un grupo
de alimentos elegidos segun la frecuencia de consumo y aporte energético, expresados en
cantidades que satisfacen los requerimientos de energia promedio de una poblacion
especifica. (INEC, 2016).

El costo mensual de la CBA en julio 2023 en Costa Rica alcanz6 los ¢58.390, lo que
evidencia una disminucion con respecto al mes anterior de -0,3%, y un -1,0% menor al monto
estimado en julio 2022 (¢58.951), es decir en un afio la CBA disminuyd en ¢561. (SEPSA,
2023)

Para definir la tasa de pobreza se calcula el ingreso per capita del hogar. Se toma en cuenta
la suma de todos los ingresos econémicos del hogar mensualmente y la suma resultante se
divide entre la cantidad de miembros del hogar. Posteriormente, el ingreso per cépita del
hogar se compara con una Linea de Pobreza (LP), calculada a partir del valor de una cesta de
bienes y servicios. Si el ingreso per capita del hogar es inferior a esta Linea de Pobreza, el
hogar se cataloga como pobre; caso contrario, se categoriza como no pobre. (Huang, Paredes,
Oviedo y Rovalino, 2022)

La Linea de Pobreza para 2023 se definié en un ingreso mensual per capita menor a los
129.038 colones en Zona Urbana y 99.537 colones en Zona Rural, mientras que para la
pobreza extrema se definio el limite en 62.635 colones de ingreso per cépita en Zona Urbana
y 51.930 en Zona Rural. (Delfino, 2023)
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Las familias pobres tienden a seleccionar alimentos de baja calidad que cuestan menos. Esto
debido a la pobreza y la exclusion, los nifios mas desfavorecidos son los que corren mayor
riesgo de sufrir todas las formas de malnutricion. Una buena nutricién puede romper el
circulo vicioso intergeneracional a través del cual la malnutricion perpetua la pobreza, y la
pobreza perpetda la malnutricion. Los nifios que estan bien alimentados disponen de una base
solida a partir de la cual pueden desarrollar todo su potencial. Cuando los nifios consiguen
esto, las sociedades y las economias también se desarrollan mejor. (UNICEF, 2019)
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente estudio utiliza un enfoque cuantitativo, ya que se utiliza de manera objetiva datos
numéricos por medio de encuestas, para analizar el nivel de pobreza y la seguridad o
inseguridad alimentaria de cada caso, se realizara antropometria de IMC y edad para conocer
el estado nutricional y determinar si se relaciona a la malnutricion en cada individuo. Todo
se realiza con un permiso del encargado del nifio o nifia por medio de un consentimiento
informado. Toda la informacion tomada se analiza para obtener los resultados con base a
métodos estadisticos con el fin de establecer si existe relacion entre las variables de
malnutricion, seguridad alimentaria y pobreza en poblacién de nifios y nifias de 5 a 12 afios
de edad en el cantdn de Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion de este estudio es correlacional analitico, ya que es un tipo de
metodologia que se aplica para deducir una circunstancia que se esté presentando. Se aplica
describiendo todas sus dimensiones y relacionandolas. En este caso se describen y asocian

distintas variables como la malnutricion, la seguridad alimentaria y pobreza.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS SEGUN OBJETIVO DE ESTUDIO

Un total de 961 mil 437 personas en Costa Rica son nifios y nifias entre 0 y 12 afios, lo que
representa un 18,4% de la poblacion total del pais. (INEC, 2022)

3.3.1 Poblacién

Para la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio estd conformada por nifios y
nifias de 5 a 12 afios de edad que residen en el canton de Alajuelita y estan a cargo de un
adulto responsable.

3.3.2 Muestra

Este estudio se realiza con la seleccion de la muestra de tipo probabilistica, ya que todos los

elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad de ser seleccionados.
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Para poder realizar una muestra probabilistica es necesario tener en cuenta los siguientes

aspectos y conceptos:

e N = poblacion (consiste en un conjunto de elementos) delimitada con anterioridad en

los objetivos del trabajo.

e n = muestra (subconjunto de N).

e Z: Factor de confiabilidad. En este caso se utiliza un 1,645 que corresponde a una

confianza de 90%.

e P=05
e Q=1P=05
[ J

Como no se conoce el tamafio de la muestra entonces se calcula con la siguiente férmula:

_ Z°PQ = (1,645)2(0,5)%(0,5)

a’ i 0,1° = 68

68 niflos redondeo a 70 nifios de 5 a 12 afios de edad

3.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Tabla N° 1.

Criterios de inclusion y exclusion

d: Es el margen de error permisible. Establecido por el investigador, en este caso 0,1

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Tener entre 5y 12 afios de edad.

Estar de acuerdo con el consentimiento
informado y firmarlo.

Colaborar con la toma de datos
antropométricos y encuestas.

No residir en el canton de Alajuelita

Padres o encargados no dispuestos a
participar en el estudio

Tener una discapacidad fisica que le

impida ponerse de pie, caminar 0 moverse.

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

A continuacidn, se presentan los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos que le

otorgan validez a la investigacion.
3.4.1 Validez del cuestionario

Encuesta de datos sociodemograficos generales, donde se incluyen las preguntas sobre
ingreso econdémico per capita para determinar la linea de pobreza o pobreza extrema en la

que se encuentra cada hogar.

ELCSA debido a que por medio de esta herramienta se logran mediciones directas que
ayudan a comprender el fendmeno de la inseguridad alimentaria a través de una identificacion
de experiencias vivenciales que los miembros del hogar han presentado en la expresion mas

extrema de la pobreza como lo es el hambre.

Toma de datos antropométricos como peso, talla y edad para determinar el estado nutricional
segun IMC, segun las gréaficas de crecimiento de la Caja Costarricense de Seguro Social que
indica el estado nutricional de los 5 a 19 afios de edad.

El instrumento presenta validez, ya que permite recolectar la informacion requerida para el
andlisis de las variables propuestas, a la vez ofrece datos importantes para cumplir con los
objetivos de esta investigacién. Para poder obtener la validez de los instrumentos de esta

investigacion se realiza el plan piloto.

3.4.2 Confiabilidad del instrumento

En la presente investigacion, se adquiere la confiabilidad a partir de la aplicacion del plan
piloto, esto determina la confiabilidad, ya que al aplicar una prueba piloto se logra reafirmar

que se cumpla con la finalidad que la investigacion busca.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

Es de tipo no experimental, esto porque los fendmenos se observan en un medio natural, sin

ser manipulados para alterar ninguna variable, estas variables son observables y medibles en
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su estado natural. La informacion que se recolecta es por medio de cuestionarios y toma de

medidas antropomeétricas, donde el encargado responsable o padre de familia completa la

informacion y las medidas se le toman una Unica vez al menos, méaximo dos veces, por esa

razon es de tipo transversal.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N° 2.

Operacionalizacion de las variables con base en los objetivos especificos del estudio.

Objetivo Variabl Definici6 Definici6 Dimensién Indicadores Instrumento
especifico e n n
conceptu  operacio
al nal
Caracteriza Edad 5,6,7,8,9,10,11,12
I socio Caracter Descripci  Mediante Encuesta con
demografic  isticas on del un Femenino datos
amente la del conjunto  cuestionar Género Masculino digitales en
poblacion perfil de ioen formulario
de nifios de  sociode  caracterist Google Preparatoria de Google
5a12afios mografi icas FORMS  Grado Kinder Forms
de edad del co sociales,  serealiza académico  Primaria
cantén de demografi la Secundaria
Alajuelita, cas, recoleccio Ninguno
mediante culturales  n de datos
una 2 personas
encuesta. medibles Personas 3 personas
en una gue viven 4 personas
poblacion enel 5 personas
domicilio Mas de 5 personas
Deporte
Talleres
Cursos educativos
Actividades Ver televisién
en tiempos  Usar celular o
libres tablet

Juegos al aire libre
Juegos en casa
en familia

Continda en la siguiente pagina
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Objetivo Variable Definicion Definici6  Dimension Indicadores Instrumento
especifico conceptual n
operacio
nal
Situacion Desempleado
laboral del Empleo de medio
encargado tiempo
Empleo de
tiempo completo
Independiente
Retirado
Ama de casa
Tipo de CCss
aseguramient Privado
0 Ninguno
1 persona
NUmerode 2 personas
personas que 3 personas
trabajan en 4 personas
el hogar Ninguna
Desayuno
Tiemposde  Merienda
comidaque  mafana
realiza el Almuerzo
menor al dia  Merienda tarde
Cena
Colacion
nocturna
Si no realiza
todos los Pocos recursos
tiemposde  econémicos
comida, Pereza por
indicar razébn  cocinar

Poco apetito
No tiene quién
prepara los
alimentos

Continua en la siguiente pagina
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Objetivo Variabl  Definicion Definicién Dimensién Indicadores Instrument
especifico e conceptual operacional 0
Evaluar el Estado  Resultadodel  Serealizan las indice de Masa  Gréficasde  Toma de
estado nutricio  balance entre mediciones Corporal (IMC) indice de medidas
nutricional de nal las necesidades antropométric Masa antropométr
los nifios de 5 y el gasto de as dos veces a Corporal icas
a 12 afios energia cada menor de (IMC)-
mediante alimentariay  edady EDAD de la
indicadores otros posteriorment Caja
antropomeétri nutrientes e se realiza un Costarricens
cos (IMCy esenciales, y promedio de e de Seguro
edad). de maltiples los resultados Social de 5a

determinantes.  obtenidos. 19 afios de

edad para
nifios y nifias
. . Procesoenel .

Determinar la  Segurida  qye hay una Por mediode = MENORES DE Encuesta
seguridad d disponibilidad |2 aplicacion  EDAD con datos
alimentaria ~ alimenta  |imitada e del _ digitales en
de la ria incierta en cuestionario  En los Gltimos 3 Si formulario
poblacion cantidad y ELCSA. meses, por falta NO de Google
mediante la calidad de los de dinero u Forms
aplicacion alimentos que otros recursos,
del permiten ¢alguna vez
cuestionario cubrir los algin menor de
ELCSA. requerimientos 18 afos en su

nutricionales hogar dejo de

de los tener una

individuos, asi alimentacion

como la saludable*?

habilidad de . Si

adquirirlos. En los dltimos 3

meses, por falta No

de dinero u
otros recursos,
¢alguna vez
algin menor de
18 afios en su
hogar tuvo una
alimentacion
basada en poca
variedad de
alimentos?

Continda en la siguiente pagina
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Continuacidn de la tabla N°2

Objetivo  Variable Definicion Definicion  Dimensién Indicadore Instrumento
especifico conceptual operaciona S
I

En los dltimos ~ Si
3 meses, por No
falta de dinero

u otros

recursos,

¢alguna vez

algiin menor

de 18 afios en

su hogar dejo

de desayunar,
almorzar o

cenar?

En los tltimos ~ Si
3 meses, por No
falta de dinero

u otros

recursos,

¢alguna vez

algin menor

de 18 afios en

su hogar

comié menos

de lo que

debia?

En los tltimos ~ Si
3 meses, por No
falta de dinero

u otros

recursos,

¢alguna vez
tuvieron que
disminuir la
cantidad

servida en las
comidas a

algin menor

de 18 afios en

su hogar?

Continda en la siguiente pagina
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Objetivo Variabl Definicion Definicion Dimensién Indicadores  Instrumento
especifico e conceptual operacional
En los Ultimos ~ Si
3 meses, por No
falta de dinero
u otros
recursos,
¢alguna vez
algin menor
de 18 afios en
su hogar sinti6
hambre pero
no comio?
En los ultimos
3 meses, por Si
falta de dinero  No
u otros
recursos,
¢alguna vez
algun menor
de 18 afios en
su hogar solo
comio una vez
al dia o dejo
de comer
durante todo
un dia?
Determinar  Lineade Esel resultado Por medio de Sidivideel Menos de Encuesta con
lapobreza  pobreza de pobreza que unaencuesta INQreso 58.390 datos
de la se da por de ingresos ~ €condmico colones por  digitales en
poblacion insuficiencia ~ mensuales total de su persona formulario
en estudio de ingresos per capitaen hogarentrela  De58.390a  de Google
mediante la mensualesen  los hogares ~ cantidad de 62.635 Forms
aplicacion los hogares que integrantes de  colones por
de una determinasi ~ familia persona
encuesta. existe linea ~ ¢Cual seriael ~ De 62.635a
de pobreza 0 ingreso 129.038
pobreza econémico colones por
extrema mensual por persona
segdn el cada miembro  Maés de
INEC de familia? 130.000
colones por
persona

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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3.7 PLAN PILOTO

Procedimiento para la recoleccion de datos.
3.7.1 Etapa preliminar

El plan piloto se aplica en el 10% de la muestra, en este caso corresponde a un total de 10
personas. Se aplica en nifios o nifias de 5 a 12 afios de edad del canton de Desamparados, de
esta forma se logra evaluar las debilidades del instrumento para proceder a corregirlo, antes

de ser aplicado en la muestra total del estudio.

3.7.2 Errores encontrados en el instrumento

Se considera necesario hacer el siguiente ajuste:

A la pregunta de la edad del menor se le incluye seleccionar también los meses actuales
cumplidos del menor, esto para tener el dato exacto que va a ser necesario utilizar en las
graficas de IMC/Edad y T/E.

Se incluyen dos respuestas mas en la pregunta sobre qué actividad realiza el nifio o nifia en
el tiempo libre, ya que muchos encargados de familia indicaban que no realizaban actividades

0 solo dormian en el tiempo libre.

Las preguntas de las mediciones antropométricas se incluyen al final del Forms, siendo tres
de respuesta breve, peso, talla 'y el IMC, y se incluyen dos mas de seleccion Unica para los
resultados de IMC/Edad y T/E segun el género del menor de edad. Para las preguntas de
respuesta corta es necesario utilizar tallimetro y balanza, para la pregunta del IMC es
necesario utilizar la férmula con la calculadora y para las preguntas de IMC/Edad y T/E es
necesario confirmar los datos en las graficas de la CCSS. Incluir las preguntas de este modo
permite mayor agilidad en la toma de los datos, mayor facilidad y orden al tabular resultados

de cada uno de los participantes.

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para dicha recoleccion de datos se utilizd6 un FORMS que se elabor6 con las preguntas

expuestas en este documento, las preguntas se dividen en varias secciones, la primera seccion
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sobre aspectos sociodemograficos, la segunda seccion sobre linea de pobreza y la tercera
seccion sobre seguridad alimentaria, donde se utilizaron las preguntas para menores de edad
de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA). A su vez se
utilizo la tabla de IMC/edad y T/E de la Caja Costarricense de Seguro Social, esto para medir

los aspectos antropométricos.

Se llevd a cabo en el cantén de Desamparados en el distrito de San Juan de Dios, en la
provincia de San José, en algunos casos visitando casas, en otros casos preguntando a las
personas que se encontraban en parques o paradas de buses con nifios o nifias si estaban
dispuestos a participar. Primero se les leyo el consentimiento informado a cada uno de los
participantes del estudio, donde se les explicd en qué consistia la investigacion, los riesgos y
los beneficios que obtiene al ser parte, y con esto, confirmar su participacion, para la
obtencion de dicha informacidn. Posteriormente se les realizo las preguntas del instrumento
de manera oral; con el fin de explicar de manera més amplia cada uno de los
cuestionamientos, aclarar dudas, y confirmar que la informacién brindada sea coherente entre
si, todos cuestionarios de Forms fueron llenados por mi persona, leyendo cada una de las

preguntas para obtener la respuesta.

La parte antropomeétrica se realizd en el lugar, ya conociendo con anterioridad la edad del
menor, se utilizo la balanza y un tallimetro portéatil, algunos participantes preferian omitir
esta parte y dar el dato del peso y estatura del menor con exactitud aclarando que habian sido
pesados y medidos en el Ebais recientemente, de esta forma se llenaron las hojas de las
graficas de IMC/edad y T/E.

3.9 ORGANIZACION DE DATOS

Los datos se extraen del FORMS mediante hojas de célculo de Excel donde se crea una base de datos

que permite analizar los datos y tabularlos.
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3.10 ANALISIS DE DATOS

La informacion recopilada por medio de entrevistas y toma de datos antropométricos para el
estudio se analiza de manera univariada tomando en consideracion los factores

condicionantes de la seguridad alimentaria y bivariada al realizar correlaciones entre ellos.
3.10.1. Anélisis Univariado

Primeramente, se ordenaron los datos recolectados por el instrumento, seguidamente se
procedio a analizar los datos de acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas, seguridad
alimentaria segin ELCSA, linea de pobreza y estado nutricional por medio de toma de datos

antropomeétricos de los menores de edad de 5 a 12 afios de edad en estudio.
3.10.2. Andlisis Bivariado

Con el fin de cumplir los objetivos planteados en esta investigacion, lo primero que se debe

realizar es resumir los datos que se recolectaron para la respectiva correlacion.

Posteriormente se relaciona la seguridad alimentaria, con el nivel de pobreza y el estado

nutricional con el nivel de pobreza.
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En el presente capitulo de investigacion se muestran los resultados obtenidos a través de la

recopilacion de datos del instrumento que se aplico en los adultos mayores del plan piloto.

4.1.1 Analisis univariado

4.1.1.1 Caracteristicas sociodemograficas
Tabla N° 3.

Caracteristicas sociodemograficas de nifios de 5 a 12 afios del canton de Alajuelita, 111

cuatrimestre, 2023.

Caracteristicas sociodemogréficas Absolutos %
Género del menor de edad

Femenino 38 54.29%
Masculino 32 45.71%
¢ Cuantos afios con meses tiene actualmente el nifio o nifa?

5 afios 11 15.71%
6 afios 10 14.29%
7 afios 8 11.43%
8 afos 11 15.71%
9 afios 5 7.14%
10 afos 6 8.57%
11 afios 13 18.57%
12 aios 6 8.57%
¢ Cuél es el grado académico del nifio o nifia?

Kinder 9 12.86%
Preparatoria 2 2.86%
Primaria 57 81.43%
Secundaria 2 2.86%
¢ Cuantas personas viven en su hogar?

2 personas 21 30.00%
3 personas 20 28.57%
4 personas 9 12.86%
Mas de 5 personas 20 28.57%
¢ Cuales actividades realizan el nifio o nifia en el tiempo libre?

Cursos educativos, Juegos en casa en familia 1 1.43%
Cursos educativos, Ver television 2 2.86%
Deporte 4 5.71%
Deporte, Juegos al aire libre 4 5.71%
Deporte, Juegos en casa en familia 2 2.86%

Continda en la siguiente pagina
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Caracteristicas sociodemograficas Absolutos %
Deporte, Talleres 1 1.43%
Deporte, Ver television 2 2.86%
Juegos al aire libre 6 8.57%
Juegos al aire libre, Juegos en casa en familia 4 5.71%
Juegos en casa en familia 7 10.00%
Talleres, Cursos educativos 7 10.00%
Talleres, Juegos al aire libre 1 1.43%
Talleres, Juegos en casa en familia 1 1.43%
Talleres, Usar celular o tablet 2 2.86%
Talleres, Ver television 2 2.86%
Usar celular o tablet 4 5.71%
Usar celular o tablet, Juegos al aire libre 2 2.86%
Usar celular o tablet, Juegos en casa en familia 1 1.43%
Ver television 3 4.29%
Ver television, Juegos al aire libre 2 2.86%
Ver television, Juegos en casa en familia 1 1.43%
Ver television, Usar celular o tablet 11 15.71%
¢ Cual es la situacion laboral actual del encargado(a) de familia?

Ama de casa 4 5.71%
Desempleado 7 10.00%
Empleo de medio tiempo 11 15.71%
Empleo de tiempo completo 31 44.29%
Independiente 12 17.14%
Retirado 5 7.14%
¢ Qué tipo de aseguramiento posee el nifio o nifia?

Aseguramiento por la Caja Costarricense de Seguro Social 57 81.43%
Aseguramiento privado 2 2.86%
No posee seguro 11 15.71%
¢ Cuéntas personas trabajan actualmente en el hogar?

Ninguna persona 13 18.57%
1 persona 40 57.14%
2 personas 14 20.00%
3 personas 3 4.29%
Sefiale los tiempos de comida que realiza el nifio o nifia al dia

Almuerzo, Merienda media tarde, Cena 1 1.43%
Desayuno, Almuerzo, Cena 26 37.14%
Desayuno, Almuerzo, Colacién nocturna 2 2.86%
Desayuno, Almuerzo, Merienda media tarde, Cena 3 4.29%

Continda en la siguiente pagina
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Continuacién de la tabla N°3

Caracteristicas sociodemogréficas Absolutos %
Desayuno, Merienda media mafiana, Almuerzo, Cena 14 20.00%
Desayuno, Merienda media marfiana, Almuerzo, Merienda media 12 17.14%
tarde, Cena

Desayuno, Merienda media marfiana, Almuerzo, Merienda media

0,
tarde, Cena, Colacion nocturna 11.43%

8

Desayuno, Merienda media marfiana, Cena 1 1.43%
Merienda media mafana, Almuerzo, Cena 1 1.43%
Merienda media mafiana, Almuerzo, Cena, Colacion nocturna 1 1.43%
Merienda media mafana, Almuerzo, Merienda media tarde, Cena 1 1.43%
Si no realiza todos los tiempos de comida, por favor indicar la razon.

Falta de costumbre 21 30.00%
No tiene quién le prepare los alimentos 5 7.14%
Pereza de cocinar 2 2.86%
Poco apetito del menor de edad 15 21.43%
Pocos recursos econémicos 13 18.57%

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En primer lugar, se observa una leve inclinacién hacia el género femenino con un 54.29%,
donde 38 nifias y 32 nifios que corresponde al 45.71% forman parte del estudio. Esta
distribucion de género puede influir en las dindmicas grupales y en las necesidades

individuales de cada nifio y nifia en el contexto estudiado.

La diversidad en la edad de los nifios es otro punto destacado, abarcando desde los 5 hasta
los 12 afios. Dentro de este rango, se observa una concentracion notable en nifios de 11 afios
que corresponde al 18.57% , seguidos por aquellos de 5 afos igual al 15.71% y 8 afios con
un 15.71%, lo que indica una variedad de perspectivas y experiencias que deben ser

consideradas al disefiar programas y politicas para este grupo.

En cuanto al nivel educativo, la mayoria de los nifios se encuentra en primaria lo que se
traduce a un 81.43% (57), sin embargo, también hay presencia en niveles como kinder que

corresponde al 12.86%, secundaria y preparatoria ambos con un 2.86%, lo que destaca la



48

importancia de adaptar las intervenciones educativas a las necesidades especificas de cada

etapa.

En términos de estructura familiar, se observa una distribucién equilibrada en el nimero de
personas en el hogar, con la presencia de 2 personas con un 30.00%, 3 personas lo que es
igual a un 28.57%, 4 personas igual a un 12.86% y méas de 5 miembros en diferentes
proporciones corresponde a un 28.57%. Este aspecto subraya la diversidad de entornos

familiares en los que se desenvuelven estos nifios y nifias.

En cuanto a las actividades de tiempo libre, existe una amplia variedad de opciones, desde
actividades al aire libre y en familia hasta el uso de dispositivos electronicos. Este panorama
da a conocer la importancia de proporcionar otros tipos de entretenimiento para el desarrollo

de los nifios y nifas.

La situacion laboral de los encargados de familia también juega un papel crucial, siendo el
empleo de tiempo completo la opcion mas comdn con un 44.29%. Esta realidad plantea
interrogantes sobre la disponibilidad de tiempo y recursos dentro de los hogares para apoyar
el crecimiento y bienestar de los nifios y nifias, mientras que el menor es ama de casa con un

5.71%

En términos de salud y seguridad social, la mayoria de los nifios estan asegurados por la Caja
Costarricense de Seguro Social lo que corresponde a un 81.43%, aunque un pequefio
porcentaje de 15.71% carece de seguro. Este hallazgo destaca la importancia de garantizar el

acceso universal a la atencion médica y los servicios de salud para todos los nifios y nifas.

Queda claro que un alto porcentaje de 30.00% de nifios no estan acostumbrados a realizar

todos los tiempos de comida, mientras que existe un 21.43% que no realiza todos los tiempos
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de comida por falta de apetito lo que nos puede arrojar alertas sobre el estado de salud del
menor, sin embargo, un 18.57% no realiza todos los tiempos por falta de recursos

econdmicos, lo que arroja indicios sobre las carencias que viven muchos hogares de la zona.

4.1.1.2 Caracteristicas socioeconémicas
Tabla N° 4.

Caracteristicas socioeconomicas de los hogares de nifios de 5 a 12 afios del cantdn de
Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023.

Caracteristicas socioeconémicas Frecuencia %
Cual seria el ingreso econdomico mensual por cada miembro de familia

Menos de 58.390 colones por persona 30 42.86%
De 58.390 a 62.635 colones por persona 21 30.00%
De 62.635 a 129.038 colones por persona 14 20.00%
Mas de 130.000 colones por persona 5 7.14%
Nivel de pobreza segun linea de pobreza

Hogar en pobreza extrema 51 72.86%
Hogar en pobreza 14 20.00%
Hogar fuera de pobreza 5 7.14%

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En cuanto al ingreso econdmico mensual por cada miembro de la familia, se encontr6 que el
42.86% de los hogares tenia un ingreso de menos de 58.390 colones por persona, mientras
que el 30.00% tenia ingresos entre 58.390 y 62.635 colones por persona. Por otro lado, el
20.00% de los hogares tenia ingresos entre 62.635 y 129.038 colones por persona, y solo el

7.14% tenia ingresos superiores a 130.000 colones por persona.

En relaciéon con el nivel de pobreza segin la linea de pobreza definida por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), se observo que el 72.86% de los hogares se
encontraba en situacién de pobreza extrema, mientras que el 20.00% estaba clasificado como
hogar en situacion de pobreza. Unicamente el 7.14% de los hogares se encontraba fuera de

la pobreza, segun los criterios establecidos.
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Estos datos revelan una realidad socioeconémica preocupante en el canton de Alajuelita,
donde una gran proporcion de hogares se encuentra en condiciones de pobreza, con una
significativa parte de ellos en situacion de pobreza extrema. Estos hallazgos pueden servir
como base para el disefio e implementacion de politicas y programas dirigidos a mejorar las

condiciones de vida y reducir la pobreza en la zona.

4.1.1.3 Informacion de Seguridad alimentaria
Tabla N° 5.

Informacion sobre seguridad alimentaria de los nifios de 5 a 12 afios del canton de
Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023.

Variable de seguridad alimentaria Frecuencia %

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad dejo de tener una alimentacion saludable?

No 45 64.29%

Si 25 35.71%
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

No 46 65.71%

Si 24 34.29%
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad dejo de desayunar, almorzar o cenar?

No 51 72.86%

Si 19 27.14%
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad comié menos de lo que debia?

No 48 68.57%

Si 22 31.43%
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron
gue disminuir la cantidad servida en las comidas al menor de edad en su hogar?

No 46 65.71%
Si 24 34.29%

Continta en la siguiente pagina
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Continuacién de la tabla N°5

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad en su hogar sinti6 hambre, pero no comig?

No 56 80.00%

Si 14 20.00%
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

No 57 81.43%
Si 13 18.57%
Fuente: Elaboracion propia, 2024

Los resultados muestran que, en los tltimos 3 meses, el 35.71% de los nifios dejaron de tener
una alimentacién saludable debido a limitaciones econdémicas. Ademas, el 34.29%

experimento una dieta con poca variedad de alimentos por la misma razén.

En términos de regularidad de las comidas, el 27.14% de los nifios dejaron de desayunar,
almorzar o cenar debido a la falta de recursos econémicos. Se observa que el 31.43% de ellos
comid menos de lo necesario en algunas ocasiones, mientras que el 34.29% de los hogares

tuvo que reducir la cantidad de alimentos servidos a los nifios.

Una situacion preocupante es que el 20.00% de los nifios en sus hogares sintieron hambre,
pero no comieron, y el 18.57% solo comi6 una vez al dia o dej6 de comer durante todo un

dia debido a las limitaciones financieras.

Estos hallazgos destacan la vulnerabilidad alimentaria de una parte significativa de la
poblacién infantil en el canton de Alajuelita, lo que subraya la necesidad de intervenciones
dirigidas a garantizar un acceso equitativo y adecuado a la alimentacion para todos los nifios

y nifias en la comunidad.
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4.1.1.4 Nivel de seguridad alimentaria
Tabla N°6.

Clasificacion de seguridad alimentaria de los nifios de 5 a 12 afios del cantdn de Alajuelita,
I cuatrimestre, 2023.

Nivel de seguridad alimentaria Frecuencia %

Seguridad alimentaria 38 54.29%
Inseguridad leve 9 12.86%
Inseguridad moderada 11 15.71%
Inseguridad severa 12 17.14%

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Al realizar la clasificacion y resumen de las dimensiones de seguridad alimentaria, se aprecia
que una mayoria de nifios presentan seguridad alimentaria, no obstante, un numero
importante padece un nivel de inseguridad moderada o severa, siendo la mayor proporcion

de este ultimo grupo.

4.1.1.5 Estado nutricional
Tabla N°7.

Informacion sobre estado nutricional de los nifios de 5 a 12 afios del canton de Alajuelita,
I11 cuatrimestre, 2023.

Frecuenci o
Estado nutricional a 0
IMC/Edad seguin género del menor de edad
Desnutricion Severa 1 1.43%
Desnutricion 9 12.86%
Normal 48 68.57%
Sobrepeso 7 10.00%
Obesidad 5 7.14%
T/E segun género del menor de edad
Baja Talla 3 4.29%
Normal 66 94.29%
Alto 1 1.43%

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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En cuanto al IMC/Edad, el 68.57% de los nifios se encuentran en un rango considerado como
normal, mientras que el 10.00% tienen sobrepeso y el 7.14% son obesos. La desnutricion

afecta al 12.86% de los nifos, siendo més severa en solo el 1.43% de los casos.

En relacién con la Talla/Edad, la gran mayoria, el 94.29%, presenta una estatura considerada
normal para su edad. Sin embargo, un pequefio porcentaje, el 4.29%, tiene una baja talla, y

solo un 1.43% presenta una estatura por encima de la media.

4.1.2 Andlisis bivariado
Tabla N°8.

Relacion del estado nutricional con la pobreza en la poblacion de nifios de 5 a 12 afios de
edad en el canton de Alajuelita.

Variable Valor P Interpretacion
IMC/Edad segun género del menor 0.9275 No hay relacion
T/E segun género del menor 0.7551 No hay relacion

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Para la variable IMC/Edad segun género del menor, el valor de p es 0.9275. Al ser mayor
que el nivel de significancia (0.10), se interpreta que no hay una relacion significativa entre
el estado nutricional medido por el IMC/Edad y la pobreza en la poblacion infantil de

Alajuelita.

En cuanto a la variable Talla/Edad segln género del menor, el valor de p es 0.7551, lo que
también indica que no hay una relacion significativa entre el estado nutricional medido por

la Talla/Edad y la pobreza en esta poblacion.

En resumen, los resultados sugieren que, segun este analisis, no hay una relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional de los nifios de 5 a 12 afios en el
cantdn de Alajuelita y la variable de nivel de pobreza. Es importante tener en cuenta que

estos resultados se basan en los datos y el andlisis especifico realizado, y otros factores
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podrian influir en la relacion entre el estado nutricional y la situacién socioeconémica de los

nifios en esta poblacion.

Tabla N°9.

Relacion de la seguridad alimentaria con la pobreza de nifios de 5 a 12 afios de edad en el
cantén de Alajuelita

Valor P Interpretacion

0.0068 Hay relacién

Variable

Nivel de pobreza segun linea de pobreza
Fuente: Elaboracion propia, 2024

Con un nivel de significancia de 0.10 al realizar la prueba estadistica correspondiente, se
muestra suficiente evidencia estadistica para determinar que existe una relacion entre el nivel
de pobreza segun el método de linea de pobreza y la seguridad alimentaria de los nifios de 5
a 12 afios de edad en el cantén de Alajuelita. Con el fin de comprender que sucede con la

seguridad alimentaria segun el nivel de pobreza, se realiza la siguiente tabla comparativa.

Tabla N°10.

Nivel de seguridad alimentaria segun nivel de pobreza de los hogares de nifios de 5 a 12
afnos de edad en el canton de Alajuelita, segin el método de linea de pobreza.

Nivel de Nivel de pobreza segun linea de pobreza (LP)
se_gurldad. Pobreza % Pobrez % Fuera de %
alimentaria extrema a pobreza

Seguridad 28.57 17.14 7.14
alimentaria 20 % 12 % > %
Inseguridad leve 6 8.57% 1 1.43% 0 0(';())0
Inseguridad 15.71 0 0.00
moderada 1 % 0 0.00% 0 %
Inseguridad 12 17.14 0 0.00% 0 0.00
severa % %

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En la tabla anterior puede apreciarse como, a pesar de que la mayoria de los individuos

presentan seguridad alimentaria, a mayor nivel de pobreza existe mayor tendencia a padecer
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inseguridad alimentaria leve, moderada y severa. Pues la totalidad de los individuos fuera de
pobreza, presentan seguridad alimentaria y solamente un individuo en situacion de pobreza

muestra tener un nivel de inseguridad leve.
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presentan la discusion e interpretacion de los datos obtenidos en la
investigacion por medio de referencias bibliograficas de modo que se facilite la comprension
de la discusion e interpretacion de la investigacion, ya que, al analizar los datos, se revelan
algunos hallazgos significativos que ofrecen una perspectiva profunda sobre la vida y el

entorno de estos nifios.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas
La primera variable a analizar corresponde a las caracteristicas sociodemograficas, lo que

destaca la participacion de 38 nifias y 32 nifios en edades entre los 5 a 12 afios de edad.

La mayor cantidad de nifios y nifias que respondieron a la entrevista se encuentra en el grado
académico de primaria y la menor cantidad de preescolar. Segun proyecciones del
Departamento de Analisis Estadistico del MEP, un total de 145.323 estudiantes son de
educacion preescolar, 487.799 de primaria y 509.431 de secundaria. (Madrigal, 2021)

Segun la entrevista, la actividad predominante que realizan los nifios y nifias en el tiempo
libre es el uso de celulares, tablet y television. En el espacio doméstico, los padres descubren
la necesidad de establecer normas de control respecto a los horarios y situaciones en que no
se debe hacer uso de ciertos dispositivos de tecnologia, sin embargo, cada dia es mayor el
conocimiento tecnoldgico que poseen los nifios que les permite, en algunas ocasiones,

transgredir dichas normas. (Carrasco et al, 2017)

Es importante recalcar que la falta de espacios recreativos como parques y areas verdes en
las zonas marginales puede ser la causa principal de la prevalencia del uso de aparatos
electrénicos para mantenerse en la casa. La falta de parques en zonas peligrosas puede ser un
problema significativo para la comunidad. La inseguridad en el espacio publico, como los

parques, puede afectar la calidad de vida de las personas y su bienestar. (Carmina, 2015)

A su vez, la situacién laboral del encargado de familia con mayor cantidad de respuestas a la

entrevista fue empleo de tiempo completo, lo que es necesario para mantener y sostener
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econdmicamente el sustento familiar. Por otro lado, esto ocasiona en muchos casos la falta

de un adulto presente en la crianza y desarrollo del menor, o ausencia de figuras paternas.

Esto repercute en insuficiencias en el desarrollo emocional de los nifios y adolescentes,
resulta un asunto de interés en las investigaciones psicoldgicas y educativas ya que se han
identificado comportamientos socioemocionales que al ser diagnosticados revelan la
implicacion que tiene la ausencia de los padres durante la infancia por esto, se han
desarrollado investigaciones de estudios de casos con el objetivo de identificar las tendencias
y regularidades dadas, para ello, se han planteado sugerencias para concientizar a los padres

en el desarrollo emocional de sus hijos. (Mendoza, et al, 2022)

Por otro lado, el tipo de aseguramiento mas contestado fue el de la Caja Costarricense de
Seguro Social. Los partidarios de la medicina publica pagan ya sea que la utilicen o no,
mientras que los que prefieren la medicina privada pagan lo que utilizan y cuando lo

necesitan. (Vazquez, 2017)

Esté reflejado en la entrevista que muy pocas personas, solo 2 de los entrevistados, pueden
acceder al tipo de aseguramiento privado, por el costo econdmico del mismo, sin embargo,
lo que mas destaca es que 11 de los nifios entrevistados no poseen seguro, esto por decision

propia de los encargados de no cotizar ante la caja, por falta de empleo o documentos legales.

Segun el Reglamento del Seguro de Salud, toda persona menor de edad no protegida por el
seguro familiar, que no se encuentre sujeta a la obligatoriedad de cotizar, tiene derecho a las
prestaciones sanitarias, con cargo al Estado, de acuerdo con lo que dispone el Codigo de la
Nifiez y la Adolescencia. (Sistema Costarricense de Informacion Juridica, 1996)

Seguidamente 26 de los entrevistados sefialaron que solamente desayunan, almuerzan y
cenan. La causa mas contestada fue la falta de costumbre o poco apetito del menor de edad,
en tercera posicién 13 contestaron que por falta de recursos econdmicos. El poco apetito en
los menores afecta hasta un 20-30% de los nifios. Sin embargo, probablemente solo entre el
1y el 5% tienen un trastorno grave de la alimentacion. En muchas ocasiones las causas son:
duracion excesiva de las comidas; rechazo de la alimentacion, de alimentos concretos o de
algunas texturas; horas de comer estresantes; ausencia de alimentacion autonoma;

persistencia de tomas nocturnas, entre otros (Martinez, Santana y Ros, 2016)
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Dichas causas de inseguridad alimentaria pueden también contribuir al sobrepeso y la
obesidad: los alimentos nutritivos y frescos tienden a menudo a ser costosos. Por tanto,
cuando en el hogar escasean los recursos para comprarlos, la gente elige alimentos méas

econdémicos que a menudo son hipercaldricos y bajos en nutrientes. (Ceballos, 2020)

5.1.2 Estado nutricional
De los nifios entrevistados 48 se encuentran en estado nutricional normal, sin embargo, son

alarmantes los resultados de desnutricion, desnutricidn severa, obesidad y sobrepeso.

Por causa de la desnutricion, los nifios, en particular, son mucho mas vulnerables ante la
enfermedad y la muerte. La principal causa de la desnutricion en el mundo es la pobreza.
Millones de nifios carecen de alimento o subsisten con dietas perjudiciales para su salud, esto
porque no tienen otra opcidn. La desigualdad, los conflictos y las guerras también estan detras

de la desnutricion infantil en el mundo. (Arcila, Hurtado, Pacheco, 2023)

Estas causas son mas relevantes principalmente en los paises donde los alimentos de origen
animal y los cereales fortificados para bebés tienen los precios relativos mas altos, el
consumo de esos alimentos por parte de los bebés y los nifios pequefios es mucho menor y
las tasas de retraso en el crecimiento, mucho mas elevadas. Lo anterior sugiere que hacer mas
asequibles estos alimentos es clave para abordar la carga mundial de la desnutricion.
(UNICEF, 2019)

Opuesto a la desnutricion, se dan los sindromes genéticos y/o endocrinolégicos que
representan solo el 1% de la obesidad infantil, correspondiendo el 99% restante a obesidad
nutricional, simple o exdgena. La obesidad nutricional es multifactorial, habiéndose
identificado factores genéticos y ambientales. Aungue existen genes que predisponen al
sobrepeso, el aumento actual de su prevalencia esta relacionado con factores ambientales y

el desequilibrio entre la energia ingerida y la gastada. (Moreno y Lorenzo, 2022)

Esto se da porque millones de nifios no comen una cantidad suficiente de los alimentos que
necesitan, mientras que millones mas consumen en exceso 10s que no necesitan: la mala
alimentacion es ahora el principal factor de riesgo de la carga mundial de morbilidad.
(UNICEF,2019)
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Algunos factores relacionados con el riesgo de sobrepeso son el poco o excesivo peso al
nacer, el crecimiento intrauterino restringido con crecimiento rapido posnatal, la ingesta
elevada de proteinas y de energia en los primeros meses de vida, una alta tasa de crecimiento
durante los primeros 12 meses de vida, la ausencia o poco tiempo de lactancia materna,
introduccién precoz de la alimentacion complementaria, rebote de adiposidad temprano; y
como desencadenantes, la ingesta de bebidas azucaradas y de otros alimentos con alta
densidad energética y el sedentarismo. (Moreno y Lorenzo, 2022)

En relacién a lo anterior, la Comision de la OMS sugiere acabar con la obesidad infantil,
empezando por reconocer que la comercializacion de alimentos estd directamente
relacionada con el aumento del sobrepeso y la obesidad y los dafios relacionados con la salud
y lanutricion de los nifios: “Hay pruebas inequivocas de que la comercializacion de alimentos
poco saludables y bebidas azucaradas esta relacionada con la obesidad infantil”. Una
encuesta realizada entre nifios australianos de 10 a 16 afios mostré que aquellos que veian en
linea materiales relacionados con alimentos, tenian mas probabilidades de consumir
alimentos poco saludables. Otros examenes sistematicos han determinado el alcance, la
naturaleza y las repercusiones de la comercializacion de alimentos sobre los nifios, y los

examenes subsiguientes han reafirmado estas conclusiones. (UNICEF, 2019)

5.1.3 Seguridad Alimentaria segun ELCSA
Segun la informacion de seguridad alimentaria dirigida a menores de edad, 25 nifios y nifias

en Alajuelita dejaron de tener una alimentacion saludable en los Gltimos tres meses.

En relacion con la falta de alimentacion saludable, un Informe del Estado Mundial de la
Infancia muestra como muchos de los nifios y jovenes no estan recibiendo la alimentacion
que necesitan, y esta carencia socava su capacidad para crecer, desarrollarse y aprender al
maximo de sus posibilidades. Esto no solo resulta dafiino para los nifios y jovenes, sino para
toda la poblacion. En una entrevista se expresa con claridad cuando se refieren a los
obstaculos que se oponen a una alimentacion saludable: “No tengo suficiente dinero para

comprar alimentos para mi y para mi bebé”, dijo una madre en Guatemala. “Me falta
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conocimiento sobre qué tipo de alimentos son saludables”, dijo una adolescente en

Zimbabwe. (UNICEF, 2019)

Las principales causas que sobresalen a la falta de alimentacion saludable son, la pobreza,
los desastres naturales, los problemas politicos, las pandemias y las guerras, que pueden
contribuir con la desnutricion y la hambruna. Esto no solo ocurre en los paises en desarrollo.

(Accion contra el hambre, 2024 )

Por otro lado, la entrevista muestra que 25 nifios y nifias dejaron de tener una alimentacion
basada en variedad de alimentos, esto se debe en gran parte a la inflacion y falta de

accesibilidad alimentaria.

Segun la Dra. Karol Madriz, integrante de la Comision Intersectorial de Guias Alimentarias
del Ministerio de Salud, si le decimos a las personas compren frutas y vegetales, pero la
estructura de precios en el pais no lo permite, porque somos uno de los que tienen los mas
altos costos de los alimentos, que son el pilar del sistema alimentario, es claro que se va a
afectar la seguridad alimentaria nutricional a nivel nacional, especialmente a las poblaciones
mas vulnerables. (UCR, 2023)

Aunado a esto, un informe del Estado Mundial de la Infancia menciona que uno de cada tres
nifios no recibe la nutricién que necesita para crecer bien, se examina la situacion hoy en dia
de la malnutricion infantil, cada vez mas, las comunidades se enfrentan a una triple carga de
malnutricion: a pesar de los progresos, 149 millones de nifios menores de 5 afios siguen
sufriendo de retraso en el crecimiento y casi 50 millones de emaciacidn; cientos de millones
de nifios y mujeres sufren el hambre oculta, la carencia de vitaminas y minerales; y las tasas

de sobrepeso estan aumentando rapidamente. (UNICEF, 2019)

En relacion a la seguridad alimentaria, una encuesta en Costa Rica muestra resultados que
indican como se ve el pais afectado por la inseguridad alimentaria, ya que resultados revelan
que 22 de cada 100 hogares con nifios menores de 5 afios (21% en nifios de 6-12 afios)
presentan inseguridad alimentaria nutricional, obligados a reducir la calidad y cantidad de
alimentos que consumen debido a la falta de dinero u otros recursos. (Ministerio de Salud,
2020)
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Segun los datos de la entrevista, por falta de dinero y recursos 22 nifios y nifias no comieron
lo que debian y 24 nifios y nifias tuvieron que disminuir en sus hogares la cantidad de comida
servida. Las causas principales de este faltante es el desempleo, pobreza, desigualdad,
corrupcion, desigualdad de género, limitado acceso a servicios publicos basicos, entre otros.
Por estas mismas causas mencionadas 14 nifios y nifias han sentido hambre los Gltimos tres

meses, pero no han podido comer.

El hambre es considerada como la manifestacion méas extremay radical posible de la pobreza.
Reducir la cifra de gente hambrienta en el mundo a la mitad ha sido identificado como una
prioridad dentro de los Objetivos Milenio de Naciones Unidas (ODM). El hambre endémica
se encuentra marginada de las agendas gubernamentales en relacion con la atencion
mediatica que suelen obtener las hambrunas. Sin embargo, lo cierto es que el impacto general,
tanto econdmico como en vidas, es mucho mayor en el caso de la primera que de las
segundas. (Yuste, 2013)

Como una de las causas principales de la inseguridad alimentaria, el desempleo es menos
sufrido por aquellas personas que tienen mejores competencias, hablan inglés y cuentan al
menos con primaria y secundaria completa. EI desempleo es menor para personas con
estudios técnicos y universitarios. Otra causa es la pobreza, ya que en Costa Rica el 30 % de
la poblacion en el pais que no puede pagar los ¢48 500 colones mensuales que cuesta la
canasta bésica alimentaria. La desigualdad en el monto de ingresos que reciben las personas
provoca que un segmento de la poblacion reciba una fraccion relativamente pequefia del
ingreso, en relacion con otro segmento que concentra una proporcién mucho mas grande.
(UCR, 2022)

No se pueden dejar de lado otras causas importantes como la globalizacion, la urbanizacion,
las desigualdades, las crisis humanitarias y las perturbaciones climaticas, estan provocando
cambios negativos sin precedentes en la situacién nutricional de los nifios de todo el mundo.
Millones de nifios no comen una cantidad suficiente de los alimentos que necesitan, mientras

que millones méas consumen en exceso los que no necesitan. (UNICEF, 2019)

Segun la entrevista realizada, en los Gltimos tres meses, 13 menores de edad solo comieron

una vez al dia o dejaron de comer durante todo un dia.
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Los hogares que experimentan inseguridad alimentaria moderada se saltan una comida o se
quedan sin alimentos ocasionalmente. Estos hogares viven en incertidumbre porque no saben
si seran capaces de comprar los alimentos necesarios para llevar una dieta saludable, explica
el documento del Ministerio de Salud. Mientras que aquellos que sufren inseguridad

alimentaria severa pasaron un dia sin comer varias veces durante el afio. (Molina, 2021)

Dicha informacion confirma que a nivel mundial, al menos uno de cada tres nifios menores
de cinco afios no crece de manera adecuada porque sufre una o mas de las tres formas mas
visibles de malnutricion: retraso en el crecimiento, emaciacion y sobrepeso. Al menos uno
de cada dos nifios menores de cinco afios en el mundo sufre de hambre oculta, es decir, falta
de vitaminas y otros nutrientes esenciales. El retraso en el crecimiento es una sefial clara de
que los nifios en un pais no se estan desarrollando bien y a la vez un sintoma de privaciones

pasadas y un predictor de pobreza en el futuro. (UNICEF,2019)

A nivel general, con la recopilacion de todos los resultados de seguridad alimentaria, se
obtienen datos que muestran que 38 nifios entrevistados cuentan con una seguridad
alimentaria, lo que quiere decir que 32 nifios sufren algun tipo de inseguridad, ya sea leve,

moderada o severa.

Un caso similar ocurre en Colombia donde se evidencia la falta de pilares fundamentales de
la seguridad alimentaria, es uno de los paises mas grandes productores de alimentos, siendo
capaz de suplir los requerimientos nutricionales de toda su poblacién; sin embargo, la
presencia de desnutricion y subnutricion se evidencia por la desigualdad en cuanto al acceso
y disponibilidad a los alimentos causado en su gran mayoria por sus bajos ingresos. (Joaqui,
2017)

5.1.4 Pobreza
En cuanto al ingreso econémico mensual por cada miembro de familia, se indica gran
cantidad de hogares en niveles de pobreza extrema, situacion de pobreza y muy pocos fuera

de pobreza segun los criterios establecidos.

La cantidad de recursos e ingresos varia dependiendo del trabajo, del cargo, y las capacidades
y habilidades que la persona posea en dicho trabajo. A todos estos factores se les denomina

nivel socioecondmico, y este en si se define, segin Vera-Romero como una medida total que
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combina la parte econdmica y socioldgica de la preparacion laboral de una personay de la
posicién econdmica y social individual o familiar en relacion. En otras palabras, el nivel
socioecondémico es la medicion de la posicién econémicay social de un individuo en relacién
a otros, analizando a su vez distintos aspectos como el lugar donde se encuentre y el momento
histérico que este viviendo (como una guerra o la pandemia del covid, por ejemplo).
(Ceballos, 2020)

De acuerdo al censo del 2011, el cantdn de Alajuelita registra 20.471 hogares, de los cuales
4.190 se identificaron en condicion de pobreza, es decir un 32%. Esto significa que 1 de cada

3 personas en Alajuelita viven en pobreza. (FODESAF, 2016)

Las causas de la desigualdad social son principalmente econdmicas, culturales y sociales, sin
embargo, en algunas sociedades el desempleo y los bajos salarios son la principal causa de
desigualdad. Se da también desigualdad entre los individuos que han obtenido un buen nivel
de educacion y los que no han podido alcanzarlo. La superpoblacion de muchas ciudades
conduce al aumento de la pobreza, ya que la sociedad disminuye su capacidad de consumo y
bienestar. La corrupcion propicia la pobreza y la desigualdad, el que ciertos grupos se
beneficien con los recursos publicos. Segiin Eduardo Lopez “la desigualdad social es el
resultado de un problema social, y no puede observarse solo como un fendmeno natural. La
desigualdad social es la condicion por la cual las personas tienen un acceso desigual a los

recursos de todo tipo, a los servicios y posiciones”. (Monge, 2021)

5.1.5 Relacion del estado nutricional con la pobreza
Segun el andlisis estadistico realizado a nifios y nifias, en este caso en particular, no existe

ninguna relacion entre el estado nutricional y la pobreza en la poblacién infantil de 5 a 12
afios de edad en Alajuelita, esto segun los datos estadisticos, sin embargo, se conoce que en
muchos lugares y tomando en cuenta otros factores influyentes, existe una relacion

importante entre ambas variables.

La relacion entre pobreza y déficit nutricional ha existido siempre, tal es el caso en Argentina,
donde los principales problemas nutricionales en nifios que asisten a la escuela publica son
el déficit de tallay el sobrepeso. La comparacion entre las lineas de pobreza en cinco escuelas

primarias y los valores de talla y peso de sus alumnos exhiben una correlacién positiva en el
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sentido de que los problemas nutricionales se incrementan conforme aumenta la pobreza.
Talla baja, sobrepeso y obesidad predominan en los sectores sociales pobres o indigentes,
coincidiendo con mayores porcentajes de sobre-edad. El riesgo de obesidad es importante en
todos los grupos. Las diferencias aumentan segun el nivel de ingreso familiar, salvo para un
caso que puede ser explicado en funcion de la presencia de una mayor cobertura de planes

de asistencia social. (Vega, Escobar, Gautrin y Lizérraga, 2010)

5.1.6 Relacion de la seguridad alimentaria con la pobreza
En el presente estudio se encontré que si existe una relacion entre ambas variables, sin

embargo, el comportamiento de este fenémeno se da porque la mayoria de los individuos
presentan seguridad alimentaria, a mayor nivel de pobreza existe mayor tendencia a padecer
inseguridad alimentaria leve, moderada y severa. Pues la totalidad de los individuos fuera de
pobreza, presentan seguridad alimentaria y solamente un individuo en situacion de pobreza

muestra tener un nivel de inseguridad leve.

Esta relacion se da porque la pobreza y los derechos humanos como el derecho a la
alimentacion y a la seguridad social estan interrelacionados. El derecho a una alimentacion
adecuada es fundamental, aunque cientos de millones de personas siguen en situacion de
inseguridad alimentaria. La pobreza y la creciente desigualdad es una de las causas
subyacentes de la inseguridad alimentaria. La pobreza menoscaba o anula los derechos a una
alimentacion adecuada, a la vivienda, a la salud, al agua, a la educacion y otros. (Naciones
Unidas, 2021)

Por otra parte, ademas de la presencia de pobreza, la desnutricion y subnutricién se explica
por la desigualdad de acceso a los alimentos derivada de los bajos ingresos de la poblacion.
Lo que se hace necesario para combatir las causas del hambre por medio de programas que
generen empleo, asi como la instauracién de politicas enfocadas al mejoramiento de la
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, teniendo en cuenta las areas de la salud,
nutricion, alimentacion, agricultura, educacion, comunicacion, el medio ambiente, entre
otras. Ademas de capacitar a la poblacion acerca del concepto de una alimentacion sana y
adecuada para asi lograr un mejor aprovechamiento de los recursos disponibles con los que

se cuenta. (Joaqui, 2017)
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Por esa razon es que la nutricion infantil debe ocupar un lugar central en los sistemas
alimentarios nacionales: satisfacer las necesidades nutricionales especificas de los nifios es

crucial para lograr el desarrollo sostenible. (UNICEF, 2019)
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6.1 CONCLUSIONES

No se encontro evidencia suficiente segun los datos estadisticos de que exista una
relacion significativa entre el estado nutricional de los nifios y nifias y el nivel de
pobreza, mientras que si existe una relacion entre el nivel de pobreza y la seguridad
alimentaria de los nifios de 5 a 12 afios de edad en el canton de Alajuelita.

A nivel de caracterizacion sociodemografica los menores se encuentran en edades
entre los 5 a 12 afios, siendo dominante la edad de 11 afios. El grado académico
principal fue primaria, siendo la mayoria de los hogares conformados por dos
personas, las actividades mas realizadas fueron juegos en casa en familia, talleres y
cursos educativos. Casi en su totalidad se encuentran asegurados de forma publica,
predomind el trabajo de tiempo completo en los encargados de hogar, siendo que en
la mayoria de los hogares solo una persona trabaja.

Al evaluar el estado nutricional por medio de parametros antropométricos se encontrd
que la mitad de la poblacion de nifios y nifias se encuentra en estado normal segun
IMC/edad, mientras que la otra parte se encuentran datos menores que arrojan
resultados de desnutricidn severa y obesidad y datos mayores muestran desnutricion
y sobrepeso. En relacién a T/E, casi el 100% de los menores de edad se encuentran
en estado normal y muy pocos presentan baja talla o valores altos.

En términos de seguridad alimentaria evaluados mediante el ELCSA, un poco mas de
la mitad de la poblacién entrevistada posee seguridad alimentaria, mientras que el
restante de la poblacion se encuentra en inseguridad leve, moderada y severa

En cuanto al indicador de pobreza evaluado segun la linea de pobreza del INEC, se

encontrd que la mayoria de los hogares con menores de edad se encuentran en pobreza



69

extrema, una menor cantidad se encuentran en pobreza y muy pocos hogares se

encuentran fuera de pobreza.
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6.2 RECOMENDACIONES

Integrar a futuro en la presente investigacion, analisis bioquimicos de la poblacion
estudiada, para tener un panorama mas amplio de las consecuencias en el estado
nutricional.

Incluir un anélisis de habitos alimentarios a la poblacién estudiada para comparar
dicha variable con la seguridad alimentaria y a su vez el estado nutricional, de esa
forma lograr conocer el consumo de micro y macronutrientes y la ingesta caldrica que
no fueron evaluados en la presente investigacion.

Fomentar campafias que promuevan la reduccion de obstaculos y garantizar que todos
los nifios puedan acceder a una alimentacion nutritiva, segura, asequible y sostenible
en todas las etapas de su vida, apoyando las decisiones en pro de la nutricion que
fomentan la informacién al alcance de todos, como lo es el etiquetado nutricional
frontal con advertencia y material educativo.

Conocer las instituciones pablicas o privadas que se involucran ayudando familias de
escasos recursos economicos en la parte alimentaria, ya sea con la donacion de

viveres o prestacion del servicio de comedor infantil o familiar.
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ANEXOS

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA

HISPANOAMERICANA ESCUELA DE NUTRICION

COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono(506) 2256-8197

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion del estado nutricional, la seguridad alimentaria y la

pobreza en nifios de 5 a 12 afios del canton de Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023.

Nombre del investigador: Ismery Susana Badilla Rojas

Proposito de la investigacion:

Mi nombre es Ismery Susana Badilla Rojas, portadora de la cédula 117800364, estudiante de
la escuela de Nutricion de la Universidad Hispanoamericana de Costa Rica, la finalidad del
presente documento es indicar que estoy realizando mi proyecto final de graduacion: Tesis,
para obtener el grado en Licenciatura en Nutricion. El cual consiste en relacionar el estado
nutricional, la seguridad alimentaria y la pobreza en nifios de 5 a 12 afios del canton de
Alajuelita, 111 cuatrimestre, 2023. Por esta razon le presento dicho consentimiento informado
para que me autorice a ser participe de la investigacion. La investigacion se realizara durante
diciembre 2023 y enero del 2024.

Para obtener informacion mas exacta, es necesario responder las preguntas de una encuesta
donde los participantes deben indicar datos generales, sociodemogréaficos, econdmicos y de
seguridad alimentaria. Se tomaran mediciones antropométricas lo que incluye el peso y la
talla'y se preguntara la edad, para conocer el estado nutricional que presenta el menor de edad

seglin un parametro conocido como indice de Masa Corporal (IMC).

En general la recoleccion de datos que se realizaran en la investigacion no presenta ningun

riesgo que atente contra la salud y la condicion de los participantes, no obstante, puede
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sentirse incomodo en el momento de responder las preguntas o de ser medido o pesado,

sintiendo que esto atenta contra su privacidad. De ser asi puede abstenerse de hacerlo.

Si sufriera algun dafio como consecuencia de los procedimientos a que sera sometido para la
realizacion de esta investigacion, los investigadores participantes realizaran una referencia al
profesional apropiado para que se le brinde el tratamiento necesario para su total

recuperacion.

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo, sin
embargo, serd posible que la investigadora obtenga informacion sobre el tema; y este
conocimiento beneficiara a otras personas que deseen indagar en el tema, con el fin de
mejorar la seguridad alimentaria de la poblacion costarricense y en especial los nifios y nifias
de 5a 12 afios de edad. Ademas, los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica
o ser divulgada en una reunion cientifica, pero de manera andnima. A usted no se le pagara

por participar en este estudio. No perdera ningtn derecho legal por firmar este documento.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
Ismery Susana Badilla Rojas quien debi6 haber contestado de forma satisfactoria todas sus
preguntas. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a interrumpir su participacion en cualquier momento. Su participacién en este

estudio es confidencial.

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma
Nombre, cedula y firma del
encargado

Fecha:




83

ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Responsable: Ismery Badilla Rojas

Encuesta para obtener informacion general de aspectos sociodemogréaficos y determinacion
de la seguridad alimentaria de nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad, siendo esta encuesta
realizada por una persona adulta responsable a cargo del menor de edad, en el canton de
Alajuelita en la provincia de San Jose.

La informacion que se le solicitara a continuacion sera utilizada para una TESIS para optar
por el titulo de licenciatura en Nutricion en la Universidad Hispanoamericana de Costa Rica.
Los datos son totalmente anénimos y serén utilizados con mucha responsabilidad, solamente

para fines educativos y de investigacion

Por favor conteste las preguntas a continuacion marcando la respuesta segun sea su criterio.

Caracteristicas sociodemograficas

1. Género del menor de edad
() Masculino
() Femenino

() Prefiero no decir

2. ¢Qué edad tiene actualmente el nifio o nifia?
() 5 afos

() 6 afos

() 7 afios

() 8 afos

() 9 anos

() 10 afios

() 11 afios

() 12 afos

3. ¢Cual es el grado académico del nifio o nifia?



() Preparatoria
() Kinder

() Primaria

() Secundaria

() Ninguno

4. ;Cuéntas personas viven en su hogar?
() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() Mas de 5 personas

5. ¢Cuéles actividades realizan el nifio o nifia en el tiempo libre?
() Deporte

() Talleres

() Cursos educativos

() Ver televisién

() Usar celular o Tablet

() Juegos al aire libre

() Juegos en casa en familia

() Duerme en el tiempo libre

() No realiza ninguna actividad

6. ¢Cual es la situacion laboral actual del encargado(a) de familia?
() Desempleado

() Empleo de medio tiempo

() Empleo de tiempo completo

() Independiente

() Retirado

() Ama de casa
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7. ¢Qué tipo de aseguramiento posee el nifio o nifia?
() Aseguramiento por la Caja Costarricense de Seguro Social
() Aseguramiento privado

() No posee seguro

¢ Cuantas personas trabajan actualmente en el hogar?
() 1 persona

() 2 personas

() 3 personas

() 4 personas

() Ninguna persona

8. Sefiale los tiempos de comida que realiza el nifio o nifia al dia
() Desayuno

() Merienda media mafiana

() Almuerzo

() Merienda media tarde

() Cena

() Colacion nocturna

9. Si no realiza todos los tiempos de comida, por favor indicar la razon.
De lo contrario ignorar pregunta

() Pocos recursos econémicos

() Pereza de cocinar

() Poco apetito del menor de edad

() No tiene quién le prepare los alimentos

() Falta de costumbre

Ingreso econdmico percapita

10. Si divide el ingreso econdmico total de su hogar entre la cantidad de integrantes de familia

¢Cual seria el ingreso economico mensual por cada miembro de familia?
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() Menos de 58.390 colones por persona

() De 58.390 a 62.635 colones por persona
() De 62.635 a 129.038 colones por persona
() Maés de 130.000 colones por persona

Sequridad alimentaria-EL CSA

A continuacion, se presenta una serie de preguntas adaptadas a menores de edad de la Escala

Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

9. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de edad
dejé de tener una alimentacion saludable?

() Si
() No

10. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de
edad tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

() Si
() No

11. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de edad
dejo de desayunar, almorzar o cenar?

() Si
() No

12. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de edad
comi6 menos de lo que debia?

()Si
() No

13. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez tuvieron que

disminuir la cantidad servida en las comidas al menor de edad en su hogar?
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()Si
() No

14. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de edad
en su hogar sintié hambre pero no comi¢?

() Si
() No

15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez el menor de

edad en su hogar solo comio una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

() Si
() No

Mediciones antropométricas

Seccidn para uso exclusivo del investigador

Uso de tallimetro, balanza, formulas y graficas para interpretacion de resultados

16. Peso actual del menor de edad

17. Talla actual del menor de edad

18. IMC (kg/m2)

19. IMC/Edad segun género del menor de edad
() Obesidad

() Sobrepeso

() Normal

() Desnutricion

() Desnutricién severa

20. T/E segun género del menor de edad

() Muy alto



() Alto
() Normal
() Bajatalla

() Baja talla severa
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ANEXO 4. PLAN PILOTO
Tabla N°11.
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Perfil sociodemografico de los nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad en San Juan de Dios

de Desamparados en diciembre del 2023.

Caracteristicas sociodemograficas

Absoluto

Género
Masculino
Femenino

Edad
5 afos
6 anos
7 afos
8 anos
9 afos
10 afios
12 afios

Grado académico
Preparatoria
Kinder

Primaria
Secundaria

Personas que viven en el hogar
2 personas

3 personas

4 personas

Més de 5 personas

Actividades en tiempo libre
Deporte

Talleres

Cursos educativos

Ver television

Usar el celular o Tablet
Juegos al aire libre

Juegos en casa en familia

Situacion laboral del encargado de familia
Desempleado

Empleo de medio tiempo

Empleo de tiempo completo

Independiente

6
4

NP RER RN

= OI NN

NWWhhbDowow N B WW

B DNDN
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Retirado 1
Tipo de aseguramiento del menor

Seguro de la CCSS 9
NoO posee seguro 1

Miembros de familia que trabajan

1 persona 7
2 personas 1
Ninguna persona 2

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Con respecto a la tabla 3 se puede determinar que la mayoria de nifios eran de género
masculino, siendo solamente 4 mujeres, siendo en su totalidad de edades muy variadas entre
los 5 a 12 afios, solo de la edad de 11 afios no se presentan datos. En cuanto al grado
académico la mayoria se encuentra cursando primaria y solamente un nifio se encuentra en
secundaria debido al limite de edad de la investigacion. Las actividades que mas realizan en
el tiempo libre son cursos educativos y ver television, las actividades como deporte, talleres,
usar el celular o Tablet y juegos al aire libre también son realizadas en el tiempo libre a un
nivel moderado y la menos realizada son las actividades en el hogar en las que se comparte

en familia.

La situacion laboral del encargado de familia mas recurrente es empleo de tiempo completo,
y la minoria respondio que trabajan de forma independiente o estan retirados. Segun el tipo
de aseguramiento de menor de edad 9 de 10 tienen seguro por la Caja Costarricense de seguro
social, mientras que 1 de los menores actualmente no posee seguro de ningun tipo. En 7 de
las familias entrevistadas solo 1 persona por hogar trabaja, mientras que en un hogar solo
trabajan 2 personas, mientras que en 2 familias ninguna persona trabaja actualmente, ya que

se encuentra desempleado y en el otro caso es una persona encargada de hogar ya retirada.
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ANEXO 5. RESULTADOS PLAN PILOTO

Figura N°1. Distribucion de los nifios y nifias participantes segun la cantidad de tiempos

de comida que realizan en San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

12

10

0 I I I I I

Desayuno Merienda Almuerzo Merienda  Cena Coalcién
mafiana tarde nocturna

Personas
H [e)] 0]

N

Tiempos de comida

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior demuestra que la mayoria de nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad realizan
mayormente desayuno, almuerzo y cena, siendo las meriendas y la colacion nocturna las

menos realizadas por los mismos.

Figura N°2. Distribucién de nifios y nifias participantes segun la razén por la que no
realizan todos los tiempos de comida en San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

Personas

O R, N W » U1 O N

Pereza de cocinar Poco apetito Falta de costumbre

Razones de no realizar todos los tiempos de comida
Fuente: Elaboracidn propia, 2023.

La figura anterior muestra que la mayoria de nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad, no realizan
algin tiempo de comida en su mayoria por la falta de costumbre, seguidamente por el poco
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apetito y por ultimo la pereza de cocinar. Ninguna familia sefial6 que no realicen tiempos de
comida por problemas econémicos o porque no haya quién prepare los alimentos.

Figura N°3. Distribucion de familias participantes segun el ingreso per capita mensual de

cada miembro del hogar en San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

6
5
@ 4
g3
< 2
: . ] .
0
Menos de De 58.390 a De 62.635a Mads de 130.000
58.390 colones 62.635 colones 129.038 colones  colones por
por persona porpersona porpersona persona

Ingreso econdmico mensual percapita

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

La figura anterior muestra que 5 de 10 familias tienen un ingreso igual o menor al de la
Canasta Bésica Alimentaria, lo que quiere decir que se encuentran en pobreza extrema segun
SEPSA, 2 de 10 familias tienen un ingreso per capita entre los 58.390 y 62.635 colones lo
que de igual forma quiere decir que se encuentran en pobreza extrema. 1 familia tiene un
ingreso per cépita entre los 62.635 y 129.038 colones lo que significa que se encuentra en
pobreza, mientras que 2 de 10 familias indican que tienen un ingreso per capita de mas de

130.000 colones lo que se clasifica como no pobre.
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Figura N°4. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si dejaron de tener una
alimentacion saludable en los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en San
Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

Personas
O L N W & U1 OO N

Si No
Dejaron de tener una alimentacion saludable

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior muestra que 4 de 10 menores de edad, dejaron de tener una alimentacion
saludable los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos, mientras que los otros 6

menores de edad no tuvieron este problema.

Figura N°5. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si tuvo alimentacion basada
en poca variedad de alimentos en los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en

San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

Personas
o L N W b U1 O N

Si No
Alimentacion basada en poca variedad de alimentos

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior muestra que 6 de 10 menores de edad si tuvieron una alimentacion basada
en poca variedad de alimentos en los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos,

mientras que 4 de 10 menores de edad no tuvieron dicho problema.
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Figura N°6. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si dejo de desayunar,
almorzar o cenar en los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en San Juan de

Dios de Desamparados, 2023. n=10

Personas
O P N W b U1 OO N

Si No

Dejo de desayunar, almorzar o cenar

Fuente: Elaboracidn propia, 2023.

La figura anterior muestra que 7 de 10 menores de edad indicaron que no dejaron de
desayunar, almorzar o cenar ningun dia en los ultimos 3 meses, mientras que 3 de 10 menores
de edad si dejaron de hacer alguno de estos tiempos de comida, por falta de dinero u otros

recursos.

Figura N°7. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si comié menos de lo que
debia en los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en San Juan de Dios de
Desamparados, 2023. n=10

10

8

Personas

0 |
Si No

Comid menos de lo que debia

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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La figura anterior muestra que 9 de 10 menores de edad indican que no comieron menos de
lo que debian durante los ultimos 3 meses, mientras que 1 de 10 menores de edad indica que
si comi6 menos de lo que debia en los dltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos.

Figura N°8. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si disminuy6 la cantidad
servida en comidas en los Ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en San Juan

de Dios de Desamparados, 2023. n=10

10

Personas

8
6
4
2
0 [

Si No
Disminuyd la cantidad de comida servida

Fuente: Elaboracidn propia, 2023.

La figura anterior muestra que 9 de 10 menores de edad indican que no disminuyeron la
cantidad servida en comidas durante los Gltimos 3 meses, mientras que 1 de 10 menores de
edad indica que si disminuyé la cantidad de comida servida por falta de dinero u otros

recursos.

Figura N°9. Distribucion de nifios y nifias participantes segun si sinti6 hambre pero no
comio en los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos en San Juan de Dios de

Desamparados, 2023. n=10

10

8

Personas

: -
0
Si No

Sintié hambre pero no comié

Fuente: Elaboracion propia, 2023.



100

La figura anterior muestra que 8 de 10 menores de edad sintieron hambre, pero si tuvieron
gue comer, mientras que 2 menores de edad indican que sintieron hambre, pero no comieron

en los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos.

Figura N°10. Distribucién de nifios y nifias participantes segun si solo comio6 una vez al dia
0 dej6 de comer durante todo un dia en los Gltimos 3 meses por falta de dinero u otros

recursos en San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

10

Personas

[
Si No

o N B O

Comid una vez al dia o dejé de comer durante todo un...

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior muestra que 9 de 10 menores de edad indican que no comid solamente 1
vez al dia ni dej6 de comer durante todo 1 dia durante los ultimos 3 meses, mientras que 1 de
10 menores de edad indica que si comid solamente una vez al dia 0 no comi6 durante todo

un dia en los ultimos 3 meses por falta de dinero u otros recursos.
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Medicién antropométrica

Figura N°11. Distribucion de nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad participantes segun el
estado nutricional por medio de IMC/Edad en San Juan de Dios de Desamparados, 2023.
n=10

2 B Femenino

1 i
0

Obesidad  Sobrepeso Normal Desnutricion

Personas

Masculino

Estado nutricional segin IMC/Edad

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La figura anterior basada en el estado nutricional segin IMC/Edad de nifios y nifias de 5a 12
afios de edad, indica que 1 masculino presenta obesidad, 1 masculino presenta sobrepeso,
mientras que 4 masculinos mas se encuentran en estado normal. Por otro lado 3 femeninas

presentan estado normal y 1 femenina presenta desnutricion.

Figura N°12. Distribucién de nifios y nifias de 5 a 12 afios de edad participantes segun el
estado nutricional por medio T/E en San Juan de Dios de Desamparados, 2023. n=10

B Femenino

Personas
O R N W b U1 O N

Masculino

Alto Normal

Estado nutricional segin T/E

Fuente: Elaboracidn propia, 2023.
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La figura anterior basada en el estado nutricional segin T/E de nifios y nifias de 5 a 12 afios
de edad, indica que los 6 masculinos se encuentran en una talla para la edad dentro del rango
de la normalidad, mientras que 1 femenina se encuentra dentro del rango alto de talla para la

edad y las otras 3 dentro del rango normal de talla para la edad.
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ANEXO 6. DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo ISY\U\[ Sasana gac\i\\o QOJO(S , mayor de edad, portador de
la cédula de identidad nimero_ 11180 0364 egresado de la
carrera de _Aatvicidn de
la Universidad Hispanoamericana, hago constar por medio de éste acto y

debidamente apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que
se castiga en el Cadigo Penal el delito de perjurio, ante quienes se constituyen
en el Tribunal Examinador de mi trabajo de tesis para optar por el titulo de
Licendatuvar en Mutiadn , juro solemnemente que mi
trabajo de investigacion titulado:
Reladidn ente ¢l estado nutvicona), \a %eau‘r\doé_
alimentonia y \a pobyeza en aos de S g 3 42 grog,

de ednd e\ cankdn de Alajeelita, T cuatvimestre,
2023 , €s una obra onginal que ha respetado todo lo

preceptuado por las Leyes Penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y
Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta nimero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo
el numeral 70 de dicha ley que advierte; articulo 70. Es permitido citar a un
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos
y seguidos, que puedan considerarse como una produccién simulada y
sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo,
quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este
documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los
Nyt dias del mes de mox\go del afio dos
mil__vei"hcuatyo

Firma del estudiante

Cédula: 1\¥33003 64
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DEL TUTOR

CARTA DEL TUTOR

29 de mayo de 2024

Sres.
Departamento de Registro
Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante lsmery Susana Badilla Rojas cédula de identidad nimero 117800364, me ha presentado, para
efectos de revisién y aprobacidn, el trabajo de Tesis "RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL, LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA POBREZA EN NINOS DE 5 A 12 ANOS DEL CANTON DE ALAJUELITA, 1l
CUATRIMESTRE, 2023", el cual ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura.

En mi calidad de wtor, he verificado que se han hecho las correcciones indicadas durante el proceso
y he evaluado los aspectos relativos a la elaboracion del problema, objetives, justificacion;
antecedentes, marco tedrico, marco metodologico, tabulacidn, analisis de datos; conclusiones y
recomendaciones.

De los resultados obtenidos por la postulante, se obliene la siguiente calificacion:

a) | ORIGINALIDAD DEL TEMA 10% 8

b) | CUMPLIMIENTO DE ENTREGA DE AVANCES 20% 20

C) | COHERENCIA ENTRE LOS OBJETIVOS, LOS INSTRUMENTOS 30% 30
APLICADOS ¥ LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

d) | RELEVANCIA DE LAS CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES 20% 20

e) | CALIDAD, DETALLE DEL MARCO TEORICO 20% 20
TOTAL 98

En virtud de la calificacion oblenida, se avala el traslado al proceso de lectura.

Atentamenie,

Firmado digitalmente por

VIVIANA BARQUERD yruana sarouero sADiLLA
BADILLA (FIRMA) IEREAA

Fecha: 2024.05.29 18:51-52 -0G'00°

Dra. Viviana Barquero Badilla - CPN: 2086 - 16
304160247
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ANEXO 8. CARTA DE APROBACION DEL LECTOR

San José, 6 de julio, 2024,

Departamento de registro
Carrera de Nutricidn

Universidad Hispanoamericana

Estimados sefiores:

La estudiante Ismery Susana Badilla Rojas, me ha presentado, para efectos de revision
y aprobacion, el trabajo de investigacion denominado “RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL, LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA POBREZA EN NINOS DE
5A 12 ANOS DEL CANTON DE ALAJUELITA, 111 CUATRIMESTRE, 2023.", el cual

ha elaborado para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricidn.

He revisado y la estudiante ha realizado las correcciones correspondientes a mis
observaciones durante el proceso, asimismo he evaluado la elaboraciéon del problema, los
objetivos, justificacidn, antecedentes, marco tedrico, marco metodoldgico, tabulacidn y el

andlisis de datos, la consistencia de los datos recopilados, conclusiones y recomendaciones.

Por consiguiente, a partir de esta verificacién, este trabajo cuenta con mi aval para ser

presentado en defensa piblica.

Atentamente,

OLMAN JOSE ;i;,m;f;gg';;';gm
VARELA LEOMN vareLA LEON (FIRMA)
(FIRMA) 124018 0600
Olman José Varela Ledn

CPN: 3143-22
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ANEXO 9. CARTA AUTORIZACION DEL CENIT

UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
CENTRO DE INFORMACION TECNOLOGICO (CENIT)
CARTA DE AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL Y PUBLICACION ELECTRONICA
DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

San José, lunes 03 de ',uliQ del 2024

Sefores:
Universidad Hispanoamericana
Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT)

Estimados Sefiores:

El suscrito (a) _Lsmew Susana Radilla Rojas con nimero de
identificacion _1[#800364 autor (a) del trabajo d€ graduacién titulado

Relacidn entre el es (Yo la seausxi
) Y breza en aOS de S a~1) anes

| j 1 esty s
presentado y aprobado en el afio 223 -§ como requisito para optar por el titulo

de _ Licenciatuva en Aldhricidn . 3¢ 1 No)
autorizo al Centro de Informacién Tecnolégico (CENIT) para que con fines
académicos, muestre a la comunidad universitaria la produccién intelectual
contenida en este documento.

De conformidad con lo establecido en la Ley sobre Derechos de Autor y Derechos
Conexos N° 6683, Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica.

Cordialmente,

@ 117800364
Firma y'Documento de Identidad




