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1. Organización del sector 

salud 

▪ Sector Salud: sectores estratégicos gubernamentales, composición 

institucional, funciones de cada institución que componen el sector, rectoría 

del sector salud, competencias del Ministerio de Salud como rector del 

sector, consejos presidenciales, consejos sectoriales, secretarías sectoriales. 

▪ Organización del Ministerio de Salud: rectoría de la producción social de la 

salud, funciones sustantivas de la rectoría, estructura organizacional del 

Ministerio de Salud (niveles, entes adscritos y funciones). 

▪ Organización de la Caja Costarricense de Seguro Social: misión y visión 

institucional, Ley Constitutiva de la CCSS (Ley N° 17), órganos de 

gobierno (junta directiva, gerencia general, gerencias específicas), nivel 

ejecutivo y técnico, direcciones nacionales, organización territorial, 

equipos básicos de atención integral en salud, niveles de atención. 

▪ Ley Nº 8239 Derechos y deberes de las personas usuarias de los servicios 

de salud públicos y privados: artículos 2, 3 y 4. 

 

 

 

 

2. Marco estratégico y 

metodológico para la toma 

de decisiones en salud 

pública y comunitaria en 

Costa Rica 

▪ Política Nacional de Salud 2023-2033 y su Plan de Acción 2024-2028: 

situación actual de salud en Costa Rica, marco metodológico para la 

elaboración de la política, enfoques y principios, marco estratégico y ejes 

estratégicos (Eje 1: Calidad, acceso y cobertura universal, Eje 2: 

Investigación y gestión del conocimiento, Eje 3: Vigilancia de la salud, Eje 

4: Innovación, salud digital y tecnologías sanitarias, Eje 5: Salud ambiental 

y Eje 6: Promoción de la salud). 

▪ Análisis de la Situación Integral de Salud (ASIS): conceptos 

fundamentales, metodología general, pasos metodológicos, priorización de 

problemas de salud, análisis de los problemas priorizados (incluido árbol de 

problemas y diagrama de causa-efecto (Ishikawa)), formulación y 

validación de líneas de acción. 

 

3. Reforma del sector salud 

▪ Antecedentes históricos del proceso de reforma del sector salud. 

▪ Problemas estructurales del sector salud antes de la reforma. 

▪ Programa de reforma del sector salud: acciones del área técnica del 

programa. 

 

 

 

 

 

4. Atención primaria de salud 

▪ Atención Primaria de Salud: evolución conceptual de la APS, Declaración 

de Alma Ata, 1978 y sus puntos esenciales, componentes de la APS, etapas 

o enfoques conceptuales de APS, valores, principios, elementos esenciales 

de un sistema basado en APS, beneficios de un sistema basado en APS, 

equipos de APS, competencias en APS. 

▪ Determinantes Sociales de la Salud: modelo de la comisión de los 

determinantes sociales de la salud OMS (2007), Comisión sobre 

Determinantes Sociales de la Salud y sus recomendaciones.  

▪ Promoción de la Salud: Carta de Ottawa (1986), áreas estratégicas de la 

Carta de Ottawa, prioridades actuales en Promoción de la Salud 

(Declaración de Yakarta, 1997), participación comunitaria. 

▪ Prevención de la enfermedad: niveles, objetivos, acciones. 

▪ Objetivos y metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
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5. Rol del profesional en 

enfermería en la atención 

de la familia y de la 

comunidad 

▪ Perfil del y la Profesional de Enfermería en el Primer Nivel de Atención. 

▪ Ampliación del rol de las enfermeras y enfermeros en la atención primaria 

de salud. 

▪ Visita domiciliar de atención primaria en el primer nivel de atención. 

▪ Teorizantes de Enfermería: Dorotea Orem, Calista Roy, Nola Pender, 

Florence Nightingale, Betty Newman. 

 

Referencias según tema principal 

 

1. Organización del sector salud 

 

Sistema Costarricense de Información Jurídica. (2022). Reglamento orgánico del Poder Ejecutivo N° 43580-

MP-PLAN. 

https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nV

alor1=1&nValor2=97169&nValor3=130861&strTipM=TC 

 

Ministerio de Salud. (2013). Manual de organización y funciones. https://www.binasss.sa.cr/opac-

ms/media/digitales/Manual%20de%20organizaci%C3%B3n%20y%20funciones.pdf 

 

Sistema Costarricense de Información Jurídica. (2019). Reglamento orgánico del Ministerio de Salud. 

https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nV

alor1=1&nValor2=85308&nValor3=116170&strTipM=TC 

 

Ministerio de Salud. (2011). Modelo Conceptual y Estratégico de la Rectoría de la Producción Social de la 

Salud. https://www.binasss.sa.cr/opac-

ms/media/digitales/Modelo%20conceptual%20y%20estrat%C3%A9gico%20de%20la%20rector%C3%

ADa%20de%20la%20producci%C3%B3n%20social%20de%20la%20salud.pdf 

 

Sistema Costarricense de Información Jurídica. (2011). Ley Constitutiva de la Caja Costarricense de Seguro 

Social CCSS. 

https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nV

alor1=1&nValor2=2340&nValor3=84123&strTipM=TC 

 

Caja Costarricense del Seguro Social. (2025). Cultura organizacional. https://www.ccss.sa.cr/cultura-

organizacional 

 

Sistema Costarricense de Información Jurídica. (2002). Ley Nº 8239 Derechos y deberes de las personas 

usuarias de los servicios de salud públicos y privados: artículos 2, 3 y 4. 

https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nV

alor1=1&nValor2=48278&nValor3=51401&strTipM=TC 

 

2. Marco estratégico y metodológico para la toma de decisiones en salud pública y comunitaria en 

Costa Rica 

 

Ministerio de Salud. (2024). Política Nacional de Salud 2023-2033. Plan de acción 2024-2028. 

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-

salud/ministerio-de-salud/planes-y-politicas-institucionales/politica-nacional-de-salud-2023-

2033/7508-politica-nacional-de-salud-2023-2033/file 



Universidad Hispanoamericana 
Escuela de Enfermería 

Prueba de Grado: Atención Primaria en Salud 
 

Ministerio de Salud. (2019). Guía metodológica para la elaboración del análisis de situación de salud en 

Costa Rica. https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-left/documentos-

ministerio-de-salud/vigilancia-de-la-salud/analisis-de-situacion-salud/guia-metodologica-para-la-

elaboracion-del-asis/7771-guia-metodologica-para-la-elaboracion-del-asis/file 

 

Menéndez, S., Torralbo, M. y Luque S. (2021). Guía práctica para la planificación y evaluación 

participativas de las políticas públicas. La participación transversal. Ficha descriptiva taller: árbol de 

problemas y árbol de soluciones. 

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/fb07c8a1-c48b-463d-9073-

272bf378f5aa/Ficha%20Descriptiva%20Taller:%20ARBOL%20DE%20PROBLEMAS%20Y%20AR

BOL%20DE%20SOLUCIONES 

 

3. Reforma del sector salud 

 

Gómez Vega, O. (2003). Salud Pública y Políticas Nacionales de Salud en Costa Rica. Editorial Universidad 

Estatal a Distancia San José Costa Rica.  

 

Rodríguez Herrera, A. (2005). La reforma de salud en Costa Rica. https://www.binasss.sa.cr/opac-

ms/media/digitales/La%20reforma%20de%20salud%20en%20Costa%20Rica.pdf 

 

4. Atención Primaria de Salud 

 

Organización Panamericana de la Salud. (2012). Declaración de Alma-Ata. 

https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf 

 

Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud. (2007). Serie La Renovación de la 

Atención Primaria en Salud en las Américas. Documento de Posición de la OPS /OMS. 

https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Renovacion_Atencion_Primaria_Salud_Americas-

OPS.pdf 

 

Organización Mundial de la Salud. (s.f) Determinantes sociales de la salud. 

https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud 

 

Organización Mundial de la Salud. (1986). Carta de Ottawa para la promoción de la salud. 

https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-

sp.pdf 

 

Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud. (2019). Estrategia y plan de 

acción sobre la promoción de la salud en el contexto de los objetivos de desarrollo sostenible 2019-

2030. https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55950/OPSFPLIM220006_spa.pdf 

 

Restrepo, H. y Málaga, H. (2001). Promoción de la Salud: Cómo construir una vida saludable. Editorial 

Médica Panamericana. https://iris.paho.org/handle/10665.2/3296 

 

Organización Mundial de la Salud. (1998). Aplicación de resoluciones y decisiones. Promoción de la salud. 

Declaración de Yakarta para adaptar la promoción de la salud al siglo XXI. 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA51/said2.pdf 

 



Universidad Hispanoamericana 
Escuela de Enfermería 

Prueba de Grado: Atención Primaria en Salud 
 

Naciones Unidas. (2016). Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/ 

 

Naciones Unidas. (2019). La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Una oportunidad para 

América Latina y el Caribe. https://www.cepal.org/es/publicaciones/40155-la-agenda-2030-objetivos-

desarrollo-sostenible-oportunidad-america-latina-caribe 

 

5. Rol del profesional en enfermería en la atención de la familia y de la comunidad 

 

Colegio de Enfermeras de Costa Rica. (2016). La Gaceta N° 237, Perfil del y la Profesional de Enfermería en 

el Primer Nivel de Atención. 

https://enfermeria.cr/pr0ject/docs/reglamentos/Perfil%20del%20y%20la%20Profesional%20de%20Enf

ermeria%20en%20el%20Primer%20Nivel%20de%20Atenci%C3%B3n.pdf 

 

Raile Alligood, M. (2015). Modelos y teorías en enfermería. Editorial Elsevier.  

 

Organización Mundial de la Salud / Organización Panamericana de la Salud. (2018). Ampliación del rol de la 

enfermeras y enfermeros en la Atención Primaria en Salud. Washington, D.C. 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/34959 

 

Caja Costarricense del Seguro Social. (2003). Manual normativo de visita domiciliar de atención primaria 

primer nivel de atención. https://www.binasss.sa.cr/protocolos/visitadomiciliar.pdf 

 


