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RESUMEN

Introduccion: Las amenazas relacionadas con la salud y los problemas de degradacion
ambiental que durante la Gltima década han tenido lugar alrededor del mundo, han generado
conciencia en las sociedades sobre la necesidad de considerar estilos de vida més saludables y
opciones productivas que den tranquilidad y paz mental a los consumidores, por lo que surge la
agricultura orgénica, siendo una estrategia de desarrollo que trata de cambiar algunas de las
limitaciones encontradas en la produccion convencional.

Objetivo General: Determinar la influencia de la accesibilidad de compra, razén de compra y
conocimiento de cualidades en la adquisicion de alimentos organicos en adultos de 18 a 64 afios
en la Feria Verde Organica de Aranjuez durante el primer semestre, 2017.

Metodologia: La investigacion presenta un enfoque cuantitativo y la recoleccion de los datos
se realiza de forma transversal, ya que estos se recopilan en un determinado momento, con el
fin de describir las variables estudiadas, para poder analizar su incidencia. La poblacion esta
constituida por todos los consumidores y vendedores de ambos sexos, de 18 a 64 afios, que
asisten a la Feria Verde Organica de Aranjuez. Para este estudio se disefia un anico instrumento
denominado “Accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de cualidades de
alimentos organicos”.

Resultados: De acuerdo con los rangos de ingreso se indica que existen individuos dentro de
cada uno de los niveles de ingresos propuestos. Sin embargo, la gran mayoria de ellos se
encuentra en niveles superiores a los €151 mil colones (conjuntamente agrupa un 72.7%). La
razén por la cual consumen productos organicos es por salud, para llevar una vida méas saludable
y mantener un ambiente mas equilibrado y sano. Asi mismo, el conocimiento de cualidades de
alimentos organicos corresponde a 88 (dentro de un rango de 0 a 100).

Discusién: La gran mayoria de la poblacion tiene un ingreso personal, lo que permite tener la
posibilidad de adquirir con mayor facilidad los alimentos organicos, eso sin tomar en cuenta
otros gastos de servicios basicos; con la finalidad de contribuir a una vida mas saludable,
manteniendo un equilibrio a favor del medio ambiente y presentando un elevado conocimiento
sobre los beneficios, cualidades y propiedades de alimentos organicos.

Conclusiones: Se logré determinar que la adquisicion de alimentos organicos si esta
influenciada por las tres variables analizadas, pues en el estudio se refleja que los mayores
porcentajes de personas entrevistadas poseen un ingreso econémico accesible para la
adquisicion de alimentos organicos, lo que posibilita el acceso a estos productos. En cuanto a la
razon de compra las principales caracteristicas por las cuales los participantes eligen este tipo
de alimentos son para llevar un estilo de vida saludable y al mismo tiempo eco amigable con el
medio que los rodea. Ambas razones son los principales pilares de la ideologia de la
alimentacion organica. En la tercera variable, el grado de conocimiento de las cualidades que
poseen los participantes se determina dominante, al mostrar elevadas puntaciones acerca de este
tema durante la realizacion de la investigacion.

Palabras Clave: accesibilidad de compra, razén de compra, conocimiento de cualidades de
alimentos organicos, agricultura organica, alimentacion organica, abonos organicos.



SUMMARY

Introduction: The health-related threats and environmental degradation problems that have
taken place around the world during the last decade have generated awareness in societies about
the need to consider healthier lifestyles and productive options that give peace and tranquility
mental to the consumers, reason why the organic agriculture arises, being a strategy of
development that tries to change some of the limitations found in the conventional production.

General Objective: To determine the accessibility of purchase, purchase ratio and knowledge
of qualities in the acquisition of organic foods in adults from 18 to 64 years in the Organic Green
Fair of Aranjuez during the first semester, 2017.

Methodology: The population consists of all consumers and sellers of both sexes, from 18 to
64 years old, who attend the organic green fair of Aranjuez. For this study, a single instrument
called "Accessibility of purchase, purchase ratio and knowledge of organic food qualities™ is
designed. The research presents a quantitative approach and the data collection is carried out in
a transversal way, since these are collected at a certain moment, in order to describe the variables
studied, in order to analyze their incidence.

Results: According to the income ranges, there are individuals within each of the proposed
levels of income, however, the vast majority of them are at levels higher than ¢151 thousand
colones (together it groups 72.7% ). The reason they consume organic products is for health, to
lead a healthier life and maintain a more balanced and healthy environment, and the knowledge
of organic food qualities corresponds to 88 (within a range of 0 to 100) .

Discussion: The vast majority of the population has a personal income, which allows them to
have the possibility of acquiring organic foods more easily, without taking into account other
expenses of basic services; with the aim of contributing to a healthier life, maintaining a balance
in favor of the environment and presenting a high knowledge on the benefits, qualities and
properties of organic foods.

Conclusions: It was possible to determine that the acquisition of organic food is influenced by
the three variables analyzed, since the study shows that the highest percentages of people
interviewed have an affordable income for the acquisition of organic foods, which allows access
to these products. As for the purchase reason the main characteristics by which the participants
choose this type of food are to lead a healthy lifestyle and at the same time eco friendly with the
environment that surrounds them, both reasons are the main pillars of the ideology of organic
food. In the third variable, the degree of knowledge of the qualities that the participants possess
is determined to be dominant, showing high scores about this subject during the investigation.

Key words: purchase accessibility, purchase ratio, knowledge of qualities of organic food,
organic agriculture, organic food, organic fertilizers.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A continuacion, se presenta los antecedentes del problema, delimitacion del problema vy

justificacion de la investigacion.

1.1.1 Antecedentes del problema

En el mundo se registran mas de 24 millones de hectéreas cultivadas orgdnicamente, entre los
paises con mayor superficie orgénica cultivada se encuentra Australia, con 10 millones de
hectareas y la mayor hacienda ganadera organica del mundo, con casi un millon de hectéareas,
Argentina con casi 3 millones, e Italia con 1.2 millones, a estos paises les siguen en importancia
Estados Unidos, Brasil, Uruguay, Gran Bretafia, Alemania, Espafia y Francia. En Estados
Unidos la superficie organica crecié de 370 000 hectéareas a 950 000 en tan sélo 10 afios. En
Europa, la superficie orgéanica crecié de 111 000 hectéareas en 1985 a mas de 5.5 millones en el
afio 2003, lo que corresponde al 2% de la superficie agricola total, gracias a las favorables

politicas de apoyo a este tipo de agricultura. (Gomez, 2004) (Aguirre, 2009).

Al hablar de fincas organicas, América Latina lidera a nivel mundial, con un 32%, ya que

involucra a una mayor cantidad de agricultores y productores en zonas rurales. (Sahota, 2009).

Estudios realizados en los principales paises consumidores de productos organicos
(Dinamarca, Francia, Alemania, Noruega, Suecia y Los Paises Bajos). Sefialan que la principal
razon de compra, tiene que ver con la preocupacion por los riesgos en salud. Por lo tanto, el
atributo mas importante lo constituye su condicién de producto libre de pesticidas. (Wier &
Andersen, 2000) (Rodriguez, Gentile, Lupin, & Garrido, 2002).

El acceso al mercado organico mundial, esta delimitado por la respectiva certificacion que

garantice que el producto ha sido cultivado, cosechado y procesado bajo los estdndares
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establecidos por las normativas de cada pais. Sin embargo, se pide en comun que la produccion
esté libre del uso de pesticidas, fertilizantes o cualquier otra sustancia de origen quimico.
(McCarthy, Liu, & Chen, 2015) (Lopez, 2011).

A nivel mundial existe la Federacion Internacional de Movimientos de Agricultura Organica
(IFOAM), formada por la ONG, organizaciones de agricultura y ambientalistas, comercio,
empresas, instituciones dedicadas a investigacion, capacitacion, divulgacion y educacion,
organismos de certificacion, entre otros, con la misién de liderar, unificar y apoyar el
movimiento organico en toda su diversidad. (Hermann, 2003).

Los productos precursores de agricultura organica han sido café, cacao y banano de
exportacion, que se ha diversificado a una gran gama de productos de exportacién (mora,
naranja, pifia, granadilla, plantas medicinales, entre otras) y para consumo nacional (granos,
frutas, tubérculos, hortalizas y lacteos). (Rodriguez, Gentile, Lupin, & Garrido, 2002).

En Costa Rica la practica agropecuaria organica, ha venido desarrollandose de manera
positiva en diferentes regiones del territorio, desde los tiempos precolombinos por los indigenas
y a finales de los afios ochenta por agricultores, en donde muchos de estos, se han interesado en
producir sanamente, mejorando la calidad de los suelos y conservando los recursos naturales.
(Greenpeace, 2015) (IICA, 2001).

El marco legislativo de la agricultura organica esta provisto en la Ley Organica del Ambiente
(No. 7554 de 1995) que designa al Ministerio de Agricultura y Ganaderia como ente rector de
las politicas para este sector, en la acreditacion y control de los organismos certificadores. Esta
legislacion ha sido ampliada en el Reglamento para Agricultura Organica (No. 29782) del 2001,

en donde establece directrices y normativas que respaldan la agricultura organica, asegurando
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la certificacion de los procesos de produccion, elaboracion y comercializacion de sus productos.
(Ganaderia, 2001).

En 1987 se formo la Asociacion de Pequefios Productores de Talamanca (APPTA) con 73
asociados, contando actualmente con 850 productores que se benefician del programa orgéanico,
entre las actividades de la Asociacion estan la produccion, acopio y procesamiento de cacao,
banano y frutas tropicales que se producen en las fincas diversificadas de los asociados. Asi
mismo, para la comercializacion de estos productos se cuenta con la certificacion organica de
Ecoldgica de Costa Rica, ECOCERT y BioSuisse de Europa. Ademas cuenta con la
certificacion de Fair Labelling Organization (FLO) para el comercio justo. (Rodriguez, 2003).

En 1995 se cred el Programa Nacional de Agricultura Organica para apoyar y promover el
desarrollo de la actividad mediante el fomento, la transformacion y la comercializacion de
productos organicos. (Granados & Alvarez, 2016).

Es importante reconocer que poco a poco se ha reducido las barreras y desinformacion en la
poblacion a nivel mundial, en el tema de alimentacién organica, sobre sus ventajas y
desventajas, mas alla de solo ser consumidos por una moda. (Cerdefio, 2010). La legislacion
referente en Costa Rica, a la agricultura y produccién organica, es aplicable a alimentos,
excluyendo su aplicacion a cosméticos. (Chacén, 2009).

La agricultura organica en Costa Rica ha tenido un desarrollo significativo y sostenible en
los dltimos afios, representando para el 2003 el 2,1% de la superficie agricola nacional total,
que ubicd al pais en el segundo puesto en el &mbito Latinoamericano y en el puesto 52 a nivel
mundial en cuanto a superficie total sembrada, en el 2010 Costa Rica contaba con 8,500
hectareas dedicadas a la produccion organica para la alimentacion, de acuerdo al Ministerio de

Agricultura y Ganaderia. (Lopez, 2011).
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1.1.2 Delimitacion del problema

La presente investigacion se encarga de determinar influencia de la accesibilidad de compra,
razén de compra y conocimiento de cualidades en la adquisicién de alimentos orgénicos en
adultos de 18 a 64 afios de ambos sexos, nivel socioecondmico medio alto, en la feria verde

orgénica de Aranjuez, durante el primer semestre del afio 2017.

1.1.3 Justificacion

La produccion agricola organica en los ultimos 20 afios se ha convertido en una alternativa
productiva a nivel mundial. Las amenazas relacionadas con la salud y los problemas de
degradacion ambiental que durante la Ultima década han tenido lugar alrededor del mundo, han
generado conciencia en las sociedades sobre la necesidad de considerar estilos de vida méas
saludables y opciones productivas que den tranquilidad y paz mental a los consumidores.

(Aguirre, 2009).

La agricultura organica es una estrategia de desarrollo que trata de cambiar algunas de las
limitaciones encontradas en la produccion convencional, pero aun asi podemos encontrar
desventajas en la alimentacion organica, en donde la produccién y consumo de los mismos es
mas costosa que los alimentos no organicos, la rotacion de cultivos conlleva mayor mano de
obra, los alimentos organicos se encuentran vulnerables a la contaminacién por agua

contaminada, aire u otro elemento externo, entre otros. (Goewie, 2002).

La estrategia de desarrollo se fundamenta a un mejor manejo del suelo, no uso de insumos
quimicos y un mayor valor agregado nutricional al ser beneficiosos para la salud ya que
contienen una mayor concentracion de nutrientes y son producidos de manera tal que mantienen
un ambiente sano trabajando con la naturaleza y no en contra de ella como en el caso de los

productos convencionales. (Lopez, 2011).
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El consumo de alimentos orgénicos actualmente se ha desarrollado grandemente, ya que las
personas buscan contribuir con la proteccién de la salud humana y, por tanto, mediante dicha
investigacion servir de apoyo para la aclaracion de dudas, ampliar el conocimiento y analizar

recomendaciones.

Se veran beneficiados los miembros administrativos, poblacion de la Feria Verde Orgéanica
de Aranjuez y estudiantes de la Universidad Hispanoamericana, ya que podran contar con los
datos de dicha investigacion, y ser utilizada ya sea para enriquecimiento del conocimiento o

para una futura investigacion, en la cual se pueda comparar datos a lo largo del tiempo.

1.2 REDACCION DEL PROBLEMA CENTRAL: PREGUNTA DE

INVESTIGACION

¢Cual es la influencia de la accesibilidad de compra, razon de compra y conocimiento de
cualidades en la adquisicion de alimentos organicos en adultos de 18 a 64 afios en la Feria Verde

Organica de Aranjuez durante el primer semestre, 2017?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Con base en el problema planteado se formulan los siguientes objetivos:

1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la accesibilidad de compra, razon de compra y conocimiento de
cualidades en la adquisicion de alimentos organicos en adultos de 18 a 64 afios en feria verde

organica de Aranjuez durante el primer semestre, 2017.
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1.3.2 Objetivos especificos
Caracterizar la situacion sociodemografica de los adultos de 18 a 64 afios que asisten la feria

verde orgénica de Aranjuez mediante una entrevista directa.

Analizar la accesibilidad de compra de los adultos de 18 a 64 afios en la feria verde orgénica de

Aranjuez mediante una encuesta.

Identificar las razones de compra de alimentos orgéanicos en adultos de 18 a 64 afios mediante

una encuesta.

Identificar el conocimiento de cualidades de alimentos orgénicos en adultos de 18 a 64 afios

mediante una encuesta calificativa.

Relacionar la influencia de la accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de

cualidades en la adquisicion de alimentos organicos.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

En este apartado se muestran los alcances y limitaciones que se obtuvieron y encontraron,

respectivamente, durante la realizacion de la investigacion.

1.4.1 Alcances de la investigacion

El presente estudio permite por medio de valoracion del conocimiento de los entrevistados,
poner al tanto a la poblacion sobre ciertos alimentos que no presentan legislacion, que permita
identificar determinados productos como organicos, a pesar de que estos cuentan con todos los

procesos para ser clasificados como tal.
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1.4.2 Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones méas importantes durante el desarrollo de la investigacion con la
colaboracion de los participantes es al realizarse el estudio en un sector de compras, lo que
incrementd la falta de disposicion de algunos individuos para completar el instrumento

elaborado debido a que su tiempo esta destinado a la adquisicién de alimentos.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
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2.1 CONTEXTO TEORICO - CONCEPTUAL

Para analizar la influencia de la accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de
cualidades de alimentos organicos, es necesario tener una base teérica, desde la cual se pueda

explicar y analizar cada uno de los aspectos que intervienen en el proceso de consumo.

2.1.1 Accesibilidad de compra, razon de compra y conocimiento de cualidades de
alimentos organicos
Para el desarrollo de la presente investigacion, se establece una breve definicion de las variables

de estudio.

2.1.1.1 Accesibilidad de compra

Es importante definir el concepto de seguridad alimentaria, segun la cumbre Mundial sobre la
Alimentacién, (1996). Indica que existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econdémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan
las necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana.

(FAO, 2011) (Morris, 2010).

La seguridad alimentaria plantea cuatro dimensiones primordiales, la disponibilidad, que se
refiere a la oferta de alimentos (el suministro de energia alimentaria); el acceso al consumo de
alimentos en cantidad y calidad adecuada (disefio de politicas con mayor enfoque en materia de
ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria); la utilizacion, se refiere
a la calidad e inocuidad de los alimentos, los habitos alimentarios y el estado nutricional de las
personas; la estabilidad alimentaria, si no tienen asegurado el debido acceso a los alimentos de
manera periddica, no gozan de completa seguridad alimentaria, ya que la falta a tal acceso

representa un riesgo para la condicion nutricional. Las condiciones climéticas adversas (la
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sequia, las inundaciones), la inestabilidad politica (el descontento social), o los factores
economicos (el desempleo, los aumentos de los precios de los alimentos) pueden incidir en la

condicidn de seguridad alimentaria de las personas. (FAO, 2011) (Morris, 2010).

El término accesibilidad es sindbnimo de calidad y seguridad, siendo este Gltimo requisito
fundamental, ya que, si carece de seguridad para un determinado grupo de personas, deja de ser
accesible. (Boudeguer, Prett, & Squella, 2010). Para efectos de desarrollo de la presente

investigacion, solo se estudiara la dimension de accesibilidad de compra de alimentos organicos.

2.1.1.2 Razbn de compra
La razon de compra indica que, de una u otra forma, las personas consumen un producto o
servicio, en primer lugar, por una necesidad, que, al manifestarse, se transforma en deseo, y es

donde aparece la motivacion de compra del consumidor. (Barbados & Mendoza, 2017).

La agricultura organica, amplia el derecho de eleccién de los consumidores, con la opcion
de seleccionar entre alimentos producidos mediante distintos métodos y bajo distintas
concepciones. Una manera de ejercer el derecho es por medio de la aplicacion del ejercicio de
la libre eleccidon de tipo y calidad de alimentos que se desea consumir. El derecho puede ser
ejercido democraticamente siempre y cuando la poblacion cuente con la educacion e
informacion suficiente y adecuada para realizar una eleccién consiente sobre su alimentacion.

(Dumani, 2015).
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2.1.1.3 Conocimiento de cualidades

El conocimiento se puede definir como todo aquello que capta la mente humana de los
fendmenos que lo rodean, existen varios tipos de conocimientos; dependiendo del nivel de
profundidad que se puede obtener por un sujeto cognoscente, estos se clasifican en tres tipos:
El conocimiento natural, vulgar o popular: este tipo de conocimiento ordinario y cotidiano, se
adquiere de los fendbmenos que rodean al ser humano, sin que éste profundice sus causas, el

“porqué” de las cosas. (Eyssautier, 2012).

El conocimiento racional, cientifico y filoséfico: es aquel que descubre causas y principios
siguiendo una metodologia. La obtencion de este conocimiento se puede basar en la captacion
de la realidad que envuelve al sujeto a través de la observacion cientifica utilizando técnicas

adecuadas. (Eyssautier, 2012).

El conocimiento de divulgacion: se transmite a través de algn medio de comunicacion, si
la informacion es transmitida a través de revistas o libros de alta divulgacion se trata de
conocimiento cientifico original y de primera mano, ha sido sometido a una critica razonada;
en muchos casos, es calificada por su aporte a las ciencias y el conocimiento cientifico. El
conocimiento de divulgacion popular es aquel que ha sido sometido a un cambio para fines
especificos, en donde la informacion transmitida ha perdido su aporte original y tiene un nivel

muy bajo de conocimiento cientifico. (Eyssautier, 2012).

El concepto de cualidades hace referencia a caracteristicas que pueden individualizar a los
seres vivos u objetos. Las cualidades, por lo tanto, pueden estar vinculadas a la calidad o a un

cierto nivel de excelencia. (Pérez & Gardey, 2017).
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2.1.2 Agricultura

La agricultura es el conjunto de técnicas y conocimientos para cultivar la tierra, en ella se
engloban los diferentes trabajos de tratamiento del suelo y produccion de cultivos, comprende
todo un conjunto de acciones humanas que transforma el medio ambiente natural. La agricultura
emplea todos los recursos que proporcionan la ciencia y la tecnologia; en la seleccion de las
semillas, utilizacion abonos y sistemas de riego, proteccion de los vegetales contra parasitos y

plagas, lo cual determina un incremento continuo del rendimiento de las tierras. (FAO, 2016).

La agricultura convencional adopta el uso de insumos externos como fertilizantes y
pesticidas provocando que, en todo el mundo, del 30 al 80% del nitrégeno aplicado se deposite
en el ambiente, contaminando el agua, la comida y la atmosfera, asi como el deterioro de las
poblaciones depredadoras incidiendo a la resistencia de las plagas, por tal motivo surge la
agricultura orgéanica para poder mitigar dichos problemas, y la cual se analizard seguidamente.

(FAO, 2016).

2.1.3 Agricultura Orgéanica

La Federacion Internacional de Movimientos de Agricultura Organica IFOAM (International
Federation of Organic Agriculture Movements), define la agricultura orgéanica (también
conocida como “Biologica” o “Ecologica’) como un sistema holistico, basado en una serie de
procesos que resultan en un ecosistema sostenible, alimentos seguros, buena nutricion, bienestar

animal y justicia social. (IFOAM, 2003).

Por otra parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), define la agricultura organica como un sistema de produccion que trata de utilizar al

maximo los recursos de la finca, dandole énfasis a la fertilidad del suelo y la actividad bioldgica
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y al mismo tiempo, a minimizar el uso de los recursos no renovables y no utilizar fertilizantes

y plaguicidas sintéticos para proteger el medio ambiente y la salud humana. (FAO, 2017).

La agricultura organica forma parte de una gran gama de metodologias que apoyan la
proteccion del medio ambiente, en donde se basan en normas de produccion especificas y
precisas cuya finalidad es lograr agro ecosistemas 6ptimos, que sean sostenibles desde el punto
de vista social, ecoldgico y econdmico. La agricultura organica, se basa en la reduccion al
minimo del empleo de insumos externos, y evita el empleo de fertilizantes y abonos sintéticos,

debido a la contaminacion ambiental generalizada. (Organization F. a., 2005).

2.1.3.1 Caracteristicas de la agricultura organica

La agricultura organica favorece la salud de los productores, los consumidores y el entorno
natural, al eliminar los riesgos asociados con el uso de agroquimicos artificiales como
fertilizantes, funguicidas, herbicidas y otros productos sintéticos cuyos residuos contaminan las
cosechas, el suelo y el agua, favoreciendo la fertilidad del suelo a largo plazo. Asi mismo, se da
importancia principalmente al conocimiento y manejo de los equilibrios naturales, respetando
las leyes y encaminados a mantener los cultivos sanos, trabajando con las causas por medio de

la prevencion y no con los sintomas. (Alvarez, 2017) (FAO, 2001).

La agricultura organica es una actividad rentable y saludable que respeta la dignidad humana
y la naturaleza, basada en los conocimientos y la creatividad de la familia productora, el

mejoramiento de la tierra y la biodiversidad. (Soto & Descamps, 2011).

2.1.3.2 Principios de la agricultura organica
La agricultura organica involucra varios principios, los cuales indican que se debe trabajar en

la medida de lo posible, dentro de un sistema cerrado con respecto a la materia organica y los
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nutrientes minerales, promoviendo el uso sostenible y el cuidado apropiado del agua, el suelo,
los recursos acudticos y la vida que sostienen, fomentando e intensificando los ciclos bioldgicos
dentro del sistema agrario, lo que comprende los microorganismos, la flora y fauna del suelo,
las plantas y los animales; minimizando todas las formas de contaminacion, trabajando con
materiales y sustancias que puedan ser utilizados de nuevo o reciclados, para producir alimentos

de elevada calidad nutritiva en cantidad suficiente. (MAG, 2009).

2.1.4 Alimentos organicos

Los alimentos organicos son aquellos producidos sin pesticidas ni agroquimicos sintéticos y son
controlados en toda la cadena productiva, de manera que se garantiza que son sanos para el
consumidor y con grandes beneficios al ambiente antes, durante y después de su produccion.
(Salinas, 2010). Se caracterizan por su alto valor nutritivo, pues por lo general contienen mas
minerales, vitaminas y otros nutrientes que los producidos con uso intensivo de agroquimicos.
(Salinas, 2010)

Estos alimentos deben cumplir con las mismas normas de calidad e inocuidad que se aplican
a los alimentos convencionales, como el Codex Alimentarius y los programas sobre inocuidad
de los alimentos que se basan en el sistema de analisis de peligros y puntos criticos de control,
requerido a nivel nacional e internacional. (FAO, 2015).

Existen riesgos de contaminacion, se ha sefialado el estiércol como una de las fuentes de
contaminacion microbiologica, utilizado cominmente tanto en los sistemas ordinarios como en
la produccién organica, por lo cual las posibilidades de contaminacion se aplican a ambos
sistemas de produccion, el estiércol es portador de patdgenos humanos, pero apropiadamente

tratado siguiendo las normas y restricciones respectivas, se caracteriza por ser un fertilizante
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orgénico inocuo y un factor de nutricion eficiente para los cultivos, con el objeto de inspeccion
para asegurar el cumplimiento de estas normas y restricciones. (FAO, 2015).

La manipulacion postcosecha, es otro punto del trayecto que recorren los alimentos
orgénicos y convencionales, donde puede haber contaminacion, ya sea al momento de envasar,
el transporte o el almacenamiento, por lo que se debe asegurar la estabilidad microbioldgica de
los alimentos, con la respectiva capacitacién de manejo de los alimentos en el area orgénica.
(FAO, 2015).

2.1.5 Oferta orgéanica de Costa Rica

En Costa Rica, la oferta organica continda siendo limitada en comparacion con la oferta a nivel
mundial, tanto en términos cualitativos como cuantitativos. El pais posee una oferta de frutas
frescas como el banano, mango, pifia; vegetales como apio, cebolla, chile dulce, brdcoli,
zanahoria; hierbas aromaticas y especias como perejil, orégano, pimienta y vainilla y otros
productos como el azlcar, café, miel de abeja y cacao. Al referirse a la comercializacion,
muchos de estos se comercializan a nivel local, y una parte reducida de la oferta nacional es la
que se exporta, principalmente la pifia, cacao, banano y el café; esto debido a que muchos de
estos alimentos se encuentran en proceso de certificacion (Lopez, 2011). Existe una lista de
productores certificados bajo las normativas correspondientes, asi como la lista de insumos
evaluados para su uso en agricultura organica (ver anexo 4 y 5 respectivamente) (Eco-LOGICA,

2017) (Eco-LOGICA, 2017).

2.1.6 Poblaciones particularmente expuestas o vulnerables a plaguicidas
El término plaguicida se aplica a insecticidas, herbicidas, fungicidas y otras sustancias de origen
guimico, usadas con la finalidad de erradicar y controlar la propagaciéon de plagas, lo que

permite asi tener una mayor disponibilidad de los alimentos. Sin embargo, estos representan un
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peligro potencial para los seres humanos, animales, plantas y para el ambiente en general. El
uso continuo de los plaguicidas puede provocar intoxicaciones y efectos cronicos en la salud.

(Plenge, Sierra, & Castillo, 2007).

Los compuestos quimicos son utilizados en todo el planeta, y su uso varia especificamente
para cada producto o para multiples productos segun los requerimientos, lo que resulta en una
exposicion continua de la poblacién a partir de diferentes fuentes tales como alimentos, agua,
suelo, contacto directo con los plaguicidas o con sus residuos. Aun, cuando el efecto toxico de
los plaguicidas esta dirigido a organismos especificos, estos compuestos se encuentran en gran
cantidad en el ambiente, lo que constituye una amenaza grave a la salud publica. (Plenge, Sierra,
& Castillo, 2007). Los plaguicidas desestabilizan el ecosistema, ocasionando un desequilibrio
en la cadena alimentaria, disminuyendo la diversidad bioldgica de los suelos. (ONU, 2017). Se
estima que el nimero de personas afectadas anualmente a nivel mundial por la exposicion a los
plaguicidas a corto y largo plazo oscila entre 1 millén y 41 millones y 200.000 muertes por
intoxicacién aguda al afio, de manera directa e indirecta. (ONU, 2017). La fumigacion de zonas
de recreo expone a la poblacién cercana a una mezcla de sustancias quimicas. El uso comun de
diversas sustancias de control de plagas domésticas contamina, asimismo, hogares y jardines.

(Greenpeace, 2015).

La exposicion a plaguicidas se relaciona al cancer, enfermedad de Alzheimer, Parkinson,
trastornos hormonales, problemas de desarrollo, esterilidad, efectos neuroldgicos, como pérdida
de memoria, de coordinacion, reduccion de la capacidad visual o motriz. Otros posibles efectos
son, por ejemplo, el asma, las alergias y la hipersensibilidad, asimismo, los efectos cronicos de
los plaguicidas pueden tardar meses o afios en manifestarse tras la exposicion, lo cual plantea

un desafio importante a la hora de determinar la causa. (Alavanja, 2013).
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Cuando las madres estan expuestas a plaguicidas durante el embarazo, algunas de estas
sustancias pasan directamente al feto en el utero, durante su desarrollo, el feto es especialmente
vulnerable al impacto toxico de los plaguicidas. Los nifios pequefios son, en general, mas
susceptibles que los adultos debido a sus tasas de exposicion méas altas, pues los bebés que
gatean y comienzan a andar, tienden a tocar mas superficies en el hogar y llevarse las manos a
la boca. Sus cuerpos son, ademas, mucho mas pequefios que los adultos y menos capaces de

metabolizar las sustancias tdxicas en sus sistemas. (Greenpeace, 2015).

A pesar de los dafios asociados a un uso excesivo e inseguro de los plaguicidas, suele
argumentarse que la agricultura industrial intensiva, sumamente dependiente de los
agroquimicos, es necesaria para aumentar el rendimiento de manera que pueda alimentarse a
una poblacion mundial cada vez mayor, a pesar de los efectos negativos del cambio climético y

la escasez mundial de tierras de cultivo. (ONU, 2017).

En los ultimos 50 afios la poblacion mundial se ha duplicado, mientras que la tierra
disponible para cultivar ha aumentado tan solo en un 10% aproximadamente. La evolucién
tecnoldgica en la fabricacion de plaguicidas, entre otras innovaciones en materia de agricultura,
ha contribuido sin duda a que la produccién agricola haya logrado mantenerse al nivel de los
incrementos sin precedentes en la demanda de alimentos. Sin embargo, ello se ha logrado a
costa de la salud humana y el medio ambiente, y al mismo tiempo el aumento de la produccion
de alimentos no ha logrado eliminar el hambre en todo el mundo. La dependencia de plaguicidas
es una solucidn a corto plazo que perjudica el derecho a una alimentacion adecuada y el derecho

a la salud de las generaciones presentes y futuras. (ONU, 2017).

Al hablar de seguridad alimentaria no solo consiste en la capacidad de producir alimentos,

sino también en tener acceso a los mismos, la produccion mundial de alimentos es algo mas que
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contar con suficientes alimentos para la poblacién mundial, es hacerlos llegar a las personas que
los necesitan. En las zonas marginadas del mercado, los agricultores orgénicos pueden
incrementar la produccion de alimentos mediante la gestion de los recursos locales sin tener que
utilizar insumos externos o sistemas de distribucién de alimentos de los que tienen poco control
y a los que tienen poco acceso. Cabe sefialar que, aungue los insumos agricolas externos pueden
sustituirse por la gestion organica de los recursos naturales, la tenencia de la tierra sigue siendo
una importante limitacion para la inversion de mano de obra que requiere la agricultura

orgénica. (FAO, 2015).

Las fincas organicas producen variedad de cultivos y carnes para sacar el maximo provecho
de la competencia entre las especies por los nutrientes y por el espacio, lo que disminuye las
posibilidades de que todas produzcan poco o nada al mismo tiempo, lo que puede repercutir
mucho en la seguridad alimentaria y la resistencia local. En muchas de las ocasiones la
agricultura orgéanica ha demostrado rendir mas que los sistemas agricolas ordinarios, al
incrementar los ingresos de las familias, sin embargo, mundialmente y con los conocimientos y
la tecnologia de hoy en dia, los agricultores organicos no pueden producir suficientes alimentos

para satisfacer a todos. (FAO, 2015).

2.1.7 Composicion del suelo

La materia organica del suelo (MOS) es un conjunto de compuestos heterogéneos con base de
carbono, que estan formados por la acumulacién de materiales de origen animal y vegetal,
completamente descompuestos 0 en continuo estado de descomposicién, este proceso esta
acompafado de la liberacion de CO2 y de los nutrientes contenidos en los residuos organicos.
(Greenpeace, Pesticides and our Health A growing concern, 2015). Del 75 al 90 % de los restos

organicos estan constituidos por agua, y una fraccion pequefia de MOS esta constituida por
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carbohidratos, amino&cidos, proteinas, grasas, y en su mayor parte estdn formadas por las
Ilamadas sustancias humicas, que son una serie de compuestos de alto peso molecular. Estas
sustancias htimicas han sido divididas de acuerdo a su solubilidad en soluciones acidas y basicas
concentradas, estos acidos humicos son moléculas grandes y complejas, con contenidos altos
de nitrégeno. (Greenpeace, Pesticides and our Health A growing concern, 2015) (Labrador,

2008).

El suelo es un sistema con gran diversidad de componentes (bidticos y abidticos), el cual
evoluciona en el tiempo, condicionado por factores internos y externos, entre ellos los
climaticos, humedad, temperatura, organismos vivos e inertes. El suelo, ademas de ser soporte
y fuente de nutrientes de las plantas, es también el habitat de una amplia variedad de organismos,
por tanto, se dice que los suelos albergan las comunidades biolégicas mas diversificadas del
planeta; es asi, que se demuestra que la estabilidad del ecosistema esta ligada a la abundancia

de los diversos grupos funcionales que componen la red trofica del suelo. (Labrador, 2008).

Dentro de los organismos que se pueden encontrar en el suelo, estan los autotrofos que se
encargan de reducir o transformar el CO. atmosférico a moléculas organicas como fuente Gnica
o principal de carbono; los heterotrofos, los cuales utilizan moléculas organicas, formadas y
reducidas por otros organismos como fuente de carbono; seguidamente estan los fotoautotrofos,
los cuales su principal fuente de energia es la luz solar, y los quimioheterétrofos que su fuente
de energia es la oxidacion de compuestos organicos o inorganicos. (FAO, 2011) (Labrador,

2008).

La dependencia de insumos externos como fertilizantes y plaguicidas, continda siendo la
solucion a corto plazo en los grandes sistemas de agricultura intensiva desde los afios cincuenta.

(Greenpeace, Pesticides and our Health A growing concern, 2015).
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La capa de tierra fértil que cubre el suelo es de aproximadamente 15 a 20 cm de espesor, por
tanto, la poca posibilidad de acumular restos orgénicos sobre la superficie produce que se
pierdan micronutrientes. Con la incorporacion de maquinaria agricola que lo remueve
permanentemente, es mas dificil su recuperacion, entonces los agricultores cada vez més se ven
obligados a utilizar fertilizantes quimicos para contrarrestar la ausencia de nutrientes naturales,
y plaguicidas para controlar las plagas que aparecen en el proceso de siembra, provocando la
salinizacion del suelo. (Ortega, 2009). Segln la FAO, alrededor del 24% del total de tierra, se

encuentra dafiada por salinizacion. (FAO, 2015).

2.1.8 Abonos organicos

Los abonos orgénicos son todos aquellos residuos de origen animal y vegetal de donde las
plantas pueden obtener importantes cantidades de nutrientes, favoreciendo la porosidad,
aireacion, capacidad de retencion de agua, infiltracion y conductibilidad hidraulica del suelo,
mayores rendimientos en el cultivo de las cosechas, con la descomposicion de estos abonos, el
suelo se ve enriquecido con carbono orgéanico y mejora sus caracteristicas fisicas, quimicas y

bioldgicas. (SAGARPA, 2015).

Al aplicar materiales organicos (estiércol, abonos verdes, compostas, entre otros) al suelo,
se promueve el crecimiento de raices y la absorcion de nutrientes. Una comparacién en la
aplicacion de abonos organicos y fertilizantes quimicos con cantidades equivalentes de
nitrégeno y fosforo, resultan mas favorables los resultados hacia el abono organico, actuando
de manera directa al suelo e indirecta a los cultivos. Su uso ha permitido aumentar la produccién
y la obtencién de productos agricolas organicos, apoyando al desarrollo de la agricultura
orgénica, orientado a la produccion de alimentos de alta calidad nutritiva sin el uso de insumos

guimicos. (SAGARPA, 2015).
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Los abonos organicos se caracterizan por ser formadores de humus, los cuales enriquecen al
suelo, combaten la acidez, modifican las propiedades como el ph, disponibilidad de fosforo,
calcio, magnesio y potasio, asi como la poblacién microbiana, contribuyendo al buen desarrollo

y rendimiento de los cultivos. (SAGARPA, 2015).

Estos abonos se consideran universales, por el hecho que aportan la mayoria de nutrientes
que las plantas necesitan para su desarrollo, pero al compararlos con fertilizantes quimicos,
contienen menor cantidad; sin embargo, la disponibilidad de dichos elementos es méas constante
durante el desarrollo del cultivo por la mineralizacién gradual a que estdn sometidos los
cultivos. El uso inadecuado o prolongado de abonos de origen quimico en la fertilizacion de
cultivos, propicia a que el suelo sufra de un agotamiento acelerado de materia orgéanica y de un

desbalance de nutrientes, perdiendo su fertilidad y capacidad productiva. (SAGARPA, 2015).

2.1.8.1 Compostaje

El término compost, se caracteriza por ser un proceso bioldgico controlado que se puede dividir
en tres fases, la inicial se caracteriza por la descomposicion de los materiales mas labiles, tales
como azUcares, proteinas, almidones y hemicelulosas, son descompuestos mas rapidamente, la
segunda fase de temperaturas mas altas, donde se degradan los materiales como celulosa y la
lignina, para pasar finalmente la fase de sintesis, donde ser forman sustancias hdmicas de
transformacion de la materia organica a humus a través de la descomposicion aerdbica, y siendo
el producto resultante del proceso del compostaje. Es una de las opciones de manejo que mas
se estan utilizando en el ambito nacional e internacional, ya que se ha reconocido el valor
nutricional y el potencial como mejorador de suelos de estos materiales, favoreciendo la
diversificacion de la vida microbiana, a través de una mayor aireacién y la diversificacién de

sustratos, dandole una mayor estabilidad al suelo. La gallinaza se puede considerar como la
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fuente mas facilmente disponible de N, en volumenes adecuados para composteras a gran

escala. (Meléndez & Soto, 2003) (SAGARPA, 2015).

Las préacticas que se pueden realizar para reducir las pérdidas de nitrégeno a la hora del
compostaje son manejar una adecuada relacion C:N, evitar temperaturas demasiado altas (7.5),
acelerar la actividad microbiana inicial, mantener el pH en un rango de adecuado y en algunos

casos disminuir la aireacion del proceso. (SAGARPA, 2015).

Para obtener un producto de buena calidad al corto plazo es la presencia de oxigeno durante
el proceso de compostaje, especialmente en las fases iniciales. Para favorecer una buena
oxigenacion se debe manejar un volteo frecuente, tamafio de particula adecuado, mezclar en la
receta materiales que permitan una buena oxigenacion, y manejo adecuado del agua. (Calla,
2012) (Gonzélvez & Pomares, 2008). Se debe adicionar suficiente agua como para favorecer la
solubilizacion de los materiales y la actividad microbiana. Sin embargo, no se debe agregar
tanta agua que se favorezcan condiciones anaerdbicas o lavado de nutrimentos. (Calla, 2012)

(Gonzalvez & Pomares, 2008).

2.1.8.2 Bocashi

Receta japonesa de produccion de abono organico, significa cocer al vapor los materiales del
abono, aprovechando el calor que se genera con la fermentacion aerdbica de los mismos,
consiste en volteos frecuentes y temperaturas por debajo de los 45 a 50°C, hasta que la actividad
microbiana baja al disminuir la humedad del material. La receta original consiste en 1 saco de
gallinaza, 1 saco de granza, 2 sacos de tierra, 1 saco de semolina de arroz o salvado, 1 saco de
carbén molido y 1 litro de melaza. Su funcién es nutrir el suelo y los microorganismos
disponibles ponen a disposicion los minerales para que lo utilicen las plantas o por medio de la

erosion. Los nutrientes son asimilados y puestos a disposicidn de las plantas, con lo que estimula
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el crecimiento de sus raices y follaje. (Calla, 2012) (Gonzéalvez & Pomares, 2008) (FAO,

Organizacioén de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), 2011).

Los principales aportes de los ingredientes utilizados para elaborar los abonos organicos
fermentados tipo bocashi son el carbén, que mejora las caracteristicas fisicas del suelo, como
su estructura, lo que facilita una mejor distribucion de las raices, la aireacion y la absorcion de
humedad y calor (energia), permitiendo una buena oxigenacion del abono, teniendo en cuenta
la uniformidad en su tamarfio para que influya sobre la buena calidad del mismo; la gallinaza o
el estiércol, es la principal fuente de nitrégeno en la elaboracion de los abonos organicos
fermentados, su aporte consiste en mejorar las caracteristicas vitales y la fertilidad de la tierra
con nutrientes, como el fosforo, potasio, calcio, magnesio, hierro, manganeso, zinc, cobre y

boro, entre otros elementos. (FAO, 2011).

Se recomienda la gallinaza que se origina de cria de gallinas ponedoras bajo techo, evitando
el uso de la pollinaza que se origina a partir de la cria de pollos de engorde, porque presenta una
mayor cantidad de agua, es putrefacta y muchas veces en la misma estan presentes los residuos
de antibidticos, los cuales interfieren en muchos casos, en el proceso de la fermentacién de los
abonos. Algunos agricultores han venido experimentando con éxito la utilizacion de otros
estiércoles de: conejos, caballos, ovejas, cabras, cerdos, vacas, codornices y patos, para no
utilizar la gallinaza. En algunos casos muy puntuales, la gallinaza o el estiércol puede ser
sustituido en parte o totalmente por harinas de sangre, plumas, hueso y pescado, esta situacién
dependera de las condiciones de la oferta de los materiales en cada lugar y de las condiciones

econdmicas de cada productor. (FAO, 2011).

La cascarilla de arroz, mejora las caracteristicas fisicas de la tierra y de los abonos organicos,

facilitando la aireacion, la absorcion de humedad y el filtrado de nutrientes, e incrementa la
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actividad macro y microbioldgica de la tierra, al mismo tiempo que estimula el desarrollo
uniforme y abundante del sistema radical de las plantas. Es, ademas, una fuente rica en silicio,
lo que favorece a los vegetales, pues los hace mas resistentes a los ataques de insectos y
enfermedades. A largo plazo, se convierte en una fuente de humus. En la forma de cascarilla
semi-calcinada o carbonizada, aporta principalmente silicio, fosforo, potasio y otros minerales

trazos en menor cantidad, ayudando a corregir la acidez de los suelos. (FAO, 2011).

El salvado de arroz o afrecho, es uno de los ingredientes que favorecen, en alto grado, la
fermentacion de los abonos, la cual se incrementa por la presencia de vitaminas complejas,
aporta activacion hormonal, nitrégeno, minerales, tales como fdsforo, potasio, calcio y
magnesio. La melaza, es la principal fuente energética para la fermentacién de los abonos
organicos, favorece la multiplicacion de la actividad microbiol6gica; es rica en potasio, calcio,
fosforo y magnesio; y contiene micronutrientes, principalmente boro, zinc, manganeso y el
hierro. Se recomienda para lograr una aplicacion homogeénea de la melaza durante la elaboracion

de los abonos orgéanicos fermentados, diluirla en una parte igual de agua. (FAO, 2011).

La tierra tiene la funcion de darle una mayor homogeneidad fisica al abono y distribuir su
humedad; con su volumen, aumenta el medio propicio para el desarrollo de la actividad
microbioldgica de los abonos y, consecuentemente, lograr una buena fermentacion. Por otro
lado, funciona como una esponja, al tener la capacidad de retener, filtrar y liberar gradualmente

los nutrientes a las plantas de acuerdo con las necesidades de éstas. (FAO, 2011).

El agua tiene la finalidad de homogeneizar la humedad de todos los ingredientes que
componen el abono, esta se utiliza solamente una vez; no es necesario hacerlo en las demas
etapas del proceso de la fermentacion. La preparacion de los abonos organicos fermentados se

debe hacer en un local que esté protegido del sol, del viento y de la lluvia, ya que éstos
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interfieren en el proceso de la fermentacion, sea paralizandola o afectando la calidad final del
abono que se ha preparado. El piso preferiblemente debe estar cubierto con ladrillo o revestido
de cemento, 0 en ultimo caso, debe ser un piso de tierra bien firme con algunos canales laterales,
de modo que se evite al maximo la acumulacion de humedad en el local donde se elaboran los

abonos. (FAO, 2011).

Los beneficios del uso de bocashi son una reduccién en los costos de produccién, ya que el
precio de los fertilizantes sintéticos es alto en el mercado comparado con el costo del Bocashi,
permitiendo mejorar de esa manera la rentabilidad de los cultivos, disminuyendo el riesgo de
contaminacion del suelo, aire y agua, captando el agua de lluvia, disminuye el calor ambiental
y se protege la biodiversidad, con lo que se colabora en la proteccion del medio ambiente.
También, se reduce la acidez de los suelos al dejar de usar sulfato de amonio si la técnica es
aplicada dentro del sistema de agricultura organica (sin utilizar productos agroquimicos). (FAO,

2011)

2.1.8.3 Vermicompost o lombricompost

Proceso biologico de transformacion de la materia organica a humus, a través de una
descomposicion aerdbica realizada principalmente por lombrices. Se conoce como
Lombricultura la biotecnologia orientada a la utilizacién de la lombriz como una herramienta
de trabajo para el reciclaje de todo tipo de materia organica. (Calla, 2012) (Gonzélvez &

Pomares, 2008).

2.1.8.4 Biofertilizantes
Fertilizantes que aumentan el contenido de nutrientes en el suelo o que aumentan la

disponibilidad de los mismos. Entre estos el mas conocido es el de bacterias fijadoras de
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nitrogeno como Rhizobium, pero también se pueden incluir otros productos como micorrizas,

fijadoras de nitrégeno no simbidticas, entre otros. (Calla, 2012) (Gonzéalvez & Pomares, 2008).

2.1.8.5 Biofermentos
Fertilizantes en su mayoria para uso foliar, que se preparan a partir de fermentaciones de
materiales organicos. En el pais son de uso comun los biofermentos a base de excretas de ganado

vacuno, o biofermentos de frutas. (Gonzélvez & Pomares, 2008).

2.1.8.6 Desventajas de la compostera

De los problemas mas comunes encontrados por mal manejo de la compostera, es el problema
de moscas, los cuales pueden ser evitados a través del volteo frecuente de pilas de por lo menos
1 metro de alto, la utilizacién de trampas y control bioldgico, son algunas de las opciones de
manejo, pero lo mas importante es evitar el problema, antes de que se presente. (Calla, 2012)

(Ramén & Rodas, 2007).

La produccién de olores es proporcional a la presion de vapor, esta presion de vapor del
medio aumenta considerablemente 103 veces al pasar la temperatura de 20°C a 60 °C, por tanto,
la Unica forma de evitar totalmente la produccion de olores en el compostaje, seria evitando que
la temperatura subiera. Sin embargo, la mayoria de los problemas por olores se debe a
condiciones de reduccién durante el proceso de descomposicion, los olores se emanan debido a
la produccién de acidos grasos volatiles durante la descomposicion de azlcares simples, y la
produccion de amoniaco Yy sulfitos durante la descomposicion de proteinas en condiciones
anaerdbicas. Para disminuir los olores se puede cubrir el material con el compost viejo, o con

aserrin. (Calla, 2012) (Ramén & Rodas, 2007).
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2.1.9 Ventajas y desventajas de la agricultura organica
Seguidamente se mencionaran ventajas y limitaciones que se pueden encontrar en el proceso de

obtencion de alimentos orgénicos.

2.1.9.1 Ventajas

La agricultura organica puede ser rentable para los agricultores, protege y mejora el medio
ambiente y es mas segura para los trabajadores agricolas organicos, prohibe el uso sistematico
de plaguicidas y herbicidas, que se administran frecuentemente en combinaciones

potencialmente peligrosas. (CIAO, 2016) (Report, 2011).

Un estudio publicado en el afio 2012 llamado “Are organic foods safer or healthier than
conventional alternatives? ”, menciona el riesgo de contaminacion con residuos de plaguicidas

detectables fue menor en los productos organicos que los convencionales (Medicine, 2012)

Las frutas y los vegetales producidos en forma orgéanica obtienen nutrientes de suelos
saludables y los agricultores manejan las plagas a través de métodos ecolégicos. Los productos
organicos comparados con los convencionales, presentan menor contenido de agua,
almacenando una mas alta densidad de nutrientes, mayores cantidades de hierro, magnesio,
vitamina C y antioxidantes, mejor equilibrio con aminoacidos esenciales, y asi mismo, los
animales criados en pastoreo presentan mejor salud en general, riesgo reducido de contraer o
portar enfermedades, tales como la Encefalopatia Espongiforme Bovina (BVE o enfermedad de
la vaca loca), menor proporcion de grasas saturadas a insaturadas, un sistema de crianza sin uso

de hormonas artificiales de crecimiento, entre otros mas. (IFOAM, 2009).
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2.1.9.2 Desventajas

Dentro de las desventajas de la agricultura organica se menciona, una mano de obra poco
especializada en Agricultura Organica, en donde existe escases de profesionales capacitados en
agricultura organica, desconocimiento que proviene de la formacion en los centros de estudio
en donde no se ensefia 0 no se fomenta esta forma de hacer agricultura de la misma manera que

la agricultura convencional. (Ganadero, 2013).

Durante la etapa de transicion los problemas fitosanitarios y de deficiencias nutricionales
son mas severos y requieren de una cuidadosa atencion. Por tanto, es importante que el
agricultor comprenda que en el tiempo de transicion el manejo del cultivo serd organico, pero
es probable que el comportamiento del mismo y el desarrollo de plagas y enfermedades no se

equilibre sino hasta algunos afios después. (Baker, Cooley, Futrell, & Garling, 2015).

La agricultura organica presenta grandes beneficios nutricionales, ambientales y demas, sin
embargo, los rendimientos organicos varian sustancialmente entre los distintos tipos de cultivos
y especies, son bajos en los primeros afios después de la conversion de convencional a organico
y aumentan gradualmente con el tiempo, debido a las mejoras en la fertilidad propia del suelo

y la capacidad de gestion. (Montesinos, Valladeres, Moya, & Rodriguez, 2016).

Contrario a lo que es la agricultura convencional que, con la ayuda de fertilizantes quimicos,
pesticidas y demas, la produccion que se busca es masiva. La cantidad de produccion se ve
diferenciada ya que existe una distinta mentalidad, la orgénica va dirigida hacia la calidad del
producto/alimento y la convencional hacia la venta, mercado y produccion. (Montesinos,

Valladeres, Moya, & Rodriguez, 2016).
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Los analisis de suelo de rutina no brindan informacién sobre todas las fracciones del suelo y
practicamente se desconoce el concepto de fertilidad fisica. Muchos de los suelos tropicales son
muy frégiles desde un punto de vista fisico, son suelos arcillosos, delgados y en zonas de alta
precipitacion en donde existen problemas de mal drenaje, compactacion, reacciones redox, y
mala estructura dificultando el desarrollo de una raiz saludable y propician futuros problemas
fitosanitarios. (Brenes, 2012). Definiendo un producto fitosanitario segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como aquella sustancia o0 mezcla de sustancias destinadas a prevenir
la accidn, o destruir directamente las plagas durante la produccion, almacenamiento, transporte,
distribucion y elaboracién de productos agricolas y sus derivados. (Arriagada, 2011) (OMS,

2007).

Asi mismo, existen dificultades para manejar y adaptar el ciclo del nitrégeno, en donde las
coberturas y los abonos verdes parecen una mejor estrategia a largo plazo que los compost, pero
no siempre hay informacion, semilla suficiente o experiencias locales validadas. Otro punto
importante es la falta de rotacion de cultivos, algunos de los factores que limitan la
implementacién de la rotacion de cultivos en la agricultura orgéanica son la falta de mercados
mas diversos que demanden una mayor variedad de productos, y la falta de conocimiento sobre
buenas rotaciones que sean efectivas desde un punto de vista agronémico y economico. (Brenes,

2012).

La produccion organica se basa en el mejoramiento y enriquecimiento del suelo, proceso que
tarda décadas y que se puede perder en minutos si no se controla de la mejor manera. Otro punto
por tomar en cuenta, son los fosfatos de roca, que liberan el fosforo lentamente y esto puede ser
un problema en cultivos de ciclo corto y alta demanda, asi como es el dafio causado por las

malezas, que se puede enfocar desde cuatro angulos: el costo del control, el dafio por


https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaga
https://es.wikipedia.org/wiki/Productos_agr%C3%ADcolas
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competencia, las posibilidades de cultivar mayores areas, los beneficios de las malezas. (Brenes,

2012).

En muchas situaciones se reduce o elimina la rotacion de cultivos y el policultivo, ambas
formas indispensables de proveer diversidad y favorecer el control natural de las plagas y
enfermedades, y por tanto el productor no conoce 0 no tiene acceso a muchos de los insumos
permitidos en agricultura organica y en ocasiones es mas facil y barato conseguir agroguimicos.

(Brenes, 2012).

2.1.10 Certificacion organica

La certificacion organica es la garantia de que un cultivo se manejé siguiendo las normas de la
produccidn organica, dando confianza al consumidor al ver el sello de la agencia certificadora.
La certificacion es util al consumidor, pero también es util al productor, porque le ayuda a

vender mejor sus productos diferenciados. (Lépez, 2011).

Segun el articulo 8° del reglamento de Agricultura Organica N0.29782 del MAG, para que
un producto agropecuario reciba la denominacion de organico, debera provenir de un sistema
donde se hayan aplicado los principios y las normas establecidas segun el reglamento de Ley
Organica del Ambiente, durante el periodo de tres afios, de acuerdo con un plan de

transformacion de la finca. (MAG, 2009).

Seguidamente, el articulo 9° del mismo reglamento menciona, que en el caso de parcelas
sometidas a cultivos organicos que posean condiciones de origen natural, regeneracion,
descanso, abandono, repasto o potrero, quedan exentos de las restricciones del articulo anterior,
siempre y cuando se demuestre en forma conjunta entre la agencia certificada y el 6rgano de

control, la ausencia de aplicacion de productos diferentes a los permitidos en este reglamento,
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por no menos de tres afios antes de la cosecha, siendo necesario en estos casos un analisis de
residuos en el suelo y en la primer cosecha, en estos casos el tiempo minimo de transicion no

sera menor de doce meses antes de la cosecha. (MAG, 2009).

La certificacion debe ser un proceso que facilite la comercializacion y ayude al desarrollo
del movimiento organico, y no un obstaculo al proceso productivo. Es fundamental aclarar que
las agencias se encargan de certificar el terreno de la finca, y una vez aprobada la certificacion,
el agricultor puede producir alimentos de manera organica. Es importante, que todos los
participantes del proceso tomen conciencia de esto, para hacer el proceso de certificacion fluido
y efectivo. La certificacion no debe, bajo ninguna circunstancia, convertirse en una sobrecarga
para el productor, sino un servicio para el mejor desarrollo de la produccién organica mundial.
(Lopez, 2011). En el anexo 4, 5y 6 se adjunta la lista de productores certificados a nivel
nacional, la lista de insumos evaluados de marca comercial y los centros de compra de productos

organicos respectivamente.

2.1.10.1 Agencias de certificacion organica

Las agencias certificadoras de productos organicos, se caracterizan por una persona fisica o
juridica debidamente autorizada y acreditada por el 6rgano control, segtn el cumplimiento del
Reglamento sobre Agricultura Orgéanica, Decreto N0.29782-MAG, para garantizar por medio
del cumplimiento de las normas internacionales que la produccidn es organica, estas agencias

facilitan un sello que certifica la produccion. (Soto & Descamps, 2011).

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia seréa el ente rector de las politicas, por medio de la
Direccion respectiva, supervisard y controlarda el cumplimiento de las normas y los
procedimientos establecidos; asimismo, incluira la inscripcién y el control de las agencias de

certificacion de productos. (Verdes, 2013).
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La agencia internacional de certificacion Eco-LOGICA fue creada en 1997, siendo la
primera certificadora registrada ante el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) de Costa
Rica, por un esfuerzo de la Asociacién Nacional de Agricultura Orgéanica (ANAO), como
respuesta a la necesidad de garantizar la legitimidad de los productos organicos, ofreciendo

credibilidad al consumidor, asi como proteccién y acceso al productor. (Eco-LOGICA, 2012).

Todo producto agricola certificado por Eco-LOGICA, en cumplimiento con la normativa
USDA NOP, es vélida para Estados Unidos, asi mismo, los vegetales frescos con la misma
certificacion originarios de Costa Rica, pueden ser etiquetados y comercializados como
organicos en todos los paises de la Union Europea. De igual manera, el gobierno de Suiza
permite a Eco-LOGICA inspeccionar y dar aprobacion del sello BIOSSISE; Canada con el
reconocimiento del Consejo de Agricultura de Quebec, permite a los productos certificados,

entrar al mercado canadiense de Quebec. (Eco-LOGICA, 2012).

Finalmente, Eco-LOGICA esté reconocido bajo las normas de Bird Friendly del Smithsonian
Migratory Bird Center, para ofrecer el servicio de certificacion de café organico bajo sombra.

(Eco-LOGICA, 2012).

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA), registra todos los pesticidas en uso, evalua
efectos potenciales de nuevos pesticidas y de sus usos propuestos, revisa las medidas de
seguridad, registra todos sus productores y vela por el cumplimiento de los requerimientos de
sus respectivos usos. EI Programa Nacional de Alimentos Organicos del USDA establece
normas de etiquetado para productos crudos, frescos y procesados que contienen ingredientes
agricolas organicos. El Programa de Informacion de Pesticidas del USDA recopila, analiza y
reporta la existencia de residuos de pesticidas en productos agricolas que forman parte del

suministro de alimentos de los Estados Unidos, en particular en alimentos comunmente
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consumidos por bebés y nifios y la FDA supervisa la seguridad del suministro de alimentos en
Estados Unidos, lo que incluye monitorear la cantidad de residuos de pesticidas en éstos.

(Health, 2014).

PrimusLabs brinda un servicio profesional y personalizado en la Certificacion Orgéanica de
sus productos de acuerdo a la norma del Programa Nacional Organico de la USDA, la cual es
obligatoria para todos los productos organicos que se venden e importan a los Estados Unidos,
incluye los requisitos generales para la produccién, la transformacion y la comercializacion.
Estas normas estan en vigencia desde el afio 2002, en donde incluye productos agricolas y
pecuarios, organizaciones de pequefios productores, plantas de procesamiento, exportadoras e
importadoras, evaluacion de insumos agricolas aptos para la agricultura orgénica, entre otros.

(PrimusLabs, 2011).

La agencia control Union Peri SAC, se dedica de igual manera, a brindar los servicios de
inspeccion y certificacion de productos organicos, de acuerdo a los programas del Organismo
de Acreditacion Nacional de Holanda, Control Union Certifications, USDA, MAFRA,
BioSuisse, Soil Association Organic Standard y KRAV, asi mismo la agencia cuenta con un
programa de Equivalencia que consiste en evaluar el fertilizante o material de proteccion de
cultivos de acuerdo a las regulaciones organicas locales de Europa, Estados Unidos, Japén,

Per(, Ecuador y Costa Rica. (Union, 2016) (Unién, 2017).

KIWA BCS OKO-Garantie GmbH fue fundado en 1990, en Alemania, siendo la primera
agencia de certificacion alemana acreditada, desde 1994 existe la actividad de BCS en Costa
Rica, brindando el servicio de certificacion de productos organicos de fincas, procesadoras y
exportadoras, ademas tiene el programa de evaluacion de insumos para la agricultura organica

y un programa de capacitacion para productores y profesionales. (KIWA, 2017).
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2.1.10.2 Requisitos de certificacion

El Servicio Fitosanitario del Estado del MAG Costa Rica, presenta varios formularios de
registro, los cuales se menciona el formulario de registro de agencias certificadoras, formulario
de registro de fincas orgénicas, registro de elaboracién o procesamiento, registro de
comercializador y/o exportador de productos orgénicos, registro de finca para el periodo de
transicion, registro de Grupos de Productores Organizados, registro para inspectores organicos,
registro de Sistemas de Certificacion Participativa, formulario de respuesta a los informes del
Registro de Agricultura Organica (ARAO). (L6pez, 2011) (Orgénica, 2015). EI Comité de

certificacion es el encargado de decidir si se puede certificar el cultivo o no. (MAG, 2009)

El comité de certificacion puede tomar una de estas 4 decisiones: 1) Certificacion aceptada: no
hay problemas, se certifica. 2) Certificacion condicionada: hay algunas deficiencias menores,
en donde se certifica, pero el productor o productora debe comprometerse por escrito a corregir
las deficiencias en un plazo determinado por la agencia de certificacion. 3) Certificacion
pendiente: hay deficiencias méas graves, se deben corregir las deficiencias antes de recibir el
certificado, si no se corrigen, no se da la certificacion. 4) Certificacion rechazada: hay
deficiencias muy graves que no pueden ser corregidas a corto plazo. No hay certificacion (y el

productor o productora tiene derecho a apelar esta decision). (Lopez, 2011).
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo sobre los descriptores, segun la
influencia de la accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de cualidades de
alimentos organicos. Por medio de encuestas se identifican las conductas de los consumidores,
para luego proceder a una medicion numérica y un analisis estadistico en el cual se describe y

se compara con la teoria del objeto de estudio.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Dicha investigacion se clasifica de tipo descriptiva, ya que solo se realiza la observacion del
desarrollo de las situaciones, segun la influencia de la accesibilidad de compra, raz6n de compra

y conocimiento de cualidades de alimentos organicos, para luego ser analizadas.

3.3 UNIDADES DE ANALISIS U OBJETOS DE ESTUDIO

Este apartado consta de cuatro partes, area de estudio, descripcién de la poblacién, muestra y

criterios de inclusion y exclusion, del tema propuesto para la investigacion.

3.3.1 Area de estudio

El estudio se realiza en la Feria Verde Organica de Aranjuez, en la provincia de San José,
localizada de la Iglesia Santa Teresita en Barrio Escalante, 300 metros norte (camino a
Guadalupe) y 300 metros oeste (pasando por la entrada principal del Colegio México).

3.3.2 Poblacion

La poblacion esta constituida por todos los consumidores y vendedores de ambos sexos, de 18

a 64 afos, que asisten a la Feria Verde Organica de Aranjuez.



52

3.3.3 Muestra
De acuerdo con la poblacion de interés anteriormente descrita (considerando el tamafio de la
poblacion como un valor desconocido e infinito). El célculo de la muestra se define en la

siguiente formula y depende de los siguientes parametros:

ZGxpxq
R=T

Donde:

n: muestra.

e Za: es el cuantil asociado a la distribucion normal estandar, que corresponde a un area
de 1 - a bajo la curva o mejor dicho el nivel de confianza de la estimacion. Se utilizara
un valor z de 1.96 asociado a un nivel de confianza del 95%.

e p:equivale a una proporcidn esperada para una estimacion de interés. Se utiliza un valor
de 0.5 pues es el valor que brinda el mayor tamafio de muestra posible.

e (:1-p=05

e d: corresponde a la precision de la estimacion, es decir la diferencia maxima permitida
entre la estimacion y el verdadero valor poblacional. Se define una diferencia maxima

de 0.08 (8%).
En ese sentido el tamafio de muestra recomendado corresponde a:

B 1.96% % 0.5 % 0.5
n= 0.082

n = 150,06 = 150 personas



3.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

En esta seccion se presentan los criterios de inclusién y exclusién de la investigacion.

3.3.4.1 Criterios de inclusion

Adultos de ambos sexos con edades de 18 a 64 afios.
Vendedores de productos organicos.

Consumidores que asisten a la Feria Orgéanica.
3.3.4.2 Criterios de exclusion

Personas que no completen la encuesta.

3.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

INFORMACION
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DE LA

Para este estudio se disefia un unico instrumento denominado “Accesibilidad de compra, razoén

de compra y conocimiento de cualidades de alimentos organicos”, que consta de 19 preguntas

cerradas y multiples.

El instrumento se aplicaréa a las personas que asistan a la Feria Verde Organica de Aranjuez y

cumplan con los criterios de inclusion.

3.4.1 Validez del cuestionario

La encuesta utilizada se presenta en el anexo 2, estructurada en varias partes explicadas a

continuacion:

Conocimiento y consumo: se identifica el nivel de conocimiento del encuestador, y si consume

0 Nno productos organicos.
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Consumidores actuales: los consumidores que afirman conocer y consumir productos
orgénicos son abordados con preguntas especificas sobre sus habitos de compra y atributos de
los productos organicos que consumen.

Consumidores potenciales: los entrevistados que responden no consumir alimentos organicos
actualmente, pero que podrian hacerlo en el futuro.

Informacion demogréfica: informacion sobre descriptores demograficos del encuestador.

3.4.2 Confiabilidad del cuestionario
Los parametros estadisticos de la encuesta del anexo 2, se ajusta a las normativas mas frecuentes

de investigacion y tienen un 99 % de confiabilidad y un 2% de error a nivel internacional.

3.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, debido a que no se manipulan las
variables, sino que se observan las conductas existentes, en este caso la influencia de la
accesibilidad de compra, razon de compra y conocimiento de cualidades en la adquisicion de
alimentos organicos, para luego analizar los datos.

La recoleccion de los datos se realiza de forma transversal, ya que estos se recopilan en un
determinado momento, con el fin de describir las variables estudiadas, para poder analizar su

incidencia.
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3.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tablal
Operacionalizacion de variables
Objetivo Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Instrumento
especifico conceptual operacional
Caracterizar la Caracteristicas Hace Se recolectardn  Lugar de residencia: Categoria del Lugar Entrevista directa
situacién sociodemogréficas referencia a la los datos por Provincia de residencia
sociodemografica de clase  social medio de
los adultos de 18 a 64 segin  nivel entrevista Nivel Categoria del nivel
anos que asisten a la economico, directa, el cual socioeconémico: socioeconémico
feria verde orgénica lugar de selespreguntard Bajo
mediante una residencia y sobre el lugar de Mediano
entrevista directa. nivel residencia el Alto
educativo. nivel
Abarcando el econdmico, Nivel de Escolaridad:  Categoria de
contexto escolaridad, Desempleado escolaridad
demografico edad y sexo. Estudiante
con respecto a Trabajador
sexo y edad de Pensionado
los individuos.
Edad: Categoria de edad
18 a 29 afios
30 a 39 afios
40 a 49 afos
50 a 64 afios
Sexo: Categoria de sexo
M-F
Analizar la Accesibilidad de Capacidad Aplicacion de Nivel Categoria del nivel Encuesta
accesibilidad de compra que tiene el encuesta socioeconémico: socioeconémico
compra de los consumidor Ingreso econdmico
adultos de 18 a 64 para  poder
afios en la feria adquirir
verde organica alimentos Medio de Categoria de medio
organicos transporte: de transporte

Continla



Continuacion tabla N°1
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mediante
encuesta.

una

Identificar las
razones de compra de
alimentos organicos
en adultos de 18 a 64
aflos mediante una
encuesta

Identificar

conocimiento de
cualidades de
alimentos organicos

en adultos de 18 a 64
afios mediante una
encuesta calificativa.

Analizar las razones de
compra de alimentos
organicos

Conocimiento de
cualidades de alimentos
organicos

Costumbre
relacionada
con la
frecuencia en
que se
consumen
alimentos
organicos de
distinto grupo
alimentario

La agricultura
orgénica

presenta una
serie de

caracteristicas
distintivas, que

permiten
identificar el
olor, color,
textura y
aspecto.

Aplicacion
encuesta

Aplicacion
encuesta

de

de

Bus

Auto

Taxi
Caminando

Grupo:
Cereales
Frutas
Vegetales
Lacteos
Carnes

Motivo:

Gusto

Moda

Salud

Precio

Textura de alimentos
organicos:

Aceptable

No aceptable

Color:
Agradable
Poco agradable

Olor:
Agradable
Poco agradable

Sabor:
Agradable
Poco agradable

Grupo de alimentos Encuesta
organicos que mas

consume

Motivo de compra de
alimentos organicos

Encuesta
calificativa

Textura

Color

Olor

Sabor

Fuente: elaboracion propia, 2017
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3.7 PLAN PILOTO

Para garantizar que el instrumento que se proporciona sobre la influencia de la accesibilidad de
compra, razon de compra y conocimiento de cualidades es adecuado, se realiza la prueba piloto.
Esta prueba consisti6 en aplicar el instrumento al 10% de la muestra, en un ambiente apropiado
y en condiciones similares a las de la muestra real, que cumplan con los criterios de inclusion
de la investigacion, para determinar que la cantidad de preguntas sea adecuada, que estén
planteadas de forma clara, el tiempo requerido para contestar las preguntas sea prudente y que
tenga lenguaje adecuado para el encuestado.

Los problemas encontrados en la prueba piloto segln las 15 personas encuestadas son, que
constan de poco tiempo para realizar el instrumento, e indican que es extenso, ya que se
encuentran realizando las compras, por lo que se busca la mejor solucién a dicho problema,
aplicando el instrumento a personas que se encuentren recién ingresando a la feria organica y
asi mismo, a personas que se encuentren en el area de comedor, facilitando la recoleccion de

informacion de los encuestados. (Ver anexo 3)



CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se analizardn los resultados obtenidos de manera cuantitativa, segin las
caracteristicas demograficas, accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de

cualidades de alimentos organicos.

4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

Como parte importante del analisis, se examinan las principales caracteristicas
sociodemogréaficas de la muestra obtenida de individuos, con el objetivo de contextualizar los
resultados de las posteriores secciones. De esta manera es posible tener en mente dichas

caracteristicas al momento de proyectar los resultados a la poblacién de interés.

En primera instancia, la Figura N° 1 contiene la distribucidon de la muestra bajo estudio de
acuerdo al sexo. De los 150 individuos entrevistados, se observa que el 54% corresponde a

hombres y el 46% restante corresponde a mujeres.

54%
50% 46%

Porcentaje

20%
10%1

0%

Horﬁbre Mtijer
Sexo

Figura N° 1. Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de Aranjuez
seguin sexo, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.
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Adicionalmente, la Figura N° 2 presenta la edad en afios de las personas entrevistadas. Se
observa que la principal agrupacién se presenta dentro del grupo de edades entre los 18 y 29
afios (55.3%), seguido del grupo de personas entre los 30 y 39 afios (21.3%). Mientras que la
restante proporcion se divide entre los grupos de edad entre 40 y 49 afios y los 50 y 64 afios

(14.7% y 8.7% respectivamente).

600/0' 553%

orcentaje

21.3%

14.7%
10% 1 8.7%

18 a 2lIEJ afios 30a 3I9 afos 40 a 4I9 afos 50a 6|4 afios
Grupos de edad

Figura N° 2. Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de
Aranjuez segun grupos de edad, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017,

Otra caracteristica de interés corresponde al nivel educativo de las personas (ver Figura N° 3).
Se observa que entre los consumidores el principal nivel educativo corresponde a universidad
completa (44%), a la universidad incompleta (24.7%) seguido de las personas que solo
completaron el colegio (21.3%). Finalmente se encuentran las personas que obtuvieron un

técnico en alguna rama (6%) o no terminaron el colegio por completo (4%).
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50% 1

40% 1

&
=

24.7%

21.3%

10% 1
4%

0%

Porcentaje

S
2

Caolegio Inc. Colegio Comp.  Universidad Inc. Universidad Comp. Técnico
Nivel educativo

Figura N° 3. Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de
Aranjuez segun nivel educativo, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Ademas, en la Figura N° 4, se observa que del total de entrevistados la gran mayoria se encuentra
actualmente trabajando (82.7%), algunos de ellos son actualmente estudiantes (10.7%) vy el

restante de personas son desempleados o jubilados.

Condicion Laboral:
[ | Desempleado
[ Estudiante

[ | Trabajador

[ Jubilado

Figura N° 4. Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de
Aranjuez segun condicién laboral, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017.
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Por su parte, la Figura N° 5 contiene la distribucion de la muestra de acuerdo a los rangos de
ingreso. Existen individuos dentro de cada uno de los niveles de ingresos propuestos, sin
embargo, la gran mayoria de ellos se encuentra en niveles de ingreso superiores a los 151 mil

colones (conjuntamente agrupa un 72.7%).

20.0% 7.3%
Ingreso:

o Menos de €150.000
28.0% ¢151.000 a -350.000
€351.000 a ©550.000
€551.000 a C750.000
28.0% Més de €751.000

16.7%

Figura N° 5. Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de
Aranjuez segun nivel de ingreso, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Finalmente, se destaca que, del total de personas entrevistadas, y dada la ubicacién de la Feria
Orgénica de Aranjuez, se observo que el 75% de las personas residen en la provincia de San
José. Adicionalmente, un 18% afirmd residir en Cartago y la restante proporcion de

entrevistados provenian de Heredia (6%) y de Alajuela (1%).

4.1.2 Consumo de alimentos organicos

Se consulto a las personas entrevistadas si en su vida diaria acostumbraban a consumir alimentos
organicos para lo cual se encontré que el 87% de las personas afirmd consumir este tipo de
alimentos (solo un 13% de las personas entrevistadas no consume productos organicos). Por lo

cual, resulta de interés conocer la frecuencia en que las personas acostumbran consumir este
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tipo de alimentos. En ese sentido, la Figura N° 6 muestra que hay un importante porcentaje de
personas que consumen alimentos organicos diariamente (22.3%), entre 4 y 6 veces por semana
(44.6%) y entre 1 y 3 veces a la semana (27.7%). Otros consumidores lo realizan

esporadicamente (1 a 3 veces al mes 0 menos de 1 vez al mes).

0.8%
4.6% |
22.3% Frecuencia:
27.7% Menos 1 vez al mes
1-3 veces/mes
1-3 veces/semana
4-6 veces/semana
Todos los dias
44 .6%

Figura N° 6. Consumidores de productos organicos de la Feria Organica de Aranjuez
segun frecuencia de consumo, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Adicionalmente, se consulté a las personas entrevistadas sobre el concepto de alimento
organico. Al respecto se encontr6 que la mayoria de personas asocia los alimentos orgéanicos al
siguiente concepto: “Alimento organico es aquel que ha sido producido sin usar pesticidas,
herbicidas, fungicidas, fertilizantes y hormonas sintéticas, sino solamente naturales, evitando
todo tipo de alteracion transgénica, respetando el sistema natural y el ecosistema donde se

desarrolla el producto”.

También se consulto a las personas por los alimentos organicos que acostumbran a consumir.,
Para ello se brindo6 una lista de alimentos de interés y se calculo el porcentaje de personas que
afirmaron efectivamente consumir dicho alimento organico. La Tabla N° 1 muestra los

alimentos organicos que presentaron porcentajes afirmativos méas altos entre todos los
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entrevistados. Por ejemplo, se observa que el principal alimento corresponde a la lechuga,
seguido de los huevos de pastoreo, las fresas, los tomates y el café orgénico. Entre los alimentos
que obtuvieron los menores porcentajes se encuentran el cordero, el cerdo, la carne de res, el

arroz y el pollo.

Tabla N 1. Principales alimentos organicos que las personas consumen, Feria Organica
de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Consume el alimento

Alimento Organico

No Si

Lechuga 18% 82%
Huevos de pastoreo 29% 71%
Fresas 33% 67%
Tomates 34% 66%
Café organico 34% 66%
Zanahorias 39% 61%
Miel de abeja/ Jalea 40% 60%
Manzanas 41% 59%
Kale 41% 59%
Brocoli 45% 55%
Moras 48% 52%
Yogurt 49% 51%
Reposteria / Panes 49% 51%
Leguminosas (Frijoles,

& (Fri 52% 48%
garbanzos, lentejas)
Papas 58% 42%
Leche 63% 37%
Pollo 72% 28%
A ani A
/ rroz organllcq/ rroz 259 559%
integral organico
Res 90% 10%
Cerdo 92% 8%
Cordero 96% 4%

Asimismo, la Figura N° 7 presenta cuales de los alimentos anteriores se consumen mas
frecuentemente. Para esto, a partir de las respuestas otorgadas por las personas, se construyo

una escala de frecuencia de consumo que adopta valores entre 0 y 10. Los alimentos con valores
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0 puntajes mas cercanos a cero son los alimentos que menos frecuentemente se consumen,
mientras que los alimentos con valores o puntajes méas cercanos a 10 son los que se consumen
con mas frecuencia. Se observa que los alimentos organicos que se consumen con mayor
frecuencia son la lechuga, los huevos de pastoreo, los tomates, las zanahorias y fresas. Mientras
que los alimentos con menor frecuencia de consumo es el cordero, el cerdo, la carne de res, la

jalea, el pollo y el arroz organico.

Lechugay | |
Huevos.Pastoreo |
Tomates |
Zanahaorias 1
Fresas 1
Manzanas |
Kale |
Café.Orgdnico 1 |
Brocoli |
Frijoles |
Moras |
Reposteria.Pan 1 |
Yogurt
Papas -
Miel Abeja 1
Leche -
Arroz. Organico
Pollo 1 |
Jalea |

Producto

Cerdo 1
Cordero 1

Resi1 L[]
[
0

25 50 75 100
Escala de Frecuencia de Consumo

0.

Figura N° 7. Alimentos organicos que se consumen mas frecuentemente, Feria
Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017.

Por su parte, la Tabla N° 2 contiene el porcentaje del total de consumo de cada alimento de
interés que representa el consumo de alimentos organicos. En ese sentido, del total de consumo
de granos, por ejemplo, se observa que un 74% de las personas consume una proporcion menor

al 25% en granos organicos. Entre los alimentos cuya proporcidon de consumo organico
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presentan los mayores valores se encuentran los vegetales, los lacteos, la miel de abeja, los

panes o reposteria y el café organico.

También se consulté a las personas sobre la razon por la cual consumen productos organicos,

se encontrd que esto se debe a dos razones principalmente: por salud, para llevar una vida mas

saludable y mantener un ambiente mas equilibrado y sano.

Tabla N°2. Porcentaje de consumo de alimentos organicos, Feria Organica de

Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017.

Procentaje de consumo

Alimento Organico

Menos 25% De 25% a50% De 50% a75% De 75% a 100%

Granos organicos (Arroz,
Frioles) & ( 74% 10% 8% 8%
Vegetales orgdnicos
(Lechuga, tomate, 15% 27% 35% 23%
zanahoria, pepino)
Carne organica (Res,

ganica | 82% 8% 6% 4%
pollo, cordero, cerdo)
Lacteos organicos (leche,
Jogurt) & ( 58% 22% 9% 11%
Miel de abeja organica,
jalea orgdnica, dulce de 43% 35% 14% 8%
leche organica
Panes/ Reposteria
orgém/c . P 52% 18% 24% 6%
Café organico 46% 21% 15% 18%

Se realizé el ejercicio de consultar a los consumidores si escogerian un alimento organico a

pesar de presentar una diferencia significativa en el precio, de manera que se replicara de alguna

manera lo que podria realmente observar en el mercado. La Tabla N° 3 muestra los resultados

de la seleccién observados. Por ejemplo, se observo que a pesar de diferencias en el precio los

consumidores siempre seleccionarian productos organicos como la lechuga, las fresas, el



67

aguacate y los huevos. Sin embargo, en productos como el brécoli y la papa, los consumidores

seleccionarian el producto convencional en lugar del producto orgénico que es mas caro.

Tabla N° 3.Seleccion de alimentos orgénicos a pesar de un precio superior, Feria
Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017.

Escoje el producto organico a

Producto . .
. pesar de un precio superior

Organico No Si
Lechuga 16% 84%
Fresas 21% 79%
Aguacate 22% 78%
Huevos 26% 74%
Kale 28% 72%
Mora 35% 65%
Brocoli 55% 45%
Papa 68% 32%

Ademas, la Tabla N° 4 muestra el tiempo que las personas mantienen consumiendo alguno de
los productos organicos de interés. Se observa que los alimentos cuyo consumo provienen de
un plazo mayor en el pasado corresponden principalmente a los granos organicos (24% de las
personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios), los vegetales organicos (32%
de las personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios), la miel de abeja (22% de
las personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios) y el café organico (23% de

las personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios).
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Tabla N° 4. Tiempo de consumo de alimentos orgénicos, Feria Orgénica de Aranjuez,
2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Tiempo de consumo
Alimento Organico Menosde De 6 mesesa De lafoa Mas de
6meses menosde 1lafo menosde 3afnos 3aios

Granos organicos

(Arroz, Frijoles)

Vegetales organicos

(Lechuga, tomate, 12% 22% 34% 32%
zanahoria, pepino)

Carne orgdnica (Res,

48% 7% 22% 24%

68% 5% 13% 14%
pollo, cordero)
Lacteos organicos
& 35% 23% 25% 17%
(leche, yogurt)
Miel de abeja
organica, jalea
L. 25% 21% 32% 22%
orgdnica, dulce de
leche organica
Panes/ Reposteria
es/ Rep 35% 22% 28% 15%
organica
Café organico 40% 10% 27% 23%

Se consultd a las personas, si durante el Gltimo tiempo han cambiado sus habitos respecto al
consumo de alimentos organicos y se encontrd que la totalidad de personas afirmaron que ha
tenido cambios positivos respecto a su consumo. Principalmente las personas afirmaron que en
el ultimo tiempo han aumentado el consumo de este tipo de alimentos (60%) mientras que de la
restante proporcion de personas un 32% indic6 que con anterioridad no consumia alimentos

organicos pero que actualmente si lo acostumbran hacer.

La Tabla N° 5 muestra la distancia que recorren las personas para adquirir cada uno de los
alimentos organicos de interés. Se observa que en la gran mayoria de casos el resultado mas
frecuente corresponde a distancias mayores a 1 kilometro. Lo cual, se asocia al hecho de que la

gran mayoria de personas tenga que acceder a dichos lugar a través de sus vehiculos propios.
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Tabla N°5. Distancia recorrida para comprar alimentos orgénicos, Feria Organica de
Aranjuez, 2017 Fuente: Elaboracion Propia, 2017.Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Distancia recorrida
Alimento Organico Menos de De 500 mtrs Mas de
500 mtrs alkm 1km

Granos orgdnicos
(Arroz, Frijoles)
Vegetales organicos
(Lechuga, tomate, 11% 9% 80%
zanahoria, pepino)
Carne organica (Res,

6% 11% 83%

19% 12% 69%
pollo, cordero)
Lacteos orgdnicos
& 7% 7% 85%
(leche, yogurt)
Miel de abeja
organica, jalea
. 16% 10% 74%
orgdnica, dulce de
leche orgdnica
Panes/ Reposteria
orgéni/c . P 23% 12% 65%
Café organico 11% 10% 80%

La Tabla N° 6 contiene el lugar donde normalmente compran las personas cada uno de los
alimentos organicos de interés. Por ejemplo, los granos organicos la mayoria de personas (49%)
los compran en alguna feria organica, lo mismo sucede con los vegetales organicos. Sin
embargo, las carnes en su caso son compradas en su mayoria en otros lugares (carnicerias
especializadas). En un contexto general, se observa que es mas frecuente que los productos se
consigan en ferias organicas, puesto es donde generalmente se encuentran los porcentajes mas

altos.
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Tabla N° 6. Lugar donde acostumbra comprar alimentos organicos, Feria Organica
de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Lugar donde compra

Alimento Orgénico Feria Al Por Feria ,
Supermercado . ) . Verduleria Otro
Organica Agricultor Internet Agricultor

Granos orgdanicos
(Arroz, Frijoles)
Vegetales orgdnicos
(Lechuga, tomate, 0% 82% 2% 0% 1% 2% 14%
zanahoria, pepino)
Carne organica (Res,

10% 49% 2% 0% 0% 1% 38%

pollo, cordero) % 9% 2% 5% 0% 0% 79%
Lacteos organicos

(leche yo:urt) 4% =5% 8% 0% 0% 1% 32%
Miel de abeja

organica, jalea

organica, dulce de 11% 52% 2% 0% 0% 1% 34%
leche orgdnica

Panes/ Reposteria

orgéni/ca ° 8% 45% 5% 0% 0% 1% 41%
Café organico 8% 51% 10% 0% 0% 0% 31%

4.1.3 Conocimiento de cualidades de alimentos organicos

Se consultd a las personas una serie de itemes relacionados al conocimiento y la opinién que
tienen sobre el consumo de productos organicos (pregunta 7 del cuestionario), al respecto, la
Tabla N° 7 muestra la distribucion porcentual en detalle de las opiniones observadas (totalmente
desacuerdo, desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). En general se observa que la

mayoria de personas tienen una opinion positiva o a favor del consumo de alimentos organicos.
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Tabla N°8. Resultado detallado de las respuestas de opinion sobre los alimentos

organicos, Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Afirmacion

Totalmente en

En desacuerdo De acuerdo

Totalmente

Total

desacuerdo de acuerdo
Los alimentos organicos son mas sanos que los
alimentos no orgdnicos, ya que estdn libres de 0% 5% 28% 67% 100%
quimicos
La produccidn de alimentos organicos es mas
amigable con el medio ambiente que la 0% 0% 27% 73% 100%
produccién de alimentos no organicos
La Carne organica es libre de pesticidas
€ ore P y 1% 21% 43% 35%  100%
agroquimicos
Los alimentos organicos no son manipulados
» & P 0% 7% 42% 51%  100%
genéticamente
Los alimentos organicos son mas nutritivos que los
: gan g 0% 0% 48% 52%  100%
alimentos no organicos
Los alimentos organicos son mas saludables que
\ ganico: 4 0% 5% 45% 50%  100%
los alimentos no organicos
Los alimentos organicos presentan mejor color que
) ganicos p ) g 0% 15% 41% 45%  100%
los alimentos no organicos
Los alimentos organicos presentan mejor olor que
\ ganicos p ! g 0% 8% 42% 49%  100%
los alimentos no organicos
Los alimentos organicos se pueden consumir todos
, & P 1% 5% 17% 7%  100%
los dias de la semana
Los alimentos organicos tienen buen precio en
ntos organico pre 27% 50% 18% 5%  100%
comparacién con los alimentos no orgdnicos
Los alimentos organicos solamente los puede
\ & , pue 32% 37% 23% 8%  100%
consumir personas de alto ingreso econémico
Los alimentos organicos presentan mejor sabor
ntosorg pre ! 0% 2% 48% 50%  100%
que los alimentos no orgdnicos
Los alimentos organicos se consumen para cuidar
& P 0% 1% 45% 54%  100%
nuestra salud
Los alimentos organicos se descomponen mas
& P 14% 41% 24% 2% 100%

rapido que los alimentos no organicos

4.1.3 Relacion de variables de interés

Para abordar de mejor manera el estudio, se realiza un analisis de las relaciones bivariadas que

se presentan entre algunas de las preguntas de interés para la investigacion.

4.1.3.1 Relacion de nivel de ingreso y razon de compra de alimentos organicos

Se estudia la relacion entre el ingreso y la razon por la cual las personas consumen alimentos

organicos (Tabla N° 8). Se observa que la primer razon “Para cuidar la salud”, en la mayoria de
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los niveles de ingreso representa la razén principal del consumo de alimentos orgénicos, sin
embargo, se observa una leve tendencia a aumentar la proporcion de personas que seleccionaron
la razon “Para cuidar el medio ambiente”, con forme aumenta el nivel de ingreso. La relacion
entre estas dos variables se estudia de manera mas formal utilizando la prueba de independencia
entre variables categoricas o prueba Chi Cuadrado. Esta prueba utiliza como hipotesis que las
variables no presentan una relacion entre si. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa
que estadisticamente ambas variables si presentan una relacion estadisticamente significativa.
Es decir, hay suficiente evidencia de que el nivel de ingresos se asocia o tiende a depender de

la razén de consumo seleccionada por las personas (Chi=16.79; gl=8; valor p=0.03).

Tabla N° 8. Relacion entre el nivel de ingresos y la razon de consumo de alimentos
organicos, Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Razoén de consumo de alimentos organicos

Nivel de ingreso Para cuidar la Para cuidar el Otra razén Total
salud medio

Menos de ¢150.000 71% 25% 4% 100%

¢150.000 a ¢350.000 75% 22% 3% 100%

(¢351.000 a ¢550.000 63% 38% 0% 100%

(¢551.000 a ¢750.000 43% 51% 6% 100%

Mas de ¢751.000 100% 0% 0% 100%

4.1.3.2 Relacién de razén de compra con rango de edad, sexo y nivel educativo

Por otra parte, se estudia la razén por la cual las personas consumen alimentos organicos y el
rango de edad (Tabla N° 9). En este caso no existe una clara relacion entre la razon de consumo
y los rangos de edad. Para cada razon son siempre los primeros grupos de edad los que presentan
una mayor proporcion del total, por lo cual pareciera que la salud y el medio ambiente son
igualmente importantes para todos los grupos de edad. La relacion entre estas dos variables se
estudia de manera mas formal utilizando la prueba de independencia entre variables categdricas

o prueba Chi Cuadrado. Esta prueba utiliza como hipotesis que las variables no presentan una
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relacion entre si. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que estadisticamente
ambas variables no presentan una relacion estadisticamente significativa. Es decir, no hay
suficiente evidencia de que la razon de consumo seleccionada se asocia o tiende a depender del

rango de edad de las personas (Chi=4.77; gl=6; valor p=0.57).

Tabla N°9. Relacion entre la razén de consumo de alimentos organicos y el rango de
edad, Feria Orgénica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracién Propia, 2017.

Razén de consumo de Rango de Edad Total
alimentos organicos 18 a29 ainos 30 a 39 anos 40 a 49 arios 50 a 64 aifios
Para cuidar la salud 65% 19% 9% 7% 100%
Para cuidar el medio
. 56% 20% 10% 15% 100%
ambiente
Otra razén 50% 50% 0% 0% 100%

Ademas, se compara la razon por la cual las personas consumen alimentos organicos y el sexo
(Tabla N° 10). En este caso se observa que los hombres tienden a darle un mayor peso a la salud
y las mujeres un mayor peso al medio ambiente, respecto a los motivos por los cuales consumen
productos organicos. La relacion entre estas dos variables se estudia de manera mas formal
utilizando la prueba de independencia entre variables categoricas o prueba Chi Cuadrado. Esta
prueba utiliza como hipétesis que las variables no presentan una relacion entre si. De acuerdo a
los resultados obtenidos, se observa que estadisticamente ambas variables no presentan una
relacién estadisticamente significativa. Es decir, no hay suficiente evidencia de que la razon de
consumo seleccionada se asocia o tiende a depender del rango de edad de las personas

(Chi=3.23; gl=2; valor p=0.19).
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Tabla N° 10. Relacion entre la razén de consumo de alimentos organicos y el sexo,
Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Razén de consumo de Sexo Total
alimentos organicos Hombre Mujer
Para cuidar la salud 53% 47% 100%
Para cuidar el medio
. 39% 61% 100%
ambiente
Otrarazdn 75% 25% 100%

Se compara también la razén por la cual las personas consumen alimentos organicos y el nivel
educativo (Tabla N° 11). En este caso se observa que la proporcion de personas que
seleccionaron la razoén “Para cuidar la salud” y “Para cuidar el medio ambiente” aumentan
conforme aumenta ¢l nivel educativo. Esto es mucho mas marcado en la razon “Para cuidar el
medio ambiente”. La relacion entre estas dos variables se estudia de manera mas formal
utilizando la prueba de independencia entre variables categoricas o prueba Chi Cuadrado. Esta
prueba utiliza como hipétesis que las variables no presentan una relacién entre si. De acuerdo a
los resultados obtenidos, se observa que estadisticamente ambas variables no presentan una
relacion estadisticamente significativa. Es decir, no hay suficiente evidencia de que la razén de
consumo seleccionada se asocia o tiende a depender del nivel educativo de las personas

(Chi=12.98; gl=8; valor p=0.11).

Tabla N° 11. Relacion entre la razdn de consumo de alimentos organicos y el nivel
educativo, Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia, 2017.

Razén de consumo de Nivel educativo Total
alimentos organicos  Colegio Inc. Colegio Comp. Universidad Inc. Universidad Comp. Técnico
Para cuidar la salud 7% 24% 20% 42% 7%  100%
Para cuidar el medio
. 0% 5% 29% 59% 7% 100%
ambiente

Otrarazén 0% 0% 25% 75% 0%  100%
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4.1.3.2 Relacion de conocimiento de cualidades de alimentos orgénicos segun el rango de
edad, sexo y nivel educativo

Para evaluar si el puntaje del conocimiento se diferencia de acuerdo a algunas de las variables
sociodemogréficas de interés, se construyeron varias figuras y se calcularon pruebas ANOVA

sobre el puntaje promedio de cada una de las categorias de las variables de interés.

La Figura N° 8 muestra la clasificacion de los puntajes de conocimiento de acuerdo a cada una
de las categorias de rango de edad. Cada uno de los puntos de color representa a un individuo y
su puntaje, y el punto central de color negro representa el color promedio del puntaje dentro de
cada rango de edad. Se observan leves diferencias en los puntajes promedios, especialmente en
el puntaje promedio correspondiente al menor rango de edad, esto debido a que dos personas

tuvieron un puntaje relativamente bajo dentro del total de preguntas de conocimiento.

Para evaluar de manera formal si estas diferencias en los puntajes promedio son
estadisticamente significativas, se calcula la prueba ANOVA. Esta prueba compara los
promedios de cada categoria y evallUa si al menos uno de ellos es estadisticamente diferente al
resto. En este caso, la prueba ANOVA indica que al menos uno de los promedios es
estadisticamente diferente del resto, en este caso el menor promedio que corresponde al rango
de edad “18 a 29 anos” (puntaje promedio de 85.7). Esto quiere decir que en general, las
personas con menores edades tienden a tener menor conocimiento sobre productos organicos

(F=8.86; valor p=0.00).
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Figura N° 8. Distribucion de la muestra segun el puntaje de conocimiento de productos
organicos y rango de edad, Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion
Propia, 2017.

Por su parte, la Figura N° 9 muestra la clasificacion de los puntajes de conocimiento de acuerdo
con el sexo. Cada uno de los puntos de color representa a un individuo y su puntaje, y el punto
central de color negro representa el color promedio del puntaje dentro de cada sexo. Se observan
leves diferencias en los puntajes promedios, a simple vista se aprecia que el puntaje obtenido

por las mujeres es superior al obtenido por los hombres.

Para evaluar de manera formal si estas diferencias en los puntajes promedio son
estadisticamente significativas, se calcula la prueba ANOVA. Esta prueba compara los
promedios de cada categoria y evalua si al menos uno de ellos es estadisticamente diferente al
resto. En este caso, la prueba ANOVA indica que los promedios son estadisticamente diferentes,
en este caso el promedio que corresponde a las mujeres es mayor (89.72 para las mujeres contra
86.05 para los hombres). Esto quiere decir que en general, las mujeres tienden a tener mayor

conocimiento sobre productos organicos (F=5.25; valor p=0.02).
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Figura N° 9. Distribucion de la muestra segun el puntaje de conocimiento de productos
organicos y sexo, Feria Orgénica de Aranjuez, 2017. Fuente: Elaboracion Propia,
2017.

Finalmente, la Figura N° 10 muestra la clasificacion de los puntajes de conocimiento de acuerdo
al nivel educativo. Cada uno de los puntos de color representa a un individuo y su puntaje, y el
punto central de color negro representa el color promedio del puntaje dentro de cada nivel
educativo. Se observan leves diferencias en los puntajes promedios, a simple vista se aprecia
que el puntaje obtenido por las personas que poseen un Técnico es superior al obtenido por el

resto de categorias.

Para evaluar de manera formal si estas diferencias en los puntajes promedio son
estadisticamente significativas, se calcula la prueba ANOVA. Esta prueba compara los
promedios de cada categoria y evalta si al menos uno de ellos es estadisticamente diferente al
resto. En este caso, la prueba ANOVA indica que los promedios no son estadisticamente
diferentes. Esto quiere decir que en general, el nivel educativo no afecta al conocimiento sobre

productos organicos (F=1.21; valor p=0.31).
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Figura N° 10. Distribucion de la muestra segun el puntaje de conocimiento de
productos organicos y nivel educativo, Feria Organica de Aranjuez, 2017. Fuente:
Elaboracion Propia, 2017.
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RESULTADOS
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5.1 DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se analizan los resultados obtenidos con base en los objetivos especificos
establecidos de la investigacion, con la finalidad de facilitar la comprension y desarrollo del

mismo.

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas
La figura N°1 presenta la distribucion de la poblacion de estudio de acuerdo al sexo, de las 150
personas encuestadas mediante los criterios de inclusion, en donde se obtiene un porcentaje

mayor de hombres con respecto a mujeres.

Segun el Gltimo censo realizado en Costa Rica por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC) 2011-2012 indica, que la poblacion total costarricense esta distribuida en un
51% por mujeres y un 49% por hombres, teniendo una leve mayoria el sexo femenino. (INEC,

2014).

Sin embargo, el censo de poblacién total estimada por grupo de edades, segln provincia y
sex0 2011 del INEC, indica que, solo en las provincias de San José, Cartago, Heredia y Alajuela,
existe una mayor proporcion de hombres abarcando el rango de 18 a 39 afios, mientras que en
el rango de 40 a 64 afios lo acaparan las mujeres. (INEC, 2014). Por tanto, se demuestra que los
resultados obtenidos en figura N° 2, “Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria
Orgdanica de Aranjuez segun grupos de edad”, coincide con la poblacion de adultos de 18 a 39

afos, quienes son los que asisten en su mayoria a la feria organica.

Otro punto relevante corresponde al nivel educativo, (ver figura N°3) donde el resultado

obtenido coincide con el censo de INEC 2011 de poblacion por grupo de edad, segin provincia,
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sexo, nivel de instruccion y ultimo grado o afio aprobado, afirmando que el mayor porcentaje

de la muestra en estudio, corresponde a la universidad completa. (INEC, 2011).

En Costa Rica, la gran mayoria de consumidores de alimentos organicos tienen un alto nivel
académico, siendo éste el grado universitario, con ingresos promedios mensuales elevados
segun (IICA, 2016), este dato concuerda con los resultados obtenidos en la figura N°4
“Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria Organica de Aranjuez segun condicion

laboral”.

Para poder analizar la Figura N°5 “Distribucion de la muestra de entrevistados en la Feria
Organica de Aranjuez segun nivel de ingreso”, es importante conocer el concepto de Canasta
Basica Alimentaria (CBA), que es un conjunto de alimentos expresados en cantidades
suficientes para satisfacer las necesidades de calorias de un hogar promedio, el INEC actualiza
mensualmente el costo de esta canasta, utilizando la variacion mensual de precios de algunos
articulos. El costo de la CBA es un indicador cuyo objetivo principal es la medicion del
fendmeno de la pobreza mediante el método de linea de pobreza o método del ingreso, el cual
es un indicador que representa el monto minimo requerido para que una persona pueda satisfacer
las necesidades “alimentarias y no alimentarias. (INEC, 2015).

El INEC para el mes de junio del afio 2017, indica un costo per capita mensual de la canasta
basica alimentaria (CBA) para la zona urbana de 49 mil colones, y para la zona rural 40 mil
colones (INEC, 2017), al observar el estudio realizado se puede determinar que una gran
mayoria de la poblacidn tiene un ingreso personal superior a los 150 mil colones, lo que permite

tener la posibilidad de adquirir con mayor facilidad los alimentos organicos, eso sin tomar en

cuenta otros gastos de servicios basicos.
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Asi mismo, es importante sefialar que, dada la ubicacion de la Feria Orgéanica en la provincia de
San José, se obtiene como resultado que la mayor cantidad de encuestados provienen de dicha

provincia, seguidamente de Cartago y una menor proporcién de Heredia y Alajuela.

5.1.2 Consumo de alimentos organicos

El consumo de alimentos organicos ha tenido gran demanda por parte de los consumidores de
las distintas regiones del mundo, con un consumo donde la mayor parte de su alimentacion es
organica. En los paises industrializados, se muestra un crecimiento anual del 9% en Alemania,
15% en Canada y el 19% en Suiza. (IICA, 2016). En Peru existe un constante crecimiento en la
demanda de alimentos organicos, solo entre los meses de enero a julio del afio 2016 se
incremento en un 17%, indicando de igual forma, que existe un consumo frecuente (4 a 5 veces
a la semana) de dichos alimentos. (Gestion, 2016). Dicha informacion se ajusta con los
resultados obtenidos en la recoleccion de la muestra de la presente investigacién, la mayoria de
los encuestados consumen alimentos organicos. Asi mismo, los resultados obtenidos en la figura
N° 6 “Consumidores de productos organicos de la Feria Organica de Aranjuez segln

frecuencia de consumo”, concuerda con los datos antes mencionados.

A la poblacién de estudio se les preguntd, acerca del concepto de alimento organico y la
mayoria opind que: “Alimento organico es aquel que ha sido producido sin usar pesticidas,
herbicidas, fungicidas, fertilizantes y hormonas sintéticas, sino solamente naturales, evitando
todo tipo de alteracion transgénica, respetando el sistema natural y el ecosistema donde se

desarrolla el producto”.

La literatura define que los alimentos organicos estan libres de residuos toxicos persistentes
procedentes de pesticidas, antibioticos, fertilizantes sintéticos, aditivos y conservantes, siendo

mas saludables que los convencionales. (Arriaga E. , 2014). Estos productos quimicos son
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utilizados en la agricultura convencional para el aumento del desarrollo vegetal y animal,

control de plagas, enfermedades y para la mejora del procesado de los productos alimentarios.

La fertilizacion en la agricultura convencional, basada en la utilizacion de abonos quimicos,
provoca carencia de distintos elementos en el suelo y parece ser la causa principal de distintas
enfermedades en las personas. Un ejemplo de ello son los abonos nitrogenados. Si estos se
utilizan en exceso (buscando mayor peso en la planta) pueden provocar la presencia de residuos
en vegetales y si se acumulan en grandes cantidades pueden provocar en las personas desde una

intoxicacion hasta tener efectos cancerigenos. (Arriaga E. , 2014).

Segun una encuesta realizada en Europa, Estados Unidos y Canada, se confirman tendencias
similares a los resultados obtenidos en la tabla N°1 “Principales alimentos orgdnicos que las
personas consumen”, y asi mismo en la figura N°7 “Alimentos organicos que se consumen mas
frecuentemente”, 10 que coincide con el articulo respecto a la demanda de alimentos organicos,
indicando mayor consumo de huevos de pastoreo (70%), seguido por hortalizas (46%) y frutas
(42%), y solo entre el 4% al 11% de los compradores organicos, dicen adquirir carne organica,
esto debido a que son pocas las empresas dedicadas a la venta de este tipo de cortes. (IICA,

2016) (Arriaga E. , 2014).

La agricultura organica toma en cuenta los efectos a mediano y a largo plazo de las
intervenciones agricolas en el agroecosistema; se propone producir alimentos a la vez que se
establece un equilibrio ecologico para proteger la fertilidad del suelo, evitar problemas de
plagas, contaminacion de agua y aire, asumiendo un planteamiento activo en vez de afrontar los
problemas conforme se presenten. (FAO, 2017). Asi mismo, el consumo de alimentos organicos
favorece la salud humana, ya que los alimentos contienen menor contenido de agua, alta

densidad de nutrientes, hierro, magnesio, vitamina C, antioxidantes y mejor equilibrio de
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aminoacidos esenciales, en comparacion con los alimentos convencionales. (IFOAM, 2009).
Los resultados obtenidos en la investigacion, muestra que los consumidores de alimentos
orgéanicos lo realizan con la finalidad de contribuir a una vida mas saludable, manteniendo un

equilibrio a favor del medio ambiente, esto concuerda con la literatura citada.

Al analizar la tabla N°2 “Porcentaje de consumo de alimentos orgdnicos”, se manifiesta que
existe un mayor porcentaje de consumo de vegetales organicos, lo cual va de la mano con la
literatura citada, se analiza el comportamiento de los consumidores y sus decisiones de compra;
influenciados por las percepciones vinculadas con el riesgo de adquirir alimentos considerados
inseguros con respecto a los problemas de salud derivados de residuos de pesticidas, la
procedencia del producto y el funcionamiento de los mecanismos de control de calidad de los
alimentos, incentivando asi un mayor porcentaje de consumo de vegetales organicos. (Lupin &

Rodriguez, 2015).

Segun (Lupin & Rodriguez, 2015). Muchos de los consumidores buscan alimentos con
procesos cada vez mas naturales, en donde exista una buena cadena de produccion, buscando
una vida mas saludable libre de residuos quimicos y lo més ecoldgica posible, es por esto que,
muchos consumidores estan dispuestos a pagar un precio mayor por alimentos que no contengan
residuos de pesticidas. Sin embargo, a pesar de que el brdcoli y la papa organica es un producto
que representa grandes beneficios, existe una menor compra de estos, ya que el precio es
significativamente mas elevado al duplicar su precio con respecto al convencional; esto se
confirma en el estudio segun los resultados obtenidos en la tabla N°3 “Seleccion de alimentos

organicos a pesar de un precio superior”’.

Al observar la tabla N°4 “Tiempo de consumo de alimentos organicos ”, se puede afirmar que

los encuestados presentan una mayor ingesta de minerales, vitaminas, y nutrientes provenientes
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de los vegetales, reduciendo su exposicion a plaguicidas dafinos, (IFOAM, 2009) siendo éste,
el grupo de alimentos de mayor consumo por mas de 1 afio. Entre més variada sea la
alimentacion, mejor sera la calidad nutricional, aumentando asi la seguridad alimentaria y

nutricional de los individuos. (Dumani, 2015).

Segun el Centro Agrondémico Tropical de Investigacion y Ensefianza (CATIE), la exigencia
de los consumidores ha aumentado, debido a factores como el incremento en la contaminacion
de productos alimentarios de origen animal y vegetal. Ya sea por niveles significativos de
agroguimicos u otras sustancias que puedan afectar la salud de las personas. (CATIE, 2012) Por
esto, se justifica el aumento en el consumo de alimentos organicos por parte de los
consumidores.

Los productos organicos son vendidos desde diferentes puntos de venta, supermercados,
tiendas especializadas, ferias organicas, con entregas directas a los clientes o desde las fincas.
(Elzakker & Eyhorn, 2010). En Costa Rica, el principal canal de compra de alimentos organicos
es la Feria Organica, ya que es el sitio donde las personas pueden tener contacto directo con los
productores, dando mayor confianza a la hora de la compra. (Lutterbeck, 2016). Concordando
con los resultados obtenidos en la tabla N°6 “Lugar donde acostumbra comprar alimentos
organicos”.

5.1.3 Conocimiento de cualidades de alimentos organicos

El nivel de conocimiento de las cualidades de alimentos organicos involucra aspectos de valor
nutricional, libres de productos quimicos, caracteristicas organolépticas, entre otras. Los cuales
determinan que una persona acepte o rechace los alimentos organicos. Por tanto, a mayor

capacidad de conocimiento, el consumidor va a exigir mayor calidad del mismo, ya que es
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consciente de lo que puede demandar, es por esto que hay mayor preferencia por lo orgénico.
(Granval, 2011).

En promedio, las personas entrevistadas tienen un elevado conocimiento sobre los
beneficios, cualidades y propiedades de los alimentos organicos, ya que obtuvieron una nota de
88 en una escala de cero a cien, lo cual indica que el nivel de conocimiento de la poblacion en

cuanto al tema es elevado.

5.1.4 Comparacion de la relacion de nivel de ingreso segun razén de compra de alimentos
orgéanicos

Como se puede apreciar en la tabla N°8 las personas que tienen un menor ingreso econémico
son aquellas que en su mayoria escogen los productos organicos por la razén de cuidar su salud.
Esto puede sonar contradictorio si se ve desde la perspectiva de que por lo general la
alimentacion organica tiene un costo mas elevado que la regular. Sin embargo, es importante
destacar que una adecuada alimentacion es la base para gozar de una buena salud, por lo que
desde ese angulo las personas prefieren invertir mas en su consumo de alimentos escogiendo

calidad a razon de potenciar de manera positiva su estado de salud. (Lopez, 2011).

En cuanto a la mayoria de personas que dicen escoger la alimentacidn organica para cuidar
el medio poseian uno de los rangos de ingresos mas elevados lo que les da la posibilidad de
involucrarse e invertir aln mas en este tipo de alimentacion y por ende ser mas participes de la

ideologia de la alimentacién organica en pro del bienestar del entorno en el que se vive.

5.1.5 Comparacion de la relacion de la razon de compra con rango de edad, sexo y nivel
educativo
El consumo de alimentos organicos ha pasado de ser una simple moda, a una practica diaria por

parte de hombres y mujeres adultos, ya que muchos de los consumidores han encontrado en
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éstos el beneficio en donde los recursos naturales son manejados racionalmente, libres de
productos quimicos (herbicidas, fertilizantes, plaguicidas, semillas transgénicas, entre otros), el
manejo de los animales es el apropiado segun la especie promoviendo la salud y el bienestar
animal, con la seguridad y confianza que los alimentos que se consumen se encuentran en
proceso de certificacion o ya certificados. (Lutterbeck, 2016). La literatura citada muestra los
resultados obtenidos en la tabla N°9 “Relacion entre la razén de consumo de alimentos
organicos y el rango de edad” y la tabla N°10 “Relacion entre la razon de consumo de
alimentos orgdnicos y el sexo”. A nivel mundial y nacional la mayor parte de los consumidores
regulares de alimentos orgéanicos son de alto nivel educativo, ya que estos se caracterizan por
tener mayor conocimiento a la hora de realizar las compras, con la finalidad de cuidar la salud
y asi mismo el medio ambiente, (IICA, 2011). Lo que concuerda con el resultado observado en
la tabla N°11 “Relacion entre la razén de consumo de alimentos organicos y el nivel

educativo”.

5.1.6 Comparacion de la relacion del conocimiento de cualidades de alimentos organicos
segun el rango de edad, sexo y nivel educativo

En cuanto a la relacién de variable de conocimiento sobre alimentos organicos y los rangos de
edades se puede destacar que en todos los rangos de edad existe un nivel de conocimiento acerca
de este tema. Sin embargo, a medida que la edad incrementa del mismo modo lo hace el nivel
de conocimiento, como se puede apreciar en la figura N°8, esto se debe a que entre mas
experiencia tiene el comprador sobre este tipo de alimentacion se crea la necesidad de
informarse mas acerca de las opciones que tienen para la compra de productos asi como la

importancia del consumo de estos y sus beneficios para la salud. (Graval, 2012).
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También es importante destacar, que a nivel de promover una adecuada salud y potenciar el
funcionamiento del organismo, la poblacion estudiada va incrementando su nivel de
conocimiento para tener un mejor aprovechamiento de la inversion que esté realizando al optar
por este tipo de producto. (Aguirre, 2009). Asimismo, se puede destacar de este cruce de
variables que en el rango de edad de 50 a 64 afios hay un ligero declive del conocimiento sobre
el tema que se puede deber a que actualmente las personas en ese rango de edad tienen un habito
establecido por lo que no estan tan interesadas en informarse de manera méas profunda sobre

este tema.

Cuando hablamos acerca de la relacion del conocimiento de cualidades de alimentos
organicos con el género se logra destacar en este estudio que son las mujeres las que tienen un
conocimiento ligeramente mas avanzado en cuanto al tema; ya que en ellas se pudo apreciar
que seleccionan este tipo de alimentacion por el impacto que este genera en el medio ambiente
y al tener esta conciencia de un comportamiento amigable con el medio se ven incentivadas a
informarse sobre este tipo de productos, pues en el transcurso de la investigacion se hace énfasis
en que este tipo de alimentacion promueve un estilo de vida eco amigable, siendo una de las

razones por las cuales les agrada informarse sobre este tema. (Amador, 2009).

De igual manera se aprecia que el puntaje que recibieron los hombres no es alejado al de las
mujeres. Sin embargo, la razén de la adquisicion del conocimiento es diferente pues la necesidad
de conocimiento y el consumo de este tipo de alimentos va ligado a promover un estilo de vida
mas saludable pues al ser alimentos libres de sustancias quimicas es mas amigable con el
organismo. (Morris, 2010). En general se puede decir que ambos sectores de la poblacién

estudiada tienen un buen conocimiento acerca del tema de alimentacion orgénica.
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Al relacionar la variable de nivel educativo de la poblacion con conocimiento de cualidades
de alimentos orgénicos, se destacd que los que tienen mayor conocimiento en el tema son las
personas que poseen un nivel de educacion superior, esto se debe porque usualmente en cuanto
mas instruida sea la persona mayor es su area de conocimientos adquiridos en diversos temas a
lo largo de su vida y por ende se crea la necesidad de ir incrementando su nivel de conocimiento
(Kaczewer, 2011). Es por esta razon que las personas en este rango fueron las mas acertadas en
cuanto a los conocimientos sobre este tipo de alimentacion en las diversas &reas del tema, pues
son las que méas se han informado en que consiste este tipo de alimentacion y cuéles son los

beneficios que adquieren al implementarla en su vida.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

A continuacién, se detallan las conclusiones obtenidas con respecto a cada objetivo y anélisis
de resultados de la investigacion.

e Se logré determinar que la adquisicion de alimentos orgénicos si esta influenciada por
las tres variables analizadas, pues en el estudio se refleja que los mayores porcentajes
de personas entrevistadas poseen un ingreso econémico para la adquisicién de alimentos
de +150 mil colones mensuales, los que posibilita el acceso a estos productos.

e En cuanto a la razon de compra las principales caracteristicas por las cuales los
participantes eligen este tipo de alimentos son para llevar un estilo de vida saludable y
al mismo tiempo eco amigable con el medio que los rodea, ambas razones son los
principales pilares de la ideologia de la alimentacion organica.

e El grado de conocimiento de las cualidades que poseen los participantes se determina
dominante, al mostrar elevadas puntaciones acerca de este tema durante la realizacion
de la investigacion.

e Se concluye que la mayor parte de los encuestados son hombres, con un rango
predominante de 18 a 29 afios, en su mayoria con universidad completa y trabajo.

e Se logra identificar que el 20% de la muestra logra la accesibilidad de compra de
productos organicos a pesar de que cuentan con un ingreso menor a 150 mil colones
mensuales.

e Las principales razones de compra que presento la poblacion en estudio son mantener y
procurar una adecuada salud y procurando una alimentacién que sea amigable con el

medio ambiente.
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e Encuanto al conocimiento de cualidades las personas lograron demostrar que poseen un
conocimiento elevado acerca de como debe ser y que esperar de este tipo de

alimentacion.

6.2 Recomendaciones

Seguidamente, se detallan las recomendaciones pertinentes con respecto a la investigacion

realizada.

e Analizar datos que reflejen la diferencia de valores econdmicos de un producto organico
a uno tradicional.

¢ Incluir en futuras investigaciones otras Ferias Organicas para analizar mas ampliamente
el consumo de alimentos orgénicos en la poblacion costarricense.

e Tomar en cuenta el IMC de la poblacion para clasificar su estado nutricional y asi

compararlo con su alimentacién de productos organicos.
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UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
ESCUELA DE NUTRICION
COORDINACION DE INVESTIGACION
Teléfono:(506) 2256-8197
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Accesibilidad de compra, razéon de compra y conocimiento de
cualidades en la adquisicion de alimentos organicos en adultos de 18 a 64 arios en la Feria
Verde Organica de Aranjuez durante el primer semestre, 2017

Nombre del Investigador (a) Principal: Dannia Monge Jiménez

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Yo Dannia Monge Jiménez, estudiante de la carrera de Nutricion de la Universidad
Hispanoamericana, me encuentro realizando una investigacion para poder obtener el grado de
Licenciatura, por tanto, el presente consentimiento informado tiene como finalidad, la
aceptacion a la participacion en la evaluacion del instrumento, que constituye en evaluar la
accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de cualidades en la adquisicion de
alimentos organicos en adultos de 18 a 64 afios en la Feria Verde Organica de Aranjuez durante
el primer semestre del afio 2017.

B. ¢QUE SE HARA?:

La evaluacion consiste en llenar un cuestionario con varias preguntas, siempre y cuando cumpla
con los requisitos de participacion son, tener edad entre 18 a 64 afios y asistir a la feria organica;
por tanto, al aceptar formar parte de la investigacion, podra tener acceso a los resultados de
dicha investigacion.

C. RIESGOS:

La participacion a la evaluacion no conlleva riesgos en el presente ni a futuro que atente contra
la salud de los encuestados.
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BENEFICIOS:

Como resultado de la participacion en este estudio, obtendré el beneficio de aclarar todas sus
dudas o consultas que tenga al respecto, y asi mismo tendra acceso a los resultados de la
investigacion y asi podra analizar la accesibilidad de compra, razon de compra y conocimiento
de cualidades de alimentos organicos.

E.

@

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la
investigadora Dannia Monge Jiménez, quien debié haber contestado de forma
satisfactoria todas sus preguntas. Si quisiera mayor informacion mas adelante, puede
obtenerla llamando al investigador a cargo al teléfono (8567-0896). Cualquier consulta
adicional puede comunicarse a la Universidad Hispanoamericana al teléfono 2256-8197,
de lunes a viernes en el horario de 8 am a 5 pm.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
0 a interrumpir su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
calidad de la atencién médica o de otra indole que requiera.

Su participacion en este estudio es confidencial por lo que, en caso de publicarse los
resultados de esta investigacion o divulgarse en una reunion cientifica, se garantiza
estrictamente el anonimato de todas las personas participantes en el estudio.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por
lo tanto, accedo a participar como sujeto de estudio en esta investigacion.

Nombre, cédula y firma del sujeto Fecha

Nombre, cédula y firma del testigo Fecha

Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento Fecha
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Feria:
Fecha:

“Accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de cualidades de alimentos organicos”

La siguiente encuesta tiene como proposito recolectar informacion sobre la accesibilidad de compra, razén de compra y conocimiento de cualidades
de alimentos orgénicos. Consta de una serie de preguntas cerradas y maltiples. Al leer cada una de ellas, emita su respuesta de manera clara y confiable.
La informacién que se recolecte tiene por objetivo la realizacion de un trabajo de investigacion relacionado con dichos aspectos. Los datos seran
utilizados Unicamente con fines académicos.

Instrucciones. Marcar con una “X” la respuesta que considere pertinente en cada caso.

1.

¢ Consume alimentos organicos?

()Si
(' ) No (Pase a la pregunta 14)

¢Con qué frecuencia consume productos organicos?
(Marque solo una alternativa)

(') Todos los dias

() 4 a6 veces por semana

()1 a3 veces por semana

()1 a3 veces por mes

() Menos de 1 vez al mes

Segun su criterio ¢Cual de las siguientes definiciones
corresponde a la de alimento orgéanico? (Marque solo una
alternativa)

() Alimento organico es aquel que ha sido producido sin
usar pesticidas, herbicidas, fungicidas, fertilizantes y
hormonas sintéticas, sino solamente naturales, evitando todo
tipo de alteracion transgénica, respetando el sistema natural
y el ecosistema donde se desarrolla el producto.

() Alimento organico es aquel que ha sido producido de
forma natural y no contiene productos perjudiciales para la
salud.

() Alimento organico es aquel que ha sido cultivado de
forma tradicional con las técnicas de toda la vida y es
integral.

¢ Qué alimentos orgénicos consume? (Puede marcar mas de
un alimento si lo requiere)
Alimento orgénico
Arroz orgénico / Arroz
integral orgénico
Leguminosas (Frijoles,
garbanzos, lentejas)
Fresas
Manzanas
Yogurt
Leche
Pollo
Cordero
Cerdo
Res
Huevos de pastoreo
Lechuga
Kale
Tomates
Brocoli
Papas
Moras
Zanahorias

Consume

Miel de abeja/ Jalea

Reposteria / Panes

Café organico

5.

¢De los siguientes grupos de alimentos organicos,
indique que porcentaje aproximadamente consume
usted?

Grupo de
alimentos

0% a25% | 25% a 50% 50% a 75% | 75% a 100%

Granos
organicos
(Arroz,
Frijoles)

Vegetales
orgéanicos
(Lechuga,
tomate,
zanahoria,
pepino)

Carne
orgéanica
(Res, pollo,
cordero,
cerdo)

Lacteos
organicos
(leche,
yogurt)

Frutas

Miel de
abeja
organica,
jalea
organica,
dulce de
leche
organica

Panes/
Reposteria
organica

Café
orgéanico

6.

En la siguiente lista marque la principal razon del por
gué comenzd a consumir productos organicos?
(Marque solo la principal razon)

) Me los recomendaron

) Por salud, para llevar una vida méas saludable

) Para probar algo distinto

) Para optar por un estilo de vida méas sano, en la parte
fisica, espiritual y emocional

() Por sus propiedades anticancerigenas, al ser alimentos

libres de agroquimicos

() Para mantener un equilibrio a favor del medio
ambiente

) Por su precio

) Por ser un alimento libre de agroquimicos

) Porque vienen directamente del campo

) Ninguno

) Otro:

(
(
(
(

NN AN~ ~




7. Con respecto a las siguientes afirmaciones de alimentos
organicos, clasifiquelas seguin su criterio, mediante una
equis (X), siendo el 1 Totalmente en desacuerdo, 2 En
desacuerdo, 3 de acuerdo, 4 totalmente de acuerdo.
(Marque solo una alternativa)
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8. Considere la siguiente tabla de precios reales de
productos convencionales y productos organicos, ¢Qué
producto elegiria de acuerdo a los precios de la tabla,
precio convencional o precio organico? (indicar solo un
precio por alimento)

Producto Precio Precio Precio Precio
., Convencional Organico Convencional Orgéanico
7 3 Broécoli ¢800 colones el | ¢1500
@ @ @ kilo colones el
__ kilo
Caracteristicas 1 2 3 4 Fresas ¢350 colones la | ¢500
Los alimentos organicos son mas canasta colones la
sanos que los alimentos no canasta
orgéanicos, ya que estan libres de Huevos ¢1800 colones | ¢2300
quimicos colones
La produccion de alimentos Kale ¢300 colones la | ¢500
organicos es mas amigable con el unidad E?lli%';e; la
medl_o ambiente que,la_producuon Mora 1500 colones | €2000
de alimentos no organicos el kilo colones el
La Carne orgénica es libre de kilo
pesticidas, agroquimicos y Lechuga ¢250 colones la | ¢350
hormonas unidad colones la
unidad
Los alimentos organicos no son Aguacate | ¢2000 colones | ¢2000
manipulados genéticamente el kilo Ck9|'°nes el
Los alimentos organicos son mas ro
nutritivos que los alimentos no Papa ﬁ(.iso colones el | ¢1600
g ilo colones el
orgénicos Kilo

Los alimentos organicos son mas
saludables que los alimentos no
organicos

Los alimentos organicos
presentan mejor color que los
alimentos no orgénicos

Los alimentos organicos
presentan mejor olor que los
alimentos no orgénicos

Los alimentos organicos se pueden
consumir todos los dias de la
semana

Los alimentos orgénicos tienen
mayor precio en comparacion con
los alimentos no orgénicos

Los alimentos organicos
solamente los puede consumir
personas de alto  ingreso
econdémico

Los alimentos organicos
presentan mejor sabor que los
alimentos no organicos

Los alimentos organicos se
consumen para cuidar nuestra
salud

Los alimentos organicos se
descomponen mas rapido que los
alimentos no orgénicos

9. De los siguientes grupos de alimentos organicos indique,
¢Hace cuanto tiempo comenz6 a consumirlos?

Grupo de alimentos | Menos de | De 6 Delafioa Mas de 3
6 meses meses a menos de 3 afios
menos afios
de 1 afio

Granos  organicos
(Arroz, Frijoles)

Vegetales organicos
(Lechuga, tomate,
zanahoria, pepino)

Carne organica
(Res, pollo, cordero)

Lacteos organicos
(leche, yogurt)

Frutas
Miel de abeja
orgénica, jalea

orgénica, dulce de
leche organica

Panes/  Reposteria
orgénica

Café organico

10. ¢Ha cambiado sus habitos de consumo de alimentos
organicos durante el ultimo tiempo?

() Si, antes no los consumia y ahora si

() Si, he reducido el consumo de alimentos organicos
() Si, he aumentado el consumo de alimentos organicos
() No, en general sigo consumiendo lo mismo



11. De acuerdo a la siguiente lista de alimentos organicos

indique ¢ Con que frecuencia los consume?

Alimento
organico

4a6
veces
por
semana

la3
veces
por
semana

la3
veces al
mes

Menos
del mes

Arroz
organico

Frijoles

Fresas

Manzanas

Leche

Yogurt

Pollo

Cordero

Cerdo

Res

Huevos de
pastoreo

Lechuga

Kale

Tomates

Brocoli

Papas

Moras

Zanahorias

Miel de abeja

Jalea

Reposteria/
Pan

Café
organico

12. ¢Qué distancia recorre usted para poder adquirir los

alimentos organicos y que medio utiliza?

108

13. ¢Ddnde suele comprar los alimentos organicos que

Grupo de
alimentos

Menos
de 500
metros

De 500
metros a
1
kilémetro

Més de 1
kilémetro

Medio de
transporte

Granos
organicos
(Arroz,
Frijoles)

Vegetales
organicos
(Lechuga,
tomate,
zanahoria,
pepino)

Carne
organica
(Res, pollo,
cordero)

LAacteos
organicos
(leche,
yogurt)

Frutas

Miel de
abeja
organica,
jalea
organica,
dulce de
leche
orgénica

Panes/
Reposteria
organica

Café
organico

consume?
Grupo de Super- Feria Direc- Com- Feria Ver- Otro
alimentos merca- orga- tame- prapor | delagri- | duleria
do nica nte del internet cultor
agri-
cultor
Granos organicos
(Arroz, Frijoles)
Vegetales
organicos
(Lechuga,
tomate,
zanahoria,
pepino)
Carne organica
(Res, pollo,
cordero)
Léacteos
orgénicos
(leche, yogurt)
Frutas
Miel de abeja
organica, jalea
orgénica, dulce
de leche organica
Panes/
Reposteria
organica
Café organico
14. Género
() Femenino () Masculino
15. Rango de edad
(1) 18 a 29 afos
() 30a39 afios
()40 a49 afios
()50 a 64 afios
16. Nivel de estudios que usted ha alcanzado hasta el
momento
() Sin estudios
() Escuela incompleta
() Escuela completa
() Colegio incompleto
() Colegio completo
(' ) Universidad Incompleta
() Universidad completa
() Técnico o diplomado universitario
() Otro (especifique)
17. ¢Actualmente se encuentra?
() Desempleado
() Estudiando
() Trabajando
() Jubilado
() Otro (especifique)
18. Indique su provincia de residencia




19. Indique su ingreso promedio mensual segun la siguiente

tabla

Ingreso Mensual

Ingreso

Menos de ¢150.000

€151.000 a ¢350.000

(351.000 a ¢550.000

551.000 a ¢750.000

Mas de ¢751.000

MUCHAS GRACIAS POR SU

COLABORACION
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Caracteristicas sociodemogréficas

Como parte importante del analisis, se examinan las principales caracteristicas
sociodemogréaficas de la muestra obtenida de individuos, con el objetivo de contextualizar los
resultados de las posteriores secciones. De esta manera es posible tener en mente dichas

caracteristicas al momento de proyectar los resultados a la poblacién de interés.

En primera instancia, la Figura N° 1 muestra la distribucion de la muestra bajo estudio de
acuerdo al sexo. De los 15 individuos entrevistados, se observa que el 67% corresponde a

hombres y el 33% restante corresponde a mujeres.

Figura N° 11
Distribucion de la muestra segin sexo
(n=15 personas)

70% 67%

60% 1

50% 1

33%

Porcentaje
L] =
o o
R =

)

o

=S
1

Honl‘lbre Muljer
Sexo

Fuente: Elaboracion Propia.
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Adicionalmente, la Figura N° 2 presenta la edad en afios de las personas entrevistadas. Se
observa que la principal agrupacién se presenta dentro del grupo de edades entre los 18 y 29

anos (73.3%), seguido del grupo de personas entre los 50 y 64 afios (20%).

Figura N° 12
Distribucion de la muestra segun grupos de edad
(n=15 personas)

80%
73.3%

70%

650% 1

Porcentaje
Y
=
R

30%
20%

20% 1

10% 1 6.7%

0% 1

18 a 2I9 afios 40 a 4§ afnos 50a GLI afios
Grupos de edad

Fuente: Elaboracion Propia.
Otra caracteristica de interés corresponde al nivel educativo de las personas (ver Figura N° 3).
Se observa que entre los consumidores el principal nivel educativo corresponde a universidad

completa (73.3%), a la universidad incompleta (20%) y finalmente se encuentran las personas

que obtuvieron un técnico en alguna rama (6.7%).
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Figura N° 13
Distribucion de la muestra segun nivel educativo
(n=15 personas)

80%
73.3%
T0% A
60%
250% -
=
@ 40% 1
(%]
=
& 30%
0,
20%
10% 7 6.7%
0. ]
Universidad Inc. Universidad Comp. Técnico

Nivel educativo

Fuente: Elaboracion Propia.

Ademas, en la Figura N° 4, se observa que del total de entrevistados la gran mayoria se encuentra
actualmente trabajando (80%) y algunos de ellos son actualmente estudiantes (13.3%).

Figura N° 14
Distribucion de la muestra segun condicion laboral
(n=15 personas)

Condicion Laboral:

I Desempleado
" Estudiante
N Trabajador

Fuente: Elaboracion Propia.
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Finalmente, la Figura N° 5 contiene la distribucion de la muestra de acuerdo a los rangos de
ingreso. Existen individuos dentro de cada uno de los niveles de ingresos propuestos, sin
embargo, la gran mayoria de ellos se encuentra en niveles de ingreso superiores a los 151 mil
colones, especialmente se observa una importante concentracion en los ingresos entre 351 y

¢550mil colones.

Figura N° 15
Distribucion de la muestra segun ingreso
(n=15 personas)

6.7%

26.7% Ingreso:
20.0% Menos de ¢150.000
¢151.000 a ¢350.000
¢351 000 a ¢550 000
0 ¢551.000 a ¢750.000
13.3% Mas de ¢751 000
33.3%

Fuente: Elaboracion Propia.
Consumo de alimentos organicos

Se consulto a las personas entrevistadas si en su vida diaria acostumbraban a consumir alimentos
organicos para lo cual se encontré que el 100% de las personas afirmé consumir este tipo de
alimentos. Por lo cual, resulta de interés conocer la frecuencia en que las personas acostumbran
consumir este tipo de alimentos. En ese sentido, la Figura N° 6 muestra que hay un importante
porcentaje de personas que consumen alimentos organicos diariamente (26.67%), entre 4 y 6
veces por semana (26.67%) y entre 1 y 3 veces a la semana (26.67%). Otros consumidores lo

realizan esporadicamente (1 a 3 veces al mes).
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Figura N° 16
Distribucion de la muestra seguin

frecuencia de consumo de productos organicos
(n=15 personas)

20.00%
°  26.67% Frecuencia:

1-3 veces/mes
1-3 veces/semana

4-6 veces/semana
26.67% Todos los dias

26.67%

Fuente: Elaboracion Propia.

Adicionalmente, se consultd a las personas entrevistadas sobre el concepto de alimento
organico. Al respecto se encontré que la mayoria de personas asocia los alimentos organicos al
siguiente concepto: “Alimento organico es aquel que ha sido producido sin usar pesticidas,
herbicidas, fungicidas, fertilizantes y hormonas sintéticas, sino solamente naturales, evitando
todo tipo de alteracion transgénica, respetando el sistema natural y el ecosistema donde se

desarrolla el producto”.

También se consultd a las personas por los alimentos organicos que acostumbran a consumir.
Para ello se brind6 una lista de alimentos de interés y se calcul6 el porcentaje de personas que
afirmaron efectivamente consumir dicho alimento orgéanico. La Tabla N° 1 muestra los
alimentos organicos que presentaron porcentajes afirmativos mas significativos entre todos los
entrevistados. Por ejemplo, se observa que el principal alimento corresponde a la lechuga,

seguido del brocoli, los tomates, las zanahorias, los huevos de pastoreo y el kale. Entre los
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alimentos que obtuvieron los menores porcentajes se encuentran la carne de res, el pollo, las

moras, el arroz y la reposteria.

Tabla N° 8
Alimentos organicos que las personas acostumbran consumir
(n=15 personas)
Consume el alimento

Alimento Organico

No Si

Lechuga 20% 80%
Brdcoli 27% 73%
Tomates 27% 73%
Zanahorias 27% 73%
Huevos de pastoreo 33% 67%
Kale 33% 67%
Fresas 47% 53%
L i Frijol

eguminosas ( rl'Jo es, 47% c3%
garbanzos, lentejas)

Miel de abeja/ Jalea 47% 53%
Cerdo 50% 50%
Cordero 50% 50%
Papas 53% 47%
Café organico 60% 40%
Yogurt 60% 40%
Leche 67% 33%
Manzanas 67% 33%
Reposteria / Panes 67% 33%
Arroz organico / Arroz

, ganico/ 80% 20%
integral organico

Moras 80% 20%
Pollo 87% 13%
Res 93% 7%

Fuente: Elaboracion Propia.

Asimismo, la Figura N° 7 presenta cuales de los alimentos anteriores se consumen mas
frecuentemente. Para esto, a partir de las respuestas otorgadas por las personas, se construyo
una escala de frecuencia de consumo que adopta valores entre 0 y 10. Los alimentos con valores

0 puntajes mas cercanos a cero son los alimentos que menos frecuentemente se consumen,
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mientras que los alimentos con valores o puntajes méas cercanos a 10 son los que se consumen
mas frecuentemente. Se observa que los alimentos orgénicos que se consumen con mayor
frecuencia son los tomates, la lechuga, los huevos de pastoreo, el brocoli, el kale y las
zanahorias. Mientras que los alimentos con menor frecuencia de consumo es el cerdo, el

cordero, la carne de res, el pollo y el arroz orgénico.

Figura N° 17
Alimentos organicos que las personas consumen mas frecuentemente
(n=15 personas)

Tomates{ |
Lechugaq |
Huevos.Pastoreoq{ |
Brocoli{ |

Kale - I |
I
I
I
I

Zanahorias
Fresas -
Papas -

Miel.Abeja -
Leche
Yogurt -

Manzanas
Reposteria.Pan -
Moras -
Jalea
Frijoles -
Cafe.Organico
Arroz.Organico -
Pallo
Res -
Cordero -
Cerdo 1

Producto

0.0 25 5.0 75 10.0
Escala de Frecuencia de Consumo

Fuente: Elaboracion Propia.

Por su parte, la Tabla N° 2 contiene el porcentaje del total de consumo de cada alimento de
interés que representa el consumo de alimentos organicos. En ese sentido, del total de consumo

de granos, por ejemplo, se observa que un 67% de las personas consume una proporcion menor
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al 25% en granos organicos. Entre los alimentos cuya proporcién de consumo organico

presentan los mayores valores se encuentran los vegetales, los lacteos y la miel de abeja.

También se consulté a las personas sobre la razon por la cual consumen productos organicos,
se encontro gue esto se debe a dos razones principalmente: a la busqueda de la salud y una vida

mas saludable y con el objetivo de mantener un ambiente mas equilibrado y sano.

Tabla N° 9

Porcentaje de consumo de alimentos organicos
(n=15 personas)

Procentaje de consumo
Menos 25% De 25% a50% De 50% a75% De 75% a 100%

Alimento Organico

Granos organicos (Arroz,

.. 67% 20% 13% 0%
Frijoles)
Vegetales organicos
(Lechuga, tomate, 13% 27% 53% 7%
zanahoria, pepino)
C inica (Res,
arne organica (Res 87% 13% 0% 0%
pollo, cordero, cerdo)
Lacteos orgénicos (leche,
40% 40% 20% 0%
yogurt)
Miel de abeja orgénica,
jalea organica, dulce de 40% 27% 27% 6%
leche orgénica
Panes/ Reposteria
, . 73% 7% 7% 13%
organica
Café organico 66% 20% 7% 7%

Fuente: Elaboracion Propia.

Se realizé el ejercicio de consultar a los consumidores si escogerian un alimento organico a
pesar de presentar una diferencia significativa en el precio, de manera que se replicara de alguna
manera lo que podria realmente observar en el mercado. La Tabla N° 3 muestra los resultados
de la seleccion observados. Por ejemplo, se observo que a pesar de diferencias en el precio los

consumidores siempre seleccionarian productos como las fresas y las lechugas. Sin embargo,
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en productos como el kale y el aguate, un 87% de los consumidores seleccionarian en producto
orgénico en lugar del producto convencional que es mas econémico. Este fendbmeno se revierte
en productos como el brocoli y la papa, donde solo un 27% de los consumidores seleccionarian
el producto organico debido a las diferencias en el precio (el 73% de los consumidores elige el
producto convencional por ser mas barato).
Tabla N° 10
Seleccién de productos organicos a pesar del precio

(n=15 personas)
Escoje el producto organico

Producto .
L. a pesar del precio
Organico No Si
Fresas 0% 100%
Lechuga 0% 100%
Kale 13% 87%
Aguacate 13% 87%
Mora 20% 80%
Huevos 40% 60%
Brocoli 73% 27%
Papa 73% 27%

Fuente: Elaboracion Propia.

Ademas, la Tabla N° 4 muestra el tiempo que las personas mantienen consumiendo alguno de
los productos organicos de interés. Se observa que los alimentos cuyo consumo provienen de
un plazo mayor en el pasado corresponden principalmente a los granos organicos (54% de las
personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios), los vegetales organicos (60%
de las personas que los consumen lo hacen desde hace mas de 3 afios), la miel de abeja (67% de
las personas que los consumen lo hacen desde hace més de 3 afios) y el café organico (60% de

las personas que los consumen lo hacen desde hace més de 3 afios).
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Tabla N° 11

Tiempo de consumo de alimentos organicos
(n=15 personas)

Tiempo de consumo
Alimento Organico Menosde De 6mesesa De 1aihoa Mas de
6 meses menosde 1afio menosde 3afios 3 afos

Granos organicos

(Arroz, Frijoles)

Vegetales organicos

(Lechuga, tomate, 7% 13% 20% 60%
zanahoria, pepino)

Carne organica (Res,

9% 0% 37% 54%

29% 14% 43% 14%

pollo, cordero)

Lact -

acteos organicos 9% 259% 339% 33%
(leche, yogurt)

Miel de abeja

‘nica, jal

oreanica, jaiea 0% 11% 22% 67%
organica, dulce de

leche organica
P R teri

anes/ Reposteria 33% 9% 33% 25%
organica
Café organico 20% 0% 20% 60%

Fuente: Elaboracion Propia.

Se consultd a las personas, si durante el ultimo tiempo han cambiado sus habitos respecto al
consumo de alimentos organicos y se encontr6 que la totalidad de personas afirmaron que ha
tenido cabios positivos respecto a su consumo. Principalmente las personas afirmaron que en el
ultimo tiempo han aumentado el consumo de este tipo de alimentos (53%) mientras que la
restante proporcion de personas indico que con anterioridad no consumia alimentos organicos

pero que actualmente si lo acostumbran hacer (47%).

La Tabla N° 4 muestra la distancia que recorren las personas para adquirir cada uno de los
alimentos organicos de interés. Se observa que en la gran mayoria de casos el resultado mas
frecuente corresponde a distancias mayores a 1 kilometro. Lo cual, se asocia al hecho de que la

gran mayoria de personas tenga que acceder a dichos lugar a través de sus vehiculos propios.
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Tabla N° 12
Distancia recorrida para comprar alimentos organicos
(n=15 personas)
Distancia recorrida
Alimento Orgdnico Menos de De 500 mtrs Mas de
500 mtrs alkm 1km

Granos orgdanicos
(Arroz, Frijoles)
Vegetales organicos
(Lechuga, tomate, 0% 7% 93%
zanahoria, pepino)
Carne organica (Res,

0% 0% 100%

0% 0% 100%
pollo, cordero)
Lacteos organicos
7% 0% 93%
(leche, yogurt)
Miel de abeja
‘nica, jal
org?n!ca jalea 8% 0% 92%
organica, dulce de
leche orgdnica
Panes/ Reposteria
orgéni/c . poster 0% 0% 100%
Café organico 0% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia.

Finalmente, la Tabla N° 6 contiene el lugar donde normalmente compran las personas cada uno
de los alimentos organicos de interés. Por ejemplo, los granos organicos la mayoria de personas
(64%) los compran en alguna feria orgéanica, lo mismo sucede con los vegetales organicos. Sin
embargo, las carnes en su caso son compradas en su mayoria en otros lugares (carnicerias
especializadas). En un contexto general, se observa que es mas frecuente que los productos se
consigan en ferias organicas, puesto es donde generalmente se encuentran los porcentajes mas

altos.
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Tabla N° 13
Donde acostumbra comprar alimentos organicos
(n=15 personas)

Lugar donde compra

Alimento Organico Feria Al Por Feria  Verduleri
Supermercado . . . Otro
Organica Agricultor Internet Agricultor a

Granos orgdnicos
(Arroz, Frijoles)
Vegetales orgdnicos
(Lechuga, tomate, 0% 72% 7% 0% 7% 14% 0%
zanahoria, pepino)
Carne organica (Res,

18% 64% 9% 0% 0% 9% 0%

pollo, cordero) 0% 29% 0% 29% 0% 0% 42%
Lacteos organicos

(leche, yogurt) 27% 46% 9% 0% 0% 9% 9%
Miel de abeja

organica, jalea

orzénica Jdulce de 9% 64% 9% 0% 0% 9% 9%
leche orgdnica

Panes/ Reposteria

orgéni/ca ° | 9% 64% 0% 0% 0% 9% 18%
afé organico A A A 4 6 . .

Café orgdni 13% 50% 13% 0% 0% 0%  25%

Fuente: Elaboracion Propia.

Escala de preferencia de productos organicos

Se consult6 a las personas una serie de items relacionados a la preferencia que tienen sobre el
consumo de productos organicos en comparacién con los productos tradicionales (pregunta 7
del cuestionario) y a partir de las respuestas obtenidas se construy6é un puntaje que intenta
ordenar a los individuos de acuerdo a su preferencia por los alimentos organicos. Este puntaje
se utilizé para clasificar a las personas de acuerdo a su preferencia. La Figura N° 8 muestra la
clasificacion de la muestra de acuerdo a la preferencia. Se observa que del total de entrevistados
un 20% presenta una actitud indiferente, un 53.3% presenta una actitud de referencia hacia los
alimentos organicos débil y un 26.7% presenta una actitud de referencia hacia los alimentos

organicos fuerte.



Figura N° 18
Distribucion de la muestra seguin
la escala de preferencia por productos organicos
(n=15 personas)

Preferencia:

[ Indiferente

"] Organico Débil
[ Orgénico Fuerte

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO 4. LISTA DE PRODUCTORES CERTIFICADOS A
NIVEL NACIONAL



Tabla N° 2

125
Lista de operaciones certificadas
Nombre de 18 ' Cultive T Producto ; Fecha renovacion
No.| Cédigo ° """'i Tipe e = Ubicacién Normas
1 196 Anatal GPO y Procase Banans, caceo, platano Limén, Costa Rica 20782 MAG y NOF 14-82p-17
TEIE AQUBCAlE, LA Lereza, Anna, Ayoies,
Banano Criollo, Carambola, Cas, Chayoles,
Guanébana, Guayaba, Guines, Suineo negro,
Jocota, Liman Acida Crolla, Limidn Dulos, Limdn
2 2 AFADRCA Eco-CARAIGRES GPO y Proceso Mandaring, Li Mesing, Ma na Duee, San José, Costa Rica 20782 MAG y NOP 30-s2p-17
Mango, Manzana Fosa, Maracuya, Naranja Agria,
Naranja Duice, Orégano, Platano, Washington, cale
orn treiadn v molids
3 314 Agricola Castillo Frocesamients Banana Heredia, Costa Rica 2782 MAG 03F-may-18
4 268 Agroaromas El Narangal Finca y Process Albahaca, remero vy launel Cundinamarca, Colombia NOF 20-0ct-16
5 280 Aprearomas Finca La Granga Finca Albahaca, esirEpin y romens Cudinamarca, Colombia NOF 20-0ct-16
Finca: Fapaya - Proceso: Papaya (solo RN), platans
] 318 Agrogreen Growing Systems 5.4. | Finca y Proceso {sodn RM), calé tostade y molido, caca tostado, Limon, Costa Rica 28782 MAG y NOF 25-0c-17
LECA0 SEC0 SN Qranc
T 305 Agropecusana del Sur de Pococi GPFO Banama Limén, Costa Rica 20782 MAG ¥ NOP 20-jul-17
B 106 Agropecuaria Lusm Finca individuwal Cae Alsjuela. Cosla Rica 20782 MAG y NOP 28un-17
Allanza de Famillas Produchoras
B 176 Aniras de Costa Comercializadora Cafa San José, Costa Rica 20TEE MAG 30-sep-17
10 2591 BPOTA [EE] Calé, banana y cafla de azucar Tumalba, Costa Rica 28782 MAG y NOF F1-mar-18
Cacan sato, pulpa de araza, puré de caramibola.
L 3 APPTA GPO y Frocess Bamano, cacan, araza, carambiola, codo, mandaring, Limitin, Costa Rica 20TEZ MAG y NOF DE-dec-17
12 2838 APRO-0RI GPO y Proceso Caté, banano San José, Costa Rica 2OTEZ MAG y NOF Z2B-u-17
13 B3 Aspcaacitn UCANEHL GPD y Frocess Banand Limitin, Costa Rica 2ETEZ MAG y NOF 1d-mar-18
14 320 Besl Aloe Finca Sabda Guanacasle, Cosla Rica 2B7T8Z MAG y NOF Z1-now-17
15 240 Caté Capris Comercializedora Café oo Heredia, Costa Rica 20782 MAG y NOP 17-800-17
15 324 Carlos Calderon Araya Procesg Cale Omo Pérer Zededdn, Costa Rica 2O7R2 MAG v HOP 28-mar-18
Procesamignto y
17 Jo« Cl Ananas Export comercializaciin Fifa Algjusla. Cosla Rica 20782 MAG y NOP 26-pi-17
13 282 Compania Fruters Ls Paz Froceso Fifia en trozos Alsjusla. Costa Rice 20782 MAG v NOP 10-ene-18
19 130 Coocafé (Santo Domingo) Procesamients Cafg Heredia, Costa Rica 20TEZ MAG y NOF 15-may-18
20 267 Coocalé (Tiaran) Frocesamiento Cal& Heredia, Costa Rica 2B8782 MAG y NOF 21-ago-17
21 321 Coopeagri El General RLL. Finca y Froceso Cale oro, 1ostado v molkda Perez Zeleddn, Costa Rica ZETEZ MAG y NOF 28-lel-18
Corporacién Amocera Costa Rica [ Procesamiento y
sl 326 Al a. Costa Rica 28782 MAG 184un-18
5.4 (CACSA) comercisizagion Aoz i "H
24 312 Felix Ruiz Comercializ adora Fifia Limtin, Costa Rica 20782 MAG ¥ NOP 21-mar-17
25 288 Finca Don Pepe Finca individual Hortalizas San José, Costa Rica 287TR2 MAG 2317
26 261 Finca El Boague Finca individueal Fresa, Arseda Frigol. Zapallo, Ushula, Cebolla San José Costa Rica 20782 MAG 2d-mar-18
27 249 Finca José Alberto Castre Finca individuwal Fina Alsjuela. Cosla Rica 20782 MAG y NOP 28-ene-17
3 103 Finmac de Costa Rica Fincay Procesp | ICor de cacao, mmﬂgf‘m BECO En grana, Limén, Costa Rica 2OTEZ MAG y NOF 13-28p-17
Jugo de Fina, Jupge de Fina Concentrada, Pue de
8 B Florida Froducts Procesa Bina Congel Heredia, Costa Rica 20782 MAG y NOP 1d-0ct-17
ag 311 GFE Produce Finca individuwal Ayabe y camote Guanacaste Cosls Rica 2OTEZ MAG v NOF 21-abr-17
3 292 Gourmet Fields Procesg Chocolale San José, Costa Rica ZOTEZ MAG y NOP 26-feb-17
Finca: Vairda, Sacha inchi, Neem, Pimeenta, Chile
{ekasco. Proceso: WValnilla en Vaina, Azdcar con
32 286 Grupo Cinco Ramas Finca y Process \ial Vaindla en Polvo, Semilla Sacha Alsguela, Costa Fica 20TEZ MAG y NOF 30-sep-17
Inchidescascarada, Pimsenta Chile Tabasco
28782 MAG y NOP (Finca)
33 45 Hackenda La Pacilica Finca y Proceso Arroz Finca y Proceso Guanacaste, Cosla Rica y 20762 MAS (Protesal 184un-18
34 13 Jocasema del Esle Finca Banang Limtin, Costa Rica 20782 MAG ¥ NOP 2B-ene-17

Continta
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Continuacion tabla N°2

Jugo de noni, juge de nond con puré de nonl, fruta
de nonl deshidratada en rozos, polvo de fruta de

35 184 Joy Products Comerclalizadora  |nonl deshidratada, hoja de nonl deshidratada, puré y San José, Costa Rica 20782 MAS y NOP 2B-ago-18
pulpa de noni; Jugs de nond con saborizants y
eslevia (5010 balo MO
35 197 La Gara del Norle Finca indrvicwesl Fifla Heredia, Costa Rica ZOTEZ MALG v HOP 05-jul-17
ETi 287 LAKCA Procesa Azlcar Puntarenas, Costa Rica ZOTRZ MAG v NOP 30-ahe-17
34 310 LUCARD (Finca Cogalchi) Finca indnvidusal Hortalizas Cartaqo, Costa Rica ZETEZ MAG 1d-ge-17
40 284 Mondalsa Proceso Té megro, & verde y t& manzanila San José, Costa Rica 20782 MAL y NOP 16-may-17
41 El Haiural Aloe Cosla Rica Frocesa “erapal Premiurn, Verapsl Classic, Hydrapol Guanacaste, Cosia Rica 20782 MAG 08-now-17
Café oro, tostadoy molido, Vinagre de banano y
42 30 Mahuralba Frocesg Cacan Tumialba, Costa Rica 207HZ MAG y NOP -1
Puré de banamag aséplico, pure de banano aséplica
43 gz Paradize Ingredents Procaso sin vitarmina C y puré de banand 1500 Cartaga, Cosla Fica 207RZ MAG 16-fb-16
44 303 Phoenlx Foods Proceso Apuaesie [paita) Lima, Per NOP 03-ag0-17
Finca: Manl - Froceso: jugo de nonl, Jugs 08 non
0N puré de nond, frea de nonl deshidratada en
45 143 plmﬁﬂ:ﬁ;?ﬁ:ﬂ:&imm Finca y Proceso trozos, polvo de fruta de nond deshedratada. hoja de San José, Costa Rica 20782 MAS y NOP 1a-jul-17
nani deshidratada, puré y pulpa de nonl; Jugo de
noni con saborizante v eslevia (Solo baio MO
45 283 Productos Horlicolas Mortefos Comercializadora Fifla Alsjuela, Cosia Fica 20782 MAS y NOP 02-feb-16
47 318 Funta Cirlal Finca Medicinales y frulales San José, Costa Rica ZO7TRZ MAG 15-82p-17
43 a7 Ricardo Fodrigues Finca individual Fifla Alsjusla. Cosia Face 2ET82 MAG v NOP 25-jul-17
49 308 Sabellco Finca indrvicwesl Haortalizas San José Costa Rica ZOTRZ MAG 26-ghe-17
50 317 Tesorns osl Cale Procesn Cale Oro Carnsgo, Cosia Fca 20762 MAG y NOP DE-dic-17
51 5 The Coffes Source Cormercializsdors Café Oro San José, Costs Rics NOF 27-fe-18
52 262 Todo Matural Proceso Pifa deshidralada Limon, Cosla Rica ZETEZ MALG v NOP 06-nov-17

Fuente: (Eco-LOGICA, 2017)
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Lista de operaciones certificadas

Tabla N° 3
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Uso aprobado segin la Fecha vencimiento
Mo MNombre Consideraciones Empresa Teléfano emal MAG
normativa solictada (ddmmitaa)
Tel: (506) 2253
1 |Abono Orginico Abonos Vivos Fertilizante Abonos Vivos 5.4 1584 shelecho@racsa.co.cr % 10412417
. @ L0
8 Fa: (506) 2224
9583
Tel.: {506) 2213-
. Mo permitido para . 5383 MEaNcosecogreen@gmail.com
2 lant Bala Fertilizant ] Ec 5.A 08/06/18
Agroplant Balance ertizanie UE. rEanicas beagreen Fax: (506) 2213- luls_mora58@yahoo.es ¥
5989
Tel.: (506) 2213- organicosecogresnd@gmail.com
3 |Agroplant Calcio 60 Enmienda Organicos Ecogreen 5.A | 5383 Fax: [506) EanCosecnereenTamal ¥ 06/05/18
luis mora59@yahoo.es
2213-5989
Bajo NOP permitido
i nit Tel. (506) 8360
4 [Armorex Bio estimulante unicamente pars Soil Tech C.H., SA. el. (506) soiltechcri@racsa.co.cr ® 15/06/18
control de 0867
enfermedades
Bajo NOP itid
sj;lamen‘tp::;r;::ﬂ Tel.: (506) 2213- luis mora59@yahoo.es
5 |ATTAPRO 3GB Insecticida i Organicos Ecogreen S.A. 5383 Fax: (506) - = 09/03/18
enmienda de Organicosecogreen@gmai.com
2213-5989
plantas o suelos
Bajo MOP permitido
Gnicamente para
- us0 Como Agroambiente de Costa Tel: (506) 2291 dserrano roambientecr.com
6 |Bacterol-100 SLOr Cioad t 11/01/18
Frere rEanica fatyuvnte Coadyuvante de Rica &E50 macuna@agroambientecr.oom * foif
plaguicidas en
precosecha
. Liga Agricola Industrial de . .
7 | Beawediecs !nsec.tu:l.d.? Ia Cafa de Azicar Tel: (506) 2284 diecana IalFa.cu.cr . 05/04,/18
Microbioldgico 6067 EEurmani@laica.co.cr
[LAICA),
Tel. (506) 2552
& | Bio Tri 1000 WP Bio estimulante Tatiana Saenz BIOTECH CR GRM 5.A ® [ﬂ.ﬁﬂrs Iretana@laboratoriobiotech com % 25/08/17
Corporacidn CQuimica 1y J Tel. [306) 2272
9 |Biogreen 14.3 EC Coadyuvante No hay L o ¥ 1727, Fax (506) jiquimica@gmail.com % 3040817
) 2272 5755
Corporacién Quimica 1y ) Tel. (506) 2272
10 |Blendor Coadyuvante No hay rpo . ¥ 1727, Fax (506) jiquimica@gmail_com X 11/08/17
) 2272 5755

Continla
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Continuacion tabla N°3

Para NOP
ini te Tel. (506) 2201
11 |Break Thru 100 5L Coadyuvante | e COME BASF CR el. (506) sergin.herrera@hast.com 07/12/17
cadyuvante de 1513
plaguicidas
. Fertilizante ; Tel.: (506) 2448 . .
@ice.co.
12 |Cal SiMag Farmulado Ecoinsumos 5.4 3110 ecoinsuiice.co.cr 31/05/18
Para NOP uso
Telfax: (506) 2551
13 |Chileajoch Fertilizante solamente para | Orgdnicos SOGAPS.A. | o sitga] sergioMorganicoscr cam 04/05/18
control de plagas
. Green Life Corporation Tel: {506) 2711- § )
ipcoto@greenlife.cr 03/06/18
14 |Colofos Fertilizante o4 3173 f05/
. Liga Agricola Industrial de ) § .
15 | cotedioca Insecticida a Cafia de Azicar Tel: [S06) 2284 diecana IalFa_cn.cr 05/04/18
Invertebrado 067 Epuzmani®laica.co.cr
[LAICA),
Tel: (506) 2231- luis_mora59@yahoo.es,
16 |Ecogreen Parasolar Protector Solar Mo hay Organicos Ecogreen 54, | 6031, Fax: (506) N = — 24/06/18
Organicosecogreen@gmai.com
2231-6056
- i H - 1] [ .co.cr
17 | Em One Sustancia Afin Mo hay EM PI‘OI:lulEI:IDn ¥ Tel: {506) 2236 emprotec rar{a oo.cr 26/07/17
Tecnologia 5-A 4726 taka@tecnologiaem.com
Tel: (506) 2279
18 |EVEREST Bio estimulante SERACSA 6994 Fax: (506) dvivero(@seracsa.com 07/07/18
22796409
o i6n Cuimica 1y § Tel. (506) 2272
19 |[Evernat 14.3 EC Coadyuvante Mo hay urpnrana:ﬁ uimica Ty 1727, Fax (506) jiquimica@gmail.com I0/08/17
) 2272 5755
. Fertilizante Mo permitido para Tel: {506) 2537- ;
) £ ([Eag i
20 |Excelzin Plus 10L - UE. Agrocosta S.A 4200 regencial@agrocosta.net 01/03/18
- Tel. (506) 2279
. Fertilizante
1 |Foliveex Boro 21% Formulado SERACSA 6994, dvivero@seracsa com 15/01/18
Fax (506) 2279 6409
Bajo NOP itid
. JD permitico Agroambiente de Costa Tel: [506) 2232 dserrano@agroambientecr.com
22 [FrutiverB.1L Coadyuvante dnicamente para i - 11/01/18
Rica 9366 macuna@agroambientecr.com
uso en pre-cosecha
L Tel. (506) 2279
Fungicida- _
23 | Fytosan 200WP Bactericida SERACSA 6994, dvivero@seracsa.com 08/o7f18
Fax [506) 2279 6409
Esta evaluacion
. aplica para el . .
. Fertilizante . _ Servicios Multiples Tel: [S06) 2443 i
- Eerenda@rackamcr.com
24 |Gamba MNit-1400 Farmulada insumo Ga mbta Nit RACKAM. 5.4 6163 renda@rackamcr.com 0B/02/18
1400, con registro
#8035 del SFE

Continta
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Mo permitido para
UE.
Permitido para NOP
- Unicamente si se
25 |Green Leaf Micronutrientes Fertilzante tiene evidencia Agrocosta 5.4, Tel: (506) 2537 regencia@apgrocosta.nat 01/03/18
Formulado 4302
documentada de la
deficiencia de
magnesio en el
suela.
26 :-ndagrn Acidas Himicos 15% Material tecnico Nupem:;:do bajo Orgdnicos Ecogreen 5.A. Tek: ‘552?32213- luis moraf9@yahoo.es 14/04/18
c i6n Cuimica ] y | Tel. (506) 2272
27 |Kelom Gil 143 EC Coadyuvante Mo hay "“’”“"“5” _A”'”""“ Y3 1727, Fax (506) jiquimica@gmail.com 30/08/17
) 2272 5755
28 |KELPMAX Bio estimulante "”F‘E"r:‘;:" BaI0 | | ustrias Biologicas S | O [it;gp?znu apaszpera@inbiosa.com 15/12/17
Bajo NOP itid
KILOTON 3G8 (Equivalente al j;a n‘tpenm . Tel.: (506) 2213- lui 59@yah
29 ! (Equivalente 3 Insecticida smlamente Lomo | s nicns Ecogreen 5383 Fax: (506) at i e 09/03/18
Omitox 3GE) enmienda de organicosecogreen@gmai.com
2213-5989
plantas o suelos
30 (Lagoon Kleen Enmienda Soil Tech C.R., SA. Tel: [gg:r?ﬂiﬁﬂ soiltecher @racsa.co.cr 10402718
Fertilizante Tel. (506} 2571
31 |Lombricompost FTJrr:'ll:I:in Agrocentro Tropical ® [13921 omagon@gmail.com 10/12/17
. Fertilizante ] Tel. (506) 2571 .
omagon@gmail.com
32 |Lombritica 5L Earmulado Agrocentro Tropical 1304 omagon@gmail.com 10/12/17
Fertilizacion de lo Granja Avicola Santa Tel: (506) 2438
33 |Magic Green B “Hﬂ_ﬂn B los ranja Avic &n wh: (506 mgarciagi@magicgreen.net 17112417
cultivos Marta 0519
- Liga Agricola Industrial de . .
1 ticid Tel: (S06) 2284 d laica.co.
34 |Metadiera neeeAees Ia Cafia de Aziicar el (506) T 05/04/18
Microbioldgico ala? EEuzmani®laica.co.cr
[LAICA],
Tel. (S06) 8360
35 |Micro Gro Bio estimulante Mo hay Soil Tech C.R., 5A. ® [EEEP? soiltecher@racsa.co.cr 30407717
Tel. (506) 8360
36 [Microbial Crop 4XL Mejorador de suelos Mo hay Soil Tech C.R., SA. " [II!\EE'T-‘ soiltecher @racsa.co.cr 30407717
Debe aportarse
Fertilizante evidendia Tel: {506) organicosecogreen@gmail.com
37 [Micromate documental de la | Orgénicos Ecogreen 5.4, | B3767261, 2213- - 02/04/18
Formulado L luis moraf9@yahoo.es
deficiencia en el 5383
suelo
Tel: (506) 2279
i i . Acaricida - Fungicida el: [S06) )
38 [Microthiol Special B0 WG Bactericida SERALCSA 6994 Fax: (506) dviveroi@seracsa.com 0807418
22796409
i Fertilizante Mo permitido bajo . Tel: {506) 2437-
3% |Maontefertil Co tecillos R.L juliangomez@hotrail.com 01, 18
onetert Formulado UE CREmantediios 1433 = f05/
40 | Mutrimar Fertilizante Orgénicos SOGAP 5.4, 'E”“";:gg] 2551 sergin@organicoscr.com 04/05/18

Continla
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Bajo MOP permitido
! | permitl Ted.: |506) 2213- ]
" . solamente eorms ) luis_pneiea S0 ya o g,
41 |Omitox 3 GB Insecticida = Orghnicos Ecogreen 5.4, | 53E3 Fax- (506) } - % % 09/D3f1E
enmignda de OrE AN reen SR A Leom
2213-5989
plantas o suslos
Bajo MOP permitido
! pesmit Tel: [506) 2213- )
solamente e luis_riaraS9E@ya oo ed
47  |Omitox Fuego 3 GB Indecticida anmisnds de Orgénicod Ecogreen 5.0, | S3E3 Fax: [S06) - - x ® 03/03/1E
OrganiooseoOpreen BRI OO
' 2213-5089
plantas o suelos
Bajo MNOP permitido
Plaguicida de usa sjnlame- ?e;?rr;} Ted.: {506) 2213- luis_moraS9@yahoo e
i L i L mar L
431 |DOmitox kardin Orgdnicos Ecogrean S, 53E3 Fax: (306 03/D3/1E
e derndstica enmienda de ghni B c(508) | eganicosecogresnmgmai com " " fosf.
2213-5989
plantas o suslos
Tel: [506) 2231
Fertilizante OEG3
44 |Drykta e Mo by Miguel Obando Vallejos obandointlsary @hotmail.corm £ £ ] 21/09/17
Farrmulada Fax: (SD6) 2416~
7220
Tel. [506) 8360
45  |Perrmatral B9, T 5L Coadyuvanta Soil Tech C.R., SA. [ :L soiltecher@races co.or £ ® o D01/11/17
Tel. [306) 2458
46 |Pescagro CODEOQRSA 5.4 [355]3 fjirmena @ eodedris.com £ ® o 31/01/1E
; Fertilizante Sun Products Tel: (306) 2260 .
AT |Prosi Formulada Internacional 5.4 9192 — " ! " 2617
Fertilizante Tel- {506) OFEAnIERsecnET e il.ca
L FEanici i reen MaAIL.Com
4B |Quelatozin Plus 11% Orgdnicos Ecogreen 5.4, | B3T67261, 2213- N H 4 02/D4,/1E
Farrmulada luis_maraSSEyvahoo.es
5383
] o Tel: (506) 2288 ]
40 |Raisan Bio estirmulante Mo permitido para Agrosustentable S8 5326 laldaburu@hatmail. com E 17/D2f1E
Tel. [506) 8360
50 |Robust Bio estirmulante Moy haary Soil Tech CR., 5A. [ :L soiltecher@races co.or ] H 4 /0717
! Fertilizante Tel. [506) 2537 .
51 |Silwer —— Agrocosta S8 2300 regentia B agrocodta.net x x ® 180917
Tel. [5306) 8360
52 |Stubbile Digest Mejorador de suelos Moy haary Soil Tech CR., 5A. [ :L soiltecher@racss co.cr ] ] X /0717
Sun Producls Tel. [506) 2460
53 |Sundcresn Coadyuvanta Mo iy P —— 9393 Infai@sun.cr £ £ ] o 10f17
Mo permitido baj Tel.: (306) 2248
54 |Sureo Mejorador Mix Enmienda per uIEI e Ecoinsumas ‘3113} ecoinsu@ice.co.er X ® 20/D4f1E
LA EVALUACION
RIGE & PARTIR DEL
. ’ ) ] e Tel: [306) 2710 _—
55  |Tricha Aid WP Bio estirmulante LOTE INBD9L1E, DEL | Industrias Bioldgicas 5.4 2737 apasapera@inbioss com x S = 15/05/1B
2E DE FEBRERD DEL
2006
Bajo NOP permitida
ara control de Tel: (306) 8360
56 |Tricha-Plus Bio estirmulante par ' Soil Tech CR., 5A. (306] soiltec her @races co.er X H 4 01/1117
plagas y 0B&7
enfermedades.
Tel. (306) 83600857
57 |VALORAM Mejorador de suelos Moy by Soil Tech C.R, 5.4 {ZZEI - Soiltecher@racss co.cr X X X 19/D6/1E

Fuente: (Eco-LOGICA, 2017)




ANEXO 6. CENTROS DE COMPRA DE PRODUCTOS
ORGANICOS



Supermercado Green Center.
Horario: todos los dias de 10:00a.m. a
6:00p.m.

Direccion: Rio de Oro de Santa Ana
Teléfono:22828618

Feria el Trueque San José
Horario: sabados de 5am a 12md.
Direccion: Barrio el Carmen, Paso Ancho,
de la iglesia 350mts sur

Feria Verde Orgéanica de Aranjuez.
Horario: sabados de 7:00 am a 1:00 pm.
Direccion: De la iglesia de Santa Teresita en
Barrio Escalante 300 m norte, 300 m oeste
— adentro de las instalaciones del
Polideportivo en Barrio Aranjuez.

La Feria Orgéanica Buena Tierra, Escazl
Horario: todos los miércoles del 8am a
11pm.

Direccion: frente de la Cruz Roja de Escazd,
1km al Sur de la Paco, antes de llegar al
cementerio.

Feria organica Km 0 en el Centro Comercial
Avenida Escazu.
Horario: los sabados a partir de las 9:00 a.m.

Mercado de la Tierra Organico y artesanal
En Ciudad Colon.
Horario: jueves de 2-6pm

Mercado Viejo IRIRIA: Tienda Verde
Direccion: 50 oeste de la rampa de visitas
del Hospital Calderon Guardia.
Teléfono:88307673 / 83981967

Coronado Bandera Blanca — 3 puestos
Horario: domingos de 5am a 1pm
Direccion: Centro Agricola de San Isidro,
diagonal a la parada de bus.

Mercado Viandas en San José Centro.
Horario: lunes a viernes excepto los jueves.
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Direccion: Frente a la esquina Noreste del
Parque Nacional, en el cruce de Avenida 3
y Calle 19.

Entrega a domicilio en el area de San José
los dias sdbados.

Granja Biodinamica MAR VERDE,
PUNTA LEONA JACO.
Teléfono:83487203

Entrega a domicilio.

Feria en Finca Grecia & Finca Organica
San Luis

Horario: viernes de 12 mda 9 pmen la
Feria del Agricultor de Grecia, puesto #114
y #113.

Feria Organica Upala
Horario: sabado de 8am a 2pm
Teléfonos: 88796098

En la finca Familia Rodriguez el Primer
domingo de cada mes de 8am a 12md San
Luis de Grecia.

Direccion: 2 km norte de la escuela San Luis
de Grecia

Mercado Ecoldgico ElI Guayabo, Nicoya
Horario: Todos los dias de 6am a 6pm
Direccion: 400mts sur del hospital La
Anexion

Feria Organica de Guéapiles — Nelson
Montero

Horario: sébados de 5 am a 12 md
Direccion: Guapiles, Limén

Feria Verde Heredia
Horario: Domingos de 8 am. a 2 p.m
Direccion: Santo Domingo, Heredia

Feria Organica Sabados en Kasasana
Horario: sabados de 9 am. a 2 p.m.
Direccion: Barrio Escalante. Del “Centro
Cultural Costarricense Norteamericano”
250 Norte, mano derecha.



Feria Pérez Zeledon — Seccion Organica
Horario: jueves de 5am a 4pm

Feria de San Ramon — 3 puestos dentro de

la feria
Horario: viernes de 12md a 8pm y sabados
de 5am a 1pm

Direccion: 50mts norte de la Universidad de
Costa Rica.

“Casa del Sol”, Santa Cruz 1 Puesto de
Venta

Horario: sabados de 6am a 2pm
Direccién: Santa Barbara, Guanacaste.

Feria Organica Turrialba
Horario: sabados de 6am a 2pm
Direccién: Al costado del Cuerpo de
Bomberos.

(L6pez C. , 2016)

(Garcia, 2012)
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