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Estimada Editora:

Diversas intervenciones musicales se han asociado a un avance en la comprension lingtistica de los nifios,
indicando, eso si, que a mayor intensidad en las lecciones mejores son los resultados; mejora, ademas,
diversas aptitudes como la lectura, vocabulario, rima y nocion de fonemas.*? También se ha realizado la
asociacion entre una mayor comprension de un segundo idioma en los nifios que tocan algln instrumento
musical.®

En referencia al estudio de Panchi-Culqui y otros,® publicado en el nimero 3 de 2021 de la Revista Cubana
de Pediatria, describe ampliamente cdmo la musica es una herramienta pedagdgica que favorece, por
ende, los procesos cognitivos en preescolares. Los nifios ampliaron su lenguaje, pudieron realizar
rimas, utilizaron con fluidez onomatopeyas y distinguieron con mayor facilidad tonos y registros

en la masica que utilizaron durante el estudio, por lo que mejoraron la memoria de trabajo.
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En el estudio de Linnavalli y su equipo,® se compararon dos grupos de nifios en edad preescolar
y se evaluaron habilidades linguisticas antes y después de alguna intervencion (se incluia en un
grupo a nifios con clases musicales y otro grupo a nifios con clases de danza), y se realizaron
comparaciones 2 afios después. Se aprecié que el grupo que tenia clases musicales presentaban
mayor comprension fonoldgica, de vocabulario y rima, sin embargo, no presentaron mejoria en
pruebas de inteligencia. Otro beneficio encontrado en este estudio es una mejoria en las
capacidades sociales en los nifios que tenian clases de musica.

Otra de las habilidades que adquieren los nifios menores de 6 afios que participan en programas de
educacion musical, es la capacidad de anticipar eventos, mecanismo que se adquiere en la misma
area cerebral de los dominios del aprendizaje estadistico. Esto fue demostrado exponiendo a los
infantes a melodias conocidas y cambiando el final de la cancion (utilizando tonos desafinados o
palabras diferentes), los pequefios al notar un final “inesperado” querian que se repitiera la melodia
con el final “esperado”. En las conclusiones del estudio sus autores declaran que la exposicion a
la mUsica mejora la memoria implicita.®)

Una revision de la literatura describe la riqueza que aporta la mdsica en nuestra vida y sociedad,
es cambiante a través de la cultura e historia tiene un Unico poder para generar emociones,
capacidades cognitivas y circuitos neuronales en el cerebro.® Estudios que utilizan neuroimagenes
han mostrado consistentemente que la musica placentera activa regiones del cerebro que
usualmente responden a centros de placer como el nucleo estriado ventral, la corteza orbito-frontal
y la insula, junto con efectos en la corteza parietal y areas somatosensoriales.*5)

El ndcleo estriado ventral se estimula al escuchar misica que evoca sentimientos de felicidad y
alegria. También se ha correlacionado que la liberacion de dopamina del ndcleo estriado y otras
areas relacionadas a la anticipacién se asocian con la escucha de mausica placentera. Sentir
“escalofrios” mientras se escucha musica también se correlaciona con aumento en la actividad en
estas regiones.

A diferencia de esto. la musica que evoca sentimientos tristes, como también la disonante o poco
placentera, estimula el hipocampo, la amigdala y la corteza del 16bulo temporal. Escuchar mdsica
que nos cause terror, por ejemplo, en una pelicula de miedo, aumenta la actividad en la amigdala,

y disminuye la actividad del centro de reconocimiento facial.

2
Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/bync/4.0deed.es_ES



¥ €CIMED

i comons cancus weocas Revista Cubana de Pediatria. 2022;94(2):e1739

También se ha descrito que la musica activa regiones motoras, ya que en ocasiones al escuchar
mausica se inducen movimientos involuntarios como mover la cabeza o balancear los pies. Estos
patrones motores no son solo dependientes de patrones ritmicos en la musica, son también
evocados por la experiencia emocional; la alegria se asocia a una necesidad de bailar y se
correlaciona con mayor actividad en la corteza motora y los ganglios basales (caudado
principalmente). La musica agradable también facilita la sincronizacion y la respuesta pronta en
actividades motoras.*®

En una revision sistematica de la literatura se encontrd que al escuchar musica o sonidos no
placenteros el cerebro nos indica que debemos evitarlos, y al escuchar musica placentera y
predecible podemos aprender mejor ya que nos sentimos mas relajados.®

En un estudio publicado por Schellenberg y otros,(”) evaltian 60 nifios de 6 y 7 afios, en un test de
comprension de las emociones. Existia un grupo con al menos 8 meses de entrenamiento fuera de
la escuela y un grupo control con entrenamiento musical basico escolar. Los nifios con mayor
entrenamiento musical presentaron mejores resultados en la evaluacion.

Otro grupo estudié a 52 nifios entre 8 y 11 afios que fueron asignados al azar a un programa
musical, 0 a un programa de juegos grupales. Los nifios que recibieron el programa musical
presentaron mejores resultados en empatia. La empatia fue definida como un sentimiento de
necesidad de ayudar, compartir o consolar a sus compafieros.®

Una de las limitaciones comunes en estos estudios es el pequefio grupo de participantes, lo cual
nos insta a que realicemos mas estudios en esta area tan importante en la educacion infantil, ya
que ha demostrado grandes beneficios, entre ellas, mejora en habilidades linguisticas, matematicas,
espaciales, y un mayor rendimiento académico. La musica agradable promueve sentimientos en
los nifios que los pueden ayudar a crear mejores relaciones con sus congéneres, y por ello se debe
promover en el ambito educativo.

Ya que las areas cerebrales que se activan al escuchar masica agradable y relajante se relacionan
con la atencién y concentracion, puede utilizarse este conocimiento para ser aplicado como
estrategia en el aprendizaje de los infantes y utilizar musica placentera y rondas infantiles como
método de ensefianza en las escuelas. La musicoterapia también se ha incorporado en el contexto

de las enfermedades neurodegenerativas y psiquiatricas y ha demostrado muchos beneficios.
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