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Prologo

Sigmund Freud afirmé en cierta ocasion, en el marco de su teoria de
la neurosis: «Cada vez que un ser humano informa sobre hechos pa-
sados, aunque se trate de un historiador, debemos tener en cuenta
aquello que traslada al pasado, de manera inadvertida, desde el pre-
sente o desde los tiempos que median entre la actualidad y el pasado,
con lo que falsea la imagen de aquellos tiempos.» Esta advertencia no
ha perdido actualidad. La cuestion de hasta qué punto lo pasado —tan-
to lo bueno como lo malo— ha calado profundamente en nuestros hue-
s0s y —con frecuencia— nos continiia moviendo, no ha envejecido. Si
analizamos el pasado bajo el punto de vista de esta pregunta podre-
mos descubrir cosas sorprendentes.

Rasgos esenciales de la historia de la medicina

El ser humano de la prehistoria y las épocas mas remotas sufria el
azote de multiples enfermedades, que todavia nos ocupan en la actua-
lidad desde la artrosis hasta la caries. En ninguna época ha existido
un paraiso natural de la salud. En todas las épocas el ser humano se
ha visto amenazado por el dolor, la enfermedad y la muerte, a los que
ha intentado enfrentarse con todas sus fuerzas y con los medios de
que disponia.

En las antiguas grandes culturas de Mesopotamia y Egipto fueron du-
rante milenios moneda corriente la medicina de origen religioso, ma-
gico y empirico que apenas pueden distinguirse entre si. Los textos
médicos babilonios mas antiguos comprensibles para nosotros, escri-
tos en escritura cuneiforme, ponen de manifiesto una teoria demono-
16gica sobre el arte de curar. La posesion de los enfermos por parte de
demonios y su exorcizacion profesional mediante rituales de curacion
constituyen un concepto de curacion primitivo, cuyos rastros han so-
brevivido hasta la actualidad de forma secularizada, por. €j. en los mé-
todos de tratamiento utilizados en la psicoterapia. Los conjuros, las
adivinaciones y los medios mégicos asi como, entre otras cosas, los
amuletos, completaban el conjunto de consejos practicos para el
diagnéstico y la terapia, tal y como recogen los escribas de los farao-
nes en sus papiros.

La fundamentacion de la medicina europea en la Antigua Grecia gra-
cias a los escritos de Hipdcrates, se basa esencialmente en el concep-
to del poder curativo de la naturaleza (physis), que la medicina natu-
ral reivindica como propio. Se cumple algo semejante en el caso de la
imagen filosofica de la naturaleza del ser humano y el microcosmos
(microcosmos-macrocosmos), de la teoria de los fluidos (patologia
humoral), asi como de la teoria de una vida sana (dietética). Sorpren-
dentemente, el «nacimiento» de la medicina cientifica no sustituy6 en
la Antigiiedad clasica, incluso en su formulacion sistematica por par-

te de Galeno, a la medicina religiosa. Muy al contrario, el culto a los

dioses con poderes curativos —el principal de ellos Asclepio— florecié
junto con aquella medicina. Ambos sistemas se complementaron.

La Edad Media nos confronta con un desarrollo desigual. La tradi-
cién de la medicina antigua se cultivé y continud desarrollando en el
Oriente, donde cabe destacar, en primer término, la medicina 4rabe
junto a la bizantina. Se extendié junto con el Islam por los centros
cientificos y las escuelas de medicina de Occidente (entre otras ciuda-
des, en Bagdad y Gondishapur). Por el contrario, la llamada medicina
conventual tuvo una influencia comparativamente menor en el Occi-
dente latino. Su practica médica basada en las plantas y la atencién
hospitalaria apenas puede compararse con el nivel cientifico de la
cultura médica arabe, con autores de la importancia de Rhazés, Avi-
cenay Abulcasis. Las traducciones al latin de los escritos antiguos y
arabes durante la Alta Edad Media, llevada a cabo por sabios judios,
cristianos y musulmanes, dieron el impulso para la creacién de las
primeras universidades en Occidente, tanto en Francia como en Italia,
asi como para el establecimiento de la medicina escoldstica.

Las devastadoras epidemias de peste (muerte negra) dieron lugar, a
partir de 1347, a una de las convulsiones mas permanentes de la his-
toria de la humanidad, que desemboc6 en el Renacimiento. Esta rup-
tura en la historia de la cultura y la ciencia europeas esté caracteriza-

da en el campo de la medicina por validez simultinea de ensefianzas y
practicas heterogéneas. La persecucion de las brujas y de la impre-
sién de libros, la astrologia y la magia, el ocultismo y la alquimia de-
terminaron en multiples aspectos, en aquella época, la vida cotidiana
de los médicos y los farmacéuticos, los cirujanos, los barberos y las
comadronas. Precisamente la alquimia se demostrd, a principios de la
Edad Moderna, inicialmente como principio de la fundamentacion
quimica de la medicina y la farmacopea (yatroquimica). La anatomia
y la psicologia se refundaron en el sentido del estudio directo de la na-
turaleza (lectura del «libro de la naturaleza). Pronto aparecieron mo-
delos matematicos y mecanicos del organismo, la maquina corporal
en el sentido de Descartes (yatrofisica), cuyo ejemplo mas destacado
lo constituye el descubrimiento de la circulacion de la sangre por par-
te de William Harvey en 1628.

Durante el siglo XVIII, la época del enciclopedismo, se establecieron
los primeros fundamentos s6lidos de la moderna medicina. La neuro-
fisiologia, la embriologia, la formacién de los médicos al pie de la
cama del paciente, el establecimiento de un sistema asistencial estatal
y, finalmente, la generalizacion de la vacunacion antivariolica, no
s6lo indican el progreso cientifico sino también la «medicalizacion»
de 4&mbitos cada vez mayores de la sociedad. Esto se pone de mani-
fiesto con especial claridad en el campo del tratamiento de las enfer-
medades mentales (psiquiatria) como nueva disciplina de la medici-
na. La dialéctica del enciclopedismo fue criticada ya por los romanti-
cos a principios del siglo XIX: la expulsion de lo irracional en nombre
de la filantropia amenazé con volverse en su contra. La medicina bajo
el signo de la filosofia natural romantica queria estudiar también
cientificamente la «cara oculta» de la naturaleza en el suefio y el deli-
rio, en la enfermedad y la muerte. Sus especulaciones cientificas, que
sirven de inicio a la moderna psicologia médica, fomentan también la
medicina experimental. Impulsan de este modo la aparicién de la lla-
mada medicina cientifica, a partir de mediados del siglo XIX, cuyo
primer pilar fue la patologia celular creada por Rudolf Virschow.

La historia de la ciencia aparecia en la época del darwinismo como un
desarrollo constante del progreso cientifico: del animismo y las
creencias demoniacas de los primitivos, pasando por la religién y la
magia durante la Antigtiedad y la Edad Media, hasta llegar a la eman-
cipacion definitiva de las ciencias (naturales) modernas de las atadu-
ras de la teologia o la filosofia. En este aspecto la medicina parecia
avanzar victoriosa hacia finales del siglo X1X, bajo la forma de medi-
cina cientifica. El triunfo de la bacteriologia, iniciado por Louis Pas-
teur y Robert Koch, caracteriza esta concepcion de la historia. La pre-
ocupacion se centraba en amenazas, de las que se responsabiliza al
proceso de civilizacién y que ponen evidentemente en tela de juicio el
avance de la medicina, incluso de la cultura humana, tales como la si-
tuacién precaria de la higiene social, la degeneracién biologica y el
declive («degeneraciony) de la raza.

Entre el progreso y la crisis — los retos éticos

Hace unos 100 afios la medicina y la sanidad alcanzaron definitiva-
mente una forma cuyos contornos podemos reconocer todavia en la
actualidad: investigacion basica en los laboratorios, higiene con ba-
ses bacteriolégicas en la practica clinica, establecimiento de la segu-
ridad social mediante las cajas de enfermedad y los médicos que tra-
bajan para ellas, creacion de hospitales, dispensarios e instalaciones
de atencion. La especializacion continué progresando. Sin embargo,
la crisis social en los paises industrializados marcados por las tenden-
cias nacionalistas, reforzada por la Primera Guerra Mundial, se pone
de manifiesto también en la medicina. Sus maravillosos métodos
cientificos —mencionaremos aqui Uinicamente los rayos X, las vacu-
naciones preveniivas y la quimioterapia— apenas parecian poder re-
sistir al declive, bioldgicamente evitable, debido a una civilizacién
que tiene efectos nocivos sobre la herencia.

Las concepciones criticas y sociales de la medicina, como las planteé
el primer psicoanélisis plagado de aspiraciones filosoficas, o las ini-
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ciativas de reforma social, como las concibieron los médicos estudio-
sos de la sexualidad, apenas pudieron hacer nada en contra del signo
de los tiempos. Los esfuerzos en el campo de la higiene social durante
]a Republica de Weimar, por ejemplo, en la atencién a los lisiados, la
profilaxis de las epidemias y la educacion sanitaria, cambiaron poco
la situacion de penuria existente.

Los nacionalsocialistas pusieron en préctica, con la ayuda de algunos
médicos, las concepciones basadas en la biologia de la herencia y las
razas. Dichas concepciones las habia establecido —incluso en la Gran
Bretafia y Francia— afios y decenios antes de la toma del poder por
parte de los nazis, la disciplina conocida como eugenesia (higiene ra-
cial). Ademés, introdujeron la concepci6n, basada en criterios econd-
micos, de la «eliminacién de las vidas que no merecen la pena vivir-
se» y en un fanatismo del rendimiento orientado a «toda la pobla-
ciény. Tras la Segunda Guerra Mundial, la ética médica esta
impregnada hasta la actualidad, sobre todo en Alemania, por la discu-
sién relativa a esta «medicina deshumanizaday.

La antigua euforia de progreso se ha convertido en gran medida en es-
cepticismo. Se toma conciencia de los peligros de la medicina en
aquellos ambitos en los cuales la transgresion de los limites da lugar
a la critica y la controversia como paradigmas éticos. De este modo,
el diagnéstico de la muerte cerebral, los trasplantes de 6rganos, la
medicina reproductiva y la ingenieria genéfica, por mencionar unica-
mente algunos, si bien han resuelto viejos problemas han planteado
simultaneamente otros completamente nuevos. Las comisiones de
ética, cuya existencia data de hace un par de décadas, si bien pueden
reflejar preocupaciones y miedos muy extendidos no pueden sin em-
bargo, en modo alguno, eliminar su razén de ser. La «CRONICA DE
LA MEDICINA» no da respuestas a estas cuestiones. Sin embargo,
si puede relativizar los problemas, es decir, situarlos en relacion con
los hechos histéricos. De este modo, a la vista de las dos catastrofes
que supusieron las dos guerras mundiales, las posibilidades de ofre-
cer ayuda por parte de la medicina parecen un tanto pobres mientras
que, a la vista de la miseria que azota el Tercer Mundo, los grandes
avances de la biotecnologia pierden en gran parte su esplendor. Cada
vez sera mas dificil abstraer del marco global los campos de la medi-
cinay la salud.

Alternativas terapéuticas — complementos histéricos

Los tltimos decenios han traido consigo una avalancha de nuevos co-
nocimientos y habilidades, que afectan, entre otras areas, a latécnica
médica, a la medicina intensiva, a la biologia molecular y a la genéti-
ca humana. El malestar en y el descontento con la llamada medicina
académica, a la que se le supone una orientacién exclusiva a los mé-
todos de la medicina tecnoldgica y cientifica (medicina basada en los
aparatos), continua y continuard siendo un tema permanente de deba-
te publico.

Esto permite entender la busqueda de la «medicina alternativa» ade-
cuada, de acuerdo con métodos no convencionales, como, por ej., la
homeopatia y la antroposofia. Si abstraemos de la solidez de la critica
que se hace a la «medicina académica», podremos apreciar sin duda,
en la nostalgia de alternativas terapéuticas, restos de fradiciones an-
cladas en la religion y la magia (filosofia natural). Estas quedaron
arrinconadas (en Europa) durante la Edad Moderna. Desde entonces
llevan una existencia propia en gran medida ignoradas por la ciencia.
La «CRONICA DE LA MEDICINA» explica estos conceptos tradi-

<| La primera demostracién piblica de una operacion bajo narcosis con éter, el 16
de octubre de 1846 en el Massachusetts General Hospital (Boston), marca el inicio
de la moderna anestesia. El odontélogo William Morton sujeta la bola de cristal que
contiene el éter sulfiirico mientras que el cirujano John Collins Warren elimina una
tumefaccion del cuello del paciente anestesiado (obra de Robert Hinckley, 1882).

cionales, que han conservado evidentemente su poder de atraccion.
Son conscientes de que en alguna época fueron parte de la «medicina
académica» y que se aplicaron de manera completamente «conven-
cionaly. La medicina tradicional china e india (Ayurveda) subsiste in-
cluso hasta nuestros dias incluso de manera oficial. Posiblemente es-
tas concepciones puedan impulsar en un futuro el estudio de los pro-
cesos curativos basados en la religion, la filosofia natural y la
etnomedicina.

Durante la redaccion de la presente obra descubri con sorpresa la
gran cantidad de zonas oscuras que abarca nuestra historia y hasta
qué punto se corresponden éstos con los problemas de la politica de
salud y social. Asi, todavia no existe un anélisis profundo de la exten-
si6n global de la medicina occidental, que se practico inicialmente
como medicina colonial en el llamado Tercer Mundo. También se ha
dejado de lado la historia de la medicina «desde abajo», es decir, des-
crita desde el punto de vista del paciente. Ademas tampoco se dispo-
ne de una etnomedicina transcultural que pudiese comparar sistema-
ticamente v aproximar criticamente entre sf los diversos sistemas mé-
dicos. (Las medicinas tradicionales china e india no han llegado a
Occidente de forma suficientemente amplia.) Esto qued6 especial-
mente patente durante la reunificacion subita de las dos Alemanias,
que permiti¢ analizar la medicina de la antigua Republica Democrati-
ca Alemana (RDA) desde el punto de vista de la medicina de la Ale-
mania Occidental.

Una historia escrita con caracter personal

El historiador de la medicina Henry E. Sigerist escribié, hace tres dé-
cadas, en la introduccién de su gran obra Origenes de la Medicina:
«Como cualquier creacién artistica, un libro de historia tiene también
un fuerte caracter personal. El historiador no puede crear con la mis-
ma libertad que un poeta. El objeto de su exposicion le viene dado y
los métodos de la investigacion histérica imponen unos limites muy
estrechos a su fantasia. No lo es menos mi propia experiencia, que
comunico sobre la base de mis trabajos, mi exposicion de la historia,
como yo considero que es verdad.» .

Esta vision es valida también para la presente «CRONICA DE LA
MEDICINA. La sucesién cronolégica de sucesos, sumario de los te-
mas importantes en articulos individuales, la adicion de documentos
graficos adecuados, asi como la relaciéon cronolodgica de las épocas y
los episodios, tienen su base objetiva en las fuentes 0 en las corres-
pondientes exposiciones que pueden hacernos plausibles los hechos
originales. Asimismo, la seleccion, interpretacion y ordenacion de los
materiales depende también de nuestras creencias y posturas perso-
nales. |

La «CRONICA DE LA MEDICINAy es el resultado de una estrecha
cooperacion. Las compafieras y los compafieros de profesion no sélo
han redactado articulos generales sino que me han ayudado ademads a
redactar los de contenido dificil. Muchos expertos, que no se mencio-
nan en los créditos, apoyaron el proyecto de este libro con sus conse-
jos y su contribucién. Me gustaria dar las gracias a todos los que me
han ayudado. Asimismo agradezco el apoyo que me han brindado mi
mujer y mis hijos. Espero que la lectura de este libro se convierta para
el lector en una experiencia emocionante.
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Enfermedad y medicina en la prehistoria

Desde los origenes al 3000 a de C

Los conocimientos que se tienen sobre el indice de mortalidad y el
tipo de enfermedades que padecian los seres humanos de las pobla-
ciones pre y protohistdricas se basan casi exclusivamente en los ha-
llazgos arqueolégicos. Dado que no se dispone de ningin documento
escrito de esta época, la informacién acerca de la vida de los pueblos
prehistdricos sélo puede provenir de un estudio cuidadoso del mate-
rial hallado en las excavaciones. Para la historia de la medicina, en es-
pecial para la paleontologia, que trata de las enfermedades que su-
frieron nuestros antepasados, el estudio de esqueletos humanos cons-
tituye la fuente principal. Estos nos dan pistas acerca del tipo, el
origen y la frecuencia de ciertas enfermedades, asi como de los recur-
sos empleados por la medicina de aquella época.

No obstante, se carece de informacion que permita conocer los méto-
dos de curacion y los medios empleados para ello en la prehistoria.
Esto se debe sobre todo al hecho de que tinicamente algunas culturas
del neolitico y de la Edad de Bronce temprana disponian de escritura.
Los informes, importantes desde el punto de vista de la historia de la
medicina, procedentes de esta época no se han dado a conocer toda-
via. Por este motivo sélo se puede especular al tratar el tema de los
métodos de curacién, y s6lo en muy pocos casos se pueden confirmar
dichas hipétesis gracias a los hallazgos de esqueletos (trepanacién).
Con frecuencia, los huesos se conservan en muy mal estado debido a
una destruccion post mortem, como puede ser la erosion del suelo. En
estos casos sdlo se puede llevar a cabo un estudio limitado, que no
permite dar a conocer con exactitud el estado de salud de aquella per-
sona en el momento de su muerte.

Este tipo de investigaciones centradas en un solo individuo, si bien
son muy interesantes, dicen poco acerca de las condiciones de vida 'y
de las enfermedades que afectaban a poblaciones mas numerosas. Por
esta razon, el estudio de una necrépolis completa con esqueletos rela-
tivamente bien conservados permite llegar a conclusiones mucho mas
fiables acerca de las causas y de la frecuencia en la aparicién de cier-
tas enfermedades que afectaron a una poblacion en concreto. Sélo
una valoracion demografica permite llevar a cabo la reconstruccion
del estado de salud de una poblacion.

Las caries y la artrosis en el hombre de Neandertal

Como es bien sabido, son muy pocos los restos 6seos que se han con-
servado de las primeras etapas de la evolucion del hombre (corres-
pondientes a la época del Homo erectus, que vivi6 hace aproximada-
mente 500 000 afios). Y como por regla general aparecen de manera
muy fragmentaria, no son adecuados para la realizacion de estudios
de carcter demografico. Sin embargo, posibilitan —junto con los de-
mads restos materiales de su cultura— llegar a ciertas conclusiones, li-
mitadas, en lo que se refiere a las condiciones de vida de la poblacién
prehistdrica.

Los paleoantrop6logos han encontrado, en el transcurso de los ulti-
mos 100 afios, muchos huesos humanos fésiles en los que se aprecian
marcas claras de ciertas enfermedades. Por ejemplo, en el craneo del
hombre Neandertal de Gibraltar se han hallado dientes con caries.
También se han apreciado en el llamado craneo de Rodesia. El craneo
hallado en Broken Hill, actual Zambia, presenta caracteristicas tanto
de Homo erectus como de Homo sapiens neanderthalensis. En este
craneo se puede apreciar una gran formacion de abscesos provocados
por dientes cariados. El Neandertal de Chapelle-aux-Saints, que vi-
vié hacia el 40 000 a de C, muestra una temprana pérdida de las pie-
zas dentales, que se debi6 seguramente a algun tipo de afeccién en los
dientes y en los maxilares.. Todos estos hallazgos, datados en el Pa-
leolitico, son interesantes, ya que constatan de alguna manera que las
caries, como se ha considerado con frecuencia, no son una enferme-
dad de la civilizacién. Como ponen de manifiesto los casos citados,
en Ultima instancia las caries ya se producian en la prehistoria de la
humanidad y en la actualidad —como han demostrado los estudios
realizados por el primatélogo Adolph H. Schultz— son también fre-
cuentes entre los antropoides que viven en libertad. Por este motivo,
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la caries dental no deberia considerarse, de forma irrefutable, una en-
fermedad propia de los seres civilizados.

Las fracturas de huesos y las dislocaciones de miembros con bastante
frecuencia se pueden determinar en los restos de estos seres humanos
que vivieron en el Paleolitico. Asi, se sabe que el hombre Neandertal
de Chapelle-aux-Saints padecié una importante artrosis de la regién
cervical de la columna vertebral. Asimismo se han apreciado hallaz-
gos muy similares en los restos 6seos del llamado hombre de Cro-
Magnon (Homo sapiens sapiens), que habit hace aproximadamente
30 000 afios en el Sur de Francia. Sin embargo, ninguno de estos res-
tos Oseos muestra evidencia alguna de que se emplearan métodos
como entablillamiento o cualquier otro tratamiento de la herida.

En el 4mbito de la cultura del antiguo Homo sapiens se datan algunas
de las llamadas estatuillas de las Venus, que por regla general repre-
sentan mujeres exageradamente obesas. Estas figuras seguramente
respondian a algtn tipo de rito religioso, ya que una obesidad como la
que presenta la famosa Venus de Willendorf (Austria) sélo podria ca-
talogarse de enfermiza.

La vida sedentaria aumentaba el peligro de contagio

Son muchos los restos de esqueletos, completos, que se conservan
tanto de la época del Neolitico (en Europa h. 5500-2200 a de C)
como del Paleolitico y el Mesolitico. A ello se debe, pues, que dis-
pongamos también de mejores conocimientos acerca de las enferme-
dades que afectaban a los hombres del Neolitico y de los métodos de
curacion practicados en aquella época. Durante el Neolitico se produ-
jo el paso de la vida némada, dedicada a la caza, a la vida sedentaria,
centrada en la agricultura y la ganaderia. Este importante cambio en
la estructura econémica fue bautizado por el arqueélogo briténico V.
Gordon Childe, en la década de los afios treinta, como la «Revolucion
neolitican. Sin embargo, hoy en dia sabemos que no se tratd de una
auténtica «revolucién». De todos modos, nadie discute que en ese
momento se produjera un cambio cultural de grandes dimensiones,
que repercutio decisivamente en las causas, la expansion y la frecuen-
cia de las enfermedades. Asi, la forma de vida de las poblaciones se-
dentarias que practicaban la agricultura supuso seguramente para el
ser humano de la cerdmica cordada del sexto milenio a de C —en com-
Paracion con una poblacién de cazadores y recolectores— un mayor
riesgo de contraer ciertas enfermedades. Asi, por ejemplo, aparecid
con una relativa frecuencia la sinusitis crénica —provocada por el
humo de fuegos abiertos dentro de las casas. La convivencia de un
gran grupo de seres humanos en un espacio comparativamente pe-
quefio —sobre todo durante los meses invernales— trajo consigo un au-
mento del peligro de contagio, que se vio agravado, ademas, por la to-
tal inexistencia de instalaciones sanitarias.

El estudio de las enfermedades carenciales que se pueden detectar en
los esqueletos prehistdricos permite llegar a conclusiones diferencia-
das acerca de una alimentacion insuficiente o errénea. Entre las enfer-
medades carenciales més extendidas que podemos reconstruir hoy en
dia se encuentran la anemia, el escorbuto (falta crénica de vitamina
C)y el raquitismo (carencia cronica de vitamina D).

Enfermedades en articulaciones y dientes segiin los esqueletos

La artrosis se considera por regla general una enfermedad de desgaste
de las articulaciones. Se piensa que la causa principal por la que apa-
rece es una carga fisica unilateral permanente o un trauma (lesion) de
la articulacién. El desgaste de la articulacién producido por una so-
brecarga de peso posiblemente se puede relacionar con un cierto pa-
tron de vida repetido de forma continua por la persona que lo sufre.
Gracias a los resultados de un estudio paleopatoldgico, se pueden ex-
traer conclusiones de las actividades que tanto los hombres como las
mujeres del Neolitico desarrollaron en un estricto cumplimiento de la
division del trabajo. Sin embargo, hasta-ahora sélo se ha podido estu-



diar el desgaste de las articulaciones de unas pocas poblaciones, por
lo que todavia se dispone de muy pocos datos.

Durante el periodo Eneolitico se estableci6 en Ucrania (h. el III mile-
nio a de C), cerca de la actual poblacién de Bastecki, un grupo de
agricultores cuyos esqueletos se han podido someter recientemente a
un estudio paleopatolégico. La vida debid ser relativamente dura en
aquella época, dado que de los 32 adultos de esta necrépolis, cinco
hombres presentaban fracturas 6seas bien curadas. El tipo de cura-
cion no excluye en dos casos —una rotura del codo y una rotura del pe-
roné— el entablillado de los miembros afectados. En otros huesos se
aprecian lesiones causadas por hachas de guerra fabricadas con pie-
dras. A un hombre de unos 40-50 afios de edad le destrozaron la caray el
créneo con un arma de este tipo. En el caso de esta poblacion guerrera se
analizaron también las articulaciones de los adultos para determinar
si habfan padecido artrosis. En comparacién con otras poblaciones
prehistéricas, en ésta se apreciaron pocas sefiales de desgaste.

Cabe destacar, como es légico, que los hombres presentan por regla
general un desgaste mas intenso de las articulaciones que las mujeres.
Entre los hombres, la articulacion de la rodilla era la mas afectada. Le
seguian en segundo lugar las articulaciones del codo y del hombro.
En cuanto a la intensidad de la afeccion, las articulaciones de la rodi-
1la, del hombro, del codo y de la mano en los hombres presentaban
aproximadamente el mismo valor que en el caso de las mujeres alcan-
zaba la articulacion del hombro. Entre las mujeres, las articulaciones
lesionadas con mayor frecuencia eran la de las mano y la del hombro.
Llama la atencién el hecho de que en esta poblacion eneolitica la arti-
culacién de la cadera no presentase apenas lesiones, mientras que en-
tre los centroeuropeos actuales las articulaciones de la cadera y dela
rodilla son las que con mayor frecuencia presentan desgaste articular.

El estudio de los dientes y las mandibulas de esta poblacién eneoliti-
ca ucraniana demuestra que tnicamente el 11 % de los hombres de
mayor edad padecian caries, mientras que aproximadamente el 76 %
de ios adultos estaban afectados por enfermedades infecciosas de las
encias. El motivo de esta tasa relativamente elevada de parodontopa-
tia fue con toda probabilidad una higiene bucal insuficiente. Esta su-
posicién se ve confirmada por los restos de sarro dentario. Aproxi-
madamente en el 88 % de las dentaduras de los adultos se ha podido
reconocer el ataque del sarro dentario. La extremadamente baja fre-
cuencia de las caries es una prueba de que estos individuos ingerian
una alimentacion poco cariogénica. Esta suposicién se pudo confir-
mar también gracias al tipo e intensidad de la abrasion dental. Las
dentaduras de las personas enterradas en la necrépolis de la pobla-
cion de la cultura de la ceramica de bandas de Aiterhofen, en la actual
Baja Baviera, dieron como resultado una frecuencia mas elevada de
enfermedades. Aproximadamente el 37 % de los dientes definitivos
presentaban lesiones provocadas por las caries. En definitiva, se pue-
de afirmar que la frecuencia de aparicion de caries en la época del
Neolitico era seguramente igual a la del periodo glacial posterior 0 in-
cluso a la de la Edad Media europea.

No se ha podido demostrar en esta época —con una sola excepcion—la
existencia de tratamientos dentales. Pia Bennike logré detectar en
1985, después de estudiar algunos dientes neoliticos procedentes de
Dinamarca, la presencia de perforaciones en las superficies exteriores
de éstos. Esta autora cree que tales perforaciones se practicaron en
seres vivos.

Enfermedades tumorales e infecciosas

En algunos casos se ha podido establecer en los restos dseos pre y
protohistoricos la presencia de enfermedades tumorales. Este es el
caso de la necrépolis de Viessenhduser Hof, cerca de Stuttgart. Las
primeras investigaciones han dado como resultado una frecuencia de
tumores algo superior al 10 %. Esta cifra, muy superior a la media, no
se ha podido confirmar por el momento. Posiblemente se trate de un
lugar de enterramiento en el que se depositaban sobre todo los cuer-
pos de personas afectadas por enfermedades singulares, como suce-

dia en la Edad Media con las victimas de las epidemias. Los restos
6seos procedentes de todo el mundo demuestran que las enfermeda-
des tumorales aparecieron ya hace miles de afios.

Las huellas dejadas por enfermedades infecciosas se encuentran con
mucha mayor frecuencia que las dejadas por enfermedades tumora-
les. Asi, en casi el 2 % de los craneos de los adultos procedentes de
Aiterhofen, se ha podido establecer la presencia de una osteomielitis.
Entre los nifios, la enfermedad aparece con mucha mas frecuencia,
aproximadamente entre el 4-5 %. También es relativamente facil ha-
llar los rastros dejados por reacciones infecciosas de los tejidos del
cerebro. Estas enfermedades infecciosas, que a menudo iban acompa-
fiadas de la pérdida de sangre, se iniciaban con frecuencia a causa de
una infeccion del oido medio, relacionada en muchos casos con irrita-
ciones de los senos paranasales. Las caracteristicas principales de las
enfermedades infecciosas de las meninges son, en los restos arqueo-
16gicos, finas deposiciones escamosas y signos de una presion cra-
neal alta. Estas modificaciones se encuentran a menudo en los cra-
neos de nifios prehistoricos.

Una de las causas més frecuentes de la aparicion de enfermedades in-
fecciosas debi6 ser la deficiencia de las medidas higiénicas y sanita-
rias. Cabe suponer que en el caso de poblaciones que practicaran el
pastoreo, el peligro de infeccion fuera especialmente elevado, dado
que algunas de las enfermedades que padecia el ganado podian ser
peligrosas para los seres humanos. Pongamos por ejemplo el carbun-
co o la llamada peste de los conejos. El riesgo de infeccion es todavia
mucho mas elevado, cuando los hombres y sus respectivos animales
domésticos conviven bajo un mismo techo, una costumbre arraigada
en esta época. Pero puesto que dichas enfermedades no dejan huellas
en el esqueleto, es imposible demostrar con seguridad su existencia.
Por el contrario, existen otras enfermedades de los érganos internos
que se pueden diagnosticar muy bien gracias a los hallazgos arqueo-
16gicos. Por ejemplo, una pleuritis o un acceso de pleura dejara ras-
tros evidentes en las superficies interiores de las costillas. Una enfer-
medad crénica del corazon, del sistema circulatorio o de los pulmo-
nes puede dar lugar a la aparicion de restos semejantes a cortezas de
4rbol en los canales de los huesos largos de las extremidades inferio-
res. Estas pequefias modificaciones 6seas se han podido demostrar en
algunos esqueletos procedentes de la necropolis de Aiterhofen (Baja
Baviera) y en un esqueleto neolitico de la cultura de Baden proceden-
te de Leobersdorf (Baja Austria).

Con anterioridad hemos hecho ya referencia a las lesiones. A este res-
pecto cabe destacar los recientes hallazgos efectuados en el enterra-
miento masivo de Talheim (Wiirttemberg), donde se han extraido va-
rios esqueletos que mostraban lesiones craneales que no habfan per-
mitido la supervivencia a sus poseedores. Entre la lesion de laboveda
craneal y la trepanacién (perforacion del craneo) existe una relacion
muy estrecha, Investigaciones recientes han demostrado que durante
el Neolitico se practicaban trepanaciones, en muchos casos después
de un trauma en la boveda craneal. En estos casos se retiraban frag-
mentos de hueso para que la herida pudiese curarse mejor y no se for-
mara, a causa de una hemorragia o de un edema, una presion craneal
que pudiera poner en peligro la vida. Dado que el hombre pre y proto-
histdrico disponia seguramente de unas defensas mejores que las
nuestras, muchos debian ser capaces de superar relativamente bien
una intervencién de este tipo. Se han hallado craneos prehistoricos,
con varias heridas bien curadas de trepanaciones, realizadas todas
ellas en épocas distintas, que permiten confirmar esta suposicion. La
técnica més antigua para abrir la boveda craneal de un ser humano
vivo resulta ser asimismo la menos traumatica. Con un pedernal se
abria —después de retirar la piel que cubria la cabeza— la boveda cra-
neal 6sea en una zona determinada. Las posibilidades de superviven-
cia después de una operacion de este tipo eran de un 63 % en el Neoli-
tico. Sin embargo, para el método mas moderno practicado por los
griegos y los romanos, realizado con un trépano de corona, las posibi-
Tidades de supervivencia eran tan s6lo de un 50 % de media.

Michael Schultz
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Prehistoria y protohistoria

hasta el afio 3000 a de C

70 000 000. Hacia finales del

. Mesozoico (formacion creticica)
aparecen los primeros primates
(orden de los primates dentro de
la clase de los mamiferos).

6 000 000-3 700 000. En Kenia
se encuentran restos del hombre
primitivo: el australopithecus.

900 000-720 000. Sec identifican las
primeras huellas de miembros de la
familia Homo en la estepa europea,
siendo el primer europeo conocido
el Homo erectus Heidelbergensis
(Hombre de Heidelberg). Es
probable que existieran otras
especies de Homo erectus hacia el
500 000 (quizas incluso mas tarde)
en Grecia, cerca de Salonica. Se
trata, probablemente, de las
primeras especies humanas de
Europa que emplearon el fuego.

Hacia 200 000. E1 hombre de
Neandertal habita en Europa
Occidental y sur de Europa, asi
como en el Proximo Oriente. Una
especie similar de la familia de los
hominidos vive en Sudéfrica: es el
llamado Neandertal del tropico.

Hacia el 70 000-30 000. Las
herramientas del hombre de
Neandertal que se encontraron

en cavernas y nichos de los rios
Moustier y Dordofia son una
prueba del uso que aquél hacia de
los utensilios de piedra (punzones).
Asimismo, existen indicios, en la
llamada cultura musteriense, del
empleo del fuego y de la practica
de ritos funerarios.

Hacia el 40 000. Aparece el
hombre de nuestros dias, el Homo
sapiens, cuya cultura estd mas
desarrollada que la del hombre

de Neandertal. Emplea utensilios
de piedra de menor tamafio
(l4minas y hoces), herramientas
de hueso y adornos.

25 000. Existen pruebas de formas
primarias de chamanismo en
Europa Occidental. En opinién

de varios expertos, una pintura
rupestre del neolitico encontrada
en la cueva de Lascaux, en el sur
de Francia, muestra un chamin
practicando un hechizo para la
caza (= pag. 12).

20 000-11 000. El Homo sapiens
abandona el continente africano y
se extiende por Eurasia, noreste de
Asia, Japon, América del Norte,
América Central y América del Sur.
De estas migraciones surgieron los
esquimales y los indios americanos.

Alrededor de 15 000. En el
Paleolitico aparecen por primera
vez representaciones de hombres
y animales en la pintura parietal,
en relieves y estatuillas.

Ademés de los rituales para la
caza, los temas principales son

la maternidad y la fecundidad,
representadas por voluminosas
figuras de mujeres, llamadas Venus

(— pag. 13).
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15 000-10 000. Los restos
esqueléticos del Paleolitico
muestran el desgaste de los
dientes, tumores, artropatias (gota),
fracturas de huesos e indicios de
enfermedades infecciosas

(— pag. 15).

10 000-7000. A comienzos del
Mesolitico cambia la manera

de vivir del hombre. De la caza

y la recoleccion se pasa a la vida
sedentaria y los hombres se
procuran sus propios alimentos
gracias a la practica de la
agricultura y la ganaderia.

Las construcciones tumulares, que
atin se conservan en la actualidad,
erigidas en parte con bloques y
placas de piedra, son una prueba
de que los hombres de la Edad de
Piedra practicaban ya algin

tipo de culto.

Hacia el 10 000-9000. Un grabado
en hueso, datado en el
Magdaleniense, representa un rito
magico: ocho hombres provistos

de lanzas salen al encuentro de un
bisonte.

Hacia el 10 000. Tras las primeras
domas del reno en el norte de
Eurasia, el hombre comienza a
tener animales domésticos de
forma sistematica.

Alrededor de 6000. En el norte
de Africa se practica la trepanacién
de craneos, es decir, se realizan
operaciones para perforar el
créneo en personas vivas. Uno de
los hallazgos més antiguos son los
craneos trepanados de Taforalt
(Marruecos), que datan del
Neolitico Superior. La trepanacién
se practica en casi todas las
culturas primitivas (— pag. 14).

Hacia el 4000 a de C. En el
Mesolitico se lleva a cabo la
trepanacion de craneos en la zona
del norte de Alemania y
Dinamarca. Todavia no se conocen
las motivaciones de estas
operaciones, en las que se

abria el craneo a personas vivas.
Sin embargo, se sabe que solian
practicarse a individuos que habian
sufrido alguna lesion craneal.

A partir de 3500. Al sur de
Mesopotamia se desarrolla la
civilizacién Sumeria (Uruk).

La medicina de los sacerdotes
sumerios podria haber sido similar
a la de los posteriores asirios y
babilonios.

Hacia el 3200. Surge la escritura
mas antigua en Uruk. Figuras y
cifras se graban en tablillas de
barro con el fin de documentar

el complejo proceso economico
utilizado para la administracion del
templo. La tabla médica de Nippur,
que recoge recetas para la
elaboracion de medicamentos, es
uno de los primeros textos médicos
que se conocen (— h. 2100-2000
a de C/pag. 23).
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Esta pintura del Paleolitico inferior muestra un mamut con una mancha en la zona
del pecho, que representa el corazén (Cueva de El Pindal, Espafia).

Aliados con los dioses

25000 a de C. En Europa Occi-
dental se hallan los primeros tes-
timonios del primitivo chamanis-
mo. Las pinturas rupestres mues-
tran a los chamanes adornados
con plumas o con cuernos de ani-
males. En la comunidad de caza-
dores y recolectores, el chaman es
el «elegido», ya que esta en con-
tacto directo con los dioses. Uno
de sus fines es combatir las enfer-
medades, que se consideran obra
de un espiritu maligno, mediante
rituales de curacion.

El chamén elabora también reme-
dios medicinales a partir de rece-
tas secretas y, como profeta, pre-
dice peligros para el cuerpo o la
vida de sus semejantes.

Sin embargo, para extraer conclu-
siones sobre esta medicina no sir-
ven ni las pinturas rupestres, como
las de Lascaux, ni las practicas de
los «hombres de medicinay, o cha-
manes, de los pueblos primitivos
de Siberia y de las tribus indias de
Norteamérica, que practican atn
hoy en dia ritos de curacion.

Copia de una pintura
mural de la cueva

de Lascaux. Probable-
mente, la pintura
representa a un
chamdn practicando
un hechizo para la
caza. Otros hallazgos
anteriores constatan
también la «corona-
cidn» del hechicero
con la cornamenta

de un animal. Dado
que, en sus origenes,
el chamanismo estaba
relacionado con la
caza, sélo los hombres
participaban en los
ritos; no se tienen
pruebas de la
existencia de mujéres
chamanes hasta el
Neolitico. Entre los
conocimientos de los
hechiceros se contaba

el saber médico.




Simbolos de fecundidad

Hacia 15 000 a de C. En el Pa-
leolitico, desde Siberia hasta el
sur de Europa, los hombres mode-
lan estatuillas en forma de mujer;
son las llamadas Venus. Es proba-
ble que estas pequefias estatui-
llas, en las que destacan especial-
mente las partes del cuerpo rela-
cionadas con la nutricién y la
gestacion (pecho y vientre), simbo-
licen la fecundidad y el embarazo.
La mas conocida, la «Venus de
Willendorf» (Baja Austria), pre-
senta los pechos, el vientre, las
nalgas y los muslos abombados y
colgantes. El peinado estd muy
elaborado, la cara carece casi de
contornos, y las piernas y los bra-
Z0s apenas estan insinuados.
Ademads de estas Venus, que apa-
recen generalmente de pie, existen
otras agachadas, en una postura
como la del parto. Son frecuentes
las esculturas que representan
partes del cuerpo, como el sexo
femenino o los pechos, que en
ocasiones se llevan como colgan-
tes, a modo de talismanes. Los in-
vestigadores piensan que a estas
esculturas y estatuillas de las Ve-
nus o bien se les atribuia el poder
mégico de favorecer la fertilidad,
o bien se trataba simplemente de
representaciones de diosas de la
maternidad.

Las Venus también han surgido en
otras épocas y culturas, como lo
demuestra una estatuilla mexica-
na del siglo II a de C. Para los
pueblos primitivos de Norteamé-
rica y del noreste de Asia atn tie-
ne sentido la idea de la existencia
de seres femeninos superiores, ya
sea en forma de diosa femenina de
los infiernos, de madre de la tribu,
de diosa de los animales, etc. En
este contexto, parece obvio que
las Venus de la Edad de Piedra es-
tuvieran relacionadas con ideas
magicas: posiblemente personifi-
caban al espiritu protector de los
cazadores, a la diosa de las fuer-
zas de la Naturaleza, a la madre
primitiva de los seres vivos y a la
protectora del hogar.

Sin embargo, todas las interpreta-
ciones siguen siendo meras espe-
culaciones, en especial la hipdte-
sis de que fuesen la constatacion
de un primitivo matriarcado. Asi-
mismo se ha rechazado la idea de
que se utilizaran como juguetes o

 de que fueran retratos de perso-

nas. Esto refuta la hipotesis de
que se tratase de la representacion
de una obesidad patoldgica o de
un ideal de belleza, comparable al
de ciertos pueblos que consideran
la obesidad como una expresion
del atractivo femenino.

25 000-3001 a de C

«Venus de Willendorfy, simbolo de la fecundidad, del Paleolitico inferior. La anchura
de la pelvis corresponde casi a la mitad de la altura del cuerpo (110 mm).

La «Mujer de Laussely (Dordofia, Francia)
lleva un creciente lunar como simbolo de la

renovacion continua de la vida.

«Venus de Unter-Wisternitzy, es-
cultura de barro cocido (Dolni
Véstonice, Rep. Checa).

«Venus de Savignanoy (ltalia), fi-
gura femenina sin rostro y de ca-
beza puntiaguda.

Idolo femenino de Mesopotamia (5 a de C). Las
formas corporales aparecen muy resaltadas, mien-

tras que la cabeza solo se insinua.
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25 000-3001 ade C

Craneos raspados y perforados en la Edad de Piedra

Hacia 6000 a de C. Como de-
muestran gran cantidad de hallaz-
gos de América del Norte y del
Sur de Europa, las trepanaciones
eran frecuentes en el Neolitico.

El hombre de la Edad de Piedra
llevaba a cabo tanto operaciones
superficiales en las que no perfo-
raba la cavidad del craneo, como
intervenciones que implicaban la
ruptura de la béveda craneal. Es-
tas operaciones, denominadas tre-
panaciones (del gr. trypanon, lat.
trepanum = trepanador, perfora-
dor), se practicaban no sélo a los
muertos, sino también a personas
vivas. Ademas, la cicatriz (forma-
cién del callo 6seo) en la zona de
la trepanacion de los craneos ha-
llados confirma que muchos de
estos pacientes sobrevivian a la
intervencion.

La mayoria de las veces se perfo-
raba el hueso temporal, y a veces
el occipital, pero nunca el parie-
tal. Esto demuestra que los hom-
bres del Neolitico ya sabian que
perforar esta parte del craneo en-
trafia mayor peligro de hemorra-
gia, dada la gran cantidad de va-
sos sanguineos que contiene.

Los hallazgos de restos 6seos dan
cuenta de cuatro procedimientos
distintos para abrir la cavidad cra-
neal: la perforacion del craneo; el
raspado paulatino del hueso; la
realizacion de cuatro cortes recti-
lineos, con lo que se desprendia
una placa cuadrangular de la bo-
veda craneal (incision), y la reali-
zacion de un corte circular, que se
iba profundizando poco a poco.
El tinico instrumento necesario para
ello era una lamina de piedra.

No es posible hallar una respuesta
clara al porqué de estas trepana-
ciones. Aun en la actualidad exis-
ten pueblos primitivos que reali-
zan perforaciones en el craneo
para curar dolores de cabeza cré-
nicos, pero ello no explica que los
primeros hombres trepanaran tam-
bién el craneo de los muertos.

Ya en el siglo XIX Paul Broca in-
tentd explicar los motivos de las
trepanaciones. Aunque en un prin-
cipio afirmé que se trataba de una
forma de consagracion compara-
ble a la tonsura de los clérigos,
mas adelante sostuvo que las tre-
panaciones debian de tener la mi-
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sién de extraer los malos espiritus
de la cabeza de los posesos (epi-
lépticos). Estas hipbtesis y otras
similares son hoy dia poco plausi-
bles, ya que carecen de base histo-
rica y no pueden considerarse pro-
badas. Carecemos, pues, de datos
concretos que permitan demostrar
las motivaciones para practicar
dichas trepanaciones.

Conservado después de la
muerte

Se tienen pruebas de la existencia
de un culto a los craneos humanos
ya en la Edad de Piedra: tumbas
en las que s6lo se han hallado
huesos de craneos o los rituales en
los que se depositaba un solo cra-
neo. También son notables los ha-
llazgos de numerosos fragmentos
de huesos procedentes de las tre-
panaciones. Estas «rotondas» es-
tan provistas de agujeros y proba-
blemente servian de amuletos. Un
culto parecido puede observarse
hoy entre algunos pueblos caza-
dores primitivos, que conservan y
llevan consigo los craneos de los
muertos para mantener vivo su're-
cuerdo. Las extensas colecciones
de craneos de los «frendlogos» (gr.
phren = diafragma [como érgano
que alberga el alma] = espiritu,
entendimiento) seguidores de las
enseflanzas craneoscoOpicas de
Franz J. Gall son una prueba de
que, incluso a principios del siglo
XIX, aun existia el culto al craneo,
aunque fuese sobre una base cien-
tifica explicita (— 24.12.1801/
pag. 252).

Crdneo con tres trepanaciones de un hombre de Cuzco, la principal ciudad inca; el
paciente sobrevivid a las intervenciones, que se llevaron a cabo mediante los proce-
dimientos de raspado y de circuncision (corte circular).

Caries de un nifio de edad comprendida entre 5 y 7 afios, hallada en una tumba de
la primera Edad del Bronce en Franzhausen, Baja Austria (2200-1800 a de C).

<| Béveda craneal de un escita en la que se aprecian restos de la punta de una flechd
clavada (vista interior, h. 400 a de C).



25 000-3001 a de C

Créneo de un guerrero celta de Katzelsdorf, Baja Austria (h. 350 a de G). Triple tre- Trepanacion bien curada del hueso occipital de un adulto, realizada en la capital

panacion llevada a cabo después de que la victima sufriera una lesion craneal con del Imperio Inca, Cuzco. La operacion se inici6 con el método de raspado y se com-
posterior supuracion; se practicaron tres orificios en la principal zona infectada, pleté con el método de circuncision. Es muy probable que el motivo de la realizacion
pero el tercero no estd acabado. Es de suponer que el paciente murié durante la de esta intervencion tan compleja fuera la existencia de una herida en la béveda

operacion. craneal.

Paleopatologia: en busca de las primeras enfermedades

,Qué enfermedades ha sufrido el
hombre a lo largo de sus 500 000
afios de historia? Esta es la cues-
tién historico-médica de que se
ocupa la paleopatologia, una dis-
ciplina cientifica cuyos origenes
datan del siglo XIX.

Con la ayuda de modernos méto-
dos de investigacion, tomados en
parte de la patologia y de la me-
dicina forense, la paleopatologia
analiza el material arqueolégico,
desde esqueletos y fragmentos de
esqueletos hasta momias. Tam-
bién se analizan cadaveres con-
servados en ciénagas, la mayoria
de la Edad de Hierro y, pocas ve-
ces, cuerpos de personas que se
han conservado, casi sin descom-
ponerse, en el hielo o en sal.

Los sistemas para embalsama-
miento eran conocidos por las
grandes civilizaciones primitivas,
si bien las momias que se conser-
van en la actualidad, unas 36 000,
proceden en su mayoria de Egip-
to (h. 3000 a de C/pag. 18).

A fin de obtener mayor informa-
cién sobre las enfermedades y su
curacion, asi como sobre la ali-
mentacion, las condiciones de
vida y de trabajo de los hombres

primitivos, los paleopatélogos
profundizan en los hallazgos, re-
construyendo los fragmentos per-
didos o estudiando el tejido 6seo
con ayuda del microscopio. Pro-
cedimientos como la prueba del
carbono-14 o la de la proteina
permiten fechar los restos huma-
nos, y por medio de analisis qui-
micos es posible estudiar el suero
de los restos de sangre.

Dado que las radiografias mues-
tran los cambios estructurales del
hueso, también permiten identifi-
car las secuelas de determinadas
infecciones (como la osteomie-
litis y la periostitis), asi como
excrecencias (exostosis) en los
huesos. También se han identifi-
cado fracturas soldadas, tumores
6seos y tuberculosis, y se han ha-
llado, ademas, indicios de paréli-
sis infantil y raquitismo. Las de-
formaciones o las operaciones de
craneo también han sido objeto
de estudio.

Mis que de los hallazgos aisla-
dos de esqueletos, es de los ente-
rramientos en grupo o cemente-
rios de donde se pueden extraer
conclusiones sobre el estado de
salud y las condiciones de vida
de poblaciones histéricas. Por
ejemplo, el andlisis comparado

del estado de los dientes y de las
mandibulas ayuda a obtener da-
tos sobre la alimentacién. Del
mismo modo, las enfermedades
de las partes blandas del cuerpo,
como la pleuritis, la meningitis,
la inflamacion del oido medio o
los tumores, dejan sefiales muy
evidentes en los huesos; en las
momias se pueden identificar las
huellas de ciertas enfermedades,
como los hoyos de la viruela, la
litiasis biliar, renal o vesical, si
bien las mas faciles de reconocer

son las heridas y enfermedades
de los huesos.

Sin embargo, existe el peligro de
identificar como cuadros médi-
cos las alteraciones sufridas por
el cuerpo después de muerto, ya
sea por la accion de los hongos o
por las termitas. Ademas, dado
que la paleopatologia carece de
datos sobre el estado de salud
subjetivo de los hombres primiti-
vos, muchas de las conclusiones
de esta ciencia siguen siendo me-
ras hipétesis.

Uno de los modernos métodos de
andlisis de la paleopatologia: sec-
cion transversal del himero de un
nifio que vivié hacia el 4000 a de C.

< Cubito derecho de un nifio que
presenta una capa dsea transparente,
posible secuela de una fuerte carencia
de vitamina C (2200-1800 a de C).
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Primeras teorias médicas: entre la magia y la razon

3000-500 a de C

Con la invencion de la escritura hacia finales del IV milenio a de C, se
inicia la protohistoria de la Humanidad. Las primeras grandes cultu-
ras de Egipto y Mesopotamia permiten que la medicina, acerca de la
cual hasta estos momentos sélo se pueden fqrmular suposiciones,
aparezca por primera vez con sus contornos bien definidos. A ellas
debemos los testimonios mds antiguos. Sobre los inicios de la medi-
cina china, india o precolombina sélo tenemos noticia a través de
fuentes muy posteriores, recogidas en parte a partir del I milenio d de
C. Los registros de estas primeras grandes culturas, confirmados y
completados mediante ricos hallazgos arqueologicos, son los unicos
que permiten estructurar cronolégicamente la historia de la medicina.

Babilonia: el médico aliado de videntes y encantadores

En uno de sus relatos, Herodoto explica que los babilonios no cono-
cian los médicos y que sus enfermos eran sacados a la plaza del mer-
cado, para que los que pasaban pudiesen dar su consejo. Esta descrip-
cién fue durante mucho tiempo lo tnico que se conocia acerca de la
medicina de la antigua Mesopotamia. Hoy en dia sabemos que esta
visién de Herédoto no se puede, ni mucho menos, extender a toda la
practica de la medicina en Babilonia.

Entre los textos literarios mas antiguos que se han podido interpretar,
correspondientes al III milenio a de C (h. 2700), encontramos conju-
ros contra la picadura del escorpion, contra la mordedura de serpiente
o para combatir enfermedades tanto del hombre como de los anima-
les. Se menciona ya a los médicos en textos datados a mediados del 11l
milenio a de C. Las indicaciones terapéuticas mas antiguas para la
preparacion de cataplasmas, as{ como para la de medicamentos de
uso interno y externo datan de la época de la III dinastia de Ur (h.
2100-2000 a de C). Estas recetas, ajenas a cualquier ritual de caracter
mégico, parecen muy racionales. Sin embargo, el intento llevado a
cabo, frecuentemente, de separar los métodos empirico-racionales de
la medicina babilonia, de los procedimientos de curacion de caracter
mas bien magico-religioso o incluso de oponerlos entre si, responde
mas bien a ideas modernas que al espiritu de la cultura babilonia.
. Unas cartas de las primeras épocas de Babilonia (h. 1800 a de C),
procedentes de la ciudad de Mari, en el curso medio del Eufrates, de-
muestran que el tratamiento de un enfermo lo llevaban a cabo en co-
mun el médico (asim) y el conjurador (wdsipum). Al vidente (ba-
riim) se le asignaba la tarea de determinar el origen de la enfermedad
mediante la observacion de un higado o gracias a otras artes adivina-
torias. A pesar de que el sacrificio de ovejas practicado en Babilonia
habia conducido a un conocimiento muy detallado de las visceras de
estos animales, los conocimientos que se tenian de los 6rganos inter-
nos de los seres humanos continuaron siendo muy confusos.

- Los demonios y los espiritus de los muertos amenazan la salud

La enfermedad se concebia con frecuencia como posesién demoniaca
o de los espiritus de los muertos, que atrapaban y ataban a las perso-
nas. Asi pues, la epilepsia se consideraba la obra del «malvado demo-
nio Utukku» y la mortandad infantil y la fiebre puerperal se interpre-
taban como tretas de Lamasu. El origen de las enfermedades debia
buscarse en la brujeria, aunque también en la ira de los dioses, dis-
gustados por el desarrollo del culto o por la transgresién de un tabu.
Por ello, innumerables enfermedades llevan el nombre de «toque del
dios X» o «mano del dios X». A la enfermedad, que tomaba cuerpo en
un demonio, se le podia hablar y conjurarla. De la época de la escritu-
ra cuneiforme se conocen multiples conjuros y rituales de exorcismo.
El conjurador tenia el poder para trasladar una enfermedad de un ser
humano a un animal, que era sacrificado o abandonado en la estepa.
Gracias a la autoridad divina, asignada al conjurador como «imagen
de Asalluhi», hijo del dios del arte del conjuro, Ea obliga a los demo-
nios —ya sea asustandoles u ordenandoselo— a abandonar el cuerpo de
la persona enferma. A ésta se le prescriben con frecuencia diversas

purificaciones, que la liberaran del mal. A las divinidades enojadas
hay que dedicarles oraciones y agasajarlas con ofrendas. La curacion
se lleva a cabo durante los rituales, generalmente mediante la destruc-
cién de una figura (del demonio que posee a la persona) y vistiendo al
poseido, ya liberado, con vestidos de un blanco luminoso. No hay que
subestimar en.modo alguno el efecto psicologico de este tipo de ritua-
les.

Tablillas de arcilla documentan la existencia de medicamentos

Junto a este tipo de.métodos de curacién de caracter magico-demo-
niaco, los babilonios disponian de innumerables formas de terapia
medicamentosa que se conocen sobre todo gracias a textos datados en
el I milenio a de C. La mayor parte de las fuentes que han llegado has-
ta nosotros de las formas de terapia (mas bien somatica) proceden de
los archivos de la capital asiria, Asur, asi como de la biblioteca del
rey Asurbanipal (669-627 a de C) en Ninive. En unos y otra se reco-
gieron miles de recetas en «manualesy escritas sobre tablillas de ba-
rro. Muchas de estas recetas datan seguramente del II milenio a de C.
La mayoria de ellas mencionan: los sintomas de la enfermedad, el re-
medio para curarla, el procedimiento para la elaboracién del medica-
mento y la forma de aplicarlo. También se distingue entre medica-
mentos de aplicacién externa y de aplicacion interna. Los bebedizos
babilonios, hechos a base de cerveza, vino, leche, aceite o agua, con-
tenian un gran ntimero de plantas y productos vegetales (semillas, ho-
jas, raices y frutos), asi como minerales y materias animales.

Las drogas también se afiadian a la comida, y se conocian asimismo
las pildoras. Entre los remedios de aplicacion externa se encuentran
los emplastos y los vendajes, que se colocaban sobre pomadas pre-
viamente aplicadas. Estas pomadas se elaboraban sobre una base
grasa (sebo, mantequilla o aceite) con la adicién de drogas machaca-
das. Los médicos babilonios estaban muy familiarizados con los tam-
pones y supositorios, las sanguijuelas, los ahumados, los bafios de
vapor y los vomitivos. Gracias a obras de consulta muy claras y bien
estructuradas, se podian informar acerca del aspecto y las propieda-
des curativas de las plantas y los minerales.

Antiguo Egipto: «Todos son médicos»

Que los médicos del fara6n poseian un nivel muy alto de conocimien-
tos era cosa sabida ya antes de que se descifrasen por primera vez los
jeroglificos. En sus escritos, Homero hablaba ya de los egipcios de la
siguiente manera: «...todos son médicos, con mucha més experiencia
que cualquier otra personay». Sin embargo, desde que podemos leer
los jeroglificos y valorar los textos médicos, compartimos con los au-
tores de la Antigiiedad la alta estima en que éstos tenian a la medicina
egipcia. Nuestro conocimiento actual se basa, en primer lugar, en los
resultados obtenidos de los estudios filologicos: las fuentes escritas
(en total 13 papiros dedicados a temas de medicina) nos ofrecen in-
formacién sobre todos los campos del saber abarcados por la praxis
médica. A esto se suman varias ostraka (fragmentos escritos sobre
cuencos y piedras calizas) que contienen recetas extractadas de textos
mas extensos. Los papiros mas antiguos corresponden al Imperio
Medio (h. 2000 a de C); los mas recientes fueron redactados a finales
de la época de los faraones (ultimos siglos a de C). Partiendo de un
analisis lingiiistico, es posible datar una serie de textos, respecto de la
época en que fueron escritos, retrotrayéndolos incluso hasta la época
de la pirdmides, durante el Imperio Antiguo (h. 2500 a de C). Este es
el caso del Papiro Smith. La arqueologia nos ofrece otras fuentes: el
estudio de las momias permite obtener informacion acerca de las en-
fermedades y los tratamientos aplicados para curarlas. Algunas ex-
plicaciones que se han dado, discutidas en parte, de la practica médi-
cay de los instrumentos médicos, podrian completarse con los resul-
tados obtenidos del andlisis de los textos si éstos fuesen mas claros.
El aspecto de los enfermos, que ha llegado hasta nosotros a través de
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las pinturas de las paredes de las tumbas o por esculturas (aquejados
de malformaciones u otras enfermedades), despiertan todavia senti-
mientos de compasién. Es curioso advertir que en el Egipto de los
grandes faraones, siguiendo las reglas al uso, los enfermos no eran re-
chazados con burla, sino tratados con amor. Segun Clemente de Ale-
jandria (h. 200 d de C), los egipcios poseian muchos mas «libros» es-
pecializados en medicina de los que hemos llegado a conocer. Esto
nos demuestra de manera palpable hasta qué punto es fragmentario
nuestro conocimiento, a pesar de la gran cantidad de textos que han
llegado hasta nosotros.

Papiros para diagnosticar y tratar a los enfermos

Las fuentes principales de la medicina faraénica son el Papiro Ebers
(el manuscrito egipcio més bello, con una longitud de 108 columnas)
y el Papiro Smith. El primero es un «texto de recopilacion» en el que
se retimen diversas especialidades. Las enfermedades internas ocupan
el mayor espacio; sobre todo las dolencias del estomago y diversos
trastornos de la digestion y sus efectos sobre el resto del cuerpo.
También existen remedios especiales para los nifios, por ejemplo cal-
mantes para cuando gritan demasiado. Los pron6sticos formulan
afirmaciones acerca de si existe 0 no embarazo, cuél serd el sexo del
nifio y si sera apto o no para la vida. Finalmente, cabe mencionar por
su singularidad el llamado Papiro Veterinario, en el que se designaa
los animales, al ganado y a los peces con el nombre de «pacientes» y
que posiblemente es una especie de compendio para el sacerdote in-
molador, que era el encargado de separar a los animales enfermos de
los sanos. A diferencia de los escritos de recopilacion que constan de
diversos grupos teméaticos y de textos muy diversos, el Papiro Smith
es un «libro especializado para el tratamiento de heridas», estructura-
do de manera comprensible y ordenado seglin principios muy claros.
Empezando por la cabeza (fracturas de crdneo), se tratan, a la manera
de un manual, las heridas producidas por fracturas u otros tipos de le-
siones. Cada caso en particular sigue, estrictamente, el mismo esque-
ma: después del titulo («Fractura en el crdneoy) sigue la explora-
cion («Cuando encuentresy), el diagndstico («Entonces debes de-
ciry) y el veredicto («Se puede curar, es incierto o es incurabley). A
esto sigue el tratamiento («Enfonces debes tratarlo del modo si-
guientey).

Este papiro nos confirma el alto nivel de reconocimiento de que goza-
ba la medicina egipcia en el mundo antiguo, ya que, independiente-
mente del método cientifico que acabamos de exponer, este texto per-
mite reconocer cual era la mezcla de experiencia y teoria conforme a
la que se actuaba. La experiencia lograda se expresa en preguntas
bien dirigidas al paciente, de cuya reaccion se deducen diagnosticos
exactos y claros (cuando... y el paciente reaccione de la siguiente for-
ma, entonces...). Por el contrario, la investigacion tedrica acerca de la
estructura del cuerpo y del funcionamiento de sus diversas partes no
habia alcanzado todavia un nivel tan alto. El corazén, donde también
se localizan el pensamiento y el sentimiento, se interpreta como el
centro desde el cual parten vasos huecos que se dirigen hacia todas
las partes del cuerpo. Contienen, sobre todo, agua y aire para alimen-
tar el cuerpo. Todavia no se reconoce la funcién vital de la sangre,
dado que so6lo se hace visible en el caso de heridas, ulceras y demas
pérdidas sucias del cuerpo (menstruacién). La principal funcién de
dichos vasos era conducir los «alimentosy, ingeridos por la boca y la
nariz, hasta el estomago (la «desembocadura del corazén») y expul-
sarlos de nuevo por el ano. En el caso de trastornos digestivos en el
tracto gastrointestinal, se forman (segln la teoria) mucosas, pus y
sustancias dolorosas que son distribuidas por todo el cuerpo a través
de los vasos, lo que da lugar a los sintomas de las enfermedades. El
tratamiento que se prescribe para este tipo de dolencias internas con-
siste sobre todo en purgantes, que o bien se ingieren o se hacen actuar
en forma de supositorio. No se le puede negar una cierta 16gica a este
método. Las perturbaciones del transito normal de las sustancias vi-
tales desde la cabeza hasta el ano se eliminan suprimiendo dichas «re-

tencionesy». De manera consecuente aparece el enfriamiento cuando
hay calor, el ablandamiento cuando hay rigidez y se tifien de negro las
canas (los signos de la vejez se cuentan también clasificadas entre las
enfermedades).

Los difusos limites entre la ciencia y la religién

Sin embargo, no siempre el origen de las enfermedades aparece con
tanta claridad ante los ojos del médico. En muchos casos, sobre todo
cuando se trata de enfermedades que se manifiestan con fiebre (como
en los enfriamientos) o con dolores de cabeza y en las enfermedades
mentales, ayuda la teoria que habla de las influencias demoniacas, ya
sea como castigo de los dioses por haber contravenido sus propositos
0 a causa del embrujo ejercido por un congénere malintencionado. En
estos casos se busca la ayuda en la oracion o en un «contraconjuroy,
es decir, la medicina rebasa el limite siempre difuso entre ciencia y re-
ligién, ya que la magia es parte también de la religion. Por muy ajeno
a cualquier tipo de magia que pueda parecernos el Papiro Smith
(ejemplo de la ciencia exacta antigua), en él se deja bien claro que el
ser humano alcanza muy pronto los limites de sus posibilidades para
actuar sobre la naturaleza y crear, por lo que en seguida llega a la con-
clusion de que las fuerzas divinas (y demoniacas), situadas por enci-
ma de él, son mas fuertes que sus conocimientos y experiencias. En
una glosa que aparece al principio del Papiro Smith, con seguridad

" posterior a la primera redaccion del texto, se presenta al médico, al

brujo y al sacerdote como las personas que practican la medicina. El
médico ha vuelto, después de un florecimiento pasajero como «cienti-
ficoy, al estatus de «curandero» que reunia, desde el principio de los
tiempos, la religion, la magia y la medicina.

Las practicas de magia son igual de légicas que los casos de trata-
miento médico enumerados mas arriba. Se pide la ayuda de los dioses
mediante la oracion y las promesas. A los demonios se les obliga a
abandonar el cuerpo del paciente mediante amenazas o se les pone en
fuga con sustancias que les repelen; las enfermedades son desviadas
hacia «chivos expiatorios» (es mejor que sufra el polluelo de una go-
londrina, que no un neonato). Los egipcios confian en la proteccion
que les ofrecen los amuletos, que de noche vigilan sus puertas y ven-
tanas de los demonios «incubos». La seleccion de los medicamentos
debid iniciarse también a través de la magia. Se habla de medios sim-
paticos y antip4ticos: el ojo de un pez contra el mal de 0jo; la sangre
de diversos animales contra un tipo de hemorragia; la grasa del gato
contra los ratones, ya que entre las recetas médicas se incluyen tam-
bién todo tipo de remedios caseros.

En la historia de la medicina faradnica, que se desarrollé a lo largo de
un periodo de 3 000 afios, se puede distinguir en primer lugar una
etapa de gran auge, durante el Imperio Antiguo (Papiro Smith), con
una concepcién casi exclusivamente cientifica de los fenomenos.
Posteriormente se produce la penetracion de la magia, y se sitiian en
un mismo plano la ciencia y la magia o religion (Papiro Ebers, Impe-
rio Nuevo, h. 1550 a de C) hasta que, durante el Imperio Nuevo y en
la época tardia (0ltimo milenio a de C), la magia gana en importancia
y los testimonios de actuacion puramente médica se hacen cada vez
mas raros. Este proceso no deberia valorarse unicamente cOmo un
simple retroceso, ya que en esta postura se refleja también el divorcio
de 1a actitud intelectual del ser humano en la época tardia: por un
lado, el sentimiento de los egipcios de hallarse desvalidos frente a los
poderes de la religion, y, por otro, la vuelta a practicas antiguas con la
idea de poder influir sobre dichos poderes. Dado que antiguamente se
habia inducido a los dioses a actuar en su favor, mediante el culto y
los rituales, ahora se refugian cada vez mas en las practicas rituales
de brujeria. Han comprendido que frente a los dioses las acciones de
los hombres carecen de valor y se entregan en sus manos vencidos
por el destino y la divinidad. \

Stefan M. Maul (especialista en medicina babilonia)
Wolfhart Westendorf (especialista en medicina egipcia)
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3000

3000-2001 a de C

Hacia 3000. En Egipto se implanta
el calendario sobre la base del afio
natural de esta civilizacion. Este
viene determinado por las crecidas
del Nilo, que se repiten cada doce
meses. Asi, un afio tiene 365 dias
divididos en 12 meses, a razén

de 30 dias al mes, mas 5 dias
adicionales al final del afio.

Los meses se agrupan en tres
estaciones, de cuatro meses cada
una, denominadas «Creciday,
«Invierno» y «Veranoy.

Los egipcios crean la escritura
jeroglifica. En Egipto se momifican
cadaveres. Al principio se utiliza
una técnica muy sencilla para
preparar las momias, consistente
en vendar fuertemente el cuerpo y
colocar sobre las vendas una capa
de estuco. La forma «clasica» de
momificacién no se practica hasta
el 3000 a de C (— pag. 18).

A partir del 3000. La invocacion
a los dioses con poderes curativos
es un factor determinante en la
actuacién de los médicos a la hora
de tratar y prevenir las enfermedades
en Egipto (— pag. 20).

3000-2800. La escritura ideografica
surgida en Uruk (Mesopotamia)
hacia el 3200 a de C se transforma
en la escritura cuneiforme de los
sumerios. Esta ultima, que consiste
. en la combinacién de palabras

y silabas, permite escribir textos
coherentes, entre ellos las recetas
médicas (— hacia 2100-2000/pag. 23).

Hacia 2900. Segun el historiador
Manetén (s. 1II a de C/principios
de la dinastia lagida), el rey
Athotis, que ejercia la profesion
de médico, escribié importantes
obras sobre anatomia. Athotis, uno
de los primeros monarcas de la

I dinastia, figura entre los adorados
«héroes del culto», que se supone
configuraron los elementos méas
significativos de la civilizacion del
Alto Egipto. El relato de Maneton
parece indicar que la medicina era
uno de estos elementos.

Hacia 2700. En la antigua ciudad
denominada Schuruppak (Fara),
situada al sur de Mesopotamia,

se han hallado los textos literarios
mas antiguos que se conocen.
Comprenden textos que describen
conjuros contra las picaduras

de escorpién y las mordeduras de
serpiente, asi como contra muchas
otras enfermedades que contraen
los hombres y los animales.

Hacia 2600. El egipcio Hesire

es el jefe de los odont6logos y
médicos durante el reinado de
Zoser (III dinastia). Se trata de
uno de los primeros médicos cuya
existencia aparece documentada
por escrito (— pag. 21).

En la corte del monarca egipcio
Zoser (III dinastia) vive el
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arquitecto supremo Imhotep, que
ejerce una gran influencia debido
a que ostenta cargos importantes en
la corte. Durante el Imperio Nuevo
(1500 a de C) este arquitecto,
constructor de la pirdmide
escalonada de Saqqarah, es objeto
de culto como semidids patron de
los escribas. Imhotep es elevado a
la categoria de dios con poderes
curativos durante la dinastia XXVI
(a partir del 600 a de C)

(— a partir de 3000/pag. 20).

En los textos de economia de
Mesopotamia se menciona por
primera vez a los médicos.

2670-2140. Ya durante el Imperio
Antiguo (dinastias IIT a VIII), los
egipcios entablillan los huesos
fracturados (— pag. 21).

A partir de 2550. Se construyen
las pirdmides de Gizeh. Se halla la
mandibula de una persona, que
probablemente habia participado
en la construccién de esta
pirdmide, que muestra la fusion
de los bordes de las encias como
consecuencia de la supuracion.

Hacia 2450. Ni-Sekhmet-anch

(= «la vida pertenece a [la diosa]
Sekhmet») ejerce como médico
durante el reinado del rey Sahure
y le jura que se ocupara de su vida
en el mas alla.

Aparece el primer sistema de
canalizacion egipcio del que se
tienen pruebas arqueoldgicas. En
el mausoleo de los Sahure hay
diversas pilas recubiertas de una
fina capa metalica, cuyas tuberias
de desagiie desembocan en un
sistema de cafierias subterraneo.

Hacia 2300-2150. Un relieve
egipcio (dinastia VI) de un
cementerio de Saqqarah ilustra
la circuncision de un joven. Los
primeros indicios de la existencia
de esta practica datan de antes
del 3000 a de C (— pag. 217.

Hacia 2300-1750. Las
civilizaciones preindogermanicas,
en su época de maximo desarrollo,
disponen de instalaciones sanitarias
avanzadas. La higiene publica
alcanza un nivel que no se volvera
a conseguir hasta la época romana
(— pag. 23).

2200-1800. Los creadores de la
«ceramica acordelada» de Alburg-
Straubling (Baviera) construyen
un cementerio. En €l se halla la
boveda craneal de un nifio de unos
cinco afios que presenta una
excrecencia 6sea (hiperostosis),
posiblemente producida por una
anemia ferropénica.

Hacia el 2100-2200. De esta
fecha datan las recetas mas
antiguas que se conocen, escritas
en Sumeria sobre tablillas de arcilla
(— pag. 23).

Momificado en el mas alla

Hacia 3000 a de C. Los egipcios
evitan la descomposicion de los
cuerpos de sus difuntos mediante
una técnica de embalsamamiento.
Estas momias (del persa mum =
cera) debian servir de refugio para
el alma de los muertos, que pri-
mero iba al cielo y luego volvia al
cuerpo paulatinamente. Aunque
con el paso de los afios el peculiar
proceso de embalsamamiento fue
resultando més costoso, sus prin-
cipios basicos seguian siendo los
mismos. Al principio, los encar-
gados de preparar las momias se
contentaban con vendar fuerte-
mente la superficie del cuerpo, re-
forzandolo en todo caso con una

. capa de estuco. Sin embargo, a

partir del 3000 a de C aparecié la
sofisticada técnica de la momifi-
cacion «clasicay. Segun el rango

Radiografia de una momia con la den-

tadura destrozada por una enfermedad.

Radiografias de faraones
Desde los afios veinte, los cienti-
ficos utilizan los rayos X para es-
tudiar las momias. Este método
paleopatologico (— pag. 15) pro-
porciona una imagen detallada del
esqueleto de la momia, sin que
sea necesario retirar las vendas.
De este modo se pueden identifi-
car tanto los estados patoldgicos
como las caracteristicas craneales
tipicas de cada familia. Ademas,
el tejido dseo, extraido directa-
mente y estudiado al microscopio,
permite la realizacién de un diag-
noéstico.

del difunto, la momificacién era
mas o menos costosa y complica-
da. Primero se extraian las visce-
ras del cuerpo y luego se conser-
vaban, al igual que éste, en bicar-
bonato sddico durante 70 dias. A
continuacion se cubrian de serrin,
se envolvian en un pafio y se deja-
ban secar completamente, procu-
rando que mantuviesen la forma
original. Las visceras se conser-
vaban en vasijas especiales (cano-
pes) o bien se volvian a introducir
en las cavidades del cuerpo vy, fi-
nalmente, se vendaba todo el
cuerpo. Para dejar constancia de
la identidad del difunto, se pinta-
ba en la momia o en el ataid su
nombre y el titulo que ostentaba.
La mascara de la momia, que se
fabricaba con lino, cartonaje o es-
tuco (y con oro o plata para los fa-
raones) no era un retrato, como
ocurria en los ritos de momifica-
cién griegos y romanos.

El historiador griego Herddoto,
siglo V a de C, explicaba asi la
técnica de embalsamamiento de
los egipcios: «Primero extraen el
cerebro con un gancho de hierro...
Luego practican un corte a lo lar-
go del flanco con un cuchillo afi-
lado de piedra de Etiopia y ex-
traen todas las visceras. A conti-
nuacién limpian cuidadosamente
la cavidad con vino de palma, y en
ocasiones le afiaden esencias olo-
rosas. Después llenan la cavidad
abdominal de mirra pura molida,
canela y todo tipo de especias, ex-
cepto incienso, y la cosen para
que quede cerrada. Terminado es-
te proceso, embalsaman el cuerpo
conservandolo 70 dias en bicar-
bonato.»

Las momias de los egipcios cons-
tituyen valiosos objetos de estu-
dio para los médicos e historiado-
res modernos. Los 6rganos de es-
tos cadéveres se han conservado
enteros en su mayoria, dado que
los médicos que participaban en
la momificacion no intentaban de-
terminar las causas de la muerte,
ni tenian necesidad de seccionar
los 6rganos. A menudo, las mo-
mias estan tan bien conservadas
que permiten realizar estudios mi-
croscopicos en los que se pueden
llegar a identificar los glébulos
rojos de la sangre.



/N Momia de Ramsés 11,
faradn que murié a causa
de-la viruela. El costoso
proceso de momificacion
ha servido para conservar
el cuerpo de los difuntos
durante siglos. Los medios
de que dispone la medicina
moderna permiten
identificar gran cantidad
de enfermedades. Sin
embargo, en las culturas
Jjudeocristianas, Vla
momificacion inspiré
cierto temor, dado que
entraba en conflicto con la
creencia expresada en la
frase: «Polvo eres y en
polvo te convertirds.»

<| Sacerdotisa de Amon
(dinastia XXI) con canope
(ataud). Han surgido
multitud de leyendas

en torno a las momias

y a su descubrimiento, de
las cuales la mds conocida
es la de la «maldicion de
Tutankhamony. Segun las
cronicas de la época, poco
después de que el arquedlo-
go Howard Carter abriese
la tumba de Tutankhamdn
en 1922, se registraron 25
muertes. Una explicacion
objetiva al fenémeno de las
muertes que se han
producido tras la exhuma-
cién de momias podria ser
la existencia de hongos
microscopicos en
el interior de las tumbas,
perjudiciales para la salud
de quien los inhalase.

3000-2001 a de C

Momia de un sacerdote de Amén con tuberculosis en la espina dor-

sal y un absceso muscular en la zona lumbar (h. 1000 a de C).

Escena de momificacion en un cofre de madera; Anubis, el dios
la muerte, finaliza el embalsamamiento (h. 1200-1000 a de C).

de
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3000-2001 a de C

Senores de la vida y la muerte

A partir del 3000 a de C. Las
creencias religiosas determinan
que médicos egipcios piensen que
la salud del hombre depende de la
voluntad de los dioses. Por ello,
se responsabiliza a los dioses de
las epidemias, pero también se les
invoca para que protejan la salud
y curen a los enfermos. Divinida-
des universales como Toth e Isis,
o el médico sacerdote Imhotep,
elevado a la categoria de dios,
desempefian funciones curativas.
En cambio, se teme a Sekhmet, la
diosa de los cielos, por ser porta-
dora de epidemias.

Seglin la mitologia, Toth cur las
heridas de los hermanos Horus (a
partir de 1300 a de C/pag. 29) y
Seth, después de su lucha. Los es-
cribas y los médicos veneran a
Toth como inventor de la escritu-
ra, autor de formulas magicas y
«Sefior de las leyes». En los pri-
meros pasajes del Papiro Ebers,
(h. 1500 a de C/pag. 28) encon-
tramos la siguiente descripcion:
«El otorga a los sabios y médicos
que le acompaiian el poder de cu-
rar.» El dios benéfico Toth puede
aparecer en forma de ibis o mono.
El Papiro Ebers ilustra un hechi-
Zo magico para que la matriz
vuelva a su lugar: «Se coloca un
ibis de cera sobre carbén vegetal
y se deja que el humo entre en su
utero [de la mujer].»

El mito afirma que la diosa Isis
ayudé a su hijo Horus a superar la
enfermedad. Las lagrimas de Isis,
que lloraba por su marido, provo-
caban las inundaciones del Nilo;
por ello se la invoca cuando se
desatan incendios, pero también
como protectora contra la asfixia.
He aqui un conjuro de Isis, que
aparece en el Papiro Ebers: «Tu
hijo Horus se ha abrasado en el
desierto. (Hay agua alli? No, no
hay. Hay agua en mi boca, y un
Nilo entre mis muslos; vengo a
apagar el fuego. Se habla de la le-
che de una mujer que ha dado a
luz a un niflo...; después pone esta
leche sobre las quemaduras.»
Imhotep, sumo sacerdote (pero no
médico) y arquitecto de la pirdmi-
de escalonada del rey Zoser en
Saqqarah, no se convierte en un
dios con poderes curativos hasta
2 000 afios después de su muerte.
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Estatuilla de bronce del dios Imhotep,  Estatua de granito de Sekhmet, diosa de

que, como médico sacerdote instruido,

lleva en el regazo un rollo de papiro.

Se le representa con un rollo de
papiro en las manos, ya que este
semidids es también el patrén de
los escribas. No poseemos datos
concretos sobre la habilidades cu-
rativas de Imhotep, pero se supo-
ne que fue su fama de «médico sa-
bio» la que lo elevo a la categoria
de dios. Los enfermos visitan su
templo en busca del suefio curativo.

los cielos, representada bajo su tipica
imagen de ledn (h. 1375 a de C).

Escriba ante una
estatua con cabeza
de mono de Toth ,
dios protector de
los escribas y los
médicos (s. VI a de
C). Como autor de
las escrituras
divinas, Toth
conoce también
todas las formulas
mdgicas necesa-
rias para curar a
los enfermos. El
centro del culto

a Toth es Hermo-
polis (hoy
Aschmunain).

Sekhmet, es la madre del Sol y de
las estrellas; engendra a los astros
para volver a tragirselos después.
Ademas, reina sobre la vida y la
muerte, y asola a la humanidad
con guerras y epidemias. Pero,
para los egipcios, quien puede
matar tiene también el poder de
curar; por ello se considera médi-
cos a los sacerdotes de Sekhmet.

Las dinastias del
antiguo Egipto

La historiografia divide el pe-
riodo del antiguo Egipto en
31 dinastias, agrupadas, a su
vez, en intervalos mas largos,
como el Imperio Antiguo o el
primer periodo intermedio.

En la actualidad, atn no ha
sido posible fechar con preci-
sion cientifica las diferentes
dinastias gobernantes.

Hacia 5000. Neolitico y
Edad del Bronce.

Hacia 3000. Fecha de la uni-
ficacion del imperio: se unen
el Alto y el Bajo Egipto (delta
del Nilo).

3000-2670. Principio del pe-
riodo tinita (denominado asi
por la ciudad de Tinis, dinas-
tias [y IT)

2670-2140. Imperio Antiguo
(dinastias III a VIII). Hay
pruebas de la existencia de mé-
dicos a partir de la dinastia III.
2140-2060. Primer periodo
intermedio (dinastias IX a
XI). Unificacion del imperio
durante la dinastia XI.
2060-1650. Imperio Medio
(dinastias XI a XIV).
1650-1550. Segundo periodo
intermedio.

1550-1070. Imperio Nuevo
(dinastias XVIII a XX): Se
escriben los papiros médicos
més importantes durante la
dinastia XVIII (— hacia 2000-
1200 a de C/pag. 28).
1070-715. Tercer periodo in-
termedio (dinastias XXI a
XXIV).

715-332. Ultimo periodo (pe-
riodo cusita, dinastias X%V a
XXXI).

332-30 a de C. Epoca griega
en Egipto: escuela médica de
Alejandria (— hacia 280 a de
C/pag. 43).

30 a de C-395 d de C. Epoca
romana en Egipto.

400-1200. Durante la época
copta, de la conjuncién de la
medicina faradnica y de la es-
cuela grecoegipcia surge la
«medicina copta», que, después
del 641, incorpora también ele-
mentos arabes (— pag. 42).




Relieve de la tumba del médico Hesire (Saqqarah).

Los médl:cos salen
del anonimato

Hacia 2600 a de C. E! egipcio
Hesire es el primer médico cuyo
nombre conocemos. En la ldpida
de su tumba se le representa, en
su calidad de dentista y médico,
con los instrumentos para escri-
bir y el baston de notable.

¢ Sacerdotes 0 cirujanos?

Hacia 2300-2150. La representa-
cién en un relieve egipcio de la
practica de una circuncisién de-
muestra que los egipcios ya cono-
cian este tipo de operaciones.

La circuncision consiste en cortar
total o parcialmente el prepucio
del bebé o del nifio. En Egipto,
esta operacion se llevaba a cabo
en el templo y, por lo tanto, la rea-
lizaba un sacerdote valiéndose de
un cuchillo de piedra. No se cono-
cen las razones por las que se
practicaba, pero suelen aducirse
motivos religiosos, en contra de
lo que creia el historiador griego
Herddoto, autor de libros de via-
jes: «[Los egipcios] practican la
circuncision por razones de higie-
ne, ya que para ellos es mas im-
portante la limpieza que el deco-
ro.» Algunos cientificos creen que
se trataba de un rito iniciatico re-
lacionado, sobre todo, con el culto
al dios egipcio Ra.

Existen pruebas arqueolédgicas y
literarias, y comprobaciones reali-
zadas en los cuerpos de las mo-
mias, que demuestran cOmo se ex-
tendi6 la practica de la circunci-
sion en el antiguo Egipto. Sin
embargo, nunca llegd a estar tan
generalizada como lo estuvo mas
tarde en la cultura judia o en el is-
lamismo.

Bajo la dominaciéon romana (30 a
de C-395 d de C), en Egipto sélo
podian ser investidos sacerdotes
los hombres circuncidados. Cuan-

3000-2001 a de C

Procedimientos quiriirgicos en el antiguo Egipto: fases de la circuncision. Relieve de

Saqqarah (h. 2300-2150 a de C).

do los romanos intentaron abolir
este rito, tuvieron que desistir a
causa de la oposicion de los egip-
cios, que consideraron la iniciati-
va como un ataque a su cultura en
todos los sentidos.

El geografo griego Estrabon, des-
pués de visitar Egipto en el afio

Vendajes y tablillas en el Antiguo Egipto

2670-2140 a de C. Durante las
dinastias III a VIII (Imperio Anti-
guo) los egipcios ya aplicaban ta-
blillas a los huesos fracturados
para que se soldasen mas facil-
mente. Para ello, vendaban la ta-
blilla de madera con lino.

El Papiro Hearst (— pag. 28)
describe otra técnica para el trata-
miento de las fracturas: después
de ajustar la zona fracturada, apli-
car un vendaje rigido, hecho a
base de ingredientes como harina
y miel, y que —de forma similar al
yeso— cuando se seca se convierte
en una dura cubierta.

Si bien en el Papiro Smith (= h.
1550 a de C/pag. 28) se describen

también lesiones, heridas, fractu-
ras y dislocaciones, ningtin otro
documento egipcio proporciona

informacién detallada sobre las
intervenciones y el tratamiento de
las fracturas Oseas. La reconstruc-

Vendaje de una fractura del fémur. Egipto, Imperio Antiguo (2200 a de C).

25 a de C, escribié que los egip-
cios «practican la circuncision a
los varones y la excision a las mu-
jeresy, refiriéndose a la ablacion
del clitoris y los labios de la vul-
va. Esta ultima costumbre persis-
te aun entre las clases sociales
mas bajas de Egipto y Sudén.

cién de estos métodos se vale,
pues, del estudio de esqueletos y
momias con lesiones de este tipo.
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3000-2001 a de C

Los prestigiosos especialistas de Egipto

Cuando fracasaban los remedios
caseros para sanar a un enfermo,
los egipcios tenian la posibilidad
de acudir a un «especialistay,
que podia ser un médico, pero
también un sacerdote o un hechi-
cero.

Est4 comprobado que los tres ti-
pos de sanadores tomaban el pul-
so como método de diagndstico,
y la misma persona podia estar
en posesion de los tres titulos.
Posiblemente, la denominacion
de sacerdote es una abreviatura
de «sacerdote de Sekhmet». Los
servidores de esta diosa de la
guerra, de la epidemia y la enfer-
medad (— a partir del 3000 a de
C/péag. 20) tenian la reputacion
de ser los mejores médicos.
Formacion y significado

La formacién de los médicos te-
nia lugar en las llamadas casas
de la vida. Se trataba de una
combinaciéon de academia, uni-
versidad y biblioteca financiada
por los grandes templos; dado
que el fara6n egipcio, en su cali-
dad de monarca, ostentaba tam-
bién el cargo de sumo sacerdote,
se trataba de una institucion se-
miestatal. Por ello, los médicos
eran funcionarios del Estado y
gozaban de gran prestigio. A me-
nudo se les requeria en el extran-
jero o eran enviados a otros pai-
ses; de esta forma influyeron en
la medicina mesopotamica, per-
sa, judia y griega.

Los «médicos del palacio»,
prestigiosos funcionarios
Existia una estricta jerarquia. El
cargo mas elevado lo ocupaba el
«gran médico del Alto y Bajo
Egipto». También gozaban de pri-
vilegios los médicos que ejercian
en la corte del faradn, que osten-
taban el titulo de «médico del pa-
lacio» y percibian una importan-
te remuneracion, que consistia en
productos naturales, comida y
alojamiento y, en ocasiones espe-
ciales, regalos. Eran altos fun-
cionarios y, como tales, se les
enterraba en tumbas monumenta-
les. Con respecto a los anterio-
res, los médicos que ejercian en

las provincias y los médicos mi-
litares eran profesionales menos
acomodados, aunque gozaban de
cierto prestigio. En el ultimo pel-
dafio estaban los aprendices, que
adquirfan su formacién como
ayudantes de un médico, al que
con frecuencia sucedian en el
cargo.

Especialistas de los ojos y
del ano

«(En Egipto), cada médico se
ocupa de una sola enfermedad, y
no de varias. El pais est4 lleno de
médicos, porque hay médicos
para los ojos, médicos para la ca-

beza, otros para los dientes, otros
para el vientre y otros distintos
para las enfermedades descono-
cidas.» Asi deja constancia He-
rodoto (484-420 ade C) de la es-
pecializacion de los médicos
egipcios segin los o6rganos de
que se ocuparan. Existia, por
ejemplo, el llamado «pastor del
anoy, cuyo cometido era ocupar-
se de la buena digestion valién-
dose de lavativas y laxantes.

Exploracién del paciente

En los papiros se describe el
diagnéstico y la terapia que debe
iniciar el médico para cada enfer-

B TN e i s

Irj, médico de la corte (2200-2100 a de C) aparece representado cinco veces en su
sepulcro de Gizeh. Las inscripciones citan los cargos que ocupaba: «Oftalmdlogo
de palacio», «médico del vientre en palacio» y «guarda del anoy.

medad (— h. 2000-1200 a de C/
pag. 28).- Se da especial impor-
tancia a la inspeccién minuciosa
del cuerpo, y también a la palpa-
cidén del enfermo: «Cuando, al ex-
plorar a un paciente que sufre
trastornos digestivos, sientes
coémo los intestinos se mueven en
su interior como un odre lleno de
aceite...» Se recomienda también
la auscultacion y la percusion, lo
que recuerda las técnicas de ex-
ploracién modernas (— 1761/
pag. 225 y 1819/pag. 261): «El
oido escucha lo que hay debajo»,
«Pon la mano sobre el enfermo y
da unos golpes...». También se
debatia la técnica de tomar el
pulso y se relacionaba con la ac-
tividad del corazén: «EI corazén
habla a través de los vasos san-
guineos de cada miembro.» In-
cluso el olfato era ttil para la ex-
ploracién. Los cirujanos cono-
cian también gran cantidad de
pruebas funcionales, como Ia ri-
gidez de la nuca (sintoma de me-
ningitis), y podian distinguir en-
tre una distensién y la disloca-
cién de una vértebra cervical.
Conjuros curativos

Las enfermedades producidas por -
demonios se combatian con la
magia, mientras que las heridas y
lesiones se curaban con trata-
mientos externos: vendajes y ma-
sajes. El tratamiento de las enfer-
medades internas comprendia,
ademas de la medicacion, envol-
turas, lavativas y también conju-
ros. Es posible que los egipcios
combinasen el tratamiento médi-
co con practicas de magia. Mu-
chos procesos de curacién se
basaban exclusivamente en el
principio mégico de las corres-
pondencias, tal como se practica-
ba en la medicina popular egip-
cia. Este principio parte de la
creencia en determinadas analo-
gias como, por ejemplo, el pare-
cido entre un recién nacido,
(«una cria en el nido») y una go-
londrina recién salida del huevo.
Por ello, pronunciando la formu-
la «esta enfermedad pertenece
ahora a la golondrinay», creian
poder trasladar la enfermedad del
hombre al animal.
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Gran bafio de la ciudadela de Mohenjo-Daro (vista de las zonas norte y sur). Las escaleras de ladrillo bajan hasta el agua. El

betiin utilizado para impermeabilizar la piscina procede supuestamente de Beluchistdn (Irdn).

Bafio y WC en la cuenca del Indo

Hacia 2300-1750 a de C. En
Mohenjo-Daro, en el Indostéin,
casi todas las casas disponen de
bafio. A veces también de letrinas
que, al igual que el bafio, estan co-
nectadas a un sistema de desagiie.
Esta poblacién, vinculada a la cul-
tura preindoeuropea, puede consi-
derarse, por estas instalaciones, la
mas avanzada del antiguo Oriente
enlo que a higiene se refiere.
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El aspecto de esta metropoli anti-
gua viene determinado por sus
edificios de ladrillo de dos plantas.

Existe la hipotesis de que los ba-
flos de estas casas no sirvieran
sélo para necesidades de higiene,
sino que también cumplian una
funciodn religiosa. El suelo estaba
inclinado para conducir el agua a
una abertura situada en una esqui-
na, desde donde iba a parar a los
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Impresion de un sello que data de la primera época de la metropoli Mohen]o -Daro,
en el Indostén, hoy Pakistan, h. 2500 a de C (Museo Nacional de Delhi). El sello
muestra a un poderoso cebii; los signos escritos en la parte superior del sello no se
han podido descifrar.

canales de desagiie a través de tu-
berias. El sistema de cloacas con-
sistia en zanjas y canales de desa-
giie que desembocaban en el rio.
Ademas de los bafios particulares,
habia bafios publicos, cuyas di-
mensiones eran de 54 metros de
largo por 32 metros de ancho. En
el centro del edificio habia una
gran piscina con una profundidad
méxima de 2,5 metros. Sin em-
bargo, atin no se ha podido escla-
recer si estos bafios se utilizaban
con fines higiénicos o para la ce-
lebracién de rituales.

Importante centro comercial, Mo-
henjo-Daro estuvo vinculada a la
cultura mesopotamica y constitu-
y0, con Harappa, uno de los focos
més significativos del Indo.
Disponemos de pocos datos sobre
el arte curativo de la civilizacién
indostanica. No se han conserva-
do textos extensos al respecto, y
la escritura ideografica de las ins-
cripciones cortas atn no se ha po-
dido descifrar. Sin embargo, sabe-
mos que usaban sellos a modo de
amuletos, en los que se represen-
taban diferentes animales (sagra-
dos). Estos sellos se debian em-
plear para favorecer la curacion o
bien como proteccion.

3000-2001 a de C

Antiguas recetas en
tablillas de arcilla

Hacia 2100-2200 a de C. «Des-
pués de aplicar aceite en la herida,
se tritura y se quema el caparazon
de una tortuga; luego se fricciona
al paciente, se aplica cerveza bue-
na sobre la herida y se lava des-
pués con agua. A continuacion se
tritura madera de abeto y se cubre
con ella la zona lesionada.»

Estas instrucciones aparecen en
una tablilla de Sumeria que forma
parte de las recetas mas antiguas
que se han conservado.

Al contrario que otras recetas pos-
teriores en escritura cuneiforme,
en las que los procedimientos mé-
dicos se vinculan con précticas de
magia, esta receta sumeria tiene
un contenido racional. Es dificil
valorarla cientificamente, pues se
carece de descripciones mas deta-
lladas acerca de las enfermedades
y, no se ha podido traducir la de-
nominacion de los medicamentos.

El «libro de medicina» mds antiguo que
se conoce recoge, en la escritura cunei-
forme de los sumerios, 15 recetas. Ta-
blilla de barro (h. 2100-2000 a de C).
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2000-1001 a de C

Segundo milenio. Los arios
invaden el Indostan. La medicina
que practican estd determinada por
su creencia en los demonios y se
basa en la magia, las invocaciones,
los conjuros y las oraciones, como
posteriormente atestiguan (hacia

el 800 a de C) los escritos vedas
(Rig-Veda y Athar-Veda,

los documentos sanscritos

mas antiguos) (— pag. 29).

Hacia 2000-1200. Los egipcios
dejan constancia de sus
conocimientos de medicina

en rollos de papiro (— pég. 28).

A partir de 1900. El arte de

la méntica florece en Babilonia.

Se predicen los acontecimientos
futuros examinando sobre todo

el higado de animales sacrificados.
Los sacerdotes babilonios,
considerados videntes, tienen
extensos conocimientos sobre la
anatomia del higado, los pulmones,
la trAquea y otros érganos de la
oveja (— pag. 26).

Se hacen numerosos conjuros en
lenguas sumeria y acadia. Con
la ayuda de estos conjuros se
exorciza a los demonios
responsables de la enfermedad.
Sélo en casos aislados se
encuentran indicaciones para
aplicar vendajes y medicamentos.

Hacia 1900. El1 Papiro de Kahun,
del que se conservan algunos
fragmentos, se ocupa de los dolores
que padecen las mujeres
producidos por trastornos

en el 4rea genital. Ademas de los
diagnosticos, se dan indicaciones
sobre el parto y métodos
anticonceptivos (— pag. 28)

1800-1600. Junto al curso medio
del rio Huang Ho (en la actual
provincia china de Honan) surge
el imperio Chan, en el que la
enfermedad se interpreta como
una maldicién de los antepasados.
Esta concepcion es la més remota
de la medicina china.

Hacia 1760. El rey de Babilonia,
Hammurabi, regula en su cédigo
(Cédigo de Hammurabi), el oficio
de los médicos. Su decreto contiene
disposiciones referentes a los
honorarios de los médicos

y a las sanciones por los errores
cometidos por éstos (— pag. 24).

Hacia 1600. En Creta se venera la
escultura de la diosa serpiente.

En el tesoro que se halla enterrado
en el templo central del palacio

de Cnosos se encuentra una imagen
de esta divinidad terrenal que
probablemente pertenece, como

la diosa de la adormidera, al culto
de las grandes diosas madre

de la antigua Creta (— pag. 27).

Hacia 1550. En Egipto, a
comienzos del Imperio Nuevo

(dinastia XVIII) se escribe

el Papiro Smith. En €l se
encuentra informacién referente
al tratamiento de las heridas y el
trismo (— pag. 28).

Se redacta el Papiro Ebers, el mas '

famoso de entre todos los
conservados. Sus 108 columnas
contienen unas 900 recetas y
prescripciones (— pag. 28).

1500-1000. Los dientes hallados
en los esqueletos de la época de los
antiguos egipcios presentan caries,
lo que permite deducir que su
alimentacion contenia azucar.

El sarro, la caries y el absceso
alveolar son las enfermedades més
extendidas entre los antiguos
egipcios.

1400-1300. El opio ya se conoce
en Europa Central como farmaco,
especialmente como calmante. Una
muestra de ello son los alfileres
encontrados de esta época, cuyas
cabezas representan la forma del
pericarpio de la adormidera

(— s. XIII a de C/pag. 27).

1400. En Egipto se redacta el
Papiro Hearst, una coleccién de
260 recetas cuyo contenido se
parece al del Papiro Ebers, escrito
cien afios antes (h. 2000-1200

a de C/pag. 28).

1320. La primera alusién a una
epidemia aparece en la Biblia:

tras el éxodo del pueblo judio,

los egipcios son atacados por

una «plaga» (segn la traduccion
de Martin Lutero). Tales epidemias
estan relacionadas con las inunda-
ciones del Nilo y se producen todos
los afios. En el dorso del Papiro
Smith (h. el 1550 a de C/pag. 28)
se encuentran conjuros contra estas
epidemias.

Hacia 1300. En la capital hitita,
Hattuscha, se redactan textos
médicos en sumerio y acadio.

A partir del 1300. E1 «Ojo de
Horus» se representa
simbolicamente como el «ojo
divino» y también como fuerza
curativa (— pag. 29).

Siglo XIII. Se realiza la escultura
de la diosa de la adormidera en
Gazi (Creta). El hecho de que

se la sitiie en un santuario de
Cnosos demuestra lo extendido
que esta el opio en la region
mediterranea (— pag. 27).

A partir de 1220. Se inicia la
antigua medicina judia, cuya época
termina con la destruccion del
templo de Jerusalén (70 d de C/
pag. 30).

1060. Segln se afirma en la Biblia,
estalla una epidemia de peste entre
los filisteos porque habian robado
el arca de Dios del santuario de los
israelitas (— pag. 29).

" Regulados los honorarios

Hacia 1760 a de C. El rey Ham-
murabi de Babilonia promulga un
codigo (Cddigo de Hammurabi)
que trata, entre otras cosas, de
las disposiciones legales para los
médicos. De los 282 articulos, nue-
ve tratan sobre temas de medici-
na. Se regulan asi en este codigo
—uno de los tratados legales mas
antiguos del mundo—, los honora-
rios de los médicos y las penas a
cumplir por los errores cometidos
en la practica de su oficio. Los ho-
norarios se establecen en funcién
del prestigio del paciente.

Puesto que la orden sélo se refiere
a las operaciones, no se tratan los
rituales magicos de los sacerdotes
conjuradores. No se sabe si real-
mente se llegaron a aplicar los du-
ros castigos fisicos que debian su-
frir los cirujanos por sus errores.
Junto a estas normas también se
hallan en el cédigo indicaciones
sobre enfermedades ya conocidas.
Asi, el articulo 278 del cédigo
prevé la devolucion de un esclavo
y el rembolso del dinero de su
compra, si éste padece, antes de
que transcurra un mes desde la
compra, la «enfermedad bennuy.
Probablemente se refiere con ello
a la epilepsia, que hacia que los

esclavos careciesen de valor para
su amo.
Loscirujanossejueganlasmanos
El Cédigo de Hammurabi ame-
naza a médicos ineptos con duras
sanciones, que van desde el anti-
guo principio oriental de «ojo por
ojo y diente por diente» hasta la
amputacion de las manos. Los éxi-
tos del médico se pagan en plata;
su cantidad depende del nivel so-
cial del paciente. Los articulos,
del 215 al 217, dan testimonio de
los riesgos del oficio:

«Si un médico lleva a cabo una
gran incisién en un sefior con un
bisturi y ha curado a ese sefior, o
si ha abierto la cuenca del ojo de
un sefior con la lanceta de bronce
y ha curado el ojo de ese sefior, re-
cibird diez monedas de plata. Si
se trata de alguien perteneciente a
palacio, entonces se le pagarén cin-
co monedas de plata. Si se trata de
un esclavo, el propietario ha de
pagar al médico dos monedas de
plata. Si un médico lleva a cabo
una gran incisién en un sefior con
un bisturi y le ha causado la muer-
te, o si ha abierto la cuenca del ojo
de un sefior con la lanceta de
bronce y ha destruido el ojo de ese
sefior, se le cortard la mano.»

Mapyal de Iog oy
médicos babilonicos

Mil afios antes de Cristo, los mé-
dicos y conjuradores de Babilo-
nia disponian de una obra de
consulta, formada por cuarenta
tablas de arcilla y miles de ins-
cripciones, para diagnosticar las
enfermedades. En las postrime-
rias del segundo milenio antes de
Cristo, un sabio babilonio reco-
pil6 el manual de antiguas fuen-
tes, cuyos autores eran los dioses
de la sabiduria Ea y Asalluhi. En
la primera parte de la obra se
enumeran los sintomas de enfer-
medades siguiendo el orden ana-
témico humano, empezando por
la cabeza y acabando por los pies.
El nombre de la enfermedad y las
posibilidades de curacién se afia-
den a los sintomas.

Representacion de sacerdotes sobre

un relieve de alabastro asirio (s. VI
a de C). Un sacerdote lleva una go-
cela con objeto de ofrecerla en sacri-
ficio a los dioses.




Parte superior del monolito cilindrico

de 2,25 metros de altura, en el que
estd cincelado el «Cédigo de Ham-
murabi», se puede ver a este rey ante
el dios sol, Shamash, dios del derecho

¥ la justicia.

2000-1001 a de C

2000-1001 ade C

Espiritus malignos causan enfermedad y muerte

El concepto médico de demono-
logia es uno de los intentos més
antiguos de sentar un modelo ex-
plicativo para exponer las causas
y los sintomas de las enfermeda-
des. Este modelo no sélo se desa-
rrollé y practicé sistematicamen-
te en Mesopotamia, sino que
siempre se ha utilizado, incluso
hoy dia, en la medicina popular
de todo el mundo.

La demonologia atribuye todos
los cambios del cuerpo, o enfer-
medades, producidos sin una
causa exterior reconocible, a la
intervencion de seres sobrenatu-
rales, demonios y espiritus. El
hombre sélo puede impedir que
le afecten observando las leyes
religiosas y cumpliendo las nor-
mas sociales.

Una vez que el hombre es posei-
do por un demonio se le conside-
ra un ser impuro y contagioso.
La coélera de los dioses ha toma-
do en ¢l la forma de una enferme-
dad. Su espiritu protector le ha
abandonado y sélo se podra cu-
rar expulsando por medio de exor-
cismo al espiritu maligno que le
posee.

En Mesopotamia se conocian
distintas maneras de sustraer a
los demonios y espiritus malig-
nos. Para ahuyentarlos y mante-
nerlos alejados de casa se practi-
caban grandes rituales. En las
oraciones se imploraba la ayuda
de los dioses para combatirlos.
Los conjuradores modelaban fi-
gurillas de demonios, a las que
ofrendaban presentes y alimentos
para que comieran de ellos y, cal-
mado su apetito, no atentaran
contra los hombres. En otros ri-
tuales, al igual que en un juicio,
eran juzgadas (las figurillas) por
el dios del sol y de la justicia,
Shamash, y después destruidas y
enterradas. Los amuletos que se
llevaban alrededor del cuello o se
colgaban en casa servian para
protegerse de los malos espiritus.
En Mesopotamia no sélo se veia
en los demonios una forma de
peligro para la propia salud, sino
que también se consideraba una
amenaza el poder que provenia

de los encantamientos o de la
magia negra (brujeria). Se te-
mian, sobre todo, el mal de ojo 'y
las maldiciones, como se eviden-
cia a través del siguiente conju-

Estatuilla de bronce asiria que repre-

senta al demonio Pazuzu, causante de
la fiebre; la figura posee rasgos ani-
males y humanos (alas y rostro de ra-
paz).

Amuleto babildnico para
protegerse del demonio
Lamasu (h. 1900 a de C). Los
babilonios creian

que los dioses lo habian
creado para impedir la’
superpoblacién. Los dos
primeros registros del amuleto
muestran simbolos divinos y
espiritus malignos ahuyenta-
dos. El tercer registro
representa a un enfermo que
yace con fiebre en la cama; al
lado, dos conjuradores
cubiertos con vestimentas de
piel de lija recitan palabras
mdgicas, mientras a sus pies
se acurrucan espiritus con
cabezas de leon que le
protegen contra

el demonio. El registro
inferior hace alusion

al demonio Lamasu ya
conjurado y atado por

los pies.

ro: «Oh bruja, quien quiera que
td seas, cuyo corazon concibe mi
desgracia, cuya lengua lanza
maldiciones contra mi,... yo con-
juro tu boca, conjuro tu lengua,
conjuro tus brillantes 0jos.»
Existian una serie de demonios a
los que se responsabilizaba de
determinadas enfermedades. Asi,
por ejemplo, Asakku era el de-
monio causante de la fiebre y el
enflaquecimiento, y Ahhazu (el
«capturador») de las enfermeda-
des del higado y de la hepatitis.
Del demonio con cabeza de leo-
na, Lamasu, se crefa que chupa-
ba la sangre a los nifios, por lo-
que se le acusaba de la mortali-
dad infantil y de la fiebre puerpe-
ral. Los espiritus malignos se re-
presentaban a menudo como una
mezcla de hombre y animal o
como seres fabulosos.

Como el poseso podia contagiar,
era una amenaza para los que le
rodeaban. Esta creencia motivo
que los ritos espirituales de pu-
rificacién y purgacion, en su es-
mero por impedir el contagio, to-
maran medidas similares a las
planteadas hoy por la higiene més
moderna.
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3000-2001 a de C

Augures y remedios a desdichas y enfermedades

A partir de 1900 a de C. La
méntica es considerada en Me-
sopotamia una ciencia. Los sacer-
dotes que se ocupan de interpretar
los indicios tienen una formacion
especial. Sus actividades se cen-
tran en la astrologia, la interpreta-
cion de los suefios y el examen de
las visceras.

La méntica tiene para la Medicina
el valor de poder diagnosticar y
pronosticar, ya que gracias a ella
se descubre la forma de actuar de
un demonio y, también, la de los
dioses. Los babilonios y los asi-
rios creen poder reconocer en los
hechos corrientes, y también en
los extraordinarios, indicios sobre
acontecimientos futuros favora-
bles o desfavorables. Se interpre-
tan el comportamiento de los ani-
males y de los hombres; los fenome-
nos sorprendentes en las plantas;
los movimientos de las estrellas,
los planetas, la Luna y el Sol, asi
como los fenémenos atmosféricos
de cualquier tipo. Los sabios des-
criben estos indicios y los clasifi-

can segin un determinado signifi-
cado. La mantica se sirve también
de los indicios artificiales: la gota
de agua en aceite en la que se ob-
sérvan transformaciones o el exa-
men de las visceras de animales
sacrificados. La colocacién y la
forma de los 6rganos, como el hi-

gado, el pulmon, los rifiones y la
trdquea, tienen un significado.

Los procedimientos de la mantica
se aplican también para tratar a
los enfermos. Para poder tomar a
su debido tiempo las medidas pro-
filacticas adecuadas, hay que esta-
blecer un prondstico y reconocer

A partir de este
modelo de arcilla
del higado de una
oveja aprendie-
ron los augures
‘babilonios el arte
de la exploracion
del higado en los
siglos XIX y XVIII
a de C. Se pueden
identificar
estructuras
anatdomicas, como
los dos l6bulos
hepdticos, el
«processus
caudatusy, la
vesicula biliar y
el conducto
cistico.

las enfermedades antes de que se
manifiesten. Los reyes asirios re-
unieron a su lado un gran nimero
de augures, conjuradores y médi-
cos que les debian proteger de las
enfermedades y de cuya eficacia
estaban convencidos. Cuando el rey
asirio, Senaquerib (704-681 a de
C) cae enfermo sin haber sido pre-
venido por el adivino, y el «demo-
nio All se apodera de él», escribe
lleno de célera a sus eruditos: «Se
ha producido un maleficio contra
mi, sin embargo, no me habéis
prevenido.»

Especial significado cobra la di-
reccién en que se produce un he-
cho, por ejemplo, el vuelo de un
ave: si va a la derecha, traerd suer-
te; si va a la izquierda, desdicha.
Estas creencias se mantuvieron
vigentes en la regién mediterranea
durante la antigiiedad, asi como la
exploracion del higado, y pese a
las criticas de autores como Pla-
tén, Aristételes y Cicerodn, se si-
guieron practicando hasta la caida
del Imperio Romano.

Practica de la medicina:

Los augures de Mesopotamia se
sirven, entre otros sistemas, del
examen de las visceras para pre-
decir el desarrollo de una enfer-
medad. El higado se considera el
o6rgano central y sede del alma.
Se cree que los dioses hacen ins-
cripciones en el higado como en
una tablilla de arcilla. Para exa-
minar el higado se estudia el de
una oveja sacrificada y cada
peculiaridad en la forma del hi-
gado se interpreta como un indi-
cio. Si la mayoria de los hallaz-
g0s son positivos, el enfermo; si
son negativos, el destino le sera
desfavorable. Asimismo, los mé-
dicos utilizan esta técnica cuan-
do preparan una medicina para
el rey. Entonces preguntan:
«¢Ha de beber el rey esta medi-
cina, y si la bebe, se curard y
sanara?»

" En un «manual» compuesto por
casi cien tablillas de arcilla, asf

como en los modelos de higados

utilizados con fines educativos,
se encuentran recogidas las ano-
malias que han de ser interpreta-
das: «Cuando la protuberancia
hepética (Processus pyramida-
lis) es normal, aquel que hace
una ofrenda gozara de buena sa-
lud y longevidad.» A pesar de las

Mesopotamia confia en el examen hepatico

muchas criticas que recibe la ex-
ploracion hepatica, la practica
de esta técnica se extiende a tra-
vés de Oriente Medio desde Me-
sopotamia hasta Grecia, Etruria
y Roma. Esta forma de predic-
cién alcanza en Grecia una gran
importancia. Asi, por ejemplo,

bado en bronce).

Testimonios de la extension de la exploracion hepdtica en la re-

gion mediterrdnea (modelo etrusco de bronce).

<| Espiritu protector examinando el higado (espejo etrusco gra-

en la tragedia Electra de Euripi-
des (h. el 413 a de C) podemos
leer: «Entonces cogié a la victi-
ma explorandola; en el higado no
habia ninguna protuberancia,
pero los conductos biliares reve-
laban una sorpresa desagradable
para el espectador.»

]
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Culto a la diosa Serpiente

Hacia 1600 a de C. Los habitan-
tes de Creta rinden culto a la diosa
Serpiente, que posee, al igual que
la diosa de la Adormidera, propie-
dades curativas. Esta facultad le
es otorgada por la gran diosa ma-
dre. Como divinidad terrenal, esta
figura del averno tiene en la mito-
logia cretense el poder curativo de
la Madre Tierra.

A comienzos del siglo XX, se ha-
116 en las excavaciones del pala-
cio de Cnosos (Creta) una escul-
tura de la diosa Serpiente. El con-
junto de edificios descubiertos por
sir Arthur Evans puso de mani-
fiesto la existencia de una cultura
muy avanzada, que habfa floreci-
do a la vez que las de Egipto y
Mesopotamia. Los bafios y la ca-
nalizacion de las cloacas demues-
tran un alto nivel de higiene. Esta
cultura minoica estuvo muy pro-
bablemente influida por la civili-
zacion egipcia. El encantador de
serpientes de los cretenses se ins-
pira con toda seguridad en la mi-
tologia egipcia, en la que con fre-
cuencia aparecen estos reptiles.

. SBOEEI e
La diosa Serpiente de Creta, escultura

procedente del santuario del palacio de
Cnosos (h. 1600 a de C).

Asi, a la diosa Hathor se la repre-
senta siempre con una serpiente,
mientras que la diosa Wazet pue-
de transformarse en una culebra.
En algunas zonas rurales de la an-
tigua Yugoslavia se conservaban,
hasta el siglo XX, vestigios de

El opio, calmante «divino»

Siglo X111 a de C. La representa-
cion de una diosa de la Adormide-
ra en Creta es una prueba tempra-
na de la expansion del opio en el
4rea mediterranea. El pericarpio
de la adormidera, fijado en la co-
rona de la divinidad, muestra los
cortes tipicos que se realizan para
la obtencién del opio. En opinion
de algunos cientificos, en la ex-
presion de la diosa, que al igual
que la diosa Serpiente es una re-
presentacién de la Madre Tierra,
se refleja ademas el éxtasis del fu-
mador de opio.

La adoracién a la diosa de la
Adormidera demuestra que el opio
estad considerado, por estos pue-
blos, un regalo de los dioses, lo
que se atribuye a sus efectos se-
dantes y analgésicos. No es hasta
después del nacimiento de Cristo,
cuando el médico de camara y
erudito romano, Escribonio Lar-
go, describe y define con més exac-
titud el opio como medicamento.
Los médicos romanos lo prescri-
ben ya en forma de pildoras, su-

positorios, lavativas o cataplas-
mas. Todos los autores conocidos
de la Antigiiedad lo nombran en
sus obras. Asi, Galeno (— pag.
54) lo describe como el somnifero
y el calmante mas poderoso. Se-
gun este famoso médico griego, el
opio produce un enfriamiento del
cuerpo que puede llegar a causar

Estatuilla correspondiente a la diosa
egipcia Hathor, 600-500 a de C (Museo
de El Cairo).

esta tradicion de adorar a las ser-
pientes. Las culebras que frecuen-
tan las casas por el calor son con-
sideradas seres benignos, se les
da de comer e incluso se las deno-
mina «domachitsa» (madre de fa-
milia).

contra el dolor

la muerte. Y sefiala que para la
preparacion de medicamentos con
opio, éste debe mezclarse con in-
gredientes que estén templados.

En el 1400 a de C ya se cultivaba
la adormidera en Egipto. A partir
del siglo X111 a de C, como muy
tarde, el hombre obtiene el opio
del pericarpio inmaduro de la ador-

2000-1001 ade C

Simbolo de la muerte
y la vida eterna

it

La «serpiente» es temida en los
mitos de numerosos pueblos
por su veneno, aunque también
se la considera simbolo de
vida, ya que todos los afios
muda la piel.

Por este motivo se presenta
como una divinidad propicia.
Ello se debe también a la estre-
cha relacion del reptil con las
propiedades terapéuticas de la
Madre Tierra. En Mesopotamia
el hijo de la divinidad Ninazu
aparece representado por una
culebra. Asimismo, una cule-
bra enroscada a la vara del dios
griego Asclepio es el simbolo
de la vida. La vara de Asclepio
(Esculapio) es todavia hoy el
emblema de los médicos.

A la carne de la serpiente tam-
bién se le atribuyen propieda-
des curativas. El componente
mas importante de la panacea
es lateriaca (— h. el 60/pag. 49).

midera. Las jarras egipcias con la.
forma del pericarpio son una prue-
ba mas de que los egipcios cono-
cian el opio. El tipo de opio mas
empleado por los antiguos, el
Opium thebaicum, que se expan-
de por todo el Mediterraneo,
procede de Tebas, la capital del
Alto Egipto.

<¥] Cabeza de alfiler con
forma de adormidera

(s. X11I-vII a de C, Innsbruck).
Las primeras fuentes fiables
sobre la obtencion del opio
proceden del siglo

Vil a de C.

| Estatuilla de la diosa de la
Adormidera, con una corona
hecha de pericarpios, Creta (s.
XIII a de C, Herakleion). El
opio se cultiva en esta isla,
donde se conocen bien sus
efectos embriagadores. En las
festas rituales los participan-
tes mastican la droga para
entrar en trance.
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2000-1001 a de C

Papiros: sistemas de diagnosticos y terapias

Hacia el 2000-1200 a de C. Los
egipcios redactan papiros que ha-
cen referencia a temas de medici-
na. Los textos jeroglificos de los
papiros sirven para transmitir los
conocimientos sobre medicina y
ofrecen una vision de conjunto so-
bre el estado de esta materia.

Los temas principales de los ro-
llos, hechos con hojas de papiro
prensadas y escritos en columnas
de izquierda a derecha, son: la
diagnosis, la descripcion y la tera-
pia de las enfermedades. Los ejem-
plos de textos aislados dedicados
a sintomas o a partes del cuerpo

Indicaciones para el médico

> Papiro de Kahun (h. 1900 a de
C): fragmento sobre las en-
fermedades de los animales
(veterinaria).

> Papiro de Kahun (h. 1900 a de
C): fragmento sobre las dolen-
cias de la mujer (ginecologia).
Papiro Edwin Smith (h. 1550 a
de C): manual de cirugia «de
las heridasy.

> Papiro Ebers (h. 1550 a de C):
principal fuente de investiga-
cién de la medicina del Anti-
guo Egipto.

> Papiro Hearst (1600-1500 a
de C): coleccion de 260 recetas.

> Papiro de Berlin 3027 («pe-

V

V

quefio» Papiro de Berlin,
1600-1500 a de C): escrito so-
bre pediatria.

~ Papiro de Berlin 3038 («gran»
Papiro de Berlin o Papiro
Brugsch; h. el 1300 a de C):
coleccion de 204 recetas 'y
pruebas de embarazo.

~ Papiro Chester Beatty (h. el
1300 a de C): fragmento. sobre
enfermedades digestivas.

> Papiro médico de Londres (h.
el 1300 a de C): 61 recetas ma-
gicas en su mayoria.

Estos papiros conservados pue-
den clasificarse en dos grandes
grupos. Las monografias que se
limitan a un tema, como por ejem-
plo la pediatria, mientras que las
colecciones de manuscritos con-
tienen varios textos de menor ex-
tension y pueden proceder de las
fuentes mas diversas.
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invadidas por la enfermedad se re-
sumen en un conjunto de temas.

La documentacion en el papiro de
cada enfermedad en particular y
de su terapia sigue, en muchos ca-
sos, un esquema homogéneo. En
la primera parte de la descripcion
de la enfermedad se establecen los
sintomas gracias al examen médi-
co. Después, sigue el diagnostico
con una explicacion rigurosa de la
enfermedad. En el prondstico se
juzgan las posibilidades de cura-
cién («Un caso que voy a tratar»
«Un caso que no puedo tratar»).

La terapia comprende tanto medi-
camentos y prescripciones, como
tratamientos posteriores.

Un ejemplo de tales ensefianzas
en medicina lo encontramos en el
Papiro Ebers: «Tratamiento de
una gastropatia. Si examinas a un
hombre con una obstruccién de
estomago, su corazon estd ate-
morizado, y en cuanto come algo,
la ingestion [de alimentos] se
hace dificultosa y es muy lenta.
...Si le exploras y encuentras su
estomago obstruido, como el de
una mujer embarazada, y su su-

perficie [la del estdmago] es rugo-
sa, entonces has de decir: Esto es
una obstruccién de mucosidades.
Haz algo para que la enfermedad
no se te escape de las manos. Pre-
parale un remedio que hay que
mantener en secreto ante los mé-
dicos, excepto tus sucesores, [com-
puesto de] cebada fresca sin secar,
cocida en agua, sin dejar recocer;
en cuanto la retires del fuego,
mézclala con la carne del datil,
exprime [la mezcla] que se ha de
beber durante cuatro dias; el enfer-
mo sanara en seguida.»

Papiro Ebers, obra maestra de caligrafia egipcia (columna 61).

Una lista de recetas de 20 metros de largo

Hacia 1550 a de C. El manuscrito de medicina mds
extenso, procedente del Antiguo Egipto, tiene 20
metros de largo y 30 cm de ancho. El papiro —cuyo
nombre se debe al egiptélogo Georg Ebers (1837-
1898)—, con 108 columnas de 20 a 22 lineas, es la
principal fuente de la medicina en el Alto Egipto.

El texto con casi 900 recetas es una especie de com-
pendio para el médico de cabecera. Se tratan espe-
cialmente las enfermedades internas (enfermeda-
des de la vista, epidérmicas y ginecologicas, entre
otras). Las descripciones de las enfermedades y su
terapia contienen numerosos CONjuros, una carac-
teristica comun de la medicina egipcia.

Georg Ebers adquirio el papiro para la Universi-
dad de Leipzig en 1872. El documento se publicd
tres afios mads tavde. En 1937 aparecié en Copenha-
gue la primera traduccion en inglés.
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Fragmento del Papiro Smtth, especializado en cirugia.

Cauterizacion de la cabeza a los pies

Hacia 1550 a de C. EI Papiro Smith estd especiali-
zado en el tratamiento de las heridas en el Antiguo
Egipto. En el documento, del que sélo se han con-
servado algunos fragmentos (48 textos), se descri-
ben sistemdticamente las heridas que se pueden
producir en todo el cuerpo, de la cabeza a los pies.
El contenido de los apuntes abarca hasta el Impe-
rio Antiguo (aprox. hasta el 2670-2140 a de C). Las
anotaciones se concentran sobre todo en la exposi-
cién empirica de las lesiones. Casi no se hace alu-
sion a los conjuros mdgicos o religiosos, que nor-
malmente se emplean con mucha frecuencia. El tex-
to tiene 4,7 metros de largo y 32 cm de ancho, en la
parte anterior hay escritas 17 columnas.

El papiro lleva el nombre del egiptdlogo estadouni-
dense Edwin Smith, que adquirié el documento, en
1930, en la ciudad egipcia de Luxor (Tebas).



La medicina india se remite a los Vedas

2000 a de C. La tribu indoeuro-
pea de los arios puebla el Indos-
tan. Este pueblo parece que dis-
pone ya de cantos sagrados, ora-
ciones y conjuros. Los vedas (del
s4nscrito veda = sabiduria, cien-
cia sagrada), que también cono-
cen la botédnica, son considerados
por los hindues los creadores de
la medicina clésica india, de la
Ayurveda. Los cantos se pusieron
por escrito hacia el 800 a de C,
después de varios siglos de trans-
mision oral. El escrito Atharva-
Veda trata principalmente de las
cuestiones referentes ala saludy a
las enfermedades. Para ellos, al
igual que para el resto de las cul-
turas primitivas, las enfermedades
también son un castigo divino,
provocadas por espiritus malig-
nos. Las oraciones, la exorciza-
cion de los demonios, los rituales
madgicos y los amuletos han de
servir para remediarlas.

Takman, por ejemplo, es un de-
monio del fuego responsable de la
fiebre. S6lo pronunciando el si-
guiente conjuro se le puede expul-
sar y traspasar a un animal: «;jVe-
nerado sea el febril, el tembloro-
so, el irascible, el impetuoso
Takman! ...Quiera él marchar al
amanecer... pasar el impio a la
rana.»

Pdgina del manusc ito Atharva-Veda, considerado el escrito de medicina indio mds
antiguo (h. 800 a de C, Tubinga).

2000-1001 a de C

La peste, un castigo
divino segun la Biblia

1060 a de C. En Palestina una
epidemia devastadora causa nu-
merosas victimas entre los filis-
teos.

La llamada peste de los filisteos,
segun la Biblia, es un castigo de
Dios por haber saqueado el tem-
plo sagrado de los israelitas, el
Arca de la Alianza: «Y la mano
del Sefior cayo en desgracia sobre
la gente de Asdod, y El la aniqui-
16, y destruy6 Asdod y sus valles
con la peste..., y ellos la tenian en
las partes mas reconditas del
cuerpo. Cuando la gente de Gath
se hizo con el arca, sufrid el mis-
mo castigo. Quien no moria, era
invadido por las bubas.» Los fi-
listeos devuelven el Arca y pagan
cinco ratones de oro.

El cuadro clinico descrito es inter-
pretado como disenteria, colera,
sifilis, incluso hemorroides, entre
otras enfermedades. Sin embargo,
se trata seguramente de la peste
bubonica. La expresion de «las
bubas en las partes ocultas del
cuerpoy, parece indicar que se tra-
ta de las ingles y de las axilas. La
ofrenda de los ratones de oro po-
dria ser un indicio de la gran mor-
talidad de ratas antes de estallar la
peste (hecho conocido con pos-
terioridad).

«Expulsa al enemigo del ojo de tu paciente»

A partir de 1300 a de C. Con el
siguiente conjuro intentan los mé-
dicos egipcios conferir mas fuerza
al ojo enfermo: «Bienvenido seas
ta, grandioso Ojo de Horus..., que
has sido creado para ahuyentar la
animadversién de los dioses..., al
enemigo, a la enemiga que se han
introducido en este ojo del pacien-
te y que se encuentra ahora entre
mis dedos.»

El invocado «Ojo de Horus» sim-
boliza en el antiguo Egipto el po-
der curativo. Esta veneracion pro-
viene de la mitologia egipcia: al
dios del sol, Horus, que tiene ca-
beza de halcén y es hijo de Isis y
Osiris, le es robado un ojo por su
hermano Seth. En ese instante se
apaga la luz celeste, y se hace de
noche. Sin embargo, Isis acude en
ayuda de su hijo, y al devolverle

la vista se hace de dia. La historia
se repite a intervalos, lo que ex-
plica la existencia del dia y la no-

che. De este modo, el ojo de Ho-
rus se convierte en una alegoria
del triunfo de la vida sobre la

P _encttei.

recetas desde la Edad Media.

<1 Los Qjos de Horus bajo la béveda celeste, columna de la dinastia XXI (h. el 1070 a de C).
El Ojo de Horus simboliza la salida y la puesta del sol, asi como la vida y la muerte. Se utili-

muerte. Empleado como amuleto
protege de los peligros y las enfer-
medades.

za como amuleto para proteger de los peligros y las enfermedades.

Dibujo del Ojo de Horus, sostenido aqui por el dios Toth, que se asemeja a la letra R. Proba-
blemente se trate de la letra latina R (para recipe = recibe) que los médicos estampan en sus
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1000-501 a de C

Hacia 1000 a de C. Ya en el

antiguo Egipto aparecen casos

de tuberculosis, como lo prueba la
| momia de un sacerdote de Amén
de la dinastia XXI (1070 al 725 a
de C), cuya columna vertebral estd
carcomida por la tuberculosis.

3
B
&

Se concluye la coleccién de himnos
védicos (del sanscrito veda =
sabiduria, ciencia sagrada), que

se remontan al II milenio a de C.
Los himnos, que se transmiten de
forma oral, documentan la
medicina tetrgica de la antigua
India (— 2000 a de C/pag. 29).

Con el asentamiento de las tribus
.arias en Persia, se inicia la practica
de la antigua medicina persa, que
se asemeja a la judia, en especial
en lo referente a la higiene y a los
ritos de purificacién.

A partir del 1000 a de C. En las

* antiguas ciudades indias de Taxila
y Benarés, los sacerdotes
(brahmanes) practican la medicina
ayurveda (del sanscrito ayurveda =
ciencia de la longevidad). Esta
disciplina se fundamenta en la
psicologia del equilibrio de tres
elementos: aire, hiel y mucosidad,
asi como en una concepcién
macrobidtica de la vida (— 300 a
de C/pag. 59).

Hacia 900. Escribas hebreos
documentan en el Antiguo
Testamento conocimientos de
medicina del judaismo temprano
(— pag. 30).

800 a de C. Se escriben en Grecia
la Iliada y la Odisea, poemas
atribuidos al poeta Homero. En
ellos encontramos los primeros
indicios de la medicina europea.

800-600. El ejercicio fisico y la
higiene son primordiales en el
Estado espartano, basado en la
organizacién militar. Tanto los
hombres como las mujeres han de
someterse a una severa disciplina
fisica para convertirse en
excelentes soldados.

22 e OGN O AL 1,/ 4D S D

Antes de 700. Los grandes avances
de la orfebreria etrusca permiten

la realizacién de complejas protesis
dentales. La medicina de este
pueblo, asentado en el norte y
centro de Italia, es comparable

a la de otras civilizaciones antiguas
muy desarrolladas. Como en
Mesopotamia, los etruscos
examinan el higado para predecir
el futuro.

700-600. En Mesopotamia se
conjura al «gusano de las muelasy,
causante del dolor de éstas.

La creencia de que un animal vivo
ahueca la muela por dentro y
provoca las afecciones molares
permanece vigente a lo largo de la
historia de las civilizaciones, como
demuestra la actual etnomedicina
(— pag. 32).
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700-400. Durante la Edad de
Hierro (cultura de Hallstatt) se
sientan las bases de un ulterior
avance que se producira en el norte
de Europa. Con el hierro, metal
maés duro que el bronce hasta d
entonces utilizado, se pueden i
fabricar instrumentos mas
apropiados para la practica
de la medicina.

A partir de 700. En las ciudades
asirias de Asur y Ninive se compila,

en forma de manuales, la ciencia
médica que procede, en su mayor §
parte, de la época de la antigua :
Babilonia (2000-1600 a de C).

680-630. En la biblioteca de
Asurbanipal de Ninive se conserva
el archivo del Estado con la
correspondencia de este rey

y de su padre Asarhaddon.

Las numerosas cartas halladas
proporcionan datos acerca de los
médicos de la corte asiria.

Hacia 600. El1 filésofo jonico Tales
de Mileto (639-544) establece una
de las primeras doctrinas
elementales sobre la filosofia
natural. Segln esta teoria, el agua
es el principio de todas las cosas,
ya que todo lo que tiene vida es
himedo, como es el caso del
semen, procreador de la vida.

S N

El rey sabino de Roma, Numa
Pompilio, prohibe a los romanos
enterrar a las mujeres fallecidas
estando embarazadas sin haber
extraido primero el feto de su
vientre. Gracias a la llamada

lex regia se permite practicar

la cesarea si fallece la madre.

600-300. En el mar Negro

los médicos escitas realizan
tratamientos odontolégicos

(— pag. 32).

590. El rey romano Tarquinio Prisco
manda canalizar (cloaca Maxima)
gran parte de Roma y mejora las
condiciones higiénicas de la ciudad.

Hacia 550. Anaximenes de Mileto
expone una teoria segun la cual

el aire es el principio que todo lo
penetra, el que da la vida al
respirar.

Hacia 530. El filésofo Pitagoras de
Samos (580-489) funda en Crotona
(sur de Italia) la escuela pitagorica,
que mantiene viva la ascética.
Pitagoras es, probablemente, uno
de los primeros pensadores que
considera que el cerebro es el
6rgano central de las actividades
superiores del alma.

Hacia 525. El griego Demoskedes
es uno de los primeros médicos de
Atenas que trabajan para el Estado
cobrando unos ingresos fijos
anuales. En el afio 522 a de C

cae prisionero de los persas

y se convierte en el médico de
cémara} del rey Dario I

A partir de 900 a de C. Los he-
breos comienzan a escribir la Bi-
blia. El Antiguo Testamento, en
especial el Pentateuco (Deutero-
nomio), trata indirectamente te-
mas de medicina. Otra importante
fuente hebrea es el Talmud. Estos
textos legales, escritos en los pri-
meros siglos después del naci-
miento de Cristo, tratan menos de
medicina que de asuntos juridi-
cos, religiosos y de higiene. Los
sacerdotes judios se ocupan de la
higiene de la sociedad. Los médi-
cos (rophé), cirujanos (ummdn),
comadronas y veterinarios estin
poco considerados entre los he-
breos; mas bien se les ve como
simples ayudantes.

Para la medicina judia es esencial
la idea de que la enfermedad y la
muerte son una consecuencia de
los pecados humanos. El médico
actua siguiendo estos principios:
«Si obedeces la palabra del Sefior,
no te impondré enfermedades, co-
mo se las he impuesto a los egip-
cios, soy el Sefior, tu médico»

(Ex., 15, 26). Las oraciones y el

ayuno son fundamentales para cu-
rarse.

Una tercera parte de los manda-
mientos y de las prohibiciones bi-
blicas se refieren a preceptos sani-
tarios y a su cumplimiento segtin
los ritos. Las prescripciones hi-
giénicas ocupan un lugar relevan-
te en la medicina judia. Su carac-
ter es preventivo y han de proteger
de la «impurezay. Las normas re-
ferentes a los alimentos pretenden
que sélo se consuman animales
puros (kosher), que segtn los ri-
tos han de matarse con cuchillos
sin mellas.

Las enfermedades «impurasy (con-
tagiosas) exigen el aislamiento y
la desinfeccién del enfermo y de
sus vestidos. Las enfermedades
epidémicas deben confesarse obli-
gatoriamente al sacerdote (co-
hen). La higiene sexual tiene una
importancia especial. La mujer
judia es considerada impura du-
rante la menstruacidn, al final de
la cual tiene que tomar un bafio ri-
tual (el bafio de la mujer) para po-
der reanudar la vida sexual con su
conyuge.

La Biblia prescribe la circunci-
sion de los nifios (mildh): «De-

' «Soy el Sefior, tu médico»

béis circuncidar la carne de vues-
tro prepucio como sefial de la
alianza entre Yo y vosotros. Y a
los ocho dias de nacer ha de ser
circuncidado todo hombre de en-
tre vosotros» (Gén. 17, 11-14).

Citas del Antiguo Testamento
En los documentos de la antigua
historia judia aparecen algunas
representaciones que aluden a en-
fermedades, medidas terapéuticas
y normas higiénicas (extractos):
La peste, designio de Dios: «En-
tonces el Sefior dej6 que llegara la
peste a Israel. Desde la mafiana
hasta cierta hora, fallecieron entre
Dan y Bersaba 70 000 hombres»
(2 Sam. 24, 15).

Locura, demencia: «De repente,
le falté la voz a Nabucodonosor y
fue expulsado por la gente, y co-
mi6 hierba como los bueyes, hasta
que pasaron siete horas, su cuerpo
yacio bajo el rocio y estaba moja-
do, su pelo creci6 como plumas
de aguila y sus ufias se volvieron
como garras de pajaro. Transcu-
rrido ese tiempo recobrd la razon
y su honor real, su magnificencia
y su porte» (Dan. 4, 30).

Yacer en compaiiia calienta y
fortalece: «Y como quiera que el
rey David era anciano, no podia
entrar en calor, aunque se le cu-
briera con la ropa. Entonces sus
siervos le dijeron: ‘Dejad elegir a
su majestad a una doncella, a una
virgen que le cuide, que duerma
en su brazos y dé calor a mi se-
fior’» (Re. 1, 1-2).

La circuncision debe realizarla el
padre (en tiempos patriarcales el
jefe de la tribu, como Abraham).
La mayoria de las veces, sin em-
bargo, se encarga la circuncision a
un hombre que sigue un ritual
(mahéla, hebreo moderno: mo-
hel) o a un médico, asi como, con
menor frecuencia, a un barbero o
aun cirujano. La circuncision tie-
ne seguramente un origen religio-
so. La suposiciéon de que pueda
ser una medida consciente de pro-
filaxis, por ejemplo para dismi-
nuir el peligro de contagio de en-
fermedades sexuales, no ha sido
suficientemente probada.
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._ Ilustracion de una Biblia medieval que representa el nacimiento de Jacob (Gén. 25);
~% K a la izquierda, Isaac y su mujer, Rebeca, embarazada; a la derecha, Rebeca da a luz
4 - en cuclillas. Esai, su hijo primogénito, yace en el suelo mientras la comadrona ayu-
y da a Rebeca a traer al mundo a Jacob. La figura muestra el parto en cuclillas, una

posicion que en la actualidad se ha vuelto a tomar en consideracion.

<| Objetos empleados por los judios para sus ritos. Imagen tomada de una Biblia he-
brea del afio 1299 d de C; abajo, a la izquierda, figuran cuchillos para la circunci-
sion; a la derecha, vasos sagrados. Estudios recientes insinian que la circuncision
estd relacionada con la disminucion del carcinoma del pene entre la poblacion ju-
dia. Al eliminar el prepucio, el esmegma (del griego smégma = jabon para desen-
grasar, secrecion del prepucio) se elimina, reduciendo el riesgo de infeccion y evi-
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tando posiblemente también la aparicién del carcinoma de itero (cdncer del cuello
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uterino), provocado por las relaciones sexuales.

Los |ud|os transmiten los conocimientos de otras culturas

El origen de la historia hebrea es
dificil de reconstruir. La fuente
mas importante es la Biblia, que
ofrece, en parte, una visién miti-
ca de larealidad.

Hacita 1850 a de C. Los he-
breos, tribu ndmada procedente
de Mesopotamia, parten hacia
Canaan, llamada més tarde Pa-
lestina, dirigidos por Abraham
(Antiguo Testamento, Génesis).
Hacia 1600 a de C. Viven unos
400 afios en Egipto, donde se de-
dican al pastoreo o como jornale-
ros en la servidumbre.
1300-1200 a de C. Moisés con-
duce a los hebreos desde Egipto

hasta Canaan, la «tierra prometida».
587 a de C. Con la destruccién
del templo de Jerusalén por los
babilonios comienza la persecu-
cion de los hijos de Israel durante
casi 50 afios.

539 a de C. El rey persa Ciro el
Grande toma Babilonia. Los ju-
dios pueden regresar de su exilio
en Babilonia. Judea se convierte
en una provincia persa.

Después de 445 a de C. Judea
se separa de la provincia persa de
Samaria. Los judios se distan-
cian de los no creyentes (goyim).
330 a de C. Alejandro Magno
anexiona la provincia de Judea a
su imperio. A partir de entonces
la cultura helénica gana cada vez

mayor influencia en Palestina.
Hacia 200 a de C-700 d de C.
La ensefianza de la Biblia se
transmite de forma oral y escrita.
Hacia 150 a de C. Se funda la
secta judia de los esenios con re-
glas propias para la orden. Esta
comunidad sirve posiblemente de
ejemplo a los primeros cristianos.

70 d de C. Tito destruye por se-
gunda vez el Templo, tras lo cual
se ponen por escrito los precep-
tos hasta ahora transmitidos por
via oral. Dos colecciones de es-
critos forman el Talmud, que
contiene preceptos tanto de ca-
racter religioso como higiénicos
y dietéticos. Solo algunos de los
exegetas de la Biblia y del Tal-

mud son médicos en el sentido
griego de la palabra. Los judios
no tienen una medicina compara-
ble a la de Egipto, ya-que no
existen edificios dedicados a la
ensefianza de esta disciplina. Los
médicos judios estudian el Tal-
mud en las escuelas de Palestina
y Babilonia; durante la época
preisldmica también lo hacian en
las escuelas nestorianas (Antio-
quia, Edesa, Ninive).

600-700. Assaph Ha-Yedoudi es
autor del primer tratado de medi-
cina en lengua hebrea. La gran
importancia de los médicos ju-
dios en la Edad Media reside en
su papel de transmisores de conoci-
mientos entre Oriente y Occidente.
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Puente de oro etrusco con un diente de buey insertado.

Protesis dental: simbolo de prestigio

Antes de 700 a de C. Los etruscos ya reali-
zan costosas protesis dentales con una técni-
ca muy avanzada. Los orfebres elaboran pie-
zas de oro de hasta 5 mm de ancho y 1 mm de
grosor para hacer dientes postizos que fijan
en la boca por medio de una barrita de oro.
Los «terceros dientes» proceden casi siempre
de animales y se liman hasta obtener el tama-
fio deseado. Con ayuda de las barritas se fi-
Jjan también los dientes sueltos.

Los etruscos del norte y centro de Italia utili-
zan probablemente las dentaduras postizas,
no tanto para poder masticar como con fines
estéticos. Ello se deduce de que las protesis
se elaboran casi exclusivamente para las
partes visibles de la dentadura. El uso de las
complicadas monturas de oro puro se limita,
en la mayoria de los casos, a los incisivos.
Las prétesis se consideran una joya.

Tra’carmento dela boca de un guerrero (vaso escita, s. IV a de C).

Los escitas se ayudan mutuamente

600-300 a de C. Bagjo la influencia de los
griegos se desarrolla la cultura escita, cuyas
tribus se asientan en la costa del mar Negro.
Un vaso de 15 cm de altura, hecho de una
aleacidn natural de oro y plata (electron) y
hallado en 1830 en la excavacion de una
tumba escita localizada en Crimea, muestra
como realizaban los escitas el tratamiento de
la boca. Un hombre arrodillado introduce el
indice y el pulgar en la boca de otro. Como
puede deducirse por la expresion del pacien-
te y por el movimiento de rechazo de sus bra-
zos, se trata de una intervencion dolorosa.

El vaso fue realizado probablemente por un
colono jonio, por lo que pertenece al dmbito
cultural griego. Esta escena se considera la
representacion mds antigua de este tipo de
temas, si bien esto no deja de ser una mera
especulacion.

Conjuracién del gusano de la muela (escritura cuneiforme; 2000 a de C).

Tablillas de arcilla como recetarios

Siglo VIl a de C. Las tablas de arcilla que se
encuentran en la biblioteca de Ninive del rey

asirio Asurbanipal (cuyo reinado abarcé de’

668 a 627 a de C) contienen recetas que pre-
vienen contra el gusano de las muelas. El
texto mds representativo de los escritos asi-
rio-babilonios sobre odontologia, que se re-
montan al afio 1800 a de C, conservado en
dos tablillas de arcilla, trata de «cuando un
hombre tiene dolor de muelasy. Junto con in-
dicaciones terapéuticas, se hallan conjuros y
prescripciones para la prdctica de rituales
de cardcter mdgico. A ello se afiade una for-
mula para combatir al gusano causante del
dolor de muelas: «Si una muela estd picada
por el gusano, pulveriza armuelle en aceite...
Si la muela estd picada por el lado derecho,
riega el lado izquierdo y sanard. Si lo estd por el
izquierdo, riega entonces el lado derecho...»

Sintomatologia:

La creencia de que un gusano es

este «espiritu de la plaga»: «Al

El gusano de las muelas: temido y conjurado durante siglos

tasio (Imperio Nuevo,

1550- | llos.» De la Edad Media se con-

el responsable de la aparicion de
la caries y del dolor de muelas ha
estado muy arraigada a lo largo
de la historia de la medicina.
Desde tiempos inmemoriales ha
existido la conviccién de que los
gusanos son los responsables de
todo tipo de dolencias. La creen-
cia més antigua y que mas ha
perdurado es la de la existencia
del gusano de las muelas.

La primera referencia a este gu-
sano la encontramos en la medi-
cina de Mesopotamia. Un conju-
ro, datado hacia el afio 1800 a de
C, para librarse del «demonio del
gusano», documenta el origen de

crear Anu el cielo, al crear el cie-
lo y la tierra..., al crear el panta-
no al gusano, acudio éste a Sha-
mash [dios del Sol] llorando...
iAlzame y déjame vivir entre las
muelas y las encias! Quiero be-
ber la sangre, comer las carnes!»
Y continda con el sortilegio:
«jPorque eso dijiste, gusano,
quiera [el dios] Ea combatirte
con su mano dura!» Estas pala-
bras se pronuncian tres veces y
después se pone en la muela un
calmante hecho de una mezcla de
diferentes medicinas.

También en Egipto se hace alu-
sién al gusano. El Papiro Anas-

1070 a de C) dice asi: «Un ... es-
criba estd aqui... el quinto gusano
pica su diente.»

La medicina de la antigua India,
la de la América precolombina y
la de la Antigiiedad europea co-
nocen diversos remedios contra
este gusano. Asf se intenta elimi-
narlo queméndolo con®ayuda de
una sonda o fumigéandolo.

El médico romano Escribonio
Largo, médico de camara del em-
perador Claudio, recomienda en
el siglo I d de C ahumar al gusa-
no con el belefio, un narcético,
hasta matarlo: «A veces se saca
algo que parecen como gusani-

servan fuentes que demuestran
que en aquella época también se
practicaban estos métodos: Hil-
degard von Bingen (= hacia
1150/pag. 92), los médicos 4ra-
bes ar-Razi (— 898/pag. 74) e
Ibn-Sina (Avicena; — hacia

1030/pag. 82) y el Libro de me-

dicina de Utrecht del siglo X1v
recomienda las abluciones con
agua de rosas.

Hasta el siglo XVII no se descu-
bre que el gusano de las muelas
es sélo un producto de la fanta-
sia. Pero atin a comienzos del si-
glo XI1X los médicos siguen pres-
cribiendo remedios para eliminarlo.

|
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Siglo VIII a de C. La /liada y la
Odisea son no so6lo un testimonio
escrito de la cultura occidental,
sino que documentan también la
medicina europea de aquella épo-
ca. La Grecia de Homero desco-
noce el aprendizaje sistematico de
la medicina. La enfermedad y la
muerte pueden ser un designio de
los dioses, si bien éstos también
pueden curar y salvar a los hom-
bres.

En la mitologia griega, Apolo y
Artemisa lanzan flechas a los
mortales enviandoles la enferme-
dad y la muerte. Al comienzo de
la Iliada se narra como Apolo,
encolerizado, desciende de las al-
turas del Olimpo y dispara sus
flechas, primero contra mulas y
perros y, después, contra los hom-
bres, para destruir el dominio
aqueo. La ira de Apolo se aplaca
con un sacrificio y se extingue la
epidemia. La flecha es simbolo de
enfermedad, especialmente la pes-
te, hasta principios de la Edad
Moderna.

Para los héroes de Homero las
mejores formas de prevenir las
enfermedades son una vida sana y
el ejercicio fisico, y también la hi-
giene corporal se cuenta entre es-
tas medidas preventivas.

Cuando son heridos, los guerreros
se curan ellos mismos o se ayudan
mutuamente. Homero pondera a
Macadn y Podaleiro, hijos del fa-
moso médico Asclepio (— 500 a
C—400 d de C, pag. 38), como
guerreros heroicos y habiles mé-
dicos. Como maés tarde canta el
poeta Arktino, Macadn interviene
como cirujano «para extraer las
flechas y curar las heridasy.

Las epopeyas so6lo se refieren a
los problemas médicos cuando se
trata de lesiones que se han pro-
ducido durante una caceria o en el
campo de batalla. En la /liada se
describen entotal 141 heridas en
casi todas las partes del cuerpo:
craneo (seis casos), frente (siete),
mejillas (tres), oido (ocho) y asi
hasta llegar a la pantorrilla (uno),
al tobillo (uno) y al tarso (uno).

El rito magico de conjurar la heri-
da es una de las medidas terapéu-
ticas empleadas. Cuando Ulises
es herido durante la caza de un ja-
bali, sus compafieros consiguen

ARANJURZ

Durante la guerra de Troya los guerreros se socorren mutuamente en el campo de
batalla: Aquiles venda a Patroclo (cerdmica griega, h. el 500 a de C).

detener la hemorragia gracias a un
conjuro. También se conocen al-
gunos farmacos (sustancias vege-
tales dotadas con poderes magi-
cos) que surten efecto aplican-
dolos, por ejemplo, en forma de
polvos. Los amuletos, los talisma-
nes y la adivinacion tienen un signi-
ficado mégico (Méntica; — pag. 26).

Asimismo cobra una especial im-
portancia en la Iliada la alusioén a
la hipnosis como técnica de su-
gestion, un concepto del siglo XIX
(— 1872, pag. 307; 1884, 326).
Afrodita invita asi al suefio (hyp-
nos): «Duerman los brillantes
ojos de Zeus bajo sus cejas/ sin de-
mora, en cuanto me eche a su lado.»

1000-501 a de C

«Corta la flecha
de la cadera»

z

Homero describe en la [liada las heridas y
curas de los guerreros.

Herida mortal: «A Erimante
metiole Idomeneo el cruel
bronce por la boca: la lanza
atraveso la cabeza por debajo
del cerebro, rompié los blan-
cos huesos y conmovid los
dientes; los ojos llenaronse
con la sangre que fluia de las
narices y de la boca abierta, y
la muerte, cual si fuese oscura
nube, envolvié al guerrero»
(Iliada XV1, 345).

Euripilo, herido, pide ayu-
da a Patroclo: «Pero sélva-
me, conduciéndome a las os-
curas naves; corta la flecha de
la cadera y lavala con agua ti-
bia, limpia la herida; ponme
un ungiiento que me calme,
que me cure, aquel que td
mismo aprendiste de Aqui-
les.»

Patroclo cura la herida:
«Entonces él echa raices
amargas encima, machacadas
con las manos, calmando, re-
primiendo el dolor y cortando
la hemorragia» (lliada XI,
806).
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Grecia y la medicina europea

500 a de C—400 d de C

La medicina griega debe considerarse fundamentalmente una obra de
cardcter tedrico. Aparte del aspecto quirdrgico, propiamente artesa-
nal, que se practica en esta época, y del que ya aparecen testimonios

en las epopeyas homéricas, el desarrollo de la medicina griega se basa -

sobre todo en la elaboracidn de ideas conceptuales, como la de la re-
lacion entre enfermedad-salud y la de una naturaleza todopoderosa.
Desde la medicina hipocrética, pasando por la escuela alejandrina,
 hasta la recepcién de estas teorias en Roma y Bizancio, predomina-
ron los modelos nacidos en Grecia, al igual que lo harian también
mas tarde en la Edad Media cristiana y 4rabe, y en los albores de la
época moderna.

Los griegos confian en las virtudes curativas de la naturaleza

La aparicion de la filosofia natural griega estuvo estrechamente vin-
culada a la resolucion de una serie de situaciones vitales. El ser huma-
no definia su relacion con el medio ayudandose de modelos tomados
de la naturaleza animada o inanimada. Su objetivo era, entre otros,
averiguar cudl era el principio y causa del cosmos, de la naturaleza en
su conjunto. Para ello recurria a la deduccién analégica, segitin la cual
de la similitud de dos cosas se deducia la similitud de otras dos.

Los procesos biolégicos, come la fecundacién, el nacimiento, el
envejecimiento y la muerte servian como modelos explicativos de fe-
nomenos fundamentales. Asi, por ejemplo, dej6 de pensarse que el
mundo se hubiera originado a partir de la lucha entre los dioses, para
creer que habia surgido de forma analoga al nacimiento y la muerte,
es decir, como un devenir y perecer. Con el tiempo surgi también la
abstraccion de las actividades artistico-artesanales del mundo coti-
diano y su transformacion en principios universales. Entre estos prin-
cipios se cuentan el de separar-eliminar y el de unir-mezclar. Apare-
ci6 asi una compleja interpretacion del orden del universo. El princi-
pio y la causa de todos los fendmenos se explicaron como sigue: del
antagonismo de principios opuestos como el fuego y el agua o el calor
y el frio surgen la materia y la fuerza que la pone en movimiento. Un
proceso continuo de eliminacion y mezcla de elementos determina,
pues, la aparicién de la vida.

En conjunto, el modelo explicativo era puramente hipotético y
especulativo, se basaba en la idea de que el microcosmos de Ia vida
humana podia relacionarse con el macrocosmos del cielo, es decir, del
universo. En este sentido no se distingue una frontera demasiado niti-
da entre pensamiento mitico y filosofico. Ambas formas de pensa-
miento se basaban en la deduccion analégica. La tarea especifica de
la filosofia griega de los siglos V1y v a de C consiste en la racionaliza-
cion del concepto de naturaleza, que se basa en la aceptacion de estas
premisas. Partiendo de este punto, pueden explicarse de forma racio-
nalmente comprensible todos los fenémenos. En medicina, sobre
todo, adquiri6 importancia la corriente de esta filosofia que se basaba
en la idea de la naturaleza universal (physis). La meta mas elevada
era el estudio de las leyes de la naturaleza y, a ser posible, la imitacién
de su comportamiento.

Métodos cientificos para la diagnosis médica

De la observacion de la naturaleza se desprendian unas reglas aplica-
bles a todos los 4mbitos. En la medicina de la época de Hipocrates
(s. V-1V ade C), aunque también en los médicos que mas tarde siguie-
ron esta misma tendencia, se pensaba, en el fondo, que la naturaleza o
bien facilitaba por si misma todos los procesos curativos necesarios y
decisivos o bien proporcionaba informacién al médico. La naturaleza
era justa y la tarea del médico consistia en reproducir el estado
presentado, o sea, imitar la justicia de la naturaleza. En este contexto,
la concepcion mas significativa para la medicina es el llamado mode-
lo techne. A partir del significado bésico de «arte», la fechne adquirié
en el siglo v ade C, frente a esta filosofia natural anterior, el cariz de
método cientifico racional. La techne médica se basaba en la teoria
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de la physis todopoderosa: con ayuda de la fechne el médico disponia
del método adecuado para desarrollar sus conocimientos de la obser-
vacion de la naturaleza y llevarlos a la practica. Su tratamiento in-
clufa todas las manifestaciones de la naturaleza, es decir, el medio
que le rodeaba y el reconocimiento esmerado del paciente. Gracias a
ello fue posible informar acerca del avance de la enfermedad (progno-
sis), asi como diagnosticar enfermedades particulares. Mediante la
exigencia vinculada a la concepcion de la fechne, propia de los méto-
dos cientificos, los médicos también consiguieron en esta época ele-
var su rango social, de simples artesanos a «especialistas intelectua-
les». La medicina teurgica, surgida en Grecia en la misma época, se
practicé en el marco del culto a Asclepio y evoluciond, debido a su
cardcter religioso, ajena a los conceptos descritos. No obstante, en
modo alguno compiti6 con la medicina tedrica, pues estas corrientes
se habian propuesto objetivos completamente distintos. :

La simetria de los humores garantiza una salud duradera

A partir del siglo V a de C, la medicina antigua se ve dominada por la
idea de que los problemas fisicos que atafien al ser humano pueden
explicarse con ayuda de la llamada fisiologia humoral, la doctrina de
los fluidos del cuerpo humano. Esta doctrina se encuentra totalmente
desarrollada en De natura hominis (Sobre la naturaleza humana),
un texto aparecido hacia finales del siglo v a de C. Su autor, el médi-
co Polibio, era yerno de Hipdcrates. Esencialmente se basaba en la
idea de que todo, tanto en la naturaleza como en el hombre, debe estar
compuesto de distintos factores activos. Estos factores estan caracte-
rizados por la relacién de las cualidades independientes (caliente-
frio, seco-humedo). En lo que al hombre se refiere, esto significa que
su cuerpo contiene los cuatro humores: sangre, flema, bilis amarilla y
bilis negra. La proporcién en que se mezclaban estos humores
determinaba la presencia de la enfermedad y la salud. Asi pues, una
salud perfecta se obtenia cuando se daba una «relacién simétrica» de
los factores implicados. Esto significaba que, por distintas que fueran
las cualidades, asi como la cantidad y fuerza de los humores, debian
entrar en la misma proporcion. Pese a todas las diferencias en cuanto
a las consideraciones basicas (definicion de los fluidos, ntimero de
los fluidos bésicos, caracterizacién de cada fluido segun sus cualida-
des), existia un concepto comun: la sensacién subjetiva determinaba
la medida, que debia ser simétrica, para gozar de una salud perfecta.
La naturaleza ofrecia un tinico esquema, que Polibio explica gracias
al ejemplo de las estaciones del afio: si se le diera a un hombre un vo-
mitivo, vomitaria flema en invierno, humedad en primavera, bilis
amarilla en verano y bilis negra en otofio.

Regular los dias como profilaxis ideal

En la Antjgiiedad se entendia por dietética la regulacién de la manera
de vivir. Esta inclufa todos los 4mbitos del cuerpo (soma) y del alma
(psyche). Pese a que parte de las hipétesis bésicas de los antiguos
médicos se diferenciaban mucho entre si, todas sus ideas acerca de la
terapia se basaban en la opinion descrita acerca de la dindmica de los
factores implicados en los procesos corporales. Eficaz medida profi-
lactica y curativa era la adaptacién de las costumbres de vida a las
necesidades individuales. En ello se incluyen la diferenciacion de la
ingestion de alimentos, la organizacién del dia, asi como los habitos
higiénicos y deportivos.

En un escrito aparecido hacia el 400 a de C titulado De victu (Sobre
la manera de vivir), estos pensamientos se agrupan de forma muy
detallada en instrucciones concretas. El autor de esta obra, de nombre
desconocido, analiza especialmente el efecto que producen determi-
nadas comidas y bebidas. Establece una diferencia entre los efectos
de distintos alimentos naturales o los preparados artificialmente: la
avena tiene, en su opinién, un efecto humedo y frio sobre los fluidos
del cuerpo; la miel pura, por el contrario, un efecto caliente y seco. La



miel mezclada con agua tiene, a su entender, un efecto no purgante,
que es menos efectivo en los hombres de constitucion biliar (aquellos
en cuyo cuerpo la bilis desempefia una funcion dominante), que en los
de constitucion flematica, a los que provoca estrefiimiento.

Severas normas de comportamiento por la mala fama de los médicos

La reputacion de los médicos debié de ser en la Antigiiedad bastante
mala. Los escritos hipocraticos, aparecidos entre el 400 a de Cy el
100 d de C, guardan las distancias con respecto a los practicantes que
carecen de formacion, con los que descuidan sus tareas, con tedricos
especulativos y también con farsantes codiciosos. No se puede negar
que esto careciese de una base real, ya que la actividad médica en la
Antigiiedad no estaba sometida a ningtin control o regulacion legisla-
tiva que tratara, por ejemplo, las indemnizaciones. La unica conse-

cuencia de un proceder equivocado era la mala fama, que, por otro -

lado, no preocupaba demasiado a su portador. Al parecer, durante la
Antigiiedad fueron los mismos médicos quienes propusieron, contra
este tipo de abusos, un sistema de formacion claramente regulado, asi
como un c6digo de comportamiento.

Los textos correspondientes se han conservado en el marco del Cor-
pus Hippocraticum. Segln estas propuestas, la formacion de los mé-
dicos debia iniciarse en la infancia, cuando se descubria el talento na-
tural de la persona. La aplicacion y el tiempo harian el resto para que
el individuo consiguiera un profundo conocimiento de la medicina an-
tes de empezar a viajar de ciudad en ciudad.

Respecto a los modales del médico se indican con detalle normas de
conducta: debe abstenerse de gestos estudiados y exagerados. La for-
ma ideal de vestirse debe ser sencilla y practica, tan adecuada para la
contemplacion como para la reflexién y el paseo. En las discusiones,
el médico debe preguntar y responder con seriedad y sencillez, aun-
que también con agudeza, sin perder el control. Estas normas de con-
ducta no deben equipararse a una ética médica, como la establecida
en el llamado Juramento hipocrdtico. Las normas a las que se refiere
el juramento eran normas para una reducidisima minoria de médicos.
Tampoco hay que vincular este juramento con Hipocrates ni con la
medicina de su época, formulada siguiendo conceptos tanto tedricos
como filosoficos. La esencia del juramento, que se imponia a los que
decidian conservar su vida y su arte «puro y santo», muestra que este
voto de caracter religioso sélo podia ser el testimonio de una pequefia
secta. Con la posterior influencia del cristianismo este aspecto alcan-
76 una gran relevancia y llevo a que este juramento adquiriese una
importancia cada vez mayor.

lizar mediciones y an4lisis del pulso. Ademas, diferencio, en el cam-
po de la fisiologia de los nervios, entre paralisis sensibles y motoras.
Erasistrato de Ceos (h. 250 a de C), al que puede definirse como fun-
dador de la fisiologia experimental, se basé en los descubrimientos
de Her6filo. Al igual que éste, era partidario de la doctrina de los neu-
mas, que defendia la idea de que los vasos transportaban una sustan-
cia aérea, el pneuma. Para Erasistrato, el corazon era el punto de par-
tida de todo el movimiénto fluido y neumético del cuerpo humano. Es
posible que conociera la funcién de bombeo del corazén. En el &mbi-
to de la fisiologia metabdlica se ocupd del problema de la ingestion y
consumo de los alimentos.

La segunda gran escuela que se formo en Alejandria (h. finales del s.
1 a de C) fue la de los empiricos. Seguia la filosofia de los escépticos
y tomé de ésta su aversion a la teorfa: rechazo de los experimentos e
investigaciones de las causas de la enfermedad. Por ello se concentra-
ron en el desarrollo de la terapia y especialmente de la terapia con me-
dicamentos. Por su escepticismo radical, los empiricos se convirtie-
ron, en Gltima instancia, en marginados dogmaticos. Una escuela
sumamente ecléctica fue la metddica, cuya presencia se confirma a
partir del siglo I a de C no sélo en Grecia sino también en Roma. Se
fundo principalmente a partir de una concepcion determinada del mo-
vimiento, la transposicién de los 4&tomos. Basandose en esta idea, un
representante de los metddicos, Asclepiades de Bitinia (s. I a de C)
defini6 la enfermedad como un trastorno del atomismo orgéanico se-
gtin el tamafio, forma y movilidad de los dtomos. A partir de esta teo-
ria los metédicos desarrollaron mas tarde una concepcion de la enfer-
medad que diferenciaba tres estados de tension en las paredes de los
poros: status laxus, status strictus'y status mixtus. Todas las enfer-
medades podian remitirse a uno de estos tres estados, de modo que
los médicos de esta escuela apenas creyeron necesitar otros conoci-
mientos. En la terapia se limitaban, sobre todo, a la aplicacion de
laxantes y astringentes.

Por tltimo, en el siglo I a de C apareci6 la cuarta gran escuela de me-
dicina de la Antigiiedad: la escuela neumatica. Esta corriente filosofi-
ca se inspiraba en la Stod Poitiké, una escuela filosofica fundada por
Zenén de Citio en el 300 a de C. Los neumaticos se basaban en la
idea del pneuma. En su opini6n, los hombres toman del aire este prin-
cipio dador de vida a través de los pulmones, para refrescar el calor
producido por el corazén. Junto con la sangre, formada en el higado,
conserva las funciones del cuerpo en todas las partes y érganos. Ade-
mas de la doctrina de los neumas, la escuela neumatica desarrolld
muchas otras teorias y algunas historias clinicas, en parte correctas.

La fisiologia de Galeno, valida todavia desde la Antigiiedad

Diferentes modelos en cada escuela médica de la Antigiiedad

Paralelamente al desarrollo cientifico filosofico, se desarrollaron
también distintos sistemas de aprendizaje en el campo de la medicina.
Entre las instituciones médicas mas importantes de la Antigliedad
cabe destacar las escuelas de Alejandria, la de los empiricos, la de los
metédicos y la de los neumaticos.

En el siglo Il a de C, la ciudad de Alejandria, situada en la costa egip-
cia, contribuy6 en gran medida a que la medicina antigua experimen-
tara importantes avances. Este florecimiento se debio, sobre todo, a
dos de los maximos representantes de la escuela de Alejandria. Hero-
filo de Calcedonia (h. 300 a de C) fue posiblemente el primero en rea-

El punto culminante de la medicina antigua esta ilustrado por la obra
del médico griego Galeno, que vivi6 en Roma en el siglo II. Se trata de
un recurso consciente a Hipdcrates, es decir, a los escritos del Corpus
Hippocraticum, legados bien por el mismo Hipocrates 0 en su nom-
bre, y que se basan en la doctrina de las cualidades y los humores. La
fisiologia del movimiento de la sangre, que Galeno formul6 a partir
de las doctrinas anteriores, se basaba en la idea de que el higado era el
6rgano que producia continuamente sangre. La fisiologia de Galeno
influy6 en toda la medicina de los siglos posteriores y su autoridad
fue casi absoluta hasta comienzos de la época moderna.

Charlotte Schubert
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500-1 a de C

Hacia 500 a de C. Los pueblos
asentados en la cuenca del
Mediterraneo invocan al dios
Asclepio, hijo de Apolo, para
que les cure sus enfermedades
(— pag. 38).

Hacia 500. En Crotona (hoy
Crotone, en el sur de Italia) surge
la escuela griega mas antigua para
la formacién de médicos. Sus
representantes mas destacados

son: Alcmeén (— pag. 41), creador
de la doctrina de la isonomia

(la salud es una mezcla equilibrada
de cualidades como caliente, frio,
etc.), y el médico ambulante
Demokedes.

Hacia 480. El filésofo Anaxagoras
se instala en Atenas y desarrolla su
teoria sobre el poder absoluto de la
naturaleza (physis).

Hacia 460. Nace Hipocrates en la
isla griega de Cos. El fundador de
la medicina racional empirica esta
considerado el «padre» de la
medicina europea (— pag. 36).

Hacia 450. Los médicos de la
escuela de Cnido desarrollan la
idea de que las enfermedades
tienen su origen en las partes
solidas del cuerpo. Por esta razon
proponen tratamientos locales.

La ley de las Doce Tablas de Roma
prohibe la inhumacién de los
cadéveres con joyas de oro.

Sin embargo, se hacen excepciones
si existen puentes de oro para fijar
dientes sueltos o falsos.

Hacia 430. Empédocles de
Agrigento formula la teoria de

los cuatro elementos basicos:
fuego, agua, aire y tierra, a los que
atribuye cuatro cualidades
(caliente, himedo, seco y frio).
Con ello sienta las bases para la
doctrina de los cuatro humores de
la patologia humoral (— pag. 55).

430-425. Durante la guerra del
Peloponeso, la mayor parte de

la poblacion de Atenas muere a
causa de una epidemia.
Probablemente no se trata

de la peste, sino de una combinacién
de varias enfermedades contagiosas
(— pag. 42).

430. El historiador griego Herédoto
relata el procedimiento de
embalsamamiento que practican los
. egipcios (h. 3000, pag.18), que,
segun €1, son los seres humanos
mas sanos después de los libios.

Hacia 400. En la isla de Cos existe
una escuela de medicina dirigida
por el médico griego Hipdcrates

(h. 460/p4g.36) y su yerno Polibio
(Fapag. 37).

Se inicia la construccion de un
santuario dedicado al dios Asclepio
en la isla de Cos, uno de los
centros mas famosos del culto a

Asclepio de toda la Antigiiedad
(— pag. 39).

332. La conquista de Egipto por
Alejandro Magno favorece el
enriquecimiento de la medicina
griega con la incorporacion de la
medicina egipcia (= pag. 42).

Hacia 330. El filésofo griego
Aristoteles funda en Atenas su
escuela filoséfica. En ella se
desarrolla y practica por primera
vez el estudio sistemdtico de la
naturaleza (— pag. 40).

Después de 330. El juramento
hipocratico es concebido por un
grupo de médicos griegos como
codigo ético (h. 400/pag. 37).

Hacia 320. Los Tolomeos
establecen en la capital

de su imperio, Alejandria, un
centro llamado Mouseion.

Hacia 300. En un tratado de
medicina griega se establecen la
actitud y la apariencia que debe
mostrar el médico «ideal»

(= pacaal)

Los cirujanos especializados en
osteopatia aplican ya diversos
métodos terapéuticos para el
tratamiento de dislocaciones

y fracturas (— pag. 42).

Hacia 280. Surge la escuela de
médicos de Alejandria como un
centro de las ciencias naturales
antiguas. Her6filo de Calcedonia

y Erasistrato estudian alli anatomia
(— pag. 43).

Siglo II. Los aristdcratas romanos,
y entre ellos también el politico
Marco Porcio Catén, se oponen

a la medicina griega en favor de la
medicina popular romana

(— pag. 43).

Se redacta la obra de medicina china
Huang-ti nei-ching (— pag. 44).

La acupuntura y la moxibustién
forman parte de los métodos
diagnoésticos y terapéuticos mas
importantes de la medicina china
(= pag. 45).

Siglo 1. Mitridates VI Eupator
(132-63 a de C), rey del Ponto,
experimenta con venenos y
antidotos en su propio cuerpo.
(h. 60, pag. 49).

91. El médico griego Asclepiades
llega a Roma y desarrolla alli

un concepto de enfermedad
mecanicista y atomistico.

Hacia 80. Con las leges
Corneliae, Lucio Sulla (138-78)
promulga la primera ley en contra
del envenenamiento (— pag. 49).

Hacia 50. Apolonio de Citio
redacta un comentario acerca

de la disertacion hipocratica «sobre
las articulaciones» (— hacia 300,
pag. 42).

El ideal hipocratico

Hacia 460 a de

C. Pocos son los

datos que se tie-

nen de la vida y

obra de Hipdcra-

tes, el médico

mas famoso de la

Antigliedad. Na-

cido, al parecer,

en la isla griega

de Cos, esta con-

siderado el ini-

ciador de la me-

dicina racional
empirica. Actual-

mente, lo que si

puede afirmarse

es que Hipdcra-

tes no fue el au-

tor del llamado

Juramento hipo-

crdtico (400-300

a de C), y que

sélo escribié una

pequefia parte de

la obra conoci-

da como «Corpus

Hippocraticumy

(h. 500 a de C-100 d de C), que
abarca unas 60 disertaciones. Na-
cido en el seno de una familia de
médicos-sacerdotes de Asclepio,
pronto es introducido en la profe-
sion médica por su padre Hera-
cleidas. Viaja por Asia Menor y
Grecia, y después de ganarse una
gran reputacion como médico,
vuelve a Cos para escribir, practi-
cary ensefiar. Su vejez transcurre,
probablemente, en Larisa donde
se conserva una lapida conmemo-
rativa que recuerda la fecha de su
muerte, en el 380-70 a de C.

El filésofo griego Platéon (428/27-
347 a de C) describe la medicina
de Hipdcrates como una medicina
basada en la filosofia natural. Y
ratifica esta idea mericionando en
su obra el postulado de Hipocra-
tes segun el cual el médico necesi-
ta conocer el conjunto (totalidad)
de la naturaleza, antes de poder
tratar al enfermo. El médico debe
disponer de la capacidad de dis-
cernir en qué relacién se encuen-
tran el cosmos y la naturaleza con
el ser humano. Se trata de saber
cdmo se comportan entre si y en
relacién con el cuerpo humano los
diferentes elementos que lo com-
ponen todo. De esta manera Hipo-

Busto de Hipocrates (s. II a de C); sus bidgrafos le consideran
el «padre de la medicinay

crates se adhiere al grupo de mé-
dicos que consideran que la rela-
cion entre el ser humano y la natu-
raleza depende, sobre todo, de las
influencias exteriores. Las obser-
vaciones geograficas, climatolé-
gicas y meteoroldgicas sirven de
ayuda para clasificar enfermeda-
des segun las estaciones del afio y
los tipos constitucionales (flema-
ticos, coléricos, sanguineos, me-
lancolicos).

Con esta valoracion, diferente de
la observacion sistematica para el
diagnéstico y el prondstico del
médico, Hipdcrates rompe con la
tradicidn de la medicina ligada a
la religion. El desarrollo de la en-
fermedad ya no depende de la in-
tervencion de los dioses, sino del
tratamiento racional empirico del
médico.

Los dos hijos de Hipécrates, Dra-
con y Tesalos, asi como su yerno
Polibio contintian la tradicién mé-
dica familiar. Con posterioridad
Hipécrates serd adorado como hé-
roe (semidiés) en la isla de Cos.
Algunas monedas de bronce de Cos
correspondientes a los inicios del
imperio llevan su efigie. El retrato
mas importante que se conoce
data del siglo I1a de C.




500-1adeC

El saber médico se conserva para la posteridad

Hacia 400 a de C. En la isla Cos
y en la ciudad griega de Cnido
(hoy ruinas en la peninsula turca
de Resadiye) algunos médicos em-
piezan a anotar sus experiencias
profesionales para documentar el
conocimiento médico y para ins-
truir a las futuras generaciones.
Los primeros textos de este Cor-
pus Hippocraticum, del que se
han conservado hasta unas sesen-
ta obras, aparecen durante la vida
de Hipocrates (h. 460-380/70 a
de C), algunos incluso antes, y los
ultimos probablemente en el siglo
11 d de C. Entre los distintos tex-
tos se pueden apreciar diferencias
importantes en la lengua del con-
tenido. Sin embargo, a través de
algunos datos, se puede concluir
que pertenecen a la misma escue-
la. Las disertaciones de la escuela
de médicos de Cnido, que datan
del siglo v a de C, forman el con-
junto de textos mas antiguos del
Corpus.

También de este época sobresalen
una serie de tratados que aparecen
con una pretension especialmente
programatica. De entre ellos cabe
destacar los siguientes textos: So-
bre el medio ambiente (De aeri-
bus); Sobre la enfermedad sa-
grada (De morbo sacro; = pag.

40); Sobre la forma de vida (De
victu) y Sobre la naturaleza del
hombre (De natura hominis).
Partiendo de puntos de vista dife-
rentes, en parte incluso contra-
rios, los autores intentan averi-
guar como se pueden encontrar
las leyes que son validas en gene-
ral para la naturaleza humana.

La medicina asume la tarea de es-
tablecer normas que no solo sir-
van para comprender los sintomas

= =

habituales de las enfermedades,
sino que proporcionen también al
médico criterios objetivos y uni-
versales para ejercer su profesion.
La patologia humoral (— pag.
55), que atribuye la etiologia de
las enfermedades a una mezcla
erronea de los humores, es funda-
mental para la patologia del Cor-
pus Hippocraticum. Determinan-
te para el equilibrio o desequili-
brio de los humores, es decir, para

i

Instrumentos quirirgicos de la época de Hipdcrates (Museo Arqueolégico de Epi-

dauro); la cirugia griega se ensefia de forma sistemdtica

la salud o la enfermedad, es la vir-
tud curativa de la naturaleza, la
physis. De esto se deduce que el
médico debe considerar unica-
mente la virtud curativa natural y
defenderla con todo primor.
Los seis libros sobre las epide-
mias, los aforismos y los pronds-
ticos (s. V-principios del s. IV a de
C) estan dentro de la tradicion de
la escuela de Cos. Sin embargo,
remiten al mismo tiempo a textos
médicos anteriores. Las obras
anatOmicas, asi como las deonto-
logicas, se incluyen en libros pos-
teriores: en el juramento hipocrd-
- tico o ley. Se estima que los libros
seudobiograficos sobre Hipdcra-
tes son los mas recientes, ya que,
en parte, se escribieron en el siglo
1ddeC.
En el tltimo cuarto del siglo III a
de C la edicién de dicha coleccion
de textos corre a cargo de las
grandes bibliotecas de Alejandria
y Seleucis. Después de pasar por
Bizancio, llega a la Edad Media
latina junto con los glosarios y los
comentarios. Aparte del hallazgo
de algunos papiros, en la actuali-
dad estos textos s6lo se conservan
en manuscritos bizantinos (redac-
tados en griego), y algunos de ellos
en su traduccién al drabe o al latin.

El llamado Juramento hipocrd-
tico sigue considerandose aln
hoy el fundamento de la ética mé-
dica. Sin embargo, este docu-
mento, probablemente el mas co-
nocido de los que conforman el
Corpus Hippocraticum, no es de
Hipdcrates. Tanto la prohibicion
de practicar el aborto como la eu-
tanasia, practicas ambas legiti-
mas para los médicos hipocrati-
cos, indican que se trata de un
documento posthipocratico. Los
estudiosos opinan que la prohi-
bicion de realizar operaciones es
un claro indicio de que los pro-
motores de tal juramento fueron
influidos por la secta pitagoérica
(500-350 a de C), que rechazaba

El Juramento hip

ocratico

las intervenciones (o cortes)
como método terapéutico.

«1. Juro y pongo a Apolo, el mé-
dico, y a Asclepio e Hygieia y
Panakeia y a todos los dioses y
diosas como testigos de que cum-
pliré este juramento y este acuer-
do segin mi competencia y mi
entendimiento. Respetaré al que
me ensefld este arte como si de
mi padre se tratase. Le dejaré
participar en mi sustento, asi
como le daré de lo mio cuando
esté en apuros. Trataré a sus hi-
jos como si fuesen mis hermanos
y les ensefiaré este arte si lo de-
sean sin pedirles retribuciones ni
contrato. Asimismo, dejaré parti-
cipar a mis hijos, asi como a los
de mi preceptor, y a los estudian-

tes obligados por contrato y jura-

dos segun la tradicion médica,
pero a nadie mas, en los manda-
mientos, las clases y todas las de-
mas instrucciones.

2. Adoptaré prescripciones fa-
cultativas en favor del enfermo y
conforme a mi competencia y mi
diagnoéstico, pero cuidaré de
aplicarlos sin perjudicar a nadie,
ni de forma injusta.

3. Tampoco daré ninguna medi-
cina mortal, ni siquiera cuando me
lo pidan y, ademas, no daré con-
sejos al respecto. Tampoco facili-
taré a ninguna mujer un abortivo.
4. Mantendré mi vida y mi oficio
de forma devota y con fidelidad.
5. No extirparé, ni siquiera a los
que sufren de calculos, dejando
esta practica en manos de hom-
bres especializados en ello.

6. Entraré en todas las casas a las
que llegue en el interés del enfer-
mo, libre de cualquier injusticia 'y
cualquier delito y especialmente
de abusos sexuales en mujeres y
hombres, asi como en los criados
y los esclavos.

7. No mencionaré lo que veo ni
lo que oigo durante el tratamien-
to, y lo mantendré en secreto, al
igual que fuera de mi consulta en
el trato con personas cuando se
trate de algo confidencial.

8. Si consigo cumplir este jura-
mento y no romperlo, que se me
conceda la posibilidad de progre-
sar en mi vida y en mi oficio ha-
ciéndome respetar para siempre
por todos los hombres. Si vulne-
ro y rompo el juramento, que me
ocurra lo contrario.
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500-1adeC

Los enfermos piden ayuda al medico divino Asclepio

Hacia 500 a de C-400 d de C.
En casi todos los paises medite-
rraneos los pueblos invocan al
dios Asclepio, hijo de Apolo,
cuando padecen alguna enferme-
dad. Este rito, propio de la con-
cepcion tetrgica de la medicina,
tiene seguramente sus origenes en
la leyenda de Asclepio surgida en
el siglo vIII a de C. En la lliada,
Homero ya evoca al rey Asclepio
de Trica, en Tesalia. Describe a
este semidids como un médico ex-
celente que adquirié sus conoci-
mientos con el centauro Quirdn.
Se dice que Asclepio particip6 en
la guerra de Troya, junto con sus
hijos Podaleiro y Macadn, consi-
derados asimismo excelentes mé-
dicos. Por ultimo, Zeus le maté
con un rayo por atreverse a resuci-
tar a los muertos. En Epidauro, el
posterior centro del culto de As-
clepio, los sacerdotes modifican
este mito y lo propagan a partir
‘del siglo VI/V a de C. Segin la
nueva leyenda, una amante del
dios Apolo da luz a su hijo co-
mun, Asclepio, en Epidauro. Lue-
go abandona al nifio en la monta-
fia, donde una cabra cuida de su
nutricién y un perro de su seguri-
dad. Después es recogido por
unos pastores. Sus poderes curati-
vos le hacen famoso en el pais.
Laleyenda del nifio dios en que se
basa el nuevo culto a Asclepio es
un elemento empleado con fre-
cuencia en los mitos divinos. Asi,
por ejemplo, el nifio Apolo ya
esta considerado un taumaturgo.
Ambos, Apolo y Asclepio, gozan
de la fama de ser «defensores con-
tra el mal». En los santuarios de
Asclepio los dos suelen ser adora-
dos conjuntamente, sobresaliendo
por lo general en importancia el
hijo respecto del padre.

Los sacerdotes de Epidauro am-
plian, ademas, la familia de As-
clepio para el culto curativo. Asi
gana una esposa, Epiona (la «dul-
ce») y varias hijas: Hygieia, la
«salud» (de la que se deriva el tér-
mino «higiene»), y Akeso, asi
como laso y Panakeia, las que
todo lo curan (de esta ultima se
deriva el término «panaceay).
Pero estas hijas no son més que
una personificacion de la virtud
curativa de su padre. Los dos hi-
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El dios Anfiarao cura la espalda de Arquino. Se le aparece en sus suefios (izq.); la
serpiente lame la parte del cuerpo dolorida, mientras que el enfermo realiza el sue-

7io terapéutico o «incubaciony (relieve votivo, s. V a de C).

jos, Podaleiro y Macaén, quedan
detras respecto al padre.

En las representaciones graficas,
Asclepio siempre aparece acom-
pafiado de dos simbolos: la ser-
piente y el perro. Al igual que
otros dioses (Zeus, Apolo), tam-
bién se le representa como ser-
piente, un animal que se conside-
ra beneficioso y que debe ayudar
al dios durante los procesos cura-

tivos. En los mismos términos, y
siguiendo una tradiciéon muy anti-
gua (— pag. 27), aparece también
el perro junto a los dioses orienta-
les encargados de curar. Ambos
animales indican, pues, la rela-
cion del semididés Asclepio con
las leyendas antiguas.

Por otra parte, el bastén de Ascle-
pio con la serpiente enroscada era
en sus origenes un simple palo

El enfermo Aminos da las gracias por
su pierna, ahora curada de varices (re-
lieve votivo, s. IV a de C).

que le servia de apoyo. Sin em-
bargo, esta imagen del baston con
la serpiente, posteriormente con-
vertido en un bastén con nudos,
ha seguido vigente. Con el tiempo
se convertird en un atributo carac-
teristico del dios curativo. El ca-
duceo no se desarrolla hasta la
Edad Media como simbolo de la
medicina y de los médicos, sim-
bolo atin vigente en la actualidad.




En el templo

Hacia 400 a de C. En la isla grie-
ga de Cos surge uno de los centros
maés famosos del culto a Asclepio
que, a partir del siglo VI-v ade C,
se extiende, desde Epidauro, por
toda Grecia y, posteriormente por
el Imperio Romano.

Los enfermos que visitan el san-
tuario de Asclepio, que tarda en
construirse varias generaciones,
suelen venir de muy lejos. Los pe-
regrinos tienen la esperanza de
que el dios médico les cure mien-
tras duermen, dandoles consejos.
Una enorme escalinata lleva al vi-
sitante a la terraza mas baja. En
ella se abren numerosos pozos en
los que se practican abluciones ri-
tuales. Otra escalinata conduce a
la terraza central, en la que los pe-
regrinos ofrecen sacrificios al dios.
En ella también se halla el tesau-
ro o tesoro del templo. Cada per-
sona que obtiene la ayuda del dios
debe hacer una donacion, es decir,
pagar los honorarios. La tercera
escalinata conduce a la terraza
mas alta, rodeada por tres de sus
lados con salones columnarios.
En este abaton se lleva a cabo el
llamado suefio terapéutico, la «in-
cubaciény». Los sacerdotes acom-
pafian a los enfermos a las salas
donde se hallan dispuestas las ca-
mas y en las que se producen las
curaciones mientras duermen.

El tnico documento en que se
conservan las actividades noctur-
nas que acaecen durante el suefio
terapéutico es un fragmento de
una comedia (principios del s. IV
a de C) del poeta atico Aristéfa-
nes. En ella un esclavo inculto re-
lata los hechos de la siguiente ma-
nera: Al anochecer, los enfermos
se acuestan en las camas de repo-
so (gr. cline; de donde procede el
término «clinicoy) situadas en los
cuartos destinados al suefio tera-
péutico. Los siervos del templo
(gr. therapeutes) apagan la luz y
piden silencio. Segtn el relato del
esclavo, un sacerdote da entonces
una vuelta para recoger el pan de
oblacion de los altares. Después
aparece el dios escoltado por sus
dos hijas y un esclavo. Va de
cama en cama para examinar a los
enfermos y mezcla ungiientos y
jarabes. La historia en que se basa
la comedia de Aristofanes se trata
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del dios, el sueno es la mejor terapia

Representacion de la serpiente curativa en el «barco sagradoy de Asclepio en la isla
del Tiber, constiuido hacia el 291 a de C. El culto del dios se traslada en esta época

de Epidauro a Roma.

de la curacion de un ciego que el
dios realiza con la ayuda de sus
serpientes. En ella se dice que la-
miendo los parpados del ciego le
devolvieron la vista.

Aparte de estas representaciones
miticas existen epigrafes y exvo-
tos en todos los Asclepeios que
prueban claramente los éxitos te-
rapéuticos de la medicina del tem-
plo. Uno de estos procesos tera-

péuticos se explica en uno de los
exvotos de Epidauro: «Demoste-
nes de X, paralizado de las pier-
nas, lleg6 al templo en una cami-
lla y sélo caminaba apoyado en
bastones. En el momento en que
se fue a dormir en la sala terapéu-
tica vio un rostro. Sofi6 que el
dios le prescribia quedarse cuatro
meses en el templo, ya que duran-
te ese tiempo sanaria. Después de

El dios griego Asclepio con su caduceo
o bastén con dos serpientes enroscadas
(Museo Nazionale, Ndpoles).

estos cuatro meses, salié curado
de la sala y por su propio pie.»

En la actualidad se considera que
las causas psicosomaticas de mu-
chas enfermedades, la disposicién
y la fe de los que buscaban auxi-
lio, asi como la irradiacidn del lu-
gar, desempefiaron un papel deci-
sivo en el éxito que alcanzaron las
curaciones en el templo bajo la
proteccion de Asclepio.
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500-1 a de C

Sintomatologia:

En la obra hipocratica Sobre la enfermedad
sagrada (De morbo sacro) se emplea por
primera vez el término epilepsia en relacion
con la sintomatologia de esta enfermedad de
accesos:

«Las manos pierden su fuerza y
se vuelven espasmodicas... los
ojos se desvian.... por el espu-
marajo que sale por la boca ema-
nado de los pulmones.»
El autor de esta obra, desconoci-
do por nosotros, reflexiona de
forma critica acerca de las expli-
caciones diagndsticas demono-
légicas de la epilepsia (del grie-
go epilambanein = atrapar fuer-
temente, agarrar), y condena las
practicas magicas de sus con-
temporaneos como medida para
luchar contra esta enfermedad:
«Esta gente utiliz6 el poder divi-
no como pretexto de su desorien-
_ tacién, ya que no sabian como
ayudar a los enfermos.»
Para este médico, influido por la
medicina hipocrética, la epilepsia
es de origen natural y se debe tra-
tar de manera racional. «El respon-
sable de este mal es el cerebro.»
Gran mal y pequeiio mal
La palabra epilepsia se emplea-
ba con anterioridad a la época
hipocrética (s. v a de C) como
designacion general de aquellas
enfermedades que se caracteriza-
ban por ataques agudos (accesos
de fiebre y de dolor). Hoy, el tér-
mino de epilepsia comprende
trastornos de origen muy diver-
so: alteraciones cerebrales, tras-
tornos metabolicos o tara genética.
No se pueden definir las causas
de la «epilepsia genuina». El
sindrome se caracteriza por la
presencia de largas contraccio-
nes espasmodicas generalizadas,
pérdida del conocimiento, cai-
das, expulsién espontinea de
orina y defecacion (gran mal); o
bien, cortas pérdidas de conoci-
miento (ausencias), ligeras con-
tracciones espasmadicas, asi como
sensaciones particulares en deter-
minadas partes del cuerpo (pe-
quefio mal).
Males con muchos nombres
A o largo de la historia, la epi-
lepsia ha recibido multiples de-
nominaciones: orbus insputa-
tus, scelestis, lunaticus, daemo-

niacus y también erisipela ma-
ligna, gota, espasmo, epilepsia.
En la Edad Media la epilepsia
estaba considerada una manifes-
tacién mas del ser endemoniado,
es decir, como «ordalia de sacu-
dimiento». Se invocan numero-
sos santos de distintas regiones
contra la epilepsia. Por esta ra-
z6n se denomina también morbo
de san Juan, caquexia de san
Cornelio o St.-Paul’s disease
(Irlanda).

«Un grito inhumano»

El acceso epiléptico como una
apariencia misteriosa o incluso
amenazadora siempre ha sido un
fendmeno trascendental en la
vida social y lo han tratado en
profundidad pintores y escritores.
Asi, en la obra del escritor ruso
Fiodor Mijailovich Dostoievski
(1821-1881), que padeci6 esta
enfermedad, aparecen personajes
que sufren de epilepsia. Se ha
conservado una descripcion de
su mujer sobre un acceso epilép-
tico del poeta en el afio 1867:
«Fiodor Mijailovich estaba muy
animado contandole algo intere-
sante a mi hermana. De repente
se detuvo en medio de una frase,
se puso palido, se levanté del di-

La epilepsia: un problema para los médicos

van y se incliné poco a poco ha-
ciami. Sorprendida, miré su ros-
tro descompuesto. En aquel ins-
tante oimos un grito horrible e
inhumano, casi como un aullido,
y Fiodor Mijailovich cay¢ lenta-
mente hacia delante.»

¢Una enfermedad contagiosa?
En el siglo XIX, la medicina se
dedica al estudio de la epilepsia
entendida como un sindrome. Se
separa a los epilépticos de los
maniacos, ya que éstos quiza po-
drian «contagiarse» de la enfer-
medad. Los neurdlogos y los es-
pecialistas cerebrales son los
que finalmente entienden la epi-
lepsia como consecuencia (en
parte) de un traumatismo cere-
bral local. En este sentido, cabe
destacar sobre todo al neur6logo
John Hughlings Jackson (1835-
1911), asi como a los especialis-
tas del cerebro alemanes Gustav
Frisch y Eduard Hitzig, que en el
afio 1870 (— 1870, pag. 305)
consiguen provocar accesos epi-
lépticos en animales mediante un
estimulo eléctrico. Gracias a me-
dicamentos especificos («anti-
epilépticos») e intervenciones qui-
rirgicas en el cerebro, hoy se
puede tratar la epilepsia.

»%.5'»; &

Representacion de un epiléptico en un fresco del monasterio de Lambach, Bavie-
ra (s. XI). Los médicos griegos se opusieron con vehemencia a la idea de que los

epilépticos estuviesen poseidos por espiritus malignos.
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El naturalista y filésofo Aristételes era

hijo de un médico.

Aristoteles en
vanguardia

Hacia 330 a de C. Aristoteles
(384-323 a de C), junto con Pla-
ton, establece en Atenas su propia
escuela filos6fica (Peripatos) que
formula, entre otros, fundamentos
cientificos sustanciales para la me-
dicina. Para investigar la natura-
leza, Aristételes compone una co-
leccién integra con descripciones
de plantas y animales insolitos.
Sus ilustraciones anatomicas del
organismo (animal) son especial-
mente importantes para la ciencia
natural médica. Para el filosofo,
el corazon es el 6rgano central del
cuerpo humano y por lo tanto es el
centro del alma. La fisiologia aris-
totélica se basa en la polaridad
del corazon (sangre roja caliente)
y del cerebro (humor claro frio),
que suelen influirse reciproca-
mente.

Los meteoros se clasifican de for-
ma jerdrquica: el alma vegetal se
coloca en el escalon mas bajo; el
alma del animal, en el del medio y
el alma humana creadora, en el
més alto. A partir de esta divi-
sién, se desarrollan en la ciencia,
cada vez mas empirica, la botdni-
ca, la zoologia y la antropologia.
Este sistema dogmatico del aris-
totelismo constituye, hasta el es-
colasticismo de la Edad Media y
las primeras universidades, la ba-
se metddica y tedrica determinan-
te de la medicina.




EI vémito se consideraba en la Antigiiedad un método de deriva-
cion (medallén interior de una taza griega; h. 490-480 a de C).

El médico saca el cuchillo para la sangria. La sangre se recoge
en un recipiente (siglo vV a de C).

Una aparicion moderada y humilde

Hacia 300 a de C. El libro hipo-
cratico El médico sirve de guia a
los médicos griegos.

En é] se describen detalladamente
tanto la apariencia como el com-
portamiento que debe tener el mé-
dico. El representante idéneo de
esta profesion debe poseer un
«buen color y una buena carne».
En cuanto a la ropa, debe cuidar
que esté limpia, llevar un vestido
correcto y usar fragancias con un
olor discreto. Cuando habla, debe
actuar con la misma cautela con la
que vive. Esta imagen ideal del
médico surge para paliar las que-
jas, tan frecuentes en la Antiglie-
dad, sobre la apariencia desalifia-
da y el comportamiento desagra-
dable de los médicos.

La informacion sobre la forma de
practicar la medicina en la antigua
Grecia no so6lo procede de testi-
monios escritos, sino también de
hallazgos arqueoldgicos. El trata-
miento de los enfermos se lleva a
cabo o bien en la casa particular
del médico, o bien en un consulto-
rio publico. Los instrumentos y
los recipientes se guardan colga-
dos, ya que en Grecia los armarios
no son muy habituales. El recinto
del médico esta aireado y tiene
luz, pero no hay agua corriente ni
es deslumbrante. So6lo se distin-
gue de las otras casas por la acti-
vidad que alli se desarrolla, ya
que tampoco cuenta con muebles

fijos empotrados. Durante la con-
sulta, el médico y el paciente es-
tan sentados en sillas a la misma
altura. El médico tiene su pizarra
a mano para tomar apuntes. Un
ayudante le facilita los instrumen-
tos y le asiste en las operaciones,
y en la elaboracion de medica-
mentos.

El oficio de ayudante es parte de
la formaci6n del médico. Su dura-
ci6én y su paga queda regulado por

un contrato. En la Antigliedad, no
existia ningin examen de cualifi-
cacion profesional. El médico es
juzgado en relacion a sus éxitos
profesionales. El hecho de que los
médicos griegos vayan profundi-
zando sus conocimientos en cuan-
to a anatomia, fisiologia, dietética
y terapia conduce a una cierta es-
pecializacion profesional (oftal-
mologo, otélogo o dentista), que se
observa s6lo en la época romana.

El médico Jason de
Atenas toca el epigastrio
de un paciente en la
region del higado, es
decir, del arco costal
derecho. A la derecha
una ventosa
exageradamente grande
que indica la importancia
de la escarificacion en la
Antigiiedad. La
diferencia de tamario
entre las personas (el
paciente que estd de pie y
mds pequefio) refleja la
desigualdad en cuanto al
rango y la posicion
social (estela del siglo I
a de C). Hoy en dia, la
palpacion continia
formando parte de los
métodos cldsicos de
examen fisico practicado
por los médicos.

500-1adeC

Nombres importantes
delamedicinaantigua

Deentrelosnumerososmédicos que traba-
jaronenGrecia, cabe destacaralgunas per-
sonalidadesespecialmenterelevantes:

Alcmeoén de Crotona (h.500a
deC)descubri6larelacionner-
viosaentreelojoyelcerebro.
Empédocles de Agrigento
(Sicilia, h. 495-435 a de C),
creadordelateoria deloscuatro
elementos (— pag.55),quede-
fineel fuego,elagua,elaireyla
tierracomo lasmateriasbasicas
y que de este modo conforman
elmundo.

Diégenes de Apolonia (Creta,
h.450 ade C) establecid que el
aire es el principio del cual re-
sultan todos los procesos na-
turales.

Crisipo (Cnido, h. 450 ade C)
rechazdlasangriayloslaxantes
como medio de la purificacion
interior. Para las fracturas, re-
comendaba envolver a-sus pa-
cientesconloscabestrillos.
Hipocrates (h. 460-380/70 a
deC)fueelmédicomasfamoso
dela Antigiiedad y figura prin-
cipal de la «medicina hipocra-
tica» (—460/pag.36).

Polibio (h.350adeC),yernode
Hipécrates. Defini6lateoriade
los cuatro humores (— pag.
55):sangre, mucosa, bilisama-
rillay bilisnegracomoelemen-
tos basicos del organismo hu-
mano.

Diocles de Caristia (h.300a
de C), alumno de Aristoteles,
fuepromotordelahigieneyla
dietética, asi como descubri-
dordeluréterydelosovarios.
Praxagoras (h.300adeC), di-
rector de laescuelade Cos; aél
se deben los primeros estudios
acercadelpulso.

Teofrastode EreseaenLesbos
(373-288/7 ade C) fue el crea-
dordelabotanicacientifica.
Herdéfilo de Calcedonia (h.
300adeC), alumno de Praxa-
goras, médico en Alejandria,
eselrepresentante de la pato-
logiahumoraly anatomista.
Erasistrato (h. 250 a de C),
médicoenAlejandriaquereali-
z6 experimentos fisiolégicos
para el estudio de los 6rganos.
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500-1 ade C

La «peste de Tucidides»

430-425 a de C. «No s6lo la me-
dicina falla, sino también cual-
quier otro arte humano.» Asi des-
cribe el historiador Tucidides (h.
460-400 a de C) la situaciéon en
Atenas durante la epidemia, a raiz
de la cual muere una gran parte de
la poblacion. Este autor nos ofre-
ce datos concretos sobre los ori-
genes de esta epidemia que, pos-
teriormente, también se denomi-
naria: «La peste de Tucidides».

La epidemia estallé cuando Ate-
nas se hallaba sitiada por los es-
partanos durante la guerra del Pe-
loponeso y, por lo tanto, abarrota-
da de gente. Seglin Tucidides, los
sintomas son un fuerte calor en la
cabeza y el enrojecimiento e irri-
tacion de los ojos. Le siguen es-
tornudos, ronquera y tos fuerte, y
mas tarde vomitos y convulsiones
violentas. La piel est4 enrojecida,
hemorragica y cubierta de un

Peri arthron:

Hacia- 300 a de C. Los cirujanos
griegos ya consiguen arreglar lu-
xaciones y fijar fracturas.

El libro: Sobre las articulaciones
(Peri arthron) forma parte del
Corpus Hippocraticum (— hacia
400/pag. 37) seleccionado por los
Alejandrinos (— 280/pag. 43).
Haciael 50 a de C el médico Apo-

47

exantema denso, con pequefias
pustulas y ulceras. Los afectados
o bien mueren al séptimo o nove-
no dia, o bien las molestias se ex-
tienden mas profundamente a la
cavidad abdominal, acompafiadas
por vivas convulsiones y diarrea
serosa. La muerte sobreviene en-
tonces como consecuencia del
agotamiento. Desde el punto de
vista epidemioldégico moderno,
Tucidides recopila en su obra va-
rias enfermedades contagiosas
que, en parte, aparecieron por pri-
mera vez en Atenas. En el afio
430 a de C, se extiende la viruela,
que causa numerosas victimas, y
otras epidemias, como el tifus
exantematico y la disenteria. Sin
embargo, no cabe duda de que no
se trataba de la peste bubonica o
neumonica. Esta epidemia apare-
ce probablemente por primera vez
en Occidente en el afio 531 dde C.

lonio de Citio recoge estos cono-
cimientos y los comenta.

Se tratan sobre todo las luxacio-
nes de las articulaciones de la es-
palda, del codo, de la mano, de
los dedos y de la cadera, asi como
la implantacién. Ademas, hay
descripciones sobre lesiones en la
mandibula, la nariz, la oreja, la

Pervive la herencia egipcia

332 a de C. La compenetracion
entre las culturas griega y egipcia
aumenta cuando Alejandro Mag-
no libera Egipto de los persas.

Sobre todo en la ciudad de Ale-
jandria, fundada por el rey de Ma-
cedonia, los conocimientos médi-
cos se fijan por escrito (— 280/
pag. 43). De esta forma, en Egip-
to la medicina de los faraones si-
gue manteniéndose incluso bajo
el reinado de los Tolomeos (330-
23 ade C) y en época romana.

En los siglos III-XH d de C, los
coptos, descendientes cristianos de
los egipcios, conservan las practi-
cas médicas de la época de los fa-
raones. Entre las obras médicas
redactadas en lengua copta se en-
cuentran también recetas que sur-
gen entre los siglos V-VI y XI-XII,
y que recurren a los conocimien-
tos de los médicos de los faraones
(— pag. 22). Casi la mitad de es-

columna vertebral y las costillas,
y también el pie equinovaro.
Apolonio, considerado el mejor
cirujano de la escuela de Alejan-
dria, cree que el autor del mencio-
nado libro es Hipdcrates (— hacia
460/pag. 36).

El comentario de Apolonio, que
se ha conservado en algunas co-

tas recetas se refieren a enferme-
dades de la vista, uno de los males
mas extendidos en Egipto.

Una receta contra el dolor de oido
recomienda hacer lo siguiente:
«Opio, grasa de ternera, leche...
caliéntalo y ponlo en la oreja.»
Los medicamentos se aplican en
forma de polvo, pomada, emplas-
to, bafio, colirio, comprimidos o
bien ahumados.

La primera regulacion de la medi-
cina copta surge en la época de la
construccion del monasterio de
Pachom (s. Iv de C). En esos
tiempos, los coptos disponian
probablemente de hospitales mo-
nasterios, puesto que en Pachom
se instala un lazareto y se regula
la asistencia a los enfermos. Asi
pues, se determina, por ejemplo,
que: «Nadie puede bafiar a un en-
fermo o friccionarle con ungiiento
sino se le ha ordenado.»

guia para reponer las articulaciones

pias, contiene las primeras ilus-
traciones griegas introducidas en
un libro. El comentario nos ha lle-
gado (desde el siglo IX-X) a través
de un manuscrito bizantino muy
ilustrado, conservado en la biblio-
teca Laurenciana. Las ilustracio-
nes muestran la reduccion de las
dislocaciones.



500-1 ade C

La medicina grlega encuentra oposwlon en Roma

Siglo 1T a de C. En Roma surge
una fuerte oposicion contra la ex-
pansién de las escuelas médicas
griegas y contra la medicina fun-
damentada en principios tedricos.
En la mayoria de los casos, los
adversarios son acérrimos segui-
dores de la antigua medicina po-
pular y laica latina, basada sobre
todo en précticas religiosas y vie-
jos remedios caseros. Estos opo-
sitores suelen ser cultos y, ade-
mas, conocedores de la literatura
griega, incluidos los textos médi-
cos. Por ello consideran que la
formacion especializada del mé-
dico segtin el modelo griego es in-
necesaria, ya que cualquier aristo-
crata romano inteligente, con una
cultura general media, estd por
encima de un tedrico griego. Esta
es larazon de que las teorias grie-
gas sobre medicina les parezcan
mas nocivas que beneficiosas.

El conocido politico y admirador
de la clase rural romana Marco
Porcio Catén (234-149 a de C)
sostiene también esta opinién. En
su obra De agri cultura (Sobre la
agricultura; h. 160 a de C) des-
cribe la asistencia médica en una
finca rtstica romana. El mismo
padre de familia (pater familias)

.

El tratamiento de Eneas: se dlce que el legendarlo fundador de Roma tambzen llevo

la medicina griega al Lacio (Pompeya, s. 1 d de C).

atiende a los miembros de la fami-
lia y a la servidumbre. Para tratar
las lombrices prescribe, por ejem-
plo, granadas; la col la emplea
como remedio universal. El pater
familias dispone de ciertos cono-
cimientos quirrgicos, y cree en el
poder magico de los conjuros
cuando se trata de luxaciones o
fracturas.

El erudito escritor romano Marco
Terencio Varrén (s. I/1 a de C)
también se muestra un tanto es-
céptico con respecto a los médi-
cos griegos, cuya actividad consi-
dera pura «artesania» y que,
comparada con la funcién que
desempefia un aristocrata es de
calidad inferior. Por esta razon, a
menudo los romanos dejan la me-
dicina en manos de los esclavos
médicos especializados (servi me-
dici), que s6lo estan al servicio de
los ciudadanos privilegiados. Puede
que tenga sentido el hecho de te-
ner un médico profesional en su
hogar, peko, por lo general, se
dice que en una finca también un
pastor inteligente puede ejercer la
medicina. El padre de familia es-
tablece una lista de las enfermeda-
des mas frecuentes e indica como
se han de preparar las recetas.

Alejandria: nuevo centro de la medicina antigua

Hacia 280 a de C. El Museion de
Alejandria se constituye en el
principal centro de difusion de la
medicina griega. El rey egipcio
Tolomeo I (322-283 a de C) funda
un lugar de trabajo para cientifi-
cos del Alto Egipto, Grecia, India
y Oriente Proximo. La escuela de
medicina de Alejandria consigue
grandes avances, sobre todo en el
campo de la anatomia. Los cienti-
ficos que trabajan aqui se encuen-
tran ante unas condiciones de tra-
bajo insuperables. Cuenta con
una gran biblioteca, que contiene
practicamente todos los textos
médicos importantes de la época;
jardines botanicos y colecciones
de zoologia que hacen posible un
estudio intenso de las plantas y de
los animales.

Heré6filo de Calcedonia (princi-
pios del s. Il a de C) es uno de sus
representantes mas destacados. Se

Herdfilo de Calcedonia, cientifico y mé-
dico en Alejandria.

han conservado obras suyas sobre
anatomia, el tratamiento de los
0jos, y un «libro de parteras». A
¢l se atribuye la distincion entre
tendones y nervios, nueva para la
Antigiiedad. Ademas, ha vincula-
do la percepcion y la sensacion,
conectadas a los nervios, con el
cerebro y la médula espinal.
Heréfilo realiza numerosas disec-
ciones y vivisecciones (del latin
vivere = Vivir, y secare = cortar)
en animales y seres humanos. En
la Antigliedad, generalmente se
ponia en duda el valor cientifico
de tales précticas. A ello se debe
que el médico romano Celso afir-
mara en el siglo 1 d de C que sim-
plemente bastaba con examinar a
los heridos en el campo de bata-
11a, o bien en la arena del circo.

El médico Erasistrato de Julis (h.
250 a de C), natural de Alejan-
dria, realiza igualmente multiples

vivisecciones en delincuentes con-
denados a muerte. Obtiene con
ello conocimientos més exactos
sobre la estructura y el funciona-
miento del cerebro, dividiéndolo
en cerebro y cerebelo. Es muy
probable que descubriera el meca-
nismo de las valvulas del corazon
y comprendiera asi, por prlmera
vez, el funcionamiento de este 6r-
gano. Su teorfa es que la sangre,
que segun €l se forma en el higado
de los alimentos digeridos, es con-
ducida desde el estémago al ven-
triculo derecho. Mediante la con-
traccion del corazén, va a parar a
los pulmones sin que pueda vol-
ver atras, ya que se lo impiden las
«valvulas semilunares». En el
caso de atonia cardiaca se abren
las valvulas trictispides para per-
mitir que la sangre vuelva desde
la vena cava inferior al ventriculo
derecho.
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500-1 a de C

Los chinos aspiran al equilibrio entre el yin y el yang

Siglo II a de C. Surge la primera
gran doctrina de la medicina chi-
na, contenida en Huang-ti nei-
ching (El cldsico del interior del
emperador amarillo), que se re-
fiere a los conceptos anatémicos,
fisiologicos y patologicos de’ la
época, y a sus métodos diagnosti-
cos y terapéuticos. La obra expli-
ca las bases de la «medicina ana-
logica», que establece analogias
entre los campos de funcion del
organismo humano, y las aparien-
cias de la naturaleza y de la vida
social.

Tres conceptos de la filosofia na-
tural (la tesis del yin y el yang, la
fe enel ch’iy la teoria de los cin-
co elementos) son fundamentales
para la medicina clésica del nei-
chin, que, en parte, se origina en
las tradiciones mds antiguas del
culto a los antepasados, en la de-
monolatria y en la medicina mégica.
El sistema analégico del yin y el
yang se deriva de las ideas de or-
den sociopolitico del filésofo
Confucio (651-479 a de C), que
defini6 todos los fendmenos de la
naturaleza como expresion de dos
aspectos opuestos, pero a su vez
complementarios, de toda existen-
cia, es decir, el yin y el yang. Yin
significa originalmente «lado de
la sombra» y yang «lado del sol»
(de una colina). Yin es principal-
mente el simbolo de la materia fi-
sica, y yang, simbolo de la activi
dad funcional. Todos los cuerpos
o fendmenos de la naturaleza se
atribuyen o bien al yin (p. €j., la
tierra, lo femenino, lo pasivo), o
bien al yang (p. €j., el cielo, lo
masculino, lo activo). La relacion
armonica de los dos polos signifi-
ca salud. El exceso (shih) o la fal-
ta (hsii) de uno de los dos lleva a
la enfermedad. Las regiones y or-
ganos del cuerpo, junto con sus
posibles padecimientos, se atribu-
yen igualmente al yin o al yang.
En la medicina clésica de los chi-
nos, el sistema del yin-yang se
complementa mediante la tesis del
ch’i, el soplo de vida. Esta tesis
parte de la idea de que la naturale-
za viva y la naturaleza muerta es-
tan sustentadas por una fuerza
global. Este ch’i, al cual se aso-
cian términos como «aliento»,
«viento» o «nubey, circula en el

Un médico rural chino practicando la moxibustion. Un cono con hierba de San Juan se quema sobre el brazo del paciente (pintu-

ra del paisajista Li Tang, Museo del Palacio Nacional, Taipeh).

organismo humano a través de un
sistema de conductos.

Las molestias causadas por un
modo de vida incorrecto crean
desequilibrio entre el yin y el
yang. Se pueden eliminar por acu-
puntura y moxibustion (cauterizar
plantas medicinales en la piel).

Aparte de la explicacion dual de
la medicina analégica de la teoria
del yin y del yang, en el sigloIll a
de C se desarrolla una teoria de
metamorfosis que clasifica todos
los acontecimientos de la natura-
leza en un sistema analdgico de
cinco elementos (madera, fuego,

Las cinco fases de transformacion de la medicina analégica china
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© Harenberg

tierra, metal y agua). En el centro
de estas «cinco fases de metamor-
fosis» estd la transformacion: o
bien su produccion reciproca (ma-
dera produce fuego; fuego produ-
ce ceniza, etc.) o su superacion re-
ciproca (el agua apaga el fuego).
La division de los 6rganos inter-
nos se rige asimismo por conclu-
siones analdgicas. Como si fueran
las instalaciones del Estado, exis-
ten cinco «6rganos de almacena-
miento» (higado, corazén, bazo,
pulmoén y rifién) y seis «drganos
de palacio» (vesicula biliar, in-
testino delgado, estémago, in-
testino grueso, vejiga urinaria y
pericardio), conectados por con-
ductos. La medicina desvia el ex-
ceso en un 6rgano y elimina blo-
queos.




Los médicos chinos utilizan para la acupuntura cldsica finas agujas de oro y plata

(acuarela china, 1785).

Cauterizar y pinchar

Siglo 11 a de C. Los médicos chi-
nos utilizan la acupuntura y la
moxibustién. El médico intenta
mediante estas técnicas reducir o
aumentar la vitalidad del enfermo,
que atraviesa el organismo en
doce conductos principales (meri-
dianos).

Para ello se estimulan puntos del
organismo (foramina) con agujas
(en la acupuntura) o con conos ca-
lientes de artemisa o hierba de
San Juan (en la moxibustion).
Esta técnica, que puede servir
para dispersar o para complemen-
tar y eliminar trastornos del siste-
ma de conduccion en el sentido
del sistema analdgico del yin y el
yang (— pag. 44), depende de
muchos factores. En este sentido
son decisivas las zonas del orga-
nismo a tratar, el metal con que se
fabrican las agujas (oro o plata),
el giro de la aguja hacia la derecha
o hacia la izquierda, en la direc-
cién fluvial o en contradireccion
del conducto ch’i. Las diversas
secciones de los conductos se co-
rrelacionan con cinco campos de
funcién del organismo (higado,
corazén, bazo, pulmén, rifién),
seglin la situacion del yin (inte-
rior) y del yang (exterior).

En el compendio Huang-ti nei-
ching se sintetiza la acupuntura
(del latin acus = aguja, y pungere
= pinchar) y la moxibustion (del

japonés: mogusa = corona de fue-
go) todavia bajo el nombre zhen-
jiu (del chino zhen = agujas, y jiu
= cauterizar, quemar) como una
terapia Acu-moxi. La técnica de la
acupuntura ya se conocia proba-
blemente en la época de la medi-
cina demoniaca en China (I mile-
nio a de C). Mediante la puncion
de la aguja se pretendia exorcizar
los demonios del organismo del
paciente enfermo. La acupuntura
y la moxibustion constituyen, jun-
to con la farmacologia, los pilares
de la medicina china clésica.

El término acupuntura es acufiado
por los europeos que viajan a
China en el siglo XVIL.

Los puntos del cuerpo que son
mas aptos para la acupuntura se
sefialan a lo largo de los siglos si-
guientes. Durante el siglo XVII se
determinan 361 puntos que si-
guen siendo validos. Sin embar-
go, no se ha conseguido todavia
explicar desde un punto de vista
anatoémico, fisioldgico y bioqui-
mico, el sistema de los conductos
ch’iy surelacion con los 6rganos.
Probablemente, la acupuntura de
la oreja y la acupuntura como sus-
titutivo de la anestesia en las ope-
raciones, tal y como se practica
hoy en dia, tuvieron su origen en
Europa y en la cultura arabe, ya
que la medicina china tradicional
desconocia tales aplicaciones.

500-1adeC

Medicina con tradicion

Cronologia

A lo largo de su historia los chi-
nos desarrollaron numerosas
formas de aplicar la medicina,
que practicaron paralelamente y
que se han conservado hasta hoy.

1500-1050 a de C. La medicina .

genealdgica determina la medi-
cina china. Las enfermedades se
consideran castigos enviados por
los antepasados o bien encanta-
mientos de personas malvadas.
Hacia 1300-1200 a de C. Sur-
gen los testimonios mds anti-
guos que se conservan de la his-
toria de la medicina china. Se
trata de oraculos escritos en
huesos y en conchas de tortuga,
que atribuyen las enfermedades
alaaccion de los antepasados.
200 a de C-800 d de C. Apare-
ce el Huang-ti nei-ching, el pri-
mer texto clasico de medicina
basado en el confucianismo. Par-
tiendo del concepto de orden so-
ciopolitico del filésofo Confu-
cio, se imponen a la ciencia mé-
dica los conceptos de ley natural,
de laparidad y de lo complemen-
tario (medicina analdgica).
25-220. En la segunda dinastia
Han, adquiere una gran impor-
tancia el culto religioso vincula-
do a la medicina. Asi, un gene-
ral rebelde, Chang Hsiu, esta-
blece en Sechuén la opinién de
que los enfermos deben ser en-
carcelados, ya que sus padeci-
mientos son un castigo legitimo
por su mal comportamiento con
algunos dioses. Los ritos en
masa y las conversiones son co-
munes en esta época.

A partir de 200. Aparecen los
primeros documentos en los que
se mencionan las drogas (la lla-
mada literatura Pen-ts’ao, —
1593, pag. 160). El empleo de
drogas tiene su origen en la tra-
dicién de la religiéon popular
taoista, influida por la filosofia,
cuyos seguidores, en su afdn por
buscar una «hierba de la inmor-
talidad», encuentran numerosos
medicamentos nuevos.

A partir de 300. El sabio
Wang Shu-Ho (265-317) des-
cribe por primera vez el sistema

para tomar el pulso, el procedi-
miento diagndstico mas impor-
tante de los chinos (— h. 300/
pag. 60).

600-700. Textos de medicina
documentan por primera vez la
existencia de demonios patoge-
nos (— pag. 25). Esta medicina
demoniaca, que tiene su origen
probablemente en el siglo VIIT a
de C, define la salud como una
«guerra» permanente entre los
genios tutelares y los demonios
«enemigosy.

1000-1100. Se empieza a exten-
der en China la costumbre de la
inoculacion antivaridlica. Con-
trariamente a la vacuna (vacuna
antivaridlica; = 14.5.1796, pag.
244). descubierta en el siglo
XVIII, la vacuna no se realiza de
la secrecion de las pustulas de
animales afectados, sino direc-
tamente de pacientes que pade-
cen viruela.

1200-1400. La medicina chin-
yiian toma elementos de la me-
dicina analdgica, basada en el
confucianismo, y de la farmaco-
logia basada en el taoismo.
1600-1700. Misioneros jesuitas
intentan en vano divulgar la me-
dicina occidental en China.

A partir de 1648. La multipli-
cidad de escuelas médicas que
compiten en China responde a
la gran oferta del concepto filo-
s6fico para la resolucion de di-
versas crisis del Estado chino.
1800-1900. Con la penetracion
de la medicina occidental en
China, introducida por médicos
protestantes y misioneros, la
medicina tradicional pierde su
validez en este pais.

A partir de 1912. China se
convierte en republica. Los nue-
vos dirigentes no so6lo luchan
contra la antigua estructura so-
cial, sino también contra el vie-
jo sistema de aplicar la medici-
nay sus diferentes practicas.

A partir de 1949. Nace la Re-
publica Popular China. Bajo la
direcciéon de Mao Tsé-tung, y
por razones ideolégicas, los co-
munistas vuelven a propagar la
medicina china tradicional junto
con la medicina occidental.
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Siglo 1. El médico romano
Dioscoérides describe, en los
cinco tomos de su tratado
clasico, De materia medica,
cientos de plantas, animales y
minerales, asi como su posible
efecto terapéutico (— pag. 48).

Plinio el Viejo describe, en su
obra Naturalis historia el uso
de las plantas que elaboraban
los druidas celtas en sus
rituales. Los conocimientos
médicos de los primeros celtas
y germanos se han podido
reconstruir Unicamente a partir
de los textos romanos.

(— pag. 51).

Galeno habla de Antioca,
probablemente hija del médico
Diodoto, mencionado por
Dioscorides, como inventora
de un medicamento contra el
dolor de costado, la ciatica y el
reumatismo. Ademas de Antioca,
se tiene noticia de los nombres
de una gran cantidad de doctoras
de la Antigtiedad, ya que en
aquella época no sélo habia
«mujeres sabias» y comadronas,
sino también médicas.

Antes del afio 20. En Alesia,
cerca de Haltern (Westfalia), se
establece uno de los primeros
hospitales romanos
(valetudinarios; lat. valetudo =
estado de salud, enfermedad)
para soldados (— pag. 50).

Hacia 20-30. Segtn el Nuevo
Testamento, Jests de Nazaret
lleva a cabo curaciones
milagrosas. El Cristus medicus,
el «Salvadory, sigue siendo
fuente y modelo del saber
médico cristiano (— pag. 46).

25-35. En su obra De re
medica, el enciclopedista
romano Aulo Cornelio Celso
describe por primera vez una
operacion de cataratas

(— pag. 51).

Hacia 43. En su tratado
médico De compositione
medicamentorum, el médico
romano Escribonio Largo
ofrece una vision global

de la practica médica y
farmacéutica. En un prélogo
subraya la importancia de los
medicamentos para la terapia.

Hacia 50. Para la extraccion de
muelas, los romanos utilizan
probablemente tenazas de
hierro, un procedimiento que,
sin embargo, suscita polémica
(— pag. 51).

Hacia 60. Andrémaco, médico
de camara del emperador
romano Nerdn, mejora la receta
del «mitridato», un remedio
universal y antidoto contra
venenos muy apreciado en la
Antigiiedad.

El Salvador, modelo para los medicos

Hacia 20-30. Segin el Nuevo
Testamento, Jesus de Nazaret sa-
na a los enfermos. Cuatro de sus
seguidores, Mateo, Marcos, Juan
y Lucas, relatan en los evangelios
cdmo Jesls sanaba a invélidos y a
ciegos s6lo con su presencia o
bien tocandolos. Marcos le atri-
buye a Jests la curacion de un le-
proso con las siguientes palabras:
«Se acercd a él un leproso, rogan-
dole, e hincada la rodilla, le dijo:
‘Si quieres, puedes limpiarme.” Y
Jesus, teniendo misericordia de
él, extendid lamano y le tocd, y le
dijo: ‘Quiero, sé limpio.” Y asi
que €l hubo hablado, al instante la
lepra se fue de aquél, y quedo lim-
pio» (Marcos 1, 40-42).

A un paralitico, Jests lo cura in-
cluso sin imposicion de manos:

At L A .
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«Pues para que sepais que el Hijo
del Hombre tiene potestad en la
Tierra para perdonar los pecados
(dijo al paralitico): ‘A ti te digo:
Levantate, recoge tu lecho, y vuel-
ve a casa.” Entonces €l se levanto
en seguida, y tomando su lecho,
salio ante los ojos de todos...»
(Marcos 2, 10-12).

Jesus utiliza los rituales de exor-
cismo para curar a aquellos enfer-
mos que él califica de «posesos»:
«‘Sal de este hombre, espiritu in-
mundo’... Habia, alli cerca del
monte un gran hato de cerdos pa-
ciendo. Y le rogaron todos los de-
monios, diciendo: ‘Envianos a los
cerdos para que entremos en
ellos.” Y luego Jesus les dio per-
miso. Y saliendo aquellos espiri-
tus inmundos, entraron en los cer-

Jesiis, el sanador milagroso: «Recoge tu lecho y vuelve a casay (arriba), y la cura-
cién de un poseso (abajo). Placas de marfil italianas (finales siglo V).

dos, los cuales eran como dos mil;
y el hato se precipit6 en el mar por
un despefiadero, y en el mar se
ahogd» (Marcos 5, 8y 11-13).
Sin embargo, en la tradicion de la
medicina cristiana no s6lo ha sido
decisiva la influencia de las obras
del «Salvador», sino también el
deber que éste impone a sus disci-
pulos: «Sanad enfermos, limpiad
leprosos, resucitad muertos, echad
fuera demonios; de gracia recibis-
teis, dad de gracia» (Mateo 10, 8).
Asi, sanar se convierte en un de-
ber cristiano, que debe cumplirse
a imagen y semejanza de Cristo.
Esta imitatio Christi es una parte
esencial del saber médico religio-
so occidental.

La figura del Christus medicus
tiene ya precedentes en la Anti-
giiedad. La adoracion a dioses sa-
nadores y la organizacion de los
ritos a cargo de los médicos sacer-
dotes alcanzd un especial desarro-
llo en Egipto (Imhotep; — a partir
del 3000, pag. 20) y Grecia (Apo-
lo, Asclepio; h. el 500 a de C-400
d de C, pag. 38). El «médico divi-
no» operaba y sanaba inmediata-
mente («medicina teolégica»).
Jesucristo, el «Salvador del mun-
do» se convierte en la figura clave
de la yatroteologia. En la medici-
na monastica de la Edad Media
(— pag. 71), en la que se entre-
mezclaban las funciones médicas
y espirituales de los frailes y las
monjas, se consideraba al Chris-
tus medicus la figura esencial del
saber médico religioso. Ambrosio
de Milan (340-397), uno de los
padres de la Iglesia, afirma:
«Todo lo hallamos en Cristo.
(Quieres curar una herida? El es
médico. ¢Estas ardiendo a causa
de la fiebre? Ei es manantial.»
Las plegarias serviran para pedir
ayuda a Jesus. Los santos del cris-
tianismo, a quienes a veces Se
atribuyen numerosos milagros,
atn en vida, desempefian la fun-
cién de mediadores en el culto re-
ligioso y se les invoca como inter-
cesores ante Dios.

Con la separacion entre religion y
medicina (cientifica) en la Edad
Moderna, la figura del Christus
medicus pasa a un segundo plano.
Pero, atin hoy prevalece entre los
métodos espirituales de curacion.
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Imagen medieval del «Christus medicusy procedente del llamado Evangeliario de  Jesis curando a un epiléptico, por cuya bpca sale huyendo un demonio en forma de

Echternach; el «Salvadory cura a los leprosos. murciélago (pintura mural carolingia del oratorio Goldbach, Uberlingen).

El paralitico curado por Cristo recoge su lecho (parte
central de un epitafio; s. XVI).

Addn y Eva, en representacion de la Humanidad, reci-

Cristo cura a la suegra de Pedro (mosaico, catedral
de Monreale, Sicilia).

ben una receta de manos de Cristo (miniatura de Rudn).

Conceptos médicos:

Enfermedad y curacion como signos de la omnipotencia divina

La yatroteologia (del gr. iatros =
médico, theologia = teoria de
Dios) considera la enfermedad
expresion de la voluntad divinay
atribuye la curacion al poder de
los dioses.

Esta idea basica estd presente en
las tradiciones babilonia y egip-
cia, asi como en la judia y cristia-
na. De este modo, en el Antiguo
Testamento, Dios envia la enfer-

medad y las plagas al pueblo he-
breo como castigo por incumplir
los mandamientos.

Al Dios de los primeros cristia-
nos solo se le considera artifice
de las enfermedades, mientras
que el encargado de castigar a los
pecadores es el demonio. Para el
cristianismo la salud y el bienes-
tar no tienen tanta importancia
como la salvacion del alma de los

pecadores. El sufrimiento muestra
al pecador su propia culpa y le
remite a la omnipotencia de Dios.
De este modo, el sufrimiento se
convierte en una prueba de bene-
volencia divina, puesto que la
enfermedad le da al pecador la
posibilidad de arrepentirse.

El pensamiento moderno recoge
conceptos del ideario yatroteold-
gico, desde la magia naturalis

(= magia natural, «magia blan-
ca»), hasta la filosofia roméntica
de la naturaleza. Sin embargo, la
yatroteologia ha dejado también
su huella, aunque de forma mas
difusa, en el psicoandlisis y en
las concepciones psicosomaticas,
que tratan las  enfermedades
como problemas relacionados con
los «sentimientos de culpa» y la
«necesidad de castigo».
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Las plantas terapeuticas

Siglo 1. Dioscérides escribe en
Roma el tratado de medicina més
importante de la Antigliedad. Este
médico griego, nacido en Asia
Menor y conocido también como
Pedanios Dioscdrides, se formd
en Alejandria.

Como médico de campaiia, Dios-
corides adquirié amplios conoci-
mientos acerca del mundo animal
y vegetal, que configurarian su
obra De materia medica, un tra-
tado de medicina en cinco vold-
menes considerado un clsico de
la farmacéutica durante 16 siglos.
En esta obra se mencionan mas de
600 plantas, 35 animales y 90 mi-
nerales, asi como sus posibles
efectos terapéuticos. El punto
esencial de la obra es el conoci-
miento de las plantas (botanica):
describe la ubicacion y la forma
de cada una de las plantas medici-
nales; sus efectos, preparacion, su
uso y dosificacion. Para determi-
nar sus propiedades curativas,
Dioscoérides se basa, segun la teo-
ria de los humores (= pag. 55),
en cuatro estados: frio, caliente,
hamedo y seco.

Dioscorides describe asi las ca-
racteristicas de la manzanilla:
«Las raices, las flores y las hojas
ayudan a entrar en calor y son
adelgazantes. Si se beben o se to-
man en bafios de asiento, favore-
cen la menstruacion y expulsan el
embridn, al igual que las piedras
y la orina. También se beben para

combatir el volvulo y la ictericia,
y curan las enfermedades hepati-
cas. Se toman hervidas para com-
batir la cistitis.»

Para la pimpinela indica lo si-
guiente: «Si se bebe en una can-
tidad de dos dracmas (unos 0,6 g)
con poleo aromdtico, es decir,
menta o hierba pulguera, se favo-
rece la menstruacion y se expulsa
el feto y las secundinas. Mezclada
con vinagre, combate el flato, los
calambres, el hipo y los venenos
mortales. Usada interna y externa-
mente, es un remedio contra tem-
blores, calambres y estados ner-
viosos, y ayuda a entrar en calor.»
Ilustra diferentes métodos para
obtener jugos mediante el prensa-
do y para espesarlos gracias a la
radiacion solar. Dioscérides reco-
mienda conservar los medicamen-
tos en gruesos recipientes de plata
o de cristal o en cuernos.

La obra de Dioscorides se tradujo
al latin en la Edad Media
(= 1359/pag. 112) y fue de gran-
difusién. En el afio 512, apareci
en Bizancio una impresionante
edicidn ilustrada, el llamado Dios-
cdrides vienés, que hoy se conser-
va en Viena. El primer ejemplar
impreso en griego aparece en
1499 en Venecia, si bien la prime-
ra traduccion al latin se habia pu-
blicado ya en 1478. Con el Rena-
cimiento y después en la Edad
Moderna, la imprenta favorece la
divulgacion de Materia medica.

eVl /. Dioscérides describe la mandrdgora, una
planta que le tiende Euresis, diosa de los in-

ventos (manuscrito de Dioscérides, s. v).

| Ldmina policroma del Dioscérides vienés
realizado en Bizancio en 512. Puede identifi-
carse el raniinculo por la forma de sus hojas,
divididas en tres partes, que recuerdan la
pata de un gallo. Se han conservado recetas
de la Antigiiedad que recomendaban el uso de
las hojas y tallo del raminculo para eliminar
las verrugas. También se creia que las raices
servian como amuletos contra el dolor de
muelas. En algunos lugares, el polvo de la
raiz de esta planta se usaba como rapé.

M
Las drogas son sustancias proce-
dentes del reino vegetal, animal
o mineral que se utilizan, entre
otras cosas, como medicamen-
tos. La drogomedicina engloba
una serie de teorias farmacologi-
cas, enunciadas en las civiliza-
ciones grecorromana y 4arabe,
que impulsaron el desarrollo de
la farmacologia occidental.

La palabra droga no adquiri6 un
significado peyorativo hasta la
segunda mitad del siglo XIX.

Medicina y farmacologia empe-
zaron a separarse ya en el siglo I
d de C. La parte més importante
de la drogomedicina era la cura-
cion mediante plantas medicina-
les. Las drogas, preparadas me-
diante técnicas especiales, se ad-
ministraban en las formas mas
diversas: como infusiones, mez-
clas, jarabes, pildoras, electuarios
(papillas), ungiientos, emplastos,
polvo vulnerario para llevar, va-
pores, como lavativas para uso
exterior o enemas, o bien como sus-
tancias para ingerir o para fumar.

Las drogas, elemento esencial de la farmacia

remedio contra la epilepsia, pero
recomienda la piel de lagarto
para poder combatir esta enfer-

Los medicamentos elaborados
con sustancias animales se atri-
buyen en parte a los primeros ri-

tos de sacrificio, a la demonolo-
gia 0 a los habitos alimentarios.
Ya en la Antigiiedad, la prepara-
cién de este tipo de sustancias
tropezaba con la oposicion de
quienes las calificaban de atribu-
tos de la «supersticion». Sin em-
bargo, en muchos casos las auto-
ridades las recomendaban expli-
citamente. Asi, el escritor romano
Plinio aborrece la ingestion de la
sangre de los gladiadores como

medad.

La drogomedicina se ha seguido
practicando ininterrumpidamente
durante milenios, sobre todo en
el ambito de la medicina popular.
El comercio maritimo y terrestre
(caravanas) desempefié un impor-
tante papel ya en la Antigiiedad,
pero especialmente en la Edad
Media y Moderna, ya que estaba
estrechamente ligado al comercio
de especias («drogueros»).
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El médico Andrémaco (izquierda) salva a una persona de una mordedura de serpiente (centro). En la Antigiiedad se consideraba
a los reptiles tan mortiferos como saludables, y su carne era uno de los componentes del antidoto.

Teriaca, un remedio universal

Hacia el 60. Andrémaco, médico  sis y las dificultades de digestién.  se administraba en dosis exactas.
de camara del emperador romano ~ Como terapia contra enfermeda- ~ Aparece con variaciones, en li-
Ner6n, mejora la receta del mitri-  des concretas, este medicamento bros de medicina del siglo XIX.
dato (mitridatium o mitridati- :
cum). Esta bebida, creada en el si-
glo I por Mitridates VI Eupétor,
rey del Ponto, figura entre los re-
medios universales y antidotos
mas utilizados en la Antigiiedad.
La nueva receta contiene 64 in-
gredientes: drogas extraidas de
plantas, carne de serpiente (vibo-
ra), sangre de pato, muchas espe-
cias, y vino y miel, entre otras co-
sas.

Andrémaco, de cuyo titulo ar-
chiater procede Arzt (= médico),
afiadié al mitridato clasico opio,
sustancias minerales y gran canti-
dad de cebollas albarranas. En
sustitucion de la lagartija, el nue-
vo remedio universal (teriaca; del
griego theriaké = animal salvaje)
contenia carne de vibora.
Lateriaca de Andrémaco se usaba
como remedio contra venenos ve-
getales y animales, contra el aire
putrefacto y la peste. Ademas, se
tomaba para combatir casi todas
las dolencias: el dolor de cabeza, ‘ : ;
la debilidad de la vista Y del oido, Segiin la leyenda, el emperador romano Nerdn ordend disecar a su madre, Agripina.
la epilepsia, la disnea, la hemopti- Esta habia envenenado a muchos de sus enemigos (miniatura, h. el 1410).
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Desde la Antigiiedad hasta
nuestros dias, el envenena-
miento ha ocupado un capitulo
importante en la historia de la
cultura, desde Nerén hasta los
«ungtientos de las brujas» o los
envenenadores de aguas de
principios de la Edad Moderna,
pasando por los asesinatos con
arsénico y los presuntos vene-
nos para provocar el colera del
siglo XIX.

En la Antigiiedad, el veneno
formaba parte de la vida coti-
diana. La siguiente cita de Dios-
corides da una idea de hasta
qué punto se utilizaba, se in-
vestigaba y se experimentaba
en este sentido: «Es dificil pre-
venirse contra el veneno, ya que
se puede utilizar sin que nadie
lo advierta, engafiando hasta a
los més expertos. El sabor
agrio del veneno se elimina
afiadiéndole dulce, y para disi-
mular el mal olor se le agregan
sustancias aromaticas. Tam-
bién se mezcla con medica-
mentos que, como es sabido, se
administran con fines curati-
vos... El veneno se aflade a las
bebidas, al vino, a la sopa, al
aguamiel y a las lentejas, entre
otros alimentos.»

La preparacion de venenos se
sittia entre el estudio de la na-
turaleza, el saber médico y el
crimen. Los médicos fueron
quienes dieron un mayor im-
pulso al desarrollo de eficaces
antidotos, capaces de salvar la
vida también en casos de enve-
nenamientos por accidente
(mordedura de serpiente, etc.).
El conocedor de venenos mas
famoso de la Antigiiedad fue
Mitridates VI Eupétor (121-64
a de C), rey del Ponto. El mie-
do a ser envenenado por sus
enemigos llevé Mitridates a
experimentar con esclavos las
distintas sustancias venenosas
y los antidotos. Segun la leyen-
da, cuando intentd quitarse la
vida con veneno, comprobd
que era inmune. Finalmente,
los asesinos que habia enviado
contra €l su hijo le mataron con
la espada.
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Hospitales para legionarios romanos

Antes del 14. En Alesia, cerca de
Haltern, los romanos construyen
uno de los primeros hospitales
(valetudinario; del latin valetudo
= estado de salud, enfermedad)
creados para los legionarios.

A excepcion de las salas de con-
sulta (iatreion) y de los dormito-
rios o salas de cura de los santua-
rios de Asclepio (— hacia 400/
pag. 39; d de 140/pag. 52) no se
ha comprobado la existencia de
este tipo de instalaciones sanita-
rias en la Antigiiedad hasta la
época del emperador Augusto (30
ade C-14 d de C). Ademas de los
valetudinarios militares, habia tam-
bién valetudinarios civiles para
esclavos. Los propietarios de gran-
des extensiones de tierra en Italia
mandan construir esta especie de
hospitales, para conservar en
buen estado la mano de obra de
los esclavos. Se supone que exis-
tian también dos valetudinarios
para el servicio de la corte del em-
perador, que servian de modelo
para las grandes salas de cura pri-
vadas de unas cuantas familias ricas.
En Alemania, ademas del hospital
de Alesia, se erigieron valetudina-
rios para la legion en Vetera, cer-
ca de Xanten (Vetera I hasta el
afio 54; Vetera II hasta el afio 70),
en Novaesium, cerca de Neuss (h.
50), y en Bonn (Bonna, h. 180).
El valetudinario de Vetera tenia la
disposicion tipica de los hospita-
les romanos. Se accedia a las ins-
talaciones a través de un vestibulo
que conducia a una sala. En el
centro habia un patio interior cua-
drado rodeado por salas de co-
lumnas y de edificios, en los cua-
les, a lo largo de una sala media-
na, se hallaban dispuestas las
habitaciones de los enfermos. Las
instalaciones sanitarias de Vetera
eran extraordinariamente confor-
tables. Los bafios estaban com-
puestos por tres salas, equipadas
con agua caliente, tibia o fria, y
los inodoros disponian de un si-
fon de agua.

El personal de los hospitales mili-
tares estaba compuesto sélo por
médicos, farmacélogos, escribas e
inspectores. Los valetudinarios ci-
viles de los romanos ricos conta-
ban con médicos esclavos (servi
medici).

'\ Magqueta del
valetudinario de
Vetera. A la
izquierda, la
entrada y la sala
] principal; detrds,
los edificios para
enfermos y las
habitaciones para
el personal
sanitario.

<\ Un soldado

. herido, en un
hospital militar de
' sangre romano
(Columna de
Trajano, Roma,
113 d de C).

Un legionario romano herido es cargado en un carro de guerra que le transportard
lejos del campo de batalla (Museo Arqueolégico, Florencia).

La escuela médica de
los«pneumaticos»

Finales del siglo I-principios del
siglo 1. Ateneo de Atalia (Asia
menor) funda en Roma la escuela
de los pneumaticos y retne a gran
cantidad de discipulos.

El concepto griego de pneuma
(aliento vital, aire) se remonta a la
filosofia natural de los estoicos,
cuya escuela fue fundada en Chi-
pre por Zenén de Citio hacia el
afio 300 a de C. A partir del siglo
I a de C, la filosofia estoica va
ejerciendo cada vez mds influen-
cia en Roma. De acuerdo con las
ensefianzas de la Stoa, todas las
partes del cosmos estdn unidas
entre si por el pneuma. Esta fuer-
za est4 compuesta por una materia
tan tenue que lo traspasa todo y
forma el «alma del mundo» o la
«razén del mundo» divinas. El
pneuma se obtiene a través de la
respiracion, y las enfermedades se
deben a algin obstaculo que se
interpone en ese proceso.

Esta teoria influy6 en la medicina
y la ciencia, dando lugar a la idea
de que los vasos sanguineos trans-
portan el pneuma junto con la
sangre por todo el cuerpo. La for-
ma mas sutil del preuma es lo
que forma el sustrato de la vida
espiritual.

Ademas de Ateneo, también son
representantes destacados de la
escuela de los pneumaticos los ci-
rujanos griegos Arquigenes de
Apamea y Antilo de Alejandria
(ambos h. 100), quienes dieron a
conocer gran cantidad de técnicas
de intervencioén y describieron, en
especial, la amputacién y la he-
mostasia con ligaduras y hierro
candente. Areteo de Capadocia (h.
150), un médico griego que pro-
bablemente estudié en Alejandria
y trabajé en Roma como los dos
anteriores, destacé sobre todo por
su descripcién de enfermedades
clasicas como la tisis, la difteria 'y
la epilepsia. En contra de la opi-
nién general, segin la cual las
epidemias tenian su origen en un
«miasmay», Areteo crefa que el
contagio de la peste y la lepra se
producia por la respiracion. Para
él, la diabetes era una enfermedad
fria y humeda, en la que la carne y
los miembros se fundian para
convertirse en orina.
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Druidas celtas: sacerdotes, maestros y sanadores

Siglo 1. Plinio el Viejo (23-79),
describe en su Naturalis historia
(Sobre historia natural) los ritua-
les de los druidas celtas. Plinio dedi-
ca especial atencion a los ritos re-
lacionados con el muérdago: «La
palabra con que designan el muér-
dago en su lengua significa ‘el
que todo lo cura’. Una vez que,
seglin su costumbre, han dispues-
to la ofrenda y la comida, un sa-
cerdote vestido con tunica blanca
sube a un arbol y corta el muérda-
go con una hoz de oro. Estan con-
vencidos de que el jugo de los fru-
tos del muérdago hace fértiles a
los animales estériles y es un anti-
doto contra los venenos.» Los
druidas desempefiaban un papel
fundamental en todos los 4mbitos
de la sociedad celta. No sélo ejer-
cian la funcidn de sacerdotes, sino
que eran también consejeros y
jueces del pueblo; eran los sabios,
los profetas, los conocedores de la
naturaleza y los sanadores. La pa-
labra druida procede probable-

Original (arriba) y reconstruccion (abajo) de unas tenazas de hierro que probal;le-

mente del término druiwides, (de
dru = lleno, y wid = ver, saber, o
bien del galo vidu = arbol) que en
celta antiguo vendria a significar
«el que sabe mucho», que tiene un
contacto peculiar con las plantas

del bosque. Los druidas desarro-
llaban sus rituales y conjuros en
lugares sagrados (nemeton). «Re-
zan a sus dioses en el bosque, en
vez de en templos», afirma el poe-
ta romano Marco Anneo Lucano

(39-65) al describir los rituales del
culto celta.

Los conocimientos de los druidas
se transmitian oralmente como
una especie de saber oculto, del
que no se tiene constancia escrita.

La medicina celta presenta nu-
merosos paralelismos con la de
los germanos. En ambas culturas
los médicos sacerdotes desempe-
fian un papel fundamental, aun-
que hay mujeres sanadoras.

Los relatos de autores romanos
como Plinio, Julio César y Téci-
to son las fuentes de informacion
mas importantes de que dispone-
mos para conocer la cultura cel-
ta, que dominé desde el afio

Hechizos rtnicos

y amuletos

2000 a de C hastael 1000 d de C.
Dado que la medicina de los cel-
tas y germanos estaba dominada
en gran medida por la creencia
en los demonios, asi como por la
magia y la religion, estos pue-
blos acompafiaban con ritos ma-
gicos el uso de sus remedios na-
turales. De este modo, en los tra-
tamientos médicos se utilizaban
a menudo aguas de manantial
consagradas a los dioses. Algu-
nas plantas medicinales se lleva-
ban sujetas en determinadas zo-

nas del cuerpo a modo de amule-
tos, como recuerdan aiin algunas
palabras del alemén moderno:
por ejemplo, Beifuss (= artemisa,
de bei = en, y Fuss = pie), o Len-
denwurz (Lende = lomo, y Wurz
=raiz).

Ademaés de los rituales con plan-
tas, los celtas y germanos tam-
bién realizan hechizos orales y
rlnicos, en los cuales el sanador
invoca a los demonios de la en-
fermedad murmurando férmulas
magicas.

mente se utilizaban para extraer muelas en el castillo romano de Saalburg.

Tenazas para las muelas

Hacia el afio 50. Los romanos
utilizan tenazas de hierro para ex-
traer muelas, tai como indican los
objetos hallados en el castillo ro-
mano de Saalburg (Taunus).

Aristételes (= h. el 330/pag. 40),
en Mecanica, recomendaba ya el
uso de tenazas (gr. odontdgra), ya
que el efecto de palanca movia
mejor los dientes que s6lo con las

manos. Hacia el afio 25-30, el au-
tor romano Aulo Cornelio Celso
recomienda ¢l uso de tenazas,
«siempre que, tras la extraccion
de la muela [con la mano] haya
quedado alguna raizy». En cambio,
Galeno (120-100) lo desaconseja,
ya que pueden romper la muela, y
recomienda extraerla con la mano
una vez aflojada con medicamentos.

Cataratas

25-35. En De re me- g
dica (Sobre el saber
médico), el escritor
romano Aulo Corne-
lio Celso describe por
primera vez la ope-
racion de eliminar un
cristalino opaco. Gra-
cias a esta técnica de
intervencion (a la
que mas tarde se de-
nominaria «puncion
de cataratas», = pag.
158), los pacientes
pueden recuperar la
visién. Siguiendo la
antigua teoria de los
cuatro humores (= pag. 55), Cel-
so atribuye las cataratas a un li-
quido que, durante el suefio o des-
pués de una enfermedad, se depo-
sita en la pupila, de otro modo
vacia.

La misién del cirujano es extraer
esta sustancia de la pupila pin-
chando la superficie con una agu-
ja. «Luego —explica Celso— debe
llevarse la aguja a la catarata y,
girandola ligeramente, desplazar
la catarata hasta la parte inferior

puncion

Primera imagen conocida de una operacion oftalmologi-
ca (relieve de una tumba galorromana, s. 1I-111).

s v "

de la pupila.» Parece ser que en la
antigua India ya se conocia el mé-
todo apropiado para hacer descen-
der el cristalino y que, durante la
Edad Media, lo practicaban los
arabes. La técnica descrita por
Celso se continu6 empleando, sin
cambios fundamentales, hasta 1745,
en que el cirujano Jacques Daviel
inventdé un nuevo método que
comportaba un riesgo menor, €s
decir, la extraccion del cristalino
(— 8.4.1745/pag. 218).
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Siglo 11. En el Imperio Romano
también las mujeres se encargan
de la salud de la poblacién.
Hay mujeres médicos, coma-
dronas y otras que elaboraban
medicinas (— pag. 53).

Artemidoro de Daldis,
intérprete de suefios y gran
viajero, escribe su «Libro de
los suefios» (Oneirokritica).
La interpretacion de los
suefios, como parte del arte de
hacer presagios, sirve a los
médicos para pronosticar sobre
el estado de la salud y la
enfermedad (— pag. 53).

Hacia 100. E]1 médico griego
Rufo de Efeso escribe una serie
importante de textos médicos,
entre los cuales se encuentra su
obra mas conocida, que versa
sobre dolencias del rifion y la
vejiga. Su tratado sobre la
melancolia pertenece a las
descripciones mas antiguas de
este mal (— pag. 53).

Seglin cuenta un relato del
Talmud (Bek. 45 a), unos
alumnos del rabino Ismael le
pidieron a éste el cadaver de
una prostituta para verificar la
hipdtesis de que el cuerpo
humano contiene 248 huesos.
Los alumnos encontraron 252.

Después del aiio 100. E1
budismo llega a China, traido
en primer lugar por los monjes
centroasiaticos y después por
los hindtes, a través de las
rutas comerciales. De esta
manera la medicina indobu-
dista alcanza China y es
acogida en ella.

Entre los médicos romanos se
desarrollan cada vez mas las
especialidades. Aparte de los
médicos que se dedican ex-
clusivamente a la oftalmologia,
la pediatria o la geriatria, hay
también quienes se especializan
en métodos terapéuticos como,
por ejemplo, los médicos que
curan con agua o vino.

Aifio 117. Un decreto del
emperador romano Adriano
otorga a los médicos diversos
privilegios: no tienen
obligacion de pagar los
impuestos municipales y se les
libera del servicio militar.

Antes del afio 138. Sorano de
Efeso escribe una obra basica
sobre tocologia y ginecologia
en la cual habla también de la
labor de las comadronas (—
pag. 56).

Después de 140. El orador
griego Elio Aristides viaja a
Pérgamo. Al igual que muchos
de sus contemporaneos, busca
la curacién en los santuarios
de Asclepio (— pag. 52).
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Instalaciones del santuario de Asclepio en Epidauro, que en la época griega atraia a miles de enfermos

Segundo auge del culto a Asclepio

Después de 140. El orador griego
Elio Aristides (117-187) viaja al
templo de Asclepio en Pérgamo
con la esperanza de curarse de su
tendencia a la hipocondriasis.
Veinte afios mas tarde narrara, en
una obra de seis volimenes, sus
experiencias de la vida en el As-
clepeion. Relata con detalle como
buscd la ayuda en Asclepio, dios
de la curacion, y cémo recibid en
suefios los consejos curativos.
Los apuntes de Aristides mues-
tran que los santuarios de Ascle-
pio viven un segundo auge en el
siglo 11 d de C. Grandes muititu-
des afluyen a los templos de Pér-
gamo, Epidauro y Cos buscando
la curacién. La mayoria de estos
templos se asemejan mas a luga-
res de peregrinacién que de cura-
cién. Lo mas importante durante
la estancia en ellos es tener fe en
Asclepio (para los romanos Escula-
pio), que cura a los enfermos mien-
tras éstos duermen (h. 400/pag. 39).
Los bafios y el ejercicio forman
parte de la vida diaria en el san-
tuario de Asclepio. El paciente
debe, ademas, hacer dieta. Los
tratamientos con medicinas son la
excepcion. La existencia de un
teatro, una sala de conciertos y un
hipédromo en Epidauro indica el
cuidado que se da a la vida social
y cultural de los huéspedes duran-
te su estancia en busca de cura-
cion.

[lustracion de
Asclepio, dios de
la curacion, en el
templo de
Epidauro (s. IV).
Segiin creen los
griegos, el dios les
da consejos para
su curacion
mientras duermen
en el templo. La
estancia en él se
parece a una cura
de reposo, con
largos periodos de
bafios curativos y
ejercicios
gimndsticos.
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El viajero Pausanias, que visita el santuario de
Epidauro, descubre relatos de curaciones mila-
grosas grabadas en planchas de marmol del siglo
1V. Aigunas de estas planchas, llamadas lamatas,
aln se conservan.
Mudez: «Una chica, muda
mientras recorria el santuario,
vio una serpiente que bajaba de
un arbol. Del susto empez6 a
gritar llamando a sus padres. Se
marcho curada del santuario.»
Esterilidad: «Andrémaca de
Epiro, con el fin de tener nume-
rosa descendencia, durmio en la

sala de curacién-y tuvo un sue-

Curaciones milagrosas en Epidauro

fio. Sofié que un bello chico la
destapaba y el dios la tocaba
con la mano. Después tuvo un
hijo de Arybbas.»

Pistula: «Eratocles de Troizen
tenia una pustula llena de pus.
Cuando ya iba a dejarse tratar
con fuego por los médicos, el
dios se le aparecid en un suefio y
le ordend irse a dormir al san-
tuario de Epidauro. Transcurri-
do el tiempo que se le habia or-
denado, se rompi6 en su mo-
mento la pastula y se fue curado
del santuario.»




Oneirokritika ayuda
en el prondstico

Siglo I1. Artemidoro de Daldis
(s. 1), dedicado a la interpretacion
de los sueflios, intenta justificar en
su obra de cinco volumenes E/ /i-
bro de los suerios (gr. Oneirokri-
tika) que los suefios alegdricos, al
igual que las visiones y oraculos,
pueden utilizarse para el prondsti-
co médico. El autor, que cree ha-
ber obtenido un mandato del dios
de la medicina Apolo, relata los
signos de un embarazo: «Si se
suefia con encender un fuego en el
horno...esto significa que va a na-
cer un nifio, dado que el horno se
asemeja a una mujer, porque aco-
ge lo que hace falta para vivir.»
Los judios y los egipcios también
utilizan la interpretaciéon de los
sueflos para el prondstico de en-
fermedades.

Relieve romano con una fabricante de me-
dicinas junto a un horno (izq.) y con un
mortero (dcha.) (Epinal, Francia, s. II).

Especialistas en
medicamentos

Siglo II. En el Imperio Romano
las mujeres ejercen actividades
curativas. El ginecélogo Sorano
de Efeso (— antes del afio 13,
pag. 138) atribuye a las comadro-
nas amplios conocimientos sobre
farmacologia. Galeno, médico de
los emperadores romanos (= des-
pués de 169, pag. 54), menciona a
Origeneia, que elabora remedios
contra la tos y la hemoptisis y los
problemas estomacales.
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El exito de los médicos griegos en Roma

i b e

Casi todos los médicos que ejer-
cieron en el Imperio Romano
durante la Republica (470-27 a
de C) y el Imperio (27 a de C-
476 d de C) procedian de Grecia
o de Asia Menor. La razén de
ello es, sobre todo, que el roma-
no tipico no consideraba apro-
piada la actividad médica, poco
apreciada socialmente. La tarea
mas importante de los médicos
romanos era la de recopilar y or-
denar los conocimientos curati-
vos disponibles. Los descubri-
mientos cientificos y la investiga-
cion empirica se hallaban en un
segundo plano. No fue hasta el
final de la Republica cuando
mejoro la posicion social y eco-
némica del médico. Un decreto
del emperador Adriano (afio
117) liberé a los medici del
pago de los tributos municipales
y del servicio militar. El escritor
Plinio el Viejo, describe, en el
siglo I, que algunos médicos han
logrado alcanzar un importante
bienestar economico. Segin sus
relatos, algunos disponen de un
patrimonio de varios millones de
sestercios.

Entre los médicos y escritores de
textos de medicina mas famosos
en Roma se encuentran:

Plinio el Viejo, Cayo Plinio Ce-
cilio Segundo, llamado (23-79).
Oficial, escritor polifacético y
gran conocedor de las ciencias
naturales. Su Historia natural
(Naturalis  historia) contiene
descripciones de medicina (ma-
gica) popular y fitoterapia.
Aulio Cornelio Celso (s. I) re-
sume el nivel de conocimientos
médicos de la época en ocho li-
bros (De medicina libri octo), a
la manera de una enciclopedia.
Pedanio Dioscérides de Ana-
zarba (s. I), médico de campafia
que realizé numerosos viajes.
Est4 considerado el méximo co-
nocedor de medicamentos de la

| Antigliedad (— pag. 48).

Escribonio Largo (s. I), médico
en Roma. Redact6 una coleccion
de recetas, de entre las que cabe
destacar una descripcion de cémo

Escalpelos romanos (s. II, Bingen). Los instrumentos quirirgicos disponen de cu-
chillas de hierro intercambiables y mangos de bronce, rematados en forma de es-
pdtula. Entre los médicos romanos hay pocos practicantes de la medicina. La
Jfama se la llevan sobre todo los compiladores de escritos médicos.

obtener opio a partir de las cap-
sulas de la adormidera.

Antilo (h. 100), cirujano griego
en Roma. Se hace famoso por sus
métodos quirurgicos. Entre otros
describe la traqueotomia, la ope-
racion de cataratas, la intubacion
de laringe y la coagulacién de la
sangre con hierro candente o me-
diante ligadura.

Ateneo de Atalia (h. 100), mé-
dico griego. Ejerci6 en Alejan-
dria antes de trasladarse a Roma.
Destaca sobre todo por sus estu-
dios anatémicos, erroneos en sus
conclusiones acerca de la anato-
mia del hombre, que formul6 ba-
sandose en la del mono.

Sorano de Efeso (98-138), gine-
cblogo griego en Roma. Se hace
famoso en la Antigitiedad por su
descripcion fundamental de la gi-
necologia, De arte obstetrica mor-
bisque mulierum (— pag. 56).
Galeno, Claudio Galeno de Pér-
gamo (129-199), el médico grie-
go mas importante. Es autor de
una extensa obra que recoge to-
dos los conocimientos médicos
de la Antigiiedad (— pag. 54).
Areteo de Capadocia (h. 150),
médico griego en Roma. Repre-
sentante de la escuela pneumati-
ca, nos ha legado descripciones
muy fiables acerca de las enfer-
medades (— pag. 50).

Escultura romana en
bronce de un hipopétamo;
sobre él estd entronizada
una serpiente de Ureos

(s. II, Bingen). El ofidio
porta una coronay su
cuello estd muy hinchado.
Las serpientes eran
consideradas, incluso en
las culturas mds antiguas,
simbolos de la vida por su
capacidad de mudar la
piel cada afio. En Egipto,
la serpiente de Ureos, un
tipo de cobra africana,
llevando sobre su cabeza
una corona, es simbolo de
reyes.
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Galeno: el creador de la medicina europea

Después de 169. Marco Aurelio
nombra a Galeno (129-199) mé-
dico oficial de la corte.

Este famoso personaje, natural de
Pérgamo (Asia Menor), esta a
punto de redactar un amplio com-
pendio que abarcard todos los co-
nocimientos médicos. Dicha obra,
de la cual han llegado hasta nues-
tros dias més de 300 escritos, re-
feridos a casi todos los campos de
la ciencia médica, hace que Gale-
no esté considerado, junto con Hi-
pbcrates (— hacia 460/pag. 36),
la figura més importante de la me-
dicina de la Antigiiedad.

Uno de sus lemas dice: «Un médi-
co excelente también debe ser un
filésofo.» Galeno intenta en su
monumental obra reunir todas las
corrientes de la filosofia y medici-
na contemporaneas para formar
un concepto total, detallado y sis-
tematico. Asi, este médico, cono-
cido por sus contemporaneos co-
mo un hombre aplicado, a la vez
que ambicioso y presuntuoso,
crea una doctrina cuyo sistema
cientifico sera durante casi 2 000
afios la base de la praxis médica.
Con su patologia humoral (—
pag. 55), Galeno pretende ordenar
la diversidad de enfermedades.
Sitda la terapia, que hasta enton-
ces s6lo se basaba en las expe-
riencias del médico al lado del pa-
ciente, sobre una base racional,
separando el tratamiento preven-
tivo, que elimina las causas, del
tratamiento sintomaético, y, a la
vez, hace que la dosificacion indi-
vidual de los medicamentos sea al
menos calculable. Al mismo tiem-
po, Galeno, odiado por muchos
médicos por su negativa a cole-
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Galeno e Hipdcrates, los médicos mds importantes de la Antigiledad, segun un fresco
en la cripta de la catedral de Anagni pintado hacia 1255.

giarse, se dedica a la investiga-
cion individual y meticulosa. De
esta manera consigue que algunos
importantes descubrimientos de
antiguos investigadores, que has-
ta entonces no habian recibido re-
conocimiento general, logren abrir-
se paso en el mundo especializado
a través de pruebas experimenta-
les convincentes.

La base del procedimiento metd-
dico de Galeno es el pensamiento
teleologico (gr. telos = meta, ra-
zon) de Aristételes, que arranca
de la idea de que la naturaleza ha

creado todas las partes del orga-
nismo de la forma mas practica. A
ello se debe que Galeno trate, en
su escrito Sobre la utilidad de las
partes del cuerpo la anatomia
bajo el aspecto funcional. Depen-
diendo de la estructura exacta de
los 6rganos, se comprueba su fun-
cién en el cuerpo.

Para ello, el cientifico realiza va-
rias disecciones de animales vi-
vos. Las disecciones de personas
estan prohibidas en esos tiempos,
por lo que Galeno traslada los co-
nocimientos obtenidos en los
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Galeno disecciona un cerdo, xilografia procedente de una obra de Galeno impresa en Basilaa que representa una leccion de
anatomia impartida en el Renacimiento, época en la cual se diseccionan principalmente caddveres humanos.
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cuerpos de animales al hombre, lo
que da lugar a algunos errores
como, por ejemplo, la idea del
utero de siete cAmaras. Pero, por
otro lado, logra aclarar cuestiones
controvertidas. Gracias a la disec-
cién minuciosa, define el campo
de funcionamiento de cada nervio.
Asimismo descubre que por todas
las arterias corre sangre y no aire,
como suponian los cientificos an-
teriores a él, y distingue la sangre
venosay la arterial. El movimien-
to de la sangre se verifica, segin
él, desde el centro hacia la peri-
feria.

Galeno divide la digestion, en la
que el alimento es descompuesto
por el «calor innato» (calor inna-

" tus) y luego transportado por la

sangre a las distintas partes del
cuerpo, en tres fases o digestiones
(del latin digestio = reparticion,
digestion). La primera digestion
se realiza sobre todo en el estoma-
go y produce la excrecion de he-
ces. La segunda, en el higado,
donde se crea la sangre quedando
como residuo la orina, que es eli-
minada a través de los rifiones.
Una parte de la sangre fluye, a tra-
vés de las venas, directamente a la
periferia del cuerpo (6rganos),
pero la mayor cantidad va al cora-
zon. Ahi la sangre es limpiada en
la mitad derecha para luego salir
por la arteria pulmonar. El resto
pasa, segln crefa Galeno, a través
de los poros del tabique del cora-
zon a la mitad izquierda de éste,
donde se encuentra el calor inna-
to. Aqui la sangre se mezcla con
el pneuma, o spiritus vitalis, que
transporta las fuerzas que provie-
nen del espiritu y también trans-
mite fuerzas corporales al espiritu.
Con Galeno finaliza el, periodo
creativo de la medicina antigua.
Su obra es una sinopsis completa
de la medicina cientifica de la an-
tigliedad grecorromana. En los si-
glos posteriores sus textos se co-
pian y traducen una y otra vez.
Los escolasticos de la Edad Me-
dia (— pag. 89) atribuyen a sus
exposiciones una autoridad casi
biblica. No es hasta principios de
la Edad Moderna cuando las doc-
trinas de Galeno pierden signifi-
cacion bajo la presion de la nueva
ciencia natural.




Concepcion fisiologica de Galeno

100-199

Anastomosis (comunicacion)
entre arterias y venas

Traquea para la entrada
de aire y del neuma

y eliminacion del exce-
dente en forma de humo

Vena arteriosa (Arten‘a
pulmonis) que comunica
con el pumén—

Ventriculo derecho: a través de
los orificios del septo (tabique

del corazon) pasa la sangre de
derecha a izquierda y el Spiritus

Ventriculo cerebral con Plexus
chorioideus (entramado de ar-
terias) para la transformacion
del Spititus vitalis en Spiritus
animalis

Estomas (desembocaduras)
entre los bronquios y las arterias
para la entrada del neuma

y la evacuacion del hollin

La arteria venosa (Vena pulmonis)
conduce el neuma al corazén

y etrae el excedente en forma
de humo del corazén para
llevarlas al pulmén

Ventriculo izquierdo: lugar
donde se encuentra el fuego

vitalis de izquierda a derecha;
alimentacion sanguinea
del pumén

Sangre con bilis negra

Hx‘%ado: lugar de formacion
dela sangre y del Spiritus

naturalis, formacion

de la bilis amarilla y negra

Secrecion de la bilis negra
en el intestino

Vena renal

Las arterias conducen san- S
- gre con alto contenido de Spi

Las venas conducen sangre con
i bajo contenido de Spintus

intemo y donde se genera
el Spiritus vitalis; la sangre se
refina gracias al Spiritus vitalis

Bazo: lugar en el que
se almacena la bilis negra

Conducto que sigue la bilis
negra al estbmago

Arteria renal para la filtracion
de excedentes liquidos
de la sangre

Uréter
Vejiga urinaria

Anastomosis (conexiones)
entre arterias y venas

© Harenberg

La teoria de las cuatro humores

Sanguineo
Jupiter
Géminis, Tauro, Aries
Mafiana
rojo + dulce

Corazén
Aire
Prnmavera
Nifiez

Higado

Fuego

Verano
Juventud

Mediodia Bilis
amarillo + amargo amarilla

Colérico
Marte

Virgo, Leo, Cancer

Sangre

Q d Flema

Bilis
negra Capricomio

Cerebro

Invierno
Vejez

Noche
blanco + salado

Flematico
S lUnalie
Piscis, Acuario,

Bazo
Tierra

00
Edad adulta

Tarde
negro + agrio

Melancdlico
~ Satumo
Libra, Escorpio,
Sagitario

[ Ampliacion medieval de la teoria

[ Teoria de los cuatro humores segun el Corpus Hippocraticum

[ Teorid ampliada de los cuatro humores seguin Galeno o Seudo-Galeno

©Harenberg

Conceptos médicos:

El concepto de la patologia humoral de Galeno fija criterios

Galeno desarrolla, retomando
conscientemente la teoria hipo-
cratica de las cualidades, ele-
mentos y humores, una patologia
detallada y estrictamente siste-
matizada. Este concepto de la
patologia humoral (del latin Au-
mores = jugos) se considera has-
ta el siglo XIX el més importante
de la historia de la medicina eu-
ropea.

La «discracia» enferma
Segun la patologia humoral, un
desequilibrio de los humores
(discracia) es el responsable de
todas las enfermedades. Se dis-
tinguen cuatro humores: la san-
gre (localizada en el corazoén), la
mucosa (en el cerebro), la bilis
amarilla (en el higado) y la bilis
negra (en el bazo o bien en los
testiculos), a los que se les atri-
buyen las siguientes cualidades
primarias en forma de pares: el
calor y la humedad, la sequedad
y el frio. La sangre es himeda y
caliente; la mucosa, fria y hime-
da; la bilis amarilla, caliente y

seca, y la bilis negra, seca y fria.
Seglin esta idea Galeno explica,
por ejemplo, que la piel se pone
amarilla en una hepatitis por cau-
sa de un derrame de bilis amari-
lla. En el caso de los catarros (del
griego kata = para abajo, y rheo
= fluir) se trata de un derrame de
mucosa que baja del cerebro.
Para las cualidades también hay
puntos de apoyo empiricos. Un
paciente con pulmonia y fiebre

alta esta caliente, tiene mucha |

sed y poca orina: esta seco. Para
diagnosticar la mala mezcla de
humores en el cuerpo, Galeno
examina el pulso y la orina.
Terapéutica sistematica

La patologia humoral ofrece al
médico tres puntos distintos de
partida para la terapia: la regula-
cion de la forma de vida, el trata-
miento con medicamentos y la
eliminacién de los humores dafii-
nos (— pag. 133). Dado que Ga-
leno considera la mala alimenta-
cién y la forma de vida una de las
causas més importantes de las

enfermedades, confia sobre todo
en los efectos curativos y preven-
tivos de la dietética (— pag. 67).
Los métodos de tratamiento se
dividen en: los que previenen
una enfermedad, los que atacan
el mal en si y los que s6lo tratan
de contrarrestar los sintomas. En
general es valido el principio de
contraria contrariis (lo contra-
rio se ha de curar con lo contra-
rio). De acuerdo con este princi-
pio, Galeno, que siguiendo su
ideal de la matematizacion de la
medicina divide en grados la
irregularidad humoral, asi como
la eficacia de los medicamentos
recomienda: «Cuando el cuerpo
estd diez puntos més caliente que
el valor medio, y siete puntos
mas seco, el medicamento tiene
que estar diez puntos mas frio y
siete puntos mas humedo.» Asi,
afirma que el opio es cuatro pun-
tos frio y la pimienta dos puntos
mas caliente. A través de la com-
binacién de distintas drogas, cu-
yas cualidades se refuerzan o de-

bilitan entre ellas, es posible, al
menos en teoria, detallar la pre-
paracion de las recetas segun las
necesidades del paciente.

2 000 anos de influencia

La patologia humoral influy6 so-
bre la teoria y la practica de la
medicina durante 2 000 afios,
hasta que fue cuestionada en el
Renacimiento, sobre todo por
Paracelso y una nueva manera de
estudiar la naturaleza (yatroqui-
mica, = pag. 139; yatrofisica, =
pag. 177). En la Edad Moderna,
sus seguidores se apartan de la
teoria de las cualidades de funda-
mentacién cosmolégica. La base
de su teoria es ahora la sangre
como portadora de la materia
causante de enfermedades (caus-
ticidades). A mediados del siglo
X1X, la patologia humoral desa-
parece definitivamente como un
concepto de la medicina cientifi-
ca; sin embargo sigue teniendo
vigencia en la medicina natural
(— pag. 259), la medicina alter-

nativay la etnomedicina.\J
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Se recomienda la silla de partos y el especulo

Antes de 138. El ginecélogo =¥
griego Sorano de Efeso (98-139) | = |
redacta su obra De arte obstetri- |

ca morbisque mulierum, conside-
rada fundamental durante siglos.
El libro proporciona una de las
mejores exposiciones antiguas
acerca de la ginecologia practica.

Trata, en su mayor parte, la obste- oy
tricia y las atenciones al recién : i )
nacido. Sorano, que estudidé en el R A

Alejandria, habla también de las
enfermedades de la mujer, como
las irregularidades de la mens-
truacion, la histeria (de] griego
hysteron = tero), considerada
una enfermedad del utero, y sobre
las tumefacciones de los 6rganos s
genitales. Sin embargo, su des-
cripcién anatomica de los 6rganos ¢
genitales femeninos no es deltodo

exacta, ya que Sorano, como la
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forma de semicirculo. Para la re-
vision vaginal utiliza un especu-
lum (espejo) de varias piezas.
Define diferentes causas para las
complicaciones durante el parto:
el estado gerieral de la madre,
anomalias anatomicas (pelvis es-
trecha), asi como posiciones anor-
males del feto. Si la posicion del
nifio es desfavorable recomienda
girarlo con las manos, dentro y
fuera, hasta que se sitie correcta-
mente. Si ello no es posible, reco-
mienda despedazar el feto.

Ofrece una descripcion de los sin-
tomas de enfermedad (sintomato-
logia) y de la diagnosis diferen-
cial. En el caso de su obra gineco-
légica se trata del trabajo de un
«metodologista». La escuela de
medicina de los metodologistas,
creada en el siglo I a de C, entien-
de la enfermedad como una irre-
gularidad del atomismo orgéanico,
como una tensién muy fuerte o

o--;‘ntdﬂui s« U gl 2o o
. -"‘b " ~~6

muy débil. Si los tabiques de los Reproduccién esquemdtica de las posiciones del nifio sin embargo, no son exactos en sus descripciones ana-
poros del cuerpo estan tensos en- en el dtero. Ilustraciones de un texto de Bruselas (s. témicas. La forma del utero, aqui con dos cuernos, va-
tre los atomos, se reduce la elimi- 1X), que se basa en una versién resumida de la gineco- ria en las distintas copias del manuscrito; segin el es-
nacion de liquidos corporales y, si logia de Sorano traducida por Moschion. Se trata de tado de evolucién de la anatomia, adopta la forma de

estan flaccidos, aumenta. cuadros diddcticos para la formacion de médicos que, ventosa.
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200-299

Siglo I1L. En el texto indio més
antiguo conservado, el Fragmen-
fo Quizil, se prueba por primera
vez la existencia del sistema
fisiologico de la «teoria tridosa»
(sénscrito: tri = tres; dosa =
error, dafio) (— pag. 59).

Se redacta la primera obra
importante de la medicina india
antigua Ayurveda (— pag. 59),
el llamado Caraka-Samhita.
Seglin parece, su autor, Caraka,
lo escribié como adaptacion de
algunas escrituras antiguas.
Segun los budistas, Caraka era
fue médico de palacio del rey
Kaniska.

Con la aparicién del Susruta-
Samhita, se consigue la segunda
obra en importancia de la
medicina Ayurveda. El escrito
trata sobre todo de la cirugia y
la curacion de las heridas. Entre
otras cosas se describe la
reconstruccion plastica de la
nariz (rinoplastia) (— pag. 59).

Hacia 200. E1 médico chino
Chang Chung-Ching desarrolla
una patologia en la que se
definen los «dafios causados por
contacto sexual, armas, insectos
y animalesy, es decir, las
infecciones, como una categoria
separada de las enfermedades.
Es uno de los primeros médicos
chinos que recomienda laxantes
para la evacuacion del intestino.

207. Muere el cirujano chino
Hua T’0 (llamado también Yiian
Hua). Se dice que realizo
importantes operaciones y que
utilizé grandes cantidades de
anestésicos. Se le atribuye el
descubrimiento de técnicas de
relajacién para prevenir
enfermedades.

216. El emperador Caracalla
inaugura en Roma las
instalaciones de bafios termales
mas impresionantes de todo el
Imperio Romano (— pag. 57).

249. Segun una crdnica del
historiador Eusebio, la cristiana
Apolonia muere martirizada en
Alejandria. Como antes de morir
le rompieron todos los dientes, se
la venera desde la Edad Media
como la santa protectora de los
enfermos dentales (— pag. 58).

Después de 251. Una epidemia
parecida a la peste, supues-
tamente proveniente de Etiopia,
arrasa varias veces casi la
totalidad del Imperio Romano
hasta la frontera occidental. San
Cipriano, obispo de Cartago,
describe la llegada de la
epidemia a Nueva Cesarea en el
afio 256: «Se parece a una
tifoidea, con los sintomas de
diarreas, vomitos, inflamacion
de la garganta y de los 0jos.»

200-299

- Losromanos y el poder curativo del aqua
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216. El emperador Caracalla (en
realidad Marco Aurelio Antonio)
inaugura en Roma los bafios ter-
males mas grandes del Imperio
Romano. A cambio de pagar una
pequefia cantidad, todo ciudadano
romano tiene derecho a utilizar
los bafios e instalaciones de las
Termas de Caracalla. Cuenta con
bibliotecas, parques y demas ins-
talaciones deportivas. En esta es-
pléndida obra arquitectonica, las
instalaciones se calientan median-
te un sistema de tubos desde un
horno principal (hipocausto). En
las piscinas pueden bafiarse a la
vez cercade 1 500 personas.

La actividad comienza con una
estancia en un bafio de aire tibio o
tepidario; de ahi se pasa al calda-
rio, la habitacion de aire caliente.
En el lacénico, que esta sobreca-
lentado con vapor de agua, se
suda en grandes cantidades. Des-
pués, €l romano toma un bafio de
agua fria (frigidario) o bien utiliza
la gran piscina de las termas. Fi-
nalmente se unta el cuerpo con
aceite o con una crema.

Las 15 termas y 856 bafios publi-
cos (de agua fria) que existian en
Roma en el siglo 1II no sélo cum-
plian finalidades médicas y socia-
les. De acuerdo con la teoria de
los cuatro humores (— pag. 55)
también se utilizaban para la pre-
vencion y la terapéutica. Esto se
corresponde con unos usos reli-
giosos, médicos y sociales muy

Sala de barios de las Termas de Caracalla. Ademds de salas de
bario, disponia de amplias instalaciones de recreo.

antiguos. La medicina hipocratica
(— hacia 460/pag. 36) ya habia
reconocido el beneficio dietético
del lavado y del bafio. Las fuentes
frias y calientes, de las que se es-
peraban efectos curativos, se ado-
raban como si fueran un culto y
eran muy importantes.

Vitrubio, un destacado arquitecto
de la época de César y Augusto,
describe los efectos curativos de
las fuentes de agua caliente: «Las
fuentes que contienen azufre...
restituyen la funcién de los ner-
vios, calentando la humedad que
dafia la salud y sacandola del or-

ganismo con la ayuda del calor.»
En el siglo III los romanos prefie-
ren la cura en aguas frias a los ba-
fios en las fuentes termales como
terapia. Entre estas curas est4n los
bafios en el mar (talasoterapia) o
en rios, con la ingestion de agua
de mar o bien mineral y las com-
presas con agua fria.

Algunas de las fuentes que se co-
nocieron en la Antigiiedad todavia
se utilizan hoy, transformados en
los modernos bafios termales-cura-
tivos. Este es el caso de célebres
balnearios como Baden-Baden (Ale-
mania), Vichy (Francia), etc.

Termas de Caracalla, la instalacion de barios mds grande de Roma, construida en el

afio 216.

Capitel de columna de las Termas de Caracalla, consideradas
una de las obras maestras de la arquitectura romana.
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Martirio de la patrona de los enfermos dentales

Hacia 249. Segun la leyenda, du-
rante una persecucion de cristia-
nos en Alejandria, la plebe irrita-
da mata a Apolonia, hija de un fa-
moso concejal: «(Ellos) la cogieron
y golpeandola en la mejilla le
rompieron todos los dientes. Des-
pués sus perseguidores erigieron
delante de la ciudad una hoguera y
amenazaron con quemarla viva, si
no pronunciaba junto con ellos las
palabras ateas. Sin embargo...
salté rapidamente por propia vo-
luntad al fuego y se inmold.»

Este martirio, segin el relato del
historiador Eusebio de Cesarea
(h. 260-340), convierte a la «vir-
gen de avanzada edad Apolonia»
en patrona de los enfermos denta-
les y los dentistas. Su veneracion,
al principio, se ha limitado a Ale-
jandria y Roma. No sera hasta el
siglo XIII cuando el culto de Apo-
lonia se extiende por toda Europa.
En 1634 fue canonizada oficial-
mente por el papa.

Desde principios de la Edad Me-
dia se venera a numerosos santos
como protectores de enfermeda-
des (— pag. 65). Es precisamente
en esta época cuando el culto a la
patrona de los enfermos dentales
se propaga. Ademas de Apolonia
existen aproximadamente otros
20 santos encargados de sanar el
«dolor de muelas». Por ejemplo,
san Laurencio, a quien se acude
cuando se tienen dolores agudos
en las encias, o santa Lucia, cuan-
do salen las muelas del juicio. En
casi todas las iglesias importantes
de Europa existe una imagen de
Apolonia, representada, al contra-
rio que en la leyenda, por una mu-
jer joven y bonita. En los prime-
ros cuadros y esculturas aparece
siempre con unas tenazas gran-
des, instrumento con que fue tor-
turada. Posteriormente los artistas
utilizarian ya las pequefias tena-
zas dentales, con las que Apolo-
nia sostiene un diente. Hasta el
dia de hoy el culto a Apolonia si-

El martirio de Santa Apolonia, representado en el libro de horas de Etienne Chevalier (1455). La miniatura del pintor Jean
Fouquet muestra la adaptacion popular de la adoracién a Apolonia en forma de misterio.

< Santa
Apolonia;
- las tenazas
dentales
documentan
el desarrollo
de los
instrumentos
de medicina
(fragmento i
de una pared
de baldosas;
iglesia

parroquial
de Ribeira
Branca,
Portugal,
s. XVII).

? 5 o < Los
gue vivo. Una oracion tradicional torturadores
en Asturias (Espafia) dice: le rompen
«Santa Apolonia, aqui estoy, po- los dientes
bre pecador, me duelen los dien- a santa
tes, reconciliate pronto conmigo y Apolonia
regilame tranquilidad para el (xilografia,
cuerpo, para poder olvidar este Augsburgo,

tormento del dolor de dientes.» 1470).




El cuerpo, un p

Siglo IIL. La teoria de la tridosa,
base del concepto indio sobre la
enfermedad, se escribe por prime-
ra vez en el texto mas antiguo de
la India, el Fragmento Quizil.
Este sistema fisiologico parte de
tres dosas (tridosa; tri = tres,
dosa = error, dafio) o humores,
cuyo equilibrio protege de las en-
fermedades. Se deriva de la creen-
cia de que el cuerpo es un univer-
so en miniatura y que al igual que
en éste, tiene que estar dominado
por la armonia para poder funcio-
nar sin contratiempos.

En consecuencia, los humores
«viento» (vaya), «bilis» (pitta) y
«mucosa» (kapha), estan en rela-
cién con elementos de la fisica
hindd. El viento es seco y liviano
y se vincula con el elemento aire;
la bilis, caliente, con el fuego, y la
mucosa, fria y himeda, con el ele-
mento agua. Como la bilis se deri-
va del elemento fuego, su des-
equilibrio en el cuerpo puede pro-
ducir fiebre; si la perturbacion es
tinicamente local, aparece dolor,
enrojecimiento o erupciones cuta-
neas en la zona afectada del cuer-
po. La dieta y los medicamentos
se prescriben segun los sintomas.

En esta prescripcion desempefian
un papel especial los sabores: un
sabor picante, agrio y amargo ori-
gina viento; un sabor dulce, 4cido
y salado lo calma.

Algunos textos de medicina men-
cionan la sangre como la cuarta
dosa. Sin embargo, este humor
s6lo cumple en la fisiologia hinda
un papel secundario. La coordina-
¢ién de los humores con distintos
elementos es una de las similitu-
des que relaciona la teoria de la

equeno universo
N @ T

Caricatura en relieve en
el templo de Bharhut
(pueblo en la zona
norteiia de Madhya
Pradesh, India) que
muestra el procedimiento

para la extraccion de un
diente. Un gigante tiene
que aguantar un montaje
«bestialy:

uno de los monos muerde
la cola a un elefante
para que éste tire de la
cuerda a cuyo extremo
estd sujeto el diente del
gigante (s. II a de C,
Museo Indio, Calcuta).

tridosa con su analoga griega, la
teoria de los cuatro humores (—
pag. 55). Al parecer, cabe la posi-
bilidad de que la teoria de la tri-
dosa se hubiera visto influida por
la patologia humoral y establece
unos caracteres que se basan en el
predominio de un humor: La per-
sona de tipo «viento» se muestra
activa e inestable; la de tipo «bi-
lis», orgullosa y amante del orden,
y la de tipo «mucosay, sensible y
sexualmente potente.

Colgajos de mejilla remplazan la nariz

Siglo 111. La descripcion de una
operacion de nariz (rinoplastia)
en la obra del hind Susruta de-
muestra que los médicos hindues
cuentan con cierta experiencia en
el campo de la cirugia plastica. En
la India existe una demanda inu-
sual de rinoplastia. Muchas per-
sonas, a las cuales segun la cos-
tumbre antigua se les habian cor-
tado las orejas, el labio superior o
la nariz como castigo por su infi-
delidad, quieren hacer desapare-
cer esta marca indigna. Para lo-
grarlo, el médico procede de la si-
guiente manera: se corta un
colgajo peciolado (en forma de
hoja) de la mejilla y se cose sobre
la nariz. Dos pequefios tubos po-
sibilitan la respiracién. Cuando el
colgajo se ha unido a la piel, el ta-
llo puede separarse o bien retirar-
se. Susruta menciona en su texto
20 herramientas de filo para cor-
tar, quemar y para la aplicacion de

ventosas. Estas, asi como otras
101 herramientas ma4s sin filo, @s-
tan hechas en su mayoria de acero
templado. Aparte de esto hay dis-
tintas sondas, entre ellas la sonda
dilatable para el tratamiento de la
estrechez uretral. Para la elimina-
cion de cuerpos extrafios de metal
se utilizan imanes. Se conoce ya
la sutura de heridas y la «sutura
de hormiga». Susruta la reco-

i

Instrumentos quirurgicos indios, descrito.
hindiies tienen profundos conocimientos e

s por Susruta en el siglo
n el campo de la cirugia pldstica.

mienda para el tratamiento opera-
tivo de la obstruccion intestinal.
Después que el abdomen y el in-
testino hinchado han sido abier-
tos, se deja que hormigas rojas se
aferren a los bordes de la herida;
después el médico retira los cuer-
pos de los animales. Las mandi-
bulas de las cabezas de las hormi-
gas que se quedan adheridas a la
herida se encargan de sellarla.

_@
Y>>

1. Los médicos
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Desarrollo de la
medicina hindu

" Cronologia

La medicina hindu tiene una
larga tradicion, que se remon-
ta a los inicios de las antiguas
civilizaciones.

Hacia 2500 a de C. La cultu-
ra en el Valle del Indo dispone
de notables instalaciones hi-
giénicas (— hacia 2300-1750,
pag. 23). Los amuletos halla-
dos en las excavaciones per-
miten deducir qué medios de
curaciéon y prevencion magi-
cos eran los mas usuales.
Hacia 2000-1001 a de C. Con
la colonizacion de la India por
parte de los indoeuropeos arios,
se crea una nueva tradicion mé-
dica. En los escritos sagrados de
los arios (Vedas; — siglo II/pag.
29) se documenta una medicina
basada en principios méagico-re-
ligiosos (demonologia).
Hacia 600 a de C-900 d de
C. Paralelamente a la expan-
sién del budismo (s. vV a de C)
y del hinduismo (s. I a de C),
surge la medicina clasica. Este
sistema de curacidn (sanscrito
Ayurveda = ciencia de la larga
vida) lo dominan al principio
unicamente los sacerdotes (brah-
manes). Luego son los sabios de
la medicina quienes tratan a
sus pacientes de acuerdo con
la creencia de la armonia de
los tres humores (teoria de la
tridosa). La ciencia de los me-
dicamentos y la cirugia estan
muy desarrolladas.

A partir de 1100. Después de
varios intentos infructuosos,
en 1192 el norte de la India
cae bajo dominio islamico. Se
expande también la medicina
yunani (es decir, iénica = me-
dicina griega), que contiene
los elementos fundamentales
de la medicina hipoeréatica (=
pag. 37) y galénica (= pag. 55).
Después del 1500. En la era
del colonialismo se siente la
influencia de Occidente —al
principio los portugueses— en
la India. Sin embargo, la me-
dicina occidental no ha podido
eliminar hasta hoy la medicina
hindu tradicional.
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300-399

Hacia 300. La diagnosis del

pulso iniciada por el escritor mé-
dico Wang-Sho-ho (210-285) se
expande en China (— pég. 60).

Después de 300. El taoista y
fil6sofo naturalista Ko Hung
(281-341) publica una coleccion
de recetas médicas en la que
probablemente se describe ya

la viruela. Segun €I, en el cuerpo
habitan tres seres: almas,
demonios y espiritus.

303. Los hermanos Cosme

y Damian, mas tarde patronos
de barberos y cirujanos, son
decapitados durante una
persecucion de cristianos.

Se dice que los dos médicos
atendian a sus pacientes sin
cobrarles nada (s. V, pag. 65).

305. Pantaleon, el médico de
cabecera del emperador
Maximiliano, es decapitado.

En el Europa Oriental, sobre
todo en Rusia, se le considera el
patrén de los médicos.

325. El primer Concilio de Nicea
compromete a cada obispo a
establecer en su didcesis una
xenodoquia (= albergue para
extranjeros, pobres y enfermos);
esta peticién se formula
nuevamente en el 398, durante el
cuarto Concilio de Cartago.

326. El emperador romano
Constantino el Grande traslada
la capital del Imperio Romano a
Bizancio, a la que cambia el

nombre por el de Constantinopla.

El traslado del centro politico y
cultural da lugar a un nuevo
auge de la medicina.

Después de 350. El médico
griego Oribasis (h. 325-400)
resume los conocimientos
médicos de su tiempo en un
total de 70 libros (sinopsis).

El compilador mas importante
de los conocimientos médicos
antiguos en Constantinopla no
se deja influir en su obra por las
practicas magicas, que en esos
tiempos estan teniendo una gran
acogida.

370. El ermitafio Basilio el
Grande (h. 330-379) funda un
hospital cerca de la ciudad de
Cesarea en Capadocia (hoy:
Kayseri, este de Anatolia)

(— pég. 62).

380. Con el reconocimiento del
cristianismo como religion oficial
por el emperador romano
Teodosio el Grande (347-395),
se inicia la decadencia de los
templos dedicados a los dioses
(— pag. 65).

Finales del siglo 1v. A lo largo
de las rutas de peregrinacion se
crean «albergues para
extranjeros» (xenodoquias).

Diagnostico con muchisimo tacto

Hacia 300. En China la teoria del
pulso, descrita por Wang Shu-ho
(210-285) en su obra Mojing, se
convierte en un método muy po-
pular de diagnéstico. La toma del
pulso ofrece informacion al médi-
co chino sobre las armonias y
desarmonias del cuerpo. El médi-
co toma el pulso con el dedo indi-
ce, el mayor y el anular. Tres de
los lugares mas importantes para
la toma del pulso se encuentran
uno al lado del otro en las dos mu-
fiecas del brazo, por encima del
tenar (pulso radialis). Estos seis
lugares corresponden a seis siste-
mas distintos de 6rganos, refirién-
dose en primer lugar a los cinco
organos de almacenamiento (co-
razon, higado, rifiones, pulmones
y bazo). Asi, el lugar de la toma
del pulso (chino: s ’un) superior
(el més cercano al pulgar) corres-
ponde a los 6rganos situados por
encima del diafragma. El del me-
dio corresponde a los 6rganos del
epigastrio, y el inferior, a los 6r-
ganos del hipogastrio. Las cuali-
dades basicas del pulso son el lar-
go, el ancho y la profundidad. En
total, la medicina clasica china
distingue 28 cuadros de pulso. El
«pulso tenso» se compara a la
imagen de una cuerda en estado
de tension. Esto se considera una
sefial de «frio», lo que a su vez in-
dica obstruccion. La teoria del
pulso es sélo uno de los métodos
de diagnosis de los chinos. Forma
parte del examen médico por pal-
pacioén (lat. palpatio; chino ch 'u-
chen), que comprende, ademas, la
palpacion del abdomen. Aparte de
la palpatio existen otros tres prin-
cipios diagndsticos: la observa-
cién exterior del paciente (lat.
inspectio; chino wang-chen), en
la que el diagnéstico por la lengua
cumple un papel muy importante;
el diagnostico por el oido y el ol-
fato (lat. auscultatio et olfactio;
chino wén-chen), sobre todo de la
respiracion y el aliento, y, por ul-
timo, la interrogacién diagndstica
(latin interrogatio; chino weén-
chen). La diagnosis clasica por el
pulso ain se ensefia en la China
actual de una forma mucho mas
simplificada. Presupone un entre-
namiento intenso y una practica
constante.

ﬁé]45 l‘/

"\ Un médico chino
toma el pulso a
una paciente.

Para ello aplica

el método de
examen cldsico:
los dedos indice,
mayor y anular

se colocan sobre

la murieca. El
antebrazo se apoya
relajado sobre un
cojin.

| Tabla de
pulsaciones extraida
de Los secretos del
pulso (1693); la obra
describe numerosos
ritmos de pulso, que
dependen de la edad
y constitucion del
paciente, la época
del afio y la posicion
de las estrellas.
Si, por ejemplo, el
pulso en las dos
manos es bajo 'y
lento, hay demasiada
mucosidad en el
pecho.




Bizancio recoge la herencia antigua

326. El emperador romano Cons-
tantino el Grande hace de Bizan-
cio —que a partir de ahora se lla-
mara Constantinopla— la nueva
capital del Imperio Romano.
Después de la reunificacion del
Imperio en el afio 324, Constanti-
no cree poder administrar mejor
los Balcanes y las provincias orien-
tales del Imperio. La cultura cris-
tiana se desarrolla ahora sobre la
base de la tradicion grecoheléni-
ca. Con Alejandria como centro,
la medicina experimenta un nuevo
auge. El conocimiento de la len-
gua griega permite a los cientifi-
cos bizantinos la recepcién y re-
copilacion de importantes trata-
dos médicos antiguos por:
Oribasis de Pérgamo (h. 325-
400), autor de varias obras, entre
las que cabe destacar una amplia
«coleccion médica» (latrikai sy-
nagogei), que recoge, sobre todo,
obras de Galeno. Se mantiene ale-
jado de las practicas mégicas y de
la medicina popular, que tienen
mucho éxitosy estan muy extendi-
das entre sus contemporaneos.
Aecio de Amida (h. 500-570),
que estudi6 en Alejandria y es
médico de cabecera del empera-
dor Justiniano. Resume en su obra
de 16 tomos, Tetrabibloi, los tex-
tos galénicos. Por primera vez
menciona en Bizancio un conjuro

cristiano, la «bendicion de Blasy,
que debe proteger contra enferme-
dades de la garganta y cuerpos ex-
trafios en el esofago.

Alejandro de Tralles (h. 525-
605), que trabaja como médico en
Roma. Su obra mas importante,
Therapeutikd, se enmarca en la

tradicién hipocratica-galénica, aun-
que recurre también a hechizos
conocidos.

Pablo de Egina (h. 600-625),
médico que ejerce en Alejandria y
escribe una «obra recordatoriay»
(7 libros). Se le considera el «pa-
dre de la cirugia» (libro sexto).

El médico Apocauco,
condiscipulo del
médico bizantino
Juan Actuario. Como
embajador bizantino,
Apocauco se
traslada, a finales del
siglo X111, al pueblo
de los escitas (—
600-300, pdg. 32) en
el sur de Rusia, y les
entrega una
disertacion metddica
sobre la terapéutica,
que Actuario escribié
segun sus propias
experiencias. Junto
con Nicolds
Mirepsos, Actuario es
el ultimo
representante de la
ciencia médica en la
época bizantina.

Nicolds Mirepsos (izq.), médico bizantino del siglo XIII, recibe a un paciente. EI epiteto Mirepsos (que significa preparador de
ungiientos) se le dio a este médico por su coleccion de recetas, que comprendia alrededor de 2 600 preparados.

300-399

Mas de 100 anos de
tradicion médica

En Bizancio y tras la desinte-
gracion del Imperio Romano,
los médicos y cientificos de-
fienden la herencia de la medi-
cina antigua hasta finales de la
Edad Media.

330. Constantino el Grande,
quien en el afio 313 proclamé
el Edicto de Milan y acabd asi
con la persecucion de los cris-
tianos, es desde el afio 324
unico emperador del Imperio
Romano. Bizancio, desde aho-
ra Constantinopla, se ha con-
vertido en la nueva capital de
su Imperio. Aqui se mezclan
armoniosamente la cultura ro-
mana, helénica y cristiana.
17.1.395. Tras la muerte del 0l-
timo emperador romano, Teo-
dosio I, el Imperio Romano se
reparte entre sus hijos.

Siglos V-VIL Alejandria es el
antiguo y nuevo centro de la
medicina. En ella se compila
el conocimiento médico anti-
guo. Los escritos y coleccio-
nes de textos, que se crean en
Constantinopla, influyen en la
investigacion y la practica mé-
dica del Mediterraneo.

A partir de mediados del si-
glo V. Los seguidores de Nes-
torio, el patriarca de Constan-
tinopla, expulsados de la igle-

"sia, emigran hacia Siria y

Persia y trabajan como traduc-
tores y también como médicos
en el hospital de Gondhishapur.
642. Los 4rabes conquistan
Alejandria, el mayor centro de
la medicina helénica. Esto les
permite la recepcion de los co-
nocimientos antiguos (— ha-
cia 800, pag. 75).

Después del 700. Constanti-
nopla es el nticleo central de la
medicina bizantina. Se fundan
hospitales. La medicina adop-
ta conocimientos de los éra-
bes, persas e hindues.

1453. Los otomanos conquis-
tan Constantinopla y la con-
vierten en su capital. Concluye
el predominio de la medicina
bizantina, después de mas de
un milenio de existencia.
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Refugio sequro para viajeros, pobres y enfermos

370. Con la fundacién de unas
grandes «instalaciones hospitala-
rias» por Basilio el Grande (h.
330-379), cerca de Cesarea (hoy
Kayseri), comienza la historia del
hospital en el Occidente cristiano.
Este legendario «primer hospital»
consta de una serie de pequefias
construcciones, agrupadas alrede-
dor de una iglesia, siguiendo el
modelo de los «pueblos de sacer-
dotes» egipcios, antecesores de
los conventos medievales. En él,
pobres, viejos y enfermos encuen-
tran alojamiento y son atendidos
de acuerdo con el mandamiento
cristiano de la misericordia y el
amor al préjimo. Al principio es-
tas instalaciones no eran casas de-
dicadas sélo a la atencion de los
enfermos, sino xenodoquias (del
griego xenos = extranjero; dochion
= recibimiento). La creacién de
estos «albergues para extranje-
TOS» €s ordenada por el emperador
Juliano el Apostata (331-363) en
todas las ciudades del Imperio Bi-
zantino: «No sdlo para los extran-
jeros de nuestra fe, sino para to-
dos los viajeros pobres.» De esta
forma se crean hospitales en
Edesa (375), Antioquia (antes de
398) y Efeso (451). La secta cris-
tiana de los nestorianos, expulsa-
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da del Imperio Bizantino, crea al-
bergues para extranjeros en Gon-
dishapur (h. 540). Y probable-
mente a lo largo de la Ruta de la
Seda se abren muchos hospicios
para dar cobijo a los peregrinos.
La mayoria de las veces los cons-
truyen los mismos peregrinos, o
bien monjes, a lo largo de las vias
comerciales (Francia, Italia) y en
los puntos de destino de los pere-
grinos, en la region mediterrinea
oriental y en el norte de Affrica.
Destacan el centro de peregrina-
cién sirio de Qatal Siman (h.
479), en Jerusalén (hospital del
emperador Justiniano, a. de 565),

y los de Alejandria y Tunez (T¢é-
bessa, albergue adosado a la igle-
sia de peregrinacion, h. 500). Son
muchos los hospitales del Imperio
Bizantino que se conocen por su
nombre, pero cuya existencia no
se ha podido comprobar arqueo-
légicamente. Una excepcion es el
convento de Pantocrator en Bi-
zancio (hoy Estambul), cuya
construccion fue ordenada por el
emperador Juan II Comneno
(1118-1143) como sepulcro para
su dinastia (— 1136, pag. 71).
Sin embargo, no fue hasta la fun-
dacién de la orden de los benedic-
tinos, y la practica de la medicina

por los monjes en los conventos,
que se llego a la separacion entre
el albergue (hospitale pauperum
u hospicio) y la sala de enfermos,
que en un principio estaba reser-
vada a los monjes enfermos (infir-
marium — 724, pag. 71).

En la segunda mitad del siglo
XVIII, con la limitacion del poder
de la Iglesia por la Ilustracion,
acaba la tradicidn, de entender el
hospital como el lugar en que se
practica la caridad cristiana, como
el lugar en que pobres, necesita-
dos, huérfanos, invalidos y enfer-
mos son cuidados en el nombre de
Dios.

Entorno

Al principio el hospital era —a di-
ferencia del hospital moderno—
un lugar de protecciéon para los
mas débiles y necesitados, y so-
bre todo, un lugar de refugio
para los enfermos.

La palabra hospital (del latin
hospes = huésped, amigo invita-
do o extranjero) remite a hospi-
tium (lat. albergue), del cual se
derivan las denominaciones fran-
cesas hdpital (hospital) y hotel
(casa de huéspedes). El Hotel-
Dieu, como el de Paris, era el
hospital construido por el obis-
pado al lado de la catedral. En
inglés, el término hospital com-
prende simultdneamente el con-
cepto de hospital y de clinica.

Templos de curacion y va-
letudinarios

Ni los egipcios ni los griegos y
romanos tuvieron hospitales para
pobres y enfermos (una excep-
cién son los valetudinarios roma-
nos; — antes del afio 14, pag. 50).
Sin embargo, en la Antigiiedad
hubo templos para la adoracién
de ciertos dioses de la curacion a
los que acudian las personas en
busca de ayuda (— hacia 400 a
de C/pag. 39). Los enfermos se
hospedaban en albergues, como
se puede comprobar en el templo
de Asclepio en Troizen, cerca de
Atenas.

Albergues para extranjeros y
peregrinos

El cuidado cristiano de enfermos
es un deber para con Dios y una

Los albergues para peregrinos se convierten en hospitales

muestra de amor al prdjimo (lat.
caritas). Las atenciones que se
dedican a las personas necesita-

Reconstruccion del albergue junto al
templo en Troizen (h. 400 a de C).

das equivalen a un servicio hecho
a Dios. Sobre esta base se crean
entre los siglos IV y VI, a lo largo
de las rutas de peregrinaciéon y
comerciales, casas para peregri-
nos que estan de paso, extranje-
ros y enfermos.

Hospitales en Palestina

En el Islam surgen los primeros
hospitales dedicados sé6lo a en-
fermos (en arabe = bimdristan).
Cabe destacar los de Damasco
(707) y Bagdad (— hacia 800,
pag. 75) en los que también tra-
bajé Rhazés (— 898, pag. 74).
Pero mdristdn no admite enfer-
mos, sino sélo viajeros. Las co-
munidades judias edifican, en el
medioevo, junto a las sinagogas,
salas para enfermos: Stobi (h.
500) y Palermo (h. 600).
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Tradicion cristiana y medicina arabe

400-1450

Los historiadores de la medicina establecen una diferencia, referida a
Ja época que media entre la Edad Antigua y la Edad Moderna, entre el
desarrollo de la medicina occidental y la oriental: subdividen la medi-
cina occidental en monacal (400-1130) y esceléstica (1130-h.1500);
en cuanto a la medicina oriental, distinguen entre medicina bizantina
(300-1300), medicina arabe (del 700 al 1400) y la desarrollada en

otros paises.

Tradicion cristiana

En Occidente la enfermedad se consideraba un castigo debido a los
pecados cometidos, contra los cuales Cristo (Christus Medicus Sal-
vator) otorgaba la «salvaciony, siempre y cuando ¢l enfermo se arre-
pintiera y rezara. El cuidado de los enfermos corria a cargo de muje-
res, que conocian muy bien las propiedades de las hierbas, y poste-
riormente, también, de los monasterios. La orden benedictina fue
fundada en el afio 529 por san Benito de Nursia en el monasterio de
Montecasino (destruido en 1944). Esta orden es conocida por la
méxima «reza y trabaja» (lat. ora et labora). San Benito menciona
inicamente en la regla 36 el cuidado de los hermanos enfermos. Sin
embargo, se sabe, por la planta primitiva, que en el monasterio de
San Gall (h. 820) existi6 un espacio para el médico, una casa para la
sangria y un jardin de hierbas con 16 especies. El Libro de medicina
de Lorsch, que data de 795, constituye la primera prueba escrita de la
medicina monacal; en él se mencionan ya especias orientales, como el
jengibre y el azafran. Sin embargo, estas especias exdticas eran ex-
traordinariamente caras, por lo cual s6lo podian permitirselas los no-
bles. Las escuelas catedralicias de Chartres y Tours tuvieron una gran
importancia en la iluminacién de libros y la actividad de los copistas
se multiplicé a lo largo del siglo XIII. Con las «siete artes liberales» se
establece el método de aprendizaje y ensefianza en las escuelas cate-
dralicias y seminarios de la época del renacimiento carolingio; pero la
medicina todavia no existe como disciplina independiente.

El punto culminante de la medicina monacal del siglo XII tiene en la
persona de la abadesa Hildegarda de Bingen a su maximo represen-
tante. El segundo periodo de la medicina cristiana se inicia hacia
1130. La condicién previa que posibilité la practica de la medicina en
la época «escolastica» (del latin schola = escuela) fue la traduccion
del arabe al latin de textos filosoficos y cientificos realizada en Saler-
no y Toledo. La escuela de medicina de Salerno se hizo famosa en
toda Europa, a finales del siglo XI, gracias a las traducciones del ara-
be de manuales y enciclopedias realizadas por Constantino el Africa-
no (1018-1087). Posteriormente, en Toledo, Gerardo de Cremona
(1135-1187) impulsaria desde la Escuela de Traductores, alli estable-
cida, la segunda oleada de recepcion de textos 4rabes.

Medicina arabe

La medicina 4rabe se basa fundamentalmente en la «teoria de las cua-
tro materias» griega formulada por Galeno (s. II). Los antiguos cono-
cimientos médicos llegaron desde Alejandria, pasando por Antio-
quia, Edesa, Nisibis y Gondishapur, a Bagdad. En esta ciudad el cali-
fa al-Mam(n fundé, hacia el afio 830, la «Casa de la verdad», que era,
en realidad, una escuela de traductores. Para dirigirla llamé al médico
nestoriano Yuhanna ibn Masawaih, que llegé desde Gondishapur. La
figura clave fue su alumno Johannitius, que tradujo, en colaboracion
con su hijo y su sobrino, 129 escritos de Galeno al 4rabe o sirio-ara-
meo. Asi pues, hacia el 900 los drabes contaban no sélo con un siste-
ma completo de medicina, sino también con Jos fundamentos tedricos
que incorporaron en su totalidad. Johannitius menciona la Summaria
Alexandrinorum. Se trata de una sinopsis de 16 escritos de Galeno y
cuatro textos hipocraticos que se lefan tanto en Alejandria como en
los centros médicos de Bagdad (s. X), Damasco (s. XII) y El Cairo (s.
XI1I), y en los hospitales de las grandes ciudades. Los médicos debian
pronunciar el juramento hipocratico ante el vigilante del mercado de

las ciudades, un jurista, antes de poder abrir su consulta en la calle
correspondiente (la de los dentistas, de los oftalmélogos o la de los
médicos de medicina interna). El florecimiento de la medicina 4ra-
be cientifica (s. IX-XIII) acab6 con el desarrollo de la «medicina
profética» después del afio 1100. Esta se basaba exclusivamente
en el Coran y en las maximas de los profetas, rechazando de mane-
ra estricta las fuentes no islamicas —las de los médicos griegos, por
ejemplo—, a las que calificaban de medicina «extranjera».

El mérito de los fildsofos de la medicina en lengua 4rabe, como Jo-
hannitius (= 873), Rhazés (= 925), Isaac Judaeus (= 955), Ibn al-
Gazzar (= 979), Haly Abbas (= 994), Avicena (= 1037), Averroes
(= 1198) y Maiménides (= 1204), radica en haber estructurado la
ciencia médica, dictada por Galeno, en 250 escritos, recopildndola,
amodo de compendio, en manuales y enciclopedias. Crearon asi un
cuerpo tedrico para la ensefianza de la medicina. Se sabian de me-
moria los escritos de Galeno, en drabe, y los seguian al pie de la le-
tra. Imbuido por todos estos conocimientos, el médico persa Rha-
zés redact6 33 historias clinicas y describid por primera vez de ma-
nera minuciosa dos enfermedades: la viruela y el sarampion.

Los médicos 4rabes enriquecieron también la oftalmologia. Entre
los oftalmdlogos mas destacados (h. 1000) figuran: Jesus Haly,
cuyo Manual de oftalmologia, en el que trata 130 enfermedades
oculares, es el mas importante de toda la Edad Media, y Ammar
ibn Ali, de Mossul, que con la ayuda de una aguja hueca de metal
inventada por é] mismo llego a operar las cataratas. El examen de-
sarrollado por Ammar para observar la reaccion de las pupilas ante
la luz, como medio de diagnosticar las cataratas operables, fue de
gran utilidad practica.

En el campo de la dietética, sobresale Ibn Butlan (s. XI). En su 4/-
managque de la salud estructura por primera vez esta materia con
preguntas y tablas referidas a la forma de vivir y a la higiene.

En la farmacopea se distinguia entre medicamentos senc::los (lat.
simplicia) y compuestos (lat. composita). La obra estanaar de los
simplicia es la Materia medica, de Dioscérides (s. I), que trata de
las sustancias procedentes de los tres reinos de la naturaleza: ani-
mal, vegetal y mineral. Johannitius la amplia incluyendo los nom-
bres 4rabes, sirios e indios de las plantas. También adquirié una
gran difusion el libro de Ibn al-Gazzér, que contenia 280 drogas,
gracias a las traducciones llevadas a cabo por Constantino (h.
1080), que lo tituld el Libro de los grados de accion, y por Este-
ban de Zaragoza (en 1233), que lo dio a conocer como el Libro de
la esperanza.

Los composita se relacionaban en libros de farmacopea, llamados
antidotarios o dispensatorios, bien por tipos de medicamentos o,
por vez primera, por orden alfabético. El primer dispensatorio ofi-
cial lo redacto, en el afio 869, el cristiano Sabir ibn Sahl, en Gon-
dishapur. Era de consulta obligada en todos los hospitales del im-
perio musulman oriental. Rhazés menciona, hacia el afio 915, en su
Gran agrabadin nuevos medicamentos, como las pildoras recu-
biertas con plata u oro. Gracias a la traduccién de Gerardo de Cre-
mona, estos nuevos medicamentos llegaron a Occidente. A los éra-
bes cabe agradecerles el empleo del azucar, que permitio, por fin,
conservar y almacenar medicamentos, asi como los procedimientos
de la evaporacion, el filtrado y la destilacion.

Escuelas médicas, universidades

- Las escuelas médicas, y mas tarde las universidades, tuvieron un

papel decisivo en la formacién de los médicos durante la Edad Me-
dia. Alejandria era sin duda, desde el afio 331 a de C, el centro de
formacion helenistica por excelencia. Alli se estudiaban extracta-
dos los escritos de Hipocrates y Galeno, tal como lo hiciera en el
afio 642 el bizantino Pablo de Egina. Por otro lado, Gondishapur,
cerca de Bagdad, era el segundo centro de formacion médica mas
importante de la Edad Media. A partir del afio 555, los médicos de
la ciudad pudieron leer los escritos de Galeno, en lengua sirio-ara-
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mea, en la facultad de medicina de la Academia. Sergio de Resch
Aina (= 536 en Bizancio), que los habia estudiado en Alejandria en
lengua griega, los tradujo posteriormente a su lengua materna, el si-
rio-arameo. Por este motivo la escuela de medicina de Gondlshapur

en la que la ensefianza de esta d1501p11na aunaba teoria y practica,

puede considerarse la «universidad» mas antigua.

En Occidente existia, desde el afio 900 aproximadamente, una escue-
la laica en Salerno. Su florecimiento tuvo lugar durante del siglo XII.

Alfano, abad de Montecasino desde 1058, habia creado ya una termi-
nologia médica en lengua latina. Anim6 a Constantino el Africano,
que habia tomado los habitos, a que tradyjese los manuales y enciclo-
pedias arabes traidos desde el norte de Africa: el Escrito de la fiebre,
el Escrito de la orina, la Dietética de Isaac Judaeus (Kairuan/Tu-
nez), la enciclopedia médica de Haly Abbas (Bagdad) y la patologia
especial de Ibn al-Gazzar (Kairuén).

Durante el siglo XII los sabios judios, cristianos y musulmanes de la
Escuela de Traductores de Toledo vertieron al latin los textos de Aris-
toteles conservados en arabe y griego, estableciendo de este modo las
bases intelectuales para la aparicion de universidades, cuya funda-
cion era dispuesta por el Papa. Gerardo de Cremona tradujo ademads
del Canon, de Avicena, el manual de medicina Liber at almansorem,
de Rhazés, y la enciclopedia médica de Abulcasis, asi como escritos
importantes de Galeno.

En 1187 se establecié en Montpellier una universidad de medicina a
partir de una antigua escuela en la que se ensefiaba esta disciplina. En
Bolonia se cre6 en 1111 una universidad, y en Paris, hacia el 1200,
una universidad de teologia y de las artes. El emperador Federico II
cred, en 1224, la primera universidad estatal en Napoles. En todas las
universidades se estudiaban prioritariamente las «artes liberales»
(gramatica, retdrica, dialéctica, geometria, aritmética, astronomia y
musica). El curriculo de medicina estaba compuesto, en Montpellier,
Parma y Bolonia, hacia 1250, por la ensefianza de anatomia, patolo-
gia, terapia e hlglene A partlr de 1302 se realizan en Bolonia disec-
ciones de caddveres humanos con fines docentes. El Canon, de Avi-
cena, se convirti6 en la obra escolastica tipo hasta después de 1500.

Los escritos filoso6ficos de Avicena influyeron en santo Tomads de
Aquino (s. XIII), el teblogo y filésofo mas importante de la Edad Me-
dia, que impartio clases en Paris, Roma y Népoles. A los destacados
tedlogos Alberto Magno y Tomas de Cantimpré (s. XIII) se les debe
asimismo la redaccion de una historia de la naturaleza.

Desde el Concilio de Tours (1163), en el que se prohibieron a los mé-
dicos las intervenciones quirtrgicas, los cirujanos quedaron adscritos
al gremio de artesanos. La separacion entre cirugia y medicina dura-
ria 700 afios. No fue asi en Montpellier, Napoles y Parma, gracias a
la intervencion de Rogerio de Frugardo y de Guido d’Arezzo, ni en
Bolonia, donde se opusieron a ello Rolando y Hugo de Lucca. Se desen-
cadeno una violenta disputa acerca de la teoria del «cocimiento» y del «loa-
ble pus» en las heridas. En el transcurso de la Edad Media se regularon
legalmente las organizaciones profesionales, se estableci6 el desarrollo de
su formacion por medio de estatutos y se introdujo el doctorado.

Los hospitales

En Occidente, los hospitales (del latin Aospes = huésped) estaban in-
timamente vinculados a los monasterios o catedrales episcopales:

constaban de un espacio dedicado al altar sacro y de la sala profana
reservada a los enfermos. Los caballeros hospitalarios de la orden de
San Juan, o sanjuanistas, erigieron en Jerusalén, durante las Cruzadas
(1181), un albergue dotado de un hospital; sus delegaciones europeas
acogian Ginicamente monjes. No eran hospitales en el sentido actual
de la palabra. Habra que esperar al siglo XIII para que la administra-
cion de los hospitales pase de manos de las 6rdenes monésticas a las
administraciones municipales. Juan II Comneno ordend, hacia 1136,

la construccion en Bizancio del Pantocrator, un monasterio que ade-
mas de contar con un pantedn, tenia un hospital (21 médicos). En
Oriente, el hospital de Bimaristdn de Gondishapur fue el primero en
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mantener una estrecha colaboracion con la facultad de medicina (h.
555). Su florecimiento se produjo hacia el afio 800 durante el gobier-
no de Har(inar-Raschid. En la era islamica (a partir del 622 d de C)
existian tres importantes centros: el hospital Adudi de Bagdad (fun-
dado en el 982), metropolis de los califas abasies (750-1258); el hos-
pital Nuri de Damasco (fundado en el 1154), y el hospital Mansuri de
El Cairo (fundado en el 1284). En el hospital Adudi tenian empleo
fijo 34 médicos (internistas, cirujanos y oftalmoélogos), de los cuales
cinco impartian, ademas, clases de medicina. Disponia de una farma-
cia, una biblioteca publica y, sobre todo, de agua corriente. En las au-
las se leia la Summaria Alexandrinorum, asi como los tratados de
medicina de Rhazés, Haly Abbas y Avicena.

A partir del 1150 se establecieron los hospitales seléucidas, que de-
pendian del ministro de salud publica. En 1206 se erigi6 el llamado
edificio gemelo (hospital y escuela de medicina) de Kayseri, que dis-
pone de un jefe médico y un director administrativo. En 1217 se cred
el de Sibas; en 1218, el de Devrigi, y en 1308, el de Amasya, en el que
daba clases Scherefeddin Sabonucuoglu, que hizo una traduccion, al
otomano (en 1465), del tratado sobre la cirugia de Abulcasis.

Las epidemias y el cuidado de la salud piblica

Las deficientes condiciones higiénicas daban lugar con frecuencia,
sobre todo en las ciudades, a la aparicion de.epidemias. La primera
epidemia de peste en Europa se produjo bajo el reinado del empera-
dor Justiniano, entre los afios 531 y 566. La segunda gran epidemia
llegd a Centroeuropa en 1347, procedente de Asia y a través de
Oriente. Se la conoce con el nombre de «peste negray. Esta enferme-
dad infecciosa se presentaba en dos formas: la peste bubonica, carac-
terizada por la aparicion de tumores del tamafio de un huevo a una
manzana en las axilas y la region inguinal; y la peste neumonica, ca-
racterizada por manchas de color marronaceo que se extendian a to-
das las zonas del cuerpo. La mayoria de los enfermos morian en el
plazo de tres dias. Se consideraba que la provocaba un «vapor conta-
gioso» (gr. miasma) si bien una autopsia ordenada por el propio papa
en el afio 1349 no confirmo tal hipotesis. Eran muchos los que huian
aterrados de las ciudades y asi propagaban la epidemia por todo el
pais. Entre los afios 1347 y 1352 fallecieron aproximadamente 25
millones de personas, es decir, entre el 25 y el 30 % de la poblacion
total. Las «danzas de la muertey, de las que nos han llegado numero-
sas representaciones, son un testimonio veridico del panico que expe-
rimentaban las gentes. Fuera de las ciudades se llevaron a cabo ente-
rramientos en masa. Como medida profilactica se prohibio el trafico
de personas y bienes procedentes de las zonas azotadas por la peste.
Sin embargo, la medida més efectiva fue el aislamiento del foco in-
fectado durante 40 dias (cuarentena), una importante contribucién de
la Edad Media a la salud publica.

La lepra estuvo también muy extendida a partir del afio 600; alcanzé
hacia 1250 su punto culminante y desaparecio poco después en toda
Europa. En el Concilio de Lyon se adoptaron 583 disposiciones para
el control de la lepra, entre las que se cuenta el aislamiento de los en-
fermos en casas para leprosos (leproserias). Mas tarde actud en las
ciudades una comision para la «vigilancia de la lepray». En caso de
evidencia positiva se ingresaba a los afectados en una leproseria.

Para evitar el contagio, los leprosos debian llevar, cuando se movian
por la ciudad, un manto ancho y un cascabel. El «fuego de san Anto-
nioy» («ergotismo» = envenenamiento por cornezuelo de centeno) apa-
reci6 por primera vez como brote epidémico durante la Edad Media.
Lo causa el centeno en descomposicion (granos negros). Los sinto-
mas de esta afeccion eran: dolores muy intensos por todo el cuerpo y
coloracion negra de los miembros; incluso su desprendimiento. Los
controles de los alimentos llevados a cabo en los mercados, introduci-
dos en Alemania, Inglaterra y Francia, respectivamente, en los siglos
XII, XIII y XIV, tuvieron gran importancia como medidas de salud publica.

Friedrun R. Hau
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